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RESUMO

Introducdo: O Alcool elicia prejuizo em habilidades cognitivas, tais como as funcbes
executivas (FE), que incluem varios constructos distinguiveis. Assim, o conhecimento dos
efeitos agudos desta substancia sobre os constructos das FE € necessario para melhor
caracterizar seus potenciais efeitos cognitivos. Objetivo: Verificar os efeitos agudos do alcool
no desempenho de seis constructos eleitos das fungdes executivas (alternancia, atualizagéo,
inibicdo, eficiéncia do acesso a memodria de longo prazo, planejamento, dupla tarefa) em
jovens saudaveis. Metodologia: Foram recrutados 45 individuos do sexo masculino com
idades entre 18 e 30 anos que eram bebedores sociais. Eles foram alocados aleatoriamente em
trés grupos de 15 participantes: um grupo cuja dose de alcool era de 0,6 g/kg de peso; outro de
1,0 g/kg de peso; e o grupo placebo. Resultados: N&o foram detectadas diferencas
significativas entre grupos nos testes executivos. Discussdo: Foram determinados os
tamanhos de amostras necessarios para a observacdo de efeitos de alcool nesta populacéo, que
foram em geral bastante elevados. Conclusdo: O presente estudo foi pioneiro no Brasil no
ambito proposto e encontrou magnitudes de efeito de relevancia clinica para os constructos:

alternancia, fluéncia semantica, inibigéo e atualizag&o.

Palavras-chave: Etanol, Funcédo Executiva, Neurociéncias, Cértex Pré-frontal



ABSTRACT

Introduction: Alcohol (ethanol) elicits impairment in cognitive abilities such as executive
functions (EF), which includes various separable constructs. Thus, knowledge of the acute
effects of this substance on the constructs of EF is necessary to better characterize its potential
cognitive effects. Objective: To investigate the acute effects of alcohol on performance of six
elected constructs of executive functions (shifting, updating, inhibition, access to long-term
memory, planning, dual-tasking) in young healthy individuals. Methods: we recruited 45
male subjects aged between 18 and 30 years who were social drinkers. They were randomly
allocated to three groups of 15 participants: one group whose alcohol dose was 0.6 g / kg;
another group whose dose was 1.0 g / kg; and the placebo group. Results: No group
significant differences were found in the executive tests. Discussion: It was determined the
sample size necessary to monitor the effects of alcohol in this population were generally quite
high. Conclusion: The present study was pioneer in Brazil in the proposed framework and
found effect magnitudes of clinical relevance for the constructs: shifting, semantic fluency,

inhibition and updating.

Keywords: Ethanol, Executive Function, Neurosciences, Prefrontal Cortex
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1.1. INTRODUCAO

O processo cerebral envolvido na integracdo temporal de informacgdes (e
consequentemente na evocacdo de memorias) € denominado fungbes executivas (FE)
(Mourdo-Janior & Abramov, 2011). As FE, portanto, sdo 0 conjunto de processos necessarios
para o controle consciente do pensamento e do comportamento (Baddeley, A. D., Della Sala,
S., Gray, C., Papagno, C., & Spinnler, H. In Rabbitt, P. M., 1997). Além disso, evidéncias
sugerem que as FE ndo constituem uma entidade U(nica, apresentando constructos
distinguiveis experimentalmente (Miyake et al., 2000; Miyake & Friedman, 2012).

Fatores extrinsecos, como drogas, podem afetar as FE em seres humanos (Fernandez-
Serrano, Pérez-Garcia, Schmidt Rio-Valle, & Verdejo-Garcia, 2010). Dentre elas temos 0
alcool, que é a droga mais consumida no mundo (Marmora, C. H. C., Mourdo-Junior, C. A,
Hohl, R., Paulino, P. R. V., & Almeida, R. S. In Ronzani, T. M., 2014).

Diante disso, este estudo teve como objetivo verificar os efeitos agudos do alcool no
desempenho de seis constructos das FE em estudantes universitarios de Juiz de Fora que sdo
usuarios ocasionais da substancia, sendo que o mesmo é fruto de uma parceria entre o
Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e
a Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Este foi financiado por uma iniciativa proveniente do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPg/MCTI), denominada Programa
Casadinho/Procad, que tem como objetivo a promocdo do fortalecimento de grupos de
pesquisa vinculados a Programas de Po6s-Graduacdo recomendados pela CAPES, visando
fortalecer e consolidar os Programas de Pds-Graduagéo stricto sensu, estimulando a formagéo
em pos-graduacdo e a mobilidade docente e discente por meio da cooperacao inter- e/ou intra-
regional entre grupos de pesquisa de quaisquer regidoes do pais vinculados a Programas de
Pds-Graduacdo, unindo os ndo consolidados a Programas consolidados de instituicdes

nacionais de ensino superior e/ou de pesquisa.
1.1.2. Justificativa

A presente pesquisa se inseriu na linha de Desenvolvimento Humano e Processos
Socio-educativos do Programa de Mestrado em Psicologia da Universidade Federal de Juiz de
Fora, ja que as FE, sendo o processo de integracdo de informacdes que levam a um dado

comportamento, é parte integrante e necessaria ao processo de desenvolvimento humano.
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O fracionamento das FE em constructos se deu ndo somente atraves de estudos de
diferencas individuais (Miyake, Friedman, Rettinger, Shah, & Hegarty, 2001), mas também
através de estudos neuropsicologicos e de neuroimagem, em que lesbes que ocorrem em
regides do cortex ocasionam diferentes sindromes desexecutivas (Smith & Jonides, 1988,
1999). Como as relacBes entre estrutura e funcdo ainda ndo estdo plenamente estabelecidas
(Stuss & Levine, 2002), este estudo seguira a terminologia “funcdes executivas (FE)”, termo
que se refere a varios processos cognitivos, aqui chamados constructos (Royall et al., 2002).

Sabendo que na atualidade o alcool, em circunstancia de ser considerada uma
substancia licita, € a droga mais consumida e investigada mundialmente (Koren & Nulman,
1994), o interesse pela repercussdo de sua toxicidade € justificavel. Neste contexto, o
conhecimento dos efeitos agudos do alcool sobre os constructos das FE é importante para
auxiliar na verificacdo de sua atuacdo sobre o cortex pré-frontal, regido esta, importante por

integrar a execucao de comportamentos dirigido a um alvo (Kristensen, 2006).

1.2. ARTIGO

1.2.1. Introducéo

O uso de substancias psicoativas esta presente em quase todas as culturas ao longo da
historia da humanidade com diversas finalidades (recreativas, farmacoldgicas e/ou religiosas).
O élcool é a droga mais consumida pelo ser humano e é uma substancia capaz de causar
danos gue dependem do padrdo de consumo de cada pessoa (frequéncia com que se consome,
quantidade por episddio, tempo entre um episddio e outro, contexto em que se consome,
dentre outros fatores: Marmora, C. H. C., Mour&o-Junior, C. A., Hohl, R., Paulino, P. R. V.,
& Almeida, R. S. In Ronzani, T. M., 2014.

Dentro do contexto de afeccdo da cognicdo pelo alcool, temos as fungdes executivas
(FE), envolvidas no controle e na coordenacdo do comportamento (Baddeley & Della Sala,
1996; Miyake et al., 2000), alem de estarem envolvidas na integracdo temporal de
informagdes durante a evocacdo de memorias para a solucdo de problemas (Mourdo &
Abramov, 2011).

Fatores extrinsecos, como drogas, podem afetar as FE em seres humanos
(Fernandez-Serrano, Pérez-Garcia, Schmidt Rio-Valle, & Verdejo-Garcia, 2010). Dentre
esses fatores, o consumo de etanol (doravante denominado &lcool), em funcdo de sua alta

prevaléncia e grande permissividade social, merece um papel de destaque, uma vez que esta



associado a modificacdo em varios aspectos da funcgéo psicologica que incluem mudancas nos
estados de humor e sentimentos subjetivos de intoxicacdo, bem como no prejuizo do
desempenho psicomotor e em processos cognitivos, como na memoria, na atencdo e nas
proprias FE (Carr, 2011).

Atualmente, conhece-se melhor os efeitos cronicos do alcool sobre o lobo frontal,
como o prejuizo sobre as FE, verificadas através da dificuldade na resolucdo de problemas,
ligadas a dependéncia e a tolerancia com relacdo a substancia (Ratti, Bo, Giardini, & Soragna,
2002). Portanto, a relevancia do estudo se d& na escolha da investigacdo dos efeitos da
substancia sobre as FE a partir de uma dose aguda, por refletir a realidade, como por exemplo,
o fato de pessoas se julgarem aptas para dirigir apds o consumo (estado subjetivo de
intoxicacéo).

A faixa etaria que mais consome bebidas alcodlicas é a de jovens adultos. Ainda
assim, cerca de 60% dos jovens sdo apenas consumidores sociais (Ames et al., 2014).

Quando dizemos consumidores sociais significa que ndo sao considerados bebedores
pesados (consomem 15 ou mais doses/semana para homens e 10 ou mais doses/semana para
mulheres) tampouco binge drinkers (ou “beber pesado episddico”; comportamento de
consumir altas doses de bebidas alcodlicas em uma Unica ocasido, cuja quantidade que define
essa pratica é de cinco ou mais doses de bebidas alcodlicas em uma Unica ocasido para
homens e quatro ou mais para mulheres, independentemente da frequéncia de consumo),
levando em consideracdo que o valor equivalente a uma dose é cerca de 350 ml de cerveja,
150 ml de vinho, ou 40 ml de quaisquer bebidas destiladas (WHO, 2004).

Estudos demonstraram que individuos com o comportamento de binge drinking e
bebedores pesados sdo executivamente prejudicados, até mesmo sem estar sob efeito agudo
da substancia (Ames et al., 2014). Por este motivo, no presente estudo foi avaliado o efeito do
alcool em jovens que ndo tinham indicag¢fes de prejuizo cognitivo induzido pelo consumo
inadequado desta substancia.

As FE coordenam o0s varios processos da cogni¢do humana relacionados principal,
mas ndo exclusivamente ao funcionamento do cértex pré-frontal e controlam o
comportamento quando a organizacdo de uma sequéncia de agdes, com o0 objetivo de
solucionar problemas, é requerida (Miyake et al., 2000). Elas ainda abarcam habilidades
chamadas “quentes” e “frias”. As primeiras sdo aquelas que envolvem emocdes, crengas ou
desejos, regulagdo do comportamento social, tomada de decisOes, interpretacdo pessoal e
atividades que contém recompensa ou punicao; as habilidades frias correspondem aquelas que

ndo envolvem alerta emocional e sdo baseadas principalmente em raciocinio ldgico, como
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planejamento, sequenciamento, resolucdo de problemas, flexibilidade cognitiva, habilidade de
lidar com situacGes novas e capacidade de memoria operacional (Chan, Shum, Toulopoulou,
& Chen, 2008). Este estudo se ateve aos efeitos agudos do alcool sobre as ditas habilidades
“frias”, j& que estas sdo melhor caracterizadas na literatura.

Em relacdo aos constructos das FE dentro das habilidades “frias”, uma das
proposicdes mais bem aceitas na literatura € a de Miyake et al. (2000), realizada através do
uso de técnicas de analise fatorial confirmatdria. Experimentos com individuos saudaveis
sugeriram a existéncia de trés dominios executivos que, embora correlacionados entre si,
mostraram-se claramente separaveis matematicamente: 1) alternancia ou shifting ou switching
(capacidade de alternar entre diversas tarefas ou opera¢bes mentais); 2) atualizacdo ou
updating (habilidade de atualizar ativamente as representacbes da memoria operacional ,
substituindo informacgdes desnecessarias por outras mais novas e relevantes); e 3) inibicao de
respostas preponderantes ou inhibition of prepotente responses (responsavel pela supressdo
deliberada de respostas automaticas que poderiam atrapalhar os processos cognitivos). Além
disso, outros construtos executivos sdo frequentemente apontados na literatura: dupla tarefa
ou dual-tasking (a capacidade de desempenhar simultaneamente duas tarefas; Baddeley &
Della Sala, 1996), planejamento ou planning (habilidade de organizar o comportamento com
relacdo a um objetivo especifico que deve ser atingido por meio de etapas intermediarias;
Owen, 1997), e a eficiéncia do acesso a memoria de longo prazo ou access to long-term
memory (estratégias de recuperacdo de informacGes ja consolidadas; Fisk & Sharp, 2004).
Assim, parecem existir ao menos 6 dominios distintos de FE frias: alternancia, atualizacéo,
inibicdo, dupla tarefa, planejamento e eficiéncia do acesso a memdria de longo prazo.

Com base na literatura, ha indicacdo de que o etanol aja sobre a inibicédo, relacionado
com o aumento de erros e do tempo de reacdo (Marinkovic, Rickenbacher, Azma, & Artsy,
2012), planejamento (Peterson, Rothfleisch, Zelazo, & Pihl, 1990; Weissenborn & Duka,
2003) e acesso a memoria de longo prazo (Peterson et al., 1990) e ha controvérsias quanto aos
efeitos sobre a alternancia, uma vez que o estudo que verificou os efeitos agudos de alcool
sobre este constructo utilizou um teste inespecifico (Wisconsin Card Sorting Test), como sera
relatado a seguir (Fernandez-Serrano et al., 2010).

Tarefas executivas classicas como o Wisconsin Card Sorting Test (WCST) e a Torre
de Handi ndo sdo especificos aos dominios executivos diferenciados (Miyake et al., 2000), ou
seja, ndo tem validade de constructos bem estabelecidas. Assim, ao construir uma bateria de
testes para a avaliacdo das FE, parece mais adequado empregar testes que se mostram capazes

de representar cada um dos dominios distintos dessas fungdes do que selecionar testes
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classicos que na maior parte das vezes refletem uma combinacgédo desses dominios (Miyake et
al., 2000). Dessa forma, nota-se a importancia do uso de uma bateria de testes que considere o
fracionamento das FE, podendo auxiliar no esclarecimento dos efeitos executivos em
condicGes de doses agudas de alcool.

Grande parte dos estudos que avaliou os efeitos executivos frios do alcool em jovens
saudaveis que ndo tinham consumo abusivo ou tinham um padrdo de beber pesado episddico
incluiu esses testes que envolvem varias habilidades cognitivas conjuntamente, (Wisconsin
Card Sorting Test, como por exemplo: Guillot et al., 2010). Assim, ndo é possivel afirmar que
0s constructos executivos relatados como sendo avaliados por estes estudos foram realmente
prejudicados pelo uso agudo de alcool nesta populacao.

E possivel, também, que efeitos observados em testes executivos reflitam somente
retardo motor e ndo prejuizo cognitivo, se ndo forem levadas em consideracao a lentificacdo
motora causada pelo alcool (Heuer, Kohlisch, & Klein, 2005; Xue, Aron, & Poldrack, 2008),
cuidado este tomado no presente estudo.

Outra caracteristica da literatura € o uso de amostras grandes, em geral de centenas
de individuos (por exemplo, Guillot et al., 2010), o que sugere que os efeitos executivos frios
ndo sejam particularmente sensiveis aos efeitos ao alcool.

O fracionamento de FE em estudos de psicofarmacologia ja vem sendo realizado.
Para amostras com tamanhos também pequenos, os testes usados neste estudo mostraram
efeitos executivos para cortisol (Vaz, Bueno, Pradella-Hallinan, & Pompéia, 2011) e
donepezil (Ginani et al., 2011).

O presente estudo teve como foco a investigacdo dos efeitos agudos do alcool em
estudantes universitarios saudaveis de Juiz de Fora- MG, que sdo usuarios ocasionais da
substancia (bebedores sociais) nos seis constructos de FE apontados acima. Todos os testes
foram selecionados a partir de testes representativos dos construtos executivos (ver métodos)
que podem ser facialmente replicados em diferentes contextos experimentais. Obteve-se para
todos os testes controle de possiveis retardos motores eliciados pela ingestdo do alcool. A
bateria de testes foi construida de modo a demorar cerca de 30 min para que pudesse ser
realizada enquanto as concentracdes cerebrais de alcool estivessem elevadas (Guillot et al.,
2010) e foi aplicada somente uma vez para evitar que os participantes desenvolvessem
estratégias que pudessem descaracterizar os testes como executivos (ver Rabbitt, 1997).
Procurou-se, portanto, determinar a viabilidade destes testes, bem como o qual o tamanho de
amostra que seria necessaria para que efeitos de alcool em cada um dos construtos de

interesse fossem detectados.
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1.2.2. Metodologia

1.2.2.1. Participantes

O grupo amostral do estudo foi composto por 45 individuos do sexo masculino com
idades entre 18 e 30 anos. Tal escolha de sexo ocorreu, principalmente, devido a dificuldade
de controle com relacdo aos fatores hormonais femininos ja conhecidos (ciclo menstrual) e
pelas controvérsias dos efeitos neurotoxicos da droga (sexo feminino seria mais sensivel)
(Parada et al., 2012). Essa foi uma estratégia para controlar uma varidvel de confusdo e a ndo
comparagao com 0 sexo oposto (uma vez que 0 sexo masculino apresenta maior histérico de
consumo de alcool, além de ndo passar por variagdes hormonais mensais — 0 que poderia ser
causador de um viés metodoldgico).

Além disso, o individuo deveria responder a um questionario de histérico clinico e
estado fisico (Apéndice 1) em que deveria relatar ter no minimo 12 anos de escolaridade, ndo
ser fumante ou fazer uso de outras drogas, ndo estar ingerindo medicagdes psicotrépicas, ndo
apresentar doencas que pudessem afetar a execucdo dos testes propostos (por exemplo,
doencas psiquiatricas, deficiéncias de leitura, aprendizado, atencdo ou hiperatividade, etc.) e
ndo apresentar histdrico/diagnostico de abuso ou dependéncia de psicotropicos/alcool;
deveriam também relatar ser ndo consumidores ou consumidores ocasionais de &lcool em
doses que ndo sdo relacionadas ao abuso ou binge drinking. Também foram verificadas
medidas de altura e massa corporal, sendo feito o célculo do IMC (indice de Massa

Corporea), que deveria estar entre 18,5 e 24,9, indicativo de normalidade ou eutrofismo.

1.2.2.2. Procedimentos

Trata-se de um estudo experimental, do tipo duplo-cego em grupos paralelos de
tratamento, que foi realizado no Centro de Psicologia Aplicada da UFJF e aprovado no
Comité de Etica em Pesquisa da UFJF com o nimero do parecer 544.986, em 27/03/2014
(Anexo 1).

A triagem ocorreu via internet e o individuo que aceitou participar do estudo foi
orientado a abster-se de bebidas alcoolicas 24 horas antes da coleta, alem de tomar café da
manha leve e sem a ingestdo de cafeina (que poderia interferir nos resultados) e de utilizar o

transporte publico no dia em questao.
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Ao chegar ao laboratério (pela manhd), era explicado todo o estudo (conduzido de
acordo com o a declaracdo de Helsinki) e assinado o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) (Apéndice 2). Primeiramente foram realizadas as aplicacOes de: Escala
Self Report Questionnaire (SRQ 20), Questionario de triagem ASSIST, Questionario de
classificagcdo socioecondmica (critério ABIPEME), o teste de QI e determinado o “span” dos
voluntarios (ver abaixo). Em seguida, eles sopravam um etildmetro (Intoximeters Inc.®,
modelo Alco-Sensor 1V) para comprovar quantidade zero de alcool no ar expelido (BrAC ou
breath alcohol concentration) e eram alocados aleatoriamente em trés grupos de 15
participantes. A escolha das doses de alcool foi representativa (para uma dose considerada
moderada e outra, alta): 0,6 g/kg de peso corporal e 1,0 g/kg de peso corporal, além da
presenca do grupo placebo (dose zero).

A administracdo nos dois primeiros grupos consistiu em alcool proprio para o
consumo humano ou alcool de cereais a 96% (na dose para cada grupo intervencdo - 0,6 e 1
0/kg de peso corporal) acrescido de cerveja sem alcool gelada para disfarcar o gosto/cheiro de
alcool (Brahma® 0.0%) de modo a totalizar 300 ml de bebida; o grupo placebo ingeriu 300
ml de cerveja sem alcool gelada (Brahma® 0.0%). A bebida foi dividida em 10 porcées de 30
ml que foram ingeridas durante um intervalo de 15 minutos. Os testes especificos foram
realizados préximo ao pico de absorcdo tedrico do alcool: 40 minutos ap6s a ingestdo
(Weissenborn & Duka, 2003). Os individuos ndo receberam treinamento para os testes, pois
diversos testes ndo séo considerados executivos se praticados previamente (Rabbitt, 1997). Os
testes foram aplicados em cinco ordens diferentes para controlar o efeito do cansaco. A
bateria de testes teve duracdo aproximada de 30 min.

O fato de terem sido tomados os cuidados no que se refere ao controle e investigacao
quanto aos episodios de binge drinking, uso de outras drogas, licitas ou ilicitas (no qual o
individuo foi excluido se para estas obtivesse escore ‘“‘sugestivo de dependéncia”) e 0
conhecimento de histérico de patologias que pudessem interferir na coleta e na analise dos
dados foi essencial para o controle de variaveis intervenientes.

Ao final da bateria de testes, os individuos sopraram novamente o etildmetro
(medida final, pos-testes) e foi oferecido um lanche sob responsabilidade das pesquisadoras.
Além disso, os individuos foram orientados a permanecer no local, sob monitoramento,

durante o tempo de uma hora e a deixar o local, preferencialmente acompanhados.

1.2.2.3. Instrumentos pré-ingestao
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Triagem:

» Escala Self Report Questionnaire (SRQ 20) (Goncalves, Stein, & Kapczinski,
2008): questionario com 20 questdes para indicar normalidade psiquiatrica (abaixo de 8
pontos);

» Teste de triagem do envolvimento com alcool, tabaco e outras substancias ou
Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST; Henrique, Micheli, Lacerda,
Lacerda, & Formigoni, 2004): questionério estruturado contendo oito questdes sobre o uso de
nove classes de substancias psicoativas (tabaco, &lcool, maconha, cocaina, estimulantes,
sedativos, inalantes, alucindgenos e opidceos). Cada resposta corresponde a um escore, que
varia de 0 a 4, sendo que a soma total pode variar de 0 a 20. Considera-se a faixa de escore de
0 a 3 como indicativa de uso ocasional, de 4 a 15 como indicativa de abuso e igual ou maior
que 16 como sugestiva de dependéncia (Henrique et al., 2004). Para ser incluido na pesquisa,
o individuo ndo poderia obter o escore ‘“‘sugestivo de dependéncia” (correspondente a

pontuacdo entre 16 e 20) para drogas psicoativas.

Para a caracterizacdo da amostra:

» Questionario de classificacdo socioecondmica (critério ABIPEME) (Anexo 2).

* Quociente de inteligéncia (Q.l.) ndo verbal Estimado - Matrizes Progressivas de
Raven (Arthur & Day, 1994): adaptacdo reduzida da versdo original do teste de matrizes
progressivas coloridas de Raven: Consiste de 12 questdes de mdltipla escolha que contem
matrizes com crescentes complexidades de figuras que seguem um padrdo l6gico. Um dos
espacos de cada matrizes, em branco, deve ser o local onde o individuo seleciona a melhor
resposta/solucio dentre oito alternativas. E um teste de triagem, usado para estimar o QI dos

participantes de modo a certificar que os grupos sdo semelhantes quanto a esse fator.

1.2.2.4. Testes de fungdes executivas (FE)

Foi realizada a seguinte bateria de testes:

Paradigma de dupla tarefa ou Dual-task paradigm (Anexo 3) (Della Sala, Baddeley,
Papagno, & Spinnler, 1995) — avalia Dupla Tarefa: é uma tarefa que utiliza papel e lapis,
tendo uma tarefa verbal e outra de assinalar, que foram realizadas primeiro separadamente e
depois, simultaneamente. Antes da ingestdo da bebida, o pesquisador fornece 6 sequéncias

para uma dada quantidade de digitos/nUmeros. Para que se avance na quantidade de digitos,
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deve-se acertar 5 de 6 sequéncias (por exemplo: se ha erro de 2 sequéncias de 6 digitos, o
“span” do individuo sera 5). Dessa forma, o “span” significa a quantidade de digitos que este
consegue memorizar antes da bateria de testes e da ingestdo da bebida. Ap6s a administracdo
da bebida, sdo apresentadas oralmente sequéncias com a quantidade de digitos referentes ao
“span” do individuo durante 90 segundos. Devem-se repetir as sequéncias, na mesma ordem,
durante esses 90 segundos. Foram anotadas quantas sequéncias ao todo foram repetidas e
quantos erros e acertos no total. Ja a tarefa de assinalar consiste em fazer um traco seguindo
um caminho aleatorio (circunferéncias interligadas) numa folha A3 o mais rapido possivel em
90 segundos. O resultado foi 0 nimero de circunferéncias atingidos com o traco no tempo
estipulado. A dupla tarefa consiste em executar simultaneamente as duas tarefas por 90
segundos. Para a tarefa de “span” de digitos, as variaveis dependentes foram a proporcao de
repeticGes corretas de sequéncias de digitos dividida pelo numero de sequencias de digitos
faladas pelo experimentador para a tarefa Unica (ps) e tarefa dupla (pd). Para a tarefa
visuoespacial, as variaveis dependentes foram o nimero de circulos percorridos na tarefa
unica (ts) e na tarefa dupla (td). A perda proporcional do “span” de digitos (PM) e da tarefa
visuoespacial (PT) no desempenho da tarefa dupla em relagdo a tarefa unitéria foi calculada
por PM = ps - pd e PT=(ts-td)/ts. O custo de realizar duas tarefas ao mesmo tempo foi
avaliado pela medida mu, que expressa a relacdo entre o desempenho na tarefa dupla e
unitaria numa porcentagem, considerando a contribuicdo das duas tarefas com o mesmo peso:
mu = [1 - (PM + PT)/2] x 100. Sendo assim, um escore de 100 indica que ndo houve prejuizo
na realizacdo das duas tarefas em relacdo ao desempenho nas tarefas realizadas de forma

isolada. Escores menores indicam prejuizo pela realizacdo das duas tarefas simultaneamente.

Geragéo aleatoria de nimeros ou Random Number Generation (RNG) (Miyake et al.,
2000; Towse & Neil, 1998) — apresenta indices de aleatoriedade que avaliam Inibicéo
(Turning Point Index, ou TPI, Runs, Adjacency) e outros, Atualiza¢cdo (Redundancy, Coupon,
Mean Repetion Gap): o individuo foi instruido a gerar a cada um segundo e meio
(determinados pelo metrénomo), nimeros entre 1 e 9, aleatoriamente, devendo portanto,
evitar a geracao de sequéncias pré-definidas, como por exemplo: 3, 4,5, 0u, 8, 7,6 ou 4, 6, 8.
Para facilitar o entendimento do conceito de aleatoriedade, foi dito ao sujeito para imaginar
um chapéu que contenha 9 bolas numeradas de 1 a 9. Ao se tirar uma das bolas, diz qual o
numero sorteado e entdo, a bola é devolvida para o chapéu para um novo sorteio. Apds
iniciada a tarefa, cada “bip” efetuado sem que se falasse um niimero foi considerado um erro.

A sequéncia de numeros gerada (total de 100 nimeros, excluindo os erros ou “bips” perdidos)
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foi anotada pelo experimentador e os escores finais foram calculados utilizando o software
RGCalc6 com distribuicédo gratuita pela internet

(http://www.pc.rhbnc.ac.uk/cdrg/rgcpage.html).

Tarefa de Mais ou Menos ou Plus-minus task (Anexo 4) (Miyake et al., 2000) —
avalia Alternancia: € constituida por 3 listas de 30 numeros de dois digitos (nimeros de 10 a
99 em ordem aleatoria sem repeticao) escritos em folhas de papel. Cada lista consiste em 3
colunas de 10 digitos cada. As duas primeiras listas sdo consideradas de baixa demanda
cognitiva (listas controle). Na primeira lista, o individuo deveria adicionar 3 a cada nimero e
escrever suas respostas. Na segunda lista, subtrair 3 de cada numero. Finalmente, na terceira
lista, alternar entre somar e subtrair 3, sequencialmente. Em todas as etapas, o individuo
deveria repetir em voz alta a letra “T” (supressao articulatéria). Foi anotado pela pesquisadora
0 tempo gasto na realizacdo de cada uma das trés tarefas e os erros. O desempenho dos
voluntéarios foi avaliado pelo custo de alternancia (diferenca entre o tempo para completar a

terceira tarefa e a media de tempo nas duas primeiras tarefas).

Tarefa do Zool6gico ou Zoo Map Test (Anexo 5) (Allain et al., 2005) — tarefa
ecologica derivada da bateria de teste da Avaliacdo Comportamental da Sindrome
Disexecutiva (Behavioural Assessment of the Dysexecutive Syndrome - avalia Planejamento:
foram mostrados dois mapas com circuitos. No primeiro mapa, foi apresentado um jardim
zoologico e foram dadas instrucdes relacionadas aos lugares que tinha que visitar (por
exemplo, casa do elefante, jaula do ledo) e regras que deveria obedecer (por exemplo,
comecando pela entrada e terminando em uma area de piquenique, usando trajetos designados
no jardim zoologico apenas uma vez). Para 0 primeiro mapa, 0 pesquisador contou o tempo
de planejamento e de execucdo da tarefa. Ja para o segundo mapa, a tarefa proposta era fazer
a visita com uma rota pré-determinada apresentada aos participantes por escrito. Esta tarefa
serve como controle das habilidades motora e de leitura. Cada quebra de regra foi considerada
um erro. O escore foi 0 tempo de planejamento mais execucao referente ao primeiro mapa (e

erros) menos o tempo de execucao/erros do segundo (custo de planejamento).

Fluéncia Verbal ou Word fluency (Fisk & Sharp, 2004) — avalia Eficiéncia do Acesso
a Memoria de Longo Prazo: o individuo devia falar o maior nimero de palavras durante um
minuto cada que iniciam com uma dada letra (F/S — para avaliacdo da fluéncia fonoldgica e

também palavras de uma categoria (animais quadripedes/instrumentos musicais — para


http://www.pc.rhbnc.ac.uk/cdrg/rgcpage.html

16

avaliacdo da fluéncia semantica). Nomes proprios ou variacdes morfoldgicas das palavras
produzidas ndo eram respostas validas. Foram computados o total de palavras e os erros em
cada categoria. Anteriormente, foi realizado para controle, a tarefa de velocidade de
articulacdo, (tempo para contar de 1 até 50 o mais rapido possivel), utilizada para garantir que
os resultados do Fluéncia Verbal consistiam em achados executivos e nao por lentificacdo

articulatéria pelo alcool.

1.2.2.5. Analise estatistica

As diferencas entre tratamentos foram determinadas por anélise de variancia de uma
via (ANOVA), usando a varidvel tratamento/grupo como fator, seguidos de testes post-hoc de
Tukey, quando apropriado. O nivel de significancia adotado foi p < 0,05. Foram calculados
indices de magnitude de efeitos (effect sizes; Hedges g) para quantificar os efeitos do
tratamento (Cook & Sackett, 1995). Tamanho do efeito entre 0,5 e 0,8 é considerado medio, e
maior que 0,8 é considerado grande, sendo que ambos sugerem relevancia clinica. Foi
também determinado o tamanho de amostra por grupo, necessario para que fosse obtido
efeito. Correlagdes lineares de Pearson foram calculadas entre a concentracdo de alcool no
halito (BrAC ou breath alcohol concentration) e desempenho nos testes executivos. As

analises foram feitas pelo aplicativo SPSS® verséo 20.

1.2.3. Resultados

Houve controle da dose inicial zero de alcool nos participantes.

N&o houve diferengas entre tratamentos/grupos nas varidveis demograficas (tabela
1). Os escores nos testes executivos estdo listados na tabela 2, juntamente com nivel de
significancia da ANOVA, tamanho de efeito e tamanho da amostra por grupo necessaria para
que se atinja diferencas estatisticas entre a dose maior e placebo.

A partir da Anélise de Variancia, observou-se que houve diferenca entre grupos na
medida do etildbmetro pds-teste (BrAC ou breath alcohol concentration) [F(2,42)=375,95,
p<0,0001], sendo o grupo 1 o grupo-placebo, o grupo 2 com a dose de alcool de 0,6 g/kg de
peso e 0 grupo 3 com a dose de alcool de 1 g/kg de peso (figura 1). O Teste de Tukey
evidenciou que todos os grupos foram diferentes entre si (ps<0,0001) com probabilidade
dessa diferenca ocorrer ao acaso ser minima.

O grupo que tomou a dose maior deixou de responder mais vezes aos bips no teste
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RNG [F(2,42=3,78, p=0,03] do que o grupo que tomou placebo (p=0,05), um possivel efeito
de retardo psicomotor.

N&o houve efeito de grupo para as demais variaveis segundo o p-valor (p>0,11).
Uma correlagdo positiva encontrada foi entre a concentracdo alcodlica (BrAC ou breath
alcohol concentration) e o numero de erros no teste de fluéncia verbal fonologica (r=0,31,
p<0,04; figura 2). Ainda assim, a inclinacdo da reta é pequena (em torno de 30%) e 0s pontos
estéo dispersos, logo a correlagdo se mostra fraca.

Comparando o desempenho do grupo placebo e o que tomou a dose mais alta de
alcool, foi observado o tamanho de efeito (tabela 2). No que tange a estimativa do tamanho da
amostra necessario para atingir efeito significante (dose maior versus placebo), sem
considerar erros nos testes de fluéncia, o nimero minimo foi 45 individuos por grupo (tabela
2).

1.2.4. Discussao e conclusao

O presente estudo foi pioneiro no Brasil, ja que pela primeira vez foi utilizada uma
metodologia com tal administracdo para verificar os efeitos agudos do alcool sob essa Optica
de fracionamento de FE (em 6 constructos, nunca realizada antes para um estudo com essa
substancia).

Além disso, usou testes de facil utilizacdo e custo, que demandam relativamente
pouco tempo de execucdo e ndo sdo invasivos.

N&o houve indicacGes de efeitos solo ou teto em nenhuma variavel, mostrando que
0s testes sdo viaveis de serem realizados em jovens alcoolizados.

Ao realizar a analise do tamanho da amostra por grupo necessario para atingir efeito
significante (“N”), verificou-se nimeros, em geral, grandes, aquém da realidade da pesquisa,
principalmente brasileira.

Outro fator importante é que, por se tratar de um estudo com uma bateria de testes
executivos, em que a repeticdo dos mesmos acarretaria em respostas ndo executivas (Rabbitt,
1997), ha estudos que fizeram o contrario, isto é, realizaram as suas baterias de testes mais de
uma vez (por exemplo, Weissenborn & Duka, 2003). Portanto, ao encontrarem desempenho
executivo prejudicado, o que de fato estavam avaliando ndo eram FE.

Foi realizado um teste de tamanho do efeito para dar ideia da magnitude da diferenca
entre as médias e desvios padrdo entre os dois grupos (placebo e dose alta). Como a amostra é

pequena usou-se o teste G de Hedge (no qual o tamanho do efeito ou effect size entre 0,5 e 0,8
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é considerado médio, e maior que 0,8 é considerado grande, sendo que ambos tém possivel
relevancia clinica). Nos constructos alternancia, fluéncia semantica (nimero de palavras),
inibicdo (para indice Turning point index) e atualizacéo (para os indices Redundancy e Mean
repetition gap), alcangou-se uma magnitude de diferenca entre os grupos placebo e dose alta
da ordem de 40%, apesar de ndo ter sido encontrado um p-valor significante; porém, nesse
caso, 0 p-valor ndo deve ser levado em conta em virtude do fato de nédo termos alcancado o
numero necessario (“N”) para obter diferencas estatisticamente significantes (ver Tabela 2),
embora as diferencas possam ser consideradas como sendo clinicamente relevantes (ja que o
effect size foi da ordem de 40% e o indice Redundancy, referente ao constructo atualizacao
alcancou, inclusive 0,51, o que ¢é considerado como sendo de relevancia media).

Portanto, ndo ter encontrado efeito de grupo para as variaveis (p>0,11) ndo é
relevante nesse caso, uma vez que nao foi alcancado o nimero necessario (“N”’) para obter
diferencas estatisticamente significantes segundo o p-valor, além do fato dos desvios-padrao
encontrados poderem ser considerados grandes, 0 que torna importante a verificacdo dos
resultados deste estudo segundo a visdo da magnitude de efeito, que mostra situacdo
clinicamente relevante.

Isso significa que o estado subjetivo de intoxicacdo de um individuo ndo deve jamais
ser tomado como base, pois algumas FE sdo afetadas. Portanto, € dever do Estado fazer leis
rigorosas que protejam a populacgéo.

Uma observacdo interessante ¢ o da quantidade de “bips” perdidos na Tarefa de
Geracdo Aleatoria de NUmeros, que apresentou aumento no grupo que ingeriu a maior dose.
Este efeito provavelmente decorre da lentificacdo (motora) causada pelo alcool (Weissenborn
& Duka, 2003).

Né&o foi possivel fazer uma compara¢do com 0 que encontra-se na literatura, pois
foram realizadas metodologias diferentes, muitas vezes com um grupo amostral de ambos os
sexos (e uma analise conjunta, sem levar em consideracdo a diferenca quanto a sensibilidade a
substancia e aos fatores hormonais) e porque este estudo ndo se pautou em mostrar seus
resultados segundo o p-valor (pois o “N” nédo foi possivel de ser alcangado). Entretanto, 0 que
foi observado € que alguns estudos com administracdo de alcool em individuos humanos
encontraram efeitos, mas vieses puderam ser percebidos (por exemplo: repeticdo de testes,
uso de testes ndo especificos, etc).

Quanto ao constructo inibicdo, estudos utilizaram-se de diferentes testes para
verifica-lo, como, por exemplo, as tarefas de Stroop, Stop-Sinal, Go/No-Go e Go-Stop, além

de utilizar-se de um tamanho de amostra consideravelmente grande para mostrar efeito
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através do p-valor (Guillot et al., 2010). Diante disso, necessita-se estudar mais as tarefas que
verificam tal constructo, analisando suas reais sensibilidades.

Porém, grande parte dos artigos ndo se preocupou em controlar a lentificacdo motora
decorrente do uso do alcool, julgando alteracdo de desempenho executivo aquilo que na
verdade € motor. Neste estudo, cada teste procurou controlar os efeitos do retardo motor, para
que a analise pudesse ser feita com base nos efeitos executivos.

Ainda ¢ cabivel relatar que a literatura atual fornece evidéncias de que o cortex pré-
frontal é desproporcionalmente afetado pelo &lcool (Heuer et al., 2005) e ha, inclusive, um
estudo que evidencia que a ingestdo de dose moderada de &lcool ndo causa comprometimento
do funcionamento cortical pré-frontal, devido o cortex ter a capacidade adaptativa e seletiva
de buscar contornar os danos causados pelo alcool, poupando, em especial, habilidades
cognitivas (Weissenborn & Duka, 2003). Xue et al. (2008), inclusive, mostraram que ha
diferentes bases neuroanatdmicas para respostas de inibicdo motora e verbal. Isso significa
que embora o desempenho na maioria das tarefas cognitivas e psicomotoras sejam
prejudicadas, geralmente, com altas doses de alcool, a dose de alcool necessaria para produzir
algum grau de comprometimento nos diferentes sistemas varia em distintas situagoes.

Quanto a eficiéncia do acesso a memoria de longo prazo, uma limitacdo deste estudo
foi que, apesar de ter sido feita a tarefa de articulacdo para evitar um viés por atraso motor
causado pela fala “arrastada” ao ingerir quantidade considerdvel de bebida alcodlica, ndo foi
realizada a analise de clusters (quando o individuo usa uma estratégia, como, por exemplo,
animais que comeg¢am com a sigla “FO”; ¢ uma medida atemporal e por vezes, somente,
fonoldgica) e switches (quando o individuo muda de estratégia/categoria, como por exemplo,
guando acabaram todos os animais domésticos que se lembra e comeca a falar os animais que
existem no zoologico; é uma medida executiva) nem o fracionamento do tempo total de um
minuto para saber quantas palavras o individuo fazia referéncia por periodo (Troyer,
Moscovitch, Winocur, Alexander, & Stuss, 1998).

Em relacdo aos demais constructos, verificou-se escassez dos mesmos e, como ja
dito anteriormente, a utilizacdo de metodologias distintas ndo favorecem a comparagdo dos
resultados.

Quanto as limitagdes do presente estudo, temos: o tamanho da amostra; o ambiente
controlado (laboratério), onde o consumo do individuo é monitorado (dai a importancia da
validacdo ecologica em um ambiente naturalista, como um bar); as doses de alcool
administradas que podem nao ter sido suficientes e a uma diferenca entre as doses que poderia

ter sido maior, ja que o efeito foi aproximado; a ndo realizacdo de uma curva dose-resposta; e
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a ndo verificacdo de outros parametros, como a frequéncia cardiaca e a pupilometria, por
exemplo (para o controle de varidveis intervenientes).

Além disso, o fracionamento das FE é de grande utilidade clinica, mas é uma
hipotese estatistica e ndo bioldgica, reconhecida no proprio estudo de Miyake et al. (2000).

Concluindo, a partir dos resultados obtidos nas condic¢des colocadas por este estudo e
empregando o fracionamento das FE conforme o relatado (fracionamento este de grande
importancia clinica, mas que é apenas uma hipotese estatistica e ndo bioldgica), ndo foram
observados efeitos agudos do alcool sobre os constructos das FE segundo o p-valor, mas que
ndo pode ser levado em consideracdo no presente estudo, pois 0 nimero amostral necessario
ndo pdde ser alcancado. Porém, verificou-se magnitude de efeito clinicamente relevante para
0s constructos alternancia, fluéncia semantica (nUmero de palavras), inibicdo (para indice
Turning point index) e atualizagdo (para os indices Redundancy e Mean repetition gap), o que
mostra que apesar de um individuo julgar estar em plenas condicGes de realizar quaisquer
atividades, o lobo frontal, mais precisamente as FE foram afetadas. Entretanto, sugere-se que
novas pesquisas sejam desenvolvidas, uma vez que a investigacdo acerca dos efeitos agudos
do alcool sobre o cortex pré-frontal, mais precisamente, sobre as FE, estd em expansdo,
demonstrando sua importancia, principalmente no que diz respeito aos aspectos

comportamentais, com énfase na cognicao.
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1.3. CONCLUSAO

A partir dos resultados observados, pudemos concluir que o presente estudo, pioneiro
no Brasil, encontrou magnitudes de efeito para os constructos alternancia, fluéncia semantica
(ndimero de palavras), inibicao (para indice Turning point index) e atualizagdo (para os indices
Redundancy e Mean repetition gap) consideradas clinicamente relevantes. Ainda assim, séo

necessarios novos estudos no &mbito proposto.
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Apéndice 1
QUESTIONARIO DE HISTORICO CLINICO E ESTADO FiSICO

Nome:

Tel. e cel.: : ldade:

Sexo: masculino [1  feminino [

Peso : Altura : IMC (peso/altura2)
Vocé é canhoto? sim [1  ndo [

O portugués é a sua primeira lingua? sim [ ndo [

Anos de Escolaridade:

Vocé se considera de boa saiude? sim [1  nao [
Vocé fuma? sim (1  nao [

Quantos/dia:

Com que frequéncia vocé bebe? Quanto/semana?

Vocé passa mal quando bebe? sim 7 ndo [

Em caso positivo, detalhe os efeitos e a quantidade de alcool ingerida?
Vocé pratica alguma atividade fisica? sim [1  néo []

Se sente bem quando se exercita? sim [ ndo [

Vocé estad tomando alguma medicacdo? sim [ ndo [ O que?

Vocé ja passou mal depois de tomar algum medicamento? sim [1  ndo [

Em caso positivo, qual?

Tem visdo: normal [1 corrigida [

Vocé tem algum problema de audi¢do? sim [ néo [
Dorme bem? sim [ nao [

Ronca muito alto? sim [ néo [

Tem apneia do sono? sim [J  nao []  nao sei [

Alguém ja falou que para de respirar enquanto dorme? sim [1 nao []
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Obs. sobre sono/apneia

Vocé tem se sentido muito deprimido ou ansioso ultimamente? sim (1 néo [
No geral, se considera mais deprimido ou ansioso que as outras pessoas? sim []  ndo
0

Em caso positivo, acha que isso pode refletir alguma patologia? sim (1  nao [
Vocé ja teve ou tem:

Deficiéncias de leitura, aprendizado, atencéo ou hiperatividade? sim [1 nao [
Glaucoma? sim [ néo [

Hipertensdo? sim (1 nao [

Problemas de figado (incluindo hepatite)? sim [J  néo [

Problemas renais? sim [1  néo [

Problemas cardiacos? sim []  ndo [

Problemas hormonais (incluindo de tire6ide) ? sim [1  n&o [

Problemas neurolégicos? sim (1 ndo [

Problemas respiratdrios? sim [ ndo [

Ja desmaiou? sim [1  ndo [

Ja teve convulsdes, incluindo epilepsia? sim [1  néo [

Problemas psiquiatricos, incluindo depressdo? sim [1  ndo [

Diabete? sim [ ndo [

Alguma reacdo alérgica? sim [1  ndo [1 A que? Obs.:

Ja fez alguma cirurgia? sim [1  ndo [ Qual?

Algum outro problema de satde? Obs.:

Informacgdes referentes ao dia do experimento:
Trouxe 6culos/lente? sim [1  ndo []  ndo necessario [

Dormiu por guantas horas ontem?

Voceé bebeu ou usou algum medicamento/droga ontem ou hoje? sim [ nédo [



Quanto/oque?

Vocé comeu/bebeu alguma coisa antes de vir ao laboratério? sim [

O que?

Data da Ultima bebida alcoolica:

Nome: Data:

Assinatura:

nao [
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Apéndice 2

TCLE

‘ﬂjf UnNiversipape Feperar pDe Juiz pe Fora

PRO-REITORIA DE PESQUISA

COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM SERES HUMANOS - CEP/UFJF
36036-900 JUIZ DE FORA - MG — BRASIL
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICIOLOGIA - MESTRADO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado como voluntario a participar da pesquisa “Efeitos
agudos do etanol em estudantes universitarios usuarios ocasionais de alcool,
residentes em Juiz de fora — MG, considerando o fracionamento de funcdes
executivas”.

Neste estudo pretendemos verificar os efeitos agudos do alcool (minutos apds a
ingestdo) no desempenho dos seguintes componentes da funcdo executiva: inibicao,
atualizacdo, alternancia, dupla tarefa, eficiéncia do acesso a memoria de longo prazo e
planejamento. Para que entendam um pouco o que sdo Funcdes Executivas (FE), vamos
contextualizar: nos, seres humanos, temos a capacidade de adquirir novas informacgdes
(que ficam memorizadas no cérebro) e evoca-las, ou seja, trazé-las “a tona” quando
necessario. O processo cerebral envolvido na integracdo dessas informacdes é denominado
de FE.

Os motivos que nos levam a estudar este assunto sdo: a caréncia de estudos na
literatura que verificam os efeitos agudos do alcool nos subcomponentes das FE e
contribuirmos para 0 conhecimento e descricdo das possiveis consequéncias,
comprometimentos e prejuizos observados com base na realizacdo dos testes propostos.

Este estudo seré realizado no Centro de Psicologia Aplicada (CPA) da Universidade
Federal de Juiz de Fora, que se localiza na Rua Santos Dummont, 214, Centro, na cidade

de Juiz de Fora— MG e todos os procedimentos serdo feitos em um unico dia.
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Sera uma condicdo necessaria ndo ter consumido bebidas alcoolicas 24 horas antes
do dia da coleta e tomar café da manha leve sem a ingestao de cafeina no dia em questdo.
Quando vocé chegar ao CPA, serdo aplicados instrumentos que verificardo se vocé esta
dentro dos critérios que precisamos para que participe do estudo: primeiramente serd
aplicada a escala Self Report Questionnaire (20 perguntas sobre a sua vida e o seu
cotidiano): caso sua pontuacdo indique normalidade psiquiatrica (abaixo de 8 pontos),
serdo aplicados os demais instrumentos. Posteriormente, vocé terd que responder as
perguntas de um questionario de historico clinico e de estado fisico. Caso preencha os
critérios que necessitamos, sera aplicado o Teste de triagem do envolvimento com alcool,
tabaco e outras substancias (ASSIST), onde se declarara usuério regular ou ndo de outras
drogas. Preenchendo o critério (ndo ser usuario de outras drogas), vocé estara incluido no
estudo. Para caracterizar a nossa amostra, as pesquisadoras utilizardo um questionario de
classificacdo socioeconémica e um teste de QI ndo verbal. Dando sequéncia, vocé soprara
um bafémetro para comprovacao de quantidade zero de alcool no ar expelido.

Por fim, vocé serd alocado de forma aleatéria em um dos trés grupos de 15
participantes: para um grupo sera colocada uma dose de &lcool de 0,6 g/kg de peso; ao
outro grupo uma dose de alcool de 1 g/kg de peso; e ao grupo placebo, nenhuma dose de
alcool, ndo sendo do conhecimento prévio das pesquisadoras nem dos participantes quais
individuos estardo em cada grupo. A administracdo do alcool sera feita da seguinte forma:
300 ml de cerveja sem alcool (Brahma® 0.0%) gelada se vocé estiver no grupo placebo; e
300 ml de cerveja sem alcool (Brahma® 0.0%) gelada misturada ao alcool puro proprio
para o consumo humano (Alcool de cereais) se vocé estiver nos outros dois grupos. A
quantidade total (300 ml, independente do grupo em que esteja) sera dividida em 10
porc¢des de 30 ml, que serdo consumidas em 15 minutos.

Depois de todos esses procedimentos, serd iniciada a bateria de testes abaixo
propriamente dita, aproximadamente 40 minutos apds a ingestdo da substancia, sendo
garantida a presenca de um profissional da area médica (que integra o grupo de pesquisa)
e, Caso seja necessario, o participante sera encaminhado ao Hospital Universitario, que se
encontra disponivel para o atendimento. Todo e qualquer custo derivado deste serd de
responsabilidade das pesquisadoras.

0 Geracdo aleatdria de nimeros — vocé serd instruido a gerar a cada um segundo
e meio, numeros entre 1 e 9, aleatoriamente.

O Tarefa de Mais ou Menos — constituido por trés listas de 30 nimeros de dois

digitos. Na primeira lista, vocé deve adicionar 3 a cada nimero. Na segunda lista, deve
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subtrair 3 de cada numero. Na terceira lista, deve alternar entre somar e subtrair 3,
sequencialmente.

0 Paradigma de dupla tarefa — consiste em uma tarefa verbal e outra de assinalar,
que serdo realizadas primeiro separadamente e depois, simultaneamente.

O Tarefa do Zooldgico — serdo mostrados dois mapas com circuitos, onde havera
um zoologico e um conjunto de instrucdes e regras relacionadas aos lugares que tera que
visitar.

0 Fluéncia Verbal — vocé devera falar o maior nimero de palavras durante dois
minutos que iniciam com uma dada letra (F/S) e de uma categoria (ex.: instrumentos
musicais).

Ao final da bateria de testes serd oferecido um lanche sob responsabilidade das
pesquisadoras. Além disso, os individuos serdo orientados a permanecer no local, sob
monitoramento, durante o tempo necessario (estabelecido no estudo piloto) para que o
efeito do consumo de etanol cesse, preferencialmente acompanhado, além de evitar dirigir.

A pesquisa da forma que sera realizada é classificada como de risco maior que o
minimo ao individuo, j& que a substancia administrada podera causar modificacGes nas
variaveis fisioldgicas. Destaca-se 0 comprometimento do participante para as orientacdes
propostas pelas pesquisadoras. Qualquer atitude evasiva a estas regras sera de inteira
responsabilidade do voluntario. Salvo estas situacdes, caso algum dano ocorra, serdo
ressarcidos pelos pesquisadores responsaveis. Para participar deste estudo vocé ndo tera
nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. VVocé sera esclarecido sobre o
estudo em qualquer aspecto que desejar e estard livre para participar ou recusar-se a
participar. Podera retirar seu consentimento ou interromper a participacdo a qualquer
momento. A sua participacdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer
penalidade ou modificacdo na forma com que sera atendido pelas pesquisadoras.

Sua identidade serd tratada com padrdes profissionais de sigilo.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicao quando finalizada. O seu nome ou
0 material que indique sua participacao ndo sera liberado sem a sua permisséo.

Vocé néo seré identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
copia sera arquivada pelas pesquisadoras responsaveis e a outra sera fornecida a voce.

Caso haja danos decorrentes dos riscos previstos, o pesquisador assumira a
responsabilidade pelos mesmos.

Eu, , portador do documento de
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Identidade , fui informado dos objetivos do estudo “Efeitos

agudos do etanol em estudantes universitarios usuarios ocasionais de alcool, residentes em
Juiz de fora — MG, considerando o fracionamento de funcgdes executivas” de maneira clara
e detalhada e esclareci minhas ddvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar
novas informacdes e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma cépia deste
termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer
as minhas davidas.

Juiz de Fora, de de20 .

Nome
Assinatura participante
Data

Nome
Assinatura pesquisador
Data

Nome
Assinatura testemunha
Data

Em caso de davidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, Vocé podera

consultar:

CEP - Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humano-UFJF
Campus Universitario da UFJF

Pro-Reitoria de Pesquisa

CEP: 36036-900

Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propesg@ufjf.edu.br



Pesquisadoras Responsaveis:

Juliane Alvarez de Toledo

Endereco: Rua General Alberto de Matos, 290
CEP: 36046-550 — Juiz de Fora— MG
Fone: (32) 8803-9053

E-mail: julianealvarez@yahoo.com.br

Mayara Silva da Mata

Av. Bardo do Rio Branco, 2827/303
36010-012 — Juiz de Fora— MG
(32) 8418-7313

maya_mgl@hotmail.com

32



Anexo 1

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Platafor
‘ﬁ] f ‘g%ﬁ“”"

JUIZ DE FORA/MG

PARFECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFEITOS AGUDOS DO ETANOL EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS USUARIOS OCASIONAIS DE ALCOOL, RESIDENTES EM
JUIZ DE FORA - MG, CONSIDERANDO O FRACIONAMENTO DE FUNGOES
EXECUTIVAS

Pesquisador: Juliane Alvarez de Toledo

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 21146613.6.0000.5147

Instituicdo Proponente: Departamento de Psicologia

Patrocinador Principal: Departamento de Psicologia
DADOS DO PARECER

NuUmero do Parecer: 544.986

Data da Relatoria: 27/03/2014

Apresentacdo do Projeto:

Apresentacdo do projeto esta clara e detalhada de forma objetiva. Descreve as bases
cientificas que justificam o estudo.

Objetivo da Pesquisa:

Apresenta clareza e compatibilidade com a proposta de estudo.

Endereco: JOSE LOURENCO KELMER
S/N

Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900

UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA

Telefone: (32)2102-3788 Fax: (32)1102-3788 E-mail: cep.propesg@ufjf.edu.br
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Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

O risco que o projeto apresenta é caracterizado como risco minimo, considerando que
os individuos ndo sofrerdo qualquer dano ou sofrerdo prejuizo pela participacdo ou
pela negacgéo de participagdo na pesquisa.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O projeto estd bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do
estudo em sua metodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consonancia
com os principios éticos norteadores da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres
humanos elencados na resolucdo 466/12 do CNS.

Considerac0es sobre 0os Termos de apresentacdo obrigatoria:

O projeto estd em configuracdo adequada e ha apresentacdo de declaracdo de
infraestrutura e de concordancia com a realizacdo da pesquisa, assinada pelo
responsavel da instituicdo onde sera realizada a pesquisa. Apresentou de forma
adequada o termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O Pesquisador apresenta
titulacdo e experiéncia compativel com o projeto de pesquisa.

Recomendacoes:

Conclus6es ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Possiveis inadequacdes ou possibilidades de pendéncia deixam de existir. Diante do
exposto, o0 projeto esta aprovado, pois esta de acordo com 0s principios éticos
norteadores da ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS. Data prevista para
0 término da pesquisa: Fevereiro de 2015.

Endereco: JOSE LOURENCO KELMER
S/N

Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900

UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA

Telefone: (32)2102-3788 Fax: (32)1102-3788 E-mail: cep.propesg@ufjf.edu.br
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Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Né&o

Considerac0es Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, 0 Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as
atribuicdes definidas na Res. CNS 466/12, manifesta-se pela APROVACAO do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsavel pelo projeto,
0 compromisso de envio ao CEP de relatérios parciais e/ou total de sua pesquisa
informando o andamento da mesma, comunicando também eventos adversos e

eventuais modificagdes no protocolo.

JUIZ DE FORA, 28 de Fevereiro de 2014

Assinado por:
Paulo Cortes Gago

Endereco: JOSE LOURENCO KELMER
S/N

Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900

UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA

Telefone: (32)2102-3788 Fax: (32)1102-3788 E-mail: cep.propesg@ufjf.edu.br
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Anexo 2

CLASSIFICACAO SOCIOECONOMICA — CRITERIO ABIPEME

O critério ABIPEME sucede a um outro preconizado pela Associacdo Brasileira de
Anunciantes - o critério ABA - e foi desenvolvido pela Associacdo Brasileira de Institutos
de Pesquisa de Mercado com as mesmas finalidades do anterior, ou seja, dividir a
populagdo em categorias segundo padrdes ou potenciais de consumo. Como o anterior,
esse critério cria uma escala ou classificacdo socioeconémica por intermédio da atribuicao
de pesos a um conjunto de itens de conforto doméstico, além do nivel de escolaridade do
chefe de familia.

O critério resultante, conhecido por ABA/ABIPEME, passou por revisdo atualizada
desenvolvida pela Marplan Brasil e LPM/Burke, chegando-se a um novo critério de
pontuagdo, atualmente em vigor, que passou a denominar-se simplesmente “critério
ABIPEME”. A classificacdo socioecondmica da populacdo € apresentada por meio de
cinco classes, denominadas A, B, C, D e E correspondendo, respectivamente, a uma
pontuacgédo determinada.

Alguns dos itens de conforto no lar (aparelho de videocassete, maquina de lavar
roupa, geladeira com ou sem freezer acoplado e aspirador de pd) recebem uma pontuacédo
independentemente da quantidade possuida; outros (automdvel. TV em cores, banheiro,
empregada mensalista e radio) recebem pontuacdes crescentes dependendo do numero de
unidades possuidas. Da mesma forma, a instrugdo do chefe da familia recebe uma
pontuacdo segundo o grau de escolaridade. Assim, temos o0s seguintes valores de

pontuacéo:
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Grau de instrucdo do chefe de familia

Instrucdo ABIPEME

Analfabeto / Fundamental 1 incompleto 0

Fundamental 1 completo / Fundamental 2 incompleto | 1

Fundamental 2 completo / Médio incompleto 2

Médio completo / Superior incompleto 4

Superior completo 8

Itens de conforto familiar
Itens de posse Néo | 1 2 3 40u+
tem

Televisor em cores 0 1 2 3 4
Radio 0 1 2 3 4
Banheiro 0 4 5 6 7
Automovel 0 4 7 9 9
Empregada mensalista 0 3 4 4 4
Maquina de lavar roupa 0 2 2 2 2
Videocassete ou DVD 0 2 2 2 2
Geladeira 0 4 4 4 4
Freezer (aparelho independente | O 2 2 2 2
parte da geladeira duplex)




Os limites de corte ficaram definidos:

Classes | Critério ABIPEME
Al 42-46

A2 35-41

Bl 29-34

B2 23-28

C1 18-22

C2 14-17

D 8-13

E 0-7




Anexo 3

DUAL TASK

Tabela 1 - Lists for Digit Span Determination

After each of the following lists, in the space provided, enter a tick ([0) if the list is correctly recalled and a cross
(D) ifitisnot. At the bottom of the page, in the space provided, enter the subject’s Digit Span as the maximum
length of the lists of which the subject recalled 5/6 correctly. Present only 6 lists to the subject.

List Result List Result List Result
(0 or J) (0 or J) (0 or J)

For Span =

83 54 27

28 37 91

68 96 87

For Span =

829 687 871

132 356 251

152 637 915

For Span =

6241 1372 5316

2359 7392 4815

7132 6539 1872

For Span =

84132 85293 79514

62143 91635 82691

97438 16592 75468
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For Spar

587261 492617 148239
261384 247681 423896
632147 429735 641357

For Spar

2941378 6297865 1897562
1285394 8243167 3185624
8693735 3945782 2473961
For Spar

6514827 28653197 85729136
18472913 65792381 76591243
42785921 74529638 76921358
For Spar

6791743 239874615 539748216
74623194 867934612 513985267
39872461 794831265 231986734
For Spar

10

49821764 2853967624 2914984357
57312984 9781734826 6983285149
8182397 8491287637 6391727362

Subject’s Digit Span =



Tabela 2 - List memory (Single Task)
Digit Span =

Note to experimenter. The table contains only lists of ten digits. The lists actually given must be equal in
length to the subject’s digit span. Starting from the left of each list below, read out lists of length equal to the
subject’s digit span. Since the lists are presented for only 1.5 minutes, the number actually read out will depend
upon the subject’s digit span. As the subject tries to reproduce the list, enter each item below the item that was
actually in the same ordinal position when the list was read out. The raw score is the number of digits in each list
that were correctly recalled in their correct serial positions. These raw scores can be converted to proportions by
using the conversion table, or simply dividing by the number of lists. The subject’s final List Memory score is the
mean proportion, that is the total of the proportions in the rightmost column, divided by the number of lists dictated.

List 203 4m [ 5" [ e™ [ 77 [ 8" [ 9" [ 10th Score | Score/n
1. 1 5 8 7 3 6 2 9 5 4
Response

2 3 |7 |9 (8 (1 (4 |6 |1 |2 |5
Response

3 6 |9 |3 (1 |4 |7 |5 |9 |8 |2
Response

4 2 4 3 8 7 1 9 4 2 3
Response

5 2 |1 |5 |3 |8 |6 |4 |7 |9 |6
Response

6 7 9 6 3 1 4 2 8 3 5
Response

7 8 1 6 3 9 5 7 4 2 1
Response

8 1 |7 |3 |2 |9 |3 |6 |4 |8 |5
Response

9 9 6 1 2 5 3 8 2 7 4
Response
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10 8 |7 |1 |3
Response
11 312 |1 1|9
Response
12 4 |7 2 4
Response
13 8 | 4 5 1
Response
14 6 |2 7 1
Response
15 8 13 |9 |1
Response

List Memory Score (Single Task) =

42



Tabela 3 - List memory (Dual Task)
Digit Span =

Note to experimenter. The table contains only lists of ten digits. The lists actually given must be equal in length
to the subject’s digit span. Starting from the left of each list, read out lists of length equal to the subject’s digit
span. Since the lists are presented for only 1.5 minutes, the number actually read out will depend upon the subject’s
digit span. As the subject tries to reproduce the list, enter each item below the item that was actually in the same
ordinal position when the list was read out. The raw score is the number of digits in each list that were correctly
recalled in their correct serial positions. These raw scores can be converted to proportions by using the conversion
table (see List Memory — Single Task), or simply dividing by the number of lists. The subject’s final List Memory
score is the mean proportion, that is the total of the proportions in the rightmost column, divided by the number of
lists dictated.

List 12030 4™ [ 5™ [ 6" [ 7™ | 8™ [ 9" | 10th | Score | Score/n
1 9 |5 |6 |1 (3 |6 |1 |9 |8 |2
Response

2 7 2 9 1 5 4 8 1 6 3
Response

3 5 8 9 7 2 4 5 3 1 4
Response

4 9 |6 |3 |8 (2 |5 |4 |7 |1 |8
Response

5 2 4 6 3 1 8 7 2 5 4
Response

6 5 |7 |8 |7 (2 |9 |4 [3 |5 |2
Response

7 1 3 4 8 3 1 2 6 2 9
Response

8 8 |2 |7 |5 |4 |6 |1 [3 |8 |9
Response

9 1 9 4 2 7 4 8 3 6 2
Response




10 3 |1 |2
Response
11 2 5 4
Response
12 3 |8 |6
Response
13 7 5 6
Response
14 9 |3 |5
Response
15 5 4 3
Response

List Memory Score (Dual Task) =
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Anexo 4

TAREFA DE MAIS OU MENOS

86 45 75
16 97 62
46 25 68
20 70 29
74 94 33
83 92 59
50 61 31
30 51 21
54 89 87
65 43 11
82 14 39
49 73 13
72 71 81
22 85 57
93 32 42
55 56 78
36 67 48
90 64 28
38 69 27
77 34 41
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15 99 35
26 17 12
60 84 18
23 98 58
40 95 76
53 19 66
24 91 63
96 79 10
44 47 52
80 37 88
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Anexo 5

TESTE DO ZOOLOGICO

0 v

Regras (versio 1)

Imagine que vocé ird visitar um zooldgico.

Sua tarefa é planejar um roteiro a fim de
visitar os seguintes locais (ndao
necessariamente nessa ordem):

« Casa do elefante

« Jaula do ledo

« Cercado da Ihama

* O café

* Os ursos

« A reserva dos passaros

Quando planejar seu roteiro, as sequintes
regras devem ser obedecidas:

Iniciar na entrada e terminar com um
piquenique.

Vocé pode usar as vias sombreadas
quantas vezes vocé quiser, mas uma
unica vez nas vias nao sombreadas.

Vocé pode fazer apenas um passeio de
camelo.

- e

_ Ma"’““lom !llcu

.;)--..-..'-..—..--__._._-_
Areade |-
:
i

P

Piqueniquee [- 4
Toaletes

Casa dos ‘\

""""""" .._,...._, - - répteis !
" Jaulado . Jaulado ', '
ledo tigre ~—

N ————

'
i
é
|
i
i

A o by e ot o b v

3 I/ Reserva
5 - dos ¥
LA passaros
Passeio de camelo 3
‘L— 1 - '
: : =2y % <A p J 3 3
. “_4 Casado % | L i
3 b3 5 %3 % b,
_ / \;\ Fossa dos it A macaco ff ra"s‘a tdos \
s . ‘ 2L . ilhotes /~ ¢
{  Ursos crocodilos ['“-\ . #d.‘ 7 i
! - e E, {
& |
1 i
1 | .
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Regras (versio 2)

Imagine que vocé ira visitar um zoolgico. Quando planejar seu roteiro, as seguintes
: regras devem ser obedecidas:
Sua tarefa é visitar 0s seguintes animais na

ordem indicada: Iniciar na entrada e terminar com um
piquenique.

1) Partindo da entrada visite o cercado da

lhama Vocé pode usar as vias sombreadas

2) Do cercado da lhama visite a casa do quantas vezes vocé quiser, mas uma

elefante Unica vez nas vias nao sombreadas.

3) Apds visitar os elefantes va ao café para

um lanche Vocé pode fazer apenas um passeio de

4) Do café, siga para 0S ursos camelo.

5) Visite os leées apos 0s ursos

6) Dos ledes, dirija-se para a reserva dos
passaros

7) Finalmente, termine sua visita com um
piquenique.

AT DD 8 W e 9 S A AP e . WA T T M A e B W AR S A A A S AT S A SRS, Ha S A S AL f eSS Sa e @ - e e

MapadoZoolégico
B i 2 AT : Areade
- i ¥ ; | Piquenique e |
; { > d “eo 1 Toaletes £, <
"1 Cercado ¢ X Clas;a t° y o O ROSSIVRS
- { daLhama i \ eeranie £ i g dos
: oo / ! passaros
PR ; | i N
Café Yl Passeio de camelo

P o *d M Y /h.—‘

: —.l \W':j \'

: i { B i

{ Fossados 4 § C:l;zgzs 3
't crocodilos § o, e {

N o e ) N\ £
i 5 1 /
) WIS 3

5 | p—

=

‘ = Casa dos *
répteis

[ o ." g

/ Jaulado "/ Jaulado ‘.
ledo 3 tigre - Ve
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Tabela 1

Tabela 1: Média (£ DP) dos dados socio demogréaficos por grupo e valores de p da

analise de variancia.

Variaveis Placebo (n=15) Alcool dose baixa Alcool dose alta (n=15) P
(n=15)
Média DP Média DP Média DP
Idade (anos) 25,47 3,56 252 3,51 24,47 2,59 0,69
Escolaridade (anos) 15,07 2,25 16,40 2,10 16,00 1,56 0,18
indice de massa 23,63 1,19 23,43 1,43 23,75 1,01 0,78

corpérea (kg/m?)

Self reporting 1,33 1,63 2,4 2,26 1,07 1,28 0,11
questionnaire - 20

(escore)

ASSIST bebidas 4,47 2,00 4,73 1,87 5,33 2,13 0,48

alcodlicas (escore)

ASSIST derivados 1,00 1,81 0,93 08 1,07 1,16 0,96
do tabaco (escore)

ASSIST maconha 0,87 1,6 0,8 0,86 0,93 1,67 0,97
(escore)
ASSIST cocaina, 0,00 0,00 0,07 0,26 0,07 0,26 0,61

crack (escore)

ASSIST 0,13 0,35 0,4 0,91 0,27 0,46 0,51
estimulantes
(escore)

ASSIST inalantes 0,33 0,62 0,53 0,83 0,2 0,41 0,37
(escore)

ASSIST 0,66 2,06 0,00 0,00 04 1,3 0,43
hipnéticos/sedativos
(escore)

ASSIST 0,13 0,35 0,33 0,82 0,13 0,35 0,52
alucinégenos
(escore)

ASSIST opibides 0,00 0,00 0,07 0,26 0,00 0,00 0,38
(escore)

ABIPEME 3,47 0,92 4,2 1,32 3,73 1,44 0,27
(classificagdo

socioecondmica)

QI estimado 7,53 2,47 7,6 2,13 7,73 3,47 0,98
(pontuagéo)

Obs.: ASSIST= Alcohol Smoking and Substance Screening Test (escores de 0-3 indicam uso
ocasional, de 4-15 uso sugestivo de abuso e de 15-20, sugestivo de dependéncia); ABIPEME=
classificagdo socio-econdmica da Associacdo Brasileira dos Institutos De Pesquisa de Mercado

(pontuacdo 3-4 indica classes B1 a B2); Ql=quociente de inteligéncia estimado.



Tabela 2

51

Tabela 2: Média (£ DP) da concentragdo alcodlica (BrAC ou breath alcohol

concentration e BAC ou blood alcohol concentration) e desempenho nos testes executivos

por grupo, valores de p dos modelos lineares gerais, tamanho da amostra por grupo necesséria

para atingir efeito significante (“N”) comparando placebo com dose mais alta.

Variaveis Dominio Placebo Alcool dose baixa Alcool dose alta  p g “N”
(n=15) (n=15) (n=15)
Média DP Média DP Média DP
BrAC inicial (mg/I) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - - -
BAC inicial (% ou g/dl) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - - -
BrAC final (mg/l) 0,00 0,00 0,27 0,08 0,5 0,07 0,00 -983 1
BAC final (% ou g/dI) 0,00 0,00 0,06 0,02 0,10 0,01 0,00 0,00 1
Custo de alternancia (s) - Tarefa alternancia 19,77 16,51 25,97 26,62 2653 14,82 059 -042 67
Mais ou Menos
No. erros alternancia -Tarefa 1,07 1,58 0,6 0,99 0,73 1,22 0,6 0,23 210
Mais ou Menos
Tarefa do zoolégico (score final) planejamento 72,63 75,91 64,31 48,98 61,84 68,2 0,89 0,15 552
indice mu (score final) dupla tarefa 1,00 0,08 0,97 0,11 0,97 0,13 0,58 0,31 138
Articulacdo (contar de 1 a 50; s) 13,07 191 12,67 1,63 13,4 1,68 0,52 -0,18 368
Fluéncia fonoldgica (no. palavras) Acessod MLP 14,07 2,84 13,47 381 13,8 6,12 0,93 0,06 3405
Fluéncia fonoldgica (no. erros) 0,13 0,35 0,53 0,92 1,00 1,25 0,04 -0,92 11
Fluéncia semantica (no. palavras) Acessoa MLP 14,33 4,12 14,53 3,64 16,27 5,55 0,44 -0,39 77
Fluéncia semantica (no. erros) 0,2 0,41 0,67 0,62 0,67 1,18 0,2 -0,52 36
indices - Geragéo Aleatoria de
Numeros: RNG
Turning point index inibicéo 87,76 10,31 92,96 15,81 82,86 14,04 0,41 0.39 7
Runs inibicéo 1,25 0,44 1,15 0,71 1,31 0,59 0,94 -0,11 929
Adjacency combined inibicéo 26,67 9,77 22,27 11,49 27,00 14,21 0,71 -0,03 16324
COUPON atualizacéo 20,03 7,95 19,32 6,87 17,8 5,23 0,17 0,32 108
Redundancy atualizacéo 1,3 0,73 1,92 1,25 1,72 0,86 0,82 -0,51 45
Mean repetition gap atualizacéo 3,4 1,72 3,00 1,51 2,67 1,8 0,5 0,40 72
Quantidade bips perdidos - RNG 3,00 4,05 6,87 11,37 18,07 24,16 0,03 -085 11

Obs.: BrAC= breath alcohol concentration; BAC= blood alcohol concentration; MLP= memoria

de longo prazo



Figural

Figura 1. Média (xDP) da concentracdo de alcool no héalito (BrAC ou breath

alcohol concentration) apds a ingestdo de alcool, por grupo (etildmetro pos-testes).

@8 Grupo 1 - placebo
@ Grupo 2 - Etanol_0,6 g/kg de pesq
@ Grupo 3 - Etanol_1 g/kg de peso

Grupo 3 - Etanol_1 g/kg de peso

Grupo 2 - Etanol_0,6 g/kg de peso

Grupo 1 - placebo

mgl/l
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Figura 2

Figura 2: Grafico de Dispersdo — Correlacdo entre o Etildmetro final e os erros no

quesito letra do teste de Fluéncia Verbal.

Scatterplot: Etildometro - Final vs. FV - Erros letra (Casewise MD deletion)
FV - Erros letra =,19867 + 1,4014 * Etilometro - Final
Correlation: r =,31133

FV - Erros letra

-0,1 0,0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7

Etilémetro - Final | “a_95% confidence
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