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RESUMO

Com a impossibilidade de sustentar o primeiro dualismo, Freud se viu diante da ameaga de ter
que admitir um monismo pulsional. No entanto, Freud sempre considerou fundamental
pressupor um dualismo. Em Além do principio do prazer (1920), ao refletir sobre a relagao
entre a compulsdo a repeti¢do e a atividade pulsional, ele chega ao conceito de pulsdo de
morte. Em oposi¢cdo a esta nova classe de pulsdo, Freud apresenta a pulsdo de vida e, assim,
substitui o primeiro dualismo pulsional. Ambas as classes de pulsdes teriam entrado em agao
com o surgimento da vida a partir da matéria inorganica. Enquanto a pulsao de morte buscaria
retornar ao estado inorganico, a pulsdo de vida buscaria complexificar a vida, dificultando a
morte do organismo. Mas a hipotese do segundo dualismo apresenta uma série de
dificuldades, que colocam em questdo até que ponto Freud conseguiu sustenta-la. Ele proprio
reconhece, na obra de 1920, que o novo dualismo pulsional ndo apresenta 0 mesmo grau de certeza que os
passos anteriores do desenvolvimento de sua teoria das pulsdes. O objetivo deste trabalho €, em primeiro lugar,
analisar a teoria apresentada em Além do principio do prazer e discutir alguns dos principais problemas
presentes na argumentagdo freudiana. Em seguida, procuramos analisar as hipoteses elaboradas por Freud
sobre as duas classes de pulsdes em textos posteriores, tendo em vista analisar em que medida ele consegue
sustentar a primariedade e a independéncia das duas classes de pulsdes no restante de sua teoria.
Concluimos que os impasses presente no texto de 1920 ndo sdo plenamente solucionados e procuramos
apontar as principais questdes que permanecem em aberto na teoria freudiana acerca do segundo dualismo
pulsional.

Palavras-chave: Psicanalise; Freud; teoria das pulsdes; pulsao de vida; pulsdao de morte.



ABSTRACT

With the impossibility of sustaining the first dualism, Freud was faced with the threat of
having to admit a drive monism. However, Freud always considered fundamental to assume a
dualism. In Beyond the Pleasure Principle (1920), when reflecting on the relationship
between the repetition compulsion and drive activity, he gets the concept of the death drive. In
opposition to this new drive class, Freud presents the life drive and, thus, replaces the first
drive dualism. Both drive classes would act with the emergence of life from inorganic matter.
While the death drive would return to the inorganic state, the life drive would make the life
more complex, making the death of the organism harder. However, the second dualism
hypothesis presents a number of difficulties which begs the question if Freud was able to
sustain this. In his work of 1920, he recognizes that the new drive dualism does not present
the same degree of certainty that the previous steps of the development of his theory of drives.
The objective here is, first, to analyze the theory presented in Beyond the Pleasure Principle
and discuss some of the main problems present in Freud's argument. Then we analyzed the
hypotheses developed by Freud regarding the two drive classes in later works in order to
analyze how he can sustain the primarity and independence of the two drive classes in the
remaining of his theory. We conclude that the impasses in the text of 1920 are not fully solved
and we try to point out the main issues that remain open in the Freudian theory about the
second drive dualism.

Keywords: Psychoanalysis; Freud; theory of drives; life drive; death drive.
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INTRODUCAO

O conceito de Trieb’ é, sem divida, um dos mais polémicos da obra freudiana. Freud considera como
“0 elemento mais importante e mais obscuro da pesquisa psicologica’ (Freud, 19202010, p. 198). Mas, apesar
dessa obscuridade que envolve este conceito, a pulsdo ¢ fundamental para a teoria freudiana. Segundo
Lapanche e Pontalis (1982/2001), embora o termo 7iieb somente apareca em 1905, ele tem sua origem no
Projeto para uma psicologia cientifica (1950 [1895]/1982) como nocdo energética na distingdo que Freud faz
entre dois tipos de excitacdo a que o organismo estd submetido — forgas externas e forcas internas —, estas
ultimas produzem um afluxo constante de excitagdo a que o organismo ndo pode escapar e que € o propulsor
do funcionamento do aparelho psiquico. Caropreso (2010) também aponta que as primeiras formulagdes da
nocdo de pulsdo como uma representagdo psiquica da necessidade corporal j4 estaria presente no Projeto.
Muito também se discute sobre qual seria a melhor tradugio do termo 7Ziiieb (instinto, pulsdo, impulso). Nao
vamos entrar nesta discussao. Nossa intengo, neste inicio de trabalho, € contextualizar o significado do termo

“pulsao” em alguns momentos da obra freudiana.

Laplanche e Pontalis (1982/2001) ressaltam que algumas vezes a propria pulsdo aparece como o
representante psiquico das excitagdes provenientes do interior do corpo; outras, a pulsdo € assimilada ao
processo de excitacdo somatica, ou seja, ela € que serd representada no psiquismo por representantes da pulsao.
No artigo Tiés ensaios sobre uma teoria da sexualidade (1905/1978) Freud define a pulsdo como sendo o
representante psiquico de um estimulo somético, diferenciando-o do estimulo que € produzido por excitagdes
isoladas vindas de fora. Nesta época a pulsao ¢ definida como um dos conceitos da delimitagio entre o
psiquico e o somatico.

Nos artigos metapsicoldgicos observamos que Freud emprega o termo pulsdo de dois modos
diferentes. A primeira dessas definicdes ¢ apresentada no artigo Os instintos e seus destinos (1915/2010a).
Neste artigo Freud usa a mesma defini¢ao de pulsao usada anteriormente no artigo de 1905, isto €, a pulsdo ndo
é o estimulo interno, ela é o representante psiquico deste estimulo. E um conceito limite entre o somatico e o
psiquico. Segundo Monzani (1989), no corpo existem estimulos e ndo pulsio. A pulsio aparece quando tais
estimulos ganham uma representacao psiquica, ou seja, a pulsdo ¢ a representagdo do estimulo no aparelho

1 Vale ressaltar que na realizagdo deste trabalho foram consultadas as obras traduzidas diretas do alemio por
Paulo César de Souza e publicadas pela Companhia das Letras. Embora este tradutor tenha optado pelo uso de
Instinto em referéncia ao termo alemao Trieb, a presente dissertagdo emprega preferencialmente o termo Pulsdo,
devido a maior tradi¢do e consenso no uso desse termo, assim, ambos sdo encontrados ao longo do texto. As
tradugdes publicadas pela editora Amorrortu também sdo consultadas, visto que nem todas as obras foram
publicadas pela Companhia das Letras.
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psiquico. Caropreso (2010) comenta que esta mesma definicdo também ¢ usada por Freud na discussdo do
caso Schreber (1911).

No artigo A repressdo (1915/2010b), a pulsao é concebida de forma diferente. Segundo Caropreso
(2010), Freud passa a diferenciar a pulsao de seu representante psiquico, assim, a pulsdo seria o estimulo
organico que ¢ representado no psiquico pelo representante de pulsdo. No artigo O inconsciente (1915/2010c),
Freud também apresenta essa defini¢do. Ele acrescenta que a pulsdo ndo pode jamais se tornar objeto da
consciéncia, apenas a ideia que a representa. Também no inconsciente a pulsdo ndo pode ser representada
sendo pela ideia ou pelo afeto. Deste modo, € necessario que a pulsdo se prenda a uma ideia ou aparega com

um estado afetivo, caso contrério, nada poderiamos saber sobre ela.

Nos artigos A repressdo (1915/2010b) e O inconsciente (1915/2010c) notamos que a definicdo de
pulsdo difere de representante psiquico. Nestes artigos, como coloca Monzani (1989), a pulsdo ¢ de ordem
biologica e ela s se faz conhecer quando € representada no psiquico, ou seja, a pulsao € incognoscivel, ela so €
conhecida através dos seus representantes. Sobre esta definigao, Garcia-Roza (2008) comenta que a pulsao, ela
propria, estd para além da distingdo entre consciente e inconsciente, para além, portanto, do espago da
representacao, ndo se fazendo presente no psiquismo a ndo ser por seus representantes psiquicos (Jorstellung e
Affekt). Diante dessas diferentes definicdes Monzani (1989) aponta que se trata sempre de um processo que, de
tempos em tempos, opera uma transformagdo das mogdes bioldgicas em mogdes psiquicas € onde uma

energia organica se transforma em energia psiquica.

Em Além do principio do prazer (1920/2010) Freud inicialmente volta a diferenciar a pulsdo do
estimulo interno e a iguald-la ao representante psiquico. Neste texto ele afirma que as mais ricas fontes de
excitacdo interna s3o as pulsdes, os representantes de todas as forgas procedentes do interior do corpo, que sao
transmitidas ao aparelho psiquico e que constituem o elemento mais importante e mais obscuro da pesquisa
psicolégica. Esta definicdo ¢ a mesma empregada em Tiés ensaios sobre uma teoria da sexualidade
(1905/1978) e Os instintos e seus destinos (1915/2010a). A pulsdo aparece como delegadora de um

comando somatico ao psiquico.

Caropreso (2010) observa que na etapa inicial da teoria freudiana, a pulsdo era um conceito que dizia
respeito exclusivamente ao aparelho psiquico. Mas, com a introdugdo da compulsdo a repeticdo, o
entendimento da pulsdo se amplia passando a ser considerada um impulso inerente a vida organica, que visa o
retorno a um estado anterior. Assim, neste mesmo artigo de 1920, Freud amplia a definicdo do termo em
debate. A pulsdo €, entdo, entendida como um impulso, presente em todo organismo vivo, tendente a

restauracdo de um estado anterior, que esse ser vivo teve de abandonar por influéncia de perturbadoras forgas



externas, uma espécie de elasticidade organica. No entanto, em Esbogo de psicandlise (1940 [1938]/1980)
Freud coloca que as forgas que supde existir por tras das tensdes causadas pelas necessidades do id sdo

chamadas de pulsoes. Elas representam as exigéncias somaticas que s3o feitas a mente.

Constatamos, entdo, que ao longo da construgdo da teoria psicanalitica Freud refere-se ao termo
pulsdo de trés modos: a pulsdo como representante psiquico, ela sendo representada por seu representante € a
pulsdo sendo algo para além do aparelho psiquico.

Na Conferéncia XXXII (1933/2010b), Freud diz que a pulsdo, embora nunca estejamos certos de vé-
las com precisdo, ndo pode ser ignorada em nenhum instante. A teoria das pulsdes €, por assim dizer, uma
mitologia. Segundo Hanns (1999), as defini¢des do termo pulsdo estdo proximas e correlacionadas com o
nticleo basico: propulsionar e colocar em movimento. Nota-se, entdo, que o termo pulsdo, de modo geral,
consiste numa pressao ou forga que ataca o organismo a partir de dentro e o impele a realizar agdes especificas
suscetiveis de provocarem uma descarga da excitagao.

Apesar de o termo pulsdo ser um conceito que causa muitas discussdes entre 0s
tedricos da psicandlise, parece ser um consenso entre estes que Freud sempre procurou sustentar
uma concepeao dualista das pulsdes. Segundo Monzani (1989) essa concepgdo sempre esteve implicita nas
posicdes tedricas freudianas se tornando evidente com a publicagao do artigo A perturbagdo psicogénica da
visdo segundo a psicandlise (1910/1979), no qual Freud anuncia seu primeiro dualismo pulsional, opondo as
pulsdes sexuais cuja energia ¢ de ordem libidinal, sendo estas pulsdes as responsaveis pela preservacdo da
espécie, € as pulsdes de autoconservagio (pulsdes do eu)?, que t€m por objetivo a conservagio do individuo.
Garcia-Roza (2008) ressalta que Freud, em alguns poucos momentos, utiliza o termo “‘interesse” para se referir
a energia de investimento das pulsoes de autoconservagao, sempre assinalando que se trata de uma energia
distinta da libido. A natureza desta energia ndo ¢ esclarecida por Freud, mas como argumenta Garcia-Roza, o
proposito ndo era apresentar a definicdo do que seria essa energia de “interesse”, 0 que estava em questao para
Freud era manter um lugar ndo sexual na teoria das pulsdes. Neste artigo de 1910, Freud supde que a causa da
cegueira histérica tem como base um conflito entre a pulsdo sexual e a pulsdo do eu. Nao ha neste artigo uma
descrigao de como este dualismo se constitui, isto €, Freud ndo discute os parametros deste dualismo, ele ndo
esclarece por que as pulsdes devem ser de classes diferentes. Ele apenas defende que a pulsdo sexual tem
objetivos opostos aos da pulsdo do eu. A nosso ver, a concepgao de um dualismo € um pressuposto na teoria
psicanalitica, que possibilita Freud interpretar os fendmenos com os quais ele se depara. O conflito ¢, para a

2 Os termos pulsdes de autoconservagdo e pulsdes do eu sdo empregados como sindnimos. Pulsdes de
autoconservagao designam as necessidades ligadas as fungdes corporais cujo objetivo é a conservagdo da vida do
individuo. Por se supor que o eu esteja a servigo da conservag@o do individuo, faz-se corresponder as pulsdes de
autoconservagao as pulsdes do eu, empregando-se os termos como sindnimos.
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psicandlise, constitutivo do ser humano. Como comenta Garcia-Roza (1936) o dualismo, ndo somente
o pulsional, atravessa toda a produgdo teorica de Freud. Segundo Garcia-Roza, ¢ o conflito
que “institui a ordem humana, assim como ¢ o conflito que produz a clivagem do psiquismo.
Trata-se, portanto, de uma das nogdes mais fundamentais da psicandlise e que esta presente,

nas suas mais variadas formas, em qualquer texto psicanalitico” (p. 125).

O dualismo entre pulsdo sexual e pulsdo do eu ndo foi mantido inalterado até o fim. Em 1914, no texto
Introducdo ao narcisismo, Freud evidencia que, ao menos parte das pulsdes do eu, também eram de natureza
libidinal, que teriam tomado o proprio eu por objeto. Desse modo, a libido direcionada ao eu foi chamada de
narcisica (libido do eu). Assim sendo, a oposi¢ao entre pulsao sexual e pulsdo do eu tomou-se obscurecida,
uma vez que o eu € visto agora como investido libidinalmente. A rigor, como coloca Monzani (1989), seria
correto falar de libido do eu e libido objetal. De acordo com Freud (1920/2010), a descoberta da libido
narcisica ndo altera a formula anterior para as neuroses de transferéncia, apenas seria necessaria uma
modificacdo, em vez de um conflito entre pulsdes sexuais e pulsdes do eu, seria melhor

considerar um conflito entre investimento objetal e investimento do eu.

Com o investimento primario da libido no eu, parece que se dissolve a necessidade de
distinguir uma energia sexual (a libido) de uma energia ndo sexual (o interesse) propria da
pulsdao de autoconservagdo e, por consequéncia, estando ambas as pulsdes em uma Unica
classe, parece ser desnecessdrio falar em um dualismo entre classes diferentes. No entanto,
Freud continuou sustentando a concepc¢do dualista das pulsdes, mesmo parecendo ndo
respeitar muitos os fatos. Nakasu (2007) comenta que nos artigos metapsicoldgicos de 1915 a
concepgao dualista ¢ sustentada a custa de provas pouco convincentes. Segundo ela: “Freud
afirma, por exemplo, que o fato de as pulsdes de autoconservac¢do serem reconhecidas como

libidinais ndo prova que ndo existam outras pulsdes funcionando no ego” (p. 110).

O ultimo esforgo em defesa da dualidade priméaria foi apresentado na 26 Conferéncia introdutoria
sobre psicanalise (1917/1978), na qual Freud tenta estabelecer uma diferenca entre a libido do eu (egoica) € o
interesse (energia da pulsao do eu). Todavia, como comentam Laplanche e Pontalis (1982/2001) “se
conceitualmente a distingdo entre pulsdes do ego e libido do ego ¢ nitida, nos estados
narcisicos (sono, doenga somatica) ela deixa de ser.” (p. 268). Ou seja, a libido e o interesse
do eu t€ém o mesmo destino e sdo, portanto, impossiveis de distinguir entre si. Apesar do esforco,
Freud ndo consegue manter essa diferenca e, em Além do principio do prazer (1920/2010), reconhece que a

oposi¢o inicial entre as pulsdes do eu e as pulsdes sexuais ndo poderia mais ser sustentada. Nesta mesma obra,



Freud apresenta o novo dualismo pulsional entre a pulsao de vida e a pulsao de morte.

Mas como Freud chega ao novo dualismo? Procuramos mostrar ao longo desta dissertagdo a logica
argumentativa que o leva a anunciar o segundo dualismo pulsional, tendo em vista discutir em que medida ele
consegue sustentar a primariedade e independéncia das duas classes de pulsdes. O método de trabalho teve
como base a epistemologia da psicanalise delineada por Monzani (1990), a qual visa analisar as articulagdes
conceituais intemas que constitiem a estrutura da teoria freudiana, com o objetivo de esclarecer o

desenvolvimento do pensamento de Freud, seus impasses e limitagdes.

Buscamos analisar as obras em que Freud aborda o tema do segundo dualismo: Além
do principio do prazer (1920), O eu e o Id (1923), O problema econémico do masoquismo
(1926), O mal-estar na civilizagdo, Novas conferéncias introdutorias a psicandlise:
Conferéncia XXXII: Angustia e instintos (1933), Andlise terminadvel e interminavel (1937) e
Esbogo de psicandlise (1940). No entanto, essa selecdo de obras ndo exclui demais textos
freudianos que possam ser pertinentes para o estudo, assim como a contemplagdo de fontes
secundarias que contribuam para a contextualizagdo e discussao do tema de pesquisa.

Em relagdo a estrutura, esta dissertacao estd organizada em trés capitulos. O primeiro
consiste em uma revisao do artigo Além do principio do prazer, tendo em vista esclarecer o
percurso tedrico e os impasses presentes na argumentacdo freudiana. Nos capitulos
posteriores analisamos em que medida esses impasses, presentes no texto de 1920, sao

resolvidos de forma a permitir a Freud sustentar a existéncia das duas classes de pulsdes.

No segundo capitulo, discutimos como Freud situa o segundo dualismo no aparelho
psiquico. O artigo O eu e o id serviu-nos de guia. E neste artigo que Freud apresenta as
nogodes de id e supereu, que sdo essenciais nas argumentagdes sobre a pulsdo de morte. No
capitulo trés abordamos os textos O problema econéomico do masoquismo ¢ O mal-estar na
civilizagdo, nos quais Freud consegue grandes avancos na elaboracdo do segundo dualismo

pulsional.

As incongruéncias na teoria dualista pulsional t€m sido motivo de varios estudos, os quais objetivam
esclarecer esses pontos obscuros. Acreditamos que este trabalho possa promover e facilitar a compreensao do

pensamento freudiano aos leitores da teoria psicanalitica.



1 QUESTIONAMENTOS EM ALEM DO PRINCIPIO DO PRAZER

1.1 Repensando a soberania do principio do prazer

Freud nicia o texto Além do principio do prazer (1920/2010), retomando a hipdtese do principio do
prazer considerado, at¢ o momento da teoria, como o principio fundamental que govema os processos
psiquicos. De acordo com ele, o aparelho psiquico busca sempre manter a quantidade de excitagdo ndo ligada
no nivel mais baixo possivel. Nesse sentido, os estimulos que chegam até ele instigam o funcionamento
psiquico a tomar uma direcdo, tal que o seu resultado final coincide com um abaixamento dessa tensdo. O
principio de prazer se caracteriza portanto, como “‘uma tendéncia que se acha a servigo de uma funcdo, a qual
cabe tomar o aparelho psiquico isento de excitagdo, ou conservar o montante de excitagdo dentro dele
constante ou o menor possivel” (Freud, 1920/2010, pp. 236-237). O objetivo deste principio € evitar o
desprazer e obter prazer. Na definicdo freudiana de 1920, prazer e desprazer, abordados sob uma perspectiva
econdmica, estdo ligados a quantidade de excitagdo presente no aparelho psiquico. Esta excitacdo pode estar no
estado movel (energia livre) ou no estado tonico (energia ligada). Estes dois estados de energia apresentam
diferentes modos de escoamento. E essa distingio que caracteriza a separagio entre processo primério e
processo secundario. Assim, do ponto de vista econdmico-dindmico, no processo primario, a energia psiquica
escoa livremente, ou seja, busca a satisfacdo da forma mais direta possivel. No processo secunddrio, a energia

psiquica € descarregada de forma mais controlada, ou seja, a satisfagdo ¢ adiada.

A hipdtese do principio do prazer ¢, entdo, formulada em termos econdmicos: quando a quantidade de
energia livre (ndo ligada) aumenta, h4 desprazer, quando a quantidade de energia livre diminui, ha prazer. No
entanto, ele reconhece que a relacdo entre as sensagdes de prazer e desprazer e as modificacdes
correspondentes na quantidade de excitacdo livre ndo ocorre numa proporgao direta, ou seja, ndo ha uma
relagdo direta entre a quantidade de energia livre e as sensagdes de desprazer e prazer, nem uma mera

proporgao. Sobre isso, Freud faz as seguintes consideragoes:

Decidimos relacionar prazer ¢ desprazer com a quantidade de excitagdo — ndo ligada de nenhuma
maneira— existente na vida psiquica, de tal modo que o desprazer corresponde a um aumento, € o
prazer, a uma diminui¢do dessa quantidade. Nisso nfo pensamos numa relagdo simples entre a
forca das sensagdes e as modificagdes a elas correspondentes; tampouco — apos tudo o que nos
ensinou a psicofisiologia— numa proporcao direta; provavelmente o fator decisivo para a sensagdo
¢ amedida de diminuig&o ou aumento num dado periodo de tempo (Freud, 1920/2010, p. 163).
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Como observado, Freud sugere que o fator decisivo talvez sejam aumentos e diminuigdes em um
dado periodo de tempo, uma vez que ele reconhece que ha tensdes, que sdo sentidas como agradaveis, tais
como as manifestagdes da sexualidade (sadismo e masoquismo) que colocam em questio a identificagio entre
prazer e diminui¢do do nivel de excitagdo. Esta questdo ¢ retomada e abordada de modo mais sistematico em
O problema economico do masoquismo (1924/2011). Na colocagdo de Plastino (2001), “os critérios
quantitativos utilizados para apreender o que seja prazer ou o desprazer sdo radicalmente insuficientes para
compreender a sua significagdo’ (p. 106).

Analisando a obra psicanalitica freudiana, observamos como aponta a metifora do movimento
espiralado usada por Monzani, que “as mesmas questdes sdo abordadas, 'esquecidas, retomadas, mas ndo no
mesmo nivel em que estavam sendo tratadas anteriormente. Sempre temos uma progressiva rearticulagdo e
redefinicdo dos conceitos determinada por sua logica intema e pela progressiva integragdo dos dados da
experiéncia” (1989, p. 303). E com base nesta visdo, que alguns tedricos da psicanalise consideram o artigo
Projeto para uma psicologia cientifica (1950 [1895)/1982), ou simplesmente, O Projeto, como ficou
conhecido, importante na génese da teoria. Apesar de este texto ter sido escrito em 1895, somente foi publicado
em 1950, depois da morte de seu escritor. Muitas das hip6teses apresentadas em Além do principio do prazer
possuem grandes semelhangas com as hipdteses “‘rascunhadas” no Projeto. Parece que Freud resgata no texto
de 1920 antigas hipoteses que haviam sido elaboradas no Projefo, mas que foram deixadas de lado
(Caropreso, 2010).

A mesma autora, citada acima, aponta que no Projeto, apesar de um “principio do prazer” ndo ser
mencionado, Freud sugere uma identificagdo entre a tendéncia primaria a inércia e a tendéncia da vida psiquica
para evitar o desprazer. Segundo as hipoteses deste texto o principio de inércia seria o principio fundamental e
origindrio da atividade nervosa. Regidos por este principio os neurdnios aspirariam a libertarem-se da
quantidade de energia pela via mais bem facilitada, por meio de movimentos reflexos. A tendéncia primordial
do aparelho neuronal seria permanecer no estado zero de estimulo. Este principio seria eficaz quando se
tratasse de estimulos externos, no entanto, o aparelho neuronal também receberia excitagdes do proprio corpo:
os estimulos internos. Em relagdo a estes tltimos estimulos, o mecanismo reflexo de descarga ndo seria
suficiente. As excitagdes internas somente poderiam ser eliminadas adequadamente através de acdes
especificas, isto ¢, agoes realizadas no meio externo que seriam capazes de cessar a excitagdo interna, como
por exemplo, a ingestdo de alimento no caso da fome, sendo necessério certa reserva de energia. Assim, o
funcionamento do aparelho regido pelo principio de inércia sofreria uma alteragdo, tornando-se capaz de
tolerar uma quantidade minima de energia para realizar a agdo especifica e, assim, poder eliminar a excitacao.

Desse modo, a tendéncia primaria & inércia seria substituida pela “tendéncia a constancia”, capacitando o



aparelho a desempenhar processos mais complexos do que a resposta reflexa.

Freud passa a falar em um “principio do desprazer” no texto A interpretagdo dos sonhos (1900/1979),
mas esse principio ndo ¢ entendido da mesma forma que o principio de inércia. Um funcionamento regido
pelo principio do desprazer além de trabalhar no sentido de evitar o desprazer seguindo os caminhos mais
diretos possiveis também seria capaz de evitar caminhos que levassem ao desprazer, capacidade essa que seria
uma aquisicao secundaria no Projeto de 1895 (Caropreso & Simanke, 2006). Na obra de 1900, Freud diz que
o sistema inconsciente seria regido exclusivamente pelo principio do desprazer, enquanto que o pré-consciente
seria regido pelo que ele chamaria posteriormente, em Formulagoes sobre os dois principios do

funcionamento psiquico (1911/1980), de “principio de realidade”. Nesse tltimo texto, Freud passa a nomear
“principio do prazer” o que antes era chamado de principio do desprazer.

Seguindo com o artigo Além do principio do prazer, Freud reconhece que as principais teses
psicofisicas de Gustav Theodor Fechner coincidem com a tendéncia do principio do prazer que se empenha
em conservar a quantidade de excitagdo existente no aparelho psiquico a mais baixa possivel ou a0 menos
constante. Segundo o psicofisico, as sensagdes de prazer e de desprazer possuem relagdo psicofisica com
situagdes de estabilidade e instabilidade, partindo dai a hipdtese de que todo 0 movimento psicofisico que
supera o limiar da consciéncia ¢ acompanhado de prazer, quando se aproxima da estabilidade e de desprazer,
quando se afasta dela, havendo entre os dois limites uma margem de equilibrio. A relagdo que Freud infere
entre o principio da constancia e o principio do prazer € que este ultimo € um caso particular do primeiro, “ao
aprofundar a discussdo, veremos que esse empenho do aparelho psiquico [conservar a quantidade de
excitagdo nele existente a mais baixa possivel, ou ao menos constante ], que nos supomos, subordina-se, como
caso especial, ao principio fechneriano da tendéncia a estabilidade” (Freud, 1920/2010, p. 164, [ acréscimo
colocado)).

Chamamos a atengdo para o fato de Freud equivaler a tendéncia do aparelho psiquico em conservar a
quantidade de excitagdo nele existente a mais baixa possivel com manter essa quantidade constante. Parece que
ha um erro nesta argumentacio, pois manter a excitacdo no nivel mais baixo ndo ¢ o mesmo que manté-la
estavel. Contudo, como explica Figueiredo (1999), apesar de Freud ter sido infeliz na sua forma de expressar a
hipdtese de constancia como equivalente do principio do prazer, sua argumentagio, ainda assim, ¢ valida.
Figueiredo explica que no século XIX o cientista Fechner descobriu que a sensacdo ¢ uma fungdo logaritmica
da estimulacdo e, assim, quando a estimulacdo inicial estd pouco acima do limiar, qualquer pequena variagdo
pode ser percebida. Quando estd muito acima do limiar, variagdes da mesma magnitude passam
completamente despercebidas € o sujeito ndo reage a elas, para ele ha estabilidade, ou seja, essas variagoes ja
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nao perturbam o sujeito. Ou seja, haveria dois modos de entender o conceito de excitagao, o modo objetivo,
segundo o qual a excitacdo se refere a estimulagdo real que incide sobre o organismo, € 0 modo subjetivo,
segundo o qual a excitagdo se refere a sensacdo produzida pelo estimulo. Assim, quando Freud equivale o
principio de constancia de Fechner com o principio do prazer afirmando que o aparelho psiquico se esforca em
manter a estimulacdo tao baixa ou a0 menos constante ele esta se referindo ao modo subjetivo, na qual a baixa

estimulacdo ou a estimulagio acima do limiar ndo serdo perceptiveis para o organismo.

Apos retomar a hipdtese do principio do prazer, Freud questiona o dominio deste principio como
regulador primario do aparelho psiquico. Ele nota que ha uma contradigdo entre a fungio assumida por este
principio € a experiéncia empirica de sensacdo de prazer. Freud observa que o principio do prazer participa
apenas de uma parte muito limitada dos processos psiquicos e argumenta que a maioria dos processos mentais
ndo sdo acompanhados de prazer. De fato o que acontece, completa Freud, ¢ a existéncia de “uma forte
tendéncia ao principio do prazer, a qual se opdem determinadas forgas ou constelagdes, de modo que o
resultado final nem sempre corresponde a tendéncia ao prazer” (Freud, 1920/2010, p. 165).

As circunstancias que fazem Freud duvidar da dominéncia do principio do prazer sdo retiradas do
trabalho clinico. Ele analisa algumas situagdes que, supostamente, evidenciam a sobreposi¢ao da sensagdo de
desprazer sobre a sensacdo de prazer. O objetivo de Freud € encontrar evidéncias de um funcionamento no
aparelho psiquico que se coloca em oposi¢ao ao principio do prazer. O primeiro caso de inibicao do principio
de prazer diz respeito a substituicao deste principio pelo principio de realidade devido as constantes exigéncias

do mundo externo, como ele explica na seguinte passagem:

O primeiro caso de uma tal inibi¢do do principio do prazer nos ¢ familiar, apresentando-se com
regularidade. Sabemos que o principio do prazer ¢ proprio de um modo de funcionamento primério
do aparelho psiquico, e que, para a auto-afirmagdo do organismo em meio as dificuldades do
mundo externo, ja de inicio ¢ inutilizavel € mesmo perigoso em alto grau. Por influéncia dos
instintos de auto-conservacdo do Eu € substituido pelo principio da realidade, que, sem abandonar a
intencdo de obter afinal o prazer, exige e consegue o adiamento da satisfagdo, a rentincia a varias
possibilidades desta e a temporaria aceitacio do desprazer, num longo rodeio para chegar ao prazer
(Freud, 1920/2010, p. 165).

Contudo, Freud ressalta que em algumas situagdes o principio de prazer consegue se sobrepor ao
principio de realidade, em especial no funcionamento das pulsdes sexuais, que ora ou outra conseguem a
satisfagdo imediata. A substitui¢do do principio do prazer pelo principio de realidade € responséavel por uma
pequena parte do desprazer.

Uma segunda inibicdo do principio do prazer esta relacionada aos conflitos dentro do aparelho
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psiquico. Freud coloca que quase toda energia que preenche o aparelho psiquico vem das pulsdes inatas, mas
estas ndo sao todas admitidas nas mesmas fases do desenvolvimento do eu, algumas pulsdes sdo incompativeis
nas suas metas e exigéncias com o eu. As pulsdes incompativeis s3o afastadas do eu por meio da repressao e
sao impedidas de satisfagdo. No entanto, mesmo reprimidas essas pulsdes almejam a sua satisfagdo; quando
conseguem expressao, seja diretamente ou substitutivamente, a sensagao que antes seria de prazer ¢ sentida
como desprazer para o eu, ou seja, € prazer que ndo pode ser sentido como tal.

O desprazer sentido nestes dois casos — substituicdo do principio do prazer pelo principio de realidade
e os conflitos psiquicos — ndo cobrem a maioria das vivéncias desprazerosas. Segundo Freud, o desprazer
produzido nestas vivéncias ndo parece contradizer o dominio do principio do prazer, pois ambas resultam da
tentativa de obter prazer e, assim, estdo de acordo com este principio. A conclusdo que ele chega ¢ que o
desprazer sentido nestas vivéncias € desprazer de percepgao, ou seja, as vivéncias ndo causam desprazer de
fato, mas o aparelho psiquico ¢ que reconhece tais vivéncias como desprazerosas. Nas palavras de Freud “a
maior parte do desprazer que sentimos € desprazer de percepcao, seja percepcao da preméncia de instintos
insatisfeitos ou percepcdo externa, que € penosa em si ou que provoca expectativas desprazerosas no aparelho
psiquico, sendo por ele reconhecida como 'perigo” (Freud, 1920/2010, p. 167). Em qual vivéncia poderiamos
observar, de fato, a inibigdo do principio do prazer? Freud aposta que a reagdo psiquica ao perigo externo
podera fomecer alguma evidéncia do problema por ele tratado.

O artigo Além do principio do prazer foi escrito um ano apds a Primeira Guerra Mundial. Devido a
esta guerra Freud recebeu, em seu consultdrio, varios casos de neurose traumatica e pode observar que tal
doenca ndo resulta de uma lesdo organica no sistema nervoso®. Ele afirma que as catastrofes naturais, os
acidentes graves e os atos de guerra sdo circunstancias capazes de provocar neuroses traumaticas ou neuroses
de guerra. Estes tipos de neuroses sobrevém apds uma experiéncia dolorosa stibita e de grande intensidade,
capaz de produzir distirbios funcionais no aparelho psiquico. Nestes fendmenos, ele observa que a pessoa fixa-
se na vivéncia traumatica e na repeti¢io frequente do mesmo episddio doloroso sob a forma de sonhos. O que
intriga Freud em tais fenomenos ¢ a repeticdo do sofiimento que parece contrariar o funcionamento do
principio de prazer.

Freud recorda que tanto Breuer quanto ele j4 haviam reconhecido essas fixagdes nos casos de histeria,
nos quais o syjeito sofre de reminiscéncias; e também nas neuroses de guerra, identificadas por Ferenczi e
Simmel, quando os sintomas motores sao causados pela fixagdo a0 momento do trauma. O que difere estes
eventos dos sonhos nas neuroses traumaticas ¢ que os sujeitos que sofrem desta Ultima ndo apresentam

prejuizos de nenhuma natureza quando estdo acordados. Outra diferenca ¢ que este novo fendmeno também

3 Introdugdo a psicandlise das neuroses de guerra (1919/1979).
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nao parece ser explicado pela hipdtese do sonho como sendo uma realizagdo de desejo, pois ndo parece ser
coerente dizer que o individuo que sofre de neurose traumética tem como desejo reviver o evento causador de
sua doenca. Como saida para este impasse Freud considera, provisoriamente, que na neurose traumatica a
fungdo do sonho ¢ desviada de seu proposito, caso contrario ele teria que explicé-la a partir das enigmaticas
tendéncias masoquistas do eu.

No texto Além do principio do prazer Freud afirma que ndo conhecia suficientemente a neurose
traumatica. Ele apenas havia notado que a condicdo para o surgimento desta neurose dependeria da
incapacidade do sujeito de lidar com uma experiéncia marcada pelo fator do medo e do susto, cujo tom afetivo
fosse excessivamente intenso. E caso esta condi¢do ocorresse simultaneamente a um dano fisico, em geral, a
neurose ndo seria desencadeada. Freud considera valido diferenciar alguns conceitos que, por terem relacdo
com o termo perigo, sdo empregados erradamente e que sdo importantes para entender os fendmenos das
neuroses. Ele explica que o medo ¢ o estado de ficar amedrontado por causa de um objeto; susto? € o estado
que o sujeito fica quando vivencia uma situagdo de perigo sem estar preparado, nesta situagao o fator de
surpresa € enfatizado; e a angustia ¢ o estado de expectativa do perigo, € a preparacdo para a situacdo de
perigo, mesmo o perigo sendo desconhecido. Mas qual ¢ a contribuicdo que o fendmeno da neurose
traumatica traz para as investigagdes do principio do prazer? Antes de Freud apresentar alguma conclusio
sobre este assunto, ele inicia novas investigagdes abordando agora as brincadeiras infantis, a neurose de
transferéncia e a compulsao de destino.

Freud observa que o contetido das brincadeiras infantis sdo representagdes das situagdes vividas pela
crianga, € que estas representacdes sao compulsoriamente repetidas. Mas Freud chama a atencao para o fato de
que, assim como acontece nas neuroses traumaticas, as experiéncias de desprazer também sdo repetidas. Foi
observando o neto brincando (episodio que ficou conhecido como jogo do fort-da, ou jogo do carretel), que

Freud elabora algumas contribuigdes sobre a inibigao do principio do prazer. Freud narra a brincadeira do neto,
que:

com habilidade lancava o carretel, seguro pelo corddo, para dentro do bergo, através de seu
cortinado, de modo que ele desaparecia, nisso falando o significativo 0—o—o—o, e depois o
puxava novamente para fora do bergo, saudando o aparecimento dele com um alegre “da” [“‘esta
aqui”’]. Entdo era essa a brincadeira completa, desaparecimento e reaparico, de que geralmente via-
se apenas o primeiro ato, que era repetido incansavelmente como um jogo em si, embora sem
davida o prazer maior estivesse no segundo ato (Freud, 19202010, p. 172).

Na visdo de Freud, o jogo representa uma conquista cultural do neto - a rentincia a satisfagao pulsional

4 Na tradugdo consultada o termo “Schreck” foi traduzido por “ferror” mas optamos em usar o termo “susto”.
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- a0 permitir a auséncia da mae sem reclamar. A questio que envolve este jogo ¢ que a crianga repete na
brincadeira uma vivéncia que foi, sem davida, desprazerosa para ela. Como pode essa vivéncia dolorosa se
harmonizar com o principio do prazer? Freud sugere trés possiveis interpretagdes. A encenagao teria, ao final, a
sensagio de prazer devido o reaparecimento. Essa interpretacdo ¢ considerada por Freud pouco provavel, pois
algumas vezes a brincadeira ndo chegava a reaparigdo. A brincadeira também poderia representar a passagem
da posicdo passiva para a ativa. A crianga ao transformar a vivéncia em jogo parece esforcar-se para sair da
condicdo de passividade que se encontrava para uma posicao ativa. A encenacdo de langar o objeto também
poderia representar a satisfacdo da pulsdo que foi reprimida pela realidade, ou seja, representa o desejo da
crianga de vingar-se da mae por ter desaparecido para ele. Sobre esta tltima interpretacdo da brincadeira Freud
se questiona “se a tendéncia a elaborar psiquicamente algo impressionante e dele apropriar-se inteiramente
pode se manifestar de modo primério e independente do principio do prazer” (Freud, 19202010, p. 174). A
conclusdo ao qual ele chega € que a repeticdo de uma impressao desagradavel pode ocorrer na brincadeira se
essa repeticao estiver ligada a uma obtencao de prazer de outro tipo.

Freud ndo concluiu qual das trés interpretagdes sobre o jogo teria maior validade. Segundo ele, ¢
natural a crianga repetir e brincar com o que lhe produziu uma forte impressao na vida, até mesmo, as
vivéncias de desprazer ndo sdo inadequadas para o brinquedo. Freud destaca que igualmente o adulto revive
nas encenagoes teatrais experiéncias dolorosas, mas que, no contexto artistico sao consideradas como fontes de
prazer. Essas evidéncias sdo provas de que “também sob o dominio do principio do prazer hd meios e
caminhos para tomar objeto de recordacdo e elaboragdo psiquica o que € em si desprazeroso” (Freud,
1920/2010, pp. 175-176). Dessa forma, o estudo dos jogos infantis também ndo sustenta a existéncia de um
funcionamento no aparelho psiquico para além do principio do prazer. Os trés casos analisados por Freud — a
substitui¢ao do principio do prazer pelo principio da realidade; o conflito psiquico e a brincadeira infantil — ndo
asseguram sua hipdtese de que ha um funcionamento contrério ao principio do prazer.

Freud também disserta sobre a neurose de transferéncia, fenomeno no qual o syjeito € impelido a
repetir experiéncias passadas como se fossem vivéncias atuais, ao invés de recorda-las como parte do passado.
Este fendmeno ocorre quando o contetido considerado inapropriado para o eu fica reprimido, devido a forca da
resisténcia, embora continue em busca de expressao recorrendo a incessantes tentativas de se tornar consciente.
Freud chama este comportamento de repetir situagdes passadas de “‘compulsdo a repeticdo”. Embora a
hipotese de uma compulsdo a repetic@o tenha sido apresentada de modo mais sisteméatico no texto de 1920,
segundo Armengou (2009), a logica da compulsdo a repeti¢do estd presente em toda a obra
freudiana. Freud fala na obra O inquietante (1919/2010) sucintamente da compulsdo a

repeticdo da mesma forma como ¢ elaborada no texto Além do principio do prazer. No texto
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O inquietante, encontramos a seguinte fala:

Como o efeito inquietante do retorno do mesmo pode remontar a vida psiquica
infantil ¢ algo que posso apenas mencionar aqui, indicando para isso uma
exposicao detalhada, ja pronta, realizada em outro contexto. Pois no inconsciente
psiquico nota-se a primazia de uma compulsio de repetigdo vinda dos impulsos
instintuais, provavelmente ligada a intima natureza dos instintos mesmos, e forte o
suficiente para sobrepor-se ao principio do prazer, que confere a determinados
aspectos da psique um carater demoniaco, manifesta-se claramente ainda nas
tendéncias do bebé e domina parte do transcurso da psicanalise do neurdtico. As
consideragdes anteriores nos levam a crer que sera percebido como inquietante
aquilo que pode lembrar essa compulsao de repeti¢ao interior (Freud, 1919/2010, p.
356).

A compulsdo a repeticao at€ poderia estar dentro da logica do principio do prazer, se ndo fosse pelo
fato de que ela rememora vivéncias consideradas de desprazer por natureza, ou seja, que no momento em que
foram vividas ndo despertaram nenhuma satisfacdo. Este fato incita Freud a admitir a hipotese de que poderia
existir no psiquico algo além do principio do prazer, isto €, um funcionamento que seria mais primario.

A experiéncia de reviver sucessivas vezes a experiéncia de desprazer, observada nos neurdticos,
também ocorre na vida de individuos ndo neuréticos, este evento ¢ chamado de compulsdo de destino. Neste
caso, tem-se a impressdo de que um destino demoniaco persegue o individuo, que revive as mesmas
experiéncias de fracasso e de desprazer. Segundo Freud, a psicandlise sempre viu “esse etemo retomo do
mesmo” como, em boa parte, preparado pelo proprio individuo e determinado por influéncias da primeira
infancia.

Freud observa que a repressao esta a servico do principio do prazer, pois este quer evitar o desprazer
que seria gerado pela liberagdo do contetido reprimido. E ainda que, a compulsao a repeticao deve ser atribuida
ao reprimido inconsciente, que esta a todo tempo buscando sua expressao. Tendo ressaltado essas relagdes, ele
estabelece que, se a repressao estd em oposicdo ao reprimido, € visto que, a repressao estd a servico do
principio do prazer e a compulso a repeticdo ¢ a manifestagao do reprimido, logo parece ser possivel dizer que
a compulsdo a repeticdo se posiciona contra o principio do prazer. Freud parece supor que ha uma relacio de
oposicao entre o principio de prazer e a compulsao a repeticao. Segundo ele, a maior parte do que a compulsdo
a repeticdo faz reviver parece estar contra o principio do prazer por trazer ao eu consciente as pulsoes
reprimidas. Mas ele nos lembra que este desprazer ja foi considerado como desprazer de percepgio — prazer
para um sistema e desprazer para outro —, ou seja, nao se opde ao principio do prazer.

No entanto, o fato novo que se destaca no fendmeno da compulsdo a repeticao € que esta traz de volta

a consciéncia experiéncias que no passado ndo foram prazerosas. Essas vivéncias sdo situagdes ndo desejadas e
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emogdes dolorosas que ndo podiam proporcionar prazer naquele tempo. Estas vivéncias se caracterizam
pela acdo das pulsdes que deveriam levar a satisfacdo, mas naquela época produziram
somente desprazer. Em pessoas ndo neurdticas também ¢ observado a agdo da compulsdo a
repeti¢do. Nestes casos, parece que o destino ¢ implacavel sempre fazendo o individuo repetir
as experiéncias que lhe foram penosas, como a repeti¢ao do abandono ou de uma traigdo. Com
base nas observagdes extraidas da transferéncia e do destino demoniaco, Freud supde que na vida psiquica
haveria uma compulsdo a repeticdo que sobressai o principio do prazer. A partir dessa colocacio, ele levanta a
possibilidade de que tal fendmeno também estaria envolvido nos sonhos das vitimas de neurose traumatica e
no impulso que leva as criangas a brincar. Mas, nestas situagdes, € preciso considerar que em raras ocasioes
podemos notar somente os efeitos da compulsdo a repeti¢do, sem o concurso de outros motivos.

Freud nota que na andlise das brincadeiras infantis, nos fenomenos de transferéncia e na
compulsdo de destino, a satisfacdo prazerosa da pulsio e a compulsdo a repeticdo estdo
entrelacadas. O estudo da neurose traumatica revelou-se para Freud como o mais indicado
para observar a ac¢do isolada da compulsdo a repeticdo, o que ndo exclui a importancia dos
demais exemplos, uma vez que, nestes, muitas coisas nao foram explicadas. Mediante estas
reflexdes Freud justifica a hipdtese da compulsdo a repetigdo e ressalta ser ela mais primordial

do que o principio do prazer:

O que ainda resta ¢ bastante para justificar a hipdtese da compulsido de repetico, e esta quer nos
parecer mais primordial, mais elementar, mais instintual do que o principio do prazer, por ela posto
de lado. Se houver na psique uma tal compulsdo a repeti¢do, porém, entdo gostariamos de saber
algo sobre ela, a qual fungdo corresponde, em que condigdes pode evidenciar-se, € que relagdo tem
com o principio do prazer, ao qual até agora, afinal, confiamos o dominio sobre o curso dos
processos de excitagdo na vida mental (Freud, 1920/2010, p. 184).

Monzani (1989) argumenta que nenhum dos fatos apresentados at¢é o momento, se
forem tomados isoladamente, permitem que Freud afirme a existéncia de um funcionamento
além do principio do prazer. No entanto, considerando estes fatos em conjunto, ¢ possivel
observar que todos se referem a uma atividade que néo parece visar diretamente o prazer. E
com base neste conjunto de fatos que Freud consegue extrair a conclusao de uma compulsao a
repeticdo. Segundo Giacoia (2008) o conceito de compulsdo a repeticdo vem para dar conta de
um fendmeno observavel tanto no comportamento infantil quanto em psicopatologias. Vale

ressaltar que, até o momento, Freud pode apenas dizer que haveria um funcionamento mais

primario e independente do principio do prazer. Mas nada ¢ apresentado que justifica Freud
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dizer que a compulsao a repeticao ¢ contraria a este principio.

1.2 A funcio da compulsio a repeticao

A existéncia de uma compulsdo a repeti¢do estd colocada. Freud parece convencido
que o principio do prazer ndo ¢ o funcionamento primario do aparelho psiquico. Mas o que ¢
este fendmeno, qual ¢ sua fungdo e que relacdo tem com o principio do prazer? Freud tenta
responder a todas essas questoes. O percurso argumentativo parte de uma minuciosa analise
dos processos psiquicos e do aparelho por inteiro — sua formagdo e funcdo — e se direciona
para o problema da auséncia da barreira de prote¢do contra as excitagcdes internas e para a
analise dos efeitos da neurose traumatica.

Até o momento das andlises de Freud, grande parte das argumentacdes foi elaborada
tendo como base o trabalho clinico. A estratégia que ele emprega para investigar a compulsdo
a repeticdo € mais densa e cansativa, ora recorre a biologia, ora a clinica e ora a especulagdo.
Laplanche e Pontalis (1982/2001) acrescentam que a nog¢do de compulsdo a repeticao faz
parte da investigagdo especulativa de Freud, com suas limitagcdes, impasses € mesmo
contradi¢des. Segundo estes autores, tais fatores sdo “uma das razdes por que, na literatura
psicanalitica, a discussdo do conceito ¢ confusa e muitas vezes retomada: ela faz
necessariamente entrar em jogo opcoes sobre as nocdes mais cruciais na obra freudiana, como
as de principio de prazer, pulsdo, pulsao de morte, ligagao” (2001, p. 83).

Na tentativa de expor com mais clareza o que seria a compulsdo a repeti¢do, Freud
retoma algumas ideias sobre a origem da consciéncia apresentadas na obra A4 interpreta¢do
dos sonhos (1900/1979) e nos textos metapsicologicos de 1915. Freud resgata a primeira
teoria do aparelho psiquico e, de forma especulativa, descreve a génese do aparelho psiquico
associando-o com a formag¢@o de um organismo bem rudimentar, a qual ele chama de vesicula
viva. A construg¢do dessa hipdtese ¢ marcada por analogias e por um movimento, de muitas
idas e vindas, que cansam e confundem o leitor. Monzani (1989) comenta que esta construgao
foi muito bem ressaltada por Laplanche, que “mostrou, a exaustdo, a extrema ambiguidade
dessa montagem de Freud, onde nunca se sabe exatamente se ele estd falando de um
organismo simples, do sistema nervoso, do aparelho psiquico ou mesmo do ego” (p. 158).

Freud inicia sua hipdtese descrevendo a vesicula viva em um meio carregado de

intensas energias. Provavelmente este organismo morreria se nao fosse constituido por uma
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protecao contra tais estimulos. Portanto, na teoria de Freud a camada mais externa dessa
vesicula sofre uma modificacdo devido aos incessantes choques dos estimulos. Essa estrutura
protetora tem a funcdo de amortecer a intensidade dos estimulos externos, de modo que
apenas fragdes deles atingiriam o interior da vesicula. Essa protecdo ¢ essencial para o
desenvolvimento da vesicula, pois gracas a ela, as camadas mais internas permanecem vivas.
Vizinha a essa estrutura estd outra camada. Segundo Freud, essa segunda camada apresenta
condi¢cdes favordveis para a recep¢do dos estimulos externos, que chegam em menor

intensidade devido a acdo da camada de protecdo.

Além da vesicula viva ser constituida por camadas e sofrer influéncias dos estimulos
externos, ela também possui uma reserva propria de energia, das quais também tem que se
proteger. Sua funcdo consiste, entdo, em manter equilibrada a quantidade de energia interna
que, o tempo todo € perturbada pela influéncia da energia externa. Freud aponta que em
relacdo ao interior ¢ impossivel a protecdo, as excitagdes internas se propagam de forma

direta, e sdo elas as responsaveis pelas sensagdes da série prazer-desprazer. Segundo Freud:

Contra o exterior existe uma protecdo, as quantidades de excitagdo que chegam
terdo um efeito reduzido; em relagdo ao interior ¢ impossivel a protegdo, as
excitacdes das camadas mais profundas se propagam de forma direta e ndo
atenuada no sistema, na medida em que determinadas caracteristicas de seu curso
produzem a série das sensagdes de prazer-desprazer (Freud, 1920/2010, p. 191).

Antes dessa colocagao, Freud afirma que a camada receptiva de estimulos da vesicula
se tornaré o 'sistema Consciente' do aparelho psiquico, deste modo, parece que nesta citacao
ele esta se referindo simultaneamente a camada sensivel da vesicula e ao 'sistema Consciente'.
Neste momento da argumentacao fica visivel o motivo da especulagdo sobre a vesicula viva.
Todas as reflexdes sobre este organismo ¢ transferido para a elaboracdo da hipotese do
aparelho psiquico. E, assim, Freud estabelece uma analogia entre 0 modo como a vesicula
viva se estrutura e constrdi seu sistema de defesa com o modo como o aparelho psiquico se
defende dos perigos vindos do mundo interno e do mundo externo. Sendo assim, podemos
dizer que o aparelho psiquico, a0 mesmo tempo, que tem que lutar contra o estimulo interno,
também tem que manter o equilibrio entre a quantidade de energia interna que € o tempo todo

perturbada pela influéncia da energia vinda do mundo externo.

Deste modo, Freud propde que o aparelho psiquico seja formado por sistemas, sendo
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que o mais externo tem a fungdo de proteger os demais sistemas dos excessos de excitagdes
externas, assim como foi suposto para a vesicula e sua camada de protecdo. Assim, o aparelho
também desenvolveu uma membrana protetora, mas ndo hd nada que amenize os estimulos
provenientes do interior. Estes ultimos estimulos internos incidem sobre o aparelho de forma

intensa produzindo as sensacgoes da série prazer-desprazer.

Até o momento, toda a argumentagdo de Freud gira em torno da dominancia do
principio do prazer e, ainda, nada foi apresentado que possa evidenciar sua oposi¢ao a
compulsdo a repeti¢do. “Vamos dar um passo adiante” ¢ o que diz Freud. Segundo ele, as
excitagcdes externas que incidem sobre o organismo, sdo fortes o suficiente para romper a
barreira de protecdo e produzir o trauma. Inicialmente Freud analisa a condi¢do para o trauma

mecanico para posteriormente falar da neurose traumadtica, pois como apontamos, este € o

fendmeno em que a acdo da compulsdo a repeti¢do mais se evidenciou de forma isolada.

Tendo descrito toda a génese do aparelho psiquico - descri¢do que esta amparada pela
especulacdo da vesicula viva-, Freud argumenta que o trauma mecanico acontece quando as
excitacdes externas conseguem romper a barreira de prote¢do. A invasdo de grandes
quantidades de excitagdes provoca um disturbio no gerenciamento da energia do organismo e
coloca em movimento todos os mecanismos de defesas. Assim, parece que no trauma o
principio do prazer ¢ colocado fora de acdo. Quando o aparelho psiquico ¢ invadido pelo
excesso de excitagdo externa, a agao do principio do prazer ndo encontra as possibilidades
para atuar, pois nao ha energia de investimento suficiente para se ligar as excitagdes
invasoras. Outra tarefa ¢ necessaria, a de controlar o excesso de estimulo e de ligé-los, para

posteriormente serem descarregados.

Um fendmeno mais simples que traz clareza para o entendimento do trauma mecanico
¢ a dor fisica. Esta tem um papel crucial na evidéncia da hipotese da compulsdo a repeticao,
pois o desprazer gerado nesta situagdo nao resulta da tentativa de obter prazer (como até entdo foi visto)
e, assim, parece estar contrario ao principio do prazer. A dor fisica acontece quando a membrana
protetora ¢ atravessada numa area limitada, a dor de uma queimadura localizada ¢ suficiente
para exemplificd-la. Os estimulos atravessam ininterruptamente a membrana, fazendo com

que a intensidade se assemelhe ao dos estimulos internos.

A ruptura da membrana e a invasdo de grandes quantidades de excitagdes constituem

apenas a condi¢do basica para que ocorra a dor fisica, mas estas ndo sdo suficientes para
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caracteriza-la. O aspecto principal que caracteriza a dor ¢ a concentragdo de energia de
investimento no local da lesdo. Para conter a invasdo, o aparelho psiquico convoca toda a
energia de investimento “a fim de criar, em torno do local da irrupgdo, investimentos de
energia correspondentemente elevados. Produz-se um enorme 'contrainvestimento', em favor
do qual todos os demais sistemas psiquicos empobrecem, de modo que hd uma extensa

paralisacdo ou reducdo do funcionamento psiquico restante” (Freud, 1920/2010, p. 192).

Diante destas constatacdes Freud infere que um sistema altamente investido é capaz de
acolher a nova energia que invade o aparelho psiquico e transforma-la em investimento
ligado. Monzani (1989) compara o trabalho psiquico, diante do fendomeno da dor, com uma
formacao bélica, na qual os soldados usando todas as suas forcas tentam fixar o inimigo num
determinado ponto impedindo que ele avance. Importante observagao feita por Monzani é que
a dor fisica ndo ¢ causada pelo aumento da excitacdo, ela ¢ consequéncia do encontro da
energia desligada, que tende a fluir livremente pelo aparelho, com a energia evocada para
bloquea-la e ligd-la. Deste modo, o trabalho psiquico de transformar a energia livre em

energia ligada ¢ representativo da dor.

Freud recorre ao uso da analogia e infere que todo o processo que ocorre na dor fisica
também ocorre na neurose traumatica, porém em maiores proporgdes. Na neurose traumatica,
a destruicdo da membrana protetora ocorre em larga escala e, consequentemente, a tentativa
de ligar este excesso de energia livre € potencialmente mais catastrofica. Como estratégia
Freud recorre as explicagdes do traumatismo fisico, para embasar o fenomeno do traumatismo
psiquico. Mas ressalta que a concepcao psicanalitica da neurose traumatica nao ¢ idéntica a
teoria do choque. Nesta ultima, a lesdo acontece direto na estrutura molecular e o que Freud
procura investigar ¢ o dano causado pela ruptura da barreira de protecdo. Ele relembra que
para desencadear uma neurose traumatica € necessario que aconteca, além do trauma fisico,
um elemento surpresa que surpreenda o sujeito no momento em que acontece. O susto ganha,
entdo, importancia nos estudos de Freud. Este fendmeno ¢ determinado por um estado de nao-

preparagdo em que o sujeito se vé frente a situagcdo traumatica.

Freud argumenta que o sujeito se assusta porque no momento do trauma ele ndo estava
preparado psiquicamente para dominar a invasdo dos estimulos. Freud coloca que ndo houve a
angustia, que funciona como sinal alertando o sujeito para mobilizar suas defesas. Ou seja, se

o organismo nao estd investido de energia, ele ndo se encontra em boas condigdes de ligar as
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quantidades de excitagdes que o invadem. Assim:

a preparagdo para a angustia, com o sobreinvestimento dos sistemas receptores,
representa a ultima linha da barreira contra estimulos. Em toda uma série de
traumas, a diferenca entre os sistemas ndo preparados e aqueles preparados pelo
sobreinvestimento pode ser o fator decisivo para o resultado final (Freud, 19202010,
p. 195).

Monzani esclarece que:

tanto no caso da dor como no caso do traumatismo, os mesmos dispositivos
defensivos sdo colocados em agdo. O operador central ¢ sempre a mobilizacdo de
energias que o sujeito possui e o fazer com que elas funcionem como anticatexias
que bloqueiam e imobilizam essa energia invasora. Assim, ¢ preciso que se conte
com um 'estoque' de energia 'armazenada' para que se possa coloca-la em agdo no
momento devido, pois, caso contrario, a catastrofe sera inevitavel (Monzani, 1989,
p- 164).

Resumindo a argumentacdo até o momento, tem-se que a fun¢do do principio do
prazer € evitar o desprazer e obter prazer. Frequentemente o prazer ¢ obtido pela descarga das
excitagdes (embora o aumento delas possam produzir prazer em alguns casos). Mas, mediante
a intensa invasdo de excitacdes livres, este principio nada pode fazer e, portanto, ¢ colocado
fora de agdo. Nesta situacdo, o funcionamento psiquico se mobiliza a fim de ligar todas as
excitagdes em estado livre, e somente apds este processo sera possivel que o principio do

prazer entre em agao.

A funcao da compulsdao a repeticdo, diante da invasao de grande quantidade de
excitacdo, consiste em dominar o excesso de energia livre por meio de ligagdes, o que seria
condi¢do preparatoria para o dominio do principio do prazer. Portanto, ndo € possivel que este
principio entre em agdo sem antes atuar a compulsdo a repeti¢do. E em casos como a neurose
traumatica, onde ha uma intensa quantidade de energia livre, o aparelho psiquico que se
encontrava estruturado e sob o dominio do principio do prazer se desequilibra e retorna ao
funcionamento primitivo da compulsdo a repeticdo. Com estas novas reflexdes, Freud conclui
a hipotese que havia levantado anteriormente sobre os sonhos traumaticos, segundo a qual
estes ndo estdo a servigo do principio do prazer. Tais sonhos tém por objetivo o dominio
retroativo da excitacdo, eles recriam uma situagdo na qual a preparagdo para a angustia foi

insuficiente;
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Mas podemos supor que desse modo eles contribuem para outra tarefa, que deve
ser resolvida antes que o principio do prazer possa comegar seu dominio. Tais
sonhos buscam lidar retrospectivamente com o estimulo, mediante o
desenvolvimento da angistia, cuja omissdo tornara-se a causa da neurose
traumatica (Freud, 19202010, p. 195).

Desse modo, os sonhos s3o realizagdes de desejo a partir do momento em que o
principio do prazer passa a dominar o aparelho psiquico. Antes disso, sob o dominio da
compulsdo a repeticao, obedeciam a finalidade de dominar os estimulos. Monzani observa

que:

se existe algo que antecede o principio do prazer ¢ 16gico também supor que nessa
etapa a fungdo dos sonhos ndo era a realizacdo de desejos. E toda vez que, mesmo
apos a vigéncia do principio, certas condi¢des forem violadas, os sonhos exercerao
sua fungdo original (Monzani, 1989, p. 173).

Para Figueiredo (1999), os sonhos traumaticos tém a fun¢@o de reproduzir a anglstia
que prepara o individuo para o encontro com a alta intensidade energética, trabalhado pela
angustia, o individuo n3o se traumatiza e nas repeticoes do mesmo pesadelo a forca

traumatica do acontecimento “passado” iria se atenuando.

Apds este percurso, Freud conclui que ¢ possivel afirmar a existéncia de uma funcao
do aparelho psiquico que ¢ independente dele e parece mais primitiva do que a intencao de
obter prazer e evitar desprazer. No entanto, Freud ndo encontra nada que justifique a hipotese
da compulsdo a repeticdo ser contraria ao principio do prazer. No final do artigo Além do
principio do prazer Freud ressalta que a relacdo entre a compulsdo a repeticdo e o principio
do prazer ndo esta respondida. Pois segundo ele, os casos que ocorrem independentemente do
principio do prazer ndo significa que estdo opostos a este principio e, portanto, “continua nao
resolvido a relagdo entre os processos instintuais de repeticdo € o dominio do principio do

prazer” (Freud, 1920/2010, p. 236).

Apos este longo percurso, Freud desenvolveu um conjunto de argumentos que
evidenciam a existéncia da compulsdo a repeticdo a qual, como vimos, tem a fungdo de

defender o aparelho psiquico, quando o principio do prazer estd fora de a¢do, dominando o
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excesso das energias livres e de preparar o terreno para que este principio entre em agdo. Viu-
se que a neurose traumatica ¢ desencadeada devido a uma invasdo de estimulos externos que
causam um choque grave a estrutura psiquica. No entanto, essa ndo ¢ a Unica condigdo.
Estimulos vindos do interior da estrutura também podem ocasionar situagdes semelhantes
aquelas produzidas nas neuroses traumaticas. O proximo passo na argumentacao de Freud tem
como objetivo conhecer qual seria, entdo, a fun¢do da compulsdo a repeticdo em relagdo aos

estimulos internos.

1.3 Pulsiao de vida versus Pulsdo de morte

Freud inicia novas reflexdes sobre a analogia que fez entre a anatomia da vesicula viva
e o aparelho psiquico, focando agora as excitacdes provenientes do interior do organismo, ou
seja, as pulsdes. Segundo ele, o fato de ndo existir uma barreira que proteja o aparelho
psiquico das pulsdes, fard com que tais excitagdes adquiram uma importancia econdmica e
amiude ocasionem disturbios econdmicos compardveis as neuroses traumaticas. O que fez

Freud supor que as pulsdes podem ocasionar distirbios comparéaveis as neuroses traumaticas?

Se, como nos lembra Figueiredo (1999) “o trauma ¢ a quebra da barreira externa — o
rompimento da crosta —, nada de comparavel poderia ocorrer nas relacdes das estimulagdes
internas exatamente porque ai ndo haveria barreira de protecao a ser rompida” (p. 77). Para
que possa existir uma comparacao entre a neurose traumatica e as pulsodes € preciso considerar
que o aparelho psiquico seja constituido por certa quantidade de energia em estado livre (isto
¢, certo acumulo de tensdo), caracteristico do processo primario, juntamente com certa
quantidade de energia em estado ligado, caracteristico do processo secundario. E ainda que,
desde sempre, deve estar presente o trabalho de ligagdo (substitui¢do do processo primario
pelo secundario). Proposto isso, este autor ainda considera que o trabalho de ligacdo ocorre de
forma harmonica sem desafiar a estrutura do aparelho psiquico. Neste nivel o aparelho estd
sob o dominio do principio do prazer. Mas, como escreve Freud (1920/2010), “o malogro
desse ligamento provocaria um distirbio analogo a neurose traumatica” (p. 199). Neste
momento, apenas a agdo da compulsido a repeticdo tem precedéncia, ndo em oposi¢cao ao

principio do prazer, mas de forma independente dele. Feita essas colocacdes, Freud relembra

que a compulsao a repeti¢ao observada nas primeiras atividades da vida psiquica infantil (as
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brincadeiras) e no fendmeno da transferéncia exibe, em alto grau, um carater pulsional. No
primeiro caso, a repeticdo exaustiva a que a crianca se submete ndo se opde ao principio do
prazer “nisso nao ¢ contrariado o principio do prazer; obviamente a repeticao, o reencontro do
idéntico, ¢ em si mesma fonte de prazer (Freud, 1920/2010, p. 201)”. No caso de uma pessoa em
analise, pelo contrario, a compulsdo a repeticdo na transferéncia dos acontecimentos da
infancia evidentemente despreza o principio de prazer sob todos os modos. Freud notou que
os tragcos das experiéncias primevas, que foram reprimidas pelo eu, ndo se encontram em

estado ligado, mas também, ndo sdo capazes, em certa medida, de obedecer ao processo

secundario.

Como o carater pulsional se relaciona com a compulsdo a repeticdo? Freud nos
responde que: “Um instinto seria um impulso, presente em todo organismo vivo, tendente a
restauracdo de um estado anterior, que esse ser vivo teve de abandonar por influéncia de
perturbadoras forgas externas, uma espécie de elasticidade organica ou, se quiserem, a
expressdo da inércia da vida organica” (Freud, 19202010, p. 202). Assim, a relacdo que
podemos estabelecer entre elas é que na repeticdo evidenciamos o carater compulsoriamente
regressivo da pulsdo. Esta relagdo marca um passo importante na teoria freudiana. Freud neste
momento amplia a nog¢do de pulsio reconhecendo na compulsao a repeticdo uma
caracteristica geral a todas as pulsdes. Sendo assim, Freud observa que a tendéncia do
organismo ¢ sempre voltar para um estado, que de 14 foi retirado pelas forgas perturbadoras
externas, isto €, os processos de desenvolvimento do ser vivo sdo, entdo, decorrentes das

pressdes externas. Esta constatacdo o leva a colocar as forcas externas como as responsaveis

pelo desenvolvimento da vida, e ndo mais as forgas internas (pulsdes) como no Projeto.

Sobre isso, Freud ressalta que “Tal concep¢do do instinto soa estranha, pois j& nos
habituamos a ver nele o fator que impele a mudanca e ao desenvolvimento, e devemos agora
reconhecer ali a expressdo da natureza conservadora do vivente” (1920/2010, p. 202). Este
carater conservador da pulsdo parece se opor a concepg¢do inicial, na qual a pulsdo era
apresentada como um fator que impele a mudanga e ao desenvolvimento. Parece que neste
ponto Freud se depara com uma contradi¢do na teoria das pulsdes. Nas colocagdes de Giacoia
(2008), tendo Freud, firmado e justificado a relagdo entre pulsdo, regressdo e repeticdo, torna-
se inevitavel uma revisdo na teoria das pulsdes, pois anteriormente a Além do principio do
prazer, elas eram vistas como “poténcias tendentes a conservagdo e ao desenvolvimento da

vida” (Giacoia, 2008, p. 50).
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Caropreso (2010) nos lembra que Freud havia afirmado no Projeto, que os estimulos
provenientes do interior do organismo funcionavam como a “mola pulsional do mecanismo
psiquico”, pois estes ndo podiam ser descarregados pela via reflexa e exigiam do aparelho
psiquico atividades bem mais complexas para sua eliminagdo. Essa mesma visao ¢ retomada
no artigo Os instintos e seus destinos (1915/2010a) quando Freud aponta que “os instintos, € nao os
estimulos externos, sdo os auténticos motores dos progressos que levaram o sistema nervoso,

tdo infinitamente capaz, ao seu grau de desenvolvimento presente” (p. 56).

Mas parece que Freud estd disposto a atribuir a possibilidade do desenvolvimento do
organismo para as excitagdes externas, uma vez que tendo admitido o carater conservador da
pulsdo, tudo indica que este organismo ndo mudaria se ndo fossem as influéncias externas.

Segundo ele:

se todos os instintos organicos sdo conservadores, historicamente adquiridos e
orientados para a regressao, o restabelecimento de algo anterior, temos de por os
éxitos do desenvolvimento orgénico na conta de influéncias externas, perturbadoras
¢ desviantes. O ser vivo elementar ndo pretenderia mudar desde o seu inicio;
permanecendo iguais as condigdes, ele repetiria sempre o mesmo curso de vida
(Freud, 1920/2010, p. 203-204).

Na hipotese de Freud, as pulsdes conservadoras, ao longo da vida do organismo,
acolhem as mudancas impostas pelas influéncias externas e as preservaram para a repeticao, e
assim produzem a enganadora impressdo de forcas que aspiram a transformacdo e ao
desenvolvimento, quando apenas tratam de alcangar uma antiga meta por vias antigas e novas.
Mas qual ¢ este estado inicial que o organismo busca retornar? Analisando tudo o que foi
apresentado até o momento Freud chega a uma conclusdo decisiva para sua teoria. Partindo da
hipotese de que todas as pulsdes querem restabelecer um estado inicial e considerando que
todo ser vivo morre por razdes internas e assim retornaria ao estado inorganico, Freud afirma
que “o objetivo de toda vida ¢ a morte, e, retrospectivamente, que o inanimado existia antes

que o vivente” (Freud, 19202010, p. 204).

Como ocorre a passagem do estado inanimado para o vivo? Essa ac¢do, segundo Freud,
¢ devido a forgas de natureza desconhecida. O que se sabe ¢ que dessa passagem surgiu uma
tensao que procurou anular a vida, e assim nasceu a primeira pulsdo, a de retornar ao

inanimado. Freud especula que no inicio a vida nascia da matéria inanimada e rapidamente
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voltava ao estado inorganico, mas decisivas influéncias externas atuaram no curso da vida e
cada vez mais a desviavam de sua meta da morte. Este rodeio ¢ seguido pelas pulsdes de
autoconservagdo. Estas pulsdes tém a funcdo de desviar a vida de perigos externos
assegurando que nenhum atalho a impeca de seguir seu proprio caminho para a morte, assim,
a funcao das pulsdes de autoconservagao de conservar a vida do organismo esta na verdade
atendendo ao propodsito tnico da vida, o de chegar a morte por meio de seu proprio caminho.
O que Freud estd propondo ¢ que haveria um esfor¢o interno ao ser vivo em dire¢do a morte
que se rebelaria contra toda a intervencdo de fatores. Este esfor¢o de retorno ao inorganico,

inerente a todo ser vivo, € o que Freud denomina como pulsao de morte.

Diante destas reflexdes, ficamos com a impressdao de que todas as pulsdes t€m como
meta final o alcance da morte do organismo. No entanto, Freud ressalta que ha outras pulsdes
que impelem a criagdo de novas formas e ao progresso, isto &, elas se opdem as pulsoes
conservadoras. As pulsdes sexuais reaparecem na discussao e segundo Freud, as células
germinativas dos organismos seriam suas representantes. Estas células possuem a capacidade
de conservar a estrutura original da substancia viva por meio da copulag¢do, dando origem a
um novo individuo. Assim, se até 0 momento, vimos como os organismos buscam assegurar o
caminho até a morte, Freud observa que as células germinais, ao se fundirem entre si,
trabalham contra a morte da substancia viva. Nestas pulsdes ¢ reconhecido o esfor¢o de Eros
para reunir o organico em unidades cada vez maiores. Isto é, Freud define que as pulsdes
sexuais sdo as verdadeiras pulsdes de vida, € a partir desta classe de pulsdao que ele tentara
justificar que ainda € possivel falar de um dualismo pulsional, propondo a oposi¢do entre
pulsdo de vida e pulsdo de morte. O novo dualismo pulsional que comega a surgir ainda esta
bem préximo ao dualismo anterior. Vemos que Freud defende que desde o inicio, quando a
vida surgiu da matéria inanimada, a oposi¢do entre a pulsio sexual e a pulsio de

autoconservagao (pulsdo do eu) ja se colocava em agao:

Ainda que a sexualidade e a diferenca dos sexos certamente ndo existissem no
comeco da vida, é possivel que os instintos depois designados como sexuais
tenham entrado em atividade desde o principio, ndo tendo empreendido somente
num instante posterior o seu trabalho contra o jogo dos 'instintos do Eu' (Freud,
1920/2010, p. 208).

Como resultado dessas investigacdes tem-se uma nitida diferenciagdo entre pulsdes
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sexuais (enquanto pulsdo de vida) e pulsdes do eu (enquanto pulsao de morte). No entanto,
Freud diz que esta teoria €, sob muitos aspectos, insatisfatoria para sustentar a teoria dualista

das pulsoes.

1.4 Recurso a biologia

Como vimos anteriormente, Freud apresenta a hipotese de que toda pulsdao possui por
natureza uma compulsdo a repetir. Nas pulsdes do eu, vistas como pulsdo de morte, o carater
conservador exerce pressao no sentido da morte. Essa especulacdo tem como base a sequéncia
de argumentacdes que o leva a formular a hipdtese de que “os instintos do Eu procedem da
animac¢ao da matéria inanimada e querem restaurar a condi¢ao inanimada” (Freud, 1920/2010, p.

211).

Mas se a compulsdo a repeti¢do ¢ agora uma caracteristica da pulsdo em geral, Freud
busca indicar qual seria o carater conservador da pulsdo sexual. Ele, entdo, problematiza que
apesar da pulsdo sexual reproduzir os estados primitivos do vivente, o que estd em questdo € a
fusdo de duas células germinativas diferenciadas. Quando ndo se realiza essa unido, morre a
célula germinativa. Assim, apenas com a unido celular ¢ que a fungdo sexual consegue
prolongar a vida e dar-lhe aparéncia de imortalidade. Freud se depara com a dificuldade de
atribuir a compulsdo a repeticao a pulsao sexual. Antes de se debrucar nesta questao, ele poe a
prova a hipotese da pulsdo de morte. Qual seria o motivo que lhe fez retornar a pulsdo de

morte?

Como vimos, a oposicdo entre pulsdo sexual e pulsdo do eu fracassou em muitos
aspectos. A teoria do dualismo pulsional fica ameacada de um monismo. Mas se o percurso
teorico que levou Freud concluir a existéncia da pulsdo de morte for confirmado, entdo sera
possivel continuar falando de um dualismo pulsional. Para tanto, Freud repensa a hipdtese da
morte natural do organismo. Ele, entdo, propde que se tal hipotese fosse refutada, a causa
ultima da compulsdo a repeti¢do ndo seria o retorno ao estado inanimado, logo a suposicao de

uma pulsdo de morte também deveria ser refutada.

Freud recorre a biologia a fim de verificar qual ¢ a causa da morte. Para o seu espanto,
ele percebe que a questdo da morte natural ndo ¢ unanime entre os bidlogos. Na visao de

Wilhelm Fliess, todos os fendmenos vitais, incluindo a morte, estdo ligados ao cumprimento
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de determinados prazos, nas quais se expressa a dependéncia de duas substancias vivas, uma
masculina e outra feminina. Inicialmente Freud argumenta que o fato dos animais superiores
apresentarem uma durac¢do de vida estaria em prol de sua tese. Mas em seguida ele ressalta
que algumas arvores ¢ animais podem atingir idades incalculdveis o que anula a impressao de
existir uma morte natural. Freud ressalta que a concepcao de Fliess perde a credibilidade, pois
desconsiderada a influéncia de forgas externas que podem precipitar ou atrasar o periodo de

vida dos organismos.

Outro estudioso sobre a duragdo da vida e da morte foi o geneticista Weismann.
Segundo este cientista, a substancia viva se dividia em uma parte mortal e outra imortal. A
primeira parte € representada pelo soma, que se refere ao corpo, sendo sujeito a morte natural.
A segunda ¢ representada pelas células germinativas que s3o, em determinadas condigdes,
capazes de desenvolver um novo corpo. Freud declara surpreso por encontrar familiaridade
entre a teoria das pulsoes e as pesquisas de Weismann. No entanto, ele ressalta que sua teoria

ndo diz respeito a substancia viva, mas as for¢cas que atuam nela:

O que ai nos impressiona ¢ a inesperada analogia com nossa propria concepgao,
que desenvolvemos por caminho tdo diverso. Weismann, considerando
morfologicamente a substancia viva, nela v& um componente fadado a morrer, o
soma, o corpo sem o material responsavel pelo sexo e a hereditariedade, e um
imortal, o plasma germinativo que ¢ util a conservagdo da espécie, a procriagao.
Quanto a nés, ndo recorremos a substancia viva, mas as for¢as nela atuantes, e
fomos levados a distinguir duas espécies de instintos, aqueles que pretendem
conduzir a vida a morte e os sexuais, que sempre buscam e efetuam a renovagio da
vida. Isto soa como um corolario dinamico da teoria morfologica de Weismann
(Freud, 19202010, p. 214).

No entanto, nas investigacdes de Weismann a distingdo entre soma mortal e plasma
germinativo imortal ¢ valida somente nos organismos superiores, nos animais unicelulares o
individuo e a célula de procriagdo ainda sdo a mesma coisa. Assim, os unicelulares seriam
potencialmente imortais e a morte natural seria propria dos organismos superiores. Neste caso,
a morte se apresenta como uma aquisi¢do tardia dos seres vivos e, portanto, ndo auxilia a
investigacao de Freud que objetiva mostrar a existéncia das pulsdes de vida e de morte, desde
o inicio da existéncia da substincia viva. Sobre isso ele afirma que “Essa morte dos seres
vivos superiores € certamente uma morte natural, por causas internas, mas nao se baseia numa

qualidade primordial da substancia viva, ndo pode ser apreendida como uma necessidade
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absoluta, fundamentada na esséncia da vida” (Freud, 1920/2010, pp. 214-215).

A imortalidade dos organismos unicelulares foi testada no laboratério por Woodruff.
Este bidlogo evidenciou que em condi¢des especificas tais organismos se reproduziam
mantendo sua identidade e vitalidade ao longo de véarias geracdes. Aparentemente esses
organismos seriam imortais. Entretanto, dando continuidade a este experimento, outros
pesquisadores — Maupas e Calkins — descobriram que havia uma progressiva perda de
vitalidade a medida que ndo fosse trocada a substincia na qual os organismos estavam
imersos. Assim, estes também morriam apds uma fase de declinio senil, tal como os animais
superiores. O que mostra que Weismann também estava errado em dizer que a morte ¢ uma

aquisicao tardia dos organismos.

Dessas pesquisas Freud extrai duas observacdes que o ajudam na elaboragdo da teoria
das pulsdes: o organismo vivo sobrevive caso receba algum estimulo externo, que pode ser a
troca do liquido em que se encontram, um estimulo quimico ou mecanico e, também, a
copulagdo entre eles; o organismo morre se permanecer no seu proprio metabolismo. Nesse
caso, ocorre a morte natural do organismo devido ao seu proprio processo vital. Freud
encontra nas investigagdes biologicas nao apenas evidéncias da pulsao de morte (representada
pela morte do organismo devido aos produtos de seu proprio metabolismo) como também
evidéncias da pulsdo de vida (representada pela propriedade de rejuvenescimento da

copulacdo de dois seres).

Mas seria prudente buscar evidéncias da morte natural do organismo estudando seres
tao rudimentares? Freud problematiza que “A organizacdo primitiva dessas criaturas pode nos
ocultar importantes condigdes que também neles se acham presentes, mas que s6 nos animais
superiores, onde obtiveram expressao morfologica, podem ser percebidas” (Freud, 1920/2010, p.
218). Na opinido dele, ¢ indiferente que a morte natural dos protozodrios possa ser
demonstrada ou ndo, mesmo que as observagdes dos bidlogos nos autorizem a supor que

nestes organismos existiriam tais processos internos que conduzem a morte, uma vez que:

Neles a substancia depois reconhecida como imortal ndo se separou ainda, de
maneira alguma, daquela mortal. As forcas instintuais que querem conduzir a vida
a morte poderiam atuar desde o inicio também neles e, no entanto o seu efeito
poderia ser coberto de tal modo pelo das forcas conservadoras da vida, que seria
muito dificil a comprovagdo direta de sua existéncia (Freud, 1920/2010, p. 219).
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Apesar de Freud acreditar que as observagdes bioldgicas autorizam a suposicao de que
também nos protozoarios hd processos internos conducentes a morte, ele desqualifica os
estudos com estes organismos como adequados para testar tal suposi¢ao. Talvez, como coloca
Figueiredo (1999), “neste nivel os processos movidos pela pulsio de morte ndo sejam

visiveis, embora estejam presentes” (p. 96).

Freud conclui que “a expectativa de que a biologia prontamente afastasse o
reconhecimento dos instintos de morte ndo se realizou” (Freud, 1920/2010, p. 219). Deste
modo ele confirma a hipdtese de que o organismo morre por razdes internas €, como
consequéncia, reafirma a existéncia da pulsao de morte. Parece, entdo, ser possivel falar em
um dualismo entre pulsdo de vida e pulsdo de morte. Segundo Freud, o segundo dualismo
pulsional apresenta certa semelhanga com o trabalho do filésofo Hering. Ele aponta que de
acordo com Hering, na substancia viva operariam dois tipos de processos em diregoes
opostas; um construtivo, anabodlico e o outro destrutivo, catabolico. Na opinido de Freud estas
duas diregdes seriam correspondentes as pulsdes de vida e as pulsdes de morte. Curiosamente,
outra semelhanca com sua teoria dualista ¢ encontrada na filosofia de Schopenhauer “para
quem a morte ¢ ‘o auténtico resultado’ e, portanto, o objetivo da vida, enquanto o instinto

sexual € a encarnagao da vontade de vida”(Freud, 1920/2010, p. 220).

Freud ndo se da por satisfeito com essas semelhangas. O proximo passo foi propor
transferir as evidéncias observadas no campo da biologia para o campo psiquico. Freud faz
uso da mesma estratégia usada na formulacao do aparelho psiquico — vimos que ele especula
sobre a formagdo de uma vesicula viva e depois transpde as reflexdes para sustentar a teoria
do aparelho psiquico. Neste momento, ele transpde as reflexdes biologicas sobre a vida e
morte do organismo para sustentar a existéncia das pulsdes de vida e de morte no psiquico.

Um passo audacioso, como ele mesmo afirma, mas que permite dar continuidade as
especulagdes sobre o dualismo entre as pulsdes de morte e de vida. A argumentacdo que ele
segue para embasar as pulsdes de vida apresenta alguns impasses, como veremos na
sequéncia. Como ponto de partida Freud recorre a unido entre as células que, como vimos,

tem o efeito de prolongar a vida, pois uma cé¢lula ajuda a conservar a vida das outras.

A partir dessas analises, Freud estabelece uma liga¢do entre a teoria da libido e a
relacdo das células entre si. Mais uma vez, a analogia entre processos bioldgicos e psiquicos ¢

utilizada. Ele especula que as pulsdes sexuais atuantes nas células germinativas sdo as
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responsaveis pela unido entre elas e pelo prolongamento da vida. A unido ocorre entre as
células germinativas que se comportam de modo narcisico, elas investem em si mesmas a
libido e atraem a libido das outras células. O efeito dessa unido ¢ a neutralizagdo parcial da
pulsdo de morte. Segundo Freud a funcdo libidinal dessas células ¢ garantida pelo sacrificio
de outras células que morrem ou perdem em parte as propriedades da matéria viva com a
funcdo de propiciar as outras as condi¢des favoraveis para a sobrevivéncia e proliferagdo.
Nessa medida, as células que morrem ou que deixam imobilizar sdo tdo indispensaveis para a

manutengdo do vivo quanto as células germinativas sdo para a vitaliza¢do da vida.

Chegado até este ponto Freud propde retornar e rever todo o desenvolvimento
percorrido. Figueiredo (1999) aponta que o movimento de Freud foi de integrar as novas
hipdteses as antigas teorias das pulsdes seguindo a velha logica dualista com a qual ele

sempre pretendeu trabalhar.

Estabelecido e garantido o lugar da pulsdo de morte na teoria, Freud ainda tem que
mostrar qual € o estado primario da pulsdo de vida. Para isso, ele procura legitimar as pulsdes

sexuais e assim, concluir o segundo dualismo.

1.5 Estabelecendo o segundo dualismo

Observamos que a existéncia de um conflito original que coloca em jogo as forgas
mais primitivas da atividade psiquica ¢ a base da teoria pulsional. No entanto, Freud nos
lembra que no inicio desta teoria ndo havia nada na psicologia e nenhuma classificagao do que
era uma pulsdo. Foi com os primeiros estudos sobre as neuroses de transferéncias que ele
evidenciou uma oposicao entre a pulsdo sexual (voltada para o objeto) e outra pulsdo, pouco
familiarizada por ele que recebeu provisoriamente o nome de pulsdo do eu (pulsdo de

autoconservacao).

Outro grande avango na teoria ocorreu quando Freud percebeu que a libido ¢ retirada
do objeto e voltada para o eu. No estudo do desenvolvimento da libido na crian¢a Freud notou
que o eu ¢, na verdade, o reservatério da libido e, assim, as pulsdes de autoconservagio,
seriam também de natureza libidinal as quais, em vez de objetos externos, tomaram o proprio

eu como objeto. A libido que permanecia no eu foi chamada de “narcisica” e, entdo, a
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oposi¢ao original entre pulsao do eu e pulsdo sexual tornou-se insatisfatéria. De acordo com

Freud, na teoria:

deveremos agora enfatizar o carater libidinal dos instintos de auto-conservagao,
quando ousamos dar outro passo, reconhecendo o instinto sexual como o Eros que
tudo preserva e derivando a libido narcisica do Eu dos montantes de libido com que
as células somaticas se apegam umas a outras (Freud, 1920/2010, p. 223).

Desse modo, Freud deixa de lado a relagdo, até entdo estabelecida, entre pulsdes de
autoconservagdo ¢ pulsdes de morte e propde que essas primeiras pulsdes devem ser
consideradas pertencentes a classe das pulsoes de vida. No entanto, ele ndo apresenta nenhum
argumento que contradiga a relagdo entre as pulsdes de autoconservacao e as pulsoes de

morte.

O avanco da nogdo de sexualidade colocou em conflito a teoria dualista das pulsdes.
Se também as pulsdes de autoconservagdo sdo parcialmente de natureza libidinal, entdo,
pareceria correto afirmar que apenas haveria uma classe de pulsdo. No texto “Psicandlise” e
“Teoria da Libido” (1923/2011a) Freud chega a dizer que ‘“pareceu que a pesquisa
psicanalitica, em seu lento proceder, terminava seguindo a especulagdo junguiana sobre a
libido primordial, sobretudo, porque a transformacao da libido objetal em narcisismo acha-se
inevitavelmente ligada a certa dessexualizagcdo, a um abandono das metas sexuais especificas”

(Freud, 1923/2011a, p. 305).

A suposicdo de que haveria apenas as pulsdes libidinais fez a teoria freudiana se
aproximar da teoria monista de C. G. Jung, que utiliza libido como tnica for¢a pulsional.
Diante da dificuldade em indicar as diferencas qualitativas entre a pulsdo sexual e a pulsdo do
eu, Freud diz que Jung supde “uma tnica libido primordial que podia ser sexualizada ou
dessexualizada, que, portanto, coincidia essencialmente com a energia psiquica em geral”
(Freud, 1923/2011a, p. 303). A descoberta da libido narcisica também dificultou o trabalho de
Freud na defesa contra a acusa¢do de pansexualismo que rondava a teoria da libido desde
1905 com a publicagdo dos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. Entretanto, sobre este
impasse, Freud afirma que “desde o principio nossa concepcao era dualista, e hoje ¢ mais
claramente dualista do que antes, desde que nao mais denominamos 0s opostos instintos do

Eu e instintos sexuais, mas instintos de vida e de morte” (Freud, 19202010, p. 224).
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Com a introducao da pulsdo de autoconservagdo a classe da pulsdo de vida Freud
perde o representante da pulsio de morte. Mas isso ndo o faz desacreditar nesta classe
pulsional. Ele prossegue com suas especulacdes e supde que existam no eu outras pulsdes que
ndo as libidinais, como vemos na seguinte passagem: “E embaragoso que até agora a
psicandlise nos tenha permitido apontar somente instintos libidinais. Mas nem por isso

partilharemos a conclusdo de que ndo existem outros” (Freud, 1920/2010, p.225).

Freud insiste no dualismo pulsional, mas a ideia de um segundo dualismo permanece
rudimentar. Como pressuposto basico ele afirma que as classes de pulsdes surgem juntas no
momento em que a vida nasce da matéria inorganica, isto €, as duas espécies de pulsdes sdo
primarias. Caso contrario, sendo uma delas formacao derivada e secundaria, a consequéncia
necessaria seria 0 monismo pulsional, assim pulsdo de vida e morte deve estar presentes desde
a origem. Sendo assim, Freud procura indicar um representante para a pulsdao de morte, visto
que, as pulsdes de autoconservagao foram incluidas na classe da pulsdo de vida. E também
procura indicar qual € o estado primario que a pulsdo de vida visa retornar. A fim de atender a
primeira questdo, Freud introduz nas argumentacdes a questdo do sadismo e do masoquismo.
Relembra que, no texto 7rés ensaios de uma teoria da sexualidade, ja havia reconhecido um
componente sadico na pulsdo sexual, que poderia se tomar autonomo na forma de perversdo. O que Freud
questiona em 1920 ¢ que este componente, que visa ferir o objeto, ndo poderia ser derivado de Eros,
conservador da vida. Ele sugere que seria mais coerente dizer que esse sadismo € na verdade uma pulsdo de
morte que foi empurrada do eu pela influéncia da libido narcisica, de modo que surge apenas em relagao ao
objeto. Assim, “se for permitido fazer tal suposigao, estara satisfeita a exigéncia de oferecer o exemplo de um
—deslocado, ¢ certo— instinto de morte” (Freud, 1920/2010, p. 225).

Embora essas afirmagdes parecam um apelo muito grande na tentativa de resolver o impasse do
representante da pulsao de morte, Freud relembra que tal suposi¢ao nao ¢ novidade na teoria. Nos textos 77és
ensaios... € Os instintos e seus destinos ja havia apresentado que o masoquismo, o complemento do sadismo,
devia ser entendido como uma reversao da pulsao sadica que foi direcionada do objeto, para o proprio eu. A
estratégia de Freud, no texto de 1920, foi tentar associar o componente sadico da pulsao sexual a um impulso
destrutivo, no intuito de conseguit, por este caminho, apresentar um representante da pulsao de morte. Esta
hipdtese € apenas formulada no artigo Além do principio do prazer, Freud a desenvolve nos artigos O eu e o id

e O mal-estar na civilizacdo .

Independentemente de conseguir indicar um representante para a pulsao de morte, Freud esta seguro
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da existéncia dessa classe de pulsao. Além dele ter encontrado evidéncias bioldgicas que sustentam a pulsao de
morte, o fator que mais corrobora para sua evidéncia ¢ a tendéncia originaria do aparelho psiquico em seguir o

principio de Nirvana. Segundo Freud:

O fato de havermos reconhecido como tendéncia dominante da vida psiquica,
talvez da propria vida dos nervos, o esfor¢o de diminuir, manter constante, abolir a
tensdo interna dos estimulos (o principio do Nirvana, na expressdo de Barbara
Low), tal como se exprime no principio do prazer — ¢ um dos nossos mais fortes
motivos para crer na existéncia de instintos de morte (Freud, 19202010, p. 228).

Nesta passagem Freud equipara o principio de Nirvana (o esfor¢co de diminuir, manter
constante, abolir a tensdo interna dos estimulos) com o principio do prazer (obter prazer e
evitar o desprazer). Essa comparagdo tem como fundamento o fato de que, inicialmente, foi
associado prazer com abaixamento da tensdo e desprazer com o aumento. Em O problema

economico do masoquismo (1924/2011), veremos que Freud desfaz essa comparagao.

Nas argumentacoes de Freud também esta presente um esfor¢o em apontar evidéncias
de que as duas espécies de pulsdes poderiam atuar em estado puro, isto €, seria possivel
encontrar essas pulsdes independentes, sem que uma interfira na acdo da outra. A nosso ver, a
evidéncia das classes pulsionais em seus estados puros, viria confirmar a suposi¢cdo de que
ambas as pulsdes sdao distintas uma da outra. Todavia, por mais que Freud tente seguir este
caminho, sua argumentacdo o leva a afirmar que as duas pulsdes talvez nunca se expressem

de forma isolada.

A mistura entre os elementos da sexualidade e destrutividade observada nos casos de
sadismo e de masoquismo evidenciam de forma clara a manifestacdo em conjunto das pulsdes
de vida e de morte, tornando-as irreconheciveis. Maldonado (2005) comenta que o fendmeno
do sadomasoquismo exemplifica a acdo da pulsdo de morte e apresenta de forma bastante
evidente elementos de sexualidade e destrutividade. Segundo essa autora, “o sadismo ¢ uma
parte da pulsdo de morte que ¢ desviada do sujeito e que recai sobre o objeto. Contudo, esta
operagdo de desvio so pode ser realizada por intermédio de Eros, que por sua natureza, volta-

se para o exterior em busca de produzir ligagdes” (Maldonado, 2005, p. 53).

Quanto ao carater de compulsdo a repeti¢ao na pulsao sexual, Freud ainda ndo mostrou

0 que essas pulsdes buscam repetir com a reproducdo. Ele afirma que essa dificuldade ¢ um
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grande estorvo na argumentacao do segundo dualismo (Freud, 1920/2010). Pois o essencial
nos processos da pulsdo sexual ¢ a unido de duas células. Apenas isso garante a imortalidade
da substancia viva. Quando essa fusdo ndo acontece as células germinativas morrem € o
carater conservador deixa de existir. Freud ndo obteve sucesso em apresentar outro evento que

¢ repetido na procriagdo sexual e que confere a pulsdo sexual o carater da compulsdo a

repeti¢ao.

Freud reinicia a investigagdo sobre o carater conservador da pulsdo sexual. Segundo
ele, € necessario obter informagao sobre a génese da reprodugao sexual e a origem das pulsoes
sexuais. Tarefa que, at¢ mesmo, os especialistas ndo puderam realizar, mas para ele,
necessaria na sustentagdo do dualismo. Freud destaca alguns fatos da biologia que podem ser
relacionados ao problema em questdo. A explicagdo da génese da reprodugdo sexual parece

seguir um modo de pensar darwinista. Freud aponta que:

a vantagem da anfimixia, obtida em certo momento pela copulacdo casual de dois
protozoarios, foi mantida e depois aproveitada na evolugéo subsequente. O “sexo”,
portanto, ndo seria muito antigo, e os instintos extraordinariamente arrebatados que
visam promover a unido sexual estariam repetindo algo que aconteceu casualmente
uma vez e que desde entdo se firmou por ser vantajoso (Freud, 1920/2010, p. 229).

Nesta citacdo parece ser possivel identificar que a pulsdo de vida surgiria depois da
pulsdao de morte, uma vez que Freud teria reconhecido que a pulsdo sexual ¢ propriamente a
pulsdo de vida. Mas Freud reluta em admitir a procedéncia da pulsdo de morte sobre a pulsdo
de vida. Ele defende que, mesmo a sexualidade sendo tardia aos processos celulares, a pulsao

de vida esté presente desde o inicio da formacao do organismo.

Freud admite que a investigacdo da génese da sexualidade ¢ obscura. Na ciéncia ndo
foi encontrado nenhuma contribuigdo significativa. E na filosofia que Freud se depara com
uma hipdtese que remete a necessidade da pulsdo sexual de restaurar um estado anterior. Foi
seguindo o mito’ de Aristofanes, apresentado em “O Banquete”, de Platdo, no qual o

acasalamento sexual procuraria restabelecer a unidade anterior perdida devido a separacao dos

5 Em Além do principio do prazer Freud apresenta o seguinte recorte do mito: “Pois antes 0 nosso corpo nio era
formado exatamente como hoje; era muito diferente. Em primeiro lugar havia trés sexos, ndo s6 o masculino e o
feminino, como agora, mas também um terceiro, que unia os dois [...] 0 homem-fémea [...].” Mas nestes seres
tudo era duplo, tinham quatro méos e quatro pés, dois rostos, duplos genitais etc. Entdo Zeus decidiu parti-los em
dois, “como se divide os marmelos para fazer conserva [...]. Como todos se achavam entdo divididos, o anseio
impeliu as duas metades a juntar-se: elas se enlacavam com as maos, abragavam-se, desejando fundir-se [...]”
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sexos, que Freud formulou algumas suposigdes:

Devemos seguir a deixa do filésofo-poeta e arriscar a suposicdo de que a
substancia viva, ao ser animada, foi desmembrada em pequenas particulas que
desde entdo buscam reunir-se de novo mediante os instintos sexuais? De que esses
instintos, nos quais prossegue a afinidade quimica da matéria inanimada,
gradualmente superam, atravessando o reino dos protozodrios, as dificuldades que
opoe a tal esforco um meio carregado de estimulos perigosos para a vida, que os
obriga a formar uma camada cortical protetora? Que essas dispersadas particulas da
substancia viva alcancam desse modo a multicelularidade e enfim transferem as
células germinais, em elevada concentragdo, o instinto para reunir-se? (Freud,
19202010, p. 232).

No entanto, ele reconhece que a hipotese de que a pulsdo de vida visa regressar a um
estado inicial de fusdo ndo tem explicacdo cientifica e, portanto, ndo serve como argumento
para sustentar o carater regressivo dessa pulsdao. Freud estd ciente de que o terceiro passo na
teoria das pulsdes, o carater compulsivo da pulsdo de vida, nao pode reivindicar a mesma

certeza dos dois anteriores, a extensao do conceito de sexualidade e a tese do narcisismo.

1.6 Consideracoes finais

Muitas questdes ficam sem respostas no texto de 1920. Parece que a redefinicdo do
conceito de pulsdo trouxe uma série se impasses que dificultam a sustentagdo do segundo

dualismo.

Ao propor que toda a pulsdo ¢ um esfor¢o natural do organico de retornar a um estado
anterior, sendo a compulsdo a repeticdo uma caracteristica essencial de toda a pulsdo e nao
apenas da pulsdo de morte, Freud ndo consegue indicar qual seria o estado inicial ao qual a
pulsdo de vida aspiraria retornar. Por mais que tenha se esforcado em formular uma teoria
bem estruturada, o conceito de pulsdo de vida parece ndo se encaixar na nova conceituagao de
pulsdo, principalmente, em relacao a hipotese da compulsao a repeticdo. Caropreso e Simanke
(2011) argumentam que este impasse permite sugerir que uma tendéncia para a morte esteja
por tras de todos os fendmenos vitais, inclusive daqueles que aparentemente trabalham no

sentido da preservacao da vida.
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Na tentativa de encontrar uma pista para solucionar essa questdo, Freud recorre

[P

biologia e reconhece que tanto a unido de numerosas células num agregado vital, quanto
copulagdo, revelaram ter os efeitos de prolongar e de rejuvenescer a vida das células. Com
base nessas informagdes Freud transpoe a relagdo das células entre si a teoria da libido e em
seguida afirma que a unido entre as c€lulas ¢ devido a acao das pulsdes sexuais presente em
cada célula, que neutralizam parcialmente os processos estimulados pelas pulsdes de morte.
Dessa maneira, as pulsdes sexuais coincidiriam com o Eros dos filésofos e poetas, que
mantém unido tudo o que vive, isto é, as pulsdes sexuais seriam as verdadeiras pulsdes de

vida.

Sendo assim, Freud tenta sustentar a hipotese de que a reproducdo sexual visaria
retornar a um estado de fusdo que existia quando a vida surgiu do inanimado. Mas nada no
campo da ciéncia foi encontrado que pudesse embasar sua hipdtese, apenas a filosofia
ofereceu meios para justificar o carater regressivo da pulsdo de vida, mas ele reconhece que o
apoio na filosofia ndo ¢ suficiente para justificar a hipotese. Permanece, entdo, em aberto, a

questdo sobre o estado primordial ao qual a pulsdo de vida aspiraria regressar.

Outro impasse nas reflexdes de Além do principio do prazer envolve as pulsdes de
autoconservagdo. No inicio do texto de 1920, ainda seguindo as ideias do primeiro dualismo
pulsional, na qual a oposi¢do entre a pulsdo de autoconservagdo e a pulsdo sexual eram as
desencadeadoras dos conflitos psiquicos, Freud estabeleceu que as primeiras pertenceriam a
classe da pulsdao de morte e as segundas formariam a classe da pulsdao de vida. Relembrando o
Projeto de 1895, Freud havia observado que o desenvolvimento da vida era decorrente da
impossibilidade do organismo de descarregar o estimulo enddgeno pela via do movimento
reflexo. A descarga destes estimulos somente € possivel mediante uma agdo especifica, que
para ser executada, o organismo ¢ obrigado a abandonar o principio de inércia em nome do
principio de constancia. Este novo principio permite que o organismo acumule certo nivel de
estimulos necessarios para a descarga das excitagdes, isto é, este acumulo fornece ao

organismo condi¢des para desempenhar agdes mais complexas.

Freud argumenta que a necessidade do organismo de executar agdes mais complexas
tem como primeiro plano o anseio de descarregar as excitagdes, ou seja, o objetivo do
organismo seria descarregar o estimulo perturbador e assim retornar ao estado em que estava

livre do estimulo. Desde modo, podemos considerar que o prolongamento da vida seria o
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resultado da descarga das pulsdes de autoconservagao, e dessa forma, a meta primeira da vida
seria alcangar a morte. Caropreso (2009) explica que “o que produz a manutencdo da vida
teria tido sempre, como meta Ultima, a eliminagdo total da tensdo, e as pulsdes de auto-
conservagao teriam que estar também a servigo da pulsdo de morte, ainda que de forma menos
direta. A vida, como diz Freud, seria apenas um rodeio para a morte” (Caropreso, 2009, p.

205).

Apesar destas consideragdes que justificam a inser¢ao das pulsdes de autoconservagao
na classe da pulsao de morte, Freud ndo podia desconsiderar que a oposi¢cdo entre as pulsoes
do primeiro dualismo nao podia mais ser sustentada, uma vez que, ele havia evidenciado a
existéncia da libido narcisica. Freud ndo teve outra saida a ndo ser considerar que a classe da
pulsdo de vida seria formada tanto pela pulsdo sexual como pela pulsdo de autoconservagao,
embora ele ndo apresente nenhuma argumentacao que contradiga o fato desta ultima pulsao

também evidenciar caracteristica que a aproxime da pulsdo de morte.

Essa ambiguidade que envolve as pulsdes de autoconservagdo gera outro impasse na
teoria, pois ao coloca-las na classe das pulsdes de vida, as pulsdes de morte perdem seu
representante. Para tentar dissolver mais este impasse, Freud inicia uma discussdo, na qual
relembra que a pulsdo sexual apresenta um componente sddico que pode se tornar autbnomo
e, como perversdo, dominar toda a tendéncia sexual. Freud tenta por este caminho, propor que
a agressividade seria propria de uma pulsdo ndo sexual que esta em fusdo com a pulsao
sexual, sendo que, esta agressividade corresponderia a manifestagao da pulsao de morte. Mas
esta questdo ndo ¢ desenvolvida no artigo de 1920. A agressividade como representante da

pulsdo de morte ¢ trabalhada por Freud em seus artigos posteriores.
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2 O SEGUNDO DUALISMO APOS 1920

2.1 A primeira tépica do aparelho psiquico

Trés anos apos a publicagdo de Além do principio do prazer (1920/2010), Freud nos
oferece a leitura de O eu e o id® (1923/2011b), no qual propde uma continuidade as
reformulacdes tedricas iniciada em 1920. As consideracdes apresentadas por Freud no texto
de 1923 tém como proposito ligar as colocagdes presentes em Além do principio do prazer a
fatos da observagdo analitica, deduzindo novas conclusdes a partir dessa relagdo. A
importancia desta obra ndo se limita em sua relacdo com Além do principio do prazer. Nela
Freud desenvolve questdes que ja vinham ganhando importancia ao longo do seu trabalho,
tais como o desenvolvimento do eu e também apresenta novas elaboragdes psicanaliticas,

como as instincias supereu’ ¢ id.

Nakasu (2011) observa que para introduzir a ideia do supereu Freud precisou primeiro
amadurecer sua teoria da identificacdo — elaborada nas obras Luto e melancolia (1917/2010) e
em Psicologia das massas e analise do eu (1921/2011) — e posteriormente elaborar a instancia
id. Nas palavras desta tedrica “Foram as noc¢oes de id e de pulsdo de morte que permitiram a
Freud pensar o supereu em toda sua extensao” (p. 198). Monzani (1989) aponta que a
importancia do texto O eu e o id esta no fato de Freud situar as pulsdes do segundo dualismo
no psiquico. Amparadas por questdes bioldgicas, as pulsdes de vida e de morte parecem sem
lugar no psiquico, isto ¢, Freud precisa encaixar o segundo dualismo em suas colocacdes
sobre as estruturas psiquicas. A introducdo do id e seu substrato bioldgico vém conferir lugar
a essas pulsdes em seu nucleo. Mas quais foram os motivos que levaram Freud a formular
uma segunda teoria do aparelho psiquico? Segundo Bonfim (2008), foram varias as

motivagoes:

contradicdes presentes na primeira topica freudiana apresentada em 1900,
dificuldades teoricas referentes ao problema da inser¢do da consciéncia na topica e
a reformulacdo do ego a partir da teoria do narcisismo, o peso cada vez maior ao

6 Traducdo de Paulo César de Souza para os conceitos em alemio Ich e Es. No Brasil estes termos também
foram traduzidos por ego e isso.

77 Tradugdo do autor referido acima para o conceito em alemdo Uber-Ich. Também traduzido no Brasil como
superego.
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conceito de identificacdo nessa fase de sua obra e as questdes envolvendo o
inconsciente e o reprimido (p. 66).

Dessas motivagdes, Monzani (1989) destaca duas: a reformulacdo da nogdo de eu e o
problema relacionado aos limites do sistema inconsciente. Abordemos essas duas razoes.

Caropreso (2008) afirma que o sentido atribuido ao termo inconsciente depende do
ponto de vista que compde a abordagem metapsicoldgica (econdémico, dindmico e topico),
além dos vinculos tedricos estabelecidos entre o termo inconsciente com outros conceitos da
metapsicologia, tais como os de repressdo, processo primario, eu € compulsao a repeticao.
Encontramos na teoria psicanalitica o uso deste termo em trés sentidos: no sentido descritivo
para designar o conteudo que, mesmo ndo estando na consciéncia, continua existindo como
fato psiquico; no sentido dindmico para designar o conteudo que, mesmo sendo insuscetivel
de consciéncia, continua existindo como fato psiquico e, também, exercendo forte influéncia
sobre a consciéncia; € no sentido sistematico se refere ao fato do conteudo insuscetivel de
consciéncia ser regido por leis diferentes das leis, as quais regem o contetdo suscetivel de

consciéncia.

O conceito de psiquico inconsciente foi, pela primeira vez, aceito por Freud no
manuscrito Projeto de uma psicologia cientifica (1950 [1895]/1982). Neste texto, Freud
reconheceu que o psiquico ndo coincidia com o consciente, como havia sido suposto em seu
texto Sobre a concepgao das afasias (1891). No Projeto.., surge a hipotese de inconsciente em
sentido dindmico e a possibilidade de uso do termo em sentido sistematico. A nog¢do de
sistema inconsciente comegou a ser elaborada na carta 52 enderegada a Fliess® e foi
apresentada no capitulo 7 de 4 interpreta¢do dos sonhos (1900/1979). Neste capitulo, Freud
propos uma divisdo por sistemas do aparelho psiquico: sistemas Inconsciente (Ics), Pré-
consciente (Pcs) e Consciente (Cs). Freud descreve que estes sistemas correspondiam,
respectivamente, ao inconsciente insuscetivel de consciéncia, ao inconsciente suscetivel de
consciéncia € a consciéncia.

Notamos que, nesta primeira divisao, ha dois tipos de inconscientes, o que ¢ latente,
mas capaz de consciéncia, € o inconsciente que em si ¢ sem dificuldades ndo ¢ capaz de

consciéncia. Freud os diferencia da seguinte forma, “Ao que ¢ latente, tdo s6 descritivamente

8 Freud discutiu com Fliess, por meio de cartas datadas de 1895, a elabora¢io de um modelo neuroldgico do
funcionamento psicoldgico. Essas discussdes contribuiram para que Freud elaborasse, ainda em 1895, o texto
Projeto para uma Psicologia Cientifica, que somente foi publicado em 1950 apo6s sua morte (Elisha, 2010).
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inconsciente, € nao no sentido dinamico, chamamos de pré-consciente; o termo inconsciente
limitamos ao reprimido dinamicamente inconsciente” (1923/2011b, p. 17). Segundo Matteo
(1986) “o que permite definir a oposicdo dos dois sistemas, € ndo somente a relacdo que cada
um mantém com a consciéncia, mas também e principalmente pela propria maneira diferente

de funcionar: o inconsciente através do processo primario e o pré-consciente pelo secundario”
(pp. 8-9).

O processo primario esta presente no aparelho desde sua origem, ele representa a
tendéncia primordial do aparelho a descarregar toda a excitagdo que a ele chega. Ja o processo
secundario se estabelece aos poucos, na medida em que consegue inibir e se sobrepor ao
processo primdrio. Em 1900, Freud ja entendia que a completa substituicdo do processo
primario pelo secundario talvez ocorresse apenas na plena maturidade. Sendo assim, ambos os

processos coexistem no aparelho.

Nakasu (2011) pontua que ¢ inegavel o esforco de Freud em aproximar o eu do
sistema Pré-consciente em textos anteriores a O eu e o id ou durante a primeira topica. Na
elaboragdo da primeira topica, nota-se como Freud atribui ao eu uma relagdo muito proxima
com a consciéncia. Entretanto, algumas dificuldades nessa aproximacao ja se apresentam
desde os artigos metapsicologicos. Freud percebeu que as fungdes atribuidas ao eu nao
determinavam um unico sistema. Segundo ele, o eu possuiria caracteristicas dos trés sistemas.
A descoberta de que a defesa ¢ um processo inconsciente foi uma das principais razoes que
levou Freud a ndo equiparar o eu a pré-consciéncia. Evidéncias clinicas mostraram a Freud

que os pacientes ofereciam resisténcia sem estar conscio dela. Ele descreve que:

durante a analise observamos que o doente experimenta dificuldades quando lhe
colocamos certas tarefas; suas associagdes falham quando devem aproximar-se do
reprimido. Ai lhe dizemos que ele se acha sob o dominio de uma resisténcia, mas
ele nada sabe disso, e mesmo que intua, por suas sensagdes de desprazer, que uma
resisténcia atua nele entdo, ndo sabe dar-lhe nome ou descrevé-la. Mas como
certamente essa resisténcia vem do seu Eu e a ele pertence, achamo-nos diante de
uma situagdo imprevista. Encontramos no proprio Eu algo que ¢ também
inconsciente, comporta-se exatamente como o reprimido, isto €, exerce poderosos
efeitos sem tornar-se consciente, e requer um trabalho especial para ser tornado
consciente (1923/2011b, pp. 20-21).

A ideia de defesa inconsciente, como salienta Monzani (1989) ja estava presente no

pensamento freudiano anterior a 1920, mas somente em Além do principio do prazer ela ¢
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enfatizada. Ainda segundo Monzani, “este foi o grande motivo pelo qual Freud se viu levado a
ndo confundir mais ego com sistema pré-consciente-consciente como, de forma um pouco

incoerente, tinha feito até entdo” (1989, p. 237).

Freud, entdo, se depara com um problema. A oposi¢cdo que antes insinuava entre eu e
pré-consciente de um lado e reprimido e inconsciente do outro, ndo pode mais ser descrita
deste modo. A descoberta de que parcelas do eu s@o inconscientes, no sentido dindmico, faz
com que Freud reconheca que o ambito psiquico alheio ao eu ndo corresponde apenas ao
sistema Inconsciente. Em 1923, os termos inconsciente € pré-consciente passam a ser usados
apenas para designar insuscetibilidade de consciéncia e suscetibilidade, respectivamente.
Assim, o sentido sistemdtico de inconsciente e de pré-consciente ¢ abandonado. A teoria da
primeira topica é vista como insuficiente para explicar os conflitos psiquicos e os termos
inconscientes e pré-conscientes ficam representando apenas qualidades psiquicas. A partir da
nova compreensao das relagdes estruturais da vida psiquica, Freud diz que “temos de
substituir essa oposicao [consciente versus inconsciente] por uma outra: aquela entre o Eu

coerente e aquilo reprimido que dele se separou” (1923/2011b, p. 21, [acréscimo colocado]).

O estado de insuscetibilidade de consciéncia ndo € mais caracteristica exclusiva de um
sistema, assim, a parte insuscetivel de consciéncia do psiquismo deixa de coincidir com o
reprimido primordial e com o reprimido propriamente dito, como ele havia proposto em seus

textos metapsicologicos de 1915. Segundo ele:

continua certo que todo reprimido ¢ ics, mas nem todo Ics é também reprimido.
Também uma parte do Eu — e sabe Deus quio importante ¢ ela — pode ser ics, €
certamente ics. E esse Ics do Eu ndo ¢ latente no sentido do Pcs, sendo ndo poderia
ser ativado sem tornar-se cs, e torna-lo consciente nao ofereceria dificuldades tao
grandes (Freud, 1923/2011b, pp. 21-22).

Com o reconhecimento de que parte do eu € inconsciente, no sentido dinamico, Freud
se deparou com mais uma atribui¢cdo diferente para o termo inconsciente: o inconsciente do
eu. Este ndo ¢ latente no sentido do pré-consciente, uma vez que ele pode ser ativado sem se
tornar consciente, mas também ndo ¢ de todo modo inacessivel a consciéncia, podendo
alcancar a consciéncia mediante trabalho especial contra as resisténcias do eu. Ainda no texto
de 1923, nota-se que Freud fica com receio de que o uso do termo inconsciente em trés

sentidos — um inconsciente assimilavel ao reprimido; um inconsciente latente e um
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inconsciente ndo reprimido, mas dependente do eu — possa promover certa confusao na teoria,

além de causar descrédito a nog@o de inconsciéncia. Segundo ele:

Se nos vemos assim obrigados a instituir um terceiro Ics, um nado reprimido, temos
de conceder que a caracteristica da inconsciéncia perde alguma importancia para
nés. Torna-se uma qualidade ambigua, que ndo autoriza as conclusdes abrangentes
e inevitaveis para as quais desejariamos utiliza-la. Mas nao devemos negligencia-
la, pois a qualidade de ser consciente ou nao ¢, afinal, a inica luz na escuridao da
psicologia das profundezas (1923/2011b, p.22).

Freud, entdo, formula uma nova hipotese para pensar o aparelho psiquico, segundo a
qual este seria composto pelas instancias id, eu e supereu. Passemos ao comentario dessas trés

instancias.

2.2 A segunda topica do aparelho psiquico

Para explicar como a no¢do de eu ganha tamanha extensdo, contendo qualidades
consciente, pré-consciente e, sobretudo, para explicar a parte do eu que lhe ¢ inconsciente,

evidenciada com a andlise dos processos defensivos, Freud introduz na teoria a nogdo de id’.

Em O eu e o id Freud sugere que denominemos o eu, a entidade, que parte do sistema
Perceptivel (Pcp) e ¢ inicialmente pré-consciente, e de id, segundo o uso de Groddeck, a outra
parte da psiqué, na qual ela prossegue, e que se comporta como inteiramente inconsciente.
Deste modo, o individuo seria formado, segundo Freud, por “um Id [um algo] psiquico,
irreconhecido e inconsciente, em cuja superficie se acha o Eu, desenvolvido com base no

sistema Pcp, seu ntcleo” (Freud, 1923/2011b, p. 30).

A elaboragdo da nogdo de id estabelece um importante passo na constru¢do da teoria
psicanalitica. Monzani (1989), resumindo as ideias de Laplanche, aponta quatro aspectos
relevantes da introdu¢dao da nogdo de id. Primeiro, a instancia id traz uma referéncia mais

direta ao polo pulsional e, através deste, ao nivel biologico. A nocao de id também significa

9 Freud tirou o termo id do trabalho de G. Groddeck titulado como Livro d'isso (1923). A expressio id atrai
Freud na medida em que ilustra a ideia desenvolvida por Groddeck de que “aquilo a que chamamos o nosso ego
se comporta na vida de uma forma totalmente passiva e [...] somos 'vividos' por for¢as desconhecidas e
indomaveis”; essa expressdo concorda igualmente com a linguagem espontanea dos pacientes em féormulas como
“aquilo (id) foi mais forte do que eu, isso me veio de repente, etc” (Laplanche & Pontalis, 1982/2001, p. 219).
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uma possibilidade de indicar a origem da psicanalise. Em terceiro, o id acentua fortemente o
fator impessoal daquilo que nos move, isto ¢, destrona o sujeito consciente e autonomo. Além

de também acomodar o aspecto inconsciente revelado nas instancias do eu e do supereu.

O primeiro aspecto esta diretamente relacionado com o nosso tema de pesquisa. Em
Além do principio do prazer observamos que a formulacdo de hipdteses biologicas foi
essencial na definicdo das pulsdes de vida e de morte. Segundo Monzani (1989) a construcao
do novo par de oposto do segundo dualismo implicou um mergulho no bioldgico, que até
entdo, se colocava como problematico para a psicandlise. Este autor comenta que assumir o
segundo dualismo requer de Freud aceitar uma antiga hipotese, emitida no artigo O
inconsciente, de que ha um substrato biologico no aparelho psiquico. Parece que a nogao de id
consegue trazer para a teoria essa articulacdo entre biologico e psiquico que faltava. Na
Conferéncia XXXI: Disseca¢cdo da personalidade psiquica (1933/2010a) Freud parece se
referir a estd questdo. Ele descreve o id como “sendo aberto em diregdo ao somatico na
extremidade, ali acolhendo as necessidades dos instintos, que nele acham expressao psiquica,
mas nao sabemos dizer em qual substrato” (Freud, 1933/2010a, p. 215). Parece, entdo, que
Freud reconhece que no aparelho psiquico hd uma parte biologica, a partir da qual tudo se
inicia. No entanto, permanece desconhecida a natureza de como ocorre essa ligacdo ou

imbricamento.

Ressaltamos também o ultimo aspecto apontado por Monzani. Com a introdugdo da
nocao de id, Freud pode explicar como alguns conflitos entre as instancias eu e supereu
podem ocorrer de modo inconsciente. Além de poder estabelecer uma relagdo proxima entre
estas instancias e a puls@o de morte. Essa aproximac¢ao entre pulsdo de morte, eu e supereu
possibilita, na visdo de Monzani, que se pense com maior clareza em certos aspectos
mortiferos ou destrutivos dessas duas instancias. De fato, a segunda topica possibilitou uma

descri¢do mais coerente das origens e efeitos dos conflitos psiquicos.

Freud aponta na Conferéncia XXXI que podemos conhecer o id a partir do estudo do
sonho e da formagdo do sintoma neurdtico, € a maior parte disso ¢ de carater negativo, pode
ser descrita somente em contraposi¢do ao eu. Esta instdncia ndo conhece juizos de valor, ndo
conhece bem e mal, ndo conhece moral, nela acredita-se existirem apenas investimentos
pulsionais que exigem descarga. Freud se refere ao id como “um caos, um caldeirdo cheio de

excitacoes fervilhantes” (1933a, p. 215). Em uma passagem do artigo Esbogo de psicandlise



43

(1940 [1938])/1980) Freud deixa claro que o id ¢ a mais antiga dentre as instancias psiquicas e

acrescenta que nele:

contém tudo o que ¢ herdado, que se acha presente no nascimento, que esta assente
na constituicdo - acima de tudo, portanto, os instintos, que se originam da
organizacdo somatica € que aqui [no id] encontram uma primeira expressiao
psiquica, sob formas que nos sdo desconhecidas (Freud, 1940/1980, p. 143,
[acréscimo colocado]).

O id seria, assim, o polo pulsional do aparelho psiquico. J4 o eu, como descreve Freud
em O eu e o id: “representa o que se pode chamar razao e circunspec¢do, em oposi¢ao ao id,
que contém as paixdes” (1923/2011b, p.31). Mas o eu ¢ o id ndo sio tdo diferentes. E possivel
reconhecer que o eu ¢ uma parte do id que se modificou pela influéncia direta do mundo
externo. A constituicdo do eu € essencial para a sobrevivéncia do id. Roudinesco (1944/1998)
pontua que “sem a intervencao do eu, o id caminharia inelutavelmente para sua perdi¢ao” (p.
399). Assim, o eu se esfor¢a em fazer valer a influéncia do mundo externo sobre o id e os seus
propdsitos, empenha-se em colocar o principio da realidade no lugar do principio do prazer,

que prevaleceria no id.

O eu torna-se uma instancia intermediaria, se por um lado estd ligada ao mundo
externo, através do sistema Percep¢do-Consciéncia, por outro, tem ligagdo com o id, com o
qual ele se funde, mas sobre o qual se empenha em exercer uma fun¢do inibitéria. Na
Conferéncia XXXI (1933/2010a), Freud descreve as seguintes relagdes entre o eu, o mundo

externo e o id:

A relacdo com o mundo externo tornou-se decisiva para o Eu, ele assumiu a tarefa
de representa-lo junto ao id, para salvacdo do id, que, sem considerar esse ingente
poder exterior, ndo escaparia a destruicdo, no cego afd da satisfagdo instintual.
Cumprindo essa funcdo, o eu tem de observar o mundo externo, registrar uma
imagem fiel dele nos tragos mnemodnicos de suas percepgdes, conservando
afastado, mediante o “exame da realidade”, o que nesse quadro do mundo externo
for acréscimo oriundo de fontes internas de excitagdo. Por ordem do Id, o Eu
domina os acessos a motilidade, mas entre a necessidade ¢ o ato ele interpde a
dilagdo que € o trabalho do pensamento, durante o qual utiliza os tragos
mnemonicos da experiéncia. Assim destrona o principio do prazer, que governa
irrestritamente o curso dos processos no Id, e o substitui pelo principio da
realidade, que promete mais seguranca ¢ maior sucesso” (pp. 217-218).
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Para ilustrar a superioridade das forcas do id e a estratégia do eu para conté-lo, Freud

faz uso da seguinte analogia entre o cavalo e o cavaleiro:

assim, em relacdo ao Id ele [0 eu] se compara ao cavaleiro que deve por freios a
forca superior do cavalo, com a diferenga de que o cavaleiro tenta fazé-lo com suas
proprias forgas, ¢ o Eu, com forgas emprestadas. Este simile pode ser levado um
pouco adiante. “Assim como o cavaleiro, a fim de nao se separar do cavalo, muitas
vezes tem de conduzi-lo aonde ele quer ir, também o Eu costuma transformar em
ato a vontade do Id, como se ela fosse a sua propria” (Freud, 1923/2011b, p. 31,
[acréscimo colocado]).

No entanto, o eu ndo ¢ apenas a parte do id modificada por influéncia do sistema
Perceptivo. Em O eu e o id, Freud destaca que ndo sé as coisas mais profundas do eu sdo
inconscientes, também fung¢des mais complexas podem ocorrer de modo inconsciente. No
trabalho analitico Freud se depara com pessoas, cujas agdes psiquicas altamente valorizadas,
como a autocritica e a consciéncia moral, sdo inconscientes e enquanto tais produzem os
efeitos mais importantes. Estas evidéncias levam-no a formular a hipotese do supereu.

Algumas das hipoteses relacionadas ao eu e ao supereu ja vinham sendo formuladas
antes de 1923, o que resultou em uma primeira diferenciacdo do eu. Como bem lembra
Nakasu (2011) desde os primordios da teoria Freud ja notava nos casos clinicos que estudava,
a acao de uma entidade critica, “represalias sacrificiais na histeria, autocastigo na neurose
obsessiva, e delirio de observagdo na paranodia sdo os sinais da atuagdo da instancia critica”,
diz Nakasu (p. 184). Mas foi em Introdugdo ao narcisismo (1914/2010), que ele propos uma
divisdo do eu. Neste texto, ele introduz a expressdo “ideal do eu”. As variagdes desta
expressdo levaram a formagdo da nogio de supereu'® apresentada pela primeira vez em O eu e
o id. A novidade que exige explicacdo no texto de 1923 ¢ o fato dessa parcela do eu ter
relacdo mais estreita com a inconsciéncia do que com a consciéncia, revelando uma intima

relacdo com o id e dela ser autdbnoma em relagao ao eu.

Veremos que o supereu tem papel de destaque na teorizagdo da pulsao de morte. Mas
antes de comentarmos a relagdo entre supereu e pulsdo de morte, vamos entender como Freud

chegou a este conceito.

10 Em O eu e o id Freud utiliza como sindnimos os termos ideal de eu e supereu, apenas distinguindo-os na
Conferéncia XXXI (1933/2010a). Na escrita desta dissertacdo optamos em nao igualar estes termos.
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2.3 Supereu herdeiro do complexo de Edipo

Iniciamos nosso percurso com o texto Introdugdo ao narcisismo (1914/2010). Neste
texto, Freud apresenta as hipdteses do narcisismo primario e do narcisismo secundario, e
explica que a génese do ideal do eu tem como base o narcisismo primdrio, estado precoce em
que a crianga investe toda a sua libido em si mesma antes de escolher um objeto exterior. O
narcisismo primario ¢ reforgado pelo amor dos pais que projetam nos filhos toda a perfeicao
narcisica que eles tiveram que renunciar diante da realidade externa. Segundo Freud, o
narcisismo do filho é o narcisismo do pai renascido". Com o desenvolvimento da crianca e
com o despertar da consciéncia moral, as satisfacdes narcisicas sofrem recriminagdes e a
crianca ¢ impedida de permanecer neste estado de perfei¢do. No entanto, o sujeito nunca
abandonara a satisfacdao de perfeicado. Como saida o narcisismo primario ¢ posto como ideal

para o C€u.

Freud reconhece, nesta época, que o eu possui duas entidades: a “consciéncia moral” e
o “ideal do eu”. Essas entidades se diferenciam na medida em que a consciéncia moral ¢ a
introje¢ao da critica dos pais. No curso do tempo, foram somadas a consciéncia moral as
criticas dos educadores e todas as demais pessoas do convivio da crianca (Freud, 1914/2010).
O ideal do eu ¢ o modelo de perfei¢do imposto ao eu. No entanto, o eu se revela rebelde, e ndo
obedece ao seu ideal por livre e espontanea vontade. Para assegurar a satisfa¢do narcisica a
partir do ideal do eu, a consciéncia moral ¢ implacavel com o eu tendo que observar, julgar e

punir suas atitudes. O ideal do eu traz grandes dificuldades ao eu, Nakasu coloca que:

Serdo justamente as exigéncias da formacdo do ideal as grandes responsaveis pela
repressdo. A repressdo se originaria, nesse sentido, do 'autorrespeito do eu': todo e
qualquer impulso instintual que entrasse em conflito com as ideias morais-ideais
seria reprimido pelo eu, que reconhece que o que ¢ importante para o ideal ¢
também importante para si (2011, p. 189).

A divisdo do eu em uma parte que observa e outra que é observada trouxe clareza na
compreensdao dos sintomas da paranoia; o delirio de ser notado ou, mais corretamente,

observado. Segundo Freud (1914/2010), os doentes se queixam de que todos os seus

11 A relagdo entre ideal do eu e instancia parental é explicado em Psicologia das massas e andlise do eu (1921),
como veremos adiante.
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pensamentos sdao conhecidos, todas as suas agdes notadas e vigiadas. Essa queixa ¢
justificada, e tal sensacdo também ocorre em todos os ndo-doentes, mas nos paranoicos

apareceria como uma hostil interferéncia de fora. Nas palavras de Freud:

a revolta contra essa instincia censéria vem de que a pessoa, consoante o carater
fundamental da doencga, quer se livrar de todas essas influéncias, comegando pela
dos pais, e retira deles a libido homossexual. A sua consciéncia moral lhe aparece
entdo, em forma regressiva, como hostil interferéncia de fora” (1914/2010, p. 43).

O quadro melancélico foi essencial para que Freud pudesse observar e estudar mais a
fundo como ocorrem as divisdes que constituem o eu. Segundo ele, as acusagdes que recaem
sobre o eu do melancoélico, sobretudo, as mais fortes, ndo sdo proprias do doente. Elas
inicialmente foram destinadas ao objeto amoroso, que deste voltaram para o proprio eu

(Freud, 1917/2010).

Anteriormente a publicacao de O eu e o id, especificamente, antes da introdugao do id
como instincia psiquica, Freud havia escrito em Introdugdo ao narcisismo (1914/2010), que a
libido era alojada no eu, podendo ser investida no objeto (escolha do objeto) e depois
reintroduzida (narcisismo secundario)'?. Em Luto e melancolia (1917/2010) Freud afirma que
o investimento no objeto € o recuo da libido ao eu faz parte do processo de identificacdo. A
identificacdo ¢, entdo, o estdgio preliminar da escolha de objeto e o primeiro modo como o eu
destaca um objeto. Em O eu e o id (1923/2011b), vemos Freud dizer que a identificagdo ¢ um
processo necessario na formagdo ¢ no desenvolvimento do eu, ¢ por meio dela que o eu se
apropria dos atributos dos objetos, sendo ele, portanto, um precipitado dos investimentos

objetais abandonados.

O processo de escolha do objeto e identificagdo com o objeto fica evidente, quando
Freud em O eu e o id explica os casos de melancolia e luto. A escolha de objeto nada mais ¢
do que a ligacdo da libido ao objeto. Mas por influéncia de uma real ofensa ou decepg¢do vinda
deste objeto amoroso, ou até mesmo, a sua morte como no caso do luto, ocorre um abalo
nessa ligacdo. O resultado ¢ a retirada da libido desse objeto e posteriormente o seu
deslocamento para outro objeto. Entretanto, o abandono do objeto somente ocorre mediante a

introjecao dos seus atributos no eu. O recuo da libido objetal ao eu caracteriza o narcisismo

12 Em O eu e o id (1923/2011b) Freud reconhece que o id é o grande reservatorio da libido. E que a libido que
flui para o eu através da identificagdo produz o narcisismo secundario.
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secundario. Uma vez o eu tendo se identificado com o objeto perdido, a libido objetal se
transforma em libido narcisica (ou libido dessexualizada) e o id pode novamente escolher um

novo objeto amoroso. Este processo descrito ¢ caracteristico do luto.

Na melancolia ¢ evidenciada uma ruptura no processo. Apds o recuo da libido objetal
ao eu, nao acontece nova escolha do objeto pelo id. A libido fica retida no eu, o que faz dele o
objeto para qual a instancia critica (consciéncia moral) direciona sua hostilidade. O eu
identificado com o objeto perdido fica a mercé da avaliagdo da instidncia critica. As
atribui¢des do objeto que foram incorporadas pelo eu devem ser compativeis com o que ¢
esperado pelo seu ideal. A instancia critica tem a tarefa de compara-los e, caso essas
atribuigdes nao sejam tdo perfeitas quanto exige o ideal, o eu sera severamente punido pela
instancia critica. Freud (1917/2010) ja havia colocado que a identificacdo com o objeto se
torna substituto do investimento amoroso que foi perdido, deste modo, o eu identificado com
o objeto se torna alvo de todas as recriminacdes e agressoes, as quais gostaria de ter aplicado
no objeto perdido, assim como ¢ evidenciado na melancolia. Deste modo, a perda do objeto se
transformou numa perda do eu e o conflito entre o eu € o objeto amado, numa cisdo entre a

critica do eu e o eu modificado pela identificagdo. Segundo Freud:

Se o amor ao objeto (...) refugia-se na identificacdo narcisica, o 6dio atua em
relacdo a esse objeto substitutivo, insultando-o, rebaixando-o, fazendo-o sofrer e
obtendo uma satisfagdo sadica desse sofrimento. O automartirio claramente
prazeroso da melancolia significa, tal como o fendmeno correspondente na neurose
obsessiva, a satisfagdo de tendéncias sadicas e de odio relativas a um objeto, que
por essa via se voltaram contra a propria pessoa (Freud, 1917/2010, p. 184).

As novas reformulagdes e acréscimos na teoria vao aos poucos dando subsidios para a
introducao do supereu. Na obra Psicologia das massas e analise do eu (1921/2011), Freud da
um grande passo na constru¢do da nogao de supereu. Sera com a dissolu¢ao do complexo de
Edipo que Freud desvenda a ligagio da figura parental com o ideal do eu e, também, a
hostilidade com que a consciéncia moral trata o eu. Nakasu (2011) afirma que, neste texto de
1921, Freud incorpora, definitivamente, a autoridade ao eu e, pela primeira vez, a
identificagdio ¢ associada ao complexo de Edipo. Sera por meio da identificagio com a figura
parental, ocorrida na dissolu¢do do Edipo, que Freud compreende como o ideal do eu reflete a

imagem dos pais e como esta instdncia adquire seu aspecto agressivo.
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Freud explica em Psicologia das massas e analise do eu (1921/2011), que o complexo
de Edipo ocorre do seguinte modo: o garoto revela um interesse especial por seu pai, gostaria
de crescer e ser como ele, tomar o lugar dele em todas as situacdes, ou seja, ele identifica-se
com o pai e coloca-o como seu ideal. Junto com a identificacdo com o pai, 0 menino também
empreende um investimento objetal na mae. Ele mostra, entdo, duas ligacdes
psicologicamente diferenciadas: com a mae, um investimento objetal direto; com o pai, uma
identificacdo que o toma por modelo. As duas ligagdes coexistem por um tempo, sem
influenciar ou perturbar uma a outra. Mas com o desenvolvimento do menino essas ligagdes
entram em conflito e surge o complexo de Edipo. O menino percebe que o pai é um obstaculo
entre ele e a mae; sua identificagdo com o pai adquire entdo uma tonalidade hostil e torna-se
idéntica ao desejo de substituir o pai também junto a made. Fica evidenciado que a
identificagdo ¢ ambivalente, pode tornar-se tanto expressdo de ternura como desejo de
eliminacdo. Em Psicologia das massas e andlise do eu, Freud destaca a caracteristica
ambivalente da identificagio em que ocorre apés a dissolugdo do complexo de Edipo: uma

negativa por rivalidade e outra positiva por imitacao.

Em O eu e o id, Freud revé o complexo de Edipo e reconhece que, apds sua
dissolucdo, a relagdo que surge entre eu e supereu nao se limita ao comando do supereu
dirigido ao eu de ser como o pai “Assim, vocé deve ser”, essa relacdo também abrange a
proibicao “Assim vocé ndo pode ser”, isto €, o supereu proibe o eu de fazer tudo o que o pai

faz.

Apos a dissolugdo do complexo de Edipo, além do eu colocar a instancia parental
como seu ideal, ele também introjeta o aspecto proibitivo, caracteristico dos pais. Essa
contradicdo de ordens deriva da agdo do ideal do eu que se posiciona contra o desejo de
aniquilar o pai, isto ¢, o ideal do eu se empenha na repressio do complexo de Edipo. Segundo
Freud, a repressao dos desejos edipicos ndo foi tarefa facil para o eu, “o eu infantil fortificou-
se [tomou emprestada a for¢a do pai] para essa obra de repressdo, estabelecendo o mesmo

obstaculo dentro de si” (Freud, 1923/2011b, p. 43, [acréscimo colocado]).

Essa acdo gerou como consequéncia a conservagdo do carater do pai no intimo do
supereu. Nakasu (2011) acrescenta que “a identificacdo presente no desenlace do conflito
edipiano ¢ a ponte que faltava para Freud colocar em evidéncia, em O ego e o id, a fungdo

legisladora do supereu e vincular sua formagao a incorporagao da autoridade parental. Isso o
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permite, alids, introduzir sua classica definicdo do supereu como herdeiro do complexo de
Edipo e, com isso, retirar definitivamente a consciéncia moral dos dominios do eu” (p. 193).
Na Conferéncia XXXI (1933/2010a), Freud diz que “a instaura¢do do supereu ¢ um caso bem
sucedido de identificacdo com a instancia parental. Essa concepcdo tem como base o fato de
que a nova instancia tem sua cria¢do ligada ao destino do complexo de Edipo, de modo que o

supereu aparece como herdeiro dessa ligacdo afetiva” (p. 201).

Compreendemos que foi apds a descoberta da introjecdo no eu do aspecto coercitivo
da instancia parental (em O eu e o id), que Freud introduz a no¢do de supereu. Porém a
diferenciagcdo entre os termos somente foi apresentada na Conferéncia XXXI. Vemos, neste
texto de 1933, Freud distinguir ideal do eu de supereu, colocando o primeiro como uma das
fungdes do segundo. Freud descreve que ao supereu ¢ atribuido “a auto-observacdo, a

consciéncia moral e a fungdo de ideal” (1933/2010a, p. 205).

Até o momento vimos a génese do supereu relacionada ao complexo de Edipo. Mas

Freud também considera que o supereu ¢ herdeiro do id e sub-rogado das pulsdes de morte.

2.4 Supereu herdeiro do id

Vimos como a nogao de supereu foi desenvolvida e a importancia do complexo de
Edipo na sua constituicio. Mas Freud observa que o supereu tem forte ligagio com o
inconsciente e ¢ motivado por este fato, que ele formula a hipdtese do supereu como herdeiro
do id. Nakasu (2012) aponta que “as bases conceituais utilizadas por Freud para unir o
supereu ao isso e as pulsdoes de morte nos conduz a década de 1920, a introducao da segunda
teoria das pulsdes e da segunda topica” (p. 468). Retornemos entdo a relagdo entre o id e o eu

na tentativa de elucidar o papel do id na formagao do supereu.

Em O eu e o id, ao pensar na relacao entre o id e o eu, Freud nota que o id ¢ o grande
reservatorio da pulsdo de vida e da pulsdo de morte. A energia gasta nas func¢des do eu ¢
retirada do id, especialmente, sob a forma de energia dessexualizada e sublimada, como
vimos na se¢do anterior. Isso se faz possivel pelo fato do eu ser uma parte do id diferenciada.
O 1d, guiado pelo principio do prazer, se defende do desprazer buscando a satisfagao imediata

das exigéncias da pulsdo. Como se sabe, tal satisfagdo imediata ¢ impedida devido as
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exigéncias do mundo externo. Desta forma, o id conta com o auxilio do eu que se coloca
como objeto de amor e apodera-se da libido liberada pelo id. A libido objetal ¢ dessexualizada
e convertida em libido narcisica. Essa transformagdo ocorre junto com o processo de
identificacdo. Em O eu e o id Freud diz que talvez a identificacdo com o objeto perdido ¢

condicdo, para que o eu possa abandonar o objeto.

Freud entende que as identificagdes com os objetos abandonados sdo cruciais para a
vida do individuo, principalmente, as realizadas na tenra infincia. Este é o ponto que temos
que retornar para compreendermos a génese do supereu como herdeiro do id. Em O eu e o id,
apés a mencao da pulsao de morte e do id, Freud volta a pensar na génese do supereu
reconhecendo que por trds da origem do ideal do eu esconde-se a identificagdo primaria,
aquela com os pais da pré-histéria pessoal, sendo esta a mais significativa para o individuo.
Freud ndo esta se referindo as identificagdes que surgem apos a passagem do complexo de
Edipo, pois segundo ele, a identificacido primdria ndo parece ser consequéncia de um
investimento objetal, “¢ uma identificacdo direta, imediata, mais antiga do que qualquer
investimento objetal” (1923/2011b, p. 39). As escolhas de objeto relativas ao periodo do
complexo de Edipo resultam na identificacio parental e reforcam a identificagdo primaria.
Desta forma, as identificagcdes que constituem o supereu ndo sao apenas aquelas relacionadas
ao complexo de Edipo. Freud concebe a formagio do supereu a partir de uma dupla génese:
ele é formado pelas aquisi¢des filogenéticas do id (primeiras identificagcdes objetais do id) e

ele ¢ o herdeiro do complexo de Edipo.

A aquisicao filogenética do id concede ao supereu lagos com a heranga arcaica do
individuo. Deste modo, segundo Freud, “o que fez parte do que ¢ mais profundo da vida
psiquica de cada um se torna, através da formac¢ao do supereu, no que € mais elevado na alma
humana” (1923/2011b, p. 46). Na compreensdo de Freud a concepcao de um ser superior que
pune implacavelmente o individuo ¢ explicada pela inclinagdo destrutiva do supereu. Este ser
superior ndo deve ser atribuido a nenhuma forca externa ao individuo e, sim, & instancia
psiquica do supereu. Freud tenta explicar como foi possivel o apoderamento do conteudo
arcaico. Ele se pergunta se foi o id ou o eu que se apoderou dos contetidos mais elevados do
ser humano. Segundo ele, o id ¢ incapaz de experimentar vivéncias externas, sua relagdo com
o mundo externo ¢ mediada pelo eu. Mas também nao ¢ possivel reconhecer uma transmissao
hereditaria no eu, pois as vivéncias do eu parecem inicialmente perdidas para a heranga,

porém quando se repetem com frequéncia e forga suficiente ao longo das geragdes, elas se
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transformam em vivéncias do id, experiéncias cujas impressdes sdo mantidas
hereditariamente. Segundo Freud (1923/2011b), as aquisic¢des filogenéticas do id fazem dele a
reencarnagdo de anteriores formagdes de eu, que deixaram seus precipitados no id. Assim, o
supereu se acha constantemente proximo ao id, e pode representd-lo perante o eu. Esta

profundamente imerso no id e, por isso, mais distante da consciéncia do que o eu.

Tendo em vista a génese do supereu como herdeiro do id, torna-se compreensivel que
os conflitos do eu com os investimentos objetais do id também possam originar conflitos do
eu com o supereu (Freud, 1923/2011b). A relacdo estreita entre o supereu e o inconsciente €
evidenciada na reacdo terapéutica negativa, fendmeno em que o doente ndo quer se livrar da
doenga. Freud observou que a doenca se coloca para o sujeito como uma punicao que acredita
merecer. Segundo Freud “chegamos a perceber que se trata de um fator moral, digamos, de
um sentimento de culpa que encontra satisfagdao no fato de estar doente e nao deseja renunciar
o desejo de sofrer” (Freud, 1923/2011b, p. 62). A manifestacdo do sentimento de culpa fica
evidente na melancolia, diz ele, pois nela parece que o supereu “arrebatou a consciéncia” e o

eu ndo ousa reclamar, ele se reconhece culpado e submete-se ao castigo.

Como o supereu consegue ser tdo critico e duro com o eu? Voltamos ao processo de
identificacdo: toda identificacdo tem o cardter de uma dessexualiza¢do e de uma disjuncao
pulsional. Assim, apds a dessexualizacdo, o componente erdtico perde forga e ndo consegue
inibir toda a pulsao de morte. Como consequéncia ocorre a disjuncao pulsional, o eu apodera-
se da libido dessexualizada e a pulsdo de morte fica livre sendo direcionada para o mundo
externo como inclinacdo agressiva ou destrutiva caracterizando o sadismo. No entanto, uma
parte da pulsdo de morte ¢ impedida de ser exteriorizada ficando no interior do organismo
como masoquismo. Este processo ¢ detalhado em O problema econémico do masoquismo
(1924/2011). Porém, neste texto de 1924, Freud ndo explica como a pulsao de morte ¢
impedida de exteriorizagdo e como seu aspecto mortifero ¢ adquirido pelo supereu. Freud
esclarece melhor todo este processo em O mal-estar na civilizagdo (1930/2010), no qual
afirma que a exteriorizacdo da pulsdo de morte ¢ impedida pelas exigéncias da civilizacao,
que exige a renuncia da agressividade. A agressividade renunciada volta para o eu

intensificando a agressividade do supereu.

E da disjungéo pulsional que o supereu extrai todo o trago severo e cruel com que pune

o0 eu, e &, por este motivo, que Freud afirma que “o que entdo vigora no supereu ¢ como que
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pura cultura do instinto de morte” (1923/2011b, p.66). O eu tendo controlado a libido por
meio da identificacdo, recebe como recompensa a punicdo do supereu sadico, através da
agressividade misturada a libido. Como comenta Nakasu (2012), € no texto O eu e o id que
Freud aproxima pela primeira vez o supereu e a pulsdo de morte. A pulsdo agressiva liberada
na identificagdo ¢ a energia mortifera que faz operar o supereu. Esta autora explica que a
pulsdo de morte pode operar no supereu de duas formas: de forma regular, concedendo ao
supereu — via disjuncdo e identificacdo — seu trago imperativo; e de forma patologica —
melancolia — na qual a puls@o de morte encharca o supereu de destruicao e intensifica seu lado
imperativo. Nos neurdticos, a simples critica do supereu pode, se muito intensa, se tornar

castigo de morte na melancolia.

2.5 Pulsao de vida e pulsido de morte em O eu e o id

Nesta se¢do vamos fazer um paralelo entre os textos Além do principio do prazer e O
eu e o id, discutindo como Freud aborda no segundo texto as reflexdes iniciadas no primeiro.
Destacamos o inicio do capitulo IV em O eu e o id, no qual Freud aponta que antes de
investigar a relacdo entre a segunda topica do aparelho psiquico e a segunda teoria dualista é
preciso primeiro assegurar a existéncia do segundo dualismo pulsional, pois como vimos na
analise de Além do principio do prazer, Freud havia esbarrado em alguns pontos conflitantes

ao tentar sustenta-lo.

Apesar de Freud nao justificar de forma satisfatéria o porqué de um dualismo entre
classes de pulsdes diferentes, ¢ evidente que ele se utiliza de uma visdo dualista, que aspira
pelo conflito para embasar suas teorias sobre os fenomenos psiquicos. Figueiredo (1999)

também ressalta este ponto ao afirmar que:

¢ muito provavel que o dualismo fosse também um limite na tentativa de Freud
escapar do monismo ¢ de suas implicacdes metafisicas. O reino do Uno ¢,
exatamente, o reino da estabilidade sem tensdes, o reino do ndo-conflito, ou, pelo
menos, do conflito concebido como ndo-essencial e, nesta medida, superavel. Eo
reino da morte. O dualismo, ao contrario, parece proporcionar uma visao
essencialmente dindmica e vital (p. 106-107).
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No quarto capitulo de O eu e o id Freud tece as seguintes consideragoes:

Nosso interesse se volta naturalmente para a questdo de se haverd nexos
significativos entre as supostas formagoes do Eu, Super-eu e Id, por um lado, ¢ as
duas espécies de instintos, por outro lado; também para a questdo de se € possivel
atribuir, ao principio do prazer que rege os processos psiquicos, uma posicao fixa
ante as duas espécies de instintos e as diferenciagdes psiquicas. Antes de entrar
nessa discussdo, temos de lidar com uma divida que diz respeito a colocacdo
mesma do problema. E certo que ndo ha davida em relagio ao principio do prazer,
[e] a organizacdo do Eu tem justificacdo clinica, mas a distingdo das duas espécies
de instintos ndo parece bastante assegurada, e € possivel que fatos da analise clinica
liquidem tal pretensdo (1923/2011b, pp. 52-53).

Nesta passagem, notamos que Freud reconhece a fragilidade do novo dualismo
pulsional e que sua justificacdo ainda carece de argumentos mais s6lidos. Assim, em 1923 ele
retoma este ponto e argumenta que talvez fatos clinicos possam trazer clareza as discussdes
em torno do problema das pulsdes. A estratégia de Freud ¢ analisar casos em que amor e 6dio
sdo dirigidos a um mesmo objeto, isto €, fatos que evidenciam a ambivaléncia afetiva. Em
Além do principio do prazer Freud ja havia levantado a possibilidade de sustentar a distingao
entre as duas classes de pulsdes recorrendo a classica polaridade entre amor (afei¢cdo) e 6dio

(agressdo), porém, pode-se dizer que a distingdo naquele artigo, nao ¢ claramente apresentada.

Ao dar prosseguimento a questdo da ambivaléncia afetiva em 1923, Freud retoma a
questdo da paranoia persecutéria e do complexo de Edipo e argumenta que a transformagio
do amor em ddio ndo pode ser direta, ou seja, um nao pode suceder o outro. Temos que
considerar o fato de que como as pulsdes sdo de classes diferentes, a transformagado direta de
uma para outra ¢ incompativel com suas diferengas qualitativas. A transformag¢do tem que ser
uma mudanga puramente interna, em que ndo participam variagcdes de conduta do objeto.

Essa discussao faz surgir na argumentacao a hipotese da existéncia de uma energia
passivel de deslocamento, cuja localizacdo inicial ¢ desconhecida (seja no id ou no eu), mas
que ¢ capaz de passar de uma pulsdo erdtica para outra destrutiva sem desencadear na
transformagao direta de uma em outra. Assim, segundo Freud, parece que nestes casos temos
que supor que “Desde o inicio estd presente uma atitude ambivalente, e a transformagao
ocorre por meio de um deslocamento reativo do investimento, quando se subtrai energia do
impulso erotico e se introduz energia no impulso hostil” (Freud, 1923/2011b, p. 54). Mas o

que seria essa energia deslocavel, de onde procede a que pertence? Segundo ele, “parece
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plausivel que essa energia operante no Eu e no Id, deslocavel e indiferente, provenha da
reserva de libido narcisica, seja Eros dessexualizado. Pois os instintos eroticos nos aparecem
como mais plasticos, desvidveis e deslocaveis do que os instintos de destrui¢ao” (Freud,

1923/2011b, p. 56).

Assim, Freud conclui que por motivos econdmicos, a substituicdo de uma atitude
hostil (que ndo tem perspectiva de satisfacdo) por uma atitude amorosa (que oferece maior
perspectiva de satisfagdo, ou seja, de descarga) pode de fato ocorrer ao introduzir a libido
dessexualizada na pulsao destrutiva. Como desdobramento, podemos apontar que a funcao da
libido dessexualizada ¢ evitar que ocorra algum represamento impossibilitando a descarga, ou
seja, ela trabalha para o principio do prazer. Parece que aqui temos um impasse, pois afirmar
que a libido trabalha a favor da descarga ¢ contradizer a atua¢do da pulsdo de vida que
consiste em provocar novas excitagoes e nao de cancela-las. Nesse caso, temos a impressao de

que a libido dessexualizada est4 trabalhando a favor da pulsao de morte.

Mas apesar dessas novas colocagdes na teoria, a intencdo de Freud em justificar a
diferenca entre as pulsdes de vida e de morte recorrendo a fatos que retomam a transformagao
de amor em 6dio e vice-versa, nao parece ter tido éxito. O que fica evidente nestas colocagdes
¢ que as pulsdes atuam em conjunto na descarga da excitacdo. Assim, o que a ambivaléncia
revela sobre a teoria dualista pulsional ¢ que as classes de pulsdes trabalham em conjunto.
Apesar do esfor¢o de Freud em justificar que as classes pulsionais sdo distintas e

independentes uma da outra, nada foi apresentado que confirme esta hipdtese.

Outro ponto que Freud discute em O eu e o id é o carater conservador das pulsdes. Ele

reafirma que:

Com base em reflexdes tedricas amparadas pela biologia, supusemos que ha um
instinto de morte, cuja tarefa ¢ reconduzir os organismos viventes ao estado
inanimado, enquanto FEros busca o objetivo de, agregando cada vez mais
amplamente a substancia viva dispersa em particulas, tornar mais complexa a vida,
nisso conservando-a, naturalmente. Ambos os instintos comportam-se de maneira
conservadora no sentido mais estrito, ao se empenhar em restabelecer um estado
que foi perturbado pelo surgimento da vida. (1923/2011b, p. 50).

Nesta citagdo, ele afirmar que a pulsao de vida € conservadora no mesmo sentido que a

pulsdo de morte. Vimos no artigo de 1920, Freud defender que a tendéncia da pulsdo de morte
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¢ retornar ao estado inorganico, por meio da compulsdo a repeticdo. Entretanto, ele nao
encontra evidéncias de que também a pulsdo de vida buscaria retornar a um estado primario.

Relembrando, ele afirma em 1920 que:

Mas ainda sentimos como aprecidvel estorvo, em nossa argumentagdo, o fato de
precisamente quanto ao instinto sexual ndo podermos demonstrar o carater de
compulsdo a repeticdo que inicialmente nos levou a detectar os instintos de morte.
Certamente a area dos processos de desenvolvimento embrionarios € prodiga em
tais fendmenos de repeticdo, as duas células germinais da reprodugdo sexual e a
histéria de sua existéncia sdo, elas mesmas, apenas repeticdes dos primdrdios da
vida organica; mas o essencial nos processos visados pelo instinto sexual ¢ a fusdo
de dois corpos de células. Apenas isso garante, nos seres vivos superiores, a
imortalidade da substancia viva (1920/2010, p. 228).

Nesta citacdo, Freud diz que o carater da compulsao a repeticdo na pulsdo de vida ndo
estd assegurado. Apesar das células reprodutivas repetirem os processos primordiais da vida
organica, o essencial nestes processos ¢ a unido de duas células diferentes. Para sustentar que
a pulsdo de vida também apresenta um carater conservador, Freud deveria mostrar que
quando a vida nasce da matéria inorganica, neste mesmo instante, ela foi desmembrada em
pequenas particulas que desde entdo, buscam reunir-se de novo mediante a pulsdo sexual. No
entanto, este passo na construcao da teoria dualista ndo encontrou embasamento suficiente
para ser sustentado. Apesar disso, vemos na sequéncia argumentativa em O eu e o id, que
Freud afirma que ambas as pulsdes sdo conservadoras, pois elas estdo empenhadas em

restabelecer um estado que foi perturbado pelo surgimento da vida.

Ainda sobre o carater conservador das pulsdes, destacamos o fato de que em Além do
principio do prazer Freud desenvolveu um longo e minucioso texto, tendo como objetivo
principal destronar o principio do prazer e apresentar a compulsdo a repetigdo como o
funcionamento primario do aparelho psiquico, além de reconhecer que a compulsio a
repeticdo ¢ uma caracteristica essencial de toda a pulsdo e nao apenas da pulsdo de morte.
Mas em sequéncia (em 1923) ele omite essa novidade, deixando a entender que o principio do
prazer segue dominando o funcionamento do aparelho psiquico. Acreditamos que a postura de
ndo retomar a hipotese da compulsdo a repeticdo seria uma estratégia para negar certas

dificuldades da teoria dualista, uma vez que nada ¢ apresentado em defesa da suposi¢cao do

carater regressivo da pulsdo de vida. Freud segue o texto O eu e o id reafirmando a hipotese
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de que a vida ao surgir da matéria inorganica apresenta duas “tendéncias” uma no sentido de

“continuar a vida” e outra no sentido de “aspirar pela morte”.

Somente no Esbogo de psicandlise ¢ que Freud reconhece que a natureza conservadora
pode apenas ser caracteristica da pulsdao de morte. Atribuir esta natureza a pulsdo de vida
requer que Freud encontre nesta pulsdo o impulso de retornar ao estado primario. Freud,
entdo, esclarece que “No caso de Eros (ou instinto do amor), ndo podemos aplicar esta
formula. Fazé-lo pressuporia que a substancia viva foi outrora uma unidade posteriormente

desmembrada e que se esforga no sentido da reuniao” (Freud, 1940 [1938]/1980, p. 146-147).

Caropreso e Simanke (2011) nos chamam a aten¢do para um ponto importante.
Segundo estes autores, se o carater conservador ¢ atribuido apenas a pulsdo de morte, também
a compulsdo a repeti¢do teria que ser uma caracteristica tdo somente dessa pulsdao e ndo, como
uma caracteristica universal das pulsdes, como foi afirmado em Além do principio do prazer.
No entanto, apos Freud fazer esta colocacdo no Esbogo de psicandlise, ele nao retoma suas
discussdes em torno da pulsdo de vida. Freud segue sua teoria mantendo a pressuposicao de
que ambas as pulsdes sdo primarias. Segundo ele, nos temos que “imaginar um estado inicial
no qual toda a energia disponivel do Eros — que, daqui em diante, chamaremos de ‘libido’ —
estd presente no eu-isso ainda indiferenciado e serve para neutralizar as tendéncias destrutivas
que estdo simultaneamente presentes” (Freud, 1940 [1938]/1980, p. 147).

Acompanhando as argumentagdes de Freud notamos que justificar a independéncia
das pulsdes ¢ uma tarefa dificil para ele. Toda sua argumentagdo leva-o a indicar que as
espécies de pulsdes trabalham em conjunto, sendo dificil sustentar que haveriam estados, em
que elas se encontram isoladas, sem interferir uma com a outra. Como forma de elucidar os
estados puros das classes pulsionais, Freud retoma em Andlise termindvel e interminavel
(1937/1980) sua antiga hipotese de que todos os seres humanos sdo bissexuais. Segundo ele,
apesar da universalidade da nossa constituicdo bissexual, em um grupo de pessoas as duas
tendéncias estdo em conflitos. A heterossexualidade de um homem nao se conforma com a
homossexualidade e vice-versa. Freud indaga porque os rivais nem sempre dividem entre eles
a quota disponivel de libido considerando sua forga relativa, assim como ocorre no outro
grupo de pessoas em que ndo ha o conflito.

A conclusdo de Freud é que a tendéncia a um conflito ¢ algo especial, algo
recentemente adicionado a situacao, sem considerar a quantidade de libido. Uma tendéncia ao

conflito desse tipo, a emergir independentemente, segundo ele, dificilmente pode ser atribuida
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a algo que nao seja a intervengdo de um elemento de agressividade livre. Destas colocagdes

Freud infere que:

Se reconhecermos o caso que estamos examinando como expressao do instinto
destrutivo ou agressivo, surge imediatamente a questdo de saber se essa visao ndo
deve ser estendida a outros exemplos de conflito, e, na verdade, de saber se tudo o
que conhecemos sobre o conflito psiquico ndo deveria ser revisto a partir desse
novo angulo. Afinal de contas, presumimos que, no decurso do desenvolvimento
do homem de um estado primitivo para um civilizado, sua agressividade
experimenta um grau bastante consideravel de internalizagdo ou volta para o
interior; se assim for, seus conflitos internos certamente seriam o equivalente
apropriado para as lutas internas que entdo cessaram (Freud, 1937/1980, p. 246).

Neste mesmo artigo de 1937, Freud faz outra tentativa para justificar os estados puros
das classes pulsionais, ao apontar que sua segunda teoria dualista ¢ andloga a teoria do
filosofo grego Empédocles de Acragas'. Neste artigo, Freud afirma que os dois principios
fundamentais de Empédocles — amor e discérdia - sdo, tanto em nome quanto em fungao, os

mesmos que as duas pulsdes primevas, Eros e pulsdo de morte.

Apesar destas colocagdes, parece que elas nao certificam a hipdtese das pulsdes em
seus estados puros. Portanto, podemos apenas reconhecer que ambas as classes pulsionais
trabalham em conjunto. Assim, uma classe de pulsdo sempre ¢ acompanhada de certa quota da

outra classe, formando deste modo as mais varidveis mesclas pulsionais.

2.6 Consideracoes finais

O edificio tedrico da psicanalise tem por base a no¢do de que somos impulsionados por algo, que se
situa em 'outro lugar’ e que nos ¢ inacessivel. Inicialmente Freud trabalhou com a hipétese do sistema

inconsciente, mas como vimos, esta nogdo nao pdde mais ser usada para caracterizar este 'outro lugar' que

13 “O filésofo ensinou que dois principios dirigem os eventos na vida do universo e na vida da mente, e que
esses principios estdo perenemente em guerra um com o outro. Chamou-os de amor e discérdia. Desses dois
principios - que ele concebeu como sendo, no fundo, ‘for¢as naturais a operar como instintos, e de maneira
alguma inteligéncias com um intuito consciente’ -, um deles se esforca por aglomerar as particulas primevas dos
quatro elementos numa sé unidade, ao passo que o outro, ao contrario, procura desfazer todas essas fusdes e
separar umas das outras as particulas primevas dos elementos. Empédocles imaginou o processo do universo
como uma alterna¢do continua e incessante de periodos, nos quais uma ou outra das duas for¢as fundamentais
leva a melhor, de maneira que em determinada ocasido o amor e noutra a discordia realizam completamente seu
intuito e dominam o universo, apds o que o outro lado, vencido, se afirma e, por sua vez, derrota seu parceiro”
(Freud, 1937/1980, p. 247).
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Freud colocou como fundamental para a psicanalise. Mas mesmo apos Freud ter reconhecido a insuficiéncia
da nocdo de inconsciente, a primeira topica ndo ¢ abandonada. Fazer isso custaria a perda desta nogdo de lugar
inacessivel, tdo estimada para a formulagdo psicanalitica. Somente tendo a possibilidade de continuar falando
deste tugar, com a introducgo do id, € que Freud pdde abandonar a nogao de sistema inconsciente € estruturar
uma segunda topica.

A introdugdo da segunda topica, dividindo o aparelho psiquico em id, eu e supereu, além de atender a
insuficiéncia da primeira topica, também atende o problema causado pela concepcdo de eu que apresenta
qualidades consciente, pré-consciente € inconsciente, € assegura um lugar no psiquico para as pulsdes do
segundo dualismo. A no¢do de id e seu substrato biolodgico passa a designar a parte do aparelho
psiquico que se comporta como se fosse inconsciente, sendo ela o polo pulsional. A
caracteristica inconsciente revelada nas instincias eu e supereu também passa a ser explicada
com a introducdo do id. Isso explicou como alguns conflitos entre estas ultimas instancias
podem ocorrer de modo inconsciente. E apos a introdugdo das nogdes de pulsdo de morte e de

id que Freud pode pensar toda a extensdo da instancia do supereu.

Estas colocagdes contribuiram para o desenvolvimento da teoria das pulsdes, no
entanto, Freud admite que a diferenca entre pulsdo de morte ¢ pulsao de vida ainda carece de
melhores explicacdes. Mas como vimos, apesar de seus esfor¢cos em afirmar que estas pulsdes
sdo independentes, Freud ndo consegue sustentd-las. Podemos apenas reconhecer que ambas
as classes pulsionais trabalham em conjunto. Assim, uma classe de pulsio sempre ¢
acompanhada de certa quota da outra classe, podendo modificar sua finalidade ou dando

condig¢des para realizar sua finalidade.

O fato de Freud afirmar que apenas a pulsdo de morte é conservadora parece gerar
outro problema. Pois podemos inferir que se a pulsao de vida ndo ¢ conservadora a compulsao
a repeticdo também ndo pode se referir a esta classe de pulsdo. Assim, compulsdo a repeticao
ndo seria uma caracteristica geral podendo apenas ser atribuida a pulsdo de morte. Mas Freud
ndo levanta estas consideragdes e continua mantendo a pressuposi¢do de que ambas as pulsdes

sao primdrias podendo atuar em conjunto ou isoladas.
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3 O DUALISMO PULSIONAL NO FINAL DA OBRA FREUDIANA

3.1 O embaracamento dos principios

Na psicanalise freudiana encontramos muitos conceitos, que sofreram reformulagdes
ao longo da teoria. O principio do prazer, at¢ 1920, ndo trazia problema para a
metapsicologia, no entanto, vimos em Além do principio do prazer Freud dizer que este
principio ndo domina o curso dos processos psiquicos. O principio do prazer somente entra
em cena em um segundo momento, apds a compulsdo a repeti¢do ter promovido a ligacao do
excesso de excitacdo e, assim, reestabelecendo o equilibrio no gerenciamento das energias.
Este funcionamento seria, entdo, mais primordial do que a tendéncia do principio do prazer de
eliminar as excitagoes.

No inicio do artigo de 1920, Freud relaciona prazer e desprazer com a quantidade de
excitagdo em estado ndo ligado, existente na vida psiquica, de tal modo que o desprazer
corresponderia a um aumento e o prazer a uma diminui¢do dessa quantidade de energia ndo
ligada. Ainda neste texto de 1920, ele reconhece que ndo hd uma relagdo direta entre a
quantidade de energia livre e as sensacoes de prazer e desprazer, supondo que o fator decisivo
para as sensacoes da série desprazer-prazer deva ser a medida de diminui¢do ou aumento num
dado periodo de tempo. Nesta época, Freud ja tinha conhecimento de que ndo ha como
desconsiderar a sensagdo prazerosa no sadismo € no masoquismo, fendmenos em que ha um
aumento da excitacdo. Nestes fenomenos fica evidente, que o prazer nao pode decorrer
exclusivamente da diminuicdo de excitacdo. Mas ¢ em O problema econéomico do
masoquismo (1924/2011), que Freud abandona a relacdo entre prazer e desprazer com a
diminui¢do e aumento da excitacdo, admitindo que “existem tensdes prazerosas e distensdes
desprazerosas” (p. 186). No entanto, ele ndo exemplifica quando o abaixamento da tensao,
isto €, a distensdo, seria sentido de forma desprazerosa. O que ele conclui disso pode ser

compreendido a partir da seguinte passagem:

Prazer e desprazer, portanto, ndo podem ser referidos ao aumento ou diminuigéo de
uma quantidade que chamamos de tensdo de vida a estimulos, embora claramente
tenham muito a ver com isso. Parece que ndo dependem desse fator quantitativo,
mas de uma caracteristica dele que s6 podemos designar como qualitativa.
Estariamos bem mais adiantados na psicologia, se soubéssemos indicar qual € esse
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traco qualitativo. Talvez seja o ritmo, o transcurso temporal das mudangas,
elevagdes e quedas da quantidade de estimulos; ndo o sabemos (Freud, 1924, pp.
186-187).

Nesta citagdo, Freud coloca claramente que o ponto de vista quantitativo da excitacao
nao ¢ suficiente para definir o que € prazer e o que ¢ desprazer. H4 de se considerar um fator
qualitativo da excitagdo. O fendmeno clinico do masoquismo ¢ um bom exemplo de como o
aumento da excitagdo, que sdo da ordem da dor ou do desprazer, podem ser vividos como um
prazer. Em Esbogo de psicandlise (1940 [1938]/1980), Freud retoma este ponto dizendo que
“E provavel, contudo, que aquilo que é sentido como prazer ou desprazer ndo seja a altura
absoluta dessa tensdo, mas sim algo no ritmo das suas modificagdes”(p. 144).

Segundo Rudge (1998), Freud em O problema economico do masoquismo “deixa no ar
a hipotese de que talvez se possam relacionar as sensagdes de prazer e desprazer ao ritmo nos
aumentos e diminuigdes de tensodes, introduzindo um fator temporal, mas essa hipotese nao ¢
desenvolvida” (p. 20). Assim, apds os artigos de 1920 e 1924, o principio do prazer passa a
ser entendido como um dos principios que regem o funcionamento do aparelho psiquico, na
qual a atividade psiquica tem por objetivo evitar o desprazer e proporcionar o prazer,
independente do fator quantitativo da excitacdo. Sendo assim, ¢ possivel que em um
funcionamento dominado pelo principio do prazer haja uma elevagao da quantidade de
excitagdo, desde que este aumento produza sensacgdes de prazer.

Admitido isso, Freud ainda em O problema economico do masoquismo repensa a
comparacdo entre principio do prazer e principio do Nirvana feita em 1920. Ele tinha
reconhecido naquele texto, que ambos os principios evidenciam a tendéncia do aparelho
psiquico em diminuir, manter constante ou abolir a quantidade de excitagdo que lhe chegam.
A semelhanca entre estes principios se deve ao fato de Freud ter reconhecido que a tendéncia
do principio do prazer (buscar prazer e evitar o desprazer) também tinha como aspecto
economico a redugdo das tensdes a zero, ou ao menos, manté-la a mais baixa possivel, o que
em ultima andlise levaria o organismo ao estado inorganico, assim como o principio do

Nirvana. Caropreso e Simanke (2011) relembram que Freud afirma em 1920:

que o principio do prazer seria uma “tendéncia” a servigo de uma ‘“fun¢do” (o
principio de Nirvana) e que ambos participariam da aspiragdo mais universal de
todo o ser vivo de voltar para tras, até o repouso do mundo inorganico; em suma,
ambos os principios estariam diretamente a servigo das pulsdes de morte (p. 139).
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Mas como vimos em O problema econémico do masoquismo, o principio do prazer
nao visa necessariamente a diminui¢ao da tensao. Portanto, Freud reconhece que os principios
devem ser diferenciados, ele propde que o principio do Nirvana pertenca a pulsdo de morte e
que sob a acdo da pulsdo de vida (a libido) se modifique em principio do prazer. A relagao

entre os principios que regem o psiquico e as pulsdes fica assim estabelecida:

Assim chegamos a uma pequena, mas interessante cadeia de relagdes: o principio do Nirvana
exprime a tendéncia do instinto de morte, o principio do prazer representa a reivindicagio da
libido, e a modificacdo dele, o principio da realidade, a influéncia do mundo externo (Freud,
1924/2011, p. 187).

A relagdo que Freud estabelece parece nos permitir dizer que o principio de Nirvana ¢
o principio originario e que estaria diretamente a servigo da pulsdo de morte. Na sequéncia,
apesar de ndo ser compreensivel como a libido pode operar uma modificacao no principio de
Nirvana e transforma-lo em principio do prazer, Freud afirma que a pulsio de vida
conquistaria sua parte na regulamentacdo dos processos vitais juntamente com a pulsdo de
morte. E, por fim, o mundo externo imporia ainda uma modificagcdo no principio do prazer,
transformando-o em principio de realidade.

Caropreso e Simanke (2011) também apontam que a relacdo entre estes principios
parece implicar claramente a precedéncia da pulsdo de morte sobre a pulsio de vida.
Acompanhando o raciocinio destes autores é possivel argumentar que, se o principio de
Nirvana — manifesta¢ao da pulsao de morte — ¢ o principio originario, entdo, de inicio, apenas
essa pulsdo estaria em agdo no organismo. E se o principio do prazer — resultado da
modifica¢do do principio de Nirvana — representa a pulsdo de vida, isso implica dizer que a
pulsdo de morte deve ser considerada como mais originaria do que a pulsdo de vida, de modo
que a dualidade primadria entre as duas classes de pulsdes fica abalada.  Ainda segundo estes
autores, essas colocagdes parecem “conduzir a hipdtese de que a pulsdo de morte esta por tras
de todos os processos psiquicos e introduz o problema de por que a vida se teria afirmado a
despeito dessa tendéncia originaria para a morte, na auséncia de um principio igualmente
originario que se lhe opusesse” (Caropreso & Simanke, 2011, p. 142). No entanto, em
nenhum momento Freud reconhece essas evidéncias, seu discurso sempre defende que ambas
as classes de pulsdes sdo igualmente origindrias.

A relagdo entre os principios e as pulsdes se apresenta como um embaraco na teoria,
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pois ela deixa ainda mais conflituosa a afirmag¢do de Freud de que ambas as classes pulsionais
sdo primarias. Somado ao fato de Freud ter desconsiderado o carater conservador da pulsdo de
vida, estas coloca¢des aumentam as dificuldades em afirmar a primariedade da pulsdo de vida,

€ com isso, parece que a hipdtese do segundo dualismo mantém-se problematica.

3.2 Os representantes da pulsao de morte

No primeiro capitulo desta dissertagdao, apontamos que Freud supde que o componente
sadico da pulsdao sexual poderia indicar um representante da pulsdo de morte, mas esta
questdo ndo € problematizada no artigo Além do principio do prazer. Freud retoma em O eu e
o id (1923/2011b) esta questdo. Seu discurso resgata a especulagdo em torno do surgimento
dos organismos pluricelulares'* admitindo que o éxito destas novas formas de vida se deve a
acdo das pulsdes de vida, que neutralizam parcialmente a pulsdo de morte, desviando seus
impulsos destrutivos para o mundo externo. Seguindo esta hipotese, ele destaca que a pulsdo
de morte “se manifestaria entdo — mas provavelmente s6 em partes — como instinto de

destruicao voltado para o mundo externo e outras formas de vida” (Freud, 1923/2011b, p. 51).

Fazendo um paréntese, observamos que nestas coloca¢des Freud se refere a formacao
de seres simples, ou seja, nestes seres primitivos supostamente ndo haveria a constituicao de
um psiquico. O que refor¢a a hipotese da originariedade das pulsdes em relagdo a formagao
do aparelho psiquico. Essas colocagdes de 1923 parecem conciliar com a reformulagdo da
nocao de pulsdo de 1920, na qual a pulsdo passa a ser algo inerente ao organico. Caropreso e
Simanke (2011) salientam que a pulsdo apds 1920 “ndo mais se restringe a um processo ou
mecanismo exclusivo da vida mental, mas ¢ caracterizada como algo muito anterior ao

surgimento desta, ou seja, como esse esfor¢co, que surge com a propria vida, de reproduzir

uma condi¢ao anterior, mais recuada no tempo e mais primordial” (p. 128).

Continuando com nossas reflexdes, notamos que foi com base na especulacio sobre a
formacdo de seres pluricelulares, que Freud consegue formular um derivado da pulsdao de
morte. Segundo Freud, pulsdo de vida e pulsdo de morte estdo no interior de cada célula. A

unido entre as células ocorre mediante a a¢do das pulsdes sexuais que, ao se unirem, inibem

14Esta especulagio esta presente no artigo Além do principio do prazer. Freud transpde a teoria da libido a
relagdo das células entre si, imaginando que a a¢do das pulsdes de vida, atuante em cada célula, neutralize e
direcione para o mundo externo boa parte das pulsdes de morte.



63

parte da acao da pulsio de morte desviando-a para o meio externo na forma de pulsdo
agressiva. Para Freud a pulsdo agressiva e o ¢dio caracteristico desta, satisfazem a
necessidade de um representante da pulsdo de morte, de tdo dificil apreensdo. Podemos
apontar que o sadismo, assim como a pulsdo agressiva correspondem a pulsdo de morte
direcionada para os objetos externos, isto ¢, sadismo e pulsdo agressiva sao representantes da

pulsdo de morte.

Um passo tdo importante quanto apresentar os representantes da pulsdo de morte foi
Freud ter evidenciado como essa pulsdo ¢ tratada no organismo. No artigo O ego e o id ele
aponta trés caminhos para a pulsio de morte: parte dela se une a pulsdo sexual e pode
permanecer no interior do organismo de forma inofensiva ou pode ser desviada para fora
como agressao ou destrui¢do. A terceira parte da pulsdo de morte ndo se funde com a pulsdo
de vida, e prossegue silenciosamente sem obstaculos conduzindo o organismo a morte. Em O
problema economico do masoquismo (1924/2011) Freud expde estes caminhos de modo mais
claro, o que nos permite reconhecer que a parte da pulsdo de morte que foi externalizada
como agressdo ¢ o sadismo e a outra parte que ficou no interior do organismo e que foi

considerada inofensiva corresponde o masoquismo primario.

O que podemos depreender do exposto acima, ¢ que Freud admite o masoquismo
erogeno em 1924. Vimos que em 1923 a parte da pulsdo de morte que fica no interior do
organismo e em unido com a pulsdo de vida ¢ considerada inofensiva, e em 1924 essa mesma
parte ¢ referida ao masoquismo primario. Essa relacdo ndo estd explicita nos argumentos de
Freud, mas ao compararmos os trés destinos da pulsdo de morte, apresentado em O eu e o id,
com a descri¢do do sadismo e do masoquismo em O problema economico do masoquismo,
essa relacdo se torna evidente. O fato de Freud dizer em 1924 que o masoquismo primario age
de forma silenciosa torna ainda mais consistente a hipdtese de sua equivaléncia com a parte da
pulsdo de morte que foi considerada inofensiva quando unida a pulsdo de vida no texto de

1923.

Laplanche e Pontalis (1982/2001) ressaltam que a existéncia de um masoquismo primario s6 foi
admitido por Freud depois de colocada a hipdtese da pulsdo de morte. Em 1920 Freud afirma que tanto o
masoquismo quanto o sadismo sdo primarios. A nosso vet, o reconhecimento da primariedade do masoquismo
foi resultado das reflexdes que levaram Freud a apresentar os trés destinos da pulsdo de morte. Dessa reflexao,
Freud reconhece que originalmente ha o masoquismo, e o sadismo € o resultado da externalizagdo de parte da
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pulsdo de morte em unido com a pulsdo de vida. Assim, em O problema economico do masoquismo Freud
apresenta a ideia do masoquismo primério desfazendo a nogdo de que o sadismo também seria primério € o
masoquismo adviria como decorréncia. Andrade (2011) também aponta que, apesar da nogdo de masoquismo
primario ter sido introduzida em 1920, é em O problema econémico do masoquismo que Freud “inverte a
sequéncia mantida at¢ “Uma crianga ¢ espancada”, € a primazia passa a ser atribuida ao masoquismo,
tormando-se o sadismo uma expressao secundaria daquela agressividade libidinalmente investida” (Andrade,
2011, pp. 61-62).

No inicio desta subsegdo, apontamos que Freud afirma que as pulsdes encontram-se no interior de cada
célula. Este ¢ um ponto muito debatido por ele. No artigo Além do principio do prazer vimos Freud formular a
hipotese da unido entre as pulsdes tendo como base a teoria do fisiologista E. Hering, que afirmara que na
substancia viva operam ininterruptamente dois tipos de processos que estio em diregdes opostas — uns
construtivos, anabolicos, os outros destrutivos, catabolicos. Em O eu e o id ele retoma essa hipotese ao afirmar
que:

A cada uma dessas duas espécies de instintos estaria associado um processo
fisioldgico especial (assimilagdo e desassimilacdo [anabolismo e catabolismo]), em
cada fragmento de substancia viva estariam ativas as duas, mas em mistura
desigual, de modo que uma substincia poderia assumir a principal representacao de
Eros (Freud, 1923/2011, p. 51).

Nesta citagdo, notamos que Freud propde que em cada célula existam tanto pulsdo de morte quanto
pulsdo de vida, mas as misturas destas pulsdes estariam em propor¢oes diferentes e variariam de uma célula
para a outra. Assim, se em algumas células ¢ Eros quem assume maior autonomia, também podemos supor
que em outras c€lulas ¢ a pulsao de morte quem se sobressai. Parece que € este o raciocinio de Freud em O
problema economico do masoquismo. Neste artigo de 1924, ele mantém a hipdtese da existéncia das duas
classes de pulsdes no interior de cada célula e ressalta que mesmo que seja desconhecido o modo como as
pulsdes se misturam, essa unido sucede regularmente e em larga medida. Como evidenciado na seguinte

passagem:

Nao temos nenhuma compreensao fisioldgica dos meios e vias pelos quais pode-se
efetuar esse amansamento do instinto de morte pela libido. No 4mbito de ideias da
psicanalise, podemos supor apenas que ocorre entre as duas espécies de instintos
uma extensa mescla e amalgama, variavel em suas proporgdes, de maneira que nio
devemos contar com puros instintos de morte e de vida, mas apenas com misturas
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deles em graus diversos (Freud, 1924/2011, pp. 191-192).

No inicio desta citagdo Freud reafirma que as classes de pulsdes encontram-se juntas e em diferentes
proporgdes no interior de cada célula. E com base nesta hipétese que Freud propde formular explicagdes para
toda a variabilidade de fenmenos da vida psiquica. E por isso que ele diz que niio haveria como encontrar
pulsdo de morte e pulsdo de vida em suas formas puras, apenas misturadas em diversos graus, assim, a vida ¢
uma constante luta entre essas classes de pulsdes. Essa hipotese também € encontrada na Conferéncia XXXII
(1933/2010b), neste texto Freud considera que a mistura das duas espécies de pulsdes, ¢ uma relacao

modelar, ou seja:

todos os impulsos que estudamos consistem de tais misturas e fusdes das duas
espécies de instintos. Isso nas mais diversas propor¢des, naturalmente. Os instintos
erdticos introduziriam a variedade de suas metas sexuais na mistura, enquanto os
outros admitiriam apenas atenuacdes ¢ gradacdes de sua monocdrdica tendéncia
(Freud, 1933/2010b, p. 254)

Em Eshogo de psicandlise (1940 [1938]/1980) Freud também aponta que as modificagdes nas
proporcdes da unido entre as pulsdes apresentam os resultados mais tangiveis. Segundo ele, “Um excesso de
agressividade sexual transformard um amante num criminoso sexual, enquanto uma nitida diminui¢o no fator
agressivo torma-lo-a acanhado ou impotente” (p. 147), ou seja, para cada evento psiquico seria possivel indicar

qual classe de pulsdo estaria se sobressaindo.

Mas em O problema economico do masoquismo, Freud também insiste em afirmar que
as classes de pulsdes poderiam estar em estado de desunido. Segundo ele, “A agregagdo dos
instintos corresponde, sob determinadas influéncias, uma desagregacao dos mesmos. Nao ¢
possivel saber, atualmente, a extensdo das partes dos instintos de morte que, pela ligagdo a
acréscimos libidinais, escapam a este amansamento” (Freud, 1924/2011, p. 192). No artigo O
eu e o id, ele também argumenta que “havendo admitido a concepcdo de uma mescla [ou
juncao] das duas espécies de instintos, impde-se-nos a possibilidade de uma — mais ou
menos completa — disjungdo desses instintos” (Freud, 1923/2011b, p. 51). Segundo ele, neste
artigo de 1923, o sadismo que se tornou independente como perversdo parece caracterizar o
modelo de uma desunido, pois em uma perversao sadica ndo importa se havera prazer sexual,

o0 prazer estd em causar a dor.

Apesar de Freud, em alguns momentos, apontar que as classes de pulsdes poderiam atuar
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isoladamente uma da outra, ele ndo problematiza essa questdo. Hanns (1999) comenta que sdo
vagas e raras as referéncias de Freud aos momentos de um eventual escape da pulsdo de morte
da fusdo com a pulsdo de vida. Assim, apesar de Freud insistir que haveria pulsdo de vida e
pulsdo de morte em suas formas puras, isto ¢, independente uma da outra, ele ndo apresentou

evidéncias conclusivas que sustente esta hipdtese.

O que concluimos a respeito destas discussdes € que quando Freud fala de desunido e desagregacio, em
um primeiro momento entendemos que pulsdo de vida e pulsdo de morte podem atuar de forma independente,
isto €, uma isolada da outra. Mas acompanhando sua argumentacdo, notamos que desunido para Freud ndo
significa separagdo. Parece que o que Freud esta dizendo € que existe uma relacio de autonomia entre a pulsdo
de vida e pulsdo de morte, ou seja, quando ele diz que ndo ha como saber quanto de pulsdo de morte escapa do
amassamento da pulsdo de vida, entendemos que hd formas de unido entre essas pulsdes em que o

componente de destrui¢do € mais forte do que o componente libidinal.

Na citag@o acima, retirada do artigo de 1924, fica evidente o modo como Freud se refere ao termo
desagregacdo. Naquela citacdo, ele diz que existem partes da pulsdo de morte que mesmo ligadas a libido
escapam do amansamento. Nestes casos, a pulsao de morte tera autonomia sobre a pulsdo de vida. Assim,
ressaltamos que ha uma relagdo de autonomia entre as classes pulsionais, isto €, tanto uma classe de pulsao
quanto a outra podem ter autonomia dentro da célula, isso dependeréd da quantidade de cada classe de pulsao
que a célula carrega. Portanto, dizer que pulsdo de vida e pulsdo de morte sdo autdnomas significa que
enquanto em algumas c€lulas haveriam mais concentracdo da pulsdo de vida, em outras células haveriam
menos quantidade da pulsdo de vida. Essas colocagdes parecem poder ser conciliadas com a hipdtese da
energia deslocavel apresentada por Freud no artigo O eu e o0 id. Nagera (1970) ressalta que Freud trabalha com
trés tipos de energias: a energia libidinal, a energia agressiva e a energia neutra. Ele aponta que:

O equilibrio de energias libidinais e agressivas fundidas ainda conhece uma outra vicissitude ¢ pode
ser modificado por outros meios que ndo a proporcao das pulsdes instintuais. Em suas formulagdes
sobre energias neutralizadas, Freud assinalou que a energia deslocével, a qual, neutra em si mesma,
pode ser adicionada a um impulso erdtico ou destrutivo € aumentar a sua catexia total (Nagera,
1970, p. 83).

Até o momento, constatamos que o sadismo e 0 masoquismo foram apontados por Freud como
representantes da pulsdo de morte. Embora, nenhum deles indica a existéncia da pulsdo de morte em seu
estado puro. Todos sdo constituidos pela unido entre pulsao de vida e pulsdo de morte, sendo que, esta tiltima

pulsdo tem maior autonomia. Também evidenciamos que o supereu tem sua agdo vinda da pulsdo de morte.
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Este ponto ¢ discutido mais adiante. Freud também consegue algum avango quanto a primariedade
das pulsdes, ao apontar que no interior de cada fragmento de substancia viva estariam ativas
as duas classes pulsionais. Podemos também apontar que Freud elucida o estado puro da
pulsdo de morte, mesmo que de modo superficial, ao reconhecer que parte desta pulsdo nao se
funde com a pulsdo de vida, e prossegue silenciosamente e sem obstaculos o seu trabalho de

conduzir o organismo a morte.

No artigo O mal-estar na civilizagdo (1930/2010) Freud, em certa medida, complementa

as formulagoes do texto de 1920.

3.3 O segundo dualismo em O mal-estar na civilizacao

Em O mal-estar na civiliza¢do (1930/2010), Freud mostra a problemadtica conciliagdo
entre as exigéncias pulsionais e as imposi¢des da cultura e, assim, da continuidade as
hipdteses anteriormente formuladas sobre a disputa entre Eros e pulsdo de morte pela
regulacao dos processos vitais. Freud questiona neste texto, que a restricdo das pulsdes
imposta pela civilizacdo ¢ um dos motivos pelos quais o homem ndo pode ser plenamente
feliz e o motivo de ndo poder haver harmonia entre as exigéncias da cultura e do individuo.
Segundo ele “¢ impossivel ndo ver em que medida a civilizagdo ¢ construida sobre uma
renuncia instintual, o quanto ela pressupde justamente a nao-satisfagdo (supressao, repressao,
ou o qué mais?) de instintos poderosos” (Freud, 1930/2010, p. 60).

E no meio cultural que a pulsio de morte ganha expressdo, sua exteriorizagio como
pulsdo agressiva alavanca a rivalidade e o 6dio entre os grupos. Nakasu (2009) comenta que a
“o conceito de pulsdo de morte s6 se desenvolve e s6 tem melhores condi¢des de ser
elucidado no dominio das relacdes que os homens estabelecem com seus semelhantes” (p.
189). Assim, a hostilidade entre os homens encontra-se também contraria a todo o processo de
civiliza¢do. Para Freud, a inclinagdo do homem para a agressdao ¢ um fator que perturba o
relacionamento social e forga a civilizagdo a um elevado dispéndio de energia.

Neste artigo de 1930, Freud reafirma a questdo da autonomia das pulsdes e também
reconhece que ndo ha como negar a existéncia da pulsio de morte em seu estado puro. E neste
artigo que Freud sugere que a pulsdo de morte poderia aparecer sem qualquer objetivo sexual,

isto ¢, em estado puro, como fica claro na passagem:
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Reconheco que no sadismo € no masoquismo sempre vimos as manifestagoes,
fortemente mescladas com o erotismo, do instinto de destrui¢ao voltado para fora e
para dentro, mas ja ndo entendo que pudéssemos ignorar a onipresenca da
agressividade e destrutividade nao erdtica, deixando de lhe conceder o devido lugar
na interpretacdo da vida. (A &nsia de destruicdo voltada para dentro se subtrai
geralmente a percepgdo, ¢ verdade, quando ndo ¢ tingida eroticamente (Freud,
1930/2010, p. 87).

Nesta passagem parece que Freud retorna a hipdtese de que além da pulsdo de morte se
evidenciar na forma de sadismo e de masoquismo, ha uma terceira parte desta pulsdao que nao
esta mesclada com a pulsdao de vida. Vimos que ele comenta sobre a pulsdo de morte em
estado puro no artigo O eu e o id (1923/2011b).

Em O mal-estar na civiliza¢do, Freud parece reconhecer que a teoria do segundo
dualismo pulsional progrediu embora os argumentos em torno deste dualismo fossem frageis.
Neste artigo de 1930 ele afirma que no comeco expds apenas tentativas de evidenciar a pulsao
de morte, mas com o passar do tempo, a concep¢do de uma pulsio de morte ganhou
consideravel expressao. Observamos que em O mal-estar Freud estd convicto da onipresenca
da pulsdao de morte, segundo ele “o pendor a agressao € uma disposi¢cdo de instinto original e
autdbnoma do ser humano, e retorno ao que afirmei antes, que a civilizagdo tem ai o seu mais
poderoso obstaculo” (1930/2010, p. 90).

Segundo Nagera (1970), em Aléem do principio do prazer, Freud interessou-se em
explicar o funcionamento da pulsdo de morte dentro do organismo. Mas em trabalhos
posteriores, voltou sua aten¢ao para o modo como ela ¢ direcionada para o mundo externo,
tornando-se manifesta na forma de agressividade. Notamos que apds reconhecer que a pulsdo
de morte ¢ exteriorizada como pulsdo destrutiva, Freud aponta uma série de fatos em que tal
pulsdo se coloca como base. A nosso ver, a investigacao cultural permite a Freud ampliar os
exemplos de atuagdo da pulsdo de morte e de reunir mais dados para validar sua hipotese.

Baldi (2009) comenta que:

O desafio tornou-se observar a a¢do das pulsdes de morte ja que as pulsdes de vida
eram facilmente identificadas; e foi esse o ponto em que tornou-se expressamente
necessaria uma maior ampliacdo da teoria freudiana do sujeito para a cultura,
porque era, justamente na sua expressao para o exterior em forma de agressividade
e destrutividade, que as pulsdes de morte podiam ser apontadas com maior
facilidade (p. 101).

Em O mal-estar na civilizag¢do, a discussao entre pulsdo de vida e pulsao de morte
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ganha maior propor¢ao, pois Freud aponta que a luta psiquica entre essas pulsoes reflete a luta
do homem contra a civilizagdo. Segundo ele, a civilizacdo esta a servigco de Eros, ela tende a
unir os individuos isolados com o objetivo de formar uma grande multiddo humana. Para este
feito, os individuos sdo ligados libidinalmente entre si. Contrario a civilizagao e a Eros estd a

pulsdao de morte que, na forma de pulsdo destrutiva, visa desunir as massas.

Observamos que, no artigo O mal-estar na civilizagdo, o discurso de Freud a respeito
da pulsdo de morte estd bem mais assertivo comparado aos artigos anteriores em que este
tema ¢ abordado. Enquanto que nos artigos posteriores Freud se esforga para garantir a pulsao
de morte em estado independente, no artigo de 1930 ele afirma que a onipresenca da
agressividade e destrutividade ndo erdtica (isto €, a pulsdo de morte em estado puro) sdo
inquestiondveis. Mas qual ¢ o evento ou fendmeno que possibilitou a Freud mudar seu

posicionamento em relagdo a pulsao de morte?

3.4 O masoquismo e a pulsio de morte

Em O problema econémico do masoquismo, Freud chama nossa atengao para o fato de
que se os processos psiquicos fossem governados de modo que seu primeiro objetivo fosse a
evitacdo do desprazer e a obtengdo do prazer, isto ¢, sob o dominio do principio do prazer, o
masoquismo seria incompreensivel. Colocando o masoquismo em primeiro plano, parece que
o principio de prazer perde seu posto de guardido da vida psiquica, pois a dor e o desprazer
perdem seu sentido de alarme para ser o objetivo final da pulsdo. Mas essa ¢ apenas a
impressao inicial de Freud. Temos que considerar que na sequéncia deste artigo de 1924, ele
reconhece que o principio do prazer consiste em evitar o desprazer e proporcionar o prazer,
independente do fator quantitativo da excitagdo. O que tornou possivel afirmar que no
funcionamento dominado por este principio possa ocorrer uma elevagdo da quantidade de
excitagdo (isto €, a dor), desde que este aumento produza sensagdes de prazer. Sendo assim, o
masoquismo ndo se coloca como um problema para o principio do prazer, pois como apontamos, neste
principio € possivel que ocorra o prazer em conjunto com a dor. Neste caso, Freud conclui que “nao se pode
recusar a denominacdo de guardido da vida para o principio do prazer” (p. 187).

A dificuldade inicial de compreender a tendéncia masoquista, como aponta Fortes
(2007), € a coexisténcia do prazer com a dor, isto ¢, um prazer que esta associado ao aumento

da tensao de estimulos. Na visao de Rosenberg (2003) essa caracteristica do masoquismo
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erdgeno ¢ essencial na preservacao da vida do organismo. Este masoquismo constitui o ntucleo
do eu e assegura a continuidade da excita¢do, evitando deste modo a necessidade de uma
descarga absoluta e imediata, que em outras palavras representaria a morte do organismo.
Para este autor, 0 masoquismo nos aparece como um grande perigo quando o prazer estd,
exclusivamente, na excitacdo dolorosa. Os casos de anorexia e mutilacdes exemplificam o
masoquismo erdgeno patologico, no qual a satisfacdo masoquista inibe a a¢do da pulsdo de
vida e de autoconservagao, tornando-se profundamente ameagadora.

Retomando ao artigo de 1924, Freud além de descrever o masoquismo primario
(prazer vindo da dor), ele coloca outras duas formas: masoquismo feminino (condicdo de
submissao) e masoquismo moral (necessidade de punicdo). O masoquismo erdgeno/primario
estd na base das duas outras formas. Vimos, em alguns paragrafos anteriores, Freud situar o
masoquismo primdrio na psique retomando a especulagdo em torno do surgimento dos
organismos pluricelulares, assim, masoquismo primdrio corresponde a parte da pulsdao de
morte que foi fundida a libido mas que ndo foi direcionada para o mundo externo, sendo
entdo, o proprio masoquismo do eu (masoquismo predominantemente inconsciente que
procura ser punido pelo supereu ou por poderes externos).

Retornando a pergunta do final da subse¢do anterior: o que levou a Freud concluir que a
pulsdo de morte trabalha de forma independente, isto ¢, isolada da pulsdo de vida? Freud ao legitimar a nogao
de masoquismo erogeno ressalta que este fenomeno € a prova da unido primdria entre as pulsdes, isto &,
evidencia uma época primaria na qual o eu € o objeto libidinal. Nagera (1970) comenta que se subtrairmos o
componente erodtico do masoquismo temos ai um testemunho de que existe uma tendéncia primaria que tem
por objetivo a propria destruicdo do organismo. Este autor ainda ressalta que para fins praticos, 0 masoquismo
erogeno deve ser entendido como sendo idéntico a pulso de morte. Apesar de ndo estar explicito em suas
argumentagdes, parece que a nogao de masoquismo erogeno encoraja Freud a afirmar a existéncia da pura
pulsao de morte. Mas a nosso ver, esta no¢do evidencia apenas que a pulsao de morte, assim como também a
pulsdo de vida sdo primérias. Nao nos parece possivel inferir desta nogao o estado puro da pulsdo de morte.

Diferente das demais formas, em que hd uma satisfacdo associada ao sofrimento
infligido pelo objeto sexual, no masoquismo moral essa relacdo proxima com a sexualidade é
atenuada. Segundo Freud “O que importa ¢ o sofrimento mesmo; se ele ¢ infligido por uma
pessoa amada ou outra qualquer ndo faz diferen¢a; pode ser causado também por poderes ou
circunstancias impessoais, o verdadeiro masoquista sempre oferece a face quando vé

perspectiva de receber uma bofetada” (Freud, 1924/2010, p. 194).
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Freud associa o masoquismo moral ao sentimento de culpa inconsciente devida a esta
forte necessidade de punicdo. Ele constatou na reacdo terapéutica negativa que o sujeito tem
um ganho com a doenca ou sofrimento. O sujeito ndo reconhece que o estabelecimento do
sofrimento tem como causa a necessidade de puni¢do. Para o sujeito ndo importa qual ¢ a
forma do sofrimento, uma pode ser substituida por outra, o que importa ¢ a conservagao do
estado de sofrimento.

Em Além do principio do prazer (1920/2010), acompanhamos a argumentagdo de
Freud na exposi¢do do conceito de pulsdo de morte e em seguida, no texto O eu e o id
(1923/2011b), vimos este conceito ser articulado com outro, o supereu. Neste segundo texto,
ao retomar o estudo sobre a melancolia Freud descobre a relagdo entre a disjuncao pulsional e

o supereu. Essa relagdo ¢ mencionada na seguinte passagem:

Voltando-nos primeiro para a melancolia, vemos que o Super-eu extremamente
forte, que arrebatou a consciéncia, arremete implacavelmente contra o Eu, como se
tivesse se apoderado de todo o sadismo disponivel na pessoa. Seguindo nossa
concep¢do do sadismo, dirlamos que o componente destrutivo instalou-se no
Super-eu e voltou-se contra o Eu. O que entdo vigora no Super-eu é como que pura
cultura do instinto de morte, ¢ de fato este consegue frequentemente impelir o Eu a
morte, quando o Eu ndo se defende a tempo de seu tirano, através da conversdo em
mania (Freud, 1923/2011b, pp. 66-67).

Na melancolia fica explicita a severidade do supereu sobre o eu. A acdo do supereu
revela a tendéncia a destrui¢do e ao retorno do organico ao inorgénico, aspecto mais primitivo
e originario da pulsdo de morte. Assim, o supereu daria mostras do aspecto inapreensivel das
pulsdes em estado bruto, colocando em evidéncia o estado mais irrepresentavel das pulsdes de
morte, sua cultura pura, como comenta Nakasu (2012). Essa autora enfatiza ainda que “ao
imprimir a morte no eu, o supereu concretizaria a tendéncia inerente as pulsoes de morte, nos
oferecendo uma mostra de atuacdo desta classe de pulsao” (2012, p. 475).

Em O eu e o id vimos que Freud fala de um supereu sadico ao relacionar esta instancia
a pulsdao de morte. Ele aponta que o supereu tem sua forga intensificada com o retorno da
pulsdo de destrui¢do' que foi impedida de externalizagdo. Vale ressaltar que 0 masoquismo
moral ndo ¢ o mesmo que o sadismo do supereu. Como visto, este ultimo é como uma

extensdo inconsciente da moralidade, caracterizada pela submissdo do eu ao supereu sadico.

15 O retorno da pulsdo de destrui¢do que ndo pode ser externalizado como sadismo é o que Freud chama de
masoquismo secundario. Parte deste ¢ sobreposto ao masoquismo primario (masoquismo do eu), enquanto outra
parte é tomada pelo supereu, intensificando seu sadismo.
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No masoquismo moral, o sadismo do supereu € o masoquismo do eu (masoquismo primario)
complementam-se e produzem as mesmas consequéncias, o sentimento de culpa. Freud coloca

entdo que:

A volta do sadismo contra a propria pessoa acontece regularmente na repressao
cultural dos instintos, que impede que boa parte dos componentes instintuais
destrutivos da pessoa tenham aplicagdo na vida. Pode-se imaginar que esta por¢ao
refreada do instinto de destruicdo surja no Eu como uma intensificagdo do
masoquismo. Mas os fenomenos da consciéncia [moral] levam a supor que a
destrutividade que retorna do mundo exterior também ¢ acolhida pelo Super-eu
sem tal transformacgdo, e eleva o sadismo deste para com o Eu. O sadismo do
Super-eu e o masoquismo do Eu complementam um ao outro € se juntam para
produzir as mesmas consequéncias. Apenas assim, creio, pode-se compreender que
da repressdo instintual resulte — com frequéncia ou em todos os casos — um
sentimento de culpa, e que a consciéncia venha a ser mais severa e mais sensivel
quando o individuo mais se abstém da agressdo a outros (Freud, 1924/2011, p.
201).

Em O mal-estar na civilizagao (1930/2010), o carater cruel do supereu ¢ melhor
elucidado. Para entender como esta instancia consegue ser tdo dura com o eu, voltamos ao
processo de identificacdo. Segundo Freud, toda identificagdo tem o cardter de uma
dessexualizacdo e de uma disjuncdo pulsional. Assim, apds a dessexualizagdo, o componente
erdtico perde for¢a e ndo consegue se vincular a toda a pulsdo destrutiva, como consequéncia
ocorre a disjuncao pulsional, o eu apodera-se da libido dessexualizada e a pulsdao de morte ¢
direcionada para o mundo externo como inclinacdo agressiva ou destrutiva, caracterizando o
sadismo.

Porém, parte do sadismo ¢ impedido de se exteriorizar. Em O mal-estar na civilizagdo
Freud reconhece que parte da pulsao de destruicao sofre repressao da civilizagdo que exige a
renuncia da agressividade. Mas como a civilizacdo consegue inibir as pulsdes do homem e,
ainda, o que sucede nele, que torna inofensivo o seu gosto em agredir? Segundo Freud, um
mecanismo central que garantiria a manutengdo da civilizagdo diante das pulsdes de morte
seria a interiorizacdo da agressdao que o eu teria gostado de satisfazer sobre os outros. A
agressividade seria assumida por uma parte do eu — o supereu — que, como consciéncia moral,
se colocaria contraria ao restante do eu. A esta pressdo exercida pelo supereu, Freud
denominou sentimento de culpa, o qual se expressaria na necessidade de punicdo. Deste
modo, com a instauragdo do supereu, o qual vigiaria o eu todo o tempo, a civilizagao

controlaria parte da pulsdo agressiva que a ameacaria. Como observa Nakasu (2007):
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O superego entra em cena no contexto da discussdo sobre as ameagas que a pulsdo
de morte impode a cultura e os recursos de que esta ultima dispde para evitar sua
dissolugdo. Ele sera o grande parceiro da civilizagdo em sua luta contra este grupo
de pulsdes (p. 224).

Para Freud, o prego para o desenvolvimento cultural seria pago com a impossibilidade
de satisfazer as exigéncias pulsionais, o que causaria uma intensificagdo do sentimento de
culpa. Em O mal-estar na civilizagdo fica claro qual ¢ a relag@o entre a rentincia pulsional e o
sentimento de culpa. Para entender essa relacdo, voltamos um pouco na discussdo para

entendermos como surge o sentimento de culpa.

3.5 Pulsido de morte e o sentimento de culpa

O sentimento de culpa surge quando a pessoa comete um ato reconhecido como mau.
Mas s6 a intengdo de executar este ato também gera o sentimento de culpa, ou seja, a intengao
¢ comparada a execugdo. Como isso se torna possivel? Antes dessa questdo devemos
perguntar como a pessoa adquire o juizo do que ¢ bom ou mau? Em um pequeno artigo de
1925, nomeado 4 negacgdo, Freud explica que: “Julgar ¢ uma continuagdo coerente da
inclusao no Eu ou expulsdo do Eu, que originalmente se dava conforme o principio do prazer”
(Freud, 1925/2011, p. 281). Isto ¢, o eu introjeta tudo o que ¢ bom e exclui tudo o que ¢ mau,
ou seja, o eu acolhe, afirma (a¢do de unir da pulsdo de vida) o que ¢ bom e expulsa, nega
(a¢do de desunir da pulsdo de morte) o que ¢ mau. Nestas colocacdes, fica claro que a
diferenca do que ¢ mau ou bom nio ¢ algo natural, isto ¢, para Freud, o homem ndo nasce
dotado desse saber. Essa diferenciacao ¢ mediada pela influéncia da pessoa amada que ¢ vista
como uma autoridade sera ela que determinard o que ¢ bom ou mau. Dizendo de outro modo,
Freud defende que a ameaca da perda do amor e, consequentemente, da prote¢do da pessoa
amada faz com que o sujeito se submeta a essa influéncia externa. Portanto, no pensamento
freudiano, “o mal ¢ aquilo devido ao qual alguém ¢ ameacado com a perda do amor, por medo

dessa perda ¢ preciso evita-lo” (1930/2010, p. 94).

Com a internalizacdo da autoridade na forma de supereu o desejo de destruigdo ¢é
contido. Por isso, Freud coloca que ndo importa se a infracdo foi cometida ou apenas

intencionada, em ambos 0s casos 0 perigo para o sujeito aparece, quando o ato reconhecido
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como mau ¢ descoberto pela autoridade, seja ela interna ou externa. Portanto, o supereu ¢ de
grande valia para os objetivos da civilizagdo. Freud atribui, entdo, duas origens para o
sentimento de culpa: primeiro surge do medo da autoridade parental e depois do medo ante o

supereu. A severidade do supereu € a continuagdo do rigor da autoridade parental.

Deste modo, podemos entender qual ¢ a relagdo entre a renuncia pulsional e o
sentimento de culpa. Originalmente a renuncia dos desejos pulsionais € resultado do medo da
autoridade externa “renuncia-se a satisfagdo para ndo perder o seu amor” (1930/2010, p. 97).
Depois, com a constitui¢gdo do supereu, essa renincia passa a ser imposta pelo supereu. No
entanto, no caso do medo ante o supereu a rentincia pulsional ndo ¢ suficiente, pois o desejo
persiste e ndo pode ser escondido do supereu. Freud ressalta que “O medo do infortiinio que
ameagca a partir de fora (perda do amor da autoridade externa) ¢ tratado por uma permanente
infelicidade interna, a tensdo da consciéncia de culpa” (Freud, 1930/2010, p. 63). Freud
conclui que ha uma sequéncia temporal “primeiro, rentincia instintual devido ao medo a
agressdo da autoridade externa — pois a isso equivale o medo ante a perda do amor, o amor
protegendo dessa agressdo punitiva —, depois, estabelecimento da autoridade interna,

renuncia instintual devido ao medo a ela, medo da consciéncia” (Freud, 1930/2010, p. 98).

Qual ¢ o efeito da rentincia pulsional para a consciéncia? Considerando a renuncia da
pulsdo destrutiva, Freud diz que a pulsio destrutiva ndo satisfeita é acolhida pelo supereu'® e
aumenta a agressividade deste com o eu. A relacdo entre o supereu e o eu (evidenciada pelo
sentimento de culpa) ¢ o retorno, deformado pelo desejo, de relagdes reais entre o eu ainda
ndo dividido (o id) e um objeto externo. Freud entdo diz que o sentimento de culpa ¢
expressao do conflito de ambivaléncia, da luta entre pulsdo de vida e pulsdo de morte ou de

destruicao. Este conflito ¢ aticado quando os homens buscam o desafio de viver em

comunidade. Segundo ele:

enquanto essa comunidade assume apenas a forma da familia, ele [o sentimento de
culpa] tem de se manifestar no complexo de Edipo, instituir a consciéncia, criar o

16 Neste momento da obra freudiana, o aparelho psiquico ja estd estruturado em id, eu e supereu. Freud esta se
referindo aos processos que ocorrem ao longo do desenvolvimento do individuo. A formagdo da inclinago
agressiva do supereu ndo tem nada a ver com a volta da puls@o destrutiva. Vimos que a postura severa do
supereu ¢ devido a restricdo das primeiras e mais significantes satisfagdes pulsionais, época em que a crianga ¢é
obrigada a renunciar a satisfacdo da agressividade vingativa. Nao podendo dirigir sua agressividade contra seus
pais, a crianga teve que se identificar com as figuras parentais, isto é, com autoridade dessas figuras. O supereu
¢, entdo, formado pela identificagdo com a autoridade parental e é intensificado pela pulsdo destrutiva impedida
de exteriorizagao.
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primeiro sentimento de culpa. Ao se procurar uma ampliagdo dessa comunidade, o
mesmo conflito prossegue em formas dependentes do passado, ¢ fortalecido e
resulta numa intensificagdo do sentimento de culpa. Como a cultura obedece a um
impulso erdtico interno, que a faz unir os homens em uma massa intimamente
ligada, s6 pode alcancar esse fim mediante um fortalecimento cada vez maior do
sentimento de culpa. O que teve inicio com o pai se completa na massa. Se a
cultura é o curso de desenvolvimento necessario da familia a humanidade, entdo
esta inextricavelmente ligado a ela — como consequéncia do inato conflito
ambivalente, da eterna disputa entre amor e busca da morte — o acréscimo do
sentimento de culpa, talvez a um ponto que o individuo ache dificil tolerar (Freud,
1930/2010, p. 104-105; [acréscimo colocado]).

Freud considera que a tarefa da civilizagdo de unir os homens em grupos, somente
seria possivel por meio do reforgo sempre crescente do sentimento de culpa. Se a civilizagdo ¢
uma etapa necessaria do desenvolvimento desde a familia até a humanidade como um todo,

diz ele, entdo, ligado a ela, haveria necessariamente um aumento do sentimento de culpa.

Freud afirma que a energia agressiva da qual imaginamos dotado o supereu da
continuidade a energia punitiva da autoridade externa e também seria a nossa propria
agressividade que ndo tendo encontrado aplicagdo ¢ voltada para dentro. Em ambas fica
evidenciado a agressdo dirigida para dentro. Portanto, € por isso que quanto mais o homem
inibe sua agressividade mais severa ficard sua consciéncia e mais implacavel serd a acdo do
supereu sobre o eu. A existéncia desse pendor a agressdo, que podemos sentir em ndés mesmos
e justificadamente pressupor nos demais, ¢ o fator que perturba nossa relagdo com o proximo
e obriga a civilizagdo a seus grandes dispéndios. E devido a essa pulsio de destrui¢io que nos

¢ exigido, que amemos uns aos outros como a nés mesmos. Assim, como coloca Freud:

A civilizagdo tem de recorrer a tudo para por limites aos instintos agressivos do
homem, para manter em xeque suas manifestagoes, através de formagodes psiquicas
reativas. Dai, portanto, o uso de métodos que devem instigar as pessoas a
estabelecer identificacdes e relagdes amorosas inibidas em sua meta, dai as
restrigdes a vida sexual e também o mandamento ideal de amar o préximo como a
si mesmo, que verdadeiramente se justifica pelo fato de nada ser mais contrario a
natureza humana original (Freud, 1930/2010, p. 78).

A civilizacdo e sua evolucao representam para Freud a luta entre pulsdo de vida e
pulsdo de destruicdo. Essa luta ¢ o conteudo essencial da vida, e por isso a evolugdo cultural
pode ser designada, brevemente, como a luta vital da espécie humana.

Diante do que foi exposto, Freud em O mal-estar na civilizag¢do, esclarece que apesar



76

de alguns teoricos'’ da psicanalise de sua época considerarem que toda a satisfagdo pulsional
reprimida tem por consequéncia uma elevacdo do sentimento de culpa, ele ao contrério,
reconhece que apenas a pulsdo destrutiva quando reprimida produziria tal aumento. A pulsdo
erdtica reprimida apenas elevaria o sentimento de culpa depois de um rodeio, no qual o
impedimento da satisfacdo erotica despertaria um pendor agressivo contra a pessoa que
atrapalha a satisfacdo, e que essa agressividade mesma tem de ser reprimida. Freud conclui
disso que “quando uma tendéncia instintual sucumbe a repressdo, seus elementos libidinais se
transformam em sintomas, seus componentes agressivos, em sentimento de culpa. Ainda que
seja apenas aproximadamente correta, esta frase merece o nosso interesse” (1930/2010, p.
113).

Quando a satisfacdo ¢ reprimida, o eu introjeta a libido e a pulsdo e morte ¢ acolhida
pelo supereu. Como exemplo desse processo Freud apresenta os sintomas das neuroses que
evidenciam que toda neurose esconde um qué de sentimento de culpa inconsciente, e que por
sua vez fortalece os sintomas ao usa-los como castigo. Baldi (2009) comenta que “a
civilizagdo ao coibir as pulsdes em nome de Eros, acaba por produzir as neuroses e
comprometer a si propria, gerando um efeito contrario ao pretendido e trabalhando a favor de
Thanatos” (p. 106).

Em O mal-estar na civiliza¢do fica explicito que na visdo de Freud a sociedade
fracassa em tentar controlar a pulsdo destrutiva do homem. A hipotese de uma pulsdo de
morte incontrolavel inerente ao homem leva a Freud reconhecer, no texto Por que a guerra?
(1932/2010), que a guerra ¢ uma prova de que a agressividade nao pode ser banida do ser
humano e que quando se reprime em excesso essa agressividade, ela se volta contra a propria
sociedade. Freud ressalta que “o que retiramos para nossos fins imediatos, das afirmagdes
precedentes, ¢ que ndo ha perspectiva de poder abolir as tendéncias agressivas do ser
humano” (p. 429). Segundo ele, a guerra parece algo proprio da natureza, biologicamente
fundamentado e dificilmente evitavel na pratica.

Freud coloca ainda que a disposi¢c@o para a guerra seja uma decorréncia da pulsdo de
morte direcionada para fora como pulsdo de destruicdo. Contra ela [guerra], estd tudo que
produz lacos emocionais entre as pessoas. Essas ligagdes podem ser de dois tipos: primeiro,
relacdes como as que se tem com um objeto amoroso, embora a libido esteja inibida em sua

meta. O outro tipo de ligagdo emocional € o que se da pela identificagdo. Tudo que estabelece

17 Em nota de rodapé Freud (1930/2010) esclarece que esta se referindo aos tedricos: Ernest Jomes, Susan
Isaacs e Melanie Klein.
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coisas importantes em comum entre as pessoas produz esses sentimentos comuns, essas

identificacdes. Nelas se baseia, em boa parte, o edificio da sociedade humana.

3.6 Consideracoes finais

Freud ndo deixa diividas de que o masoquismo e o sadismo representam claramente a agdo da pulsdo
de morte, mas em ambos o trabalho ¢ dividido com a pulsdo de vida. Sao raros os momentos em que Freud
apresenta argumentos a favor da independéncia das pulsdes. A respeito da independéncia da pulsao de vida
nada ¢ encontrado. Sobre o estado puro da pulsao de morte, Freud menciona em O eu e o id, que uma parte
desta pulsdo ndo se une a pulsdo de vida e trabalha desimpedida no organismo. Apenas em O mal-estar ¢ que
encontramos outro argumento semelhante a este. Neste artigo de 1930 ele afirma a existéncia da pulsdo morte
totalmente desimpedida da pulsdo de vida. Consideramos que esta afirmaggo feita em 1930 teve como base o
que Freud ja havia exposto em 1923.

Ao retomar a teoria das pulsdes, em O mal-estar..., Freud reconhece que a vida civilizada somente é
possivel gragas a inibigao, a0 menos parcial, das pulsdes sexuais e agressivas. A energia das pulsdes reprimidas
¢ utilizada para a edificacdo da cultura, no entanto, essas inibigdes sdo fontes de mal-estar inerentes a vida
civilizada. Também € no meio cultural, que Freud parece encontrar espago privilegiado para reunir elementos
que lhe permitam reivindicar a universalidade da pulsao de morte.

Segundo Freud, quando a satisfacdo pulsional ¢ reprimida pela civilizagio, a libido ¢ introjetada no eu
e a parcela destrutiva € acolhida pelo supereu. Mas sempre havera uma parcela da pulsdo de morte que sera
direcionada para o mundo externo. Essa parcela, segundo Freud, ird gerar os conflitos sociais € promover atos
destrutivos, comprometendo o desenvolvimento da civilizagdo. A agressividade que foi acolhida pelo supereu
¢, entdo, direcionada para o eu causando o sentimento de culpa. O eu fica submetido a um sentimento de
culpa que se expressa na necessidade de punigdo. Assim, aliada ao supereu, a civilizagao tenta
inibir parte da agressividade que tanto a ameaca, internalizando no individuo uma instancia

que o vigia o tempo todo.
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CONCLUSOES

Em Além do principio do prazer (1920/2010), acompanhamos Freud em um movimento confuso
que entrelaga investigagdes do campo da biologia com as da clinica, na tentativa de sustentar o novo dualismo
pulsional. Procuramos, neste trabalho, discutir em que medida Freud consegue sustentar a
primariedade e independéncia das duas classes de pulsdes. Ao que tudo indica, Freud
procurou formular um dualismo ontolégico entre pulsao de vida e de morte, de acordo com os
quais, ambas as classes de pulsdes estariam presentes desde o inicio. Sendo que o preco a
pagar pela plausibilidade deste segundo dualismo foi a necesséaria isonomia entre as duas
classes pulsionais, ou seja, sua comum originariedade. Assim, manter o dualismo exige a
asserc¢ao da existéncia das duas classes de pulsoes desde os primoérdios (ndo necessariamente
associadas).

No que diz respeito as conclusdes alcancadas, o primeiro item a considerar ¢ a
reformulacdo do conceito de pulsdo. Com a nog¢ao de compulsdo a repeticdo, como esséncia
da pulsao, o entendimento da pulsao se amplia passando a ser considerada como um impulso inerente ao ser
vivo de retornar ao estado inicial o qual foi obrigado a abandonar com o surgimento da vida. O primeiro
impasse que surge diz respeito a definicdo do conceito de pulsao. Parece que a pulsdo de vida ndo se encaixa
nesta definigdo. Ao logo da elaboragdo da teoria pulsional Freud se esforgou em sustentar o carater conservador
desta pulsdo, buscando indicar o estado primario, ao qual ela busca retorar. Mas no Esbogo de psicandlise,
texto final de suas escritas, Freud reconheceu que este carater refere-se apenas a pulsdo de morte. Apesar de
Freud ndo ter reconhecido explicitamente isso, esta afirmacdo dificulta ainda mais o reconhecimento da
primariedade das pulsdes. Pois se o carater conservador ¢ atribuido apenas a pulsdo de morte, a compulso a
repeticdo também deveria ser atribuida tdo somente a esta pulsao.

Outro agravante na sustentacdo da primariedade das pulsdes ¢ a relagdo entre os
principios que governam o aparelho psiquico e as pulsdes. Em O problema econémico do
masoquismo, Freud afirma que o principio do Nirvana (que exprime a tendéncia da pulsao de
morte) experimentou no ser vivo uma modificacdo, sob a a¢do da pulsdo de vida (libido), que
o fez tornar-se principio do prazer; este Ultimo por influéncia do mundo externo se modificou
em principio da realidade. Esta relacdo parece claramente implicar que a pulsdo de morte ¢é
primaria em relagdo a pulsao de vida. Na afirmagao de Freud fica claro que a acdo da pulsao
de vida — vista com a entrada do principio do prazer — € posterior a a¢do da pulsao de morte —

vista com presenca do principio do Nirvana deste o inicio. Deste modo, a dualidade primaria
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entre as duas classes de pulsoes fica abalada.

Apesar destas evidéncias que dificultam a defesa da originariedade da pulsdo de vida,
Freud sempre afirmou que ambas as pulsdes sdo primarias. Em favor de sua hipotese, desde o
artigo Aléem do principio do prazer seguindo em O eu e o id e em O problema econémico do
masoquismo ele discursa sobre a presen¢a da pulsao de vida e de morte no interior de cada
célula (quando fala da unido celular). Também em Andlise termindavel e intermindvel
apresenta a similaridade entre sua teoria dualista e a teoria de Empédocles de Acragas. Freud
aponta que suas pulsdes primarias sdo, tanto em nome quanto em fun¢do, as mesmas que os

principios amor e discordia de Empédocles.

A nosso ver, ¢ com a no¢do de masoquismo erdgeno que Freud parece de fato tentar
sustentar a hipotese das pulsdes origindrias. Este fendmeno representa a unido entre as pulsoes
na época em que o eu era o objeto original (o narcisismo primario). A no¢do de masoquismo
erdgeno (também chamado de masoquismo do eu ou primario) diz respeito ao momento, em
que as pulsdes se encontram unidas, anteriormente a exteriorizagdo da pulsdo destrutiva.
Freud retoma a hipotese da unido celular no artigo O problema economico do masoquismo
descrevendo que as pulsdes de vida presente em cada uma destas substancias se unem e
conseguem inibir parte da pulsdo de morte, também presente em cada uma delas, desviando-a
para o mundo externo. Ao que parece, a questdo da primariedade das pulsdes continua sendo
um impasse na teoria. Pois, apesar de Freud ter introduzido, no artigo de 1924, a nogdo de
masoquismo erogeno (que parece sustentar a pulsao de morte e de vida como primarias), neste
mesmo artigo, ele parece deixar bem claro a precedéncia da pulsdo de morte em relacdo a
pulsdo de vida quando discursa sobre os principios que regem o aparelho psiquico. E ainda o
fato dele ter abandonado a hipotese do carater regressivo para a pulsdo de vida no final da

teoria, que como apontamos, dificultou falar em pulsao de vida primaria.

Seguindo o percurso teodrico, Freud inicialmente em Alem do principio do prazer, havia apontado que
a pulsdo sexual representaria a classe da pulsao de vida e a pulsio de autoconservacdo a classe da pulsdo de
morte. No entanto, ele ndo pode desconsiderar que o fendmeno do narcisismo, o qual evidenciara que o eu
também ¢ investido de libido, tinha dissolvido esta primeira oposic@o de classes pulsionais. A pulsio de vida
passou a ser representada pela pulsdo sexual e pela pulsdo de autoconservagao e a pulsdo de morte perdeu seu
representante. Freud supds, ainda neste texto de 1920, que o sadismo atenderia a esta necessidade e alega que a
pulsdo de morte € perceptivel quando ¢ direcionada para o mundo externo. Os representantes da pulsdo de



80

morte sdo0 entdo vistos como a pulsdo agressiva € o sadismo. No artigo O problema economico do
masoquismo Freud fez as reformulagdes finais sobre 0 masoquismo, descreveu dois tipos de masoquismo (o
primario e o secundario) e apresentou suas trés formas (masoquismo primario, feminino € moral). Além do
masoquismo erogeno, ele formulou entre os artigos O eu e o id e 0 Mal-estar na civiliza¢do a
noc¢ao de supereu sadico, sendo este também uma forte evidéncia da acdo mortifera da pulsao

de morte.

Observamos que apesar de Freud insistir no estado puro da pulsio de morte e da
pulsdo de vida, isto €, na independéncia entre elas, sua argumentagao sempre o levou a indicar
que as espécies de pulsdes trabalham em conjunto, e que entre elas haveria uma relagao de
autonomia. Assim, enquanto a unido pulsional indica a combinagdo das duas pulsdes em
diferentes proporcdes, a desunido pulsional parece se referir aos eventos em que a pulsdo de
morte assume maior autonomia em relacdo a pulsdo de vida e ndo necessariamente a
separacao destas pulsdes. No entanto, em O mal-estar na civilizagdo ele ressaltou
enfaticamente que ndo ¢ possivel desconsiderar que parte da pulsdo de morte pode se
manifestar independentemente da pulsao de vida. Mas mesmo fazendo tal colocacdo, ndo ha

uma justificativa que apoie essa afirmacao.

Em favor da independéncia entre as pulsdes, Freud apresenta elucidagdes como visto
em O eu e o id — quando ele descreve como a pulsdo de morte ¢ tratada no organismo —, além
da pulsdo de morte ser evidenciada na forma de sadismo e de masoquismo, haveria uma
terceira parte desta pulsdo que nao se funde com a pulsdo de vida, e prossegue
silenciosamente e sem obstaculos conduzindo o organismo a morte. Também em Andlise
terminavel e interminavel Freud aponta que na origem do conflito entre as tendéncias
homossexuais e heterossexuais ha de considerar a intervencdo de um elemento de
agressividade livre. Mas nestas exemplificagdes apenas ¢ mencionada a independéncia da

pulsdo de morte.

Se, como observamos, as pulsdes operam sempre juntas por que Freud insistiu em
classifica-las em duas classes independentes? E certo que, para Freud, o conflito entre as
pulsdes estd na raiz dos transtornos psiquicos. Mas ao que parece, ndo ¢ necessario conjugar
duas classes pulsionais para falar em conflito. O conflito entre pulsdo sexual e pulsdo de
autoconservagdo, ambas sendo libidinais, exemplifica isso. Talvez pulsdo de vida e pulsdo de

morte ndo precisassem pertencer a classes diferentes para que o conflito aconteca. Talvez elas
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pudessem ser pensadas como dois aspectos de um mesmo impulso.

Outro agravante na separagdo das pulsdes em classes parece ter sido o fato da pulsao
de autoconservagdo, em um primeiro momento, ter representado a pulsdo de morte e depois
ter sido considerada representante da pulsdo de vida, sem que Freud tenha apresentado
nenhum argumento que contradiga a relagdo entre as pulsdes de autoconservacao e a pulsdo

de morte.

Assim, talvez tenhamos que considerar que Freud tenha proposto um dualismo em
sentido diferente do primeiro. Enquanto o primeiro dualismo esta relacionado a duas classes
de pulsdes (sexuais e de autoconservagdo), derivadas de um funcionamento bioldgico distinto
(as funcdes de conservagdo da espécie e do individuo, respectivamente), o segundo dualismo
parece caracterizar dois aspectos antagonicos da existéncia pulsional, fundamentada numa
tensao inerente a vida e que se estabelece entre duas tendéncias: uma tendéncia a

complexidade e a organizagdo e outra tendéncia a eliminacdo da tensdo e a retornar ao

inanimado.

Parece correto indicar que, no segundo dualismo pulsional, a pulsdo seja considerada
como pura poténcia indeterminada, e as diferentes qualidades da pulsdo viriam dos diferentes
modos como a pulsdo ¢ inscrita no aparelho psiquico e ndo de uma diferenca ontolégica entre

elas. Portanto, toda pulsdo seria, simultaneamente, pulsdo de vida e de morte.

As consideracdes apresentadas nao encerram as discussdes sobre os impasses
presentes na teoria do segundo dualismo. Podemos dizer que apesar de Freud insistir na
necessidade da suposi¢do do segundo dualismo pulsional, encontramos uma série de
dificuldades nos argumentos fornecidos para sustentad-lo, o que faz com que tal hipotese

permanega como um dos pontos problematicos da ultima etapa do pensamento freudiano.
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