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RESUMO

A memoria ¢ considerada como um processo psicoldgico chave. Nas ultimas duas décadas
muitas visoes diferentes de como a memdria € representada e organizada foram apresentadas.
No século XIX, Wilhelm Wundt conduziu um nimero de experimentos sobre a memoria que
parecem ter sido negligenciados por psicélogos cognitivos modernos e neurocientistas. Neste
trabalho, conceitos fundamentais do sistema de Wundt sdo revisados (objeto e método de
psicologia, mente e causalidade psiquica) e algumas de suas investigacdes experimentais
sobre a memoria sdo expostas. A perspectiva wundtiana reflete uma estrita aderéncia a um
método firmemente calcado num abordagem tedrica onde a memoria esta inserida em um
projeto de pesquisa sobre a explora¢do da experiéncia consciente. Esta revisdo da abordagem
wundtiana sobre a memoria objetiva também relacionar a psicologia da memoéria de Wundt
com as pesquisas contemporaneas em psicologia do desenvolvimento e fornecer algumas
questdes para o debate sobre o conceito de memoria, sua natureza e sua relacdo com
fendmenos como a consciéncia.

Palavras-chaves: Wilhelm Wundt; memoria; consciéncia.



ABSTRACT

Memory is considered a key psychological process. Over the past two decades, several
different views of how memory is represented and organized have been proposed. In 19"
century Wilhelm Wundt conducted a number of memory experiments that seems to have been
neglected for some time of modern cognitive psychologists and neurocientists. In this work
core concepts of Wundt's system are reviewed (object and method of psychology, mind and
causality psychic) and his experimental work on memory is exposed. The Wundtian
perspective reflects a strict adherence to a method firmly grounded in a theoretical framework
in which memory is inserted in a research project to exploring the conscious experience. This
review of Wundt's approach to memory is intented also related the Wundt's memory
psychology with the modern research in development psychology on memory and provide
some questions to debate about the concept of memory, his nature and relation with
phenomena like consciousness.

Keywords: Wilhelm Wundt. Memory. Consciousness
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1 INTRODUCAO

Nos tultimos anos, a psicologia conheceu um avango sem precedentes em termos de
desenvolvimento técnico e metodologico. Porém, € preciso enfatizar que apesar de todo o
desenvolvimento alcangado com a especializagdo do saber, com a multiplicacdo de métodos
experimentais e o surgimento de sub-areas de conhecimento dentro do campo psi, pouco
progresso foi feito no aspecto tedrico-conceitual. A psicologia ainda estd envolta em uma
crise de seus fundamentos basicos e depara-se com antigos problemas, tais como: o da
caracterizacdo de seu objeto de estudo e a questdo da sua propria concepcdo de ciéncia
(Hempel, 1965; Wittgenstein, 1953; Koch, 1981). Tal contexto aponta para a necessidade de
um estudo das idéias psicoldgicas que retome o seu desenvolvimento historico, aponte
algumas incorregoes perpetuadas ao longo dos tempos e demonstre a implicacdo do contetdo
de tais idéias para o panorama atual.

Se diversas lacunas explicativas permanecem, justifica-se um trabalho que se propde
a analisar alguns conceitos e elementos caros a psicologia, retomando o seu desenvolvimento
histérico a luz de uma figura seminal na constitui¢do deste campo: Wilhelm Wundt (1832-
1920).

Apesar de ser constantemente lembrado como o fundador do primeiro laboratdrio de
psicologia experimental, a figura de Wilhelm Wundt reveste-se de uma maior importancia por
este ter elaborado um amplo projeto de uma ciéncia da mente capaz de abranger desde os
processos psiquicos elementares até os niveis mais altos da vida mental (Wundt, 1897).

Segundo Araujo (2007), em sua tentativa de retirar a psicologia da estagnacdo de sua
época, Wundt enfatizou o papel da histéria do desenvolvimento da mente e da psicologia
comparada (psicologia social e animal) como disciplinas fundamentais para a compreensao da
génese e do desenvolvimento dos processos psiquicos. Na fase inicial de seu pensamento, ele
interessou-se pela forma logica dos fendmenos mentais, onde a historia do desenvolvimento
da mente consistiria no desdobramento formal dos processos mentais que se concretizam em
cada individuo (sensa¢do, percep¢do). A psicologia deveria investigar tais processos através
do método experimental. Posteriormente, Wundt também propds que a investigagao
psicoldgica teria que ultrapassar a consciéncia individual e chegar a esfera coletiva, ao
desenvolvimento dos povos e culturas ao longo do tempo, a fim de compreender o surgimento

e as transformacgdes da vida moral até o estagio atual (Wundt, 1892).



Apesar da grandeza deste pensador e da importancia de seu papel na constitui¢ao de
um campo do saber, ¢ notavel a falta de contato dos psic6logos com sua obra. Por isto, em um
momento em que repensamos nosso campo de saber e refletimos sobre as formas de atuagao
do psicologo, e em questdes conceituais continuamente se levantam, uma tentativa de estudo
da obra wundtiana poderia langar luzes sobre algumas das discussdes contemporaneas em
psicologia e demonstrar a atualidade deste pensador (Araujo, 2006). Para compreendermos a
psicologia que temos hoje, devemos atentar para a constituicao historica de alguns conceitos
psicolodgicos, a forma com que alcangam o mundo e como sdo introduzidos na disciplina. O
fato da psicologia ndo possuir bordas impermedveis permite que as categorias psicoldgicas
sejam transportadas para o senso comum e novamente assimiladas de forma freqiientemente
nao criteriosa dentro de teorias e sistemas psicoldgicos. A categoria psicoldgica denominada
de “memoria” ¢ um exemplo de tal situa¢do (Danziger, 2002).

O termo “memodria” ¢ freqlientemente usado pela linguagem do senso comum e ha
também uma pratica associada ao termo — existem tarefas, habilidades mnemonicas. Mas, em
psicologia, o que significa o termo “memoria”? Haveria sistemas multiplos de memoria (por
exemplo, memoria declarativa, episodica, procedural) ou o termo equivaleria a palavra
“retencao”? A memoria poderia ser estudada de forma dissociada de outras categorias
psicoldgicas, como a atengdo e a consciéncia? (Posner, 1980)

Segundo Danziger (2002) o tema da “memoria” passou por muitas modificagdes ao
longo dos séculos. De um mero nome no século XIX, o conceito adquiriu o status de uma
propriedade fundamental da matéria vivente no final do século XX. Durante este periodo,
houve uma completa biologizagio do termo'. Para este autor, a biologizagdo do termo
“memoria” ¢ descendente direta dos estudos de Ebbinghaus e fruto do fracasso de Wundt.
Todo o crédito nos estudos sobre memoria foi atribuido a Ebbinghaus, ja que Wundt ndo tinha
nada a dizer sobre a memoria porque ele ndo possuia técnicas experimentais efetivas para
investiga-la (Boring, citado por Danziger, 2002).

Ora, enquanto que para Ebbinghaus “memoria” quer dizer reteng¢do, armazenamento
em Wundt nota-se a rejeicdo da metafora da memoria como um container onde a experiéncia
passada do conhecimento ¢ preservada e posteriormente recuperada. Para Scheerer (1980), ao
questionar o fato de que os contetidos mentais deveriam ser preservados como objetos
distintos que mudariam de local, mas ndo de identidade, Wundt concluiu que o conceito de

memoria ndo deveria ter lugar em uma psicologia cientifica. Afinal, para Wundt, a nocao de

" E significativo que esta mudanga de status da memoria coincida com avangos técnicos e metodologicos de uma
nova disciplina: a psicologia.



memoria estd ligada a um aspecto da experiéncia consciente e ndo seria, portanto, uma
categoria distinta desta (Scheerer, 1980). O termo memoria, se visto como algo unitario e
homogéneo, apontaria para um erro conceitual que poderia desembocar em uma espécie de
localizacionismo cerebral.

A concep¢do de Ebbinghaus de que a memdria ¢ caracterizada principalmente pela
capacidade de armazenamento estd muito presente nas pesquisas contempordneas em
psicologia cognitiva e nas neurociéncias (Roediger, 1980). Por outro lado, a perspectiva
wundtiana tem sido negligenciada, de forma que poderiamos até discutir sobre as principais
razdes pela qual esta abordagem alternativa ndo alcangou repercussdo e aplicabilidade fora
dos confins laboratoriais. Assim sendo, cabe-nos refletir sobre a relevancia da concepgao
wundtiana de memoria. Afinal, que lugar ocuparia o termo “memoria” dentro do projeto
wundtiano de uma psicologia cientifica? Teria a “memoria” um sentido meramente negativo,
como afirmam os comentadores, ou seria possivel encontrar um sentido positivo para o termo
no interior da obra psicologica de Wundt? Qual a relagdo entre a memoria em Wundt e as
teorias contemporaneas sobre a memoria presentes na psicologia do desenvolvimento?

Este trabalho objetiva, de forma geral, apresentar alguns conceitos principais do
sistema wundtiano de psicologia, especificamente o conceito de memoria e, posteriormente,
relaciond-lo com alguns dos estudos sobre a memoria presentes na psicologia do
desenvolvimento.

Nosso trabalho divide-se em trés partes. No primeiro capitulo, pretendemos expor
resumidamente alguns dos aspectos centrais da obra de Wundt, tais como: a questao do objeto
e do método de estudo da psicologia; os conceito de mente e de causalidade psiquica. Em um
segundo momento, apos a realizacdo de um revisdo histérica de algumas das principais
metaforas da memoria e uma apreciacao da proposta de Ebbinghaus sobre o tema, focaremos
na psicologia da memoria de Wundt a partir da exposicao de alguns relatos experimentais e da
analise de algumas passagens em que o tema da memoria ¢ tratado. Por fim, apresentaremos
algumas perspectivas contemporaneas do estudo da memoria, relacionando-as com os estudos

de Wundt, numa tentativa de demonstrar a atualidade deste pesquisador.



10

2 APRESENTACAO DE ALGUNS ASPECTOS CENTRAIS DA OBRA DE
WUNDT

Wilhelm Maximilian Wundt (1832-1920) ¢ geralmente lembrado como sendo um
pioneiro no estudo académico da psicologia cientifica na Europa e como o fundador do
primeiro laboratdrio de psicologia experimental (Boring, 1950). Ele exerceu influéncia sobre
uma geracao de psicologos e contribuiu para o desenvolvimento da psicologia enquanto uma
disciplina, especialmente nos Estados Unidos. Seu trabalho experimental, conduzido no
laboratorio de Leipzig e divulgado no periddico Philosophische Studien (mais tarde
denominado de Psychologische Studien), compreendia estudos sobre psicofisica, tempo de
reacdo, atencdo e percepgao. Porém o vasto escopo de sua obra abrange desde estudos sobre
fisiologia humana e animal até textos sobre histdria, politica, lingiiistica, ética, religido e
logica, compondo um verdadeiro sistema de filosofia. Nesse corpus wundtiano, sobressaem-
se as obras: “Principios de Psicologia Fisiologica” (Grundziige der physiologischen
Psychologie), “Psicologia dos Povos” (Vélkerpsychologie) e o “Sistema de Filosofia” (System
der Philosophie). Tais escritos sdo exemplos da tentativa de retirar a psicologia da estagnacao
de sua época e testemunham como Wundt elabora um amplo projeto de uma ciéncia da mente
capaz de abranger desde os processos psiquicos elementares até os niveis mais altos da vida
mental.

Neste primeiro capitulo nos propomos a apresentar, através de um breve percurso,
alguns dos aspectos centrais que permeiam a obra de Wundt, tais como: o problema do objeto

e do método de estudo da psicologia, os conceitos de mente e de causalidade psiquica.

2.1  Psicologia: Objeto e Método de Estudo

2.1.1 Objeto

No texto “Sobre a Defini¢do da Psicologia” de 1896, Wundt apresenta, pela primeira
vez, uma discussdo sistematica sobre a delimitagdo do campo psicolégico como um todo.
Posteriormente, depois de concluido seu sistema de filosofia, ele apresenta uma verdadeira
fundamentagdo de seu sistema psicologico, demarcando uma relagdo entre a ciéncia natural

(Naturwissenschaft) e a psicologia.
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A psicologia ¢ considerada como uma disciplina preocupada com a andlise
experimental da experiéncia imediata. Assim sendo, Wundt afirma que “o objeto das
investigacoes psicologicas € a experiéncia interna” (Wundt, 1892 — énfase no original). Desde
ja ressaltamos que tal proposta consiste numa investigagao do contetido da experiéncia na sua
relacdo com o sujeito considerando as qualidades que sdo atribuidas ao objeto pelo sujeito.
Assim sendo, tal perspectiva, ndo demarca uma distingdo entre dominios ontoldgicos distintos
e incomunicaveis (experiéncia imediata x experiéncia mediata), mas apenas pontos de vista
heterogéneos de uma tnica experiéncia unitaria que os transcende.

Segundo Araujo (2007) esta delimitagdo em que o objeto da psicologia ¢ considerado
como a experiéncia interna ndo € por si s6 suficiente para estabelecer a autonomia da
psicologia em relagdo aos outros campos da investigacado cientifica, porque tal delimitagdo ¢
muito geral e ndo abarca as questdes ontologicas que dela decorrem. Desta forma, € s6 a partir
de uma outra distingdo que a expressdo experiéncia interna adquire sentido especifico e torna-
se central no pensamento wundtiano, uma vez que a mencionada distin¢do entre experiéncia
interna e externa esta diretamente associada, para Wundt, a dois outros pares de conceitos
opostos, a saber, “imediato (unmittelbar) x mediato (mittelbar)” e “intuitivo (anschaulich) x
conceitual (begrifflich)”, que reforcam a propria nogdo de experiéncia e, por conseguinte, a
divisdo das ciéncias por ele proposta.

Assim sendo, temos como ciéncia da experiéncia externa, a Naturwissenschaft, capaz
de fornecer um conteudo conceitual ou mediato do mundo. Nesta perspectiva, a abstragao do
sujeito cognoscente para dedicar-se exclusivamente aos “objetos” da natureza exige a
formagdo de conceitos abstratos hipotéticos — como, p.ex., o de matéria, que nunca podem ser

completamente dados na intui¢do, como afirma Wundt:

O objetivo da ciéncia natural consiste, no sentido mais geral, no conhecimento da
realidade objetiva, isto €, dos objetos, cuja existéncia real deve ser pressuposta
apos a abstrag@o das caracteristicas que lhe foram atribuidas exclusivamente pela
atividade subjetiva de representacdo. Em conseqiiéncia disso, a ciéncia natural
nunca pressupde os objetos como eles sdo imediatamente dados, como reais. Ao
contrario, seu modo de conhecer é mediato ¢ conceitual, na medida em que o
objeto que resta, apos a abstragdo de certos elementos da experiéncia imediata, s6
pode ser pensado conceitualmente. (Wundt, 1896b, p. 24 — énfase no original)

Ja a demarcacdo da psicologia vai se dar exatamente em contraposi¢cdo a ciéncia
natural. O ponto central da concepcdo wundtiana estd no fato de que a experiéncia interna &,

ao contrario da externa, imediata — na medida em que ndo h4 abstracdo da atividade do sujeito
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— e intuitiva, dada a auséncia de conceitos abstratos. A posicdo de Wundt pode ser assim

resumida:

A psicologia desfaz novamente esta abstragdo realizada pela ciéncia natural para
poder investigar a experiéncia em sua realidade imediata. Ela fornece, portanto,
informagdes sobre as interagdes dos fatores subjetivos e objetivos da experiéncia
imediata e sobre o surgimento dos contetidos particulares desta tltima, assim como
de sua relac@o. A forma de conhecimento da psicologia €, pois, em contraposicao a
da ciéncia natural, imediata e intuitiva, na medida em que a propria realidade
concreta, sem a utilizacdo de conceitos auxiliares abstratos, ¢ o substrato de suas
explicagdes. (Wundt, 1896b, p.12 — énfase no original)

Ressalta-se que por intuitivo, para Wundt, deve-se entender aquilo que ¢
concretamente dado em oposicao ao que ¢ apenas conceitualmente pensado. Um 4tomo ou um
ponto matematico sdo, por exemplo, conceitualmente pensados, enquanto que um tom ouvido,
um objeto visto ou um sentimento vivido sao dados concretamente, ou seja, intuitivos.

Toda a psicologia de Wundt estd fundada na no¢do de experiéncia imediata, cuja
oposicio & experiéncia mediata constitui a prépria base de sua teoria do conhecimento. E
através desse conceito de experiéncia que ele vai fundamentar também as oposi¢des entre
mente e matéria, por um lado, e entre causalidade fisica e causalidade psiquica, por outro.

A principio poderiamos pensar que tal referéncia ao aspecto mediato e imediato da
experiéncia implicasse na afirmacdo de que a experiéncia seria composta de uma justaposi¢ao
de dominios. Pelo contrario, a experiéncia ¢ considerada como algo unitario em que cada uma
das partes pressupde o sujeito que apreende o conteudo (da experiéncia) € o objeto que ¢ dado
ao suyjeito. Desta feita, ¢ inviavel se falar em termos de uma separacdo estrita entre sujeito
cognoscente e objeto a ser conhecido. As nog¢des de experiéncia interna e experiéncia externa
ndo apontam para realidades diversas, mas sdo apenas dois pontos de vista diferentes cujos
fundamentos estdo ancorados em dois fatores: em um contetido que ¢ dado (objeto da
experiéncia) e na nossa cogni¢do deste contetido (sujeito cognoscente). E nesse sentido que,
para Wundt, as interpretagdes da experiéncia segundo as ciéncias naturais e a psicologia se
integram, ja que a primeira considera o objeto abstraindo o sujeito o maximo possivel,
enquanto a segunda se ocupa do sujeito da formagdo da experiéncia. As duas perspectivas,
apesar de possuirem pontos de vista diferentes, possuem o mesmo objeto: a interpretagdo da

experiéncia.

Quem se serve hoje das expressdes experiéncia interna e externa ndo quer designar,
de modo geral, nem conteiidos da experiéncia absolutamente separados nem
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distintos objetos da experiéncia. Ele também ndo quer que ‘externo’ e ‘interno’
sejam tomados ao pé da letra. Ao contrario, ele considera essas palavras, assim
como tantas outras, como exemplos daquelas que adquiriram seu carater através do
decurso de seu desenvolvimento semantico. Assim, a ‘experiéncia interna’ deve
designar o contetido da experiéncia imediata e a ‘externa’ o da ciéncia natural, sem
que se pretenda com isso associar qualquer afirmacao sobre origem, significado e
relacdo reciproca desses conteudos da experiéncia. (Wundt, 1896b, p. 9-10)

Se a psicologia também se ocupa da interpretagdo da experiéncia, a mesma tarefa
desempenhada pelas ciéncias naturais, depreende-se disto que a psicologia também deve ser
considerada uma ciéncia estritamente empirica, de carater geral, coordenada e complementar
as ciéncias naturais. Tal complementaridade ¢ apontada na analogia entre alguns conceitos
psicoldgicos como memoria, atengdo e alguns “conceitos fisicos nascidos da imediata
cognic¢do dos fendmenos naturais, como peso, calor, sono, luz, etc.” (Wundt, 1896a, p.15).

Ao considerar a psicologia como uma disciplina preocupada com a analise
experimental da experiéncia imediata, Wundt estabelece que a psicologia experimental tém
por objeto o estudo imediato da consciéncia, auxiliado pelos protocolos experimentais das
ciéncias naturais. A natureza da psicologia deve passar pela descri¢ao e analise das qualidades
separadas da consciéncia, suas relacdes e leis, de forma que se possam descobrir as leis que
governam tais relagdes e combinacdes (Wundt, 1897). Dito de forma mais geral: “A exata
descri¢ao da consciéncia [Bewusstsein] ¢ o Ginico objeto da psicologia experimental” (Wundt,
1894a, p. 164).

Uma vez que o estudo da consciéncia deve ser feito por meio da psicologia
experimental, algumas questdes se levantam. Afinal quais as caracteristicas desta psicologia
experimental? E como ¢ delimitado tal conceito de consciéncia? Neste primeiro capitulo
buscaremos articular esta primeira questao.

Uma melhor compreensao do carater peculiar dessa psicologia experimental pode ser
realizada a partir da sua contraposi¢do a psicologia metafisica. Em seus apontamentos sobre a
psicologia metafisica, Wundt ressalta que esta d4 pouco ou nenhum valor a analise empirica
da conexdo causal entre os processos psiquicos (Wundt, 1896a). Esta forma de psicologia
caracteriza-se por derivar a experiéncia psicoldgica do conceito metafisico de alma onde os
processos psiquicos seriam provenientes — ndo de outros processos psiquicos — mas de um
substrato diferente, constituido de uma substincia animica especial ou da propriedade e dos
processos da matéria. No primeiro caso, se 0s processos psiquicos sdo derivados de uma

substancia animica especial, estamos diante de uma psicologia metafisica de aspecto
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espiritualista, mas se tais processos sao originarios da propriedade e dos processos da matéria,
temos uma psicologia materialista.

Nota-se que mesmo a psicologia materialista — apesar de negar a existéncia
sobrenatural da alma — repousa em uma forte tendéncia metafisica, uma vez que a crenga na
inexisténcia da alma ¢ também uma crenga de ordem metafisica. J4 no caso da psicologia
espiritualista, a existéncia da alma ¢ afirmada e se manifesta nas diversas tentativas de
interpretagdo da experiéncia psicoldgica derivada de processos hipotéticos vindos de um
substrato metafisico.

Uma vez que as duas perspectivas — materialista e espiritualista — s3o metafisicas, ¢
preciso que a psicologia supere tais perspectivas e se transforme em uma disciplina empirica
com um método proprio. Assim sendo, temos que a psicologia empirica € apresentada como
uma espécie de contestagdo a psicologia metafisica. Esta “nova” psicologia busca reconduzir
0s processos psiquicos a conceitos que sdo derivados diretamente da conexdo desses
processos psiquicos ou valem-se do estudo de processos bem determinados e simples para as
explicacdes de fendmenos mais complexos. Pode-se afirmar que, no ambito da psicologia
experimental, os processos psiquicos nao sao considerados como fendmenos a partir dos quais
se pode concluir a existéncia de uma substancia metafisica e também ndo fazem parte de uma
ordem especial da experiéncia, acessiveis apenas mediante a auto-observagao.

Se, conforme j& expomos, Wundt afirma que a experiéncia interna e a externa nao sao
partes diversas, mas modos diferentes de acesso a mesma experiéncia, isso implica que
também nao deve haver uma diferenca fundamental entre os métodos da psicologia e os
métodos das ciéncias naturais. Desta forma, no estudo do seu objeto, a psicologia empirica
busca estabelecer os métodos capazes de executar uma analise exata dos processos psiquicos
através de uma andlise analoga aquela que as ciéncias naturais fazem na explicagao dos

fendmenos da natureza.

Esta perspectiva mostra que as singulares ciéncias particulares do espirito
[Geisteswissenschaften], as quais tém por objeto 0s processos psiquicos concretos
ou as criagdes psiquicas, se encontram todas sob o mesmo terreno de uma
consideragdo cientifica dos dados imediatos da experiéncia e das relacdes destes
com o sujeito agente. (Wundt, 1896a, p. 15)

Com o proposito de fazer da psicologia uma ciéncia experimental, Wundt enfatiza a
necessidade de que a fisiologia torne-se uma subsididria da psicologia - como a psicologia
seria, de igual modo, uma subsidiaria da fisiologia. A psicologia fisioldgica estuda como

eventos externos atuam sobre processos fisioldgicos e influenciam nossa experiéncia interior.
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Uma vez que a psicologia fisiolégica atravessa a vida interior e exterior, ela
descreve primeiramente o caminho através do qual o interno segue-se do externo.
Ela inicia-se com [a analise] dos processos fisioldgicos e busca provar como estes
influenciam o ambito da experiéncia interna. (Wundt, 1880, p. 02).

Mas devemos ressaltar que ao atribuir a fisiologia o cardter de subsididria da
psicologia, Wundt ndo tende a identificar a psicologia experimental com a psicologia
fisiologica (physiologische Psychologie). Tratam-se de campos distintos: na psicologia
experimental temos uma énfase no método (uma vez que sdo utilizados os métodos e
desenvolvimentos recentes da fisiologia para estudar a experiéncia imediata), enquanto na
psicologia fisioldgica, a énfase recai sobre o fisico contraposto ao psiquico e, na psicologia
individual, h4 uma énfase no individual contraposto ao coletivo.

Portanto, na classificagdo da psicologia cientifica proposta por Wundt, dois aspectos
merecem relevancia. Primeiro, uma subdivisao da psicologia segundo o método (experimental
x volkerpsychologisch). Em segundo lugar, uma outra subdivisdo de acordo com o campo de
abrangéncia: psicologia individual x psicologia geral (no sentido de coletiva) ou comparada.

Conforme salientamos no inicio deste capitulo, o corpus wundtiano pode ser dividido
em: Psicologia Individual, Psicologia dos Povos e Sistema de Filosofia, sendo que, de forma
especifica, tanto a psicologia fisiolégica quanto a psicologia experimental inserem-se no
amplo contexto de uma Psicologia Individual.

A Psicologia Individual (daqui por diante chamada apenas de PI) deve ser
complementada por um tipo de psicologia preocupada com os produtos mentais complexos
das comunidades sociais, tais como linguagem, mitos, costumes. A esta psicologia Wundt
denominou Vélkerpsychologie’. Além disso, a PI, além de estar em estreita relagio com as
ciéncias naturais (por isto, Psicologia Individual e Experimental), também se relaciona com a
Psicologia dos Povos, uma vez que a andlise psicoldgica dos produtos mentais complexos
estudados pela Vélkerpsychologie pode auxiliar na compreensdo de processos psiquicos de
ordem complexa abordados pela Psicologia Individual.

E na Volkerpsychologie (daqui por diante utilizaremos apenas a sigla VP) que Wundt

reconhece as dimensdes coletivas da cogni¢do, da emocdao e do comportamento e tende a

? Preferimos manter o termo alemdo Vélkerpsychologie dada as muitas problematicas e tentativas infelizes de
traducdo do termo por palavras como psicologia social, psicologia dos povos ou psicologia cultural, que ao
enfatizarem apenas uma dimensdo do conceito, destoam de sua dimensao original. Como aponta Blumenthal
(1975), dos dez volumes que compde a VP, trés sdo dedicados a linguagem, dois a sociedade, um a historia e a
cultura, um a lei e uma a arte. Apesar de tal abrangéncia, ela permaneceu como uma das partes da obra
wundtiana profundamente esquecida ao longo da historia da psicologia.
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considerar que os complexos estados psicoldgicos coletivos e processos coletivos sao
fendmenos emergentes supra-individuais que ndo podem ser reduzidos a estados intra-
psiquicos ou processos individuais. Wundt também sustenta que tais processos nao poderiam
ser investigados experimentalmente.

Segundo Araujo (2007), o embrido do projeto de uma VP pode ser encontrado ja numa
obra publicada em 1863, 16 anos antes da fundag¢do do laboratério de Leipzig, “Prelecdes
sobre a Alma dos Homens e dos Animais” (Vorlesungen iiber die Menschen und Thierseele).
Nesta obra, Wundt j& considerava que os fenomenos supra-individuais sdo instanciados pelos

estados psicologicos e, portanto, sdo dependentes destes.

A origem e o desenvolvimento desses produtos [do espirito] depende em cada caso
de condigdes psiquicas gerais que podem ser inferidas de seus atributos objetivos.
A analise psicologica pode, conseqiientemente, explicar os processos psiquicos
operantes na sua formacao e desenvolvimento. (Wundt, 1897/1902, p. 23)

Wundt salienta que a VP compartilha o seu objeto de estudo com outras areas do
conhecimento como a historia, a lingiiistica, a antropologia, mas ela se interessa por estas
areas particularmente porque podemos encontrar nelas a determinacao de leis psicoldgicas
gerais, € ndo apenas condi¢des historicas (Wundt, 1874). Desta maneira, a VP ndo busca, por
exemplo, analisar fatos historicos ou lingiiisticos em si mesmos — o que ndo quer dizer que ela
ndo se interessa pela individualidade — mas ¢ apenas através do estudo das forgas
psicoldgicas, dos motivos presentes na historia, que a perspectiva individual pode ser
completada. Podemos dizer que assim como a fisiologia pode servir de subsididria a
Psicologia, a VP também pode completar a Psicologia Individual. Isto pode ser melhor
visualizado na passagem onde nosso autor afirma que “ndo ha nenhuma lei geral dos eventos
espirituais [geistiges Geschehen] que nao estd ja complemente presente nas leis da
consciéncia individual”. (Wundt, 1906, p. 225)

Na obra Grundriss der Psychologie, Wundt diz que tanto a VP como a PI
correspondem a duas tendéncias de analise do objeto da psicologia. A tendéncia descritiva
(Beschreibung) ¢ tipica da VP em sua busca de distingdo e descricdo dos diversos processos
psiquicos, a partir de uma necessidade de classificagdo dos mesmos. Assim se formam os
conceitos gerais, sob 0s quais se ordenam os diversos processos psiquicos € se procura
interpretar um caso singular, referindo-se a um processo complexo. Ja a tendéncia explicativa
(Erkldrung) esta relacionada a PI, uma vez que frente a natureza complexa de um fato

psiquico, a pesquisa cientifica deve ser conduzida de forma consecutiva, em trés momentos:



17

analise dos processos compostos, investigacdo dos elementos encontrados na andlise e, por

fim, investigacdo das leis que presidem o surgimento de tais conexoes.

2.1.2. Método

Uma vez que a psicologia possui por objeto a experiéncia geral na sua natureza
imediata, ela ndo poderia fazer uso de outros métodos sendo aqueles empregados nas ciéncias
empiricas. Entre os métodos utilizados pelas ciéncias naturais, Wundt destaca dois: o
experimento € a observagao.

No experimento, os fendmenos sao manipulados por obra voluntaria do observador; na
observagao, os fendmenos se desenrolam sem a intervencao do observador, apresentando-se a
este numa continuidade. O experimento ¢ também geralmente empregado na andlise dos
processos naturais (tais como uma descarga elétrica ou um movimento de luz), enquanto a
observagao tende ao estudo de objetos naturais.

Tal distingdo entre processos naturais e objetos naturais ¢ relevante pelo seguinte
motivo: 0s processos naturais necessitam de uma agdo experimental para que se consiga
determinar com exatiddo o seu desenvolvimento e se possa proceder a uma andlise de suas
partes, enquanto que com relacdo aos objetos naturais, temos a presenca de fendmenos
relativamente constantes que, apesar de serem produzidos em determinado momento, estao
durante um longo periodo a disposi¢do do observador.

Wundt afirma que os conteudos a serem estudos pela psicologia sdo processos € nao
objetos persistentes. Uma vez que, nas investigacdes do surgimento, desenvolvimento,
composi¢do e analise de tais processos nos devemos primeiramente manipular a aparicao de
tal fendmeno e poder variar segundo nosso intento as condigdes, isto so € possivel pela via do
experimento.

Por outro lado, a observagao pura, cuja condicao de possibilidade ¢ ampla em muitos
campos das ciéncias naturais, ¢ impossivel dentro do dominio da psicologia individual por
causa do carater interno do processo psiquico. Esta somente seria possivel se nos fossem
dados objetos psiquicos persistentes e independentes da nossa atencdo, como acontecesse com
0s objetos naturais que sdo relativamente persistentes € ndo mudam com a nossa observagao

(Wundt, 1896a).
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Portanto, a psicologia, ndo menos do que a ciéncia natural, dispde de dois métodos: o
primeiro, o0 método experimental, presta-se a analise dos processos psiquicos mais simples na
PI, enquanto o segundo, a observacao dos produtos mais gerais do espirito, serve ao estudo
dos mais altos processos psiquicos e do desenvolvimento psiquico na VP. Juntas as duas

perspectivas se complementariam.

“A analise psicoldgica dos produtos mentais mais gerais, tais como linguagem,
idéias mitologicas e leis dos costumes, pode ser considerada como uma ajuda a
compreensdo de todos os mais complicados processos psiquicos.” (Wundt,
1897/1902, p. 10).

Conforme mencionado no primeiro item, tendo o uso do método experimental a sua
origem na maneira usada na fisiologia, e especialmente da fisiologia dos 6rgaos dos sentidos e
do sistema nervoso, a psicologia experimental ¢ também denominada de “Psicologia
Fisiologica”.

A Psicologia Fisioldgica ¢ testemunha da tentativa wundtiana de proje¢do do rigor da
fisiologia ao estudo do dominio da experiéncia interna, complementando tais experimentos
com procedimentos puramente psicoldgicos. Entre tais procedimentos insere-se a auto-
observagao (Selbstbeobachtung). A auto-observagao experimental e o experimento fisioldgico
compdem alguns dos métodos da psicologia elencados por Wundt. Enquanto o experimento
fisiolégico adquire uma funcdo auxiliar as pesquisas psicologicas, a auto-observagdo ¢
considerada como um método “eminentemente psicologico”. Apesar da ampla utilizacdo do
método auto-observacional em uma parte de sua obra, Wundt estd consciente das criticas com
relacdo a tal método. O maior problema da auto-observacao, segundo Wundt, diz respeito ao
fato de que os fendmenos que sdo observados acabam por serem suprimidos pela atividade
atencional focada sobre eles (Wundt, 1906). Estariamos, portanto, diante de um paradoxo de
identidade, onde o sujeito que observa € o mesmo que € observado. Uma forma de corrigir tal
problema poderia ser feita através do uso de processos ndo intencionalmente produzidos ou
involuntarios. Um outro problema da auto-observagao ¢ o de que, como ela acontece depois
de algum tempo da ocorréncia experenciada, o sujeito terd que fazer uso de sua memoria para
recapitular o estimulo, por exemplo — e tal processo estd sujeito a falhas. Faz-se necessario
entdo um alto grau de controle capaz de eliminar o problema da memoria através do
imediatismo da reag¢do e por meio da utilizagdo de observadores treinados capazes de reagir
de forma automatica e imparcial. Caso se alcangasse uma melhor acuidade na coleta de dados,

os resultados finais s6 poderiam gerar dados cientificos validos se os seus resultados
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pudessem ser replicados posteriormente. A necessidade de replicagdo experimental trouxe
limitagdes ao escopo das investigagdes que passaram a ser constituidas de experiéncias
perceptuais, sensoriais e atentivas de carater basico, através de julgamentos de precisdo,
tamanho, qualidade, etc. — nos moldes dos experimentos psicofisicos.

No experimento fisioldgico, a consciéncia ¢ submetida a protocolos experimentais na
busca por resposta a questdoes formuladas experimentalmente.

Uma querela na literatura diz respeito ao fato de que para Wundt os fendmenos socio-
psicoldgicos - dada a complexidade envolvida nas mais altas formas da natureza socio-
histérica da humanidade - ndo poderiam ser estudados experimentalmente. Assim, por
exemplo, Leary (1979), Danziger (1983) e Shook (1995) acentuam uma distingdo entre a Pl e
a VP apenas no sentido de que a primeira poderia ser investigada experimentalmente,
enquanto que a VP deveria ser explorada com métodos historico-comparativos. Sugere-se que
a Psicologia Individual e Vélkerpsychologie ndo difeririam essencialmente em seus objetos de
estudo, mas apenas com relagdo ao método. J& Greenwood (2003) recusa essa interpretacao
comumente aceita da semelhanga do objeto de estudo e divergéncia do método em psicologia
para Wundt.

E digno de nota que nos “Principios de Psicologia Fisiologica” (1911a) Wundt
expressa a visdo de que os fendmenos psicossociais ndo poderiam ser investigados
experimentalmente, mas apenas pelo método observacional.

Greenwood (2003) questiona tal interpretagdao elencando um corpo de citagcdes em que,
segundo ele, Wundt admitiria tal possibilidade que foi questionada nos “Principios”. Desta
forma, este autor considera um equivoco afirmar que Wundt advoga o método historico-
comparativo da VP pela razdo negativa de que os produtos socio-psicologicos como a
linguagem, os mitos € os costumes nao podem ser investigados experimentalmente. Além
disso, ele também advoga que Wundt considera os métodos histérico-comparativos da VP
como tao objetivos e cientificos como os métodos da psicologia experimental, sendo analogos
aos métodos das ciéncias naturais como sdao os métodos da psicologia experimental. Os
produtos mentais (como a linguagem, os mitos) sdo analogos a “objetos da natureza” muito
mais do que “processos psicoldgicos” responsaveis por eles ou que poderiam ser inferidos
deles.

Recordamos agora o inicio dessa se¢cdo, em que apresentamos a divisdo wundtiana do
conteudo da psicologia entre processos e objetos. Se os produtos mentais da VP sao
considerados como objetos eles sdo capazes de fornecer uma forte evidéncia para uma teoria

psicolédgica, fornecendo uma base maior do que a da psicologia experimental introspectiva.
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Ora, Wundt sustenta que certos produtos mentais, presentes na VP, possuem propriedades
andlogas as propriedades dos objetos da natureza e podem entdo ser tratados como se eles
fossem objetos fisicos de pura observagdao. Porém, com relagdo aos processos psicologicos
responsaveis pela producdo desses “objetos da natureza” que fazem parte da VP ¢ que
Greenwood (2003) afirma que Wundt admite a possibilidade de aplicagio do método
experimental & VP, ou seja, seria com relacdo aos produtos da VP, e ndo com relagdo aos
processos psicologicos responsaveis por eles, que Wundt sustenta que sdao inacessiveis por
meio da experimentagao.

Entretanto, parece-nos que essa separagdo entre produtos da VP e processos
psicologicos responsaveis por tais produtos da VP, conforme apresentada por Greenwood
(2003), apresenta limitacdes. Afinal, serda que os processos psicoldgicos responsaveis pelos
produtos da VP ndo estariam no ambito da Psicologia Individual? Nao seria melhor dizer que
a VP lida com objetos (através da observacdo, métodos comparativos, por exemplo) e a PI
com processos (através de métodos experimentais?). Esta citacdo de Wundt parece corroborar

tal interpretacao:

A observagdo pura, tal como é possivel em muitos departamentos de ciéncia
natural, ¢, dado seu carater de fendmeno psiquico, impossivel na psicologia
individual. Tal possibilidade poderia ser concebida somente sob a condi¢do de que
existissem objetos psiquicos permanentes, independentes de nossa atencdo,
similares aos relativamente permanentes objetos da natureza, que permanecem
imutaveis pela nossa observacdo deles. H4, entretanto, certos fatos a disposicao da
psicologia, embora ndo sejam objetos reais, que ainda tem o carater de objetos
psiquicos uma vez que eles possuem esses atributos de relativa permanéncia e
independéncia do observador. Conectada com estas caracteristicas esta o fato
posterior de que eles sdo inacessiveis por meio do experimento na comum
aceitacio do termo. Esses fatos sdo produtos mentais que se desenvolveram no
curso da historia, tais como a linguagem, as idéias mitologicas e os costumes. A
chamada Psicologia dos Povos relaciona-se ao método da observacdo pura, os
objetos da observacdo neste caso sdo os produtos mentais. (Wundt, 1897/1902, pp.
22-23) (negrito nosso).

Portanto, isto nos apresenta como se os objetos fornecidos pelo VP pudessem ser
utilizados como subsidios para a compreensao dos processos da PI. E a possibilidade inversa

também poderia existir?

Em parte determinados [os mitos, os costumes....?] pelas condi¢des histdricas, eles
sdo também, em parte dependentes de leis psicologicas universais; ¢ os fendmenos
que sdo referentes a essas leis formam o objeto de estudo de uma disciplina
psicologica especial, a psicologia étnica. Os resultados da psicologia étnica
constituem, a0 mesmo tempo, nossa principal fonte de informacdo com relagdo a
psicologia geral dos processos mentais complexos. (Wundt, p. 29, 1880)
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Chegamos, assim, ao final desta secdo. Vimos que a definicdo da psicologia como
ciéncia da experiéncia imediata ndo ¢ suficiente para marcar a especificidade do projeto
psicoloégico de Wundt. Por causa da complexidade da vida psiquica, ele estabelece uma
divisdo territorial e também metodoldgica. Na subdivisdo da psicologia com relagdo ao
método foram apresentadas as duas perspectivas: a experimental e a volkerpsychologisch e
realgamos o importante papel da VP como um complemento necessdrio para a psicologia

experimental ou individual na busca pelas leis gerais que governam os processos psiquicos.

2.2 Mente e Causalidade Psiquica

2.2.1 O Conceito de Mente

Araujo (2007) demonstra como o projeto psicoldogico de Wundt esta logicamente
fundamentado em sua filosofia (especificamente em uma teoria do conhecimento) e afirma
que o conceito de mente (Seele) na obra wundtiana j4 estava formulado nas discussoes
teodricas introdutorias da primeira edi¢do dos Grundziige, vindo a consolidar-se na Logik.

Também em outras obras, como no Grundriss der Psychologie — em que o tema das
formacdes psiquicas ¢ discutido detalhadamente, Wundt tenta delimitar o conceito de mente,
purificando-o de conotacdes metafisicas. Tal processo de “purificacdo da metafisica” consiste
no abandono de dois preconceitos, a saber: o de que uma formacao psiquica seja um conteudo
absolutamente independente da nossa experiéncia imediata ¢ o de que a toda a formagado
psiquica ou representagdo corresponde a uma espécie de realidade substancial. Wundt
esclarece que assim como os elementos psiquicos, as formagdes psiquicas ndo sdo objetos,
mas processos que variam de um momento a outro, € que, por isso, podem ser pensados como
imutaveis em um dado momento, mas somente mediante um processo de abstracdo. Os
fendmenos psiquicos devem ser compreendidos como processos que nao estdo isolados, mas
sim conectados com outros processos fisicos em que a mente ¢ uma expressao para o fluxo
continuo de tais processos situados na experiéncia interna.

Ao caracterizar a mente como o fluxo continuo dos processos psiquicos situados na

experiéncia interna, Wundt traga uma diferenciacao entre os fendmenos psiquicos e os fisicos.
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Se o que caracteriza os fendmenos psiquicos € o fato de que eles sdo dados como processos ou
eventos continuos, 0 mesmo ndo pode ser dito com relagdo aos fendmenos fisicos. Estes sao
dados como objetos espaciais e estdo enquadrados em um conceito de substancia que a fisica
(e ndo a psicologia) pode fazer uso. Até mesmo as representacdes sao atos representacionais,
e ndo denotam objetos com propriedades constantes. Com tal distingdo, Wundt contrapde a
sua teoria processual (Aktualititstheorie) a uma teoria substancial da mente
(Substantialitdtstheorie) (Wundt, 1911a).

A teoria processual da mente esta presente em diversas obras do corpus wundtiano. No
Grundriss, nota-se que toda a seqiiéncia formada por elementos psiquicos, formacdes
psiquicas, sensacdes puras, sentimentos compostos, ndo possui cardter de permanéncia.
Diante de tal processualidade da atividade psiquica poderiamos perguntar sobre o porqué da
1déia de mente como algo substancial. Segundo Wundt tal concepgao substancial da mente €
fruto de uma confusdo que nés fazemos entre a experiéncia interna e a experiéncia externa ou,
noutros termos, entre experiéncia mediata e imediata. Tal aspecto dual da experiéncia ¢ um
resultado da evolu¢do do conhecimento humano que sé podera ser superado no plano da
metafisica, que representa exatamente o Ultimo e mais alto estagio na escala de nosso
conhecimento, que a psicologia ndo pode alcancar (Wundt, citado por Araujo, p. 241, 2007).
Wundt afirma que assim como as propriedades quimicas dos corpos compostos ndo podem ser
determinadas a ndo ser que se enumerem as propriedades dos elementos quimicos, para que
possamos entender o conceito de mente € preciso que o fluxo unitario dos processos psiquicos
seja decomposto e analisando. Tarefa esta que cabe a psicologia (Wundt, 1896a). E apenas a
partir de tal processo de andlise e decomposicao que poderemos explicar como a mente se
origina a partir de seus principais elementos formadores: as sensagdes e os sentimentos.
Passemos agora a uma breve exposi¢do desses elementos formadores da mente.

As sensacoes (Empfindungen) sdao consideradas como “pontos de contato” ou
intersec¢do entre o fisico e o fisioldgico e por isso sdo de grande importancia para o projeto de
constituicdo de uma psicologia fisiolégica (Wundt, 1874). Devido a tal caracteristica, a
analise das sensagdes pode ser realizada de dois lados: por meio do lado externo/fisico do
estimulo ou do lado interno/psicolégico. No aspecto interno, a cada sensa¢dao corresponde
uma representagdo (Vorstellung), ou seja, as sensagdes ndo sdo encontradas em um estado
puro como se fossem dtomos sensodrios individuais, mas sdo sempre percebidas como fazendo
parte de representagdes ou “imagens de um objeto ou de um processo do mundo externo”
(Wundt, 1880). O objeto da representacdo pode ndo ser algo, mas simplesmente um

pensamento. Um aspecto importante a ser enfatizado com relagdo a essa conexdo sensacao-
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representacdo € o de que, segundo Wundt, o processo por meio do qual as sensacdes sao
ligadas, seqiiencial e temporalmente, as representagdes constituem o que nds denominamos de
consciéncia. Tal conceito de consciéncia ¢ imanente aos processos psiquicos e nao se refere

apenas a soma destes processos sem consideragao a relacdo entre eles, mas exprime uma

combinagdo geral de tais processos psiquicos.

As representagdes que constituem o contedo da consciéncia possuem como seus
elementos basicos as sensag¢des.” (Wundt, 1874, p. 281) (...) “No6s denominamos
“sem consciéncia” o estado psiquico em que esta conexdo ¢ interrompida, como no
sono profundo, no delirio e falamos de perturbagdo da consciéncia, quando temos
variagdes anormais na conexao das formagdes psiquicas, sem que por isso mesmo
tenha sido apresentado algum tipo de alteragdo. (Wundt, 1896a, p. 99)

Como a contraparte da sensagdo, Wundt coloca o sentimento. O sentimento (das
Gefiihl) exprime uma modificagdo do estado subjetivo presente em um dado momento. Tal
modificagdo pode ser em direcdo a um sentimento de prazer ou desprazer ¢ pode também
exercer influéncia sobre o estado subjetivo seguinte de forma que esta influéncia possa ser
distinguida segundo os critérios da excitagdo ou inibicdo. Quando os sentimentos combinam-
se de acordo com determinadas leis nds estamos diante das emogdes. No caso das emogoes,
esta nocdo nao indica que estamos na presenga de conteudos subjetivos especificos da
experiéncia, mas sim que novos elementos sdo produzidos na composi¢ao de certos contetdos
sentimentais. Por exemplo, os sentimentos ritmicos constituem, tanto na musica quanto na
poesia, uma forma importante e criativa de representacao das emocdes. Enfim, percebe-se que
os sentimentos referem-se a uma passividade ou atividade do Eu, a um estado do ser que
sente, em contraposi¢cdo a sensagdo, que esta relacionada com o objeto. Conforme salienta
Araujo (2007), esta definicdo geral dos sentimentos traz uma conseqiiéncia tedrica importante
para o projeto psicologico de Wundt, uma vez que o que caracteriza exclusivamente o
sentimento ¢ a sua relacdo com o sujeito. Isso significa que ele pressupde a formacao da
consciéncia e que estes dois fatores — sensacdo e emocao — constituem a base da vida mental,
a partir da qual todos os outros processos se desenvolvem.

Assim sendo, as sensacdes constituem os elementos do conteido objetivo da
experiéncia, por exemplo: uma certa sensac¢ao de calor, de frio; enquanto que os sentimentos
correspondem aos elementos subjetivos da experiéncia: o sentimento que acompanha uma
sensacdo de frio, de calor, etc. Cada sentimento estd a0 mesmo tempo, ndo somente ligado ao
elemento representativo fornecido pela sensacdo, mas também ¢é parte de um processo

psiquico, que se desenvolve num determinado tempo, durante o qual este sentimento esta
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mudando de um momento ao outro. No primeiro caso, podemos pensar que a sensacdo de
calor remete a um objeto, a algo fisico; ja no segundo caso, a representacdo do objeto colhida
pelo sentimento surge da propria atividade de representar € ndo aponta para um objeto, mas
para um sujeito. Recordamos neste ponto o exemplo de Wundt exposto no item 1, onde
afirmamos que uma pedra, por exemplo, pode ser objeto de uma ciéncia natural como a fisica,
onde a interpretagdo deste objeto consistird na descrigdo de suas caracteristicas (massa,
localizagdo espacial, etc.) — ou seja, temos o objeto pensado de forma independente do sujeito,
a partir da experiéncia mediata. Porém, quando tal objeto ¢ capaz de produzir em nos
representacdes, ele passa a fazer parte de nossa experiéncia imediata. Temos entdo um
processo psiquico € ndo mais um objeto fisico. Temos, portanto, em um dos pélos (o objetivo)
uma referéncia a experi€éncia externa — percepg¢ao, representacao € em outro (subjetivo), uma
referéncia a experiéncia interna — afetos, sentimentos abstratos e desejos. Juntos tais
elementos formam a base da consciéncia.

Além das sensacdes e sentimentos, um terceiro elemento possui fundamental
importancia para a analise e classificacdo dos elementos basicos da consciéncia. Trata-se do
fenomeno da apercepcao (Apperception).

A apercepcdo diz respeito ao modo como a mente organiza as experiéncias. Aperceber
um determinado fendomeno significa percebé-lo com toda a clareza e té-lo sob o foco da
atencdo. Por exemplo, enquanto estamos lendo este texto, direcionamos nossa atengdo para
alguns de seus elementos (uma determinada frase ou palavra, por exemplo). Dizemos que tal
informacao que ocupa o foco de nossa atencao estd sendo apercebida, enquanto aquelas que
estdo a margem da nossa atencdo estdo sendo meramente percebidas. A atencdo ¢ um
processo ativo que também organiza as informagdes em grupos. Ex.: Quando lemos a palavra
“casa”, ndo vemos as letras c-a-s-a, de forma separada — mas o todo unitdrio “casa”, que
forma algo com sentido. A apercep¢do €, pois, uma espécie de sintese criadora que se
contrapde a uma forma de associacionismo passivo.

A atengdo também atua na formagdo e no fluxo das representagdes que constituem a
consciéncia e pode ser compreendida em termos dos diferentes graus em que as

representacoes estdao presentes nesta (Wundt, 1880).

Se nods dizemos que as representagdes presentes em um determinado momento
estdo no campo da consciéncia da visdo (Blickfeld), entdo a parte do campo sobre o
qual a atencdo ¢ dirigida pode ser chamado de ponto focal interno da visdo
(Blickpunkt)". A entrada da representacdo no campo da visdo interna nods
chamamos de “percep¢do”, e sua entrada no ponto focal da visdo nés chamamos de
“apercepgdo”. (Wundt, 1880, p. 267)
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A atencdo €, pois, um processo caracterizado por sentimentos especiais, que
acompanham a apreensdo mais clara de um contetido psiquico, enquanto que a apercepcao €
um processo singular pela qual o conteudo psiquico em si mesmo ¢ levado a uma clara
cognicao.

A consciéncia ¢ fungdo do escopo da atengdo, que pode ser amplo (percepg¢ao) ou focal
(apercepgdo). A apercepgdo pode ativamente selecionar e focar sobre uma representacao

percebida ou pode passivamente encontrar certas representagoes.

O grau de apercepg¢ao nao ¢ medido de acordo com a forga da impressdo externa,
isto é, fisicamente ou fisiologicamente, mas unicamente de acordo com a atividade
subjetiva através do qual a consciéncia ¢ direcionada para um estimulo particular.
(Wundt, 1880, p. 269)

Para Wundt, os processos através dos quais as representacdes sdo formadas,
sintetizadas e liberadas no campo perceptivo sdo processos associativos “independentes da
apercepgao”. A apercepc¢do passiva pode ser caracterizada simplesmente dizendo que aqui as
formas associativas das conexdes representacionais sdo predominantes, enquanto que na
apercepcao ativa representagdes levantam-se sucessivamente no campo focal da consciéncia,
esta passagem ativa das representacdes obedece a uma lei especial que Wundt denominou de
conexao aperceptiva (Wundt, 1880).

A teoria processual da mente demonstra que a mente ¢ formada por processos
interagindo a todo momento através de processos associativos que fundem sensagdes em
elementos representacionais. Tal fluxo constitui o campo flutuante da atengdo: se tal campo ¢
amplo, ele ¢ chamado de percepcao, se ele ¢ focal, concentrado, de apercep¢do. Enfim, “a
consciéncia ¢ a atengcdo em suas diferentes formas, ela ¢ a atividade da vontade manifesta na
selecdo, combinacdo e separagdo das representacdes disponiveis” (Wundt, 1880, p. 564). Tais
representacdes sdo constantemente trabalhadas pela apercepcdo que, através de uma atividade
sintética e dialética, constréi as formas mais desenvolvidas da consciéncia, de forma que ao
final desse processo, as suas origens na sensagdo € na percep¢do estdo completamente
apagadas.

Por fim, neste topico sobre o conceito de mente na obra de Wundt, chamamos a
atencdo para o fato de que, segundo Araujo (2007), o conceito wundtiano de mente ndo ¢

incompativel com o seu projeto de um VP, ou seja, é legitimo que se fale em uma mente
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coletiva (Volkseele) como objetivo de investigagdo empirica da VP. Mesmo nesta perspectiva,

a estratégia utilizada ¢ sempre a de uma analogia com a psicologia individual.

2.2.2 A Causalidade Psiquica

Na exposi¢do anterior sobre o conceito de mente, pudemos notar que, para Wundt, a
mente ndo ¢ determinada como algo substancial, mas como processualidade, ou seja, como a
“realidade imediata dos processos na experiéncia psicologica” (Wundt, 1896, p. 393). A
mente € a expressdo para o fluxo continuo na experiéncia interna. Os eventos psiquicos sao
considerados como processos que estdo em constante interacdo, conexdo com 0s eventos
fisicos (Wundt, 1906).

Wundt insiste que “fisico” e “psiquico” ndo nomeiam duas realidades ontologicamente
distintas, mas sim duas perspectivas irredutiveis pelas quais um ou o mesmo fendmeno pode
ser observado. “Nada ocorre em nossa consciéncia que nao encontre sua fundagdo sensorial
em certos processos fisicos (...) Todos os atos psiquicos (associagdo, apercep¢ao e vontade)
sao acompanhados de agdes nervosas fisiologicas” (Wundt, 1911b, p. 644).

Com relagdo aos eventos psiquicos Wundt estabelece um tipo peculiar de causalidade:
a causalidade psiquica. A causalidade psiquica ¢ autbnoma em relacdo a causalidade fisica,
sendo que o Principio de Conservagdo da Energia — principio fundamental da ciéncia natural —
encontra certos limites na explicagdo da relagdo psicofisica. Esta limitacdo ¢ justificada na
propria experiéncia que testemunha o fracasso de toda tentativa de estabelecer uma relacdo de
causalidade entre fenémenos fisiologicos e psiquicos. E a partir dessa constatagio que Wundt
afirma que um processo psiquico s6 pode ser explicado por outro processo psiquico.

A assunc¢do de que um processo psiquico s6 pode ser explicado por outro processo
psiquico leva a rejeicdo da idéia de que ha elementos fisicos que sdo responsaveis pelas
modificagdes psiquicas. E como se houvesse uma reparticio de competéncias entre os ambitos
fisico e psiquico, num paralelismo entre o fisico e o mental: o paralelismo psicofisico. Assim,
por exemplo, um determinado evento mental tem excitagdes fisiologicas correspondentes, na
medida em que a existéncia de tal evento mental ¢ dependente de uma estrutura sensorial,
porém isso ndo implica que a totalidade da vida mental esteja fundamentada em processos
fisioldgicos especificos. Segundo Araujo (2007), ao mesmo tempo em que reconhece um

paralelismo entre eventos fisicos e mentais, Wundt apressa-se em dizer que em determinadas
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dimensdes da vida psiquica, como a dimensdo valorativa e normativa, ndo ¢ possivel
encontrar processos fisicos especificos’. “Nenhuma conexio de processos fisicos pode
ensinarnos algo sobre o tipo de conexao entre os elementos psicologicos”. (Wundt, 1894a, p.
44).

A criagdo do principio da causalidade psiquica, que ja tinha comegado a ser delineado
em 1862, provém de um desejo monista de unidade da psicologia que fosse ancorado em um
sistema através da integracdo. Portanto, ele ¢ um modo de consideragdao possivel ou uma
reflexdo capaz de apontar para uma complementacao entre perspectivas cientificas: de um
lado a objetividade pura das ciéncias naturais e de outro o aspecto subjetivo da psicologia,
numa tentativa de permitir uma conexao sem contradi¢ao entre ambas.

Se processos psiquicos e naturais sdo diferenciados, coloca-se a questdo das leis que
regem cada processo. Como interroga Wundt: “Hd uma causalidade psiquica com leis
proprias, em que localizamos o valor e o significado da vida mental e sob o qual o
desenvolvimento do espirito encontraria sua expressao?" (Wundt, 1880, p. 777).

Na obra “Sobre a Causalidade Psiquica” (1911b), Wundt discute os muitos
significados do principio de causalidade, descrevendo as possiveis inversdes de consideragdes
de causa/efeito, meio/ finalidade no eixo final e causal. Além disso, ele explicita como
explicagdes teleologico-formais e causais podem se completar. Wundt reserva o principio
causal para o lado fisico e formula principios do conhecimento, pelos quais os acontecimentos
psiquicos contrarios a causalidade natural podem ser considerados (Wundt, 1894b).

Como nods observamos no item 1.2.1, para Wundt a possibilidade de uma psicologia
fisiologica depende da possibilidade da auto-observagdo. A auto-observagao, por sua vez, ¢ de
uso cientifico se e somente se a seqiiéncia dos fenomenos “internos” da consciéncia ¢
abrangida pelo principio independente da causalidade psiquica. Alternativamente, se o
fenomeno “interno” estivesse situado sob o ambito da causalidade fisica das ciéncias naturais,
entdo ndo haveria nenhuma necessidade especial de um método “psicologico”, tal como a
auto-observagdo. De fato, um sistema de causalidade psiquica ndo pode ser determinado ou
reduzido a uma causalidade fisica, uma vez que nenhuma conexao dos processos fisicos pode

nos ensinar algo sobre a forma da conexao entre os elementos psicologicos.

3 Num texto em que discute a atualidade de Wundt para a discussdo do problema mente e cérebro, Araujo (2006)
trabalha as implica¢des de tal posi¢cdo wundtiana que apontam para um rejei¢do do localizacionismo — que ainda
se faz muito presente nas pesquisas atuais em neurociéncias. O localizacionismo consiste na tese segundo a qual
seria possivel localizar processos e atividades mentais em areas especificas do cérebro. Ora, uma vez que ha
aspectos do mental que ndo possuem correlatos fisicos, o localizacionismo cai por terra.
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Wundt vai reconhecer, contudo, que esse principio, mesmo carregando consigo uma
dupla e irredutivel causalidade, aponta para a necessidade de uma cooperagdo entre as duas
perspectivas. Isso acontece porque a cada uma das esferas fenoménicas escapam certos
elementos, cujos paralelos estao dados na outra. Nesse caso, segundo ele, a psicologia deveria
recorrer a fisiologia e vice-versa, devendo ambas estar atentas para o fato de que ndo ¢ o
elemento ausente que vai ser propriamente dado, mas tdo somente seu elemento

correspondente. E somente nesse sentido metaférico que Wundt fala de interagdo:

Em tais casos se fala entdo de uma acdo dos processos fisicos sobre os mentais ou
destes sobre aqueles. Implicitamente deve-se aqui sempre acrescentar que,
imediatamente e no sentido do nexo causal, apenas o processo paralelo
correspondente sofre a ag@o. Assim, o movimento voluntirio externo ndo ¢
produzido pela ag¢do voluntaria interna, mas sim pelos processos cerebrais a ela
correspondentes. Da mesma forma, uma representacdo ndo é produzida pelas
excitagoes fisioldgicas do centro sensorial, mas sim por processos de sensagdo e
associacdo paralelos as mesmas. (Wundt citado por Araujo, 2007, p. 191, op. cit).

Segundo Araujo (2007) essa passagem ¢ crucial para uma adequada compreensdo do
pensamento de Wundt. Na verdade, quando ele se refere a uma interagdo entre mundo mental
e mundo fisico, ele estd querendo apenas afirmar uma correlagdo ou correspondéncia
empirica. A interagdo significa aqui apenas uma maneira popular de expressar aquilo que esta
dado na experiéncia imediata, a qual a psicologia esta restrita. Nao ha, portanto, interagao
causal entre mente e corpo na psicologia wundtiana.

Ap6s estabelecer o conceito de causalidade psiquica, Wundt expde suas caracteristicas
distintivas em relagdo a causalidade fisica. Somente desta forma, segundo Wundt, a
autonomia da psicologia estaria estabelecida de uma vez por todas (Wundt, 1911b).

No texto “Sobre a Causalidade Psiquica e o Principio do Paralelismo Psicofisico”, de
1894, Wundt identifica trés caracteristicas essenciais — também chamadas de principios — da
causalidade psiquica, a saber: principio da processualidade (Prinzip der Aktualitit), o
principio da sintese criadora (Prinzip der schopferischen Synthese) e o principio da anélise
relacional (Prinzip der beziehenden Analyse). Posteriormente foi acrescentado o principio do
aumento do contraste (Prinzip der Konstrastverstdirkung), segundo o qual o conteudo da
experiéncia subjetiva pode ser ordenado em pares opostos (prazer-desprazer, bem-mal, belo-
feio, etc.), que vao se intensificando ao longo do desenvolvimento psiquico.

Sobre o principio da processualidade nds ja fizemos referéncia no item sobre o

conceito de mente. Assim, pois, afirma-se que todo conteudo psiquico é um processo € nao



29

um objeto tal qual um objeto das ciéncias naturais. A mente ndo deve ser considerada como
substancia, mas apenas de modo puramente processual.

Com relacdo ao principio da sintese criadora, na obra “Introducdo a Psicologia”
(1912/1973), Wundt expde algumas caracteristicas de tal principio. Uma delas ¢ a de que as
interagdes causais entre os elementos psiquicos produzem novas propriedades qualitativas que
ndo estavam contidas naqueles elementos. Interessante notar que, para Araujo (2007), esta
1déia de que o todo ¢ sempre maior do que a mera soma das suas partes ja estava presente na
obra do fundador da psicologia experimental, sendo posteriormente atribuida aos gestaltistas
que, por sua vez, ndo deram os devidos créditos a Wundt.

Uma das caracteristicas da sintese criadora ¢ a de que ela provoca um crescimento da
energia mental, em contraposicao a necessaria conservagao da energia fisica (Wundt, 1911Db).
Enquanto na ligacdo causal dos fendomenos externos ha uma equivaléncia entre a causa e o
efeito, decorrente do principio de conservagdo de energia, isso de forma alguma ¢ possivel na
ligacdo dos fendmenos mentais, pois a sintese provoca o surgimento de novos valores. Para
Araujo (2007), a sintese criadora serve também de fundamento para uma outra caracteristica
distintiva da psicologia em relagdo a fisica. A criacdo de novos valores a partir da interagao
causal dos elementos psiquicos significa que o efeito sempre conterd algo imprevisivel e
qualitativamente distinto dos elementos causais, s6 podendo, pois, ser conhecido
posteriormente. Assim, a explicagdo psicoldgica deverd ser sempre regressiva, isto ¢, deve
partir sempre do efeito para a causa, ao contrario do procedimento padrdo nas ciéncias
naturais, que € progressivo.

Por fim, temos o principio da analise relacional que esta diretamente relacionado com
o fenomeno da apercepcdo, segundo o qual um determinado elemento ou parte de uma
composi¢do psiquica ¢ destacada de um todo. Percebe-se que enquanto o principio da sintese
criadora diz respeito a jungdo de diversos elementos em um todo — o que forma novos
compostos — no caso da analise relacional, esta desempenha um fung¢ao inversa, separando tais
elementos.

Chegamos, assim, ao final de nossa exposi¢do. O objetivo foi demonstrar alguns dos
aspectos centrais da obra wundtiana que servirdo de fundamentacdo para os capitulos
posteriores em que discutiremos, especificamente, o tema da memoria na obra de Wundt e nos

estudos da psicologia do desenvolvimento contemporanea.
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3 A PSICOLOGIA DA MEMORIA EM WUNDT

Antes de abordarmos o tema da memoria na obra de Wundt julgamos pertinente
realizar uma breve exposi¢do das representacdes da memoria ao longo dos tempos. Deste
modo, estaremos em melhores condi¢cdes de visualizar algumas das peculiaridades da

aproximac¢ao wundtiana ao tema.

3.1 Memodria: um breve percurso historico

Ao longo dos tempos a memoria foi representada das mais diversas e variadas formas,
tais como: lousa magica, bloco de cera, mosteiro medieval, teatro, arca do tesouro, avidrio,
armazém e até mesmo uma floresta, onde nossas lembrancas perseguiriam pegadas ocultas.
Alguns autores, como Marshall e Fryer (1978), Roediger (1980), Gentner ¢ Grudin (1985),
Carruthers (1990), Draisma (2000), compilaram algumas dessas metéaforas® demonstrando
como a memoria tem sido concebida no Ocidente desde a época de Platao até a atualidade.

Numa tentativa de sintese dessas metaforas mnemonicas, algumas caracteristicas
podem ser delineadas, a saber: a) as metaforas mnemonicas sdo reflexos de uma cultura, de
um ambiente; b) elas sdo alimentadas pelos métodos e técnicas inventados para a preservagao
e a reprodu¢do das informacdes; c) elas sdo abrangentes e capazes de fornecer um pano de

fundo diante do qual outras metaforas independentes adquirem significado.

4 D. Leary (1990), em uma discussdo sobre o papel da metafora na historica da psicologia, considera que a metafora ndo é
apenas uma figura de linguagem, mas possui fungdes epistemologicas, uma vez que esta desempenha um papel fundamental
na aquisicdo do conhecimento. Remontando a visdo de G. Vico (1744-1848), Leary demonstra como o pensamento
metaforico ajudou a construir teorias cientificas, apesar da emergéncia da ciéncia moderna ter coincidido com um acordo
anti-metafisico calcado num discurso anti-metaforico. Mas se € facil falar das fun¢des da metafora, ainda ha dificuldade em
defini-la. Frequentemente faz-se uso de metaforas da metafora (ex.: “a metafora é como um filtro ou lente para melhor se
enxergar a realidade”). Aristoteles denominava de metafora o ato de dar um nome a uma coisa que pertence a outra. Leary
amplia esta defini¢do e diz que a metafora consiste em dar a uma coisa um nome ou descri¢do que pertence, por convengao, a
outra coisa, com o fundamento de que hd uma similaridade entre elas (Leary, 1990, p. 4). Assim sendo, a nogdo de
similaridade estaria contida no conceito de metafora. Lakoff e Johnson (1980) consideram que os aspectos da experiéncia que
sdo pobremente delineados sdo mais suscetiveis de tornarem-se metaforas. Assim, por exemplo, os conceitos psicologicos de
mente, processos emocionais, etc., foram alguns dos que passaram historicamente pela elaboragdo de modelos metaforicos de
compreensdo da experiéncia humana. Porém, tais modelos ndo apresentam metaforas translucidas, capazes de cobrir de forma
abrangente a idéia a ser metaforizada, ou seja, aqui esbarramos na questdo da “fidelidade metaforica”. Apesar disso, a
metafora pode ter um impacto significativo no mundo factual, de maneira que mesmo a constitui¢do ou o futuro de uma
disciplina serdo afetados em parte pelas “escolhas metaforicas” que seus membros fardo. Um exemplo interessante apontado
por Leary diz respeito a metafora da alma como algo imaterial ou um espirito. No contexto ocidental, a partir do momento em
que a alma ¢ ‘imaterializada”, as antigas técnicas, utilizados para a cura de pacientes que sofrem de distirbios psiquicos,
como a trepanagao, vao dando lugar a praticas que buscam oferecer cuidado a alma, como a purificacao.
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Ja com relagdo ao primeiro item, pode-se dizer que as metdforas mnemonicas
expressam as atividades e preocupacdes de uma época. Isto pode ser notado, por exemplo,
através dos trabalhos de Robert Hooke, em 1682, nos quais ele empregou algumas analogias
mecanicas da época, e de Karl Pribram, que, na década de 1970, valeu-se do holograma, o
instrumento mais avancado em sua época para o armazenamento e reprodugdo de luz, em suas
tentativas de explicacdo da memoria. Hooke investigava a possibilidade de se encontrar no
cérebro uma substancia capaz de preservar os estimulos luminosos e de, posteriormente,
formar os residuos fisicos de nossas recordagdes visuais. Suas pesquisas inserem-se no
contexto do século XVII, em que abundavam os relatos sobre substancias capazes de receber
as impressdes luminosas, reté-las e emiti-las no escuro. Ora, se € possivel produzir
quimicamente uma substancia que retenha a luz e volte a emiti-la, também ¢ possivel que o
cérebro absorva e reproduza impressdes luminosas de maneira apenas fisica.

Bem distante das metaforas do século XVII, podemos remontar ao contexto da
tradicdo grega, no qual, segundo Sdcrates, o bloco de cera ¢ uma dadiva de Mnemosine, a
mae das Musas e deusa da Memoria. Mnemosine, em sua constante fuga, procura manter
guardadas as lembrancas e aprendizados que Cronos (o Tempo) insiste em destruir. Na
concepcao platdnica, quando alguém tem boa memoria, diz-se que sua cera “mental” ¢
profunda, abundante, macia e consistente e por isso torna-se facil a absor¢do de recordagdes e
sua retengdo por mais tempo. Por outra perspectiva, realgando mais o aspecto fisiologico da
memoria, Aristoteles atribui um sentido mais literal & metafora platonica da cera e enfatiza
que, quando “memorizamos” algo, ¢ como se uma impressao ficasse no corpo, um vestigio
material que pode ficar submerso ou passar despercebido, mas que pode vir a ser lembrado
em determinada ocasido como uma imagem. Em um organismo saudavel, a experiéncia
percebida deixa uma imagem clara na memoria, o que nio acontece em caso de doenga’.
Aristoteles também explica o problema da armazenagem através da analogia da memoria com
a cera. As percepgdes carimbam a memoria, deixando impressas na mesma uma imagem

semelhante a elas, da mesma maneira que um selo deixa sua imagem carimbada na cera.

> Um interessante apontamento ¢ feito por Churchland e Anagnostopoulos (1992) sobre a concep¢do da memoria em
Aristoteles. Segundo estes autores, Aristoteles distingue entre a lembranca, ou o trazer uma percepgao de volta a mente, apos
certo periodo de tempo, ¢ a memoria, ou o armazenamento de informagdo, a qual passa a existir potencialmente na mente.
Aristoteles tenta explicar trés problemas relativos & memoria: como se armazena uma informacéo; como essa informagéo
pode ser trazida a consciéncia posteriormente e qual a relagdo entre aquilo que ¢ trazido a mente e o fato que ocasionou a
lembranga. Segundo esses autores, no jargdo atual, trata-se dos problemas da armazenagem da informagao, da recuperagdo da
informacao e do carater representacional das representagdes.
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Posteriormente, ganhou destaque a metadfora da memoria como lugar capaz de reter
informagdes, ou seja, como se houvesse a preservacdo de uma experiéncia num espago
fechado. Assim, por exemplo, Agostinho descreve, no livro X das “Confissdes”, as imagens
de grutas, armazéns ou camaras que sdo considerados como guardides dos “tesouros da
memoria”. Segundo Draaisma (2000), com a metafora do armazém Agostinho indaga sobre
como nds conseguimos encontrar na memoria algo que nao entrou por uma das portas dos
sentidos: se as linhas matematicas ndo podem ter sido comunicadas pelos sentidos, como
podemos encontra-las na memodria? Uma resposta a esta questdo parece repousar na
constatacdo de que para se ter conhecimento do que esta contido na memoria, € preciso reunir
o que se dispersou (cogitare — literalmente “colher” para expressar o verbo pensar).

Um aspecto interessante nesta metafora agostiniana € o de que a idéia de se considerar
a memodria como um armazém traz implicita a no¢cdo de um armazenamento de longo prazo
que de certa forma era bem incipiente nas metaforas gregas, por exemplo. Assim, podemos
tracar um paralelo entre a transitoriedade da cera de um lado e idéia de armazém (significando
algo soélido, seguro e duradouro) de outro. Agostinho parece apontar que contra a
transitoriedade implicita da mortalidade da memaoria ¢ preciso que se conceba a existéncia de
um lugar seguro (como uma gruta ou um armazém) para aquilo que serd guardado — dada
principalmente, a importancia do que serd armazenado — no caso, a palavra de Deus. Cabe
notar que aqui ndo estamos diante de apenas uma mudan¢a de um elemento constituinte
principal da metafora (cera/armazém), mas de uma alteragdo de perspectiva da forma como a
propria memoria passa a ser encarada.

Dada a importancia dos novos itens fornecidos a memoria, a questdo da perenidade
das lembrangas adquirird ainda maior importincia no contexto medieval. Neste contexto, o
livro adquire o papel de uma espécie de memoria artificial como se fosse uma defesa contra a
transitoriedade implicita da memoria. Afinal, o que foi escrito em livros deve entrar na
memoria individual.

Segundo Carruthers (1990), o costume monastico de ouvir leituras durante as
refei¢des, saciando a sede das escrituras e recebendo a nutri¢do da palavra de Deus, levou
automaticamente também a metafora da memoria como um estdmago. A Biblia, o livro dos
livros, deveria ser “comida” para que fosse plenamente assimilada pela memoria. Assim,
também, no “Livro das Horas” ® h4 flores e colméias: o que era a leitura sendo recolher o

néctar das flores para ser armazenado nos favos da memoria?

6 Manuscrito medieval que continha uma colegio de oragdes e textos, acompanhados de ilustragdes apropriadas,
que servia como instrumento de devogao crista.
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Além de serem reflexo de diversos ambientes, as metaforas da memoria também eram
alimentadas pelos métodos e técnicas inventados para a preservacdo e a reprodugdo das
informacodes. Os auxilios & memoria foram capazes de fornecer os termos € os conceitos com
0s quais raciocinamos sobre nossa propria memoria. Entre esses auxilios mnémicos que
colaboraram para com a reflexdo sobre a memoria podemos elencar o tear, a fotografia, o
fondgrafo e o computador.

A metafora do tear apareceu no periodo romantico com Carl G. Carus (1789-1869).
Primeiramente, em suas pinturas, Carus expunha as representagdes sensoriais sendo
projetadas na mente como um raio de luz num espelho. A memoria ¢ como um ima vivo por
tras de uma superficie em constante mudanga que, mesmo assim, tenta preserva-la. Em alguns
de seus quadros, ele utilizou a imagem de nuvens que corriam velozes refletidas em aguas
tranqiiilas e limpidas cercadas por pedras para representar o modo como as experiéncias de

passagem se projetam na memoria.

A consciéncia esta posicionada acima da memoria como o sol acima da paisagem.
Quanto mais intenso o sol, maior a superficie que se pode supervisionar. Ao banir
as trevas e as sombras, nossa consciéncia consegue ver as representacdes contidas
na memoria e organiza-las em novas combinagdes.” (Carus citado por Draaisma,
op. cit, p. 117)

Além dessas metaforas, Carus considerava que a idéia platonica segundo a qual a
experiéncia deve ser preservada na nossa alma como uma impressdo numa placa de cera ¢
absurda. Os acontecimentos no “vasto labirinto” da nossa memoria resistem a regulamentagao
simples e se assemelham mais ao modo como o mestre-teceldo faz com que as bobinas se
movimentem rapidamente para frente e para tras, unindo milhares de fios com movimentos
rapidos demais para acompanharmos. Desta forma, pode-se estabelecer uma comparagdo
entre os fios do tear movendo-se rapidamente e a forma com que as representagdes sao tecidas
na memoria.

J& no século XIX, a fotografia foi considerada como uma espécie de memoria
quimica. Ela era capaz de captar o transitorio, dando permanéncia ao que era fugaz. Era a
invencdo de um espelho como memoria. Enquanto na pintura ndo havia um s6 detalhe que
ndo tivesse passado antes pelo olho e cabega do pintor, a fotografia oferecia uma
representacdo que “ndo esquecia nada”. Foi assim que, em 1840, John W. Draper (1811-
1882) expos a capacidade do sistema nervoso humano de reter recordagdes ou vestigios de
impressdes. Segundo ele, haveria um grupo especial de células, as células ganglionares,

capazes de integrar os estimulos de uma populacdo de neurdnios, além de armazenar e
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comparar tais impressdes. Nesse processo inicial de memoria, nada ¢ perdido, pois todo
estimulo deixa um vestigio, por mais fraca que seja a impressdo. Ora, a fotografia foi uma
metafora notavel dessa indelebilidade fundamental. Tais vestigios estdo localizados no
cérebro e ndo possuem semelhanga alguma com o que ¢ observado, ou seja, eles ficam
armazenadas em forma de codigo e salientam a imutabilidade do que estd armazenado em
forma de memoria.

Merece destaque na consideragdo desta metafora o fato de que as metaforas

fotograficas pressupdem uma consciéncia. Como afirma Draaisma (2000):

Os residuos materiais de processos psiquicos anteriores s6 podem ser reproduzidos
na nossa consciéncia se essa consciéncia estiver presente como espelho nos quais
esses vestigios se refletem. O motivo é simples: as impressoes ndo podem ver a si
mesmas. E mesmo que o fisiologista fosse capaz de explicar como € possivel que
as impressdes possam ser reproduzidas na consciéncia, ainda assim seria preciso
esclarecer como essa representacdo ¢ interpretada como pertencente ao passado.
Estamos diante do problema do homunculo: as impressdes ndo véem a si mesmas,
as fotografias ndo véem a si mesmas. Os vestigios precisam de uma consciéncia
que os interprete. (Draaisma, op.cit, p. 179)

O fonografo - a forma como essa maquina grava 0s sons, preserva-os num meio
silencioso e os torna audiveis de novo - inspirou muitas teorias sobre a memoria acustica. Ele
foi concebido como um cérebro consciente que era capaz de aliviar as conseqiiéncias da
transitoriedade. Esta metafora também era muito abrangente, sendo capaz de fornecer um
pano de fundo sob o qual outras metaforas independentes se abrigavam. Assim, com o uso da
metafora do fondgrafo, pretendia-se ndo apenas analisar os processos de memoria, mas
também especificar suas relagdes com o cérebro e com o funcionamento da consciéncia. Por
exemplo, as vibragdes da agulha correspondem as vibragdes das células cerebrais; os sulcos as
vias de associagao; as reentrancias na folha de estanho as vias neurais latentes.

Um outro exemplo da abrangéncia de uma metafora pode ser notado na proposta do
localizacionismo. Sabe-se que para a Frenologia de F. J. Gall (1758-1828), todas as fun¢des
psiquicas tinham um “6rgdo” correspondente no cérebro, sendo que o tamanho dessa
“estrutura cerebral” era proporcional ao desenvolvimento da fun¢do psiquica. Gall relata que
descobrira nos tempos de escola que os olhos dos garotos que tinham facilidade em decorar
eram ligeiramente protuberantes e atribuia isso a inchag¢do do substrato fisico desse tipo de
memoria, na parte frontal do cérebro, imediatamente atras das cavidades oculares. Entdo ele
imaginava a memoria como uma série de faculdades distintas, cada uma com sua propria
posicao no cérebro. Contudo, localizavam-se proéximas umas das outras, logo acima e atras

das cavidades oculares. Havia seis formas de memoria: memoria de fatos, lugares, nimeros,
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palavras, nomes e pessoas. Gall situava a memoria dos fatos logo acima do nariz. Assim, por
exemplo, uma protuberancia nessa posicao indicava uma memoria muito desenvolvida para os
fatos. Ja a memoria numérica estaria situada na borda das cavidades oculares e empurrava os
olhos, quando muito bem desenvolvida, um na direcdo do outro, o que proporciona aos olhos
uma aparéncia ligeiramente vesga.

Nessas metaforas o cérebro passou a ser representado como equivalente neuronal de
uma chapa sensivel a luz, um meio organico que preserva um vestigio latente dos estimulos
luminosos e os reproduz, como no caso da fotografia.

Da década de 1950 em diante os computadores adquiriram o papel de metafora
predominante das ciéncias da cogni¢do, a area de pesquisa que se concentra no processamento
da informacdo. Essa hegemonia durou até meados da década de 1980”.

Diante desse quadro de uma diversidade de metaforas da memoria e, principalmente,
em funcdo da proliferacdo de novos temas metaféricos para conceitualizar diferentes aspectos
da memoria nos ultimos anos, alguns autores tentaram organizar e classificar essas metaforas.
Roediger (1980), por exemplo, compilou uma lista de 36 metaforas da memoria utilizadas de
Platdo até os tempos modernos. Ele classificou estas metaforas em trés grupos: a) “analogias
espaciais”, onde se assume que as memorias estdo dispostas em algum tipo de espaco quando
armazenadas. Aqui ha também uma comparacdo entre a memoria e um tipo de objeto ou
objetos; b) “teorias espaciais”, em que ¢ comum se considerar o processo de lembranga como
a busca por memorias armazenadas em um espago, ou seja, tais teorias da memoria sdo
variacoes da metafora do espago mental, onde a evocacdo geralmente ¢ considerada como
uma busca através dos contetidos desse espaco, como se estivéssemos procurando por objetos
perdidos. A diferenca fundamental entre as analogias e as teorias espaciais € que nas primeiras
as memorias estdo distribuidas através de um espago conceitual, uma vez que nenhum objeto
do mundo externo € usado para caracterizar os tipos de representagao, como acontece com as
teorias espaciais; c¢) “teorias ndo-espaciais”: um terceiro grupo que ndo € caracterizado pela
idéia de que as memdrias estdo dispostas no espaco. Sdo exemplos de analogias espaciais: a
metafora freudiana da memoria como uma casa cheia de salas (Freud, 1940/1952) e o modelo
da caixa de armazenamento de Atkinson e Shiffrin (1968).

Freud propds que a memoria pode ser comparada com uma casa com memorias
especificas ligando os objetos dentro dela. Com relagdo a metafora da caixa de

armazenamento, pode-se dizer que a descrigdo da memodria como um artefato com dois

7' No terceiro capitulo analisaremos algumas das caracteristicas dessas metaforas mnemonicas computacionais.
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compartimentos separados tem sido uma obsessao nos ultimos anos. Roediger (1980) afirma
que os termos “memoria primaria” e “memoria secundaria” foram tomados emprestados de
W. James (1890) por Waugh e Norman em 1965, mas a maioria das pessoas preferiu seguir a
terminologia de Atkinson e Shiffrin (1968) e Glanzer e Cunitz (1966), referindo-se aos dois
armazenamentos hipotéticos como armazenamento de curto prazo e armazenamento de longo
prazo. Todas essas teorias consideram que a informac¢do ¢ mantida no armazenamento de
curto prazo por um breve periodo de tempo durante o qual ela tem a probabilidade de ser
transferida para o armazenamento de longo prazo, dependendo do processamento que ela
recebe enquanto estd no primeiro armazenamento®. O sistema de memoéria formulado por
Broadbent (1971) ¢ comparado a uma livraria, em que as memorias sdo livros nas prateleiras e
podem ser procuradas e localizadas pelo endereco apropriado para seus locais, também ¢ um
exemplo de uma analogia espacial.

As teorias espaciais ndo especificam um objeto com que a memdoria é comparada e por
isso sdo também denominados de teorias organizacionais da memoria. A idéia central ¢ que
com o objetivo de aprender uma informagdo, ou uma lista de palavras aparentemente nio
relacionadas, € necessario organizar esse material em agrupamentos. Desta forma, considera-
se que o arranjo da informa¢do na memoria ¢ um fator critico para o recall. Ha também uma
hierarquia mental dos elementos armazenados. S3o exemplos desta perspectiva: a teoria
organizacional de Tulving (1995) e as redes associativas de Anderson e Bower (1973).

Por fim, nas teorias ndo-espaciais a memoria ¢ comparada a, por exemplo, musculos,
uma vez que ambos variam em for¢ga. Como musculos fortes podem suportar objetos pesados,
tracos fortes de impressao podem produzir boa performance mnemdnica (Woodworth, 1929,
citado por Roediger, 1980). H4 também a metéafora dos tracos, considerada por R. Hoffman
(1990) como um conceito chave na teoria da percepcao de Descartes, onde a memoria ¢ como
um leito de um rio através do qual nossas impressdes sensorias fluem. De acordo com
Hoffman (1990), outras discussdes sobre esse tipo de metdfora da memoéria podem se
encontradas na descricdo da teoria das associagdes como “impressoes” de Hartley (1705-
1757), na mecanica mental de James Mill (1773-1836), na quimica mental de J.S. Mill (1806-
1873) e por fim na obra de Ebbinghaus (1885-1964). Uma outra importante metafora nio-

espacial foi introduzida por Bartlett (1932). Segundo este autor, o lembrar envolve uma

8 .. . L . N . . .
Hintzman (1974) comparou, ironicamente, a memoria a um estomago de vaca. Funcionalmente, a vaca possui dois

estdmagos que Hintzman chamou de estomago de curto e de longo prazo, com a comida sendo transferida de um para outro.

Esta metéafora ¢ invocada, por exemplo, quando nés falamos de digerir informacdo ou ruminar as idéias. Hintzman argumenta

que o modelo de Atinkson e Shiffrin foi influenciado, embora inconscientemente, pelo modelo digestivo da vaca.
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construcdo de memorias a partir da informagdo disponivel, mais do que uma reproducgdo das
informagdes de contetidos da memoria. Assim, nds construimos a memoria de um evento
quando tentamos recorda-lo. °’

Koriat (1996) fez uso de outros critérios classificativos e tentou agrupar as metaforas
das memorias em metaforas espaciais ¢ metaforas orientadas para a correspondéncia.
Acentuou que F. Bartlett (1886-1969) foi o primeiro a avangar a visdo da memoria orientada
para a correspondéncia, ou seja, uma perspectiva em que a memoria € avaliada em termos de
sua acurdcia ou a habilidade para representar fielmente o passado. Nao se estd mais
interessado no ntimero de itens que podem ser armazenados, mas sim no grau de precisao
entre o que a pessoa relata e o que realmente aconteceu. Segundo Koriat (1996), o
esquecimento ¢ concebido como a perda de correspondéncia entre o relato da memoria e o
evento atual, ou seja, como um desvio de verificabilidade, mais do que a perda de itens. Esta
concepgdo preocupa-se com as distor¢cdes qualitativas que podem ocorrer na memoria, tais
como: fabricacdo, simplificacdo, etc. Inserem-se nesta abordagem os trabalhos de E. Loftus
(1979), por exemplo.

Um ultimo ponto diz respeito a questdo da continuidade ou ruptura nas metéaforas.
Draaisma (2000) e Carruthers (1990) apontam para uma continuidade, uma vez que ao longo
das metaforas podem ser visualizadas algumas caracteristicas comuns a elas: a criagdo de
memorias artificiais como uma defesa contra a transitoriedade implicita da mortalidade da
memoria, o carater de armazenamento presente nas diversas concepgdes. Outros autores,
como Danziger (2007), Gentner e Grudin (1985) também acentuam esse cardter de
continuidade nos diversos temas metaforicos, mas apresentam algumas rupturas que foram
capazes de alterar a forma como a memoria foi vista durante muito tempo. Assim, por
exemplo, Danziger considera que com a matematizagdo da memoria realizada por Ebbinghaus
ha uma ruptura com a tradi¢ao dos estudos sobre o tema. Ebbinghaus fundamentou a pesquisa
experimental em memoéria e propds uma nova concep¢do sobre a memoria que sera
fundamental para contrastar com a concepg¢do de Wundt, que tentaremos expor no proximo

topico.

? Neisser (1967) reavivou esta idéia de Bartlett ligando o processo de lembrar a um paleontologista reconstruindo um
dinossauro. Assim como o paleontologista pode reconstruir um modelo completo de um dinossauro a partir de alguns poucos
pedacos de o0ssos e com o conhecimento de como eles devem ser unidos, nds podemos reconstruir a memoria de um evento
complexo a partir de uns poucos detalhes e de um tema geral.
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3.2 A mensuracio da memdria em Ebbinghaus: uma nova concepcao

Segundo Danziger (2007), até o final do século XIX, a memoria ainda era considerada
como algo por demais subjetivo para ser objeto de investigagdo cientifica. Porém, foi neste
periodo que o estudo profissional da memoria passou para as maos de psicologos como H.
Ebbinghaus (1850-1909). Em 1880, Ebbinghaus concluiu uma série de experimentos sobre a
memoria, na qual o elo entre a memoria e o cérebro ndo tinha mais funcdo nenhuma. Essas
pesquisas mudaram a orienta¢do sobre o tema.

Ebbinghaus estudou o ciclo da memdria que se inicia com a fixa¢do (ou recolhimento
da impressdo pelos sentidos), passa por um processo de retencao fisioldgica e termina com a
evocagdo ou o reconhecimento. Ele estava interessado, particularmente, pelo caminho entre a
fixacdo e a evocacdo. Segundo Garrett (1979), o projeto de pesquisa de Ebbinghaus estava
pautado por quatro temas investigativos principais: extensdo do memorizado X rapidez;
impacto da repeticdo sobre o memorizado; esquecimento x lapso temporal; e revisao x
repeticdo. Na investigacao desses problemas, o pesquisador alemao utilizou por volta de 2300
silabas sem sentido, livres de associagdes prévias, tais como duas consoantes separadas por
uma vogal ou um ditongo: bap, tox, rif. (Ebbinghaus, 1885, p. 19)

Em uma investiga¢do sobre a quantidade do material a ser memorizado, o tempo € o
esforco necessarios para aprendé-lo, Ebbinghaus descobriu que esse tempo, bem como o
numero de repeticOes necessdrias para aprender uma lista de palavras, crescia mais
rapidamente do que a extensdo das listas a serem memorizadas. Por exemplo, pode-se
estabelecer uma relagdo entre o esforco necessario para aprender trés listas com 12, 24 e 36
silabas, respectivamente, ¢ um padrdo temporal, uma vez que elas guardam entre si a
proporcao 1:2:3. Ao se tomar como padrao o tempo médio gasto por silaba percebe-se que a
medida que a tarefa cresce em extensdo surge, além da necessidade de mais leituras e um
aumento do tempo, um incremento no tempo gasto por silaba. Em uma lista de 12 silabas, o
tempo médio foi de 6,8 segundos/silaba (6,8 s/s), para 24 silabas = 2,5 vezes 6,8 s/s e 36
silabas: 3,5 vezes 6,8 s/s. (Ebbinghaus, 1885, p. 27). Uma explicagdo para esse aumento ¢ a
de que, no caso de listas longas, as associagdes mais recentes tendem a se confundir com as
antigas e a ser confundidas por elas, dando origem ao fendmeno da inibi¢do retroativa, no
primeiro caso ou, inibi¢do proativa, no segundo. Assim, teria o fendmeno da interferéncia e da
confusdo associativa uma melhor explicagdo para o esquecimento do que a passagem do

tempo.
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Com relacdo a questdo do impacto da repeticdo sobre o memorizado e ao tema do
esquecimento, sabia-se que no estudo da memoria seria sempre preciso levar em conta dois
fatores: o tempo decorrido entre a apresentagdo e a reprodugdo, € o numero de repeticdes
necessarias para que se possa decorar algo. A experiéncia nos ensina como a informacao que
se decorou, mesmo se parcialmente esquecida, pode exigir menos esfor¢o para se decorar da
segunda vez. Essa “poupancga”, porém, costuma diminuir em propor¢ao a duragdo do intervalo
entre a primeira ¢ a segunda vez em que se decora o poema. Para tentar quantificar esta
relacdo, Ebbinghaus fez novamente uso de estimulos neutros como as silabas sem sentido. Ele
leu diversas listas de palavras com 16 silabas, lendo-as com a mesma velocidade, mas fazendo
variar o nimero de leituras, ou seja, tentando ‘“‘supermemorizar” alguns textos. Ao final,
concluiu-se que quanto maior o tempo gasto na aprendizagem inicial de uma lista de palavras,
menor o tempo gasto na “revisdo”. Porém, had um limiar em que com o aumento do nimero de
leituras ja& ndo se obtém maior reten¢do devido ao efeito da fadiga. Assim sendo, a
“supermemoriza¢do” aumenta a retencdo até ser atingida pela fadiga (Ebbinghaus, 1885, p.
51).

A partir destes e outros experimentos, Ebbinghaus construiu a famosa “curva do
esquecimento” e transformou a proposi¢ao geral de que o esquecimento ¢ maior quanto maior
for o intervalo entre decorar e voltar a decorar numa curva que exibia diversos percentuais de
aumento em pontos diferentes do eixo temporal.

Nos primeiros 20 minutos, a curva caia bem depressa, aumentava um pouco depois de
uma hora e, entdo, apos um dia, entrava num declinio gradual, quase horizontal. Ao variar o
intervalo entre a apresentacdo das silabas e o recall, Ebbinghaus verificou que a duracio deste
intervalo estava relacionada com a completude do recall. Quando menor o intervalo, maior a
lembranca.

Assim ele obteve os seguintes resultados: 8 listas de 13 silabas sem sentido levaram
1080 segundos para ser memorizada. Passados 20 minutos, Ebbinghaus estudou novamente as
mesmas listas até ser capaz de repeti-las sem erros por duas vezes. Nesse segundo periodo, ele
levou 498 segundos para memoriza-las, ou seja, houve uma economia temporal com relagao a
primeira lista de 56%, sendo que os 44% restantes fazem parte do esquecimento. A partir de
resultados como esse, Ebbinghaus demonstrou que a curva de retengdo € caracteristica de uma
relacdo logaritmica inversa que pode ser tracada a partir da seguinte equacgdo: b = 100k / (log
t) ¢ + k, em que b = porcentagem retida, t = tempo decorrido e k£ e ¢ sdo constantes
(Ebbinghaus, 1885, p. 67). Uma importante constata¢do a partir dessa formula € a de que “a

queda ¢ mais rdpida no inicio, mas se torna gradualmente mais lenta a medida que passa o
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tempo” (Ebbinghaus, 1885, p. 66), por exemplo, o esquecimento 10 dias ap6s o estudo inicial
da lista era quase o mesmo com 30 dias depois.

Segundo Garret (1979), estas descobertas de Ebbinghaus forneceram subsidios para a
pedagogia da época. Elas eram vistas como dicas para a orientacdo de estudos. Enfatizava-se
que o melhor caminho para o aprendizado seria o de estudar logo o que foi aprendido e rever
a matéria com freqiiéncia. A aprendizagem feita de forma espacada seria mais benéfica que a
macica nos casos em que o contetido a ser estudado era considerado dificil. Um dos possiveis
fatores colaborativos para o sucesso deste método de aprendizagem distribuida seria o de que
quando o periodo de estudo é menor e alternado com outros temas'’, a atencio e o tédio
seriam menores. Ao processo compreendido por leitura inicial, tentativa de reproducdo do que
se leu, nova recitacao e repeticdo, Ebbinghaus chamou de aprendizagem ativa contrapondo-a
ao tipo de aprendizagem passiva em que o mesmo material € lido repetidas vezes.

Todas essas investigaqées“, descritas em “Sobre a Memoria” (Uber das Geddchtnis),
demonstram como um processo mental “superior” (a memoria) era passivel de investigacao
empirica através de mnemometros (Geddchtnis-Apparate). Além disso, elas demonstram que
o0 objetivo principal de Ebbinghaus era descrever as falhas ou sucessos em um tipo especifico
de tarefa de memoria, ndo estando ele, pois, interessado em investigar a experiéncia do
lembrar — como no caso de Wundt, que veremos na proxima secdo. Para Ebbinghaus, o
fendmeno da memoria consciente era afetado por dois processos: de um lado, a Erinnerung;
de outro, a Geddchtnis. O termo “Erinnerung” pode ser traduzido como reminiscéncia ou
lembranga e denota a atividade de lembrar regida por um processo mental complexo e,
portanto, resistente a investigacdo experimental. J4 a das eigentliche Geddchtnis ou a
memoria propriamente dita, designa aquilo que ¢ lembrado, no sentido de reten¢do. Apenas
esta Ultima seria suscetivel a investigacdo empirica, ja que a Geddchtnis s6 pode ser estudada
quando ndo se foca sobre a experiéncia consciente da memoria, que € incontrolavelmente
corrompida pela lembranga.

Ebbinghaus estava interessado ndo apenas em medir os produtos da memoria

individual, mas também em como aferir esses produtos com um critério objetivo de sucesso.

10 . . - .~ . .. . . ~
Os dados experimentais mostraram que a confusdo na evocagdo ¢ maior quando a atividade intermediaria entre fixacao e
evocacdo diz respeito a material semelhante a li¢do original.

11 s . . . . .
A historia da psicologia nos mostra como esses trabalhos de Ebbinghaus foram influenciados pela obra de Fechner,

principalmente pelos “Elementos de Psicofisica” de 1860. Esta obra continha uma lista de experiéncias sobre a relagdo entre
estimulo e sensagdo. Nela, Fechner conseguiu explicar o elo entre a for¢a dos estimulos fisicos e a intensidade das sensagdes
em leis quantitativas. Ebbinghaus esperava conseguir o0 mesmo com os processos de memoria.
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Mas ele de certa forma limitou a investigacdo do fendmeno da memoria de acordo com o

critério da medi¢do e da experimentagao.

Se a memoria quer ascender a investigagdo cientifica, ela deve ser definida de uma
maneira que permita a identificagdo, manipulacdo experimental e medidas
objetivas das variaveis relevantes. Isto ndo seria possivel para o fendmeno da
Erinnerung e ele teve de ser deixado de lado. (Danziger, 2007, p. 128)

Ebbinghaus compreendia a memodria como dependente de um tipo de trabalho: a
memorizagao. Afirmava que reproducao e memoria sao tao relacionadas como o sdo trabalho
e energia na fisica. No caso da memoriza¢do das listas de palavras, com o treinamento, o
recall tende a aumentar, ou seja, algo ficou guardado. Assim, da mesma forma, existiria uma
espécie de energia latente que reduziria o trabalho para as proximas memorizacdes. Quanto
maior a trabalho gasto na tarefa, maior a energia armazenada no sistema e esta energia
facilitaria a memorizagdo, ou melhor, os proximos recalls da lista. A energia depende da
quantidade de trabalho investida.

Como j4 foi mencionado, ¢ interessante observar que, no contexto institucional escolar
da época, a experiéncia consciente da memoria passou a ser irrelevante, perdendo espaco para
as implicagdes das descobertas de Ebbinghaus, uma vez que suas pesquisas forneceram
material para consumidores potenciais do conhecimento psicologico, principalmente no
campo da educacdo. Assim, comecaram a proliferar as promessas de que as pesquisas da
psicologia experimental poderiam aumentar o aprendizado escolar.

Em anos posteriores, com o estabelecimento dos laboratorios psicoldgicos, a era da
auto-experimentagao heroica tinha chegado ao fim. Em um desses laboratdrios, em Gottingen,
os procedimentos de Ebbinghaus foram aprimorados e serviram para as pesquisas da memoria
por muito tempo. Os papéis de experimentador e sujeito experimental foram separados.
Utilizou-se, posteriormente, o computador nos experimentos. Houve uma mecanizagdao dos
procedimentos e uma padroniza¢do dos materiais a serem memorizados. Os principios de
Ebbinghaus para a construc¢do das silabas sem sentido foram trocados por regras para que uma
silaba ndo fosse mais “memorizavel” do que outra. Houve uma série de esfor¢os no sentido de
tornar o estudo da memoria mais proximo dos padrdes experimentais fisioldgicos,
expressando uma pré-convic¢ao de que a memoria dependeria mais de processos andlogos a
mecanismos fisicos.

Ao final deste tdpico, vimos como a proposta de Ebbinghaus desencadeou

investigagdes ¢ muita curiosidade publica sobre a memoria. Por outro lado, a historia da



42

psicologia mostrou como o modelo associativo de memoria de Wundt, com sua énfase nas
interconexdes entre os elementos da consciéncia, ndo foi considerado util para a compreensao
das complexidades da memoria fora dos limites laboratoriais. ApOs essa breve exposi¢ao,

resta-nos agora alguns dos principais pontos da psicologia da memoria de Wundt.

3.3 A Psicologia da Memoéria em Wundt

Na formula¢do de sua “Psicologia da Memoria”, Wundt criticou profundamente a
tradicdo metaforica de compreensdo da memoria, tomando-a por inaceitavel. Ele rejeitou,
principalmente, as metaforas que consideram a memoria como um local de armazenamento,
uma espécie de contéiner, que sdo caracteristicas do discurso ocidental sobre a memoria desde
a Antigiiidade.

O tema da memoria na psicologia de Wundt insere-se no contexto de um projeto
investigativo amplo: o estudo da consciéncia humana. Ao considerar que a mente contém
entidades distintas com tragos ou copias das experiéncias passadas, a memoria prestaria um
grande auxilio a consciéncia através da renovacdo dos diversos conteudos conscientes,
especialmente os da auto-consciéncia (Wundt, 1887, p. 396-397). A memoria consistiria
entdo num ato de jungdo de fragmentos psiquicos para que, com a ajuda da consciéncia, novos
compostos psiquicos fossem formados. No entanto, estes novos compostos psiquicos, na
maioria das vezes, ndo sao reproducdes fi¢is de representacdes anteriores, mas novas criagoes.
Nesta sec¢do, buscaremos apresentar alguns dos principais aspectos desta psicologia da
memoria wundtiana.

No Grundriss der Psychologie (1896a), nota-se que o capitulo sobre o nexo ou inter-
relacdo dos processos psiquicos esta subdivido em quatro secdes: consciéncia e atencao;
associacdo; ligacdes aperceptivas; estados psiquicos. E na secdo sobre a associagdo que
algumas consideragdes sobre a memoria sao feitas.

Wundt afirma que apesar do conceito de associacao ter passado ao longo dos anos por
uma mutacdo em seu significado, alguns resquicios da antiga concepg¢ao aristotélica do termo
ainda permaneciam, ainda que em nova roupagem, como no caso do empirismo inglés.

Sabemos que, segundo a tradicdo empirica inglesa, o conhecimento humano seria
constituido por impressdes e idéias. As impressoes seriam os dados primitivos recebidos

através dos sentidos, enquanto as idéias ou representagdes seriam as copias que a mente
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recolhe dessas mesmas impressdes. As idéias se associariam principalmente quando existisse
entre elas uma proximidade espacial ou quando fossem semelhantes e, assim, se pudesse
estabelecer uma relacao de causa-efeito entre os acontecimentos que elas representam. Desta
forma, o conhecimento tem origem nas sensagdes € nenhuma idéia poderia conter informagao
que ndo houvesse sido recolhida previamente pelos sentidos, ou seja, as idéias ndo tém valor
em si mesmas. Resumidamente, podemos dizer que o nucleo central dessa teoria baseia-se na
afirmagdo de que o conhecimento ¢ alcancado mediante a associacdo de idéias seguindo os
principios de semelhanga, contigiiidade no tempo e no espaco e causalidade (Hume,
1888/2002, Livro I, Parte I, Segao IV).

Wundt critica a psicologia de sua época por esta ainda limitar o conceito de associacao
a apenas uma combinagdo entre representacoes ou idéias (heranga da tradicdo empirica
inglesa). Assim, na concepc¢do aristotélica, as representacdoes eram consideradas como
processos que se agrupavam na consciéncia de acordo com uma certa ordem temporal. Existia
a possibilidade de que, através de através dos trabalho desses processos, representagdes
anteriores se renovassem na consciéncia da mesma forma como eram antes. As associagdes
seriam regidas pela distin¢ao entre semelhanca/contrario e simultaneidade e sucessdo, as duas
formas principais de associa¢do presentes no tratado aristotélico “Sobre a Memoria e a
Reminiscéncia” (s.d.). Acontece que, segundo Wundt, quando se analisam as representagdes
experimentalmente, a concepgao cldssica cai por terra, j4 que ndo existe reproducdo de uma
representacao de forma propriamente dita. Algo novo sempre surgiria com a reproducdo. Nao
seria possivel que fosse renovado de forma invaridvel algo que ja esteve presente na
consciéncia e, por isso, sofreu alguma alteragdo. Assim sendo, “a representacdo que em um ato
de memoria entra na consciéncia é sempre diferente da antecedente a qual ela se refere, e os seus
elementos estdo sendo distribuidos sobre diversos elementos anteriores.” (Wundt, 1896a, p. 222).

E importante enfatizar esta relacdo entre a consciéncia e um ato de memoéria. Como
nao ha reproducao legitima de representagdes, um ato de memoria ou processo possui um
carater criador que lhe é conferido pela consciéncia. Como ja foi afirmado, a memoria
consistiria mais num ato de jun¢do de fragmentos psiquicos e, com a ajuda da consciéncia, na
formagao de novos compostos psiquicos a partir deles, do que na reproducao presente e fiel de
uma representacao anterior. Assim, pode-se concluir que, de certa forma, a memoria, como
outras funcdes psiquicas, como a aten¢do, possuem um papel de subsidiaria da consciéncia,
prestando-lhe auxilio. Porém, este carater “secundario” da memoria nao nos permite afirmar
que Wundt ndo tenha se interessado por estuda-la ou mesmo que a memoria possua apenas

uma concepg¢ao negativa na obra de Wundt, tal como afirmado por alguns autores. Ora, como
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vimos no capitulo anterior, o projeto wundtiano de uma psicologia cientifica coloca a
consciéncia em primeiro plano, tentando explicd-la através de uma abordagem em que
elementos simples como as sensacdes € sentimentos combinam-se para formar idéias mais
complexas. Também agora notamos que mesmo processos psiquicos complexos como atengao
e memoria ndo podem ser estudados de forma fragmentada (como acontecia com as pesquisas
de Ebbinghaus sobre a memoria) porque estdo inseridos no contexto de um sistema
explicativo focado no estudo da consciéncia, o genuino objeto de estudo da psicologia.

E através da combinagio dos elementos psiquicos que se formam os compostos
psiquicos que sdo fendmenos mais complexos como idéias ou emocdes. Estes compostos
compartilham elementos entre si e ¢ através da interconexao entre eles que a consciéncia ¢é
formada. E com a finalidade de explicar como acontece a interconexdo entre os compostos
psiquicos que Wundt se refere a dois tipos de associagdes, a saber: a associagdo simultinea e a
sucessiva. Quando muitos dos mesmos elementos sdo compartilhados entre compostos, a
interconexdo ¢ simultanea e automatica, ocorrendo o que Wundt chamou de assimilacao
(Wundt, 1897, p.228) .

Além disso, as associagdes simultaneas, de cuja constitui¢do participam elementos de
formacao psiquica diferentes, se classificam em duas espécies: associagdes entre elementos de
formacgdes psiquicas homogéneas (assimilacdo) e associacdes entre elementos de formacdes
psiquicas heterogéneas (complicacao).

A assimilacdo (A4ssimilation) ¢ uma forma de associagdo que pode se observada nas
formagdes de representagdes espaciais que integram o processo de fusdo'’. Ela aparece
quando um componente de um produto de uma assimilacdo qualquer ¢ um dado de uma
impressdao externa € 0s outros componentes pertencem a representacdes antecedentes que ja
estavam presentes. Pode-se constatar que se trata de uma assimilacdo porque ha partes
constitutivas da representacdo que faltam na impressao objetiva ou sao constituidas de outra,
ou seja, tém origem em uma representacdao anterior. Um exemplo disto ¢ quando ouvimos
uma palavra, e mesmo a impressao sonora tendo sido incompleta, ela é plenamente integrada
com a ajuda de uma impressdo anterior, que nds nao recordamos. Wundt afirma que ¢é por
causa desse “processo de integracdo” ou assimilacdo que nds podemos “ouvir palavras” com
facilidade a partir de uma impressao sonora qualquer. Também nas representacdes espaciais a
associacdo ¢ importantissima. No campo do senso tatil, ela é para o homem ndo cego pouco

notavel por causa da menor importancia que as representacoes tateis tém para este e por causa

'2 A fusdo consiste na jungdo de asssociagdes e tem como principal caracteristica a produgio de um elemento
novo, que ndo estava contido nas associagdes anteriores ¢ nem pode delas ser deduzido.
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dos processos de memoria. Mas, para o cego, as associagdes de representacdes tateis sdo a
primeira causa da facilidade com que eles rapidamente se orientam no espacgo. Além disso,
esta contribui muito para a leitura rdpida dos cegos (Wundt, 1896a, p. 118).

Ja a assimilagdo sucessiva ocorre quando poucos dos mesmos elementos sdo
compartilhados entre os compostos psiquicos. Nao se pode falar neste caso de uma
interconexao automatica, mas sim de uma separagdo no tempo entre a primeira representacao
e a segunda. Por exemplo, na identificacdo de uma pessoa que ndo viamos ha anos, esta
identificacdo ndo acontece imediatamente, uma vez que ha elementos “dissimilares”, porque,
por exemplo, houve uma mudanca de caracteristicas fisicas da pessoa, etc. Assim, a
assimila¢@o sucessiva pode ser decomposta em duas partes: ha uma percepgdo que ¢ seguida
por um reconhecimento, e esses dois eventos sdo experienciados como eventos sucessivos
(Wundt, 1912/1973, p. 104).

Com relacdo as complicagdes (Die Komplikationen), estas sdo combinacdes entre
formacdes psiquicas heterogéneas constitutivas da consciéncia. A complicagdo se distingue da
assimilagcdo porque a heterogeneidade da formacao torna a associagdao mais fraca, apesar desta
ser regular. Além disso, se nesta um dos componentes ¢ direto (dado pelos sentidos) e o outro
componente ¢ reproduzido, ndés ndo podemos lhe distinguir imediatamente. Assim, quando
ocorre a reprodugdo das representacdes, os elementos reproduzidos se oferecem de modo mais
oportuno a nossa observacdo, quando a a¢do assimilante da impressdo direta ¢ inibida pela
influéncia externa ou interna. Desta maneira, a impressdo torna-se indistinguivel,
principalmente quando nascem paralelamente a ela sentimentos € emocdes. Em alguns casos,
esta diferenga entre a impressdo e a representacdo real torna-se tdo grande que quase nao
podemos distingui-la através de um exame minucioso. E quando tais produtos da assimilagdo
passam a receber o nome de ilusdo. As representagdes neste caso sofrem uma influéncia
“assimiladora” das impressdes antecedentes e prejudicam a formagdo da nova impressao.

Ainda no Grundriss, em um item especifico sobre a memoria, Wundt fala que o
reconhecimento ocorre quando um objeto € identificado pelo sujeito como algo que tinha sido
previamente percebido a partir de uma analise da presencga de elementos similares no passado
e de idéias no presente sobre ele. J4 no caso da assimilagcdo acontece o contrario, ou seja, 0
reconhecimento envolve a percepcao de que hd um numero de elementos dissimilares entre o
passado e as idéias atuais. Uma vez que ha essa diferenciagdo na comparacdo entre os
elementos atuais e do passado, isso faz com que os elementos dissimilares ndo sejam
assimilados, mas, ao invés disso, eles sdo relegados a uma regido mais obscura da

consciéncia. Ha duas formas de reconhecimento: o imediato e o mediado. No reconhecimento
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imediato, ha na consciéncia um “sentimento de familiaridade” com o objeto que ¢ alvo do
processo de reconhecimento. Esta familiaridade aparece rapidamente, de forma que ¢ dificil
reconhecer o que faz parte da percepgao e o que ¢ reconhecimento (Wundt, 1897, p. 237). No
reconhecimento mediado, h4 um intervalo de tempo para que a familiaridade com o objeto
seja produzida, levando a uma inibicdo mais pronunciada entre a percepcdo € O
reconhecimento, de maneira que um objeto ndo pode ser reconhecido sem a ajuda de algo
acompanhando um de seus atributos. Para ilustrar esta situacdo, Wundt da o exemplo de um
homem que ¢ reconhecido por um terceiro mais porque ele esta em companhia de uma outra
pessoa do que por suas proprias caracteristicas. (Wundt, 1897, p. 239)

Wundt distingue as formas de reconhecimento elencadas acima do que ele chamou de
processos de memoria. Um processo de memoria ocorre quando todos os elementos
dissimilares entre uma idéia passada e presente combinam-se entre si mesmos para formar um
composto especial, chamado de imagem mnemonica, que difere da imagem passada (Wundt,
1897, p. 241). Ao contrario das associagdes sucessivas, em que dois eventos da percepcao e
reconhecimento referem-se a0 mesmo objeto, a imagem mnemonica ndo se refere a0 mesmo
objeto que uma vez foi percebido, mas sim a circunstancias presentes durante a experiéncia
passada com aquele objeto. Por exemplo, a gente pode perceber e reconhecer um tipo
especifico de flor (associacdo sucessiva), que traz @ mente a experiéncia de uma viagem de
férias passada (imagem mnemonica) em que a flor foi encontrada pela primeira vez.

A definicdo de Wundt de memoria diz respeito a associagdes sucessivas entre idéias
atualmente presentes na consciéncia. Nesta perspectiva, a defini¢do de Wundt possui alguma
semelhanca com os termos modernos ‘memoria de curto prazo’ e ‘memoria de trabalho’. Esta
concepcao ¢ profundamente diferente da de Ebbinghaus em que a memoria ¢ tomada como
medida de retencdo. Ao invés de medir a retencdo, Wundt estava analisando a natureza das
associacoes entre idéias na consciéncia. A memoria, segundo Wundt, ¢ apenas uma parte
dessas associagoes.

Apesar de ndo se interessar pelo estudo da memoria como medida de retengdo, Wundt
executou uma série de experimentos, usando materiais nao-verbais (cores, figuras) para testar
o fendmeno do reconhecimento e, em alguns casos, do recall (Scherer, 1980). Todos esses
experimentos buscam identificar os processos associativos responsaveis pelas interconexoes
entre as idéias.

Em um interessante artigo sobre a psicologia da memoria de Wundt, Carpenter (2005)
elenca brevemente alguns dos experimentos conduzidos no laboratéorio de Wundt. Sao

pesquisas que demonstram como Wundt estava interessado em explorar os limites de
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armazenamento da consciéncia, ou seja, qual o nimero de elementos que podem ser mantidos
na consciéncia apdés uma exposicdo breve (Wundt, 1897, p. 210). O procedimento
experimental consistia num arranjo de letras circular em que diferentes observadores
deveriam focar por alguns segundos em um ponto central e quando instruidos deveriam tentar
lembrar das letras que viram. Wundt descobriu que o nimero de letras sucessivamente
lembradas era algumas vezes tdo pouco como trés, mas nunca maior do que seis (Wundt,
1912/1973, p. 24).

Segundo Carpenter (2005), esses resultados dos trabalhos de Wundt sdo consistentes
com as recentes pesquisas sobre a capacidade de memoria de curto prazo, embora autores
como G. Miller (1920 - ) nunca tinham se referido a Wundt.

Outro tipo de pesquisa que merece destaque sdo os estudos sobre o esquecimento.
Nestes experimentos, Wundt demonstra que o esquecimento ocorre quando alguns elementos
de uma seqiiéncia perceptiva ndo estdo mais presentes na consciéncia. Assim, o conteudo
presente na consciéncia ndo pode ser unificado e percebido como um todo significativo.
Como exemplo de um experimento em que tal situacdo acontece podemos citar os diversos
experimentos conduzidos com o uso do metronomo. Nesta situacdo, era solicitado ao
participante que ouvisse uma seqiiéncia das batidas de um metrénomo e que tentasse se
recordar depois. Wundt concluiu que se o ritmo das batidas fosse muito lento o sujeito sentia
muita dificuldade em combinar as impressdes aclsticas de maneira a formar uma impressao
temporal. O esquecimento acontecia de maneira que, enquanto uma nova impressao temporal
chegava a consciéncia, a impressao anterior ja havia desaparecido (Wundt, 1897, p. 215).

Alguma semelhanga pode ser encontrada na condugdo desses experimentos com o
metrénomo entre os trabalhos de Wundt e os de Ebbinghaus. Mas a diferenca ¢ que, nas
pesquisas de Wundt, este ultimo investiga a questao da relagdo entre o ritmo temporal em que
uma seqliéncia preceptiva era apresentada e o esquecimento, enquanto que, em Ebbinghaus, o
foco recai sobre o intervalo da apresentagdo do estimulo e o recall, de forma que, segundo a
curva do esquecimento, temos que quanto maior esse intervalo menor tende a ser o recall.
Por outro lado, Wundt ndo estabeleceu uma relagdo matematica em termos de ritmo e recall,
mas seus experimentos sobre esse tema expunham um dado importante sobre a consciéncia: a
de que a capacidade de armazenamento da consciéncia ndo depende apenas do nimero de
elementos que nela estdo presentes ou lhe sdo apresentados, mas também da passagem do
tempo. A forma no tempo com que os elementos sdo colocados a disposi¢do da consciéncia

exerce influéncia sobre o que sera posteriormente lembrado.
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Outros experimentos sobre memoria foram conduzidos por Wundt e seus alunos,
principalmente por Wolfe (1886), Radoblawow-Hadji-Denkow (1899), Reuther (1906),
Berlage (1910) e Jesinghaus (1912). Juntos esses experimentos demonstram que o tema da
memoria fazia parte de um projeto de pesquisa de Wundt.

Wolfe (1886), por exemplo, investigou a memoria para sons. Em suas pesquisas ele
utilizou um aparelho criado por Wundt', capaz de produzir de 32 a 1024 vibragdes sonoras
por segundo. Basicamente, o experimento consistia no seguinte: apos um tom ser liberado e
repetido durante um tempo pré-determinado (de 2 a 60 segundos), um outro tom, maior ou
menor, era liberado. A tarefa do sujeito experimental era comparar os tons e decidir se eles
eram iguais ou ndo. A introdu¢do de tons diferentes, através do controle das oscilagdes, era
variada para o grupo experimental ¢ mesmo que dois tons seguidos ndo fossem iguais o
terceiro poderia ser maior ou igual ao anterior. Assim sendo, para que o participante fosse
capaz de decidir se dois sons eram iguais ou diferentes o sujeito deveria memorizar o primeiro
som durante o intervalo de apresentacdo entre um e outro. Wolfe descobriu que a menor
acuracia no reconhecimento ocorreu quando os tons eram apresentados com um intervalo
abaixo de 2 segundos e o aumento na acuracia foi constatado para um intervalo de 20-30
segundos. Neste intervalo, a influéncia do tempo era bem notédvel, favorecendo uma maior
“fidelidade da memoria”, que foi classificada por Wolfe junto com as oscilagdes periddicas da
atencdo. Esta rela¢do de dependéncia da memoria para com o tempo foi expressa através da
seguinte formula: » = kf/log t + cf, onde r € o nimero de respostas corretas e f'de falsas e ke ¢
sdao constantes. Além do tempo, um outro fator influenciava o reconhecimento: as diferencas
entre os sons. No grupo submetido a um maior nimero de sons diferentes o nivel de acurécia
também foi maior, mesmo nos casos em que o intervalo de apresentagdo entre um som e outro
era bastante curto. Assim sendo, caso os dois sons fossem muito distintos, tal diferenca
favorecia o reconhecimento por parte do sujeito experimental, porém, em longos intervalos,
esta divergéncia ndo exercia influéncia. A proporcdo dos julgamentos corretos foi plotada em
um grafico em fun¢do do tempo decorrido entre a apresentagdo do tom padrdo e do que estava
sendo comparado. Este grafico foi analisado por Wolfe ndo nos termos de uma medida da
performance correta, mas do grau de decréscimo da experiéncia consciente de uma sensagao
passada.

Radoblawow-Hadji-Denkow (1899) investigou a memoria para distancias espaciais.

Em seu experimento foi solicitado aos participantes para que olhassem para uma distancia

13 A descrigio deste aparelho pode ser encontrada nos Griindzuge der Physiologischen Psychologie. 3 Ed.
Volume I, p. 431-432.
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entre dois pontos e julgassem se o proximo arranjo espacial, com os mesmos pontos, tinha a
mesma distancia ou ndo. Foi encontrado que os participantes tendiam a avaliar o arranjo
original como menor do que o apresentado posteriormente, mesmo quando ndo havia
diferencas entre eles.

Berlage (1910) realizou experimentos para avaliar a retengdo de vogais. Em sua
pesquisa foi solicitado a dois grupos de participantes para que lessem vogais em voz alta
(primeira condi¢do) ou ouvissem a leitura das mesmas vogais feita por outra pessoa (segunda
condi¢do). Apos essa fase era dado um intervalo e depois medido o recall. Berlage também
variou o intervalo entre a apresentacdo de uma vogal e outra. Sua conclusdo foi a de que a
acuracia no recall foi maior quando a vogal era lida pelo proprio participante ao invés de uma
outra pessoa. Segundo Scheerer (1980), Wundt ndo explicou esses dados de Berlage de forma
a considerar o auxilio da memoria para a recordagdao, mas atribuiu a descoberta a um ensaio
articulatorio subvocal'.

Ja Carl Jesinghaus escreveu dois textos importantes sobre o tema da memoria:
“Contribui¢do para a teoria psicologica da memoria” (1911) e “Contribuicdo para a
metodologia de estudo da memoria” (1912). Neles, Jesinghaus analisou os diversos métodos
de estudo da memoria, principalmente os que investigam a aquisicdo da memoria (inclusive
os métodos de Ebbinghaus) e os comparou com os estudos sobre o reconhecimento. Seus
experimentos envolviam tarefas de memorizagdo de séries numéricas em que se podia
concluir que a “memorizagdo” era melhor entre os sujeitos que aprendiam as séries
lentamente do que aqueles que as aprendiam depressa. O nimero de elementos reconhecidos
pelos sujeitos também eram maiores para aqueles que foram mais lentos no aprendizado. Em
outra série de experimentos, Jesinghaus buscou comparar o método de retengdo de elementos
com o método de reconhecimento. Para isto, apds uma apresentagdo de um numero fixo de
elementos, foi avaliado o nimero de recordagdes corretas realizadas pelo sujeito. O nimero
de apresentagdes variou entre 5 e 20, o numero de elementos presentes em cada uma esteve
entre 4 ou 8§ elementos (método de reten¢do). A tarefa de reconhecimento foi comparada com
uma segunda tarefa de reproducdo espontinea das séries, apoés um intervalo de quinze ou

trinta minutos. Os resultados demonstraram que, ap6s 5 apresentagdes em um intervalo de 15

14 Carpenter (2005) compara essas investigagdes de Berlage a uma série de estudos de Engelkamp iniciados em 1980 sobre o
“efeito-representacdo” (enactement effect). Segundo este efeito, ha uma facilitacdo da codificagdo de uma informagao quando
a codifica¢do acontece junto com a execug¢do de uma determinada ag¢@o. Assim sendo, nds lembramos melhor agdes que
somos capazes de executar com facilidade do que agdes que nods apenas percebemos ou que alguém nos relata. Engelkamp
(1998) demonstrou que ha diferengas consistentes na qualidade do recall entre sujeitos que executam um tarefa de
performance (TP) e tarefas verbais (TV), sendo as TP lembradas de forma muito superior as TV.
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minutos, o numero de elementos recordados corretamente ou reconhecidos por cada sujeito
foram semelhantes. Mesmo quando o niimero de apresentagdes variava, por exemplo, de 5
elementos para 20, a quantidade de elementos reproduzidos de forma correta ou reconhecidos
ndo aumentava proporcionalmente, mas tendia a diminuir de forma paralela nos dois métodos.
Jesinghaus (1912) extraiu duas conclusdes desses experimentos: a) a de que o sentimento de
certeza da exatidao da reproducdo seria paralelo ao sentimento do reconhecimento originado
da exatidao da reprodugdo; b) a comparacao de diferentes métodos de pesquisa mostrou que a
memoria poderia ser explorada de diversas maneiras sem que os resultados deixassem de ser
comparados, se isto ndo fosse possivel pelos seus valores absolutos, pelos menos seria pelos
valores relativos.

Apo6s a exposicdo dos topicos acima, mais dois outros aspectos um pouco
desconhecidos da psicologia da memoéria de Wundt devem ser tratados: a relacdo entre
memoria e fantasia e o estudo da deméncia.

Em muitas de suas obras Wundt trata da fantasia, tentando diferencia-la da memoria.
Nos Griindzuge, por exemplo, ele define a fantasia como o pensamento em imagens (Wundt,
1880, p. 491), enquanto que no Grundriss atirma-se que a fantasia auxilia na representagdo da
totalidade da experiéncia juntamente com o mecanismo da sintese perceptiva (Wundt, 1896a,
p. 317). Assim sendo, se ¢ através da sintese perceptiva que a mente organiza as experiéncias,
apreendendo informagdes claramente, mantendo-as sob o foco da atenc¢do, a fantasia teria por
papel auxiliar nessa sintese, representando na consciéncia experiéncias anteriores que nao
estdo mais presentes. Mas, se a tarefa da fantasia ¢ a de representar na consciéncia o que ja
passou, fungdo analoga a esta ndo teria a memoria? Como poderiamos diferenciar memoria e
fantasia?

Esta distingao ¢ melhor explicada na Volkspychologie (1904), em que Wundt retoma a
observagao feita por C. Wolff (1679-1754), de acordo com o qual deve existir na consciéncia
a capacidade de representar algo ausente, e introduz um novo elemento: a vontade. A vontade
seria responsavel por diferenciar o que foi representado, relacionando-o a outras
representacdes e preparando o terreno para a atuagdo da memoria. Desta forma, pode-se
contrapor, de um lado, a fantasia, cujas representacdes seriam independentes da vontade, ou
seja, apenas surgiriam na consciéncia, com a memoria, na qual teriamos uma espécie de
“trabalho voluntario” de organizagdo das representagdes. Esta distingdo ¢ importante porque
atribui @ memoria um papel ativo na estrutura psiquica. Ela ndo ¢ considerada como a

depositaria das informagdes, mas como organizadora e, por vezes, criadora destas.
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Por causa do carater involuntario da fantasia, Wolff viu nela o nivel mais baixo das
funcdes mentais, enquanto que a memoria era considerada como uma das mais altas. Ja
Wundt reconheceu que ha uma ténue diferenciacao entre fantasia e memoria, uma vez que a
propria fantasia pode receber o material fornecido pela memoria e modifica-lo, assim como a
memoria pode tentar organizar os produtos da fantasia. Tais intercdmbios entre fantasia e
memoria poderiam ser vistos, principalmente, nas fungdes mais altas da consciéncia.

Por fim, resumidamente, pode-se dizer que, segundo Wundt, tanto a memoria quanto
a fantasia sdo formas de geracdo de representacdes cujos objetos ndo estdo presentes na
consciéncia em um determinado momento, mas o trabalho da fantasia precederia o da
memoria porque esta distribuiria a matéria-prima a ser trabalhada inicialmente por aquela.
Porém, uma vez desempenhado seu papel, a memoria também poderia ter seu trabalho
modificado pela fantasia.

Com rela¢do ao problema da deméncia, no estudo desse tema, Wundt interessou-se
pelas pesquisas sobre a perda de memoria de T. Ribot (1839-1916). Ribot (1881) formulou a
lei de regressao mnémica segundo a qual quando o individuo sofre alguma lesdo ou doenca
cerebral tende a perder os conteudos da memoria seguindo algumas regularidades: a) o sujeito
perde as lembrangas e seus conteudos na ordem e no sentido inverso que os adquiriu; b) perde
primeiros os elementos recentemente adquiridos, e depois os elementos mais antigos; c) os
elementos mais complexos e, depois, os mais simples; d) os elementos mais estranhos, menos
habituais e depois os mais familiares; €) os contetidos mais neutros, depois os elementos
afetivos, sendo que apenas ao final, os habitos e comportamentos costumeiros mais
profundamente enraizados no repertorio mental.

No volume da VP, sobre as leis de desenvolvimento da lingua, do mito e dos
costumes, Wundt apresenta uma ordem de esquecimento para uma deméncia caracterizada
pela auséncia de memoria das palavras, de forma que o sujeito iria se esquecendo aos poucos,
primeiro dos nomes proprios, depois dos nomes concretos dos objetos do cotidiano, depois da
natureza dos verbos abstratos e ao final, das particulas pequenas (conectivos — preposicdes).
(Wundt, 1904, p.300). Esta ordem de esquecimento ¢ semelhante a apresentada em “As
Doengas da Memoria” de Ribot (1881).

Ao final dessa secdo, resta-nos tecer algumas consideracdes sobre a forma como o
tema da memoria na obra de Wundt tem sido considerado.

E. G. Boring (1950), em sua historia da psicologia experimental, afirma que Wundt
ndo tinha nada a dizer sobre a memoria, uma vez que ele ndo possuia instrumentos, métodos

efetivos para medi-la, ao contrario de Ebbinghaus (Boring, 1950, p. 343). J4 Kurt Danziger,
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em seu livro “Marking the Mind” (2007), ¢ incisivo ao dizer que Wundt representou uma
geracdo que, oito anos antes de Ebbinghaus, ndo olhou a memdria como um objeto apropriado
de interesse cientifico. Segundo Danziger (2007), na primeira edi¢do dos “Elementos de
Psicologia Fisiologica” ndo aparece em nenhum momento sequer o termo “memoria” € nas
edi¢des posteriores apenas alguns paragrafos sdo devotados ao tema. Assim, por exemplo, nas
ultimas duas edi¢des, nas secdes sobre “as funcdes intelectuais complexas”, o tema da
memoria € tratado por Wundt junto com outros topicos considerados marginais, como
imaginacdo e inteligéncia. Apenas na introdug¢do dos “Elementos” hd uma meng¢do explicita
ao termo memoria como uma categoria psicoldgica

De fato, nesta se¢do, Wundt afirma que a linguagem cotidiana nos fornece certos
termos para designar os eventos mentais, como sensibilidade e memoria, mas afirma que esta
linguagem pré-cientifica € perigosa para o projeto de uma psicologia cientifica, por confundir
descri¢dao e explicagdo. Desta feita, Wundt salienta que, quando nos referimos a um evento
mental chamando-o de memoria, isto ndo explica nada além do que o termo “memoria”
agrupa ou ¢ usado para designar um conjunto de fendmenos que deveriam ser explicados por
categorias psicologicas distintas. Nesta passagem, Wundt ressalta que o termo memoria ¢ a
ponta do iceberg ou o produto da superficie gerada por processos psicoldgicos fundamentais.
Assim sendo, a memoria ¢ considerada como um processo mental andlogo a outros processos,
tais como: ler, escrever, contar (Wundt, 1902, p. 281). A partir de tal apreciacdo, Danziger
conclui que para Wundt a memoria ndo pode ser considerada como uma categoria psicoldgica
mais importante do que ler ou contar.

Ora, se para Wundt a memoria ndo pode se tornar um objeto de investigagao per si (no
sentido pesquisado por Ebbinghaus, em que a memoria ¢ vista como tipo de performance), o
que Wundt chamou de aspectos reprodutivos da consciéncia poderia ser. Ao longo deste
capitulo, vimos como o tema da memoria recebeu atencao na obra de Wundt. Assim sendo,
parece-nos que as afirmagdes como as de Boring, de que Wundt ndo tinha métodos para
avaliar a memoria e as de Danziger, de o tema da memoria ¢ tratado em apenas na introdugao
dos “Elementos”, apresentam inconsisténcias que podem ser confirmadas a partir da obra de
Wundt e de alguns de seus alunos de doutorado, como Wolfe, Berlage, Jesinghaus e outros. E
preciso entdo ressaltar que Wundt e seus alunos desenvolveram muitos projetos de pesquisa
sobre o tema da memoria, porém, tais estudos estdo inseridos no contexto de um projeto
maior, a saber, a investigacao da consciéncia humana, e devem ser interpretados a partir dessa

perspectiva.
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Por fim, conforme foi visto, Wundt e Ebbinghaus possuiam concepcdes diferentes
com relacdo a memoria. Ebbinghaus estava mais preocupado com as fungdes da memoria e
nao com suas qualidades como era o caso de Wundt. Para Wundt, a experiéncia consciente do
lembrar ou lembranca (Erinnerung) era a propria memoria, enquanto que para Ebbinghaus ela
era exatamente o que deveria ser removido dos estudos, para que se pudesse alcancar a
memoria propriamente dita, ou seja, a mera retengdo. Assim, dizer que Ebbinghaus tinha um
método e Wundt ndo € assumir que o termo memoria possui um significado Gnico para os dois
autores.

Ao final deste capitulo sobre a psicologia da memoéria em Wundt, esperamos ter
demonstrado algumas das principais contribuigdes de nosso autor para este tema. Vimos
como, historicamente, a memoria tem sido abordada e enfatizamos a matematiza¢ao da
memoria realizada por Ebbinghaus. No tltimo tépico realizamos uma exposi¢ao da concepgao
wundtiana da memoria, tentando ao final apontar algumas lacunas explicativas presentes na
literatura secundéria sobre o tema. Assim sendo, esperamos ter preparado o terreno para que
em nosso proximo capitulo possamos relacionar a psicologia da memodria em Wundt e os

estudos contemporaneos da memoria presentes na psicologia do desenvolvimento.
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4 A MEMORIA NA PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO
CONTEMPORANEA

4.1 Memoria: Perspectivas Contemporineas

No capitulo anterior, vimos algumas das principais metaforas utilizadas para a
compreensdo da memoria. Todo esse arcabougo explicativo forneceu subsidios para diversos
esquemas explicativos da memoria. Uma classificagdo muito conhecida surgiu da distingao
entre memoria de curto prazo (MCP) e memoria de longo prazo (MLP) a partir dos estudos do
modelo modal de Atkinson e Shiffrin em 1968. Ja Squire (1994) propds um esquema de
classificagdo hierarquico, onde a MLP ¢ dividida em memoria declarativa (ou explicita), no
caso de haver acesso consciente ao conteudo da informacdo, ¢ memoria nao-declarativa, nao
acessivel a consciéncia, mas apenas acessivel através do desempenho. Estes dois tipos de
memoria estdo hierarquizados da seguinte forma: a memoria declarativa subdivide-se em
memoria para fatos (ou semantica) e eventos (ou episddica), € a memoria ndo-declarativa em
habilidades e hébitos, condicionamento classico, priming'’ e memoria associativa. Mas as
ramificagdes ndo terminam neste ponto, ja que no ambito da memoria declarativa a memoria
semantica pode também ser subdividida em categorias diferentes, como memoria para coisas
produzidas pelo homem e memoria para objetos animados (Warrington & Shallice, 1984), e a
memoria episodica apresenta subdivisdes para informagdes verbalizdveis e informagdes cuja
verbalizacdo ¢ dificil, como no caso das faces (Mayes, 1999). Ha também subdivisdes para o
priming, para o condicionamento cldssico e para os diversos tipos de memorias nao-
associativas. Com relagdo a MCP, o outro tronco principal da arvore classificativa, temos a
separacdo entre a memoria de curto prazo propriamente dita e a memoria de trabalho (working

memory). Nos ultimos anos, outras subdivisdes tém aparecido a partir das evidéncias de que ¢

Segundo Sternberg (2003), o priming ou pré-ativagdo subliminar vem sendo definido por uma quantidade de
informagdo, dividida pelo tempo de exposigdo. E o termo utilizado quando um sujeito é preparado com uma
breve exposi¢do preliminar de um estimulo (que pode ser imagem, som, simbolos, objetos) antes de medir seu
desempenho em um teste/tarefa. Pode-se ainda compreendé-lo como um aumento na velocidade ou precisao de
uma decisdo que acontece como conseqiiéncia de uma exposicdo anterior a uma informagdo relevante para a
decisdo, sem qualquer inten¢do ou tarefa relacionada & motivacdo. Esta informagdo podera ser apresentada em
forma de estimulos com exposicdo suficiente para a percepcdo em nivel consciente como pré-ativagio
supraliminar ou em exposi¢do insuficiente para a percep¢do da consciéncia como a pré-ativagdo subliminar. A
pré-ativacdo subliminar ¢ utilizada em tarefas onde a memoria para a informagdo prévia ndo ¢é requerida e €
comprovadamente um fendmeno ndo consciente.
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possivel separar o armazenamento de curto prazo para objetos verbais, espaciais ou visuais
em categorias diferentes (Vallar & Papagno, 1995). Segundo Mayes (1999), embora
Baddeley, em 1960, tinha confinado a multiplicagdo da MCP a sistemas de armazenamento
fonoldgico e viso-espacial apenas, parece plausivel supor que, em breve, ainda mais
dissociacdes neuropsicoldgicas serdo encontradas entre a MCP e os diferentes sistemas
sensorios.

Essa taxonomia da memoria remonta a classificacdo proposta por William James
(1890) entre memoria primaria e secundaria. Nos anos 50, os pesquisadores influenciados
pela teoria da informagdo reavivaram esses conceitos sob o nome de MCP e MLP.
Utilizando-se de uma metafora espacial, esses pesquisadores propunham a existéncia de dois
sistemas de armazenamento, onde, no primeiro, a informacdo seria processada rapidamente
sendo transferida com o tempo para o segundo “contéiner”, cuja capacidade de
armazenamento seria ampla e duradoura. Atkinson e Shiffrin (1968) descreveram trés estagios
pelo qual passaria o fluxo da informacdo, a saber: a) dispositivos sensorios armazenam a
informacao dos sentidos; b) a informacao ¢, entdo, transferida e armazenada brevemente no
deposito de curto prazo; c) e, por fim, ela ¢ guardada em um depdsito de longo prazo. Esse
processo seria acompanhado por uma atividade de controle feita pela repeticdo subvocal ou
reverberagdo. Assim, se o sujeito optar por repetir determinado item que estd sendo
processado, ele recirculard pelo depdsito de curto prazo. Conforme salientamos no capitulo
anterior, neste modelo de fluxo da informacao a probabilidade da informagdo ser transferida
para o segundo deposito dependera do tipo de processamento que ela recebeu no primeiro.

A proposta de Atkison e Shiffrin (1968) foi contestada em 1974, pelas investigacdes
de Baddeley e Hitch (1974). Esses pesquisadores propuseram um modelo de memoria
operacional capaz de substituir a nocdo de memoria de curto prazo. Este novo tipo de
memoria consistiria num sistema capaz de reter ¢ manipular temporariamente a informagao
durante o desempenho de tarefas cognitivas. Tal armazenamento auxiliaria na execucdo de
fungdes cognitivas superiores como linguagem, resolucdo de problemas. Trabalhos como os
de Elizabeth Warrington e Shallice (1969) mostraram que se pode ter uma memoria de longo
prazo mesmo na auséncia de MCP, ou seja, ndo ¢ necessario que a informagao trafegue pelo
sistema de curto prazo para que ela possa ascender ao armazenamento de longo prazo. Seu
transito ndo ocorre de uma forma seqiiencial. Além disso, este sistema nao ¢ inico, podendo
ser subdivido em subsistemas especificos e independentes de acordo com a modalidade de

estimulo a ser processada.
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Em 1983, E. Tulving propds que esta “nova” forma de memoria operacional também
deveria ser dissociada - tanto funcionalmente como anatomicamente - da memoria
declarativa. Assim, enquanto a memoria de procedimento ¢ a capacidade para adquirir
gradualmente uma habilidade percepto-motora ou cognitiva através da exposic¢ao repetida a
uma atividade especifica de regras constantes, a memoria declarativa seria a habilidade de
armazenar, recordar e reconhecer fatos e acontecimentos, de forma que a lembranca desses
fatos possa ser declarada, isto €, trazida verbalmente como uma proposicao. Esta proposta de
diferenciagdo surgiu da constatagdo de que pacientes amnésicos ndo eram capazes de recordar
certos acontecimentos, ou seja, apresentavam um comprometimento na memoria declarativa,
mas desempenhavam normalmente tarefas em que a memoria operacional implicita estava
envolvida'®. Tulving também propds uma diferenciacio entre a memoria para conhecimento
geral (memoria semantica) e memoria para acontecimentos especificos (memoria episodica).

Como pode ser notado, estamos diante de um quadro de “proliferacdo das memorias”.
Muitas dicotomias apareceram, tais como: memoria declarativa x procedural (Cohen &
Squire, 1980); episddica x semantica (Tulving, 1983); explicita x implicita (Schacter & Graf,
1986); memoria com substrato no hipocampo x memoria com substrato na amigdala; memoria
consciente X inconsciente; intencional x ndo-intencional, episodica x perceptual (Tulving &
Schacter, 1990). Algumas dessas diferenciacdes surgiram a partir dos estudos de pacientes
amnésicos e favoreceram a aceitacdo de que a memoria ndo ¢ uma entidade unica, mas ¢
composta de multiplos sistemas. Surgiram assim duas perspectivas de estudo da memoria: a
visdo unitarista e a de sistemas multiplos de memoria.

Numa primeira apreciacdo da abordagem unitdria (ou de processos) e da perspectiva
dos sistemas de memoria, observa-se que a primeira estd diretamente relacionada com a
orientagdo cognitiva (Roediger, Weldon & Chalis, 1989; Moscovitch, 1994), enquanto a
segunda estd comprometida com a orientagdo neurocognitiva no estudo da memoria
(Schacter, 1992; Tulving, Hayman & MacDonald, 1991; Keane, Gabrieli, Fennema, Grodon
& Corkin, 1991; Squire, 1994).

Numa tentativa de sintese, Tulving (1999) traga um paralelo das duas abordagens a
partir de suas caracteristicas. Segundo este pesquisador, a abordagem cognitiva prima pela

explicagdo psicoldgica dos mecanismos subjacentes aos processos cognitivos envolvidos nas

16 Para Schacter (1987) a memoria implicita se revela quando experiéncias prévias facilitam o desempenho de uma tarefa
que ndo requer recuperacdo intencional ou consciente daquelas experiéncias. A memoria explicita é revelada quando o
desempenho da tarefa requer recuperagdo consciente das experiéncias prévias. Esses termos sdo as vezes usados como
sindnimos para memoria declarativa e ndo-declarativa.
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tarefas de memoria. Ela baseia-se em evidéncias empiricas obtidas a partir de experimentos
controlados nos quais os resultados sdo interpretados em termos mentalistas (teoria do
processamento da informacao). J4 a abordagem neurocognitiva € inspirada na biologia e busca
determinar o funcionamento das estruturas neurocognitivas que compreendem a memoria.
Também faz uso de dados empiricos, além de incluir estudos sobre as conseqiiéncias
cognitivas de danos cerebrais. E uma abordagem que busca uma classificagdo natural da
memoria.

Esse debate em torno de processos (visdo unitaria) ou sistemas de memoria originou-
se das observacdes de que a performance mnémica pode geralmente estar dissociada ou nao
correlacionada em diferentes tarefas de memoria. Esta constatacdo foi apontada por
Warrington e Weiskranz (1968) ao mostrarem que, embora pacientes amnésicos
apresentassem prejuizo em testes de reconhecimento de itens, eles mostravam uma
capacidade de retencdo normal de novas informagdes. Estas informagdes foram medidas
através de uma tarefa de priming elaborada para identificagdo de fragmentos de uma figura.
As dissociagoes refletiriam a operagao de conteudos neurais subjacentes a memoria separados
no cérebro. Neste caso, o sistema de memoria que subsidiaria o desempenho em um teste de
reconhecimento ¢ pensado como sendo independente do sistema que subsidiaria a tarefa de
identificagdo de uma figura. Mas, se esta perspectiva trouxe alguns avancos para a
investigagdo da memoria, deve-se observar que ela também apresenta lacunas. Joaquin Fuster
(1995) reconhece que o fato de se alocar fungdes cognitivas para estruturas neurais separadas
— embora cada estrutura possa participar diferentemente e de uma forma distinta em cada
funcdo — e a separagdo das fungdes cognitivas entre si (memoria episddica, working memory,
por exemplo) ndo implicam a existéncia de uma estrutura neural separada para cada uma
delas. Apesar do projeto localizacionista se apresentar contemporaneamente como uma “nova
frenologia”, o maior problema na investigacao da memoria, segundo este autor, diz respeito a
questdo de como a informagdo ¢ integrada, recuperada e capaz de afetar o desempenho em
tarefas, e ndo se a memoria ¢ de curto, longo prazo ou ambos. Assim, alega-se que se ainda ha
muito foco na questdo do armazenamento é porque ndo se tem hipdteses sobre como as
respostas comportamentais utilizam a informag@o armazenada.

Mas o que sdo sistemas multiplos de memoria? Em que consiste um sistema? Quais as
principais caracteristicas da visdo unitarista? A partir de uma revisao da literatura tentaremos
responder a algumas dessas questdes.

Tulving é considerado um dos principais defensores da visdo de sistemas multiplos de

memoria. Ele relacionou a definicdo do termo a chamada hipdtese de identidade
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“mente/cérebro” tal como formulada por Bunge e Ardila em 1987. Segundo esta hipotese,
todos os eventos mentais sdo eventos cerebrais. Mas isto ndo quer dizer que os eventos
mentais estdo representados no cérebro (de forma similar, expressdes como “tragos de
memoria” podem ser usadas apenas de forma metaforica, o que nao implicaria na sua
instanciacdo a nivel cerebral). Esta hipotese levou Bunge e Ardila a propor uma teoria
segundo a qual mente/cérebro estariam organizados através de sistemas interativos. A partir
de um paralelo com a concepgao do problema mente/cérebro formulada por Bunge e Ardila,
Tulving propde que a memoria consistiria de processos cerebrais distintos, porém interligados
(Tulving, 1999, p. 2)

Mas, mesmo entre os defensores dos sistemas multiplos de memoria parece ndo haver
consenso sobre a definicdo do termo sistema (Neely, 1989). Weldon (1999) compilou
algumas das principais definigdes: a) Tulving (1983): sistemas podem operar de forma
independente um do outro (embora a eficiéncia possa ser perdida) e sdo governados, a0 menos
parcialmente, por regras diferentes; b) Tulving (1985): sistemas de memoria sdo estruturas
organizadas de componentes operativos elementares, consistindo de substratos neurais e de
correlatos comportamentais cognitivos; ¢) Sherry e Schacter (1987): visdo forte — um sistema
¢ fundamentalmente auténomo e seus componentes interagem exclusivamente uns com os
outros. Sistemas diferentes operam por regras diferentes e ndo compartilham componentes;
visdo fraca: os componentes podem interagir com outros fora do sistema. Sistemas diferentes
podem compartilhar componentes, mas as interagdes especificas entre os processos definem o
sistema; d) Squire (1994): as formas (sistemas) de memoria diferenciam-se em termos do tipo
de aprendizado que ocorre em cada um deles, do que ¢ armazenado como conhecimento e dos
processos que definem o sistema; e) Nadel (1994): sdo dois os critérios para os sistemas de
memoria: diferencas computacionais em diferentes arquiteturas neurais ¢ a duragdao do tempo
em que a informacao ¢ armazenada dentro deles.

Mas, se por um lado ndo hé consenso com relagdo a definicdo de sistema de memoria,
por outro lado, parece critico que novos sistemas possam surgir a qualquer momento, desde
que satisfagam os quatro critérios propostos por Sherry e Schacter (1987): independéncia
funcional, independéncia estocastica, vias neurais diferentes e incompatibilidade funcional.
Estes critérios sdo considerados como as “leis da memoria” que devem ser distintas para
sistemas de memoria diferentes.

O primeiro critério, a independéncia funcional, explica como uma varidvel
independente ao afetar a performance em um teste de memoria explicita (recall ou

reconhecimento) pode ndo ter efeito sobre um teste de completamento de fragmentos de
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palavras (word-stem completion). H4 uma independéncia funcional onde a dissociagdo pode
fornecer o contraste entre o subsistema episddico de memoria declarativa e o subsistema
priming de memoria procedural. A dissociagdo funcional ¢ um dos principais critérios para
postular sistemas separados.

Com relagdo a independéncia estocdstica, a assun¢do ¢ de que se a performance ndo ¢
correlacionada entre dois testes de memoria, entdo os testes estdo relacionados com diferentes
sistemas de memoria. Por exemplo, Tulving et al. (1982) obtiveram independéncia estocastica
entre reconhecimento em um teste de completamento de palavras envolvendo priming. Se se
obtém sucesso no reconhecimento de um item em um teste de reconhecimento de palavras,
esta tarefa ndo produz efeito priming em um teste posterior de completamento de palavras.

Ja no que diz respeito a questdo das vias neurais diferentes, este critério deve ser
satisfeito na distingdo entre testes explicitos e implicitos, mas permanece em aberto a questdo
do quanto de similaridade deve haver entre duas vias neurais para quantifici-las como
diferentes. Segundo Roediger et al. (1990) este critério ¢ valido, mas se sistematicamente
aplicado podera levar a um aumento do numero de sistemas de memoria, além dos vinte e
cinco tipos catalogados por ele'’.

Por fim, o critério da incompabitibilidade funcional requer que os sistemas de
memoria sejam especializados de uma tal forma que os problemas com que um sistema lida
ndo possam ser resolvidos por outro. Roediger et al. (1999) apontam este critério como
plausivel, mas afirmam que ele ndo tem sido muito utilizado. Os critérios mais utilizados tem
sido o da dissociagdo funcional e o das vias neurais diferentes, sendo que o segundo, de
acordo com Roediger et al. (1999), ¢ apenas uma implicag@o do primeiro.

Para Weldon (1999), ainda ndo ha razdo para admitir que os sistemas cognitivos
funcionalmente descritos serdo mapeados de uma forma direta em sistemas fisicos no cérebro.
Torna-se ainda mais complicado definir que sistemas fisioldogicos corresponderdo as
expressOes mentais porque a propria definicdo de sistema ¢ critica. Neste ponto surge a

oposicdo entre necessidade e suficiéncia do sitio cerebral especifico para o processo de

17 Roediger questiona por que ainda nao foi proposto pelos defensores da teoria dos sistemas multiplos de
memoria que a evocacdo (recall) e o reconhecimento sdo dois sistemas de memoria distintos, uma vez que eles
preenchem os critérios de Schacter: a) evidéncias neuropsicoldgicas revelam dissociagdo entre evocagdo e
reconhecimento de pacientes com comprometimento no funcionamento cerebral e grupos controle (Hirst et al,
1986, citado por Roediger et al., 1990); b) ha dissociagdo funcional uma vez que o efeito da freqiiéncia da
palavra sobre a evocagdo e o reconhecimento sdo diferentes — palavras de alta freqiiéncia produzem maior
evocagdo do que palavras de baixa freqiiéncia, mas palavras de baixa freqiiéncia sdo melhor reconhecidas do que
palavras de alta freqiiéncia (Balota & Neely, 1980, citado por Roediger et al, 1990); ¢) Ha independéncia
estocastica (Nilsson & Gardiner, 1993, citado por Roediger et al., 1990).
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memoria de interesse. Um sitio neuroldgico particular pode ser suficiente para uma tarefa, ele
pode ser necessario, mas nao suficiente em si mesmo ou ele pode estar apenas envolvido, mas
ndo ser nem suficiente nem necessario. A dificuldade surge no mapeamento do status desse
sistema devido a falta de critérios operacionais.

Assim sendo, salienta-se que as fungdes psicologicas ndo sdo vistas como localizadas
em um determinado lugar de forma que se possa mapear funcao e localizagdo cerebral, mas ao
inveés disso, sdo caracterizadas como redes distribuidas. Desta forma, a pesquisa por sistemas
multiplos de memoria deve direcionar uma maior atengao para questdes fundamentais tais
como: se as categorias de descrigdo funcional serdo mapeadas isomorficamente nas estruturas
anatoOmicas € se a neuroanatomia poderia especificar as caracteristicas fisicas mais
apropriadas para se especificar os mecanismos especificos da memoria.

A principal oposicdo a teoria dos sistemas multiplos de memoria provém da teoria
unitarista. Segundo esta teoria, nés ndo devemos falar de sensagdo, percep¢do, memoria e
pensamento como se eles representassem entidades diferentes. Esses eventos estdo
interconectados. Desta forma, a memoria ndo pode ser vista como estando apartada do resto
dos processos cognitivos. Como exemplo dessa situacdo, todo processo mnemonico €
precedido pela percepcdo para que possa ser lembrado mais tarde. Mesmo o pensamento
envolve operagdes complexas, como a memoria. A memoria estaria sempre integrada com
essas tarefas e seria recrutada para o funcionamento delas.

A divisdo da memodria em tipos ou espécies favoreceria o estudo da memoria
deslocada de outros processos psicoldgicos e isto ndo seria util para o desenvolvimento das
pesquisas sobre esse tema (Weldon, 1999, p. 157). Segundo Weldon (1999), a idéia de que os
diferentes tipos de memoria residiriam em lugares separados de outros processos cognitivos
surgiu a partir de uma tendéncia dos pesquisadores para estudar a memoria por meio de
tarefas em que € relativamente facil focar sobre os componentes da memoria, como tarefas de
recall, lista de palavras, teste de completamento de palavras, etc. Se, por um lado, essas
tarefas podem auxiliar no isolamento dos processos de interesse, por outro elas acabam por
enfatizar a separacdo da memoria de outros processos cognitivos. Portanto, conclui-se que a
assuncdo de que em uma tarefa estdo engajadas apenas um processo, ndo importa quao trivial
seja esta tarefa, ndo se confirmaria no mundo da experiéncia.

Mas também a abordagem unitarista em sua critica a teoria dos sistema multiplos de
memoria apresenta lacunas, ja que também ¢ extremamente complicado se definir processos
ou procedimentos mentais e at¢ mesmo distinguir as classes desses processos. Tentando

contornar essa critica, investigadores como Roediger, Weldon e Challis (1989), enfatizam a
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importancia dos processos cognitivos que as tarefas de memoria implicita e explicita
requerem, originando a abordagem da transferéncia apropriada de processamento. Em vez de
se assumir que as dissociagdes resultam da atividade de diferentes sistemas de memoria,
defende-se que esses sistemas traduzem simplesmente a operacao de diferentes procedimentos
cognitivos exigidos pelas tarefas. Deste modo, o desempenho numa tarefa de memoria serad
potencializado pelo grau em que as operagdes cognitivas durante a recuperagdo sdo capazes
de repetir as operagoes efetuadas durante a decodificacdo, sendo que as operagdes cognitivas
que beneficiam cada tipo especifico de tarefa dependem da natureza da propria tarefa. Com
base nessa observacdo, Jacoby (1993) distinguiu os processos dirigidos pelos dados (data-
driven process) e os processos dirigidos por conceitos (conceptually-driven process).

Segundo Jacoby (1993) muitos testes de memoria implicita desafiam o sistema
perceptual através da apresentacao de estimulos breves ou de palavras fragmentadas. A tarefa
do sujeito €, sob condigdes precarias de apresentacdo, adivinhar o item. Essa apresentacao
inicial levard a um maior recall que favorecera a proxima palavra a ser apresentada, gerando
uma espécie de pista conceitual para a mesma, ou priming. Assim, as tarefas implicitas tipicas
baseiam-se em processos perceptivos, ja que beneficiam uma transferéncia perceptiva, em que
a recapitulacdo do processamento das caracteristicas fisicas dos estimulos entre o episodio de
estudo e a recuperagdo determina a eficicia do desempenho mnémico. Ja os testes
“conceituais” sdo aqueles que beneficiardo o estudo de uma experiéncia capaz de aumentar o
processamento da informacao por parte do sujeito, como através da elaboragdo e organizagao
da informacao. As tarefas explicitas usadas se baseiam em processos conceituais, ja que
beneficiam sobretudo de uma transferéncia semantica em que a apreensdo do significado da
informagdo processada potencia o desempenho mnemonico. Assim, utilizando-se dessa
classificagdo, Cermak (1993) concluiu que a codificacio de propriedades perceptivas
permanece intacta em pacientes amnésicos, estando contudo prejudicado o processamento
conceitual. Roediger e Blaxton (1987) apontaram para o fato de que ndo existe
necessariamente uma correspondéncia entre o tipo de tarefa (implicita ou explicita) e o
processamento que ela requer, podendo-se ter tarefas implicitas conceituais e provas
explicitas perceptivas. Por fim, nota-se que estamos diante de dissociagdo em fung¢do do tipo
de processamento e ndo de um sistema de memoria.

Por fim, podemos afirmar que os componentes da abordagem do processamento,
campeados principalmente por Moscovitch (1994) e colaboradores, enfatizam a variedade e a
complexidade dos processo cognitivos subjacentes a performance de tarefas particulares e as

teorias de sistemas (enfatizam os substratos neurais desses processos). Ambas as visdes sao
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sofisticadas, mas apresentam lacunas, principalmente conceituais, mas apostam que as novas
ferramentas de imagem do cérebro (PET, fMRI) levardo a uma melhor compreensdo dos

processamentos que subjazem a memoria.

4.2 Memoria e Consciéncia

Vimos no capitulo anterior que uma das principais criticas da abordagem unitarista
com relagdo a perspectiva dos sistemas multiplos de memoria era a de que a memoria nao
poderia ser estudada como um processo cognitivo separado dos outros. Nao deveriamos falar
de percep¢ao, atencdo ou memodria como se fossem categorias psicologicas de estudo
diferenciadas. Essa separacdo acontece principalmente quando se considera que tanto
memoria quanto consciéncia sdo consideradas como areas separadas de investigacdo, com
nenhum ou poucos pontos de contato. Nao hd, por parte dos pesquisadores que estudam a
memoria, uma preocupagdao com o estudo dos estados de consciéncia que acompanham os
relatos mnémicos.

Ora, ao analisarmos memoria e consciéncia de forma conjunta poderiamos perguntar
sobre o qudo importante ¢ estar consciente de algo para lembra-lo. Existiria uma relagdo entre
consciéncia e memaria?

Tentando responder a questdes como estas, nos ultimos anos, alguns estudos tem
surgido dentro da propria teoria dos sistemas multiplos de memdria, a partir da divisdo entre
memorias implicitas e explicitas, estudos sobre a influéncia da anestesia sobre
consciéncia/memoria e também estudos sobre a relagdo entre esquizofrenia e memoria, etc.
Nesta secdo, objetivamos revisar alguns dessas investigagcdes sobre a relagdo entre memoria e
consciéncia.

Sabe-se que diariamente nos adquirimos muitas informagdes sem atencdo, ou, dito de
outra maneira, de maneira ndo-intencional. Estas informag¢des sdo armazenadas na forma de
memorias implicitas (das quais ndo somos conscientes) ou memoria explicitas (que podemos
refletir sobre elas). Essas duas formas de memoria influenciam o comportamento. Esta
dicotomia desenvolveu-se principalmente a partir dos trabalhos de Warrington e Weiskranz
(1974), onde os autores demonstram que a experiéncia de contato anterior (mesmo que de
forma ndo-consciente) com uma palavra ou uma figura facilita a nomeagdo ou o

preenchimento de figuras ou palavras incompletas, o famoso efeito priming, conforme visto
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na secdo anterior. A partir de estudos como esse surgiu uma forma de pensar o contraste entre
memoria explicita e implicita, alinhando-as com os estados de consciéncia do sujeito. Testes
de memoria explicita foram pensados como reflexos da relagdo entre memoria e consciéncia,
ou de formas conscientes de memoria, enquanto que os testes de memoria implicita foram
encarados como formas automaticas de memoria, inconscientes, ndo-atencionais (Graf &
Schacter, 1987; Jacoby & Witherspoon, 1982). Acontece que ¢ dificil provar que um teste de
memoria implicita ndo envolva alguns componentes de processamento consciente, como
argumentou Jacoby (1993).

Esta dicotomia entre memoria explicita e implicita tem paralelos no que Tulving
denominou de consciéncia autonoética e consciéncia noética da memoria (Tulving, 1985). A
consciéncia autonoética seria “ uma habilidade de viajar mentalmente através do tempo e também
de reconhecer que um dado evento ¢ pertencente ao passado. Pessoas com amnésia ndo possuem esse
tipo de memoria”. (Tulving, 1999, p. 24)

Para ilustrar esta defini¢do, Tulving relata o caso do paciente K.C. que pode
compreender o conceito de ontem, mas ndo pode lembrar-se dele. J& a consciéncia noética ¢ a
experiéncia de saber uma informacdo que estaria associada com o sistema de memoria
semantica. Nesse caso falta, ao nivel experimental, o carater de imediato que ¢ associado com
a consciéncia autonoética, ou seja, ndo hd um envolvimento pessoal na evocacdo da
informacdo. Fla se diferencia da consciéncia autonoética ndo apenas em termos do conteudo
do que ¢ evocado, mas também com relagdo a natureza do processo de evocagao.

Tulving criou um procedimento para investigar a consciéncia autonoética da memoria
e a noética, conhecido como paradigma remember/know. A lembranca ou o reconhecimento
(remember) seria afetada pelo processo de elaboracdo conceitual, enquanto que a
familiaridade (know) seria guiada por um processo perceptual. Assim sendo, teriamos dois
processos independentes na memoria: o reconhecimento ou recordacdo e a familiaridade
(Jacoby, 1983). As respostas baseadas na lembranca seriam guiadas pelo remembering,
enquanto que as baseadas na familiaridade pelo know. No paradigma elaborado por Tulving
os sujeitos tomam parte de um teste de reconhecimento em que lhes ¢ mostrada uma lista de
palavras. Ap6s um determinado tempo eles devem fornecer informagdes sobre se eles
lembram da palavra ou se eles apenas sabiam que a palavra tinha estado presente na lista no
momento anterior. Como ja salientamos, nesta situacdo a lembranca ¢ considerada como uma
espécie de conhecimento concreto do passado, enquanto o knowing ¢ considerado como um
conhecimento abstrato do passado. Tulving (1999) enfatizou que estes dois processos estao

correlacionados como as duas formas de memoria declarativa: memoria episddica e
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semantica. Enquanto a memoria episddica (episodic remembering) € a recuperagdo de
informagdes pessoais que envolvam dados relevantes para o sujeito, a memoria semantica, por
outro lado, diz respeito a recuperacdo de informagdes impessoais, ndo-datadas e até mesmo
irrelevantes para o sujeito. Além dessa correlagdo, J. Gardiner (1988) desenvolveu esse
paradigma e também correlacionou o remembering com a memoria explicita e o knowing
como a memoria implicita.

Muitos estudos t€ém fornecido evidéncia empirica para uma distingdo entre esses dois
fenomenos (remembering e knowing) mostrando que esses dois estados sdo seletivamente
afetados por varidveis independentes diferentes. Alguns desses estudos estabelecem uma
dicotomia com base na forma com que adquirimos as informagdes, entre memoria implicita
ou explicita e buscam demonstram como também as memorias implicitas (ou ndo conscientes)
influenciam o comportamento e acabam por postular que eles teriam por substrato sistemas
cerebrais diferentes.

Além desses estudos sobre a relagdo entre memoria e consciéncia, outras investigacdes
tem surgido, principalmente, envolvendo uma forma de “manipulacdo experimental da
consciéncia” via anestesia. Assim, por exemplo, Andrade (1996) buscou responder a seguinte
pergunta: nds precisamos estar mais conscientes para formar memoria explicita do que
memoria implicita? Para isto, a autora buscou alterar a consciéncia do sujeito de um
determinado ambiente manipulando-a por meio de diferentes doses de agentes anestésicos.
Tornando os sujeitos inconscientes a um certo nivel de um estimulo, a autora criou o termo
hipoestesia, uma juncao dos termos gregos hipo (embaixo) e aisthanestia (perceber) para
designar um estado de comprometimento parcial da consciéncia e de outras funcdes
cognitivas que ¢ causado por doses relativamente baixas de anestesia.

Hé também outros estudos de aprendizado durante procedimento cirargico em que
estimulos sdo apresentados ao sujeitos submetidos a anestesia geral. Apds a recuperacao do
paciente, a memoria para estimulos ¢ acessada indiretamente, ou seja, sem demandar uma
evocagdo explicita por parte do sujeito. Um problema desses estudos € o de que ndo ha como
provar que os pacientes permanecem inconscientes dos estimulos apresentados durante a
cirurgia. Além disso, ha dificuldade em se determinar em que extensdo a consciéncia foi
comprometida, qual foi a “profundidade” alcancada pela anestesia. Isto depende ndo somente
da dose mas também de fatores individuais, como o nivel de aten¢do do paciente, etc.

Mas, mesmo com essas limitagdes, segundo Andrade (1996) ha muitas evidéncias de
que baixas doses de anestesia comprometem a formagdo de memoria explicita ¢ ndo tem

nenhum efeito sobre a memoria implicita. Polster et al. (1993, citados por Andrade, 1996)
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mostraram que o reconhecimento foi menor para palavras apresentadas durante a infusdo de
um anestésico intravenoso, o propofol, do que durante uma infusdo salina. Nesse estudo, a
memoria implicita para palavras medida pela facilitagdo perceptual em uma tarefa de
identificacao de palavras foi equivalente nas duas condigdes. Assim os autores concluiram
que apenas a evocagdo explicita das memorias, acessada por meio de testagem direta, foi
prejudicada. Block et al. (1988) estudaram um outro anestésico, o 6xido nitrico, sobre a
formacao da memoria explicita e implicita em voluntarios. Eles encontram que as palavras
estudadas enquanto os participantes inspiravam 30% de 6xido nitrico foram menos evocadas
do que as palavras estudadas enquanto os participantes inspiravam 100% de oxigénio. J& na
medida do priming para as mesmas palavras em uma tarefa de categoriza¢do e em um teste de
completamento de palavras o recall ndo foi comprometido pelo uso do 6xido nitrico.

Esses estudos demonstram que a hipoestesia compromete a memoria explicita, mas
ndo a memoaria implicita. J& a hiperestesia aboliria todas as formas de memoria, ainda no caso
de estimulos com forte carga emocional (Gonsowski et al., 1995; Grupta et al, 1996). Porém
tais pesquisas ndo nos dizem muito sobre como a memoria implicita poderia resistir a perda
da consciéncia. Segundo Dwyer et al. (1992) a memoria explicita foi melhor para respostas
apresentadas em um contexto experimental de baixas doses de isoflurano, pobre em doses
médias e totalmente abolida em doses altas. Porém, deve-se enfatizar a questdo das diferencas
individuais dos sujeitos participantes desses estudos, uma vez que os individuos diferem
substancialmente na sensibilidade a uma determinada droga, como o propofol, por exemplo.
Desta feita, pessoas diferentes podem necessitar de doses muito diferentes para alcangcarem o
mesmo comprometimento da consciéncia. H4 também a questdo do sujeito estar consciente de
um estimulo durante a anestesia, mas nao lembrar disso depois.

Buscando investigar se a memoria implicita seria mais resistente a hipoestesia do que a
memoria explicita, Andrade (1996) analisou o efeito do propofol sobre a memoria para nomes
em um grupo de pessoas. Encontrou que esses estudos fornecem um quadro consistente da
fragilidade das formas de memoria explicita e implicita em face da perda de consciéncia o que
estaria em contraste com muitos achados da literatura psicologica sobre a robustez da
memoria implicita, apesar da apresentagdo subliminar de um estimulo ou da falta de atencdo a
informag¢do que esta sendo apreendida. Segundo a autora, os dados sugerem que a anestesia
poderia causar a perda da consciéncia através da redugdo gradual da atividade cortical. Uma
vez que estas areas foram afetadas, as condi¢des necessarias para o processamento da
informagdo ndo estariam presentes, o que impediria a codificagdo e subseqiiente evocacao da

informacao explicita ou implicita.
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Outra classe de estudos examina a relacdo entre consciéncia € memoria no ambito da
psicopatologia. Bacon et al. (2001), por exemplo, investigaram a metamemdoria, ou seja, o
conhecimento sobre as nossas capacidades de memoria, em pacientes com esquizofrenia e
encontrou um comprometimento da mesma nesses pacientes. Segundo Danion et al. (1989),
eles teriam também um prejuizo associado com a memoria episoddica. Rizzo et al. (1996)
apontaram que a memoria episodica (para eventos pessoais) € prejudicada em esquizofrénicos
e a memoria semantica também (citado por Goldberg et al., 1998). Esses estudos apontam
como a provavel causa do fendmeno um déficit no armazenamento ou no acesso a informagao
armazenada. Laws et al. (1998) sugerem que os pacientes esquizofrénicos com um maior
comprometimento apresentam o perfil de déficit relacionado ao armazenado, enquanto que os
menos comprometidos apresentariam uma maior dificuldade no acesso ao armazenado. Esse
elenco de estudos demonstrou como a esquizofrenia pode prejudicar a consciéncia e a
memoria.

Um tultimo ponto a ser tratado nesta secdo com respeito a relagdo entre consciéncia e
memoria nas teorias contemporaneas sobre a cognicdo diz respeito a questdo de se a
experiéncia consciente seria independente ou nao dos processo de formacao de memoria. Esta
indagacao surgiu, principalmente, a partir dos estudos sobre a memoria de curto prazo (MCP)
ou memoria de trabalho. Como ja foi salientado, a MCP ¢ a responsavel pela nossa habilidade
para lembrar de informagdes alguns minutos apds a ocorréncia do evento. A habilidade para
lembrar um numero de telefone, por exemplo, depois de vé-lo apenas uma vez, ¢ um exemplo
deste tipo de memoria. Sem nenhuma pratica, a pessoa poderia esquecer o numero dentro de
alguns minutos. A memoria de trabalho funcionaria mantendo online a informacdo apds
determinado acontecimento. Com o treino, duracdo do intervalo de exposi¢cdo e/ou outros
fatores, um processo neuronal adicional, ou memoria de longo prazo, os seus efeitos
persistiriam por dias, meses ou anos. A questdo que se faz ¢ se a consciéncia teria alguma
fungdo nesse tipo de memdaria. Existem duas hipdteses: a primeira € a de que a producdo da
memoria poderia funcionar como um cdodigo para a consciéncia e a segunda seria a de que a
experiéncia consciente ¢ independente dos processos de formagdo de memoria. A segunda
hipodtese ¢ defendida por Larry Squire, que enfatiza que o fendmeno da experi€ncia consciente
ndo ¢ uma funcdo do processo de memoria. J4& D. Dennett (1992) sustenta, a partir das

. .y . . . . 18 ;. .
pesquisas do neurofisidlogo americano Benjamin Libet~, que a memoria pode funcionar

'8 Benjamin Libet (2004) desenvolveu um extenso programa de pesquisa sobre o fator temporal da consciéncia.
Uma de suas principais descobertas ¢ a verificacdo de um atraso substancial — o “tempo mental” — antes que a
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como um cddigo para a experiéncia consciente, onde o intervalo de 0,5 segundos de duracao
de atividades requeridas para a consciéncia ¢ simplesmente um reflexo do tempo para
produzir uma memoria de curto prazo do evento. Segundo Dennett (1993) isto poderia ser
comprovado pelo fato de que a experiéncia consciente de um evento nao pode ser verbalizada
ao menos que haja uma duracdo suficiente da atividade neuronal para produzir e fixar a
memoria para aquele evento na consciéncia. Apesar do proprio Libet discordar dessa
interpretagdo de Dennett de seus experimentos, € significativa a citacdo a seguir, em que o
proprio Libet descreve uma caracteristica da experiéncia consciente € aponta o papel do relato
do evento como um critério para a decisdo entre fungdo ou evento psicoldgico consciente ou

inconsciente.

A primeira caracteristica de uma experiéncia consciente € a consciéncia
(awareness). Esta ¢ um fendmeno subjetivo, acessivel somente ao individuo imerso
na experiéncia. [...] Nos encaramos uma funcdo psicologica ou evento como
inconsciente quando a pessoa nao tem nenhum relato consciente do evento. (Libet,
2004, p. 92).

Assim, nestes termos, torna-se plausivel a hipotese da memoria como um codigo para a
consciéncia capaz de permitir o relato consciente do evento uma vez que a consciéncia
sempre seria produzida com um atraso (delay) significativo de 0,5 segundo ou mais. Mas
ainda assim restaria a confirmagdo empirica se essa duragdo temporal seria realmente
preenchida pelo cddigo da memoria.

Nota-se que se a relacdo entre consciéncia e memoria no nivel empirico tem sido
pouco investigada e ainda assim ha muitas discordancias sobre em que consistiria tal relagao,
no nivel conceitual o problema ¢ ainda maior. Se ¢ complexo definir memoria, (ou sera
melhor dizer, memorias?), que o diga definir consciéncia. Na observagdo dos trabalhos
investigativos sobre a relacdo entre memoria e consciéncia percebe-se ainda uma crenga de
que as raizes dos problemas repousam na falta de dados experimentais ou de instrumentos
tecnologicos capazes de “medir a consciéncia e a memoria”. Nao se busca fundamento em um
quadro tedrico para esses termos que poderia auxiliar a pesquisa experimental.

Ao final, podemos notar uma certa aproximacao entre a visdo unitarista da memoria, a
postulacdo de uma relagdo entre memoria e consciéncia, e a teoria da memoria presente na

obra de Wundt. Na se¢do final, pretendemos expor alguns aspectos dessa aproximacao,

consciéncia atue sobre nossos processos mentais. Ele sugeriu que nés nos tornamos conscientes de um estimulo
sensorio somente depois de um periodo de laténcia de meio segundo ou mais.
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algumas divergéncias, demonstrando assim a atualidade da psicologia da memoria de Wundt.

4.3 A Atualidade da Psicologia da Memodria em Wundt

Dockrell e McShane (2000) sugerem que as teorias contemporaneas da psicologia do
desenvolvimento sobre a memoria poderiam ser agrupadas em trés grupos, de acordo com o grau
de complexidade. No primeiro nivel, a memoria ¢ considerada como uma faculdade psicoldgica
isolada, possuindo um sentido de armazenamento ou retencdo (como revelam as nogdes de
memoria de curto prazo, memoria de longo prazo, as concepgdes de Ebbinghaus, Atkinson e
Shiffrin, por exemplo). No segundo nivel, a memoria € analisada em seu aspecto funcional ou
operacional — por exemplo, as concepgdes de sistemas multiplos (memoria de trabalho, memoria
declarativa, semantica) ou unitarista (memoria como processo cognitivo). Atualmente, muitas das
pesquisas em psicologia cognitiva e neurociéncias estdo situadas no segundo nivel. Assim sendo,
nota-se que um elevado nimero de pesquisas em neurociéncias interligadas as investigacdes e aos
referenciais teoricos da psicologia cognitiva t€ém apontado o hipocampo como a estrutura cerebral
envolvida nos sistemas de memoria declarativa e episodica (Squire & Zola-Morgan, 1988). Ja no
terceiro nivel, hd uma tentativa de constru¢do de uma teoria mais ampla sobre a cogni¢do, onde a
memoria seria articulada com outras fungdes, tais como linguagem, aten¢do e até mesmo com a
consciéncia. Como exemplo de uma teoria nesse nivel, os autores citam a teoria piagetiana, em
que memoria e atencdo sdo consideradas func¢des executivas que controlam as demais dentro de
um modelo integrado de cognigao.

A convergéncia entre psicologia cognitiva e biologia tem levado a uma nova sintese do
conhecimento sobre a memoria. Afirma-se que ha diversas formas ou tipos de memoria, que
diferentes estruturas encefalicas desempenham papéis especificos e que a memoria ¢ codificada
em células nervosas individuais, assim como depende de alteragdes na intensidade de suas
interconexdes (Norman & O’Relly; 2003; O’Keefe & Dostrovsky, 1971; Sutherland & Rudy,
1989). E o avango dessas teorias tem anunciado a memoéria como a primeira das faculdades
mentais a ser compreensivel em uma linguagem que estabeleca uma ponte entre as moléculas e a
mente, ou seja, das moléculas as células, e, dai, aos sistemas encefalicos e ao comportamento
(Kandel, 2006). Mas, se por um lado, verifica-se uma proliferagdo de teorias de primeiro e
segundo niveis, 0 mesmo nao se pode dizer de teorias de terceiro nivel. Neste sentido, parece-nos

que um dos principais aspectos da atualidade da perspectiva wundtiana sobre o tema da memoria
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diz respeito a proposi¢do de uma teoria de terceiro nivel da memoria, em que esta ¢ articulada
com outras fungdes psicoldgicas e faz parte do projeto de uma psicologia cientifica formulada por
Wundt.

Na se¢do anterior, abordamos as principais teorias contemporaneas sobre a memoria
a relacdo entre memoria e consciéncia. Mas, nota-se que as investigacdes de Wundt e seus
alunos sobre a memoria passaram despercebidas por praticamente todos os psicologos
cognitivos € mesmo por neurocientistas hoje. Como concluiu Carpenter (2005), apesar de
muitas investigacoes de Wundt terem alcancado resultados que foram posteriormente
redescobertos por pesquisadores bem conhecidos, estes provavelmente ndo tiveram contato
com o trabalho de Wundt, especificamente com relacdo aos trabalhos sobre o esquecimento
na memoria de curto prazo, o efeito-representacdo, a capacidade de armazenamento da
memoria imediata e a relacdo entre memoria e consciéncia. Em alguns poucos trabalhos,
encontra-se referéncias a alguns pontos da obra de Wundt como a introspec¢do (Boer et al.,
2008) e a importancia do metronomo nos estudos da consciéncia (Ayala et al., 2008).
Carpenter (2005) ndo considera surpreendente o fato de que os pesquisadores contemporaneos
nao se referem ao trabalho de Wundt sobre a memoria, uma vez que ha muita dificuldade em
interpretar os trabalhos de Wundt sem levar em consideracdo o corpus tedrico em que eles
estdo inseridos. Infelizmente esse desconhecimento historico favorece a afirmagdo de que nao
ha nenhuma semelhanga entre os trabalhos de Wundt e o dos pesquisadores contemporaneos
ou de que Wundt ndo tinha interesse algum no estudo da memoria e esta ndo passaria de uma
categoria psicoldgica negativa. Assim, aparentemente poderiamos dizer que muitos
fendmenos empiricos precisam ser redescobertos porque ha negligéncia ou falta de contato
com trabalhos cléssicos anteriores que sdo capazes de fornecer abordagens alternativas para
um mesmo problema

Algumas implicagdes da obra de Wundt para as teorias contemporaneas sobre a
memoria poderiam ser elencadas a partir de algumas interrogagdes como as que se seguem:

O que, afinal, quer dizer o termo memoria? Quais sdo suas principais caracteristicas?
Seria possivel definir memoria sem a utilizagdo de metaforas? Ora, vimos como para Wundt,
o termo memoria ¢ apenas a ponta de um iceberg formado por processos psicologicos
fundamentais. Assim, Wundt alertou para o fato de que quando nos referimos a um evento
mental chamando-o de memoria, isto apenas ¢ um rotulo utilizado para agrupar um conjunto
de fendmenos que deveriam ser explicados por categorias psicologicas distintas. A memoria €
considerada como um processo mental andlogo a outros processos, tais como: ler, escrever,

contar (Wundt, 1902, p. 281). Além disso, Wundt preferiu ndo utilizar metéforas para tratar
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do tema (como constava nas descri¢des de Ebbinghaus) por acreditar que a ampla utilizagao
de metéaforas para explicar a memoria causaria confusdo exatamente por confundir descri¢do e
explicacdo. Isso pode ser visualizado nos dias atuais, em que apesar da proliferacdo das
metaforas sobre a memoria, esta ndo foi acompanhada por um aumento do poder explicativo
das teorias.

Ha também outras questdes: como a memoria surge? Ela ¢ um fendmeno real? E
ainda, para que a memoria existe? Ela faz diferenca na operacdo dos sistemas em que esta
presente? Inserida nessas questoes estd a pergunta sobre o quao integrada com outras fungdes
psicologicas a memoria estaria. Atualmente, percebe-se que ¢ muito alardeada a vantagem
metodologica e didatica no estudo da memdria enquanto uma fungdo psicoldgica separada,
destacada das demais, como atenc¢do, consciéncia, etc. Mas poderiamos perguntar sobre quais
as desvantagens dessa abordagem e sobre as possibilidades que poderiam surgir através de
uma abordagem integrada entre memoria e outras fungdes psicologicas, como propde a teoria
unitarista da memoria. Como um exemplo, podemos enfatizar a relagdo entre memoria e
atencdo'”. Desde William James até hoje, a pesquisa sobre a atencdo é cercada de muitas
informacdes e hipoteses. Nos limitaremos aqui a dizer que a atengdo vem geralmente sendo
considerada como um modelo de um canal de informag¢do com capacidade limitada. Assim
sendo, apenas uma parte das informagdes que atravessam o filtro da aten¢do alcangam a
consciéncia. Além disso, existem atividades em que o nivel atencional requerido ¢ muito
baixo (como na execu¢do de um movimento automatico, por exemplo). Neste tltimo caso, o
nivel de ateng¢do suficiente para que fosse dada uma resposta comportamental adequada seria
baixo e poderia estar fora de um nivel de contato com a esfera consciente. Segundo o modelo
de Processamento da Informacdo, o sujeito ¢ capaz de referir-se acuradamente somente aquilo
que prestou a atenc¢ao, aquilo que foi enderecado ao seu ser vigil (Broadbent, 1958 citado por
Nahas, 2004). Ora, da mesma forma, a memoria ¢ influenciada pela atengdo, uma vez que a

qualidade do recall pode ser modulada de acordo com a atengdo demandada pelo sujeito na

19" As teorias da atengdo em psicologia t€m acentuado os diferentes modos de se prestar atengdo. Moray (1969
citado por Eysenck e Keane, 1994), por exemplo, salientou que a atengdo é, as vezes, utilizada para referéncia a
capacidade de selecionar parte do estimulo para um processamento mais intenso; mas tem sido encarada como
sindnimo de concentragdo ou estado mental. Também foi aplicada aos processos de busca em que se procura um
alvo especifico, ¢ ja foi sugerido que varia conjuntamente com o grau de alerta (por exemplo, o individuo
sonolento esta em estado de pouca vigilancia e presta pouca atengdo a seu meio ambiente). Mas, sucintamente,
poderiamos dizer que ha uma forma atencional automatica, passiva ¢ uma forma ativa, determinada por um
controle voluntario. Tais propriedades da atencdo deram origem as principais linhas de pesquisas da teoria da
acdo que hoje tentam responder a questdes como: sobre quantos eventos ou estimulos um individuo ¢é capaz de
focalizar a atengdo (o problema da divisdo da aten¢@o) e como ¢é possivel dirigir a propria atengdo sobre um
unico estimulo pré-escolhido, ignorando os outros estimulos (problema da seleg¢ao atencional).
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fase de “armazenamento” da informacgao. Isto também pode ser comprovado pelo fato de que
nos adquirimos muitas informagdes de forma nao-intencional (ou memdrias implicitas), das
quais nao somos conscientes. Em fendomenos como esse, pode-se notar a presenca desses
processos - memoria, atengdo e consciéncia - atuando de forma simultanea. Essa opcao pela
ndo separagdo da memoria de outras categorias psicoldgicas pode também ser observada ao
longo dos trabalhos de Wundt, em que ele optou por estudar a memoria como fazendo parte
de um aspecto da experiéncia consciente. Pode-se ver nessa perspectiva wundtiana um
paralelo com a hipotese contemporanea de que a produgcdo da memoria poderia funcionar
como um codigo para a consciéncia.

Além desses aspectos, poderiamos levantar algumas questdes com relacido ao tema da
memoria ¢ do desenvolvimento. Como a memoria surge? Como ela se alteraria ao longo do
desenvolvimento? Uma vez que o desenvolvimento do organismo ¢ extremamente vulneravel
a influéncias ambientais, poderiamos delinear um possivel padrdo de memoria que variasse de
acordo com a faixa etaria do invididuo? E a memoria bem como esses fatores relacionados a
sua evolugdo e declinio poderiam ser descritos descritos apenas em termos de mecanismos
fisiologicos, bioquimicos? Quao complementares poderiam ser as explicacdes funcionais da
psicologia cognitiva e as descrigdes neurocientificas? Vimos como as investigagdes de Wundt
refletem uma aderéncia estrita ao método fundado num solido referencial teorico. Atualmente,
¢ esse referencial tedrico que parece estar faltando, uma vez que ha uma abundancia de dados
fisiologicos, bioquimicos sobre os mecanismos da memoria, mas ainda ha poucas tentativas
de sinteses ou teorias capazes de integrar tais dados e — como sugeriu Joaquin Fuster — uma
falta de hipoteses sobre como as respostas comportamentais utilizam a informagao
armazenada. A questdo que surge ¢ a de que se a psicologia da memoria de Wundt estd
inserida numa teoria global sobre a mente, poderiamos nos perguntar sobre a viabilidade ou
possibilidade de uma teoria sobre a memoria integrando os referenciais da psicologia
cognitiva e neurociéncias, quando ainda ndo temos uma teoria ampla sobre a cognigao.

Um certo ceticismo pode surgir diante de todas as interrogagdes acima propostas, de
forma que o problema da memoria poderia ser analisado como um mistério, que eternamente
escapara as explicagdes naturalistas, ou como um fendomeno natural, extremamente
complicado, mas do qual ainda sabemos muito pouco. Diante de tais perguntas vemos que
questdes propostas por Giizeldere (1997) para investigar a consciéncia (o que, como, quando,
por qué), poderiam ser também aplicadas a memoria.

Outros duas contribuicdes de Wundt para os estudos contemporaneos sobre a

memoria dizem respeito ao problema do esquecimento e da relacdo entre memoria e vontade.
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Com relag@o a deméncia, Wundt, em sua VP, enfatizou o papel do esquecimento na deméncia
de forma que esta poderia ser caracterizada pela auséncia de memoria das palavras, de
maneira que o sujeito iria gradativamente se esquecendo dos nomes proprios, nomes
concretos de objetos do cotidiano, verbos abstratos e de particulas como conectivos ou
preposicdes. Mas, apesar dessa observacdo, Wundt, assim como Ebbinghaus, ndo enfatizou a
importancia do esquecimento para a memoria. A énfase desses trabalhos era no lembrar.
Muitas pesquisas contemporaneas sobre a memoria preferem focar no esquecimento,
considerando-o como uma faculdade vital para o equilibrio emocional e cognitivo. James
McGaugh (2000), por exemplo, afirmou que o aspecto mais notdvel da memoria ¢ o
esquecimento. Nao guardamos a maior parte das informagdes que absorvemos, das imagens
que vemos, por exemplo. A formagdo e a evocacdo de memorias ocupam muitas células
neurais. E preciso liberar espaco, que ¢ saturavel. Para evitar que naufraguemos em nossas
lembrangas, dispomos da déadiva do esquecimento, que o neurocientista Ivan Izquierdo
considera o aspecto mais notdvel da memoria. Segundo este autor, a memoria faz do
esquecimento um recurso de auto-sobrevivéncia, um mecanismo de defesa, frente a um
turbilhdo de informagdes, fatos e acontecimentos de cada dia (Izquierdo, 2007). Esta
consideracdo se aproxima da perspectiva de Nietzsche com relagdo a imprescibilidade do
esquecimento. Para o filésofo alemdo, o esquecimento, fazendo parte da vida, integra-se no
limiar do desprazer através do qual somos capazes de selecionar ou evitar os acontecimentos e
eventos capazes de promover a dor ou alegria/felicidade. Assim, “€ possivel viver quase sem
lenbranca, ¢ mesmo viver feliz, como mostra o animal; mas ¢ inteiramente impossivel, sem
esquecimento, simplesmente viver”. (Nietzsche, 1983, p. 58)

J& com respeito a relacdo entre memoria e vontade vimos que, segundo Wundt, a
vontade prepararia o terreno para a atuacdo da memoria. De um lado, teriamos as fantasias,
cujas representacdes seriam independentes da vontade, apenas surgindo na consciéncia, € de
outro lado, a memoria, em que existiria uma espécie de trabalho voluntario de organizagao
das representagdes, trabalho este executado pela vontade, a grande responsavel por diferenciar
o representado e relacioné-lo a outras representacdes.

Por fim, podemos apontar que, atualmente, pesquisadores como James McGaugh
(2000) e Ivan Izquierdo (2007) vém demonstrando como o estado emocional influencia a

~ , - 20 . 1, . - .
formagao de memorias™ . Do ponto de vista fisiologico, as emogdes atuam sobre mecanismos

2 Tzquierdo (2007) afirma que a principal vantagem da influéncia da emogio sobre a memoria possui fungdo
protetora, uma vez que ¢ bom um animal se lembrar bem, em primeiro lugar, das coisas que produzem medo
porque em outra situacgdo ¢ preciso rever essas memorias para saber o que fazer.
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localizados, por exemplo, na amigdala, que emite fibras para o hipocampo. A amigdala
funcionaria como um modulador da entrada de memorias aversivas ou alertantes ao
hipocampo. Assim, nessa arquitetura fisiologica, a vontade teria um papel secundario, uma
vez que a atitude do sujeito no sentido de sele¢do e memorizacdo de uma informagao surte
pouco efeito, sendo esse processo realizado de forma automadtica através dos circuitos
hipocampo-amigdala. Desta forma, a vontade, se entendida como uma espécie de capacidade
decisoria capaz de determinar o que sera armazenado, favoreceria apenas o direcionamento da

atencao para o dado a ser retido, mas nao influenciaria no seu armazenamento.
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5 CONCLUSAO

Wundt desenvolveu um extenso programa de pesquisa sobre o fendmeno da memoria,
mas tais investigacdes sO adquirem sentido se analisadas levando-se em consideragdo o
desenvolvimento dos principais temas presentes na obra wundtiana. Assim, inicialmente,
procuramos abordar algumas questdes como a preocupagdo com o método e o objeto da
psicologia, a elaboracdo dos conceitos de mente e de causalidade psiquica. Posteriormente,
tratamos de apresentar a psicologia da memoéria de Wundt, contrapondo-a com outras
investigacdes sobre o tema como a proposta de Ebbinghaus, e, através de breve percurso
historico, a algumas concepgdes metaforicas. Ao final, apresentamos algumas perspectivas de
estudo contemporaneas sobre a memoria, a relacdo entre memoria e consciéncia e, por fim,
analisamos a atualidade da psicologia da memoria de Wundt para o debate atual sobre o tema
da memoria.

Ao final desse percurso, a guisa de conclusdo, gostariamos de tecer algumas
consideragdes, entre outros pontos, sobre a importancia do estudo da historia da psicologia.
Acreditamos que a leitura e a revisdo de obras classicas pode representar um ganho tedrico e
metodolégico em dreas do conhecimento como a psicologia, um campo, no dizer de
Ebbinghaus com um longo passado, mas uma curta histéria. Porém, no estudo da historia de
qualquer ciéncia, dois fatos limitativos de importancia fundamental dizem respeito a
impossibilidade de se registrar tudo o que ¢ potencialmente relevante e a necessidade de
escolha dos vestigios para um estudo aprofundado. E através da historiografia que tenta-se
coordenar esses vestigios, na tentativa de produg¢do de um relato coerente de uma faceta do
passado. No nosso caso, também sofremos da impossibilidade de registrar tudo o que seria
potencialmente relevante sobre a psicologia da memoéria de Wundt e alguns pontos, por
exemplo, como o das investigacdes tedricas e experimentais sobre a memoria realizadas pelos
alunos de Wundt poderiam ter sido até mais trabalhadas, mas em func¢do da dificuldade de
acesso a esse material e, também, por fatores temporais, foram apresentadas de forma
resumida, mas podem servir como um ponto de partida para estudo mais aprofundados e
especificos sobre o tema. Porém, pensamos ter demonstrado, através de uma conexao
historica, como no que se refere ao tema da memoria, o passado continua a afetar o presente.
Se, por um lado, vimos como a maior parte dos estudos contemporaneos sobre o tema da

memoria sdo descendentes diretos das pesquisas de Ebbinghaus, as pesquisas de Wundt foram
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relegadas a um segundo plano, mas atualmente pode-se notar uma certa aproximagdo e
também uma possibilidade de acréscimo, embora desconhecida pelos seus responsaveis, de
muitos resultados alcangados pelas pesquisas de Wundt e os das pesquisas contemporaneas
sobre a memoria, em campos como o das neurociéncias ou da psicologia cognitiva.

Um outro ponto ¢ o de que, se por um lado, constata-se que nosso trabalho nao
incorpora todos os dados da psicologia da memoria de Wundt, por outro pensamos que ele
fornece duas contribui¢des para o campo: a primeira € a propria demonstragao de que hd uma
psicologia da memoria presente na obra de Wundt — um aspecto negado por historiadores da
psicologia, como Danziger, que consideram que a memoria em Wundt € apenas uma categoria
psicologica negativa que foi totalmente sobrepujada pela concep¢do de memoria de
Ebbinghaus; e a segunda, a de que ela contribui para a apresentacdao da obra de Wundt em
nosso meio, que ¢ marcado pelo desconhecimento dos psicologos da obra de Wundt e pela
escassa producdo académica sobre este pesquisador, que ¢ freqiientemente referenciado nos
livros de histéria da psicologia como o “pai da psicologia experimental”, em capitulos
recheados por imprecisdes teoricas que, por exemplo, atribuem a Wundt o papel de
associacionista. Por se tratar de uma area de conhecimento que adquiriu a “independéncia”
recentemente, a psicologia sofre com sérios questionamentos filoso6ficos quanto ao seu objeto
de estudo e a sua fundamentacdo. Esses fatores tornam ainda mais grave o desconhecimento
aprofundado da obra de uma figura como Wundt.

Por fim, € necessario afirmar que a definicio de memoria, mesmo a de Wundt, ¢ um
recorte. H4 muitos conceitos de memoria embasados em uma multiplicidade de metéaforas.
Uma andlise do elo de ligagdo entre as idéias antigas e modernas sobre a metafora mostra uma
dependéncia comum da metafora. As investigagdes sobre a natureza da memoria mostraram
que ¢ virtualmente impossivel evitar fazer uso dessas metaforas, especialmente metaforas de
armazenamento. Poderiamos interrogar sobre a perpetuacdo dessas metaforas: por que
algumas delas ainda hoje parecem ser tdo normais, como a metdfora do armazenamento?
Quais os pros e contras da utilizagdo da metafora na explicagio da memoria? Essa
proliferacdo metaforica podera ser causa mais de embaraco do que de riqueza? Mas, se, por
um lado, pode-se notar a persisténcia e a continuidade de muitos temas metaforicos, como
sugerem Carruthers e Danziger, percebe-se que tem havido nos tltimos anos uma mudanga de
foco no estudo da memoria. Recentemente, tem surgido o interesse nos chamados aspectos
negativos da memoria, esquecimento ¢ formas de patologia que acometem a memoria. No
passado, o interesse investigativo volta-se para a memoria, mas quase nenhum interesse no

esquecimento. A conclusdo de que para se compreender a memoria € preciso que se atente
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para as falhas desta remonta aos ultimos trés séculos. Como vimos, Wundt também se
debrucou sobre esse aspecto, mas a contribuicdo de Ebbinghaus adquiriu maior relevancia ao
estudar a memoria a partir do esquecimento.

Atualmente, compreender um fendmeno complexo como a memoria ird requerer uma
diversidade de ferramentas conceituais para lidar com os seus diferentes aspectos, aliado a um
arcabou¢co metodologico, evidentemente. SO que o aspecto conceitual tem sido muito
negligenciado. A memoria ¢ definida de multiplas maneiras e ndo ¢ possivel encontrar uma
defini¢do em que sejam apontados género e diferenca especifica neste conceito em relagao a
outros fendmenos psicoldgicos. Como se o termo memaria comportasse tudo dentro de si.

As metaforas utilizadas nas defini¢des acabam por exercer uma fungdo comunicativa,
mas as vezes sdo tomadas como fetiches no ambito cientifico € sem uma preocupagdo com a
clareza da linguagem. Sao raras as investigacoes onde se busca encontrar casos em que as

defini¢cdes mais utilizadas de memoria ndo se apliquem. Assim, por exemplo, quando
novos dados sdo encontrados que colocam em xeque uma defini¢do corriqueira de memoria,
eles sdo rapidamente convertidos em “novos” tipos de memoria, de forma que a teoria acaba
por ndo apontar para a experiéncia.

E dentro desse contexto mais amplo, da propria definicdo do termo memoéria, que
poderiamos situar a controvérsia atual sobre se a memoria seria algo unitario ou um sistema.
Nossos multiplos conceitos de memoria podem de fato tangenciar varios aspectos de um
mesmo fendmeno mental subjacente ou, talvez, de diversos fendmenos interconectados como
atencao e consciéncia, por exemplo. A extensdo em que eles fazem isso permanece como uma
questdo aberta, que ainda necessita de muita investiga¢do e, principalmente, de maiores

discussoes conceituais.
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