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RESUMO

Esta dissertacdo aborda o tema da vontade, investigando como esse conceito € tratado na
psicologia cognitiva. A partir disso, procuramos determinar se a psicologia cognitiva privilegia
algum tipo de explicagdo para a vontade. Para tanto, inicialmente expusemos uma breve
contextualizacdo histérica do problema como abordado pela filosofia para situar, desta maneira,
a forma como a psicologia cognitiva herdou a questdo. Mostramos como o debate em torno do
conceito da vontade se relaciona com o problema do livre arbitrio, a liberdade de acédo e a
responsabilidade moral assim como possui implicagbes referentes ao determinismo
nomoldgico. Apresentamos os argumentos a favor e contra a possibilidade de uma vontade livre
em um mundo determinista, de acordo com a visdo compatibilista, que aceita que essas duas
hipdteses sejam possiveis; a incompatibilista, que nega que uma vontade livre seja possivel em
um mundo determinista; e uma visdo pessimista, que nega a possibilidade de uma vontade livre
tanto num mundo determinista quanto indeterminista. Em seguida, investigamos 0s
fundamentos da psicologia cognitiva, tais como o funcionalismo, o construtivismo, e a teoria
do processamento de informacdo, a fim de rastrear possiveis filiagces filosdficas ligadas ao
problema da vontade. Procuramos também oferecer um resumo de como outras disciplinas
pertencentes ao projeto de ciéncia da cognicéo influenciaram uma possivel visao da psicologia
cognitiva quanto a esta questéo, principalmente a ciéncia da computacdo, com Alan Turing, e
a neurociéncia, com os experimentos de Benjamin Libet. Por fim, apresentamos algumas
consideracdes de influentes psiclogos quanto ao tema e vimos como o conceito de vontade
estd implicado nas investigacdes sobre a motivacao, visto nesta se tratar dos motivos ou causas
do comportamento, assim como no conceito de funcdo executiva, relacionado aos atos
voluntérios, controle cognitivo global, planejamento e execucdo do comportamento.
Concluimos que ainda parece precaria uma tomada de posicao definitiva quanto ao problema
da vontade, como alguns pesquisadores parecem proclamar, mesmo a luz dos recentes avangos

cientificos.

Palavras-chave: vontade, psicologia cognitiva, filosofia da psicologia.



ABSTRACT

This dissertation approaches the issue of will, investigating how this concept is treated in
cognitive psychology. From this, we sought to determine whether cognitive psychology favors
some kind of explanation for the will. Therefore, initially we exposed a brief historical
contextualization of the problem as discussed by philosophy to find how cognitive psychology
inherited the issue. We show how the debate around the concept of the will relates to the
problem of free will, freedom of action and moral responsibility as well as have implications
for the nomological determinism. We present the arguments for and against the possibility of
free will in a deterministic world, according to compatibilist view, accepting these two
hypotheses are possible; the incompatibilist, which denies that a free will is possible in a
deterministic world; and a pessimistic view, which denies the possibility of free will in either a
determinist or indeterministic world. Then we investigated the foundations of cognitive
psychology, such as functionalism, constructivism, and the theory of information processing in
order to track possible philosophical affiliations linked to the problem of will. We also seek to
provide an overview of how other disciplines pertaining to the cognition science project
influenced a possible vision of cognitive psychology in this matter, especially computer science,
with Alan Turing, and neuroscience, with the experiments of Benjamin Libet. Finally, we
present some considerations of influential psychologists on the subject and we have seen how
the concept of will is involved in research on motivation, since this is address the reasons or
causes of behavior, as well as the concept of executive function, related to voluntary acts, global
cognitive control, planning and execution of behavior. We conclude that it still seems
precarious for a definitive position on the issue of the will, as some researchers seem to
proclaim, even in light of recent scientific advances.

Key-words: will, cognitive psychology, philosophy of psychology.
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INTRODUCAO

No senso comum, ou na folk psychology, notamos uma referéncia constante a vontade
quando, por exemplo, dizemos “ndo estou com vontade de fazer tal coisa”, ou “faga o que tiver
vontade”, ou ainda “estou fazendo isso contra minha vontade”. Nos referimos a vontade como
uma espécie de atributo de nossa psique que comanda nossas agdes, ou melhor, escolhe entre
as possiveis linhas de acdo aquela que iremos tomar ou ndo tomar. Ainda assim, também nos
defrontamos com situagBes nas quais olhamos para nosso passado e julgamos serem nossas
experiéncias frutos de fatores que de certa forma nos influenciaram de uma maneira causal.
Quando pensamos em nosso futuro, porém, nos defrontamos com diversas representacdes de
uma situacdo em que teremos muitas opgdes a escolher. Da mesma maneira pode também
ocorrer com uma representacdo do passado, onde mesmo reconhecendo fatores que
determinaram a forma como agimos, temos a impresséo de que poderiamos ter agido de forma

diferente e, em alguns casos, até lamentamo-nos por escolhas equivocadas.

Nas situacOes exemplificadas acima, podemos dizer que o que de fato estd em jogo é
uma experiéncia subjetiva que aponta para uma inclinacdo humana de representar-se como
dotada de uma vontade livre, ou seja, de acreditar que podemos unicamente através de nossa
vontade determinar-nos a n6s mesmos, sendo ela causa primeira de nosso agir. Essa impressao
de que possuimos, pelo menos minimamente, algum grau de liberdade e controle sobre nossas
acdes nos € dada em nossa experiéncia imediata. Posso dizer, pelo menos a um nivel pessoal,
que, ao fazer uma experiéncia introspectiva, da forma mais direta possivel, percebo que posso
voluntariamente ficar em repouso ou escolher me mover (ou ndo), por exemplo levantando o
braco direito, me virando para um lado ou outro, no momento em que me convier. O que quero
dizer aqui é que num nivel mais basico de acédo ¢ dificil me convencer que néo sou livre para
escolher, de que nao ajo segundo minha vontade, ou seja, que ndo sou um agente que tem efeito

causal sobre o0 mundo e vice-versa.

Seria de se esperar que a nocao de vontade fosse central na Psicologia, na investigacao
e teorizacdo das motivacgdes, processos mentais e comportamento humano. Porém, esse tipo de
discussdo € bem menos frequente do que esperariamos. Essa é muito mais frequente no campo
da filosofia e, dado o ainda incipiente espaco da filosofia da psicologia em nossa disciplina, a
formacdo do psicologo ndo contempla uma discussdo mais aprofundada sobre temas como a

vontade e o livre arbitrio.



As teorias mais classicas da psicologia, em sua maioria, apresentam um ponto de vista
contrario a essa impressdo imediata de que somos movidos por uma vontade livre. Como, por
exemplo, a posicdo de Skinner em seu O Mito da Liberdade (1973), ou de Freud com seu
determinismo psiquico (Freud, 1900; 1901; 1905; 1938). Encontramos apenas no Humanismo
uma teoria que incorpora em sua Visao tedrica um ser humano possuidor de livre arbitrio
(Maslow, 1968).

Por outro lado, em minha pratica como psic6logo clinico, no contato com aqueles que
buscam servicos psicoldgicos, pelos mais variados motivos, desenvolvi a crenca de que
independentemente da abordagem adotada, esta se tratando de uma pessoa que deve ser
considerada e respeitada como um ser livre, ou pelo menos que se deve acreditar na liberdade
como uma potencialidade a ser desenvolvida. Na maior parte das vezes, aquele que tem um
sofrimento psicoldgico busca uma libertacdo desse sofrimento, uma maior autonomia, ou maior
controle de si mesmo. Tomada de consciéncia, responsabilizacdo sobre suas a¢Ges, autonomia,
tudo isso parece estar ancorado na nogdo de liberdade do sujeito, em sua capacidade de fazer
escolhas, em tomar as rédeas de sua propria vida.

Como compatibilizar um posicionamento ético do psicologo frente ao ser humano, com
teorias desenvolvidas dentro da prépria psicologia, ou mesmo em outras areas, como filosofia
e neurociéncias, que tomam o ser humano como uma espécie de maquina? Seriamos assim uma
engrenagem em um sistema mecanico, determinista, onde teriamos pouco ou mesmo nenhum
poder de escapar a essas determinacdes que nos acometem vindas de todos os niveis possiveis:
desde o bioldgico até o social, cultural, etc., passando muitas das vezes por fatores que nem ao
menos tomamos conhecimento, sejam fatores inconscientes, subliminares, ou manipulagdes
veladas. Ainda assim, a propria sociedade parece estar ancorada numa ideia de liberdade do
sujeito. Desde um nivel juridico, onde ha a necessidade de responsabilizacdo dos atos para que
0 sujeito possa ser punido; passando por um nivel religioso, onde existe a no¢do de liberdade,
livre arbitrio, em muitas religides das mais diversas culturas e épocas historicas; até num nivel
médico/psicopatoldgico, como alteracBes da vontade: hipobulias, com debilidade da vontade e

potencial volitivo, compulsdes, manias, etc.

Apesar de tudo isso, vemos hoje uma crescente onda de estudos que se posicionam
frente a esse debate da liberdade da vontade humana com um posicionamento negativo. Muitos
desses impulsionados pelos experimentos de Benjamin Libet, como o famoso artigo
Unconscious cerebral initiative and the role of conscious will in voluntary action (1985), apesar

de, nesse mesmo artigo, o proprio Libet considerar que suas descobertas ndo deveriam ser



tomadas como avessas a nogao de vontade livre, mas sim como algo que afeta a viséo de como
a vontade livre opera na vida humana. Onde 0s processos associados com a responsabilidade
individual e com a vontade livre operariam ndo como uma instancia iniciadora dos atos
voluntérios, mas como uma instancia que selecionava esses atos e 0s controlava. Porém, esses
estudos influenciaram visGes mais extremistas, como por exemplo de Wegner & Wheatley
(1999), que tomaram os achados de Libet como provas para a tese da iluséo da vontade livre e,
através de experimentos que criavam nos sujeitos um senso de autoria em ac¢Ges que de fato ndo
haviam realizado, desenvolvem a teoria da “Aparente Determinacdo Causal Mental”. Na
mesma linha, vemos também o trabalho de Kiesel & colaboradores (2005) onde se busca
demonstrar que certos tipos de escolhas, consideradas pelas pessoas como sendo realizadas

livremente, podem em grande parte ser apenas fruto de uma influéncia causal subliminar.

Nas pesquisas mais recentes dentro das neurociéncias cognitivas (Gazzaniga, 2006)
notamos uma tendéncia a uma visao mais negativa em relacdo a liberdade da vontade. Dentro
das ciéncias cognitivas, vemos uma retomada dessas questdes, com grande numero de
publicacdes sobre o assunto. O que a psicologia cognitiva pode acrescentar a esse debate? Ja
gue uma de suas propostas como um novo empreendimento dentro do estudo cientifico da
cognicdo diz buscar uma reaproximacdo com temas psicologicos da filosofia, estando desde
seus primordios muito ligada a uma reflexdo filosofica (Gardner, 1996; Penna, 1984). Gardner,
alias, ao falar dos fundamentos da ciéncia cognitiva, diz que houve uma retomada do estudo de
conceitos tais como vontade e propoésito, que haviam sido abandonados pelo behaviorismo por
serem conceitos vagos ou muito genéricos. Reeve (2006), em seu manual sobre motivacéo, diz
que o estudo da motivacgéo pela psicologia cognitiva busca oferecer a melhor resposta possivel
para uma pergunta fundamental, que seria “o que causa o comportamento?”. Para ele, o conceito
de vontade seria uma espécie de “grande teoria” explicativa para o que hoje ¢ chamado de
motivacdo humana, e poderia ser considerada a origem filosofica para os conceitos
motivacionais estudados na psicologia cognitiva contemporanea, que nao mais utilizaria
grandes teorias explicativas, mas micro teorias, buscando dar conta de responder por diversas

frentes as questdes levantadas no debate, ja por demais sobrecarregado, do tema na filosofia.

Tendo entdo, como questdo central, o problema da vontade, o objetivo do presente
trabalho é levantar como é tratado o conceito de vontade na psicologia cognitiva, analisando-o
e comparando-0 com seu tratamento no debate filosofico. Além disso, procuramos determinar
se a psicologia cognitiva privilegia algum tipo de explicacdo para a vontade e se oferece um

posicionamento quanto a questdo da vontade ser livre ou n&o.



Para contextualizagdo do debate atual do tema na filosofia utilizamos principalmente
para a busca das fontes primarias autores levantados na pesquisa exploratoria na base de dados
PhilPapers. Posteriormente, realizamos uma busca para tentar cobrir o principal do tratamento
do tema na psicologia cognitiva, ai entdo por meio de pesquisa na base de dados Psycinfo e

Philosopher’s Index.

Em relacdo a sua estrutura geral, organizamos o presente estudo em trés capitulos. No
primeiro capitulo, apresentamos inicialmente uma breve contextualiza¢do historica quanto ao
problema da vontade e, ap0s isso, partimos entdo para uma descri¢ao do estado do debate atual
em torno do conceito de vontade no cenario filosofico para situar, desta maneira, a forma como
a psicologia cognitiva herdou a questdo. Dada a dificuldade do tema, e o grande nimero de
autores que trataram sobre a questdo da vontade, o objetivo desse primeiro capitulo é apenas o
de contextualizar o debate na filosofia. Estabeleceremos, entéo, os sentidos dos termos vontade
e liberdade da vontade, ou livre arbitrio, e a questdo do compatibilismo/incompatibilismo,
central na discussédo sobre a tematica. Como veremos, o problema da vontade esta intimamente
atravessado pelos problemas ligados aos conceitos de causalidade, acaso, determinacéo,
indeterminacdo etc., 0 que requer, portanto, uma tomada de posicao referente ao debatidissimo

problema do determinismo contra liberdade ou livre arbitrio.

No segundo capitulo, apresentamos uma definicdo do que chamamos de psicologia
cognitiva e como ela se enquadra como uma das disciplinas de um projeto mais abrangente de
ciéncia da cognicdo. Buscamos mostrar também como as outras disciplinas desse projeto, como
por exemplo a inteligéncia artificial, filosofia da mente, linguistica, neurociéncias,
antropologia, estdo sendo radicalmente influenciadas pelo trabalho uma das outras. Portanto,
fizemos uma exposicdo das contribuicdes da ciéncia da computacdo a psicologia cognitiva,
notadamente do trabalho de Alan Turing. Conceitos tais como de computacéo e controle (esse
altimo advindo da cibernética), segundo o cognitivismo, podem agucar questbes psicoldgicas
ja que estes expressariam ideias sobre processos mentais mais claramente do que conceitos
verbais poderiam expressar, utilizando-se, para tanto, da linguagem da computacéo ou teoria
da informagdo como forma de descrevé-los. Da filosofia da mente, como fundamento filoséfico
para a psicologia cognitiva, destacamos o funcionalismo, e como essa visdo permitiria falar
sobre a natureza dos estados mentais e fazer proposicdes explicativas para 0 comportamento
humano. Além disso, apresentamos 0s experimentos do neurocientista Benjamin Libet e seus
colaboradores, que tiveram forte repercussdo, principalmente no campo de estudo da

consciéncia, dos atos volitivos e livre arbitrio.



No terceiro capitulo apresentamos uma analise de duas obras que foram fundamentais
para a psicologia cognitiva e onde em nossa pesquisa encontramos algo relevante a ser dito
sobre o tema do problema da vontade e livre arbitrio. A primeira delas, Plans and the Structure
of Behavior (1960), de Miller, Galanter e Pribram, que com essa obra estabeleceram um marco
importante para o cognitivismo, encontramos um reconhecimento sobre como o problema da
vontade humana seria um problema central na também nascente psicologia cognitiva. Na
segunda obra que gostariamos de destacar, Cognition and Reality (1976), Ulric Neisser oferece
algumas consideracdes sobre a liberdade humana e controle e predicdo do comportamento.
Posteriormente, investigamos como o0 conceito de vontade e livre arbitrio foi definido em
dicionarios e enciclopédias de psicologia e ciéncia cognitiva, a fim de termos um visdo mais
atual da discussdo. Fizemos, também, uma incursdo mais geral na area de estudo da motivacao,
devido a abrangéncia da area e os varios modelos existentes de abordagem dos motivos da acdo
humana, além de apresentarmos o conceito neuropsicolégico de funcdo executiva, muito em
voga em estudos recentes da psicologia cognitiva e que € relacionado aos atos voluntarios,
controle cognitivo global, planejamento e execugdo do comportamento. Por fim, levantamos a

questdo de se seria possivel falar em uma vontade livre partindo-se de uma visdo cognitivista.



CAPITULO |

O PROBLEMA DA VONTADE NA FILOSOFIA

Apresentamos neste capitulo uma breve contextualizacdo historica quanto ao problema
da vontade. Onde buscamos mostrar como diferentes filésofos conceituam o termo, além de
suas respondas aos problemas envolvidos com essa conceituacdo. Como veremos, € um debate
extenso onde todos os grandes fildsofos tiveram ao menos algo a falar sobre o tema, por
conseguinte, buscaremos apresentar apenas aqueles de maior impacto e, por motivos de espaco,
apenas de uma forma resumida. Mostramos também como o conceito de vontade pode se
relacionar ao livre arbitrio, a liberdade da acéo e a responsabilidade moral. Apos isso, partimos
para uma descri¢do do estado do debate atual em torno do conceito no cenério filoséfico e dos
varios modelos existentes da vontade, assim como suas implicacdes referentes ao determinismo
nomoldgico. Por fim, apresentaremos os principais argumentos, a favor e contra, de uma

possivel visdo da vontade livre em relacdo ao determinismo causal.

1.1. Breve contextualizacao histdrica sobre o conceito de vontade

Segundo Ferrater-Mora (2004), o conceito de vontade foi tratado durante o percurso da
histdria da filosofia por quatro diferentes pontos de vista: 1) psicologicamente, a vontade pode
ser entendida como uma faculdade humana, como expressdo de um certo tipo de ato; 2)
moralmente, a vontade foi tratada em relagdo com os problemas da intencdo e a questdo da
busca de se alcangcar o Bem; 3) teologicamente, como aspecto fundamental e, para alguns
autores, basico da realidade ou personalidade divina; e 4) metafisicamente, considerando-se a

vontade como um principio da realidade e motor de toda mudanca.

Dado o objetivo proposto neste trabalho, onde se busca uma aproximacao com uma
visdo cientifica em relacdo aos problemas envoltos no conceito de vontade, nos limitaremos as
questBes relativas ao ponto de vista psicoldgico desse conceito, mesmo sendo em alguns
momentos dificil separar tais pontos de vista, ja que podem estar intimamente relacionados em

alguns autores.

Visto que diversos autores conceberam a vontade como vontade humana, ou seja, um

atributo ou caracteristica humana, outros ainda podem falar em vontade referindo-se a atos



voluntérios ou volicGes. Nesse ultimo caso, a palavra vontade se torna algo problematica, ja
que, se tomada literalmente, leva a objetivar os atos mencionados, com a vontade sendo uma
espécie de “entidade”. A fim de evitar tal objetivacdo, tanto em textos filosoficos como
psicoldgicos, hoje em dia a palavra vontade é usada menos frequentemente ou, se usada, apenas
como uma abreviatura mais ou menos comoda de atos voluntérios. Da mesma forma, podemos
ler em Abbagnano (2007) que, atualmente, nem a filosofia nem a psicologia fazem
interpretagdes desse tipo relativas a conduta humana ja que “as no¢des de comportamento e de
forma, bem como a tendéncia funcionalista da psicologia ndo permitem falar de ‘principios’ da
atividade humana” (p. 1007).

Apesar dessa divergéncia, diversos autores, como veremos, insistiram no carater
irredutivel da vontade e dos atos voluntérios. Por um lado, se buscou fazer uma distingéo entre
a vontade e o desejo ou impulso; e, por outro lado, uma distin¢do entre a vontade e a inteligéncia
ou a razdo. Podemos encontrar também autores que tem a opinido de que a vontade esta sempre
em uma relagdo muito estreita ou entrelagada com outras faculdades ou tipos de atos.
Particularmente foram acentuadas as relagdes existentes entre atos da vontade e raz0es para se
exercer a vontade, ou para querer algo. Aqueles que insistem no carater irredutivel da vontade
tendem a considera-la como algo “ndo racional”. Aqueles que relacionam os atos da vontade
com outras faculdades ou atos, tendem a considerar que a vontade ¢ dirigida por “razdes”, ou
preferéncias, que podem ser objeto de deliberacdo, ou que a vontade é um elemento num
continuo que pode partir desde impulsos ou instintos, as vezes mecanizados e organicamente

instituidos, até atos de execucgdo (Ferrater-Mora, 2004).

Esses exemplos de posi¢cdes tomadas em relacdo a vontade, podem ser encontrados por
toda historia da filosofia. Desde Platdo e Aristételes, que tenderam a classificar poténcias ou
poderes da alma. Como na famosa divisdo tripartite da alma — sendo a mesma diviséo feita na
sociedade ou Estado — Platdo, em sua Republica (2002) considera a vontade como um tipo de
divisdo. Encontrando-se abaixo da faculdade da razéo, que dirige 0 homem (assim como a
sociedade e o Estado), e acima do desejo ou apetite sensivel. Ai a vontade ndo é uma faculdade
intelectual, mas tampouco pode-se dizer que seja irracional j& que seus atos se executam
conforme a razdo. Sendo diferenciada do desejo ja que ao seguir os desejos cegamente ndo se
esta exercendo o poder da vontade, mas se esta apenas sendo dominado pelos apetites sensiveis.
Vemos ai j& uma diferenciacdo entre vontade e desejo, estando o ultimo na ordem do sensivel
ou concupiscivel e a primeira pertencendo a ordem do intelecto. Aristételes (2010) também

insistiu no carater racional da vontade, mas tendo em comum com o desejo apenas o fato de ser



um motor, ou seja, de mover a alma, pois a vontade “apetece”, ou seja, ¢ um apetite, assim

como o desejo.

O maior ou menor grau que se possa atribuir a vontade como motora vai depender da
relacdo que for estabelecida entre vontade e razdo. E, segundo Ferrater-Mora (2004), esse foi
um problema fundamental na filosofia medieval, ndo s6 por ordem psicoldgica mas também
teoldgica, e que de certa forma deu continuidade ao que foi apresentado por Platdo e Aristoteles,
filésofos que tiveram fundamental influéncia na teologia cristd. Esse € o caso de Sdo Tomas de
Aquino, que teve suas doutrinas sobre a natureza da vontade fortemente assentadas em bases
aristotélicas. Contudo, uma nova ideia do homem — ou, como foi chamada, “homem novo” —
principalmente como expresséo da obra de Santo Agostinho, foi levando a um maior destaque
e preeminéncia do conceito de vontade, ndo s6 do homem como em Deus, o que fomentou deste
modo o que foi chamado de “voluntarismo”, geralmente em oposi¢do ao “intelectualismo”.
Alguns autores que tiveram relevancia na corrente voluntarista, durante a ldade Média, foram
S&o Pedro Damido, Duns Scotus e Guilherme de Ockham, na época moderna, autores como
Descartes e, mais posteriormente, porém com um tipo especial e caracteristico de voluntarismo,
podemos citar Wundt (Marcellos, 2012).

Comum a essa corrente voluntarista é a ideia de que h& na alma humana a¢6es e paixoes,
figurando entre as a¢6es 0s atos intelectivos, sendo que todas as a¢des se encaixam, ou mesmo
se reduzem a vontade. Portanto, os préprios atos intelectivos sdo dirigidos pela vontade. Desta
maneira, pode-se dizer que somente através de um ato de vontade se pode ajuizar. Varios
psicologos voluntaristas modernos, por exemplo Wundt, admitem a primazia da vontade no
plano animico, mesmo que rejeitando conceber a vontade como a realidade, caracteristica dos

fil6sofos voluntaristas metafisicos, entre eles Schopenhauer (2005).

Essa contraposi¢do entre um destaque maior da vontade ou um destaque maior do
intelecto, mesmo sem detrimento da vontade, nesse ultimo caso, pode ser visto em Sdo Tomas
de Aquino e em Duns Scotus. Na Suma de Teologia (2001), Sdo Tomas considera que a vontade
ndo se encontra submetida em nenhum de seus atos a necessidade, sendo, desta forma, vontade
e livre-arbitrio ndo duas poténcias distintas, mas antes uma unica poténcia. Podemos perceber
em Sdo Tomas de Aquino uma pequena mudanca em relacdo a nocdo aristotélica de vontade.
Para Aquino, toda acdo humana visa, direta ou indiretamente, um fim. Em outras palavras, o
comportamento humano é sempre motivado. Pensamos sobre o que queremos realizar e
colocamos isso como uma meta. Fazemos isto em virtude de nosso intelecto a luz de seu desejo

fundamental para o bem, que é construido na vontade. Em seguida, sentimos uma atracdo ou



desejo para esse determinado objetivo ou fim, e nossa vontade nos inclina em direcdo a ele. Em
seguida, pensamos em como atingir esse objetivo ou fim, ou seja, nos envolvemos na atividade
de deliberacdo. Fazemos, entdo, um julgamento final sobre o que fazer e escolhemos o que fazer
com base nesse julgamento. Aquino argumenta que a escolha é uma funcédo da vontade a luz de
um julgamento pelo intelecto. Em outras palavras, a vontade move o agente para uma

determinada acéo, acdo esta determinada pelo intelecto.

Porém, Sdo Tomés de Aquino acrescenta um outro aspecto que influencia a agdo, que
ele chama de paixdes. As paixdes sdo um pouco parecidas com a nossa concep¢do de emocoes.
Sdo sentidas como estados motivacionais, assim como a raiva ou a alegria, podendo ter um
efeito positivo ou negativo sobre o que fazemos. No entanto, embora as paixdes sejam
influéncias muito poderosas sobre nossas agdes, podendo fazer parecer bom o que normalmente
ndo considerariamos como bom, ainda assim as paixdes ndo podem esmagar a inteligéncia e a
vontade (desde que essas estejam funcionando corretamente) e, desta maneira, determinar o que

fazemos.

Segundo Aquino, nds ndo somos necessariamente conscientes de todas essas atividades,
mas para que elas ocorram n&o ha a necessidade de sermos conscientes delas. Essa consideracao
se baseia no principio de que se o ser humano é capaz de fazer algo tem de haver algum poder
ou capacidade que lhe permite fazé-lo. John Duns Scotus, porém, argumenta que se Aquino
esta correto, os seres humanos ndo agem livremente. Isso porque, na visdo de Scotus, o intelecto
é determinado pelo ambiente externo. O contetdo de nossas crencas e julgamentos é em funcédo
do mundo que nos rodeia e ndo estaria dentro de nosso controle. Essa caracteristica de nossas
crencas e sua relacdo com o mundo significa que o intelecto ndo é livre. Assim, se Aquino esta
correto em afirmar que o movimento da vontade é determinado pela atividade do intelecto e, se
é verdade que o intelecto néo é livre, a vontade também néo o sera, logo os seres humanos ndo

agiriam livremente (McClusky, 2007).

Para salvaguardar a liberdade da vontade, Scotus nega a forte conexao entre vontade e
intelecto, como vista em Aquino, argumentando que a vontade ndo é determinada por um
julgamento do intelecto. Scotus se baseia em nossa experiéncia comum para defender esta
reivindicacdo. Todos nos ja estivemos em situacdes em que sabemos o que devemos fazer e
ainda assim nao estamos dispostos a fazé-lo. O aluno sabe que deve estudar para 0s exames,
mas esta tdo confortavel ficar deitado no sofé que ele ndo se levanta para estudar. Ele sé vai se
levantar para estudar quando realmente quiser fazer isto e nenhum julgamento vai mové-lo para

esse curso de acdo enguanto houver uma oposicao de seu desejo. Scotus descreve este tipo de



10

caso como aquele em que a vontade, a fonte de seu desejo de permanecer no sofé, quer (ou,
neste caso, ndo quer), em oposicdo ao julgamento do intelecto. Assim, a vontade € livre de
determinacédo pelo intelecto. Scotus ainda concorda com Aquino que a vontade depende do
intelecto para identificar possiveis cursos de acdo, mas rejeita a visdo de que o julgamento do
intelecto determina a escolha da vontade (McClusky, 2007). As consideracdes de Tomas de
Aquino e de John Duns Scotus sdo paradigmas Uteis para ilustrar algumas das vantagens e
desvantagens das abordagens voluntaristas e intelectualistas da acéo e sua liberdade. Dai tém-
se a visao de que, se a vontade ¢é livre, ela ndo pode ser determinada, ndo havendo, portanto,
explicacdes possiveis para 0 que a move em direcdo as varias escolhas possiveis, sejam elas
dadas pela razdo, paixdes, etc. Como causa final, existe uma espécie de aleatoriedade no seu

modo de agir, que ndo se sujeita a nenhuma regra imposta.

Para Xavier Zubiri (1992), tanto a posi¢do de Sdo Tomas de Aquino quando a de Duns
Scotus sdo parciais. Na medida em que a inteligéncia coloca 0 homem perante a realidade, torna
possivel, desta maneira, levar a vontade a se decidir, ou seja, concluir suas tendéncias. Porém
essas tendéncias sao inconclusivas no sentido de ndo poderem ser concluidas. A vontade ndo é
algo que vem “desde fora” para levar a cabo tal conclusdo, mas sim € a propria tendéncia. Ndo
é, portanto, ou ndo somente &, apetite racional, como propunha S&o Tomas e tampouco livre
determinacdo, como queria Duns Scotus, ou ainda atividade espontanea, como Zubiri diz ser
declarado por alguns autores modernos. Apetite, determinacao e acdo seriam dimensdes de um
mesmo ato, o “querer”. Sendo assim, a esséncia da vontade, segundo Zubiri, seria 0 querer. Nao
somos arrastados por nossas tendéncias, mas antes nos deparamos em presenca delas. Sendo

tais tendéncias aspiracdes entre as quais podemos ter certas preferéncias ou nao.

Deste modo, podemos nao somente querer algo, como da mesma forma podemos querer
realizarmo-nos em algo que queremos. Porém, ndo se pode querer sempre 0 que Se quer, mas o
que se “pode querer”. E o que “se pode querer” pode ser cultivado até chegar-se a um “dominio
de si”, ou pode estreitar-se até chegar a “escravizagdo de si mesmo”. O dominio de si, resultado
do cultivo da possibilidade de querer, é a liberdade da vontade. Liberdade esta que tampouco
nos chega “desde fora”, mas sim “desde dentro”, como modalidade de certos atos. Desta
maneira, para Zubiri (1992), a liberdade esta fundada na volicdo, porém, como a volicdo é
“tendenciosa”, também esta nas tendéncias, que portanto ndo constituem um obstaculo para a

liberdade, mas antes s&o condicdo de possibilidade desta.

No que foi chamado de época moderna cléssica, aproximadamente entre os séculos

XVl e XVIII, o tema da vontade também ocupou lugar de destaque nos debates filosoficos, em
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teologia, psicologia e epistemologia. Segundo Ferrater-Mora (2004), duas grandes tendéncias
opostas de pensamento podem ser notadas referentes a relacdo que se considerou manterem
entre si a vontade e o intelecto. Uma primeira tendéncia é a dos racionalistas, entre 0s quais
podemos citar como mais destacados, Descartes e Leibniz. O primeiro sendo decididamente
voluntarista, considera que a vontade € a faculdade de assentir ou negar o juizo. Em sua relacao
com o intelecto, a vontade é aquela que decide, ou seja, todo ato intelectual é um ato da vontade.
Na verdade, segundo Descartes (1997) todos os atos ou acdes, ao contrario das paixdes, sdo
atos da vontade. Portanto, pode-se dizer que Descartes seja voluntarista e ainda racionalista,
porém ndo intelectualista. “A liberdade da nossa vontade reconhece-se sem provas, apenas pela
experiéncia que temos dela” (p. 41) e ainda, “a vontade tem mais extensdo do que 0
entendimento, derivando disso os nossos erros” (p. 39). J& Leibniz, com respeito ao
voluntarismo, se opde a Descartes, embora ndo se oponha com respeito ao racionalismo. Para
ele, segundo Ferrater-Mora (2004), a vontade se origina no pensamento e ndo se pode admitir
que os erros dependam mais da vontade do que do intelecto, em suma, s6 queremos o que nos

aparece ao intelecto.

Uma segunda tendéncia é a dos empiristas, de Hobbes a Hume. De acordo com Ferrater-
Mora (2004), € comum a eles a ideia de que ndo ha apetite racional e, mesmo o ato voluntario
sendo 0 comego de uma acao que resulta de uma deliberacao anterior, nem por isso podemos
dizer que o ato voluntario seja “intelectualizado”. Desse ponto de vista, os empiristas ainda
podem ser considerados voluntaristas, ndo porque considerem que a vontade ou 0s atos
voluntarios sejam predominantes, mas negam que sejam algo racional ou intelectual. Os
empiristas tendem a igualar o ato voluntario a propria execucdo da acdo. Nao h4, para eles, uma
determinacdo do intelecto ou um ato de vontade que atue como motor da a¢do, mas antes, o que
se chama agdo ja inclui em si o ato voluntério, logo ndo faria sentido pensar em um ato de

vontade sem uma acgdo correspondente.

Immanuel Kant, por sua vez, destaca o aspecto moral da vontade. Assim como sua
filosofia conseguiu ser um meio termo para o empirismo e o racionalismo, mostrando que
ambas as teorias do conhecimento estavam em parte corretas, 0 mesmo pode ser dito sobre suas
consideracdes referentes ao conceito de vontade, a questdo do livre arbitrio e do determinismo.
Kant ndo opde determinismo e liberdade da vontade. Ele afirma que o determinismo pertence
a ordem dos fendmenos, enquanto a liberdade pertence a ordem do nimeno. O fenédmeno pode
ser definido em oposigdo a coisa em si, “sao-nos dadas coisas como objetos dos nossos sentidos

e a nés exteriores, mas nada sabemos do que elas possam ser em si mesmas; conhecemos
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unicamente os seus fendmenos, isto €, as representacdes que em nds produzem, ao afetarem os
nossos sentidos” (Kant, 1987, p.58). E a nossa razdo que organiza os fendmenos segundo a lei
da causalidade, portanto, para Kant, a diferenca entre fenémeno e nimeno € que vai nos permitir
resolver a antinomia de determinismo e liberdade. O homem, enquanto fenémeno, é
determinado no tempo pela lei da causalidade, porém, enquanto nimeno, permanece livre, ndo

sendo desta maneira determinado por essas mesmas leis.

Cabe aqui uma explicagdo do que vem a ser nimeno em Kant. De forma breve, podemos
dizer que é a realidade em si mesma, que esta para além do que pode ser conhecido. Pode apenas
ser pensada, mas, ainda assim, permanece, e permanecera sempre, dada a propria estrutura de
nossa razao, um objeto incognoscivel. Podemos, por analogia, considera-la a “causa” externa
da possibilidade de conhecimento, sem esta ndo teriamos seguranca alguma de que existe algo
para além de nds mesmos, o que levaria, em ultima analise, ao solipsismo. Assim, 0 que move
minha vontade, ou minha vontade mesma, esta para aléem do mundo dos fenémenos, daquilo
que pode ser conhecido, s6 podemos conhecer a manifestacdo dessa vontade depois que ela se

da no mundo fenoménico.

A Critica da Razdo Pura ensina a tomar o objeto numa dupla significacdo, qual seja,
como fenémeno e como coisa em si. O principio da causalidade incide sob o objeto tomado
como fendmeno, ai sim a vontade pode ser pensada conforme a lei natural, sendo determinada
e ndo-livre. Ao mesmo tempo a vontade pode ser pensada enquanto coisa em si mesma, logo
ndo sendo submetida a lei natural, sendo, portanto, livre. O que ndo implica necessariamente
uma contradigdo. Para Kant ndo podemos conhecer a alma mediante a razdo especulativa e
muito menos conhecé-la empiricamente, da mesma forma a liberdade, podemos apenas pensa-
las. Ao estudar a sucessdo temporal, Kant afirma: “todas as mudangas acontecem segundo o
principio da ligacdo de causa ¢ efeito” (2001a, p.217), mas anuncia na Antinomia da Razédo
Pura a tese de que “a causalidade segundo as leis da natureza nao ¢ a inica de onde podem ser
derivados os fendmenos do mundo no seu conjunto. Ha ainda uma causalidade pela liberdade

que ¢ necessario admitir para os explicar” (p.406).

Afirma que “a lei da natureza consiste precisamente em nada acontecer sem uma causa
suficiente determinada a priori” (Kant, 2001a, p.406), mas se buscarmos as causas de estados
antecedentes, seremos conduzidos a uma cadeia infinita de “causas”, ndo havendo um primeiro
inicio, nenhuma completude da série das causas precedentes. E preciso admitir “uma
espontaneidade absoluta das causas, espontaneidade capaz de dar inicio por si a uma série de

fendmenos que se desenrola segundo as leis da natureza e, por conseguinte, uma liberdade
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transcendental” (p.408). Assim, Kant afirma que a ideia transcendental de liberdade constitui
“o conceito da absoluta espontaneidade da agdo, como fundamento auténtico da imputabilidade
dessa agao” (p.408), tendo que ser admitida uma faculdade de iniciar espontaneamente uma

série de coisas sucessivas ou de estados.

O conceito préatico de liberdade se funda justamente sobre a ideia transcendental da
mesma, como a independéncia do arbitrio em rela¢éo a coercdo de impulsos da sensibilidade.
Um arbitrio é sensivel ao ser afetado patologicamente por motivac@es da sensibilidade, mas o
homem tem uma faculdade de determinar-se por si mesmo independentemente da coacdo de
impulsos sensiveis. Kant denominara, entdo, inteligivel o que no objeto dos sentidos ndo é
fendmeno, sendo possivel, neste objeto do mundo sensivel, ter uma faculdade que nédo é objeto
da intuicdo sensivel, podendo assim considerar a causalidade deste ser por duas perspectivas:
“como inteligivel quanto & sua acgéo, considerada a de uma coisa em si, e como sensivel pelos
seus efeitos, enquanto fendmeno no mundo sensivel” (Kant, 2001a, p.466). Desta maneira,
formar-se-ia um conceito empirico e um conceito intelectual em relacdo a causalidade de um

sujeito, que teria lugar juntamente num sé e mesmo efeito.

Assim, teriamos no sujeito do mundo dos sentidos um carater empirico, onde suas a¢des
como fenbmenos estdo conectadas de forma causal com outros fendmenos, segundo leis
constantes da natureza; e ao mesmo tempo um carater inteligivel, que embora seja causa de
suas acdes como fenébmenos, ndo se subordina ele mesmo a quaisquer condi¢bes da
sensibilidade, ndo sendo fenbmeno, mas uma coisa em si mesma. Desta maneira, Kant afirma
que a liberdade e a natureza, cada qual com seu significado pleno, se encontrariam, a0 mesmo
tempo e sem conflito, nas mesmas acbes, conforme referéncia a sua causa sensivel ou

inteligivel.

De fato, a liberdade em Kant ¢ fundamental para sua filosofia pratica, “pratico ¢ tudo
aquilo que ¢ possivel pela liberdade” (2001a, p.636), e nesta existiriam leis morais puras que
determinam a priori o uso da liberdade. Em 1785, Kant publica a Fundamentacao da Metafisica
dos Costumes, onde desenvolve os conceitos de vontade, liberdade, autonomia e moralidade.
Ao se referir a vontade, afirma: “Tudo na natureza age segundo leis. S6 um ser racional tem a
capacidade de agir segundo a representacao das leis, isto é, segundo principios, ou: so ele tem
uma vontade.” (Kant, 2001b, p.47) Prosseguindo, podemos ler: “a vontade é uma espécie de
causalidade dos seres vivos, enquanto racionais, e liberdade seria a propriedade desta
causalidade, pela qual ela pode ser eficiente independentemente de causas estranhas que a



14

determinem, assim como a necessidade natural é a propriedade da causalidade de todos os seres

irracionais de serem determinados a atividade pela influéncia de causas estranhas” (p. 93).

Em muitos casos, o estudo do conceito de vontade levou a consideracdes sobre o
conceito de liberdade, ou a ilusdo ou auséncia de liberdade. Ao se conceber a vontade como um
“motor”, pode-se em principio afirmar que ha vontade sem que haja necessariamente liberdade
ou livre arbitrio, sendo o que se chama “vontade” algo como um movimento natural. De acordo
com Ferrater-Mora (2004), uma visdo determinista da vontade pode estar baseada ndo s6 numa
concepgao do que se qualificou como “causalidade da Natureza”, mas também na ideia de que
um ato voluntario pode ser determinado por “razdes”. Em muitos casos, como vimos, autores
que buscam compreender em que consiste, ou como funciona, a vontade, ndo admitiram o
determinismo. Kant, entretanto, admitia um determinismo na forma de um rigoroso
encadeamento causal do reino natural que conhecemos apenas em seu aspecto fenoménico.
Porém, ndo ha determinismo no reino moral ou dos fins morais, desta maneira podemos falar
sem rodeios de vontade e de liberdade. Posteriormente a Kant, houveram outros importantes
tedricos, como Fichte e Schopenhauer, que continuaram a investigacdo sobre o tema, porém,

sobretudo no sentido metafisico.

Vérios filésofos no final do século XIX e comegos do XX, trataram a vontade como
uma nocdo central, Exemplos sdo Wundt e William James. Tanto a psicologia como a
metafisica de Wundt sdo declaradamente voluntaristas. William James também faz um exame
da vontade de um ponto de vista psicolégico, desenvolvendo a ideia de que a vontade esta ligada
a alguma representacdo que ndo é obstaculizada por nenhuma outra que Ihe seja contraria
(Ferrater-Mora, 2004).

No pensamento filoséfico da atualidade as questdes relativas ao conceito de vontade sdo
abordadas de forma bem diferente das “metafisicas da vontade” das quais 0 século XIX foi
generoso. Em termos gerais, hd uma maior tendéncia a examinar nao tanto “a vontade™, mas 0s
atos volitivos ou as voli¢des. Onde os autores que investigam tal tema tendem a considerar que
0 exame desses atos pressupde levantar a questao de eles serem ou ndo voluntérios, no sentido
de se partem realmente de uma escolha consciente do agente, ou mesmo se essa escolha de fato
existe ou pode existir. O problema da vontade estd, de acordo com isso, intimamente
atravessado pelos problemas ligados aos conceitos de causalidade, acaso, determinacéo,
indeterminacdo etc., 0 que requer, portanto, uma tomada de posicdo sobre o problema do

determinismo contra liberdade ou livre arbitrio.
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1.2. Livre arbitrio, liberdade de acéo e responsabilidade moral

Por que razéo deveriamos nos preocupar se temos ou nao livre arbitrio? Um dos motivos
se deve a estreita relacdo entre livre arbitrio e outros dois temas filosoficos importantes: a
liberdade de acdo e a responsabilidade moral. Porém, apesar da relacdo intima entre esses
conceitos, eles ndo devem ser confundidos, sendo assim, é importante que uma diferenciacdo

entre eles seja feita.

Sem uma reflexdo mais apurada, consideramos que, pelo menos na maior parte das
situacdes, nossas acles sao livres pois estamos a exercer nosso livre arbitrio. Para facilitar a
exposicdo, consideremos um exemplo proposto por Timpe (2006) de uma mulher, Alice, que
estd ponderando se deve ou ndo sair para passear com seu cachorro. Alice pensa consigo
mesma: “Eu deveria passear com o cachorro, ele precisa se exercitar. Porém ndo quero sair pois
estd muito frio 14 fora. Mas acho que a melhor decisdo a tomar seria leva-lo para passear...”.
Como vimos, o livre arbitrio esta diretamente relacionado a liberdade de acdo. Antes de Alice
sair ou ndo para passear com o cachorro, primeiro ela deve decidir ou escolher que agdo tomar.
Assumindo que acbes humanas resultam de suas capacidades racionais, podemos ver que a
possibilidade de acOes livres depende da possibilidade de possuir livre arbitrio: dizer que um
agente humano age de forma livre é minimamente dizer que esse agente pode exercer sua

vontade ou escolha de forma livre.

Vérios fildsofos definiram livre arbitrio de forma muito semelhante a essa. Thomas
Hobbes, no seu Leviata (1973), sugeriu que liberdade consiste em, ndo havendo impedimentos
externos, um agente fazer o que ele quer fazer: “por liberdade entende-se, conforme a
significagdo propria da palavra, a auséncia de impedimentos externos, impedimentos que
muitas vezes tiram parte do poder que cada um tem de fazer o que quer, mas ndo podem obstar
a que use o poder que lhe resta, conforme o que seu julgamento e razdo lhe ditarem” (p.133).
Hume, em Uma Investigacdo sobre o Entendimento Humano (2003), ponderando sobre a
liberdade, diz que ela é o poder de agir ou ndo agir de acordo com a determinacdo da vontade,
isto e, se escolhemos ficar estaticos, iremos. Se escolnemos nos mover, também iremos. Essa

liberdade hipotética é universalmente permitida a todos que ndo sdo prisioneiros.

Segundo esses autores, isto sugere que a liberdade é a capacidade de selecionar um curso
de acgdo, sendo um agente livre aquele que ndo é impedido por nenhum obstaculo externo de
concluir seu curso de acdo. Assim, Hobbes e Hume sustentariam que Alice € livre para caminhar

com seu cachorro desde que nada a impeca de levar a cabo sua decisdo de caminhar com ele.
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Da mesma forma, ela é livre para ndo passear com seu cachorro, desde que nada a obrigue a

acompanha-lo caso ela decida ndo o fazer.

No entanto, ainda podemos argumentar que a explanacdo anterior é falha por ndo fazer
uma distincdo importante entre dois tipos possiveis de liberdade: liberdade da vontade e
liberdade de acdo. Essa distin¢do € valida ja que € possivel possuir livre arbitrio sem no entanto
possuir liberdade de acdo. Suponhamos que antes de Alice ter feito a escolha por passear com
seu cachorro ela tenha tirado um cochilo. Enquanto isso acontecia, comegou a nevar e a neve
bloqueou as portas e janelas de sua casa, sendo assim, mesmo que ela quisesse, ndo poderia.
Nesse caso, Alice ainda teria livre arbitrio, ja que escolheu livremente passear com o cachorro,
porém ndo teria liberdade de acéo, ja que estaria impossibilitada de fazé-lo por fatores externos

a sua vontade.

Partindo desses pressupostos, a liberdade de agéo seria dependente de uma tomada de
decisdo interna livre, ou de um livre arbitrio. Portanto, se se pode ou nao presumir que alguém
tenha liberdade de acdo vai depender primeiro se essa pessoa tem ou ndo livre arbitrio. Assim,
se hipoteticamente Alice sofresse uma lavagem cerebral durante seu cochilo fazendo-a
inevitavelmente querer sair para passear com 0 cachorro, mesmo que ndo houvessem
impedimentos externos, sair para passear com o cachorro ndo seria uma acéo livre. A razdo para
isso € que a decisdo de Alice ndo teria surgido de seu livre arbitrio, mas, no caso, de lavagem
cerebral. Desta maneira, o livre arbitrio seria condicdo necessaria para uma acao livre, mesmo
presumindo serem os dois conceitos distintos. No que se segue, a frase “agindo por livre
vontade” significa engajar-se em uma acdo como o resultado da utilizacdo do livre arbitrio. O

uso da frase ndo nega a distin¢do entre livre arbitrio e acdo livre (Timpe, 2006).

Um segundo motivo para nos preocuparmos sobre o livre arbitrio é que ele parece ser
necessario para a responsabilidade moral. Mesmo existindo diversas consideragdes sobre o que
seja exatamente responsabilidade moral, € amplamente aceito que podemos diferencia-la de
responsabilidade causal. Como exemplo, considere um galho que cai de uma arvore em cima
de um carro estacionado logo abaixo, amassando sua lataria. Enquanto podemos dizer que o
galho é causalmente responsavel pelo carro amassado, ndo € moralmente responsavel por isso,
pois galhos ndo sdo agentes morais. Dependendo da cadeia causal, € possivel alguém ser
moralmente responsavel por algo, mesmo nédo sendo diretamente responsavel no sentido causal.
Para presente prop6sito, vamos apenas considerar que um agente moral € responsavel por um
evento ou estado de coisas apenas se ele é passivel de louvor ou culpa moral por esse mesmo

evento ou estado de coisas. De acordo com a visdo dominante sobre a relacdo entre
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responsabilidade moral e livre arbitrio, da mesma forma que no caso da acdo livre, o livre
arbitrio seria condicdo necessaria para a responsabilidade moral. Por exemplo, alguém que é
coagido ou forgcado a agir contra sua propria vontade ndo teria responsabilidade moral sobre
esse ato (Timpe, 2006).

Porém, alguns filésofos ndo acreditam que o livre arbitrio seja necessario para a
responsabilidade moral. De acordo com John Martin Fischer (1994), agentes humanos néo tém
livre arbitrio, mas eles ainda assim sdo moralmente responsaveis por suas escolhas e agdes. De
forma bem resumida, Fischer acha que o tipo de controle necessario para a responsabilidade
moral € mais fraco do que o tipo de controle necessario para o livre arbitrio. Além disso, ele
acha que a verdade do determinismo causal impediria o tipo de controle necessario para o livre
arbitrio, mas que ndo impediria o tipo de controle necessario para a responsabilidade moral.
Muitos dos filésofos que acreditam nao possuirmos tal coisa como livre arbitrio, podem, apesar
disso, ainda assim advogarem a favor da necessidade, mesmo que apenas pratica, da

responsabilidade moral.

A questdo de se somos realmente livres ao fazermos nossas escolhas, como podemos
ver, esta estreitamente relacionada com importantes questdes no campo da moral e ética, e
também em aspectos juridicos. Psicélogos, hoje em dia, podem ser requisitados para dar um
parecer sobre se uma pessoa pode ou ndo ser responsabilizada por suas a¢des, por exemplo por
apresentar algum disturbio psicoldgico ou outro fator que influencie em seu julgamento.
Pressupbe-se, ai, que aspectos cognitivos que por ventura viessem a estar prejudicados
pudessem interferir no comportamento, inclusive de forma a que essa pessoa nao pudesse ser
mais responsabilizada por suas agdes. Quando essa mesma pessoa Se encontra consciente de
suas agdes, admite-se que ela tem controle de si e de suas capacidades cognitivas e, portanto, €

responsavel por seus atos.

No entanto, questdes relativas ao tema do livre arbitrio ndo se limitam a sua necessidade
para a acao livre e responsabilidade moral. Varios filésofos sugerem que o livre arbitrio também
€ um requisito para a propria racionalidade, a autonomia e dignidade das pessoas, assim como
a criatividade, a cooperacéo e o valor da amizade e do amor (Kane, 1998; e Ekstrom, 1999).

Vemos, portanto, que o livre arbitrio € fundamental para muitas dessas questdes.
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1.3. O debate sobre livre arbitrio e vontade na filosofia contemporéanea

Com o desenvolvimento dessas diferentes linhas de pensamento referentes ao problema
da vontade, foram propostos modelos que buscam integrar essas diferentes visdes em modelos
explicativos da vontade e o que a permite ser considerada livre. Apresentamos a seguir 0s
principais modelos da vontade como entendida num debate mais contemporaneo na filosofia —
vontade como faculdade, vontade como “malha” hierarquica, vontade como responsiva a

razoes.

1.3.1. Modelo de vontade como faculdade

O modelo de vontade como uma faculdade tem origem nos escritos de fil6sofos antigos
tais como Platdo e Aristételes e foi a visdo dominante na filosofia medieval e moderna, como
pudemos ver anteriormente na contextualizacdo historica, tendo ainda alguns defensores na
literatura contemporanea. Todos 0s seres vivos, segundo esse modelo, possuem algumas
capacidades tais como, por exemplo, a capacidade de crescimento e reproducdo. Da mesma
forma, a inteleccdo e a volicdo também sdo capacidades, ou, dizendo de outra maneira,
inteligéncia e vontade sdo faculdades, no caso, faculdades presentes nos seres humanos que 0s
caracterizam como agentes livres, ou possuidores de livre arbitrio. Segundo esse modelo, é em
virtude de termos essas faculdades adicionais, e da interacéo entre elas, que possuimos livre
arbitrio (Timpe, 2006).

O intelecto apresenta a vontade coisas descritas como boas. Sendo a vontade, ou a
faculdade volitiva, um apetite para o bem, ela é naturalmente atraida para tais coisas. A vontade
também é capaz de comandar as outras faculdades; pode comandar o corpo para Se mover ou 0
intelecto para considerar algo. Assim, através da interacdo entre o intelecto e vontade, um

agente tem livre arbitrio para buscar algo que ele vé como bom.

1.3.2. Modelo hierarquico da vontade

Segundo O'Connor (2014) e Timpe (2006), um relato contemporaneo que teve grande
influéncia é o modelo hierarquico da vontade de Harry Frankfurt (1969), também conhecido
como concepcao “estruturalista” ou “malha” da vontade. Neste modelo, o agir humano é
considerado livre se tem uma certa estrutura interna ou “malha” entre 0s varios niveis de desejos

e vontades. De acordo com esse modelo, os agentes podem ter diferentes tipos de desejos.
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Frankfurt sugere que uma diferenca central entre a atividade humana e a animal é nossa
capacidade de refletir sobre nossos proprios desejos e crencas e formar desejos e julgamentos
sobre esses primeiros desejos. Por exemplo, posso querer comer um doce (desejo de primeira
ordem), mas também posso querer ndo querer o doce (desejo de segunda ordem), pois posso
estar de dieta. A diferenca entre desejo de primeira ordem e desejo de segunda ordem, ele

argumenta, fornece a chave para entender tanto o livre arbitrio quanto a liberdade de acdo.

Nem todos os nossos desejos resultam em acdo. Na verdade, se tenho desejos
conflitantes, entdo é impossivel satisfazé-los todos. Um desejo que se torna agdo, para
Frankfurt, € o que pode ser chamado de vontade, ou seja, vontade é o desejo que move 0 agente
para a acdo, o desejo que é efetivado. Minha vontade é livre quando posso tornar qualquer
desejo de primeira ordem um desejo sobre o qual eu ajo, da mesma forma quando posso tornar
um desejo de segunda ordem em acdo. Pois, segundo Frankfurt, um desejo de segunda ordem
refleteria meu verdadeiro eu. De acordo com a visdo hierarquica da vontade, o livre arbitrio
consistiria, entdo, em ter voli¢es de segunda ordem. Em outras palavras, um agente tem uma
vontade livre se ele é capaz de ter o tipo de vontade que ele quer ter. Um exemplo que pode ser
dado é o de um dependente quimico, normalmente ele age segundo um desejo com o qual ele
ndo quer estar de acordo. Sua vontade esta dividida e suas a¢des procedem de desejos com 0S
quais ele ndo se identifica reflexivamente. Portanto, segundo esse modelo, ele ndo agiria

livremente.

A objecdo central feita por comentaristas sobre esse modelo é: o que ha de tao especial
sobre desejos de ordem superior? Por que supor que eles refletem inevitavelmente o meu
verdadeiro eu contra os desejos de primeira ordem? Frankfurt é explicito quando diz que os
desejos de ordem superior ndo precisam ser enraizados na perspectiva moral ou mesmo na
personalidade de uma pessoa (Frankfurt, 1971). Assim, parece que, em alguns casos, um desejo
de primeira ordem pode ser muito mais um reflexo do meu verdadeiro eu (mais “interno para
mim”, na terminologia de Frankfurt) do que um desejo mais fraco, que busca ser um tipo de

pessoa que quer de certa forma ser diferente.

Em escritos posteriores, Frankfurt primeiro responde a esta preocupacgéo apelando para
“decisdes tomadas sem reservas” e, em seguida, a uma ordem superior de desejos com 0s quais
alguém se sente “satisfeito” ou realizado, de tal forma que ndo se tenha inclinag6es para fazer
mudancas nesse desejo. Todavia, a auséncia de uma inclinacdo para mudar o desejo,

obviamente, néo atinge a condi¢éo de identificagcéo que confere liberdade. Parece que um estado
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tdo negativo de satisfacdo seja apenas um estado no qual se possa encontrar, e ndo um estado

que precise ou ndo de aprovacao (Pettit, 2001).

1.3.3. Modelo da vontade como responsiva a razoes

Fischer e Ravizza (1998) apresentam esse modelo, que tem um espago importante na
discussdo contemporanea sobre o tema envolvendo o livre arbitrio, e que toma como ponto de
partida a afirmacdo de que a “agency” (termo sem correspondente exato em portugués,
aproximadamente equivaleria a auto-orientacdo, livre arbitrio, autonomia) envolve uma
sensibilidade a certas razdes. Um agente age com livre arbitrio se ele é sensivel as consideracdes
racionais apropriadas, e ndo age com livre arbitrio se ndo tem tal capacidade de resposta. Como
exemplo, considere novamente o caso de Alice e sua decisdo de caminhar com seu cachorro.
Uma visao da vontade como responsiva a raz6es diz que Alice teria livre arbitrio para caminhar
com seu cachorro se, caso ela tivesse boas razGes para ndo caminhar com o cachorro, entdo ela
decidiria ndo sair para caminhar com ele. Imagine se Alice tivesse ligado a televisdo depois de
acordar de sua soneca e soubesse da nevasca antes de decidir caminhar com o cachorro. Se
soubesse da nevasca, ela teria tido uma boa razdo para decidir ndo passear com o cachorro.
Mesmo que tais razbes nunca tivessem ocorrido a ela (isto é, se ela ndo tivesse tomado
conhecimento da nevasca antes de sua deciséo), sua disposicao para que tais razdes influenciem

suas volicGes mostra que ela é sensivel as razdes.

Nesse ponto de vista, a coercao e a manipulagcdo podem minar o livre arbitrio em virtude
de fazer os agentes ndo responsivos a razoes. Se for feita uma lavagem cerebral para Alice sair
para passear com o cachorro em um determinado momento, entdo, mesmo que ela tivesse bons
motivos para ndo o fazer, por exemplo ligar o noticiario e ver que esta nevando, ela iria tentar
passear com o cachorro da mesma forma. Assim, os agentes manipulados néo séo responsivos
a raz0es, em virtude dessa falta de liberdade na vontade. Esse modelo tem sido muito utilizado
também para se entender questdes relativas a comportamentos compulsivos e de dependentes
quimicos, como um tipo de comportamento onde a vontade ¢ tida como “enfraquecida”, ou ndo

livre, por ndo responder a razdes (Poland and Graham, 2011; Levy, 2013).
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1.3.4. Livre Arbitrio e Determinismo

A afirmacéo de que a vontade humana é livre fere a visdo de um mundo regido por leis
naturais? Para buscar responder a esse questionamento, iremos analizar nos subitens a seguir o
determinismo causal e se seria possivel aceitar uma concepcdo de vontade livre admitindo-se
que o mundo em que vivemos seja um mundo determinista. Ou seja, se a vontade livre €
compativel ou ndo com o determinismo. Para tanto, apresentamos a visdo compatibilista, que
aceita que essas duas hipdteses sejam possiveis; a imcompatibilista, que nega que uma vontade
livre seja possivel em um mundo determinista; e uma visdo pessimista, que nega a possibilidade

de uma vontade livre tanto num mundo determinista quanto indeterminista.

1.3.4.1. Determinismo Causal

Grande parte dos estudos contemporaneos sobre o livre arbitrio se concentram em se ele
¢ ou ndo compativel com o determinismo causal, que também, por vezes, pode ser chamado de
determinismo nomolégico. E importante distinguir o determinismo causal de outros tipos de
determinismo, como determinismo l6gico ou determinismo teoldgico. Determinismo causal
(doravante simplesmente “determinismo™) é a tese de que o curso do futuro € inteiramente
determinado pela conjuncdo do passado e as leis da natureza. De acordo com Ferrater-Mora
(2004) “numa acepg¢ao geral, o determinismo sustenta que tudo o que houve, ha e havera, e tudo
0 que aconteceu, acontece e acontecera esta de antemdo fixado, condicionado e estabelecido,
ndo podendo haver nem acontecer sendo o0 que esta de antemdo fixado, condicionado e
estabelecido” (p. 690). Esse condicionamento prévio abrangeria todos os fendmenos do
universo, ndo se limitando unicamente as ac¢Ges humanas, como a ideia de destino ou
predestinacdo, sendo por isso universal e portanto uma tese metafisica. Além disso, 0
determinismo estd quase sempre, mas nao necessariamente, associado a ideia de uma

causalidade que rege todo o universo.

Timpe (2006) propdem que imaginemos uma proposicdo que descreve completamente
a maneira como o universo inteiro foi em dado momento do passado, digamos, 100 milhdes de
anos atras. Vamos chamar essa proposi¢do de “P”. Imaginemos também uma proposicao que
expressa 0 conjunto de todas as leis da natureza; chamaremos essa proposi¢cdo de “L”. O
determinismo é, entdo, a tese de que a conjuncdo de P e L implicam um futuro Gnico. Dado P e
L, s6 ha um futuro possivel, uma forma possivel para que as coisas acontecam. Dizendo de

outra forma, o determinismo € a tese de que todos os estados de coisas que aconteceram em
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algum momento no passado, quando conjugadas com as leis da natureza, implicam que o mundo
possivel € o mundo real. Uma vez que um mundo possivel inclui os estados de coisas que irdo
ocorrer, a verdade do determinismo equivale a tese de que o passado e as leis da natureza
implicam os estados de coisas que irdo ocorrer no futuro, e que apenas os estados de coisas

decorrentes da passado e as leis de fato ocorrem.

Outro fator importante € que um sistema ser determinado € diferente de ser previsivel.
E possivel que o determinismo seja verdadeiro e que mesmo assim ninguém seja capaz de
prever o futuro. O fato de que nenhum agente humano sabe ou é capaz de saber as verdades
futuras ndo tem qualquer influéncia sobre se ha verdades futuras decorrentes da conjuncédo do
passado e das leis da natureza. No entanto, existe uma ligacdo mais fraca entre a tese do
determinismo e a previsibilidade do futuro. Se o determinismo for verdadeiro, entdo um ser
com um conhecimento completo de P e L, e com capacidades intelectivas suficientes, deve ser
capaz de predizer infalivelmente o caminho que o futuro vai seguir. No entanto, dado que 0s
seres humanos ndo tém nem o conhecimento relevante e nem as capacidades intelectivas
necessarias, o fato de que ndo somos capazes de prever o futuro nao é evidéncia para a falsidade

do determinismo (Timpe, 2006).

Se o determinismo é ou ndo é verdadeiro isto seria uma questdo contingente; ou seja, 0
determinismo ndo é necessariamente verdadeiro, nem é necessariamente falso. Dito de outra
forma, seria possivel tanto um mundo determinista quanto um mundo nao determinista. Sendo
assim, a verdade ou falsidade do determinismo torna-se uma questdo empirica, a ser descoberta
investigando-se a forma como o0 mundo €. Isto ndo é negar que a verdade do determinismo tenha
implicacbes metafisicas. Por um lado, a verdade do determinismo implica que as leis da
natureza ndo sao meramente probabilisticas — pois se assim fossem, entdo o conjunto do passado
e as leis da natureza ndo implicariam em um unico futuro possivel. Além disso, como veremos
adiante, nossa preocupacéo central relativa ao tema se concentra nas implicagfes que a verdade

do determinismo teria para o conceito de vontade e livre arbitrio.

O ponto a ser observado no momento é que, se a verdade do determinismo é uma
verdade contingente sobre a forma como o mundo realmente €, a investigacdo cientifica deve
nos dar uma visdo sobre este assunto. Assim como a psicologia —ou, para propositos do presente
trabalho, a psicologia cognitiva — deve nos dar uma visao sobre este assunto referente ao agir
humano. Digamos que um mundo possivel é determinista se o determinismo causal é verdade
nesse mundo. H& pelo menos duas maneiras que poderiamos refutar uma visdo determinista de

mundo. Como ja referido, se as leis da natureza em um determinado mundo fossem
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probabilisticas, entdo tal mundo ndo seria determinista. Em segundo lugar, se houvessem
entidades nesse mundo que ndo fossem totalmente regidas por leis da natureza, entdo, mesmo

que essas leis fossem elas proprias deterministas, 0 mundo nédo seria determinista.

Alguns filésofos e cientistas hoje em dia sugerem que certas descobertas na fisica
contemporanea nos dao boas razdes para duvidar da verdade do determinismo. Por exemplo, a
interpretacdo padréo da teoria quantica, a Interpretacdo de Copenhagen, desenvolvida por Neils
Bohr e Werner Heisenberg, sustenta que as leis que regem a natureza sao indeterministas e
probabilisticas. De acordo com essa interpretacdo, se uma particula, como um quark, deve ou
ndo desviar em uma direcdo especifica em um determinado momento, isso é descrito apenas
adequadamente por equacdes probabilisticas. Sendo essas equacdes irredutiveis, ou seja, nao
sdo um mero reflexo do desconhecimento de varidveis hipotéticas escondidas, como geralmente
acontece em outros usos de equacdes probabilisticas. Embora essas equacdes possam prever a
probabilidade de um quark se desviar para um lado ou outro, em um determinado momento, se
ele realmente desvia ou ndo isso é algo indeterminista ou totalmente aleatorio (Leite & Simon,
2010).

Ha também interpretacdes deterministas da Teoria Quantica, como a Interpretacao de
Everett, ou a Interpretagéo de muitos mundos (IMM), que postulam a existéncia de “universos
paralelos”. Felizmente, por se tratar de um assunto de grande complexidade e que demanda
conhecimentos muito especializados, o resultado do debate sobre se a Teoria Quantica é mais
corretamente interpretada deterministica ou indeterministicamente deve ser evitado para 0s
nossos atuais propdsitos. Como argumentado por Blanshard (1964), mesmo se sistemas de
micro particulas como quarks se comportam de forma indeterminista, pode ser que sistemas
que envolvam objetos fisicos maiores, como carros, cdes e pessoas sejam deterministas. E
possivel que o Unico indeterminismo seja na escala de micro particulas e que macro objetos
obedecam as leis deterministas. Se for este o0 caso, entdo o determinismo causal, como 0
definido acima, rigorosamente falando, seja falso, mas é ‘“quase” verdadeiro. Ou seja,
poderiamos substituir o determinismo rigoroso pelo “quase determinismo” (near-determinism),
a tese de que, apesar da indeterminacdo quéantica, o comportamento de todos 0s outros objetos
num nivel dos macros objetos, incluindo ai as nossas acdes fisicas, obedeceriam a leis

deterministas.

Quais seriam as implicacdes da verdade de qualquer determinismo? Ou, mais
especificamente, quais seriam as implicacfes para o debate da vontade humana e livre arbitrio?

Uma maneira de pensar sobre essas implicacGes seria fazer a seguinte pergunta: Sera que ainda
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poderiamos ser livres mesmo sendo o determinismo causal (ou quase determinismo)

verdadeiro?

1.3.4.2. Compatibilismo, Incompatibilismo e Pessimismo

No final da secdo anterior nos deparamos com a seguinte questdo: poderiamos ter livre
arbitrio mesmo que o determinismo seja verdadeiro? Essa questdo € uma maneira Util para
pensarmos o problema da possibilidade de uma vontade livre mesmo em um mundo regido por
leis deterministas, além de possibilitar uma diferenciacdo entre as principais posi¢coes em
relacdo ao livre arbitrio. Chamamos de compatibilistas aqueles que acreditam que podemos ter
livre arbitrio mesmo que o determinismo causal seja verdadeiro (ou mesmo que um guase-
determinismo seja verdadeiro. No que se segue, iremos omitir essa qualificacdo). Em outras
palavras, para esses autores, a existéncia do livre arbitrio em um mundo possivel é compativel
com um mundo determinista. De acordo com o compatibilista € possivel que um agente seja
determinado em todas as suas escolhas e ac¢Oes e ainda assim algumas de suas escolhas serem

feitas de forma livre (O'Connor, 2014).

Ja de acordo com os incompatibilistas, a existéncia do livre arbitrio é incompativel com
a verdade do determinismo. Se um determinado mundo possivel é deterministico, entdo nenhum
agente nesse mundo tem livre arbitrio. H& pelo menos dois tipos de incompatibilistas. Os que
pensam que o determinismo € verdadeiro para 0 mundo real e, portanto, nenhum agente no
mundo real tem livre arbitrio: tais incompatibilistas sdo frequentemente chamados de
“deterministas rigidos” (Pereboom, 2001). Outros incompatibilistas pensam que o mundo real
ndo é determinista e que pelo menos alguns dos agentes do mundo real tém livre arbitrio: estes
sdo referidos como “libertarios” (Kane, 2014; Palmer, 2014). No entanto, estas duas posi¢oes
ndo sdo as unicas, ja que, por exemplo, é possivel que alguém seja incompatibilista, ache que
nosso mundo nédo seja determinista, e ainda assim pense que nao temos livre arbitrio. Embora
seja menos claro como se possa categorizar tal posicéo, talvez “negadores do livre arbitrio”, ela
ilustra que o determinismo rigido e o libertarianismo ndo esgotam o0s tipos possiveis de
incompatibilistas. Uma vez que todos incompatibilistas, independentemente do tipo,
concordem que a falsidade do determinismo é uma condicdo necessaria para o livre arbitrio, e
0s compatibilistas ndo concordem com esta afirmacdo, falaremos simplesmente de

incompatibilistas e compatibilistas, seguindo a sugestdo de Van Inwagen (2008), j& que muitas
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dessas terminologias acabam por causar uma confusdo conceitual desnecessaria relativa a um

debate ja por demasiado complexo.

Outro ponto importante é ter em mente que tanto o compatibilismo como o
incompatibilismo sdo afirmacfes sobre possibilidade. De acordo com o compatibilista, é
possivel que alguém seja completamente determinado e ainda assim livre. O incompatibilista,
por outro lado, sustenta que um tal estado de coisas é impossivel. Mas nenhuma posi¢éo por si
s0O esta fazendo uma declaragdo sobre a existéncia ou ndo de agentes que na verdade possuem
o livre arbitrio. Suponhamos por um momento que o incompatibilismo seja verdadeiro. Se a
verdade do determinismo é uma questao contingente, entdo, agentes serem ou ndo moralmente
responsaveis dependera se 0 mundo real € ou ndo determinista. Além disso, mesmo que o
mundo real seja indeterminista ndo se segue imediatamente que o indeterminismo presente seja
do tipo necessario para que se admita o livre arbitrio (vamos retornar a um ponto semelhante
abaixo quando se considera uma objecdo ao incompatibilismo). Da mesma forma, assumindo
que, tanto o compatibilismo seja verdadeiro e que o determinismo causal seja verdadeiro no
mundo real, ndo se segue dai que agentes do mundo real, inevitavelmente, possuem livre

arbitrio.

Finalmente, existe ainda a visdo pessimistas sobre o livre arbitrio (Broad, 1952;
Strawson, 1994). Os pessimistas concordam com os incompatibilistas que o livre arbitrio ndo é
possivel se o determinismo for verdadeiro. No entanto, ao contrario dos incompatibilistas, os
pessimistas ndo acham que uma visdo de mundo indeterminista ajudaria. Na verdade, dizem
eles, em vez de ajudar a apoiar o livre-arbitrio, o indeterminismo o debilita. Consideremos,
novamente, como exemplo, Alice deliberando sobre levar seu céo para passear. De acordo com
0s pessimistas, se Alice é determinada, ela ndo pode ser livre. Mas se o determinismo for falso,
entdo havera indeterminacdo em algum momento antes de sua acdo. Exatamente onde se
localiza essa indeterminacdo dependerd da visdo particular sobre a natureza do livre arbitrio.
Vamos supor que a indeterminacao esta localizada nas razdes que ocorrem para Alice. E dificil
ver, 0 pessimista argumenta, como essa indeterminacdo poderia favorecer um livre arbitrio,
pois, ja que a ocorréncia dessas razdes seja algo indeterminista, ter razdes ndo estaria, da mesma
forma, dentro do controle de Alice. Ja que, se Alice decide com base em quaisquer razdes que
ela tenha, entdo sua vontade é baseada em algo fora de seu controle. Baseia-se, em vez disso,
no acaso. Assim, 0s pessimistas pensam que a adi¢cdo do indeterminismo faz com que néo
tenhamos o tipo de controle necessario para o livre arbitrio. Enquanto o pessimismo pode

parecer a mesma posicdo defendida pelos negadores de livre arbitrio, 0 pessimismo € uma
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afirmacdo mais forte. Negadores do livre arbitrio, enquanto pensam que o livre arbitrio é
possivel, dizem simplesmente que ele ndo é real: os agentes de fato ndo tém livre arbitrio. Os
pessimistas, no entanto, tém uma posicdo mais forte, argumentam que o livre arbitrio é
impossivel. Ndo s6 ndo temos livre arbitrio como ndo ha maneira alguma em que poderiamos
té-lo (Strawson, 1994). Assim, a Unica maneira de preservar a responsabilidade moral, para o
pessimista, é, portanto, negar que o livre arbitrio seja uma condi¢do necesséria para a

responsabilidade moral.

Como nos mostra 0s pessimistas, mesmo uma resolucdo para o debate entre
compatibilistas e incompatibilistas ndo vai por si so resolver o debate sobre se temos ou nédo

temos realmente livre arbitrio. No entanto, é para este debate que agora nos voltamos.

1.3.4.2.1. Argumentos a favor do incompatibilismo

Incompatibilistas dizem que o livre arbitrio € incompativel com o determinismo. Nem
todos os argumentos para o incompatibilismo podem ser considerados aqui; vamos nos focar
em duas variedades principais dos argumentos correntes no debate contemporaneo em torno do
tema, segundo O'Connor (2014) e Timpe (2006). A primeira variedade é construida em torno
da ideia de que ter o livre arbitrio € uma questdo de ter uma escolha sobre algumas de nossas
acdes, e que ter uma escolha € uma questao de ter op¢des genuinas ou alternativas sobre o que
se faz. A segunda variedade de argumentos € construida em torno da ideia de que a verdade do
determinismo significa que n6s ndo causamos nossas a¢des de forma propriamente dita, ou seja,
nos ndo originamos nossas a¢les de uma forma significativa, portanto nossas a¢des ndo sdo
controladas por nés. Em outras palavras, falta-nos a capacidade de autodeterminagdo. VVamos

considerar um argumento representante de cada variedade.

A. Argumento Consequéncia ou “modelo do jardim de caminhos que se bifurcam”

O argumento mais conhecido e influente a favor do incompatibilismo desse primeiro
conjunto de argumentos ¢ chamado de “Argumento da Consequéncia”, e tem sido defendido
principalmente por Carl Ginet (1966) e Peter van Inwagen (1983; 2008). E baseado em uma
distingdo fundamental entre o passado e o futuro. Consideremos, primeiro, uma apresentagdo
informal desse argumento, conforme vemos em Timpe (2006). Com base na dire¢do do fluxo

do tempo, parece haver uma profunda assimetria entre o passado e o futuro e, da mesma
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maneira, na direcdo da causalidade. O passado parece ser fixo e inalteravel. Ndo obstante,
parece que 0 mesmo ndo acontece em relacdo ao futuro, no geral acreditamos que podemos ter

uma influéncia sobre o que esta por vir através de nossas vontades e agdes subsequentes.

A assimetria entre passado e futuro é ilustrada pelo fato de que nés ndo deliberamos
sobre 0 passado da mesma forma que deliberamos sobre o futuro. Enquanto podemos deliberar
sobre se uma ac¢do passada foi realmente a melhor acdo que poderiamos ter feito, deliberamos
sobre o futuro de uma maneira diferente. Podemos questionar se nossas a¢des passadas foram
de fato as melhores acGes a serem tomadas, ja quanto as a¢des futuras, podemos tanto nos
questionar quais seriam as melhores acdes possiveis bem como que atos futuros podemos
executar. Assim, parece que o futuro esta aberto de uma maneira que o passado ndo estd. Em
outras palavras, quando um agente esta usando seu livre arbitrio, o que ele estd fazendo é
escolher entre uma variedade de op¢oes diferentes para o futuro, cada uma das quais é possivel,
dado o passado e as leis da natureza. Por esta razao, este ponto de vista do livre arbitrio é muitas

vezes chamado de “Modelo do jardim de caminhos que se bifurcam” (Timpe, 2006).

Uma maneira natural para pensarmos o livre arbitrio € em termos do futuro de um agente
como um jardim de caminhos que se bifurcam e se ramificam a partir de um unico caminho, ja
que agir com vontade livre requer possibilidades alternativas. Um locus de acdo livre surge
guando as ofertas atuais, a partir de um passado singular de um agente, abre varios caminhos
possiveis para varios futuros possiveis. Se tornou, entdo, célebre utilizar o mote em referéncia
ao conto do fabulista argentino Jorge Luis Borges. Digamos, como o Jardim de caminhos que
se bifurcam sugere que, quando uma pessoa age por sua propria vontade, ela poderia ter agido
de outro modo. Sua capacidade de ter agido de outra forma € subscrita pela sua capacidade de

ter escolhido entre cursos alternativos de acdo (McKenna, 2009).

Porém, essa visdo do livre arbitrio entra em conflito direto com o determinismo, ja que,
entendido em sentido estrito como caracterizado acima, ele nos diz que a qualquer momento,
dado os fatos do passado e as leis da natureza, apenas um futuro é possivel. Entretanto, 0 modelo
do jardim de caminhos que se bifurcam sugere o contrario, que um agente livremente disposto
poderia ter agido de uma forma diferente da que agiu, portanto, que mais de um futuro é
possivel. Temos aqui, entdo, como podemos ver em McKenna (2009), um argumento

incompatibilista que codifica as consideracdes acima expostas:

A. Um agente qualquer, x, executa um ato qualquer a de livre e espontanea vontade se e

somente se x tem o controle sobre a.
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B. x tem o controle sobre a somente se x tem a capacidade de escolher entre cursos

alternativos de acdo para agir de forma a.

C. Se x tem a capacidade de escolher entre cursos alternativos de acdo para agir de forma
a, entdo existem cursos alternativos de acao para agir de forma a abertos para x (ou seja,

X poderia ter agido de outra forma que a)

D. Se o determinismo é verdadeiro, entdo somente um futuro € possivel dado o passado

factual e as leis da natureza.

E. Se apenas um futuro € possivel, dado o passado factual e as leis da natureza, entdo ndo
héa cursos alternativos de acdo a qualquer ato aberto a qualquer agente (ou seja, nenhum

agente poderia ter agido de outra forma além da que realmente agiu).

F. Portanto, se o determinismo é verdadeiro, ndo é o caso que qualquer agente, X, execute

qualquer ato, a, de sua livre e espontanea vontade.
Para facilitar a apresentagcéo, vamos simplificar o argumento acima da forma que se segue:

1. Se uma pessoa age segundo seu livre arbitrio, entdo ela poderia ter feito de outra forma
(A-C).

2. Se o determinismo é verdadeiro, ninguém pode fazer o contrario do que faz (D-E).

3. Portanto, se o determinismo é verdadeiro, ninguém age segundo seu livre arbitrio (F).

Chame esse argumento simplificado de argumento incompatibilista classico. De acordo
com o argumento, se o determinismo é verdadeiro, ninguém tem acesso a alternativas na forma
exigida pelo modelo dos jardim de caminhos que se bifurcam, ou seja, ninguém tem ou ja teve
uma escolha sobre qualquer aspecto do futuro, inclusive o que normalmente consideramos ser
nossas agoes livres. Assim, se o determinismo é verdadeiro, segundo essa argumentacao, ndo

temos livre arbitrio.

B. Argumento da Origem

O segundo conjunto geral de argumentos para a incompatibilidade do livre arbitrio e
determinismo se baseia na importancia da fonte de uma vontade para o livre arbitrio.
Comecaremos com uma apresentacdo informal do argumento antes de considerar uma
apresentacédo formal do mesmo. De acordo com essa linha de pensamento, um agente tem livre

arbitrio quando suas vontades emanam de um agente de uma forma em particular (por exemplo,
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de suas crengas, desejos, etc.). O que € importante para o livre arbitrio, como alegam 0s
defensores desse argumento, nao é simplesmente que a cadeia causal das vontades de um agente
passa por esse agente, mas que se origina com o agente. Em outras palavras, um agente age
com livre arbitrio somente se suas a¢Bes se originam dele, ou seja, se ele é a fonte Gltima ou

causa primeira de sua acéo (Kane, 1998; Vihvelin, 2011).

Consideremos, novamente, a afirmacdo de que o livre arbitrio € uma condicdo
necessaria para a responsabilidade moral. Assim como a ponderacao sobre casos de coercédo e
manipulacdo nos sugere, mesmo que um agente coagido ou manipulado esteja agindo segundo
suas crencas e desejos, isso ndo é suficiente para que seja considerado moralmente responsavel
por seus atos. Normalmente assumimos que a coercdo e certas formas de manipulagdo minam
a responsabilidade moral de um agente precisamente porque um agente coagido ou manipulado
ndo € o criador, ou seja, ndo é a origem de sua acdo coagida. Se Alice é coagida a passear com
seu cachorro via lavagem cerebral, entdo a acdo de ter ido passear com o cachorro é originaria
da lavagem cerebral, e ndo de Alice. Consideremos, a partir disso, as semelhancas entre os casos
de coercdo e manipulagdo por um lado e as implicagdes da verdade do determinismo, por outro.
Se o determinismo for verdadeiro, talvez seja verdade que Alice decida caminhar com o
cachorro por causa de suas crencas e desejos, mas essas crencas e desejos elas mesmas sdo
produtos inevitaveis de cadeias causais que ndo podemaos tragar um comeco ou origem. Segundo
os defensores desse tipo de argumento para o incompatibilismo, a verdade do determinismo
significaria que os agentes ndo causam suas a¢des da maneira necessaria para o livre arbitrio e,

em Ultima instancia, a responsabilidade moral (Timpe, 2006).

Podemos representar uma versao formal do argumento, conforme o modelo apresentado por

Vihvelin (2011), o chamado “argumento da Origem”, da seguinte forma:

1. Um agente age com vontade livre se e somente se ele € o criador (ou melhor, fonte) de
suas acoes.

2. Se o determinismo é verdadeiro, entdo tudo o que qualquer agente faz é, em ultima
andlise, causado por eventos e circunstancias fora de seu controle.

3. Se tudo o que um agente faz €, em ultima andlise, causado por eventos e circunstancias
além de seu controle, entdo o agente nao € o criador (ou melhor, fonte) de suas acdes.

4. Portanto, se o determinismo é verdadeiro, nenhum agente € o autor (ou melhor, fonte)
de suas ac¢oes.

5. Portanto, se o determinismo é verdadeiro, nenhum agente tem livre arbitrio.
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O argumento da origem parece ser valido. Para avaliar sua solidez, é preciso avaliar a
verdade de suas trés premissas. A premissa 3 € claramente verdadeira, uma vez que para que
um agente seja um criador ele nao pode ser, em ultima andlise, determinado por qualquer coisa
fora de si mesmo. A premissa 2 do argumento também é verdadeira dada a definicdo de

determinismo. Para rejeitar a conclusdo do argumento, deve-se, portanto, rejeitar a premissa 1.

Anteriormente vimos uma consideracdo sobre o livre arbitrio que negava implicitamente
a premissa 1, qual seja, o modelo hierarquico do livre arbitrio. De acordo com este modelo, um
agente age com livre arbitrio desde que a cadeia causal para sua a¢do passe por desejos de 12 e
de 22 ordem do agente. Uma forma de enfatizar a necessidade de originacao diante de tal modelo
hierarquico é adotar a visdo da causacdo do agente. Se a premissa 1 é verdadeira, entdo a
vontade do agente ndo pode ser o produto de uma cadeia causal determinista que esta para além
do agente. Que outras alternativas poderiam ser pensadas? Duas outras alternativas seriam: ou
volicBes sdo sem causa ou sdo causadas indeterministicamente. E dificil ver como um agente
poderia ser o autor ou fonte Gltima de voligdes se voligdes fossem sem causa. Da mesma forma,
por razdes que vimos acima quando discutimos a visao pessimista do livre arbitrio, parece que
a causalidade indeterminista minaria, ao invés de promover, o controle de um agente sobre suas
vontades. Por estas razdes, alguns incompatibilistas defendem olhar para a causa envolvida em
volicdes sob uma nova luz. Em vez de manter uma vontade que é causada por um evento
anterior (seja deterministica ou indeterministicamente), estes incompatibilistas defendem que
volicdes sdo causadas diretamente pelos agentes (O'Connor, 2000). Nesse ponto de vista,
podemos encontrar uma distin¢do entre dois tipos diferentes e irredutiveis de causalidade:
causalidade de evento (event-causation) e agente de causalidade (agent-causation), estando o
Gltimo o unico envolvido no livre arbitrio. Os defensores do agente de causalidade propdem
que agentes séo substancias duradouras que possuem diretamente o poder de causar voli¢des.
Apesar de muitos filésofos questionam se é coerente falar de um agente de causacao, se for

coerente, entdo isso poderia fornecer um suporte para a premissa 1 do argumento da origem.

C. A relacdo entre os argumentos

De acordo com Timpe (2006), a forma que os argumentos de consequéncia e origem
foram delineados acima podem sugerir que os dois tipos de argumentos sdo mais independentes
um do outro do que realmente sdo. Um incompatibilista pode argumentar que os agentes

originam suas agoes na forma exigida pela premissa 1 do “argumento de origem” se e somente
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se eles t€ém uma escolha sobre suas agdes na forma sugerida pelo “argumento de consequéncia”.
Em outras palavras, se as minhas futuras vontades nao fossem do tipo em que eu pudesse ter
uma escolha sobre, entdo eu ndo seria a origem dessas vontades. E, como 0s argumentos acima
afirmam, a verdade do determinismo ameaga tanto o nosso controle sobre nossas acoes e
vontades quanto nossa capacidade de originar essas mesmas agdes e vontades. Porque, se 0
determinismo causal € verdadeiro, entdo o passado, conjuntamente com as leis da natureza, é
suficiente para cada volicdo que um agente tem ou possui, e as cadeias causais que levam a
essas volicdes ndo comecariam do proprio agente. Assim, a maioria dos incompatibilistas
pensam que ter uma escolha e ser auto-determinante séo duas coisas que caminham lado a lado.
Robert Kane (1998; 2014), por exemplo, argumenta que, se 0s agentes tém “responsabilidade
final” (Seu termo para o que € aqui chamado de “originacdo” ou “auto-determinagdo”), entdo
esses agentes também terdo possibilidades alternativas abertas para ele. De acordo com essa
linha de argumentacdo, o poder de causar suas proprias agdes ndo é um poder distinto do poder
de escolher e de fazer o contrario. Sendo assim, os dois tipos de argumentos para O

incompatibilismo podem ser simplesmente dois lados da mesma moeda.

1.3.4.2.2. Argumentos a favor do Compatibilismo

Tendo situado representantes dos dois argumentos mais importantes a favor do
incompatibilismo, vamos agora considerar os argumentos a favor do compatibilismo. Ao
considerar esses argumentos, € bem util valer-se dos argumentos a favor do incompatibilismo
para aborda-los e, assim, comegaremos por considerar as maneiras como 0s compatibilistas

responderam aos argumentos apresentados anteriormente.

A. Rejeitando os argumentos incompatibilistas

Como observado acima, o argumento da origem para o incompatibilismo parece ser
valido, sendo que a Unica maneira do compatibilista rejeitar a conclusdo do argumento seria
rejeitando a sua primeira premissa. Ou seja, dada a defini¢cdo de determinismo, compatibilistas
devem rejeitar que o livre arbitrio requer que um agente seja o autor ou fonte ultima de suas
acdes. Mas como isso pode ser feito? Na maioria das vezes, compatibilistas propdem uma
rejeicdo a “ultimacy condition” de livre e espontdnea vontade, apelando para uma Visdo

hierarquica ou “responsiva a razdes” da vontade, por exemplo, respectivamente, Frankfurt
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(1971) e Fischer e Ravizza (1998). Se tudo o que €é necessario para o livre-arbitrio é uma certa
“malha” entre voli¢cdes de 12 ordem e desejos de 22 ordem, entdo ndo é necessaria essa
consideracdo de que um agente seja o originador desses desejos. Além disso, uma vez que a
verdade do determinismo ndo implica que os agentes ndo tenham desejos e vontades de primeira
e segunda ordem, uma consideracgdo hierarquica da vontade é compativel com a verdade do
determinismo. Da mesma forma, um agente pode ter livre arbitrio se ele tem o nivel necessario
de “responsividade a razdes” de tal forma que ele teria agido de forma diferente se tivesse tido
razGes diferentes. Desta maneira, a “ultimacy condition” novamente nao é obrigatoria. Assim,
se sdo adotas determinadas consideracGes da vontade, tem-se razdes validas para rejeitar a

premissa central do “argumento da origem”.

B. Argumento de Frankfurt contra o ""principio de possibilidades alternativas"

Em seu artigo de 1969, “Moral Responsibility and Alternate Possibilities”, Harry
Frankfurt desenvolveu um argumento que possibilitou aos compatibilistas utilizarem-se de uma
estratégia alternativa para atacar a primeira premissa do classico argumento incompatibilista
(se uma pessoa age por sua propria vontade, pressupde-se que ela poderia ter agido de outra
forma). Temos aqui, entdo, o argumento de Frankfurt dirigido contra o principio de
possibilidades alternativas: “uma pessoa € moralmente responsavel pelo que ela faz apenas se

ela pode fazer o contrario”.

O Ponto central ao ataque de Frankfurt a esse principio é um exemplo dado por ele onde
um agente é moralmente responsavel apesar de, no momento da agéo pertinente, ndo poder agir
de outra forma, ou fazer o contrario. Um resumo aproximado para o exemplo que Frankfurt

apresentou em seu artigo original seria:

Jones decidiu atirar em Smith. Black descobriu o plano de Jones e resolveu ajuda-lo a
realizar o plano. Porém, Black preferiria que Jones atirasse em Smith por conta prépria. No
entanto, preocupado que Jones pudesse vacilar em sua determinacgao de atirar em Smith, Black
secretamente arruma as coisas de modo que, se Jones mostrasse algum sinal de que néo iria
atirar em Smith (pressupondo que Black tivesse todos 0s recursos necessarios para detectar tais
sinais), Black poderia manipular Jones de tal forma que Jones iria atirar em Smith. No decorrer
da acdo, Jones segue com seus planos e atira em Smith por suas proprias razées. Ninguém de
nenhuma forma ameagou ou coagiu Jones, ofereceu suborno, ou mesmo sugeriu que ele atirasse

em Smith. Jones disparou em Smith por sua propria intencdo. Black nunca interveio.
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Neste exemplo, Jones atirou em Smith por sua propria conta, e fé-lo sem nenhum énus
ou impedimento — o fez livremente. Mas, dada a presenca de Black no cenario, Jones nédo
poderia ter agido de outra maneira a nao ser atirando em Smith. Assim, temos um contra
exemplo para o principio de possibilidades alternativas. De acordo com McKenna (2009), esse
argumento fez com que os compatibilistas tivessem de buscar um outro modelo como base
intuitiva para o tipo de controle pertinente a agency moralmente responsavel. Pois, se 0
argumento de Frankfurt esta correto, muito do debate em torno do livre arbitrio tem sido mal
posto através de grande parte da historia da filosofia. Se o determinismo ameagca o livre arbitrio
e a responsabilidade moral, ndo é porque ele seja incompativel com um tipo de liberdade que
envolva a capacidade de fazer o contrario e, mesmo que seja, ndo é do tipo de liberdade
necessaria para a responsabilidade moral. Independentemente disso, 0 que é mais relevante é
que o argumento de Frankfurt vem inspirando muitos compatibilistas a pensarem novas
consideracdes da liberdade ou de controle que se desviam, ou evitam propositalmente, por

exemplo, de modelos como o dos jardins de caminhos que se bifurcam.

C. Atitudes reativas de Strawson

Para Peter Strawson (1982) muito dos debates tradicionais entre compatibilistas e
incompatibilistas estdo equivocados, pois, segundo ele, deveriamos nos focar mais no que ele
chama de atitudes reativas — sdo atitudes que temos em relacéo as outras pessoas, baseando-
nos em suas atitudes diante a como a tratamos. Strawson diz que a caracteristica das atitudes
reativas ¢ que elas sdo “reagdes humanas essencialmente naturais a boa ou ma vontade ou
indiferencga dos outros em relacdo a nos, conforme exibido em suas atitudes e agdes” (p. 67).
Exemplos de atitudes reativas incluem gratidao, ressentimento, perdao e amor. Portanto, séo
atitudes cruciais para as interacdes interpessoais e fornecem a base para a realizacdo de
individuos moralmente responsaveis. Strawson, entdo, vai utilizar-se desse ponto de partida
para fazer duas argumentacgdes. A primeira delas é que as atitudes reativas de um agente ndo

seriam afetadas por uma crenca de que o determinismo seja verdade ou ndo:

O compromisso humano a participacdo nas relacdes interpessoais comuns €, penso eu,
profundamente enraizada para que levemos a sério a ideia de que uma convic¢ao tedrica
geral possa mudar tanto o nosso mundo que, nele, ndo haveriam mais coisas como as inter-
relacGes pessoais tais como normalmente a compreendemos... A objetividade sustentada

de atitudes interpessoais, e 0 isolamento humano que isso implicaria, ndo parece ser algo
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de que os seres humanos seriam capazes, mesmo se alguma verdade geral tivesse uma base

tedrica por isso (p. 68, traducéo nossa)

Além disso, Strawson também defende uma reivindicacdo normativa: a verdade do
determinismo ndo deve comprometer as nossas atitudes reativas. Ele acha que existem dois
tipos de casos em que € conveniente suspender nossas atitudes reativas. Uma envolve agentes,
tais como criancas ou deficientes mentais, que ndo sdo agentes morais, assim, segundo ele, ndo
devemos ter atitudes reativas em relagédo a agentes ndo morais. O segundo tipo de caso em que
é conveniente suspender nossas atitudes reativas sdo aquelas em que, enquanto o agente é um
agente moral, suas acdes em relagdo a nds ndo estdo conectadas a sua agéncia no caminho
correto. Por exemplo, enquanto eu poderia ter a atitude reativa de ressentimento em relacéo a
alguém que esbarra em mim e me faz derramar minha cerveja, se eu descobrisse que essa pessoa
foi empurrada em minha dire¢do, eu ndo teria mais justificativa em me ressentir com essa
pessoa. A verdade do determinismo, no entanto, ndo implica necessariamente nem que possam
haver agentes que sdo agentes morais, nem que nenhuma das acdes de um agente estdo
conectadas a sua agéncia moral. De acordo com Strawson, a verdade do determinismo ndo deve
comprometer as nossas atitudes reativas. Desde que a responsabilidade moral é baseada nessas
mesmas atitudes, Strawson pensa que a responsabilidade moral € compativel com a verdade do
determinismo. Entdo, se o livre arbitrio € um requisito para a responsabilidade moral, 0

argumento de Strawson d& suporte para um compatibilismo.

1.4. Consideragdes sobre o capitulo

Como explicitado acima, podem ser encontrados diversos significados para o conceito
de vontade e, a0 mesmo tempo, varios outros conceitos podem estar interligados a esta
discusséo, como a questdo da responsabilidade moral, liberdade de acdo, determinismo e livre
arbitrio, compatibilismo e incompatibilismo. Além disso, € um debate que estad em aberto e vem
apresentando renovada efervescéncia, com grande namero de publicacbes relacionadas ao
assunto na atualidade, principalmente no campo da filosofia. Ja ndo bastasse o enorme volume
de tratados sobre a tematica, que, de acordo com Kane (2005), seria o debate mais volumoso
dentre todos os problemas filoséficos em toda a historia da filosofia e, como apontado por David
Hume (2003), a questdo mais controversa da metafisica e das ciéncias. Assim, dada a
complexidade e extensdo do tema, nos foi possivel apresentar apenas essa visao mais geral, a

fim de contextualizacdo, para entrarmos, entdo, em uma investigacdo de como o assunto é
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tratado na psicologia cognitiva e 0 que ela pode acrescentar ao debate, dada sua especificidade

investigativa.



36

CAPITULO 1l

PSICOLOGIA COGNITIVA: FUNDAMENTOS FILOSOFICOS

E importante, antes de comecarmos a definir melhor o que iremos chamar aqui de
psicologia cognitiva, nos precaver contra um equivoco historiografico bastante comum na
literatura. Conforme podemos ver em Castafion, Justi e Araujo (2014), com 0 grande sucesso
da obra de Thomas Kuhn, A Estrutura das Revolugdes Cientificas (Kuhn, 1962), as ideias
kuhnianas passaram a ser uma referéncia muito forte na tentativa de se interpretar o estatuto da
psicologia como ciéncia. A partir disso, foi surgindo a ideia de que a psicologia estava vivendo
uma revolucdo, nos moldes do que Kuhn chamou de revolucao cientifica, como um processo
de mudanga de um paradigma a outro, onde ocorreria, a partir de uma crise no paradigma
vigente, uma nova concepcao a respeito de um determinado fendmeno. Implicaria, entéo, a
derrubada dramatica de algo anteriormente dominante, seja politica ou intelectualmente. No
caso da psicologia, “revolugdo cognitiva”, como veio a ser conhecida (Baars, 1986; Gardner,
1996; Miller, 2003), referir-se-ia a derrubada do behaviorismo, que supostamente teria
dominado & psicologia no inicio do século 20, e onde se diz que os estudos dos processos
cognitivos teriam sido largamente ignorados. Porém, as aplicacdes das ideias de Kuhn a
psicologia, segundo diversos historiadores (Driver-Linn, 2003; Leahey, 1992; O’Donohue,
1993), foram feitas de uma forma superficial e em algumas vezes equivocada, 0 que gerou ndo
s6 uma simplificacdo do cenario em suas multiplas complexidades, como também acarretou em

uma distorg¢do historica que vem sendo perpetuada em muitos manuais de psicologia.

Embora o behaviorismo tenha tido realmente muitos adeptos da década de 1920 em
diante, outras abordagens (como por exemplo a gestalt e a psicanalise) floresceram ao lado dele.
Nas palavras de Hobbs (Hobbs & Burman, 2009), ndo foi um movimento monolitico: como
testemunham as teorias de aprendizagem rivais de Guthrie, Tolman e Hull. Lovie (1983) e
Dewsbury (2000) mostram que a investigacdo sobre a atencdo e cogni¢cdo em animais eram
comuns na época. E, mesmo sendo verdade que desde 0s anos 1950 muitos psicélogos passaram
a ver a si mesmos como ‘“‘cognitivistas”, iss0 ndo pode razoavelmente ser chamado de uma
“revolu¢do” no sentido kuhniano ja que continuam a haver diferentes perspectivas tedricas que
florescem lado a lado dentro da psicologia. Sendo uma das abordagens “néo-cognitivistas” mais
relevantes neste contexto o proprio behaviorismo radical, um movimento que tem crescido

desde os anos 1950, mesmo depois que supostamente a revolucdo cognitiva ocorreu.
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Behavioristas radicais continuam a existir em relativo isolamento de outras abordagens

psicoldgicas, como atestam Coleman & Mehlman (1992).

Leahey (1992), entdo, por esses motivos, chamou a revolugdo na psicologia americana
de “mitica”. E, se perguntando por que alguns psicologos espalhariam mitos sobre sua propria
area de pesquisa cientifica, Hobbs (Hobbs & Burman, 2009) busca nos oferecer algumas
hipdteses a esse respeito. Segundo ele, muitos de nds gostariamos de um paradigma unificado
acordado para pesquisa e teorizagdo em psicologia. Porém, como isso ndo ocorreu, se referir a
uma “revolugdo cognitiva” poderia permitir que os proponentes do cognitivismo fingissem que
é deles tal paradigma dominante. Mesmo que néo isso ndo tenha sido planejado ou feito de ma-
fé, j& que muitos nesse grupo possam realmente acreditar nessa dita revolucdo devido a seu
envolvimento pessoal no projeto. Algumas pessoas tém mitos de origem que sdo de grande
importancia, mesmo que simbolicamente, para a existéncia de sua tribo particular. Assim como
Samelson (1986) argumentou que apresentar Comte como o fundador da psicologia social seria
um tal mito de origem, talvez a nog¢éo de uma revolucdo cognitiva seja igualmente um mito da

mesma natureza.

No entanto, muitos autores tém argumentado que algo definitivamente aconteceu,
mesmo que isso satisfaca ou ndo os critérios de Kuhn. Por exemplo, Greenwood (1999)
concluiu que a mudanca que rotulamos como uma “revolugdao” ocorreu como resultado da
substituicdo de varidveis operacionalizadas (descricdes behavioristas) para construcdes
hipotéticas (causas cognitivas). Mandler (2002) sugeriu que a “revolugdo” era realmente “um
retorno” a atitudes e tendéncias de pré-behavioristas, apoiado por importacdes provenientes da
psicologia da Alemanha, Gra-Bretanha, Franca e Suica (incluindo Piaget). Para Burman (Hobbs
& Burman, 2009), obviamente nada disso resolve os problemas historiograficos subjacentes,
apenas mostra que a questao em si € mais complicada do que a crenca bipolar de que houve ou
ndo houve uma tal revolucdo nos moldes kuhnianos. Porém, é inegavel que ha algo mais na
posi¢do cognitivista do que um grito unificador, “conosco ou contra nos!”. Parece existir,
realmente, um projeto razoavelmente bem estabelecido. Desta forma, o termo “revolucdo”
nesse sentido pode ser algo favoravel, na medida em que chama a atenc¢do para uma mudanca
na meta-teoria dominante, orientando assim o que significava “fazer ciéncia” em um lugar e
tempo especificos (no contexto norte-americano da época) e, portanto, destaca mudancgas nas
implicacBes para os futuros tradutores (e intérpretes) dos significados dos resultados dessa

ciéncia. Seu uso também oferece oportunidades para fazer histérias das disciplinas (por
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exemplo, historias sociais e institucionais, analises de influéncia, etc.), ao invés de apenas

histdrias de fatos psicoldgicos descobertos em um vacuo social e politico.

Para os propdsitos do presente trabalho, apesar da controvérsia em torno do termo
“revolugdo cognitiva”, este ainda, como vimos, pode ser util para descrever a ocorréncia de um
momento importante na psicologia, mesmo que tal termo tenha apenas um sentido mais retorico
e cerimonial do que o de efetivamente demarcar um fendmeno histérico preciso. No mais,
efetivamente, a partir desse momento, houve uma aproximagao maior de alguns pesquisadores
da psicologia em torno de uma ideia geral e mesmo um projeto do que seria uma psicologia
cientifica, principalmente entendida como uma nova abordagem para a investigacdo da
cognicdo baseada na ideia de processamento de informacdo (Boden, 2006; Gardner, 1996;
Miller, 2003).

Outro ponto importante, que merece esclarecimentos, € o reconhecimento de que nem
sempre houve consenso ou mesmo uma maior precisao na defini¢cdo do conceito de cognicéo.
Assim, o adjetivo “cognitivo” muitas das vezes pode ser utilizado de uma forma mais vaga e
abrangente, em geral para designar quaisquer psicologia que defina a mente como objeto de
estudo, simplesmente se contraponto ao behaviorismo (Green, 1996). Desta maneira, “mente”
e “cogni¢do” podem ser vistos quase que como sindnimos e poder-se-ia dizer que toda
psicologia mentalista pertenceria também a psicologia cognitiva. Seguiremos aqui a
delimitacdo apresentada por Castafion, Justi e Araujo (2014) e, a fim de se evitar alguma
confusdo conceitual, 0 que tratamos como “psicologia cognitiva” deve ser entendido somente
como uma abordagem psicoldgica bem especifica onde o termo cognicdo € visto como um
sistema de regras de processamento de informacao e, desta forma, apresenta-se como uma ponto
de vista particular do que seja a mente humana. Esta abordagem teria entdo como representantes
0 movimento que se formou a partir de um momento especifico no tempo e que ficou conhecido

como “revolucdo cognitiva”.

2.1. Psicologia cognitiva como parte do projeto de uma ciéncia da cognigao

Essa abordagem que define a cogni¢cdo como objeto de estudo podemos dizer que faz
parte de um projeto mais amplo, abarcando néo so a psicologia como também varias outras
areas de estudo, como por exemplo a inteligéncia artificial, filosofia da mente, linguistica,
neurociéncias, antropologia, etc., e foi associada ao surgimento da assim chamada ciéncia

cognitiva. Como foi apontado por Boden (2006), uma das maneiras de se entender a proposta
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do que pretende a ciéncia cognitiva é dar alguns exemplos das amplas questdes estudadas por
ela. Essas questdes envolvem, principalmente, o enigma da mente humana e estdo centradas,
por conseguinte, na natureza da mente e no problema mente-corpo; a evolucdo da mente;
liberdade e prop6sito; assim como seriam possiveis as diversas psicopatologias. A maioria dos
topicos estudados na ciéncia cognitiva cai em uma dessas categorias mais gerais. E aquelas que
ndo o fazem, tais como a natureza da computacdo, estdo intimamente relacionadas a estas
questdes levantadas. Um importante campo de estudo assinalado é a consciéncia. Para a ciéncia
cognitiva pode-se dizer que existem fortes correlacfes entre os eventos cerebrais e estados
conscientes, mas por que é assim? A resposta usual parece ser que nossos cérebros geram nossa
consciéncia. Mas como é que eles fazem isso, na pratica? E, ainda mais intrigante, como eles
podem fazer isso, em principio?

Que poderes mentais o cérebro humano fornece, e como ele consegue fazer isso? Como é

possivel o livre arbitrio? E a criatividade? Sdo as ideias criativas imprevisiveis e se assim sdo,

por qué? O que sdao as emogoes — elas entram em conflito com a racionalidade, ou a fornecem

apoio? Nossas habilidades sdo inatas, ou determinadas pela experiéncia? (Boden, 2006, p. 2,
tradugdo nossa)

Nenhuma dessas questdes sdo novas. Tendo sido originalmente levantadas e
amplamente discutidas por filésofos durante toda a historia da filosofia. Algumas ainda séo
exaustivamente discutidas, como a diferencga entre a mente e o cérebro, por exemplo, e o livre
arbitrio, como vimos no capitulo anterior. A ciéncia cognitiva, portanto, busca considerar essas
questdes a luz dos dados cientificos disponiveis e investigar através dos métodos peculiares a
cada uma de suas disciplinas. Obviamente, essas mesmas questdes também foram
anteriormente estudadas pela pesquisa cientifica tradicional em psicologia, antropologia,
neurofisiologia, ou biologia, etc. Porém, segundo Boden (2006), “desde os anos 1940, no
entanto, cada uma [dessas questdes] tem sido ainda mais agucadas pelos trabalhos em ciéncia

cognitiva” (p.3).

Como vimos, a psicologia cognitiva faz parte de um grupo de disciplinas dentro de um
projeto maior de ciéncia cognitiva. Penna (1984), em sua Introducdo a psicologia cognitiva,
define a psicologia cognitiva tanto como um movimento doutrinario, movimento esse
compartilhado com a ciéncia cognitiva, quanto como uma area de pesquisa. Como observado
por Baars (1986), existe uma ambiguidade na expressao “psicologia cognitiva”, essa podendo
também se referir & metateoria que defende que por meio de observacbes empiricas podemos
fazer a inferéncia de constructos tedricos ndo observaveis. Ambiguidade proveniente do fato de

que esta metateoria teria surgido de uma disciplina também denominada como cognitiva,
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pertencente ao tradicional campo de estudo da memdria, percepgdo, etc. Assim, seguindo a
denominacdo apresentada em Castafion (2010), quando tivermos nos referindo a metateoria,
abordagem ou movimento, usaremos 0 termo cognitivismo; e, ao utilizarmos a expressdo
psicologia cognitiva, estaremos nos referindo a esta area de pesquisa especifica. Dando
prosseguimento, ainda segundo Castafion:
A psicologia cognitiva como darea de pesquisa bem estabelecida foi um produto do cognitivismo,
mas, ao mesmo tempo, seu sucesso foi o grande motor desse movimento, sendo ambos, portanto,
indissociaveis. Como afirma Baars (1986), o estudo da cogni¢do humana prové o dominio
empirico no qual o sucesso ou o fracasso da metateoria cognitiva (cognitivismo) pode ser

demonstrado. (...) Apesar de ser disciplina central na articulacdo desses esfor¢os, a psicologia
cognitiva ndo perde a especificidade de seu dominio ou de seus métodos. (p. 234)

Ja apresentamos alguns questionamentos que sdo temas importantes de interesse da
pesquisa em ciéncia cognitiva. Uma outra questdo que deve ser levantada agora € como, ou qual
método, seria utilizado para se responder, ou investigar, tais questdes. De acordo com Boden
(2006), A ciéncia cognitiva tenta responder a essas perguntas de duas formas, que estdo
intimamente relacionadas. Ambas se relacionam ao conceito de maquinas. Especificamente, a
ciéncia cognitiva utiliza de conceitos abstratos (I6gicos/matematicos) extraidos da inteligéncia
artificial (A.1.) e da teoria do controle (control theory), mais conhecida como cibernética. A
A.l. tenta fazer com que computadores facam os tipos de coisas que a mente poderia fazer.
Essas coisas podem variar entre interpretar a linguagem ou o input de uma camera, passando
por fazer um diagnoéstico médico ou a construcdo de mundos imaginarios (virtuais), até o
controle dos movimentos de um rob6. Ja a teoria do controle analisa o funcionamento de
sistemas de auto-regulacdo. Estes sistemas incluem tanto fabricas automaéticas de produtos

quimicos como células e organismos vivos.

Esses conceitos (de computacdo e controle), segundo o cognitivismo, podem agucar
questdes psicoldgicas ja que eles podem expressar ideias sobre processos mentais mais
claramente do que conceitos verbais poderiam: ou seja, utilizam-se da linguagem da
computacdo ou teoria da informacdo para descrever processos mentais. Além disso, quando
implementados em modelos de computador, poderiam testar a coeréncia e as implicacdes dessas
ideias de uma forma mais rigorosa. Essa forma de se fazer ciéncia pode ser remetida a tradi¢éo
do verum factum, ou “conhecimento do fabricante”. Essa tradi¢do sustenta que a melhor forma
de se compreender algo adequadamente seria se a pessoa estivesse habilitada a fazer ou
construir aquilo que se quer compreender. Em outras palavras, observacdo e argumentacao

abstrata ndo seriam suficientes.
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Um dos principais proponentes da verum factum era Giambattista Vico (1668-1744),
famoso por argumentar que apenas as ciéncias humanas podem nos fornecer conhecimento
genuino, porque nelas estudamos as criacdes, ndo de Deus, mas dos proprios seres humanos.
Especificamente, a historia, que para Vico é a chave para a compreensdao da mente e cultura
humana, envolve uma recriagao ativa dos pensamentos dos povos que estdo sendo estudados.
Com sua declaracdo do principio de que verum et factum convertuntur, onde “aquilo que é
verdadeiro e o que ¢ feito sdo conversiveis”, ou verum esse ipsum factum, onde “verdade é
precisamente o que ¢ feito”; Vico enfatiza que a ciéncia deve ser concebida como o género ou
modo como algo é feito ou construido. A verdade, portanto, se determina como o
reconhecimento interior das causas daquilo que nés mesmos produzimos. Como nao
produzimos o mundo natural, porque ndo produzimos interiormente suas causas; nos resta,
diante da natureza, nos limitarmos ao registro do ocorrido ou nos restringirmos a uma descricao
anatébmica do mundo natural. J& o mundo humano, ao contréario do natural, é fruto direto das
vontades e a¢Ges humanas e possui seus mecanismos de causalidade dentro do proprio homem.
Dado que “a norma da verdade ¢ ter feito aquilo”, Vico argumenta que o famoso primeiro
principio de Descartes que diz que as ideias claras e distintas sdo a fonte da verdade deve ser
rejeitado: “Para a mente néo fazer a si mesma conforme comeca a conhecer-se™, Vico observa,
“e desde que ndo faz a si mesma, ela ndo sabe o género ou modo pelo qual ela se faz”. Assim,
para Vico, as verdades da moral, ciéncias naturais e matematica ndo necessitam de justificacdo
metafisica, como os cartesianos sustentavam, mas exigem antes uma analise das causas — a

“atividade” — através das quais as coisas sao feitas (Costelloe, 2014; Silva Neto, 2001).

Boden (2006) entdo nos lembra que, assim como os filésofos romanticos do século
XVIII e XIX usaram argumentos essencialmente semelhantes para priorizar a arte sobre a
ciéncia, outros aplicaram o verum factum as ciéncias naturais também. Para muitos dos
primeiros cientistas modernos um experimento cientifico foi visto como uma construcéo, e
tecnologia baseada em teoria era uma justificativa intelectual dessa nova ciéncia. Em suma: se
vocé pode construi-lo, vocé pode compreendé-lo. Muitos cientistas cognitivos concordariam e
suas construcBes incluem ndo apenas teorias, mas também modelos de computadores que

simulam, ou tentam reconstruir, processos cognitivos humanos.

! “For the mind does not make itself as it gets to know itself, and since it does not make itself, it does not know
the genus or mode by which it makes itself” (Vico, DA, 52)
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Dando prosseguimento, considerando o escopo da ciéncia cognitiva, para Boden (2006),
ela pode ser vista como um campo universal de trés maneiras: Em primeiro lugar, porque
abrange todos os aspectos da mente e do comportamento (como foi ilustrado pelo grande
nimero de questBes acima listadas.). Em segundo lugar, baseia-se em muitas disciplinas
diferentes que a estudam. E em terceiro lugar, ela se baseia em mais de um tipo de teoria. Em
termos gerais, Boden defende que é o estudo da mente como maquina — uma definigdo que

abrange varios tipos de explicacdo, como veremos mais adiante.

Na verdade, portanto, a ciéncia cognitiva se propde a lidar com todos os tipos de
processos mentais. Cognicao (linguagem, memoria, percepcao, resolucao de problemas...) estdo
incluidas, é claro. Mas também motivacdo, emocao e interacdo social — e o controle da acéo
motora, que é em grande medida para o que a cogni¢do se desenvolveu, evolutivamente falando
(Boden, 2006). Esses tipos de processos psicoldgicos, por outro lado, ndo sdo claramente
distinguiveis. A crenca holistica de que esses processos estdo intimamente entrelacados, nao é

algo novo.

Dado que a ciéncia cognitiva ndo esta focada apenas na cognicdo, o rétulo pode ser
altamente enganoso. Por que, entdo, foram estas palavras escolhidas em primeiro lugar? George
Miller, um dos principais responsaveis para que essas palavras tenham sido popularizadas, e se

firmado como nome oficial do campo, deu a seguinte resposta para essa pergunta:

Olhando de volta para a palavra “cognigdo”, eu ndo acho que alguém intencionalmente estava
excluindo “voli¢do” ou “conagdo” [aka motivag¢do] ou “emog¢do”. Eu acho que estavam
apenas olhando de volta para o senso comum. Ao usar a palavra “cogni¢do”, estavamos
definindo-nos fora do behaviorismo. Nos queriamos algo que remetesse ao mental — mas,
“psicologia mental” soava terrivelmente redundante. (Miller 1986, p.210, traducdo nossa)

Em suma, eles pretendiam que uma ciéncia cognitiva abordasse ndo sé a cognicao como
mais além. Um olhar através de Plans and the Structure of Behavior (Miller, G., Galanter, E.,
& Pribram, K., 1960) confirma isso. Nesse livro, considerado com um dos marcos fundadores
do movimento, foi abordado ndo s6 o comportamento animal, instinto e aprendizagem, como
também a memdria humana, a linguagem, resolucdo de problemas, a personalidade, a doenca
mental, e hipnose. Questdes sociais e culturais também foram abordadas. Nenhum aspecto da
vida mental foi excluido. Segundo Boden (2006), praticamente todos os pais fundadores da
ciéncia cognitiva (Noam Chomsky excetuado) tinham se perguntado como motivacdes e
emocOes interagem com a cognicdo, e varios tinham também mencionado psicopatologia.
Todas estas questdes eram frequentemente discutidas nos primeiros dias. Porém isso ndo durou

muito. Motivagdo, emocao e interacao social (seja em pequenos grupos ou em sociedades) sdo
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ainda mais dificeis de estudar e simular do que a cognicao €, e esses aspectos, por conseguinte,
foram em breve colocados em segundo plano. Vastas quantidades de pesquisa foram feitas
sobre a percepcdo, linguagem, resolucdo de problemas, conceitos, crencas, memoria e

aprendizagem. O nome do campo reflete bem isso.

De qualquer maneira, 0 nome ciéncia cognitiva acabou se estabelecendo, e é usado na
maioria das vezes. Mesmo assim, os editores da recente The MIT Encyclopedia of the Cognitive
Sciences (Wilson, R. A.; Keil, F. C., 1999) escolheram a versdo no plural, no intuito de destacar
o fato de que varias disciplinas muito diferentes estdo envolvidas no campo. Porém, a forma
singular, por outro lado, destaca os lacos intelectuais entre esses diversos campos envolvidos.
Porque, como veremos, tem havido inimeros casos de trabalhos em uma disciplina que estdo
sendo radicalmente influenciados pelo trabalho de outras. Para buscar entender a mente
(mente/cérebro) corretamente, ndo sé necessita-se olhar para ela de todas as dire¢Ges possiveis,

mas é preciso também integrar esses diversos pontos de vista.

Como podemos atestar em Boden (2006), a historia da ciéncia cognitiva é marcada por
uma profunda e continua interdisciplinaridade. Segundo ela, este € um relacionamento mais
intimo do que mera multidisciplinaridade intelectual. Uma ou outra vez, os investigadores em
uma area tem emprestado ideias teoricas, e ndo apenas dados, de um ao outro. Podemos mesmo
dizer que uma das ideias fundamentais, decisivas para a fundamentacao da ciéncia cognitiva, e

da psicologia cognitiva em si, foram 0s avangos na area da ciéncia da computacao.

2.2. Contribuicdes da ciéncia da computacao a psicologia cognitiva

Em 1936, o famoso matematico Alan Turing formaliza a nogdo de algoritmo,
identificando as operacGes fundamentais que poderiam servir como base ao calculo
matematico. Desenvolveu, entdo, um dispositivo imaginario capaz de executar essas operacoes
segundo regras bem definidas — a Maquina de Turing (Turing, 1937). Esta foi assim concebida
para ser um modelo de computacdo, formalizando entdo um conjunto de operacdes basicas as
quais se pode reduzir qualquer computacdo. A maquina de Turing seria portanto um automato
que possui tanto uma unidade de controle quanto um dispositivo especial que funcionaria
simultaneamente como entrada (onde faz a leitura), armazenamento, e saida (onde escreve). O
armazenamento seria feito em uma fita unidimensional que contém um numero ilimitado de
células cada uma das quais pode conter um unico simbolo. A fita da Maquina de Turing

prolonga-se indefinidamente e por isso pode conter teoricamente uma quantidade infinita de
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informacdo. Esta informacéo pode ser lida e alterada em qualquer ordem e dai seu potencial.
Associada a essa fita estd uma cabeca de leitura-escrita que pode se mover sobre a fita para a
esquerda ou para a direita, podendo escrever ou ler um unico simbolo em cada movimento,
podendo entdo, gracas a unidade de controle, interpretar uma lista de instrucGes simples. A
regra executada determina o que se convencionou chamar de estado da maquina. A ideia por
tras do dispositivo era de se criar um aparelho que seria capaz de manipular simbolos em uma

fita de acordo com uma série de regras para armazenar informacdes.

Sendo assim, o conceito de maquina de Turing é semelhante ao de uma férmula ou
equacdo. De tal modo, poder-se-ia pensar em uma infinidade de possiveis maquinas de Turing,
cada uma correspondendo a um método definido ou algoritmo. Turing prop6s que cada
algoritmo, formalizado como um conjunto finito de instrugdes bem definidas, pudesse ser
interpretado e executado por um processo mecanico. Na atualidade é facil relacionar um
programa de computador com uma maquina de Turing e a tarefa mecanica de interpretacéo e
execucdo obedecendo a algoritmos. Desta maneira, a Maquina de Turing Universal incorpora
o principio essencial do computador: uma maquina simples que podera executar qualquer tarefa
bem definida, desde que especificada como um programa apropriado. Sendo Turing, por isso,

considerado “pai” da computacao.

Como vimos, as ideias de Turing, e uma outra tese, também relacionada diretamente a
Maquina de Turing, que ficou conhecida como tese Church-Turing, foram de grande influéncia
também para a psicologia cognitiva e ciéncia cognitiva como um todo. Porém, segundo
Copeland (2015), um outro mito parece ter surgido a respeito do artigo de 1936 de Turing, qual
seja, de que ele ndo deu um tratamento dos limites do mecanismo que desenvolveu, o que gerou,
assim, uma crenca infundada de que a maquina de Turing universal pode simular o
comportamento de qualquer maquina. Esse mito teria passado para a filosofia da mente e gerado
um efeito pernicioso. Vamos portanto tentar esclarecer alguns pontos, ja que, mé interpretada,
esta questdo pode influenciar uma visdo relativa a relacdo mente/cérebro humanos, que por sua
vez teria consequéncias relativas as interpretacdes que poderiamos dar sobre o problema central
de interesse, a vontade humana. Inicialmente iremos tentar colocar de forma mais detalhada e

clara do que se trata a tese Church-Turing.

Alonzo Church (1903-1995) foi um logico matematico que desenvolveu, ao mesmo
tempo que Turing, uma resposta ao problema da indecibilidade de Hilbert
(Entscheidungsproblem), utilizando porém um caminho diferente, um sistema matematico

formal que investiga funcBes e aplicacGes de funcdes e que ficou conhecido como calculo
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lambda. A partir de suas formulagdes, obteve resultados muito semelhantes aos de Turing. E, a
partir dos avancos alcancados por ambos, chegou-se a formulacdo da tese Church-Turing. A
tese diz respeito a nogdo de um método efetivo ou mecanico em Idgica e matematica. De acordo
com Copeland (2015), “efetivo” e “mecéanico”, nesse contexto, sdo termos sindnimos que
devem ser entendidos como jargdes ou “termos da arte” destas disciplinas: eles ndo carregam o
seu significado habitual. Assim entendido, um método ou procedimento, que aqui chamaremos
de M, para alcancar algum resultado desejado é chamado de efetivo ou mecénico apenas no

Caso:

1 —se M é definido em termos de um namero finito de instrucdes exatas (cada instrucao

esta sendo expressa por meio de um namero finito de simbolos);

2 —se M ira, levado a cabo sem erro, produzir o resultado desejado num numero finito

de passos;

3 —se M pode (na préatica ou em principio) ser realizado por um ser humano sem a ajuda

de qualquer tipo de equipamento, apenas utilizando-se de papel, l&pis e borracha;
4 —se M néo exige nenhum insight por parte do ser humano na sua realizacao.

Um exemplo bem conhecido, segundo Copeland (2015), de um método eficaz é o teste
da tabela-verdade para tautologia. Na prética, € claro, este teste é impraticavel para as formulas
gue contém um grande namero de variaveis proposicionais, mas, em principio, poder-se-ia
aplica-lo com sucesso para qualquer férmula do célculo proposicional, dado suficiente tempo,
obstinacdo, papel, lapis e borracha. Declara¢cbes de que ndo existe um método efetivo para
alcancar tal e tal resultado sdo comumente expressas dizendo que ndo ha um método efetivo

para a obtencdo dos valores de uma funcdo matematica tal e tal.

A nocdo de um método eficaz, portanto, € uma nocdo informal, e tentativas de
caracterizar eficacia carecem de rigor principalmente para o requisito fundamental de que o
método ndo exige nenhum insight ou processo criativo, visto que este ponto € deixado sem
explica¢Bes mais precisas. De acordo com Copeland (2015), uma das conquistas de Turing em
seu artigo de 1936 foi apresentar um predicado formalmente exato com o qual o predicado
informal que pode ser calculado por meio de um método efetivo pode ser substituido. Church
fez 0 mesmo (1936a). A substituicdo dos predicados que Turing e Church propuseram foi, em
face disso, muito diferentes um do outro, mas acabaram por ser equivalentes, no sentido de que

cada um escolhe 0 mesmo conjunto de fungdes matematicas. A tese de Church-Turing é a
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afirmacdo de que este conjunto contém todas as fun¢des cujos valores podem ser obtidos por
um método que satisfaca as condicBes acima para eficacia. E claro que, se ndo houvesse fungdes
das quais o predicado informal, mas nao o predicado formal, fossem verdadeiras, entdo o Gltimo
seria menos geral do que o anterior e por isso ndo poderia razoavelmente ser empregado para
substitui-lo. Portanto, quando a tese é expressa em termos do conceito formal proposto por
Turing, é considerado adequado também se referir & tese como “a tese de Turing”; e, mutatis

mutandis, no caso de Church (Copeland, 2015).

O conceito formal proposto por Turing € o de computabilidade pela maquina de
Turing. Ele defendeu a reivindicacdo (tese de Turing) de que sempre que houver um método
eficaz para a obtencdo dos valores de uma funcdo matematica, a funcdo pode ser computada
por uma Méaquina de Turing. A alegacdo inversa é facilmente estabelecida, um programa da
méaquina de Turing € por si sé uma especificacdo de um método eficaz: sem exercer qualquer
insight, um ser humano pode trabalhar com as instrucdes do programa e realizar as operacgdes
necessarias. Se a tese de Turing € correta, entdo, falar sobre a existéncia e ndo existéncia de
métodos eficazes, pode ser substituida (em matematica e I6gica) por falar sobre a existéncia ou
ndo existéncia de programas da Maquina de Turing. Esta tese foi declarada por Turing em
diversos lugares, com diferentes graus de rigor. A formulacdo que se segue € uma das mais
acessiveis.

LCMs [maquinas de computagdo logicas: expressdo de Turing para maquinas de Turing] pode

fazer qualquer coisa que poderia ser descrito como “regra de ouro” ou “‘puramente mecdnico”

(...) Isto é suficientemente bem estabelecido que agora estd acordado entre os logicos que

“calculavel por meio de um LCM” é a interpretagdo mais precisa e correta de tais frase.
(Turing 1948, p. 7, tradugdo nossa).

Essa tese foi introduzida por Turing durante sua argumentacdo de que o
Entscheidungsproblem, ou problema de decisdo para o calculo de predicados, € insolGvel. Eis
as consideracdes de Church sobre o Entscheidungsproblem:

E aqui entendido por Entscheidungsproblem de um sistema de logica simbolica o problema de

encontrar um método efetivo através do qual, dada qualquer expressio Q na notagdo do

sistema, pode-se determinar se Q é ou ndo demonstravel no sistema. (Church, 1936b, p. 41,
tradugdo nossa)

Desta maneira, Turing demonstrou que, dada sua tese, ndo pode haver tal método para
0 célculo de predicados. Ele provou formalmente que ndo existe uma maquina de Turing que
possa determinar, em um ndmero finito de passos, se ou ndo qualquer dada férmula do calculo
de predicados € um teorema do calculo. Assim, dada a sua tese de que, se existe um método

efetivo, ele pode ser levado a cabo por uma das suas maquinas e, portanto, segue-se que nao
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existe tal método a ser encontrado para o referido problema. Em contrapartida, alguns meses
antes, Church tinha alcancado os mesmos resultados negativos empregando o conceito de
definibilidade por lambda no lugar de computavel pela Maquina de Turing. Church e Turing
haviam descoberto o resultado de forma totalmente independente uma da outra. Porém, o
método de Turing se mostrou bem mais satisfatorio do que o de Church, como o prdprio Church
reconheceu em uma revisdo do trabalho de Turing: “computabilidade por uma maquina de
Turing ... tem a vantagem de fazer a identificacdo com eficacia no (ndo explicitamente definido)

sentido comum imediatamente evidente” (1937a, p 43).

Turing, depois de apreender a proposta de Church, rapidamente reconheceu que o
conceito de definibilidade por lambda e seu proprio aparato de computabilidade seriam de fato
equivalentes (1937, pp. 263). Assim, segundo Copeland (2015), na proposta de Church, as
palavras “funcéo recursiva de inteiros positivos” podem ser substituidas pela expresséo “funcéo
de inteiros positivos computaveis por uma Maquina de Turing”. Post (1936), referiu-se a
identificacdo de Church de calculabilidade efetiva com recursividade como uma “hipotese de
trabalho” e, posteriormente, fez a seguinte critica: “mascarar essa identificagdo como uma

definicdo ... nos cega para a necessidade de sua continua verificacdo” (p. 105).

Essa, portanto, ¢ a “hipodtese de trabalho” que Church prop6e e que ficou conhecida
como tese de Church: a funcdo de inteiros positivos é efetivamente calculavel apenas se
recursiva. Logo, a implicacdo inversa, de que cada funcdo recursiva de inteiros positivos é
efetivamente calculavel, é comumente referida como o inverso da tese de Church. E, se a
atencdo € restrita a funcbes de inteiros positivos, a tese de Church e tese de Turing sdo
equivalentes. Ja o termo “tese de Church-Turing” parece ter sido introduzido pela primeira vez
por Kleene (1967): “Assim, as teses de Turing e de Church sdo equivalentes. E nds geralmente
referimo-nos a ambas como tese de Church ou, em conexdo com esta, uma versdo que trata das

“maquinas de Turing”, como a tese de Church-Turing” (p.232).

Muita evidéncia foi acumulada, como podemos ver em Kleene (1952), para a “hipotese
de trabalho”, proposta por Church e Turing em 1936. Apresentaremos aqui um resumo dessas
evidéncias: (1) Cada funcao efetivamente calculavel que foi investigada a este respeito acabou
por ser computavel pela maquina de Turing. (2) Todos os métodos ou operacBes conhecidas
para a obtencdo de novas funcbes efetivamente calculaveis a partir de dadas funcGes
efetivamente calculaveis sdo paralelos para métodos de construgcdo de novas maquinas de
Turing a partir da méaquina de Turing original. (3) Todas as tentativas de dar uma anélise exata

da nocdo intuitiva de uma funcédo efetivamente calculavel acabaram por ser equivalentes, no
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sentido de que em cada analise oferecida foi comprovado selecionar a mesma classe de funcdes,
ou seja, aquelas que sdo computaveis pela maquina de Turing. Devido a diversidade das analises
esta é geralmente considerada uma evidéncia forte em favor da tese aqui tratada. E, de acordo
com Copeland (2015), embora de tempos em tempos tentativas tenham sido feitas para testar a
tese de Church-Turing, o resumo da situa¢do dado por Turing em 1948 ndo é menos verdadeiro
hoje em dia: ““¢é suficientemente bem estabelecido que agora estd acordado entre os Idgicos que
‘calculavel por meio de um LCM’ ¢ a interpretacao mais precisa e correta” (da nogdo informal

em questao).

Agora que ja ficou mais ou menos bem estabelecido do que se trata a tese de Church-
Turing, vamos buscar apresentar uma amostra de como ela é tratada na filosofia da mente por
alguns autores (de grande influéncia na ciéncia e psicologia cognitiva) de forma a fazer parecer
que a tese de Church-Turing seria uma comprovacao de que o cérebro/mente funcionariam de
forma analoga a um computador que, por sua vez, seria uma encarnagdo da Maquina de Turing.
Por exemplo, no Oxford Companion to the Mind pode-se ler a seguinte afirmagdo: “Turing
mostrou que sua maquina muito simples ... pode especificar 0s passos necessarios para a
solucédo de qualquer problema que pode ser resolvido por instrugdes, regras explicitamente
declaradas ou procedimentos” (Gregory, 1987, p.784). Dennett defende que “Turing tinha
provado — e esta é provavelmente sua maior contribuicdo — que sua maquina de Turing
Universal pode calcular qualquer funcdo que qualquer computador, com qualquer arquitetura,
pode calcular” (1991, p. 215); defende ainda que “toda tarefa para a qual hd uma receita clara
composta de passos simples pode ser executada por um computador muito simples, uma
maquina de Turing universal, o seguidor de receitas universal” (1978, p. XVIII). Paul e Patricia
Churchland afirmam que “os resultados de Turing implicam algo notavel, ou seja, que um
computador digital padrdo, dado apenas o programa certo, uma memaria grande o suficiente e
tempo suficiente, pode computar qualquer funcao input-output governada por regras. Ou seja,
ele pode exibir qualquer padrédo sistematico de respostas ao meio ambiente que seja” (1990, p.
32).

Estas varias citacGes sdo tipicas da escrita atual sobre os fundamentos da teoria
computacional da mente e, aparentemente, parece improvavel que esses autores tenham a

2 13

intengdo de restringir as nocdes gerais de “regra explicitamente declarada”, “receita clara
composta de passos simples”, “computador com qualquer arquitetura”, “funcdo governada por
regras” e “padrdo sistematico de respostas”, de modo a aplicarem-se apenas as coisas que

podem ser obedecidas, simuladas, calculadas, ou produzidas por uma maquina que implementa
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métodos “eficazes” ou “mecanicos” no sentido original de Turing. Mas, como adverte Copeland
(2015), a menos que essas nogdes estejam restritas desta forma desde o inicio, devemos rejeita-

las.

Para Copeland (2015), Turing ndo demonstrou que suas maquinas podem resolver
qualquer problema que pode ser resolvidos “por instrugdes, regras explicitamente declaradas
ou procedimentos”, nem provou que a maquina de Turing universal “pode calcular qualquer
fung@o que qualquer computador, com qualquer arquitetura, pode calcular”. Ele provou que sua
méaquina universal pode calcular qualquer funcdo que qualquer maquina de Turing pode
calcular; e apresentou e desenvolveu argumentos filos6ficos em apoio a isso, a tese aqui
chamada tese de Turing, como vimos acima. Mas uma tese sobre a extensdo dos métodos
eficazes — 0 que quer dizer, a respeito da extensédo dos procedimentos de uma determinada
espécie que um ser humano sem a ajuda de maquinas é capaz de executar — ndao carrega
nenhuma implicacdo gquanto a extensdo dos procedimentos que as maquinas sdo capazes de
realizar, at¢ mesmo maquinas que agem de acordo com “regras explicitamente declaradas”. Por
exemplo, dentro do repertério de uma maquina de operagfes atbmicas, ou um computador
quantico, podem haver operac¢des que nenhum ser humano sem a ajuda de maquinas seria capaz

de executar.

A proposicdo que se segue, muito diferente da propria tese de Turing, de que uma
méaquina de Turing pode calcular qualquer coisa que pode ser calculada por qualquer maquina
trabalhando com dados finitos em conformidade com um programa finito de instrucdes, é por
vezes também referida como uma verséo da tese de Church-Turing ou tese de Church. Por
exemplo, Smolensky diz: “modelos conexionistas ... possivelmente podem até desafiar a forte
interpretacdo da tese de Church como a alegacédo de que a classe de computacdes bem definidas

se esgotam por aquelas das maquinas de Turing” (1988, p. 3).

Segundo Copeland (2015), ha varios exemplos do que ele chama “afrouxamento da
terminologia estabelecida”, e nem Church nem Turing endossariam tal afrouxamento, muito
menos o teriam formulado. Entre outros exemplos desse afrouxamento da terminologia na

literatura, os seguintes sdo tipicos:

Que existe uma formulacdo mais geral da maquina e que ela conduz a um conjunto exclusivo
de fungoes de input-output passou a ser chamada tese de Church. (Newell, 1980, p. 150, apud
Copeland, 2015, tradugdo nossa)

E dificil ver como qualquer linguagem que poderia realmente ser executada em um computador
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fisico poderia fazer mais do que Fortran? pode fazer. A ideia de que ndo ha tal linguagem é
chamada tese de Church. (Geroch & Hartle, 1986, p. 539, apud Copeland, 2015, tradugdo
nossa)

Ou, mais distante ainda de qualquer coisa que Church ou Turing realmente escreveram:
Agora, posso afirmar a versdo fisica do principio de Church-Turing: “Cada sistema fisico
realizavel finitamente pode ser perfeitamente simulado por um modelo de mdquina de
computagdo universal que opera por meios finitos”. Esta formulagdo é tanto mais bem definida

e mais fisica do que a propria maneira de Turing de expressa-la. (Deutsch, 1985, p. 99; apud
Copeland, 2015, tradugdo nossa)

Gandy (1980) € um dos poucos escritores a distinguir explicitamente entre a tese de
Turing e a proposicdo mais forte de que tudo o que pode ser calculado por uma méaquina pode
ser calculado por uma maquina de Turing. Tomando emprestado a terminologia de Gandy,
iremos chamar a proposicao mais forte de “Tese M”. E iremos utilizar expressdes como “a tese
de Church-Turing propriamente dita” para a proposi¢do que Church e Turing realmente

defenderam.

Tese M — 0 que quer que possa ser calculado por uma maquina (trabalhando com dados
finitos em conformidade com um programa finito de instrucdes) é computavel por uma maquina

de Turing.

A Tese M em si admite duas interpretacGes, de acordo com se a frase “pode ser gerada
por uma maquina” ¢ tomada em um sentido mais estrito, de que “pode ser gerada por um
computador que esta em conformidade com as leis fisicas (se ndo houver limitacdes de recursos)
do mundo real”, ou em um sentido mais amplo, onde a maquina imaginaria em questdo existe
em qualquer mundo possivel. Sob a Gltima interpretago, a tese M é falsa. E simples descrever
maéquinas ficticias, ou hypercomputers (Copeland & Proudfoot, 1999a) que geram fungdes néo
computaveis pela maquina de Turing (ver por exemplo, Copeland, 2000a; Copeland e
Proudfoot, 2000; e Stewart, 1991). E, ainda € uma questdo empirica em aberto se a versdo mais
estrita da tese M ¢ verdadeira ou ndo. Como mostramos mais acima, € apenas uma hipotese de
trabalho que necessita ser constantemente averiguada. A especulacdo de que pode haver
processos fisicos cujo comportamento esta de acordo com fungdes ndo computéaveis por uma
méaquina de Turing remonta pelo menos ao periodo ao longo das ultimas cinco décadas
(Copeland & Proudfoot, 1999b).

2 Familia de linguagens de programacio desenvolvida pela IBM a partir da década de 1950 e que continua a ser
utilizada hoje em dia.
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Assim, segundo Copeland (2015), o erro de confundir a tese de Church-Turing
propriamente dita com a tese M levou a algumas reivindica¢cdes notaveis nos fundamentos da
psicologia cognitiva. Por exemplo, é frequente encontrar o ponto de vista de que a psicologia
deve ser capaz de ser expressa, em ultima analise, em termos da maquina de Turing (por
exemplo: Fodor, 1981, p. 130; Boden, 1988, p. 259). Nestes, parece ndo haver nenhum espago
para modelos mecanicos da mente que ndo sejam equivalentes a Maquina de Turing. No
entanto, é certamente possivel que a psicologia encontre a necessidade de empregar modelos
de cognicdo humana que transcendam as maquinas de Turing, ou mesmo que ndo possam ser
reduzidos a modelos mecénicos da mente. Ou seja, esta ainda € uma hipétese em aberto, e ndo
h& até o momento nenhuma lei que categoricamente impeca essa possibilidade, como alguns

parecem fazer crer.

Note ainda que, em alguns casos, o aparente endosso de algum autor pela tese M é
apenas aparente. Neste contexto, € importante lembrar que na literatura técnica a palavra
“computavel” é muitas vezes ligada, por defini¢do, a calculabilidade efetiva (Copeland,
2015). Portanto, uma funcdo é dita computavel se e apenas se existe um processo efetivo para
a determinacéo de seus valores. Assim, uma formulacdo comum da tese de Church-Turing na
literatura técnica e nos livros didaticos é: todas as fun¢Ges computéveis sdo computaveis por
Maquina de Turing. Corolarios, como o a seguir, sdo algumas vezes oferecidos: “certas funcoes
sdo incomputaveis em um sentido absoluto: incomputavel mesmo por [maquina de Turing], e,
portanto, incomputavel por qualquer maquina real do passado, presente ou futuro” (Boolos e
Jeffrey, 1980, p. 55).

Deste modo, dada a definigdo de “computavel” como “efetivamente calculavel”, a tese
de Church-Turing implica que se uma fung¢do ‘f* ndo ¢ computavel por maquina de Turing,
entdo ndo € computavel por qualquer maquina. No entanto, para um leitor casual da literatura
técnica, essas declaragdes podem parecer dizer mais do que elas de fato dizem. E, mesmo com
a decis@o de amarrar o termo “computavel” com o conceito de efetividade ndo liquida o valor
de verdade da tese M. Aqueles que respeitam esta decisdo terminoldgica sdo simplesmente
prevenidos de descrever uma maquina que falsifica a tese M de computar a funcéo que ela gera.
A palavra “mecanica”, também, no uso da linguagem técnica, esté ligada a efetividade e, como
ja se observou, os termos “mecanico” e “efetivo” sao utilizados de forma
intercambiaveis. Gandy (1988) descreve a historia deste uso da palavra “mecanica”. Assim,

declaragcdes como a seguinte podem ser encontrados na literatura técnica: “Turing propos que
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uma certa classe de maquinas abstratas poderiam realizar qualquer procedimento de

computacdo mecanica” (Mendelson, 1964, p. 229).

Ainda de acordo com Copeland (2015), entendida corretamente, essa observagéo atribui
a Turing ndo a tese M, mas a tese de Church-Turing. Esse uso de “mecénico” tende a obscurecer
a possibilidade de que podem haver maquinas, ou 6rgdos biologicos, que calculem (ou
computem, em sentido lato) fungBGes que ndo sdo computaveis pela Maquina de Turing. A
pergunta “Pode uma maquina executar um procedimento que ndo seja mecanico?” pode
aparecer auto-respondida, contudo esta é precisamente a interrogacdo feita se a tese M for
guestionada. No entanto, esta ndo € a Unica tese problematica que esta ligada a tese de Church-
Turing. Um erro que, segundo Copeland, infelizmente é muito comum na literatura moderna
sobre computabilidade e o cérebro é sustentar que os resultados de Turing de alguma forma
implicam que o cérebro, assim como qualquer sistema bioldgico ou fisico que seja, possa ser

simulado por uma méaquina de Turing.

Como exemplo, podemos citar uma passagem do verbete de Turing na Oxford “A
Companion to the Philosophy of Mind” onde, partindo da seguinte afirmagdo, “podemos
depender da existéncia de uma Maquina de Turing que captura as relagcdes funcionais do
cérebro”, chega tdo distante quanto, “essas relagdes entre input e output sdo funcionalmente
bem-comportadas o suficiente para serem descritiveis por ... relagcbes matematicas ... nos
sabemos que alguma versdo especifica de uma maquina de Turing sera capaz de imita-las”
(Guttenplan, 1994, p.595). Searle, em “The Rediscovery of the Mind ”, escreve de uma forma

semelhante:

Podem as operagoes do cérebro serem simuladas por um computador digital? ... A resposta
parece-me ... comprovadamente ‘Sim’ ... Isto é, se naturalmente interpretada, a questdo
significa: Existe alguma descri¢do do cérebro de tal forma que sob essa descri¢do vocé poderia
Sfazer uma simula¢do computacional das operagdes do cérebro. Mas, dada a tese de Church de
que qualquer coisa que possa ser dada uma caracteriza¢do bastante precisa como um conjunto
de passos pode ser simulada em um computador digital, segue-se trivialmente que a pergunta
tem uma resposta afirmativa. (1992, p. 200, tradu¢do nossa)

Da mesma forma, podemos ver em Johnson-Laird (1987):

Se vocé assumir que [a consciéncia] ¢ cientificamente explicavel ... [e] se ¢ garantido que a
tese de Church-Turing esta correta, entdo ... se vocé acredita que [o funcionalismo] é falso ...
entdo ... vocé [deve] sustentar que a consciéncia pode ser modelada em um programa de
computador da mesma forma que, digamos, o clima pode ser modelado ... [e se] vocé aceitar o
funcionalismo ... vocé deve acreditar que a consciéncia é um processo computacional. (p. 252,
traducgdo nossa)

E em Churchland e Churchland (1983), lemos:
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A tese de Church diz que tudo o que é computavel é Turing computavel. Assumindo que, com
alguma seguranga, o que a mente-cerebro faz ¢ computavel, entdo isso pode ser, em principio,
simulado por um computador. (p. 6, tradugdo nossa)

A tese de Church-Turing ndo implica que o cérebro (ou a mente, ou a consciéncia) possa
ser modelado por um programa da Maquina de Turing, nem mesmo em conjunto com a crenga
de que o cérebro (ou mente, etc.) seja cientificamente explicavel, ou exiba um padréo
sistematico de respostas ao meio ambiente, ou ainda, seja “governado por regras” (etc.). Cada
um dos autores citados parece estar assumindo a verdade de um primo proximo da tese M, que
Copeland (2015) chama de tese S: “qualquer processo onde possa ser apresentada uma
descricdo matematica (ou que seja cientificamente descritivel ou cientificamente explicavel)
pode ser simulado por uma maquina de Turing”. Tal como acontece com a tese M, nem a tese
de Church-Turing propriamente dita, nem qualquer resultado comprovado por Turing ou
Church implica a tese S, e € assim mesmo que a tese seja tomada num sentido mais estrito, no
tocante a processos que estdo em conformidade com a fisica do mundo real (tomada num
sentido geral seria falsa da mesma forma que a tese M, pelos mesmos motivos apresentados, de

acordo com as referéncias dadas anteriormente).

Assim, qualquer dispositivo ou 6rgdo cujos processos internos possam ser descritos
completamente por meio de fungbes efetivamente calculaveis podem ser simulados por um
programa de maquina de Turing, desde que o input para o dispositivo ou 0s 6rgaos seja em i
mesmo computavel por uma maquina de Turing, 0 que € 0 mesmo que dizer que seja finito ou
expresso como um numero computavel, no sentido de Turing (o qual é explicado a
sequir); porém, qualquer dispositivo ou 6rgdo cuja descrigdo matematica envolva fungdes que
ndo sejam efetivamente calculaveis ndo pode ser desse modo simulado. Como Turing (1937a,
1937b) mesmo mostrou, tais funcdes existem e s@o incontaveis seus exemplos, conforme
apresentado nestes ultimos artigos que citamos. Portanto, ainda é uma questdo em aberto se a
neurociéncia concluida vai empregar fungdes que ndo sdo efetivamente calculaveis (Copeland,
2015).

Turing introduz suas maquinas com a intengdo de fornecer uma descricdo idealizada de
uma determinada atividade humana, a atividade tediosa da computacdo numérica que, até o
advento de maquinas de computacdo automaticas, era a ocupacdo de milhares de pessoas em
estabelecimentos de negdcios, governamentais e de pesquisa. Portanto, podemos dizer que a
méaquina de Turing é um modelo, idealizado em certos aspectos, de um ser humano calculando

de acordo com um procedimento eficaz. Wittgenstein colocar esse ponto de forma bem direta:
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“As ‘Maquinas’ de Turing. Estas maquinas sdo humanos que calculam” (Wittgenstein, 1980,
p. 1096)

Esse é um ponto que Turing enfatizava, de varias formas, uma ou outra vez, como por
exemplo quando diz “um homem dotado de papel, lapis e borracha, e sujeito a uma disciplina
rigorosa, ¢ em efeito uma maquina universal” (Turing, 1948, p. 9). Ao falar dos computadores
digitais, para os quais a Maquina de Turing Universal foi um modelo técnico, cada um deles,
sdo computacionalmente equivalentes a uma maquina de Turing e, portanto, eles também séo,
em um certo sentido, modelos de seres humanos envolvidos em computagdo. Turing escolheu
as seguintes palavras para enfatizar isso ao explicar essas maquinas eletrénicas, ainda em seu
estagio inicial de desenvolvimento, de uma maneira adequada para um publico leigo: “A ideia
por trds dos computadores digitais pode ser explicada por dizer que estas maquinas se destinam
a realizar quaisquer operagdes que poderiam ser feitas por um humano calculando” (Turing,
1950, p. 436). Também podemos ver, em um documento técnico, contendo seu projeto para o
Computing Engine ou ACE Automatico®, como Turing reforca, de forma mais precisa, esse

ponto:

A classe de problemas capazes de solug¢do por parte da maquina [ACE] pode ser definida bem
especificamente. Eles sdo justamente o subconjunto de problemas que podem ser resolvidos
pelo exaustivo trabalho de escritorio humano, trabalhando com regras fixas e sem
entendimento. (Turing, 1946, p. 38-9, tradugdo nossa).

Como nos esclarece Copeland (2015), nédo era alguma deficiéncia de imaginacdo ou
preguica que levaria Turing a formular suas maquinas de computacdo para fazer algo que
poderia ser alcangado por um humano calculando, a finalidade para a qual a maquina de Turing
fora inventada assim o exigia. O “Entscheidungsproblem” ¢ o problema de saber se um certo
tipo de procedimento seria humanamente executavel, e o objetivo de Turing foi precisamente
mostrar que néo existe tal procedimento no caso da logica de predicados. Ele argumentou ainda
que o seu modelo de computacdo humana é suficientemente geral, no sentido de que néo existe
nenhuma funcéo intuitivamente computavel (ou seja, efetivamente calculavel) que as maquinas

de Turing ndo sejam capazes de computar.

Esta ultima afirmacdo €, naturalmente, a tese de Turing. Apresentaremos aqui, outras

duas formulacgdes adicionais da tese, do seu artigo de 1936.

Os “numeros computaveis” [numeros cujas representa¢des decimais podem ser geradas

3 O ACE foi um computador eletrdnico construido no Laboratério Nacional de Fisica, em Londres. Uma versdo
piloto concorreu pela primeira vez em 1950 e na época era o computador mais rapido do mundo. O modelo
comercial foi chamado de Deuce.
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progressivamente por uma mdquina de Turing] incluem todos os niimeros que naturalmente sdo
considerados como computaveis. (1937a, p. 249, tradugdo nossa)

E minha asserc¢do que estas operacées [as operacdes primitivas de uma maquina de Turing]
incluem todas aquelas que sdo utilizadas no cdlculo de um numero. (1937a, p. 232, tradu¢do
nossa)

Para compreender estas afirmacdes, como Turing teria pretendido, é essencial ter em
mente que quando ele usa as palavras “computador”, “computavel” e “computagdo”, ele as
emprega ndo em seu sentido moderno como pertencentes a maquinas, mas como pertencentes
a humanos na atividade de calcular. Muitas passagens tornam isso 6bvio.

Computadores sempre despendem um longo tempo escrevendo numeros e decidindo o que fazer

a seguir depois de fazer as multiplicagoes atuais, e é a mesma coisa com o0 ACE ... ele [o ACE]

fard o trabalho de cerca de 10.000 computadores ... Os computadores ainda serdo empregados
em pequenos calculos ... (Turing, 1947, p. 120, tradu¢do nossa)

Assim, quando Turing afirma que todo nimero ou fun¢do que ‘“‘seria naturalmente
considerada computavel” pode ser calculada por uma maquina de Turing, ele ndo estd
afirmando a tese M, mas uma tese sobre a extensdo dos numeros e fungdes efetivamente
calculaveis. Da mesma forma, quando Church escreveu (em uma revisdo de Post (1936)):
“definir eficdcia como computabilidade por uma maquina arbitraria, sujeita as restricdes de
finitude, parece ser uma representagao adequada da nog¢ao usual” (Church 1937b, p. 43), ele
deve ser entendido ndo como favoravel a alguma forma da tese M, mas como favoravel a
identificacdo das funcdes calculaveis de forma eficaz com aquelas fungdes que podem ser
calculados por uma méaquina arbitraria, cujos principios de funcionamento sdo tais como para

imitar as acdes de um humano calculando.

E igualmente importante notar também que quando Turing usa a palavra “maquina” ele
muita das vezes nao da o sentido de uma méaquina-em-geral, como diriamos hoje, mas o de uma
méaquina de Turing. Em um ponto ele chama explicitamente a atencdo para esse uso
idiossincratico: “A expressdo ‘processo de maquina’ significa, € claro, o processo que poderia
ser realizado pelo tipo de maquina que eu estava pensando [em Turing (1936)]” (Turing 1947,
p. 107).

E interessante frisar também que, com os avancos da teoria da computacdo, novas
maquinas de Turing foram surgindo e, apesar de o principio basico ser o mesmo, e essas novas
maquinas de Turing poderem ser reduzidas a ideia original de Turing, essas novas versoes séo
muito mais poderosas e de especial interesse para a moderna I.A. e a simulacgdo de processos
mentais superiores. Uma delas, conhecida como Maquina de Turing Nao-Deterministica, difere

de uma forma muito particular da Maquina de Turing padrdo, que seria considerada
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deterministica. Essa ultima possui uma funcédo de transicao que, dado um estado e um simbolo
na posicdo de execucgdo da fita, isso vai especificar trés coisas: um novo simbolo a ser escrito
na posicao de execucdo da fita, a direcdo para o qual a fita deve mover-se e o0 seu novo estado.
Por exemplo, um X na fita no estado A pode fazer a maquina deterministica escrever um Y na
fita, mover a cabeca uma posi¢do para a direita e mudar para o estado B. Uma méaquina de
Turing Nao-Deterministica vai diferir da primeira pois um estado e um simbolo de fita ndo mais
definem estas trés coisas de forma unica — mais de uma a¢do pode ser aplicavel dado um estado
e um simbolo. Como essa maquina Nao-Deterministica “sabe” qual dessas agdes ela deve
tomar? Ha duas maneiras de olhar esta questdo. Uma é supor que a maquina sempre escolhera
uma transicdo que eventualmente leve a um estado de aceitagdo. A outra maneira é imaginar
gue a maquina se ramifica em muitas copias, cada qual leva a diferentes possiveis transicoes.
Enquanto uma Maquina de Turing Deterministica possui apenas um Unico “caminho de
computacdo” a ser seguido, uma Mdaquina de Turing Nao-Deterministica possui uma “arvore
de computagdo”. Se qualquer ramo da arvore para em uma condi¢do de aceitagdo, dizemos que
a Maquina de Turing N&o-Deterministica aceita a entrada e, portanto, emite sua resposta

tomando como consideracdo o caminho que levou a uma resposta aceita (Sipser, 2007).

No mais, o proprio Turing, em “Computing Machinery and Intelligence” (1950),
examina a questdo de saber se as maquinas poderiam “pensar”. De acordo com ele, pensada
dessa forma a questdo seria por si s6 sem sentido para merecer discussdo (p. 442). No entanto,
se a considerarmos de uma forma mais precisa, e de algum modo relacionada a questéo
primeiramente levantada, de se um computador digital pode fazer bem um certo tipo de jogo
que Turing descreve como “jogo da imitacdo”, entdo, pelo menos a seus olhos, temos uma
questdo que se admite uma discussdo satisfatoria. Para tanto, ou seja, para testar se um
computador pode fazer esse “jogo de imitagao”, Turing desenvolve o que ficou conhecido como
“Teste de Turing”. Essa expressdo ¢ por vezes usada de forma mais geral para se referir a alguns
tipos de testes comportamentais que buscam demarcar a presenca de mente, pensamento ou
inteligéncia em entidades supostamente possuidoras de tais atributos. Assim, por exemplo, as
vezes é sugerido que o teste de Turing é prefigurado no Discurso do Método de
Descartes. Copeland (2000a, p. 527) encontra uma antecipacao do teste nos escritos cartesianos
de 1668. No Discurso, Descartes diz:

Se houvesse maquinas que tivessem os 0rgdos e o aspecto de um macaco ou de qualquer outro

animal sem razdo, ndo teriamos nenhum meio de reconhecer que elas ndo seriam, em tudo, da

mesma natureza desses animais;, ao passo que, se houvesse algumas que se assemelhassem a
nossos corpos e imitassem as nossas agoes tanto quanto moralmente é possivel, teriamos
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sempre dois meios muito certos para reconhecer que, mesmo assim, ndo seriam homens
verdadeiros. O primeiro é que nunca poderiam servir-se de palavras nem de outros sinais,
combinando-os como fazemos para declarar aos outros nossos pensamentos. Pois pode-se
conceber que uma mdquina seja feita de tal modo que profira palavras, e até profira algumas
a proposito das agoes corporais que causem alguma mudanca em seus orgdos, como por
exemplo ela perguntar o que lhe queremos dizer se lhe tocarmos em algum lugar, se em outro,
gritar que a machucamos, e outras coisas semelhantes, mas ndo é possivel conceber que as
combine de outro modo para responder ao sentido de tudo quanto dissermos em sua presenga,
como os homens mais embrutecidos podem fazer. E o segundo ¢ que, embora fizessem varias
coisas tdo bem ou talvez melhor do que algum de nds, essas maquinas falhariam
necessariamente em outras, pelas quais se descobriria que ndo agiam por conhecimento, mas
somente pela disposi¢do de seus orgdos. Pois, enquanto a razdo é um instrumento universal,
que pode servir em todas as circunstancias, esses orgaos necessitam de alguma disposi¢do
particular para cada ag¢do particular; dai ser moralmente impossivel que haja numa maquina
a diversidade suficiente de orgdos para fazé-la agir em todas as ocorréncias da vida da mesma
maneira que nossa razdo nos faz agir. (2001, pp. 63-64)

Parece aqui que Descartes da uma resposta negativa a questao de saber se as maquinas
podem pensar; e, além disso, parece que 0 motivo para essa resposta negativa estd ligado
justamente a uma confianca de que nenhuma maquina poderia passar num teste do mesmo tipo
do proposto por Turing: uma maquina ndo poderia falar e agir da mesma maneira que humanos
adultos o fazem. Uma vez que Descartes explicitamente diz que existem “dois meios muito
certos” pelos quais podemos descartar que alguma coisa é uma méaquina — ja que é, de acordo
com Descartes, inconcebivel que uma mera maquina poderia produzir diferentes arranjos de
palavras, de modo a dar uma resposta adequadamente significativa a tudo o que é dito em sua
presenca; e é para todos os propdsitos praticos impossivel para uma maquina ter 6rgaos
diferentes o suficiente para fazé-la agir em todas as contingéncias da vida da maneira na qual
nossa razao nos faz agir — parece que ele deve concordar com a outra alegacao que nada do que
pode produzir diferentes arranjos de palavras de modo a dar uma resposta adequadamente
significativa para tudo o que é dito na sua presenca pode ser uma simples maquina. Dada a
suposicao adicional, que suspeita-se que Descartes estaria preparado a conceder, que somente
as coisas que pensam poderiam produzir diferentes arranjos de palavras, de modo a dar uma
resposta adequadamente significativa para o que for dito em sua presenca, parece seguir-se dai
que Descartes teria concordado que o teste de Turing seria um bom teste para sua suposic¢ao de
gue ndo pode haver maquinas pensantes. Logo, dado o conhecimento de que algo € realmente
uma maquina, e evidéncias de que essa coisa pode produzir diferentes arranjos de palavras, de
modo a dar uma resposta adequadamente significativa para tudo o que é dito em sua presenca,

este seria um indicio de que podem haver maquinas pensantes.

Podemos ver também a expressdo “Teste de Turing” como ligado a certos tipos de

condigdes logicamente suficientes, alegadamente de natureza puramente comportamental, para
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a presenca de mente, ou pensamento, ou inteligéncia, em entidades supostamente possuidoras
de tais atributos. Visto desta forma, por exemplo, o experimento mental do “estipido”,
oferecido por Ned Block (1981), é frequentemente apontado como uma forte objecdo ao teste
de Turing. De forma bem abreviada, o que um representante desta visdo tem em mente € a ideia
de que é logicamente possivel para uma entidade passar pelos tipos de testes que Descartes e
Turing tem em mente, para usar as palavras e, talvez, até mesmo agir exatamente da mesma
maneira que os seres humanos fazem e, ainda assim, serem inteiramente deficientes em

inteligéncia, ndo possuidor de uma mente, etc.

Visto isso, no mais, estas importantes conquistas tecnologicas — as contribui¢Ges de
Turing e o desenvolvimento da computacdo — foram de grande inspiracao para o surgimento de
uma nova forma de se pensar o problema mente-cérebro, ideia esta que abordaremos a seguir e

que foi decisiva para a fundamentacéo da psicologia cognitiva: o funcionalismo.

2.3. Funcionalismo

Podemos dizer que funcionalismo em filosofia da mente € a doutrina segundo a qual o
que faz algo um pensamento, desejo, dor (ou qualquer outro tipo de estado mental) ndo depende
da sua constituicdo interna ou esséncia, mas sim unicamente de sua funcdo, ou o papel que
desempenha, no sistema cognitivo do qual é uma parte. Esta doutrina tém antecedentes em
Hobbes na sua concepgao da mente como uma “maquina de calcular”, tornando-se totalmente
articulada (e popularmente apoiada) no ultimo terco do século XX. Embora o termo
“funcionalismo” seja usado também para designar uma variedade de posi¢des em uma
variedade de disciplinas, o que inclui psicologia, sociologia, economia e arquitetura, nos
concentraremos aqui exclusivamente no funcionalismo como uma tese filosofica sobre a

natureza dos estados mentais.

Teorias funcionalistas assumem a identidade de um estado mental a ser determinado por
suas relagBes causais com estimulos sensoriais, outros estados mentais e comportamento.
Dando um exemplo simplista, uma teoria funcionalista pode caracterizar dor como um estado
que tende a ser causado por um leséo corporal, que produz a crenga de que algo esté errado com
0 corpo e o desejo de estar fora desse estado, 0 que produz ansiedade e, na auséncia de qualquer
forga maior, ou desejos conflitantes, retragdo do corpo ou lamento. De acordo com esta teoria,
toda e qualquer criatura com estados internos que cumpram estas condi¢Oes, ou que

desempenhem essas func@es, sdo capazes de estar com dor (Levin, 2013).
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Suponhamos que, nos seres humanos, existe uma espécie caracteristica de atividade
neuronal (estimulacdo das fibras C, por exemplo) que satisfaca estas condicdes. Se assim for,
entdo de acordo com a teoria funcionalista, 0s seres humanos podem estar em dor simplesmente
submetendo-se a estimulacdo das fibras C. Porém, além disso, a teoria permite que criaturas
com constituicdes fisicas bem diferentes da constituicdo humana possuam estados mentais: se,
hipoteticamente, existissem alienigenas baseados em silicio ou androides inorganicos que
também atendessem a essas condicdes, entdo essas criaturas, da mesma maneira, poderiam estar
com dor. Como funcionalistas muitas vezes colocam, a dor pode ser realizada por diferentes
tipos de estados fisicos em diferentes tipos de criaturas ou, dito de outra forma, pode ser
multiplamente realizada. De fato, uma vez que as descrigdes fazem referéncia explicita apenas
as relacOes causais de um estado com estimulos, a comportamentos, e 0 que veio a ser conhecido
como “topico neutro” (Smart, 1959) — que € uma imposicdo de ndo haverem quaisquer
restricbes l6gicas sobre a natureza dos itens que satisfacam as descri¢cGes — entdo também é
logicamente possivel que estados ndo-fisicos desempenhem essas funcdes e, portanto, realizem
estados mentais noutros sistemas. Desta maneira, segundo Levin (2013), o funcionalismo é
compativel com o tipo de dualismo que leva estados mentais a causar, e serem causados por,

estados fisicos.

Ainda assim, embora o funcionalismo seja oficialmente neutro entre o materialismo e o
dualismo, ele tem sido particularmente atraente para os materialistas, uma vez que muitos
materialistas acreditam, segundo Lewis (1966), que é altamente provavel que quaisquer estados
capazes de reproduzir as fungdes em questdo sdo unicamente os estados fisicos. Se assim for,
entdo o funcionalismo pode ser visto como uma alternativa materialista a tese da identidade
psicofisica (Place, 1956; Smart, 1959; e, mais recentemente, Polger, 2011), que afirma que cada
tipo de estado mental é idéntico com um tipo particular de estado neural. Esta tese parece
implicar que nenhuma criatura com um cérebro diferente do nosso possa compartilhar nossas
sensacOes, crencas e desejos, ndo importando o qudo semelhante seja 0 seu comportamento e
organizacéo interna do nosso préprio e, portanto, o funcionalismo, com a sua alegacéo de que
os estados mentais podem ser multiplamente realizados, tem sido considerado como fornecedor
de uma teoria da mente que € ao mesmo tempo compativel com o materialismo e mais inclusiva
ou, conforme Block (1980), com um menor “chauvinismo de espécie”. No entanto, mais
recentemente, alguns filésofos tém sustentado que a tese da identidade pode ser mais abrangente
do que os funcionalistas estdo dispostos a assumir (como podemos ver em Bickle, 2012; Shapiro
& Polger, 2012).
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Assim, um outro ponto que queremos chamar atencao é a relagdo do funcionalismo com
a chamada teoria da identidade mente/cérebro. Essa teoria afirma que a mente e seus processos
sdo idénticos aos estados e processos do cérebro. Estritamente falando, ndo € necessario
considerar que a mente seja idéntica ao cérebro ja que, no uso corriqueiro da linguagem,
podemos falar “ele ndo esta bom da cabeca/cérebro” e “ele nao tem uma mente boa” de forma
intercambidveis, mas ndo se diria “sua mente pesa 1,5kg”. Aqui, tomamos a identidade mente
e cérebro como sendo uma questdo de identificar processos e talvez estados da mente e do
cérebro. Considere uma experiéncia de dor, ou de ver algo, ou de ter uma imagem mental. A
teoria da identidade da mente em efeito diz que essas experiéncias Sdo apenas pProcessos

cerebrais, e ndo que estejam meramente correlacionados com processos cerebrais (Levin, 2013).

Tem sido comum pensar que a teoria da identidade foi substituida pela teoria do
funcionalismo. Porém, pode-se argumentar que os funcionalistas exageram muito a sua
diferenca em relacdo a tedricos da identidade. De fato, alguns filésofos, como Lewis (1972 e
1994) e Jackson, Pargetter e Prior (1982), veem o funcionalismo como uma rota em direcdo a
uma teoria da identidade. Como Lewis, alguns funcionalistas definem estados e processos
mentais em termos de suas rela¢fes causais com o comportamento mas param de identifica-los
com as suas realizacbes neurais. E claro que o termo “funcionalismo” tem sido usado
vagamente e de diferentes maneiras. A palavra “funcionalista” tem afinidades com a de
“fun¢do” em matematica e também com a de “fun¢do” na biologia. Em matematica uma funcéo
é uma relacdo entre dois ou mais conjuntos, estabelecida por um lei de formacdo, isto €, uma
regra geral. Da mesma forma, se 0s processos mentais sao definidos direta ou indiretamente por
conjuntos de pares de estimulo-resposta as definigdes poderiam ser vistas como “funcionais”
no sentido matematico. No entanto, ha provavelmente uma ligagdo mais estreita com o termo
como é usado na biologia, como se poderia definir “olho” pela sua fungdo, embora o olho de
uma mosca e olho de um cdo sejam anatomicamente e fisiologicamente muito
diferentes. Funcionalismo identifica estados e processos mentais por meio de seus papéis
causais e, como mencionado acima, sabemos que o0s papéis funcionais sdo possuidos por
estados e processos neurais. No entanto, um dualista interacionista, como o neurofisiologista

Sir John Eccles (2000) negaria que todos os papéis funcionais sejam assim tdo bem encarnados.

Pensar em termos causais sobre as crencas e desejos se encaixa muito bem ndo s6 com
a folk psychology, mas também com as ideias humeanas sobre os motivos da a¢do. De acordo
com Smart (2014), embora este ponto de vista tenha sido criticado por alguns fildsofos, ele

pode parecer correto, como pode ser visto, se considerarmos um possivel avido robd projetado
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para encontrar o seu caminho de Melbourne para Sydney. Segundo esse exemplo proposto por
Smart, o designer teria de incluir uma versdo eletrdnica de algo como um mapa do sudeste da
Austrélia, o que proporcionaria uma aproximag¢do do que chamamos “crenga”. Também seria
programado um equivalente eletronico a “ir para Sydney”. Este programa proporcionaria o lado
“desejo”. Se alguma tempestade colocasse o0 avido para fora do curso, em seguida, uma reacéo
iria empurrar o avido de volta para o caminho certo para Sydney. A existéncia de mecanismos
intencionais tem, finalmente, mostrado aos filésofos que nao ha nada de misterioso sobre a
teleologia. Também nao existem grandes problemas semanticos com o termo intencionalidade.
Uma consideracdo holistica ndo precisaria supor que a individuacao de crencas e desejos seja
algo preciso, ainda que seja boa o suficiente para a folk psychology. Como argumenta Smart, a
forma na qual o cérebro representa 0 mundo pode ndo ser como um idioma. A representacao
pode ser mais como um mapa. Um mapa relaciona todos os recursos que estdo nele para coisas
fora dele. No entanto, mapas contém uma quantidade finita de informagéo e podemos pensar
em crencas como expressando os diferentes bits de informacéo que poderiam ser extraidos a
partir do mapa. Pensando dessa maneira, crencas corresponderiam mais aproximadamente ao

que consideramos serem as crencas individuais caracteristicas da folk psychology.

Dentro desta ampla caracterizagdo do funcionalismo, no entanto, uma série de distingdes
podem ser feitas. Uma, de particular importancia, € a distin¢cdo entre teorias nas quais as
caracterizagdes funcionais dos estados mentais se propdem a fornecer analises dos significados
das condigdes dos estado mental (ou, de outra forma, restringirem-se as informacgdes a priori) e
teorias que permitem a caracterizagdo funcional de estados mentais para recorrer a informagoes
provenientes de experimentacéo cientifica (Rey, 1997; Shoemaker, 1984). Ha outras diferencas
importantes entre as teorias funcionalistas. Estas diferencas e as motivacgdes para tais, podem
ser melhores apreciadas ao se examinar as origens do funcionalismo e ao se tracar sua evolugédo
em resposta tanto as criticas explicitas a tese quanto a mudangas nos pontos de vista sobre a
natureza da explicacdo psicoldgica. Obviamente, tal feito ndo pode ser aqui aprofundado, visto
0 objetivo do presente trabalho, e o limite de tempo e espago para tal. Porém, pretendemaos fazer
mais algumas observacdes relativas ao funcionalismo que podem vir a ser proveitosas e nos
ajudar a melhor entender o posicionamento da psicologia cognitiva, e das ciéncias cognitivas
como um todo, quanto a questdo mente-cérebro e, mais especificamente, ao problema da
liberdade da vontade e em como se poderia pensar na vontade, como algo mental, tendo efeito

causal sobre o comportamento.
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A visdo mais antiga que pode ser considerada um antepassado distante do funcionalismo
é a teoria da alma de Aristoteles (2006). Em contraste com a reivindicacdo de Platdo de que a
alma pode existir sem o corpo, Aristoteles argumentou (2006, pp.71-73) que a alma humana é
a forma do corpo humano, o conjunto de poderes ou capacidades que lhe permitem expressar
aquilo o que realmente €, sua esséncia, 0 que, para Aristoteles, é uma questdo de cumprir a
funcéo ou finalidade que a define como o tipo de coisa que é. Assim como a forma de um
machado é tudo o que Ihe permite cortar, e a forma de um olho é tudo o que Ihe permite ver, a
alma humana deve ser identificada com todos aqueles poderes e capacidades que permitem um
corpo humano naturalmente organizado cumprir sua funcdo, que, segundo Aristételes, é
sobreviver e florescer como a vida, agir, perceber e ser racional. Assim, Aristoteles argumenta,
a alma é inseparavel do corpo, e compreende todas as capacidades que sao requeridas para que

um corpo possa Viver, perceber, raciocinar e agir.

Um outro importante antepassado do funcionalismo contemporaneo sao as
consideracdes feitas em 1651 por Hobbes em seu Leviatd, onde o raciocinio é visto como uma
espécie de computacdo que se processa por principios mecanicos comparaveis as regras da
aritmética. Raciocinio, Hobbes argumenta, é “nada além de certos calculos, que esta a somar e
subtrair, das consequéncias dos homes em geral acordados para a marcacao e significacéo dos
nossos pensamentos” (1973, p. 113). Além disso, Hobbes sugere que o raciocinio, juntamente
com a imaginacdo, sensacédo e deliberacdo sobre acéo, todos esses procedem de acordo com
principios mecanicistas, podendo ser realizados por sistemas de variados tipos fisicos. Como
ele coloca em sua Introducdo do Leviatd, onde compara uma comunidade com um individuo
humano, “por que ndo podemos dizer que todos os autdbmatos (maquinas que se movem a si
mesmas por meio de molas e rodas, tais como um rel6gio) possuem uma vida artificial? Pois o
que é o coracdo, sendo um espécie de mola; e 0s nervos, sendo outras tantas cordas; e as
articulacdes, sendo outras tantas rodas” (1973, p. 09). N&o foi até meados do século XX, no
entanto, que tornou-se comum especular que o pensamento pode ser nada mais que uma
computacdo governada por regras que pode ser realizados por criaturas de constitui¢oes fisicas

variadas.

Como vimos anteriormente, Turing (1950) propds que a pergunta: “Podem as maquinas
pensar?” fosse substituida pela questdo: “E teoricamente possivel que um computador digital
de estados finitos, provido com uma extensa mas finita tabela de instrucées, ou programa, possa
fornecer respostas as perguntas de forma a enganar um interrogador ignorante [de que se trata

de uma maquina] fazendo-o pensar que se trata de um ser humano?”. Agora, em referéncia ao
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seu autor, esta questdo é mais frequentemente expressa como “é teoricamente possivel que um
computador digital de estados finitos (adequadamente programado) possa passar no teste de
Turing?”. Ao argumentar que esta pergunta € um substituto legitimo para a original e
especulando que a sua resposta seja “sim”, Turing identifica pensamentos com os estados de
um sistema definido unicamente por seus papéis na producdo de outros estados internos e
outputs verbais, uma visdo que tem muito em comum com as teorias funcionalistas
contemporaneas. E, segundo Levin (2013), o trabalho de Turing foi explicitamente invocado
por muitos tedricos durante os estagios iniciais do funcionalismo do século XX, além de ter
sido um inspiragdo declarada para uma classe de teorias, as teorias “machine state” mais
comumente associadas com Hilary Putnam (1975), e que tiveram um papel importante no

desenvolvimento inicial da doutrina.

Ainda segundo Levin (2013), um outro antecedente importante do funcionalismo foram
as teorias comportamentais que surgiram em meados do inicio do seculo XX. Estas incluem
tanto as teorias psicologicas empiricas associadas principalmente a Watson e Skinner, e 0
behaviorismo l6gico e analitico de filésofos como Malcolm (1968), Ryle (1949) e,
notadamente, Wittgenstein (1953). Embora o funcionalismo seja significativamente diferente
do behaviorismo no que este Gltimo tenta explicar o comportamento sem qualquer referéncia a
estados e processos mentais, 0 desenvolvimento de duas importantes linhagens do
funcionalismo, o psico-funcionalismo e o funcionalismo analitico, ambas podem ser
proveitosamente vistas como tentativas para corrigir as dificuldades, respectivamente, do

behaviorismo empirico e l16gico, mantendo certos insights importantes dessas teorias.

Como uma teoria psicolégica que busca uma fundamentacdo empirica, o behaviorismo
considera que o comportamento de seres humanos (e outros animais) poderia ser explicado
apelando exclusivamente a disposi¢cdes comportamentais, ou seja, a tendéncias similares a leis,
ou regras, dos organismos se comportarem de certas maneiras, dados certas estimulos
ambientais. Essas disposi¢cbes comportamentais, ao contrario de pensamentos, sentimentos e
outros estados internos que s6 podem ser diretamente observados por introspec¢do, sdo
objetivamente observaveis e fazem, indiscutivelmente, parte do mundo natural. Assim,
comportamentos pareciam ser o objeto legitimo na ciéncia emergente da psicologia. Além
disso, as teorias behavioristas prometiam evitar uma potencial regressao que parecia ameagar
as explicagdes psicoldgicas ao se invocarem representacoes internas, ou seja, que para explicar

como tais representacoes produzem os comportamentos em questdo, se apelasse para um agente
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inteligente interno (um “homunculo”), que interpreta essas representagcdes — habilidade esta que

também teria de ser explicada.

A promessa do behaviorismo, de acordo com Levin (2013), estava em sua convicgédo de
que poderia haver uma ciéncia do comportamento humano tdo objetiva e explanatéria como
outras ciéncias consideradas “de alto nivel”, como quimica e biologia. O behaviorismo de fato
teve grande sucesso, mesmo que de inicio em um contexto muito especifico, especialmente no
dominio da aprendizagem animal, e muitos de seus principios ainda sdo usados, pelo menos
para propdsitos heuristicos, em diversas areas da psicologia. Mas muitos psicologos (e outros,
como por exemplo, Chomsky) argumentaram que o sucesso do behaviorismo parecia depender
principalmente de um controle implicito de certas varidveis que, quando feito de forma mais
explicita, envolveria uma referéncia a estados mentais que dificilmente poderiam ser excluidos
de consideracdo. Por exemplo, ratos sdo normalmente colocados em uma situagdo experimental
com uma certa fracdo de seu peso normal e, portanto, pode ser assumido
que sentem fome e querem as recompensas de alimentos que os condicionam a se comportar de
determinadas maneiras. Da mesma forma, presume-se que 0s seres humanos, em situagoes
experimentais analogas, querem cooperar com 0s experimentadores, e entendem como seguir

suas instrucoes.

Parecia, portanto, aos criticos do behaviorismo, que as teorias que apelavam
explicitamente as crencas de um organismo, seus desejos e outros estados mentais, bem como
a estimulos e comportamento, proporcionariam uma consideracdo mais completa e acurada dos
motivos pelos quais 0s organismos se comportam como se comportam. E isso poderia ser feito,
além disso, sem comprometer a objetividade da psicologia, desde que os estados mentais a que
essas teorias se referem fossem apresentados como estados que juntos desempenham uma
funcdo na producdo de comportamento, ao invés de estados identificaveis apenas por
introspeccgdo. Assim, para Levin (2013), esse trabalho foi iniciado com uma série de teorias
psicologicas ‘“‘cognitivas” que refletiam estes pressupostos. Uma importante forca do
funcionalismo contemporaneo, que chamamos aqui de psico-funcionalismo (Fodor 1968, Block
& Fodor 1972), pode ser vista como um suporte filosofico dessas novas teorias cognitivas da

mente.

O behaviorismo logico, em contraste com o behaviorismo como uma teoria psicoldgica,
é uma tese sobre os significados dos nossos conceitos ou termos mentais. De tal modo, de
acordo com o behaviorismo Idgico, todas as afirmagdes sobre estados e processos mentais séo

equivalentes em sentido a declaragdes sobre disposi¢cdes comportamentais. Podemos dar como
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exemplo, mais uma vez de forma bem simplista, a declaragdo “Alice tem uma dor de dente”
como equivalente em sentido a uma declaracdo do tipo “Alice esta disposta (estando todas as
condigdes iguais) para gritar ou gemer e esfregar o queixo”. Ou, a declaragao “Alice estd com
sede” como equivalente a uma declaragdo como “se for oferecida a Alice um pouco de agua,
ela vai estar disposta (com todas as condi¢cdes estando iguais) a beber”. Além disso, 0s
behavioristas l6gicos argumentam que, se afirmacdes sobre estados mentais sdo equivalentes
em sentido a declaracdes sobre disposi¢cBes comportamentais, poderia haver uma explicacdo
ndo tdo problematica de como termos mentais podem ser aplicados tanto quanto se fala de si

mesmo quanto aos outros, e como eles podem ser ensinados e aprendidos.

Entretanto, como alguns filésofos tém apontado (Chisholm, 1957; Geach, 1957), o
behaviorismo logico fornece uma explicacdo ndo muito plausivel dos significados dos termos
referentes aos nossos estados mentais, uma vez que, intuitivamente, um sujeito pode ter os
estados mentais em questdo, sem as disposi¢cdes comportamentais relevantes, e vice versa. Por
exemplo, um ator pode simular perfeitamente um comportamento da dor, sob certas condigdes,
mesmo ele realmente ndo sentindo dor. O problema, segundo Putnam (1965), é que nenhum
estado mental, por si s6, pode ser assumido de forma plausivel para dar origem a qualquer
comportamento particular a menos que também se pressuponha que 0 sujeito possui outros
estados mentais adicionais de varios tipos. E assim, ao que parece, ndo é de fato possivel dar
um sentido de preservacao a traducdes de declaragdes que invocam dores, crencas e desejos em
termos puramente behavioristas. No entanto, a ideia de que os conceitos de senso comum dos
estados mentais revelam um lago essencial entre estados mentais e suas expressoes
comportamentais tipicas ¢ mantido, e elaborado, nas teorias funcionalistas “analiticas”

contemporaneas.

Tendo em conta essas influéncias historicas, e utilizando um divisdo mais didatica,
como a proposta por Levin (2013), € Gtil pensar em teorias funcionalistas como pertencentes a
uma das trés principais forcas no funcionalismo, que chamaremos aqui de funcionalismo
computacional (“machine state functionalism”), psico-funcionalismo e funcionalismo
analitico, e vé-las como emergentes, respectivamente, das teorias A.l., do behaviorismo
empirico e do behaviorismo l6gico. E importante reconhecer, contudo, que existem pelo menos
algumas sobreposicdes nas linhagens dessas diferentes forgas do funcionalismo, e também que
héa teorias funcionalistas, tanto anteriores quanto mais recentes, que podem ser classificadas em

algum lugar entre as apresentadas.
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2.3.1. Funcionalismo computacional

Em seu inicio, as teorias funcionalistas de Putnam (1975) podem ser vistas como uma
resposta as dificuldades enfrentadas pelo behaviorismo como uma teoria cientifica psicoldgica
e como uma defesa das novas teorias computacionais da mente, que se apresentavam, cada vez
mais, como importantes rivais a teoria behaviorista. De acordo com o funcionalismo
computacional de Putnam, qualquer criatura com uma mente pode ser considerada como uma
maéaquina de Turing, cuja operacdo pode ser totalmente definida por um conjunto de instrucdes

(ou programa) cada uma tendo a forma:

Se a maquina estd em um estado de S;, e recebe o input I; ele vai entrar em um estado

de Sk e produzir um output Oy (para um ndmero finito de estados, inputs e outputs).

Um programa desse tipo descreve a operacdo de uma maquina de Turing deterministica,
mas a maioria dos funcionalistas computacionais (e.g., Putnam, 1975) consideram que um
modelo mais adequado para a mente seria 0 de um autbmato probabilistico: aquele em que o
programa especifica, para cada estado e conjunto de entradas, a probabilidade com que a

maéaquina vai entrar em algum estado posterior e produzir alguma saida particular (Levin, 2013).

Em ambos os modelos, no entanto, os estados mentais de uma criatura devem ser
identificados com estados computacionais da maquina (S, ..., Sn.). Sendo que esses estados ndo
sdo meramente disposi¢cfes comportamentais, uma vez que eles sdo especificados ndo apenas
em termos das suas relaces de inputs e outputs, mas também para o estado da maquina no
momento. Por exemplo, se acreditar que ir4 chover é considerado como um estado
computacional da maquina, ndo seré considerado como uma disposi¢éo para pegar um guarda-
chuva apenas ter-se olhado a previsao do tempo, mas sim como uma disposi¢do para pegar um
guarda-chuva, se tiver olhado a previsdo do tempo e se estiver no estado de querer continuar
seco (0 querer como um estado da maquina). Assim, o funcionalismo computacional pdde
evitar o que muitos pensavam ser uma grande dificuldade do behaviorismo. Além disso,
maquinas deste tipo ofereceriam um modelo simples de como estados internos cujos efeitos
sobre 0 output ocorrendo por meio de processos mecanicos podem ser Vvistos
como representacOes (embora a questdo sobre o que, exatamente, eles representam tem sido
um tema constante de discussbes, como veremos mais a frente). Finalmente, estados
computacionais da maquina nao estdo vinculados a qualquer realizagéo fisica particular; ja que,
0 mesmo programa, afinal, poderia ser executado em diferentes tipos de hardware de

computador (Levin, 2013).
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E facil ver, portanto, como as maquinas de Turing forneceram um modelo frutifero para
teorias funcionalistas, pelo menos em seu inicio. No entanto, dado que os estados
computacionais de uma maquina sdo nada menos que todo o estado de um sistema, a equacgéo
funcionalista, oferecida em seus primordios, dos estados mentais com estados computacionais
de uma maquina perdeu importancia como um modelo para a caracterizagdo funcional do
complexo de estados internos diferentes que podem ser realizados simultaneamente em um
sujeito humano, ou outro qualquer (Block & Fodor, 1972; Putnam, 1975). No entanto, a ideia
de que os estados internos podem ser totalmente descritos em termos de suas relagdes com
inputs, outputs, e entre si, e podem figurar nas descricdes de regras e previsdes de um sistema
de outputs, foi uma ideia rica e importante que foi mantida pela teorias funcionalistas
contemporaneas. Alguns funcionalistas, como por exemplo Rey (1997), argumentam que 0s
estados mentais sdo melhor caracterizados como estados computacionais (apesar de haver

discordancias, para tanto, veja Piccinini, 2004).

2.3.2. Psico-funcionalismo

Uma segunda for¢a no funcionalismo, o psico-funcionalismo, deriva principalmente da
reflex@o sobre os objetivos e metodologias de teorias psicoldgicas cognitivas. Em contraste com
a insisténcia dos behavioristas de que as leis da psicologia deveriam apelar unicamente para
disposi¢gdes comportamentais, psicdlogos cognitivos argumentam que teorias empiricas do
comportamento mais fidedignas deveriam tomar como base um complexo de estados e
processos mentais, estabelecidos e individuados em termos de regras que desempenhem um
papel na producdo do comportamento a ser explicado. Por exemplo (como mostrado por Fodor,
1968, Cap. 3), um psicélogo pode comegar a construir uma teoria da memoria, postulando a
existéncia do declinio do “trago de memoria” — um processo cuja ocorréncia ou auséncia é
responsavel por efeitos como a perda de memaria ou sua retencdo e que é afetada pelo estresse

ou emogao — de maneiras distintas (Levin, 2013).

Em uma teoria deste tipo, o que faz de algum processo neural uma instancia de declinio
de traco de memoria é uma questdo de como ele funciona, ou o papel que desempenha, em um
sistema cognitivo. As propriedades neurais e quimicas desse dado processo sdo relevantes na
medida em que permitem que haja o declinio do traco de memoéria, a forma como foi
hipotetizado. De forma similar, assim também o € para outros estados e processos mentais

invocados por teorias psicoldgicas cognitivas. Desta maneira, a psicologia cognitiva, como um
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todo, dispde-se a ser uma ciéncia de “nivel elevado” assim como a biologia por exemplo 0 é, e,
portanto, ter sua autonomia das ciéncias de “nivel inferior”, como a neurofisiologia. Da mesma
forma que, como na biologia, entidades fisicamente distintas podem ter coracdes, que sdo
identificados como tais pois funcionam para fazer circular o sangue num determinado
organismo Vvivo, e outras entidades fisicamente distintas podem ter olhos, das mais diferentes
formas, mas que sao igualmente identificados como tais enquanto permitem a um organismo
vivo ver. Diferentes estruturas ou processos fisicos podem ser instancias para a deterioracdo do
traco de memdria — ou mesmo fendmenos tais como pensamentos, sensacdes e desejos —
contanto que eles desempenhem o0s papéis descritos pela teoria cognitiva relevante (Levin,
2013).

Assim sendo, como sustenta Levin (2013), o psico-funcionalismo parece adotar
diretamente uma metodologia da psicologia cognitiva em sua caracterizacdo de estados e
processos mentais como entidades definidas pelo seu papel em uma teoria psicoldgica
cognitiva. Todas as versdes do funcionalismo, no entanto, caracterizam os estados mentais em
termos de seus papéis em alguma teoria psicologica ou em outra teoria qualquer. O que €
caracteristico sobre o psico-funcionalismo, para Levin, é sua alegacdo de que estados e
processos mentais sdo apenas aquelas entidades, com apenas aquelas propriedades, postuladas
pela melhor explicacéo cientifica do comportamento humano, mesmo que seja dificil saber qual
seriam os critérios para essa tal melhor explicacdo cientifica. Isto significa, para eles, em
primeiro lugar, que a forma da teoria pode afastar-se das especificagbes do funcionalismo
computacional. Isso também significa que as informacdes utilizadas na caracterizagdo funcional
de estados e processos mentais ndo precisam ser restritas ao que é considerado conhecimento
comum ou o senso comum, mas podem incluir informacdes disponiveis apenas pela observacao
laboratorial cuidadosa e experimentacdo. Por exemplo, uma teoria psico-funcional pode ser
capaz de distinguir fendbmenos como a depressdo da tristeza ou apatia, mesmo embora as causas
e os efeitos distintos dessas sindromes sejam dificeis de desembaracar apenas consultando

intuicBes ou apelando para o0 senso comum.

Isto pode parecer uma vantagem absoluta, uma vez que as teorias psico-funcionais
podem aproveitar-se de todas as ferramentas de pesquisa disponiveis a psicologia cientifica, e,
presumivelmente, fazer todas, e apenas, as distingGes que sdo cientificamente corretas. Esta
metodologia, no entanto, deixa o psico-funcionalismo aberto a acusacdo de que, como a tese da
identidade psicofisica, ele seja excessivamente excludentes (Block, 1980), uma vez que

criaturas cujos estados internos compartilhem conosco um mesmo arcabouco de padrdes
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causais, mas que ndo sejam téo refinados como 0s nossos, ndo contariam como partilhando dos
nossos estados mentais. Muitos psico-funcionalistas podem ndo considerar iSso como uma
consequéncia infeliz, e argumentam que isto é apropriado pois permite tratar apenas aqueles
que sdo psicologicamente semelhantes como tendo 0s mesmos estados mentais. Mas ha uma
preocupagdo mais séria sobre a tese, a saber, que, se as leis das melhores teorias psicologicas
empiricas divergirem até mesmo dos contornos gerais de nossa “folk psychology” — isto &, de
nossas crencas de senso comum sobre 0s papeis causais de nossos pensamentos, sensacgoes,
percepcOes e vontades — vai ser dificil tomar as teorias psico-funcionais como fornecedoras de
um relato de nossos estados mentais, preferindo simplesmente mudar seu objeto (Loar, 1981,
Stich, 1983). Alguns tedricos (Horgan & Woodward, 1985), no entanto, argumentam que é
provavel que futuras teorias psicologicas serdo reconhecidamente mais aproximadas da “folk

psychology”, embora esta questao também tenha sido objeto de debate (Churchland, 1981).

Mas h& uma outra importante forca no funcionalismo, o funcionalismo analitico, que
busca justamente restringir a teoria ndo exatamente a generaliza¢des suficientemente proximas
as que usamos na “folk psychology” e que promovam uma sustentacao entre os estados mentais,
estimulos ambientais e nosso comportamento, mas sim, para além disso, busca uma informacéo
a priori sobre essas relacGes (veja, por exemplo, Smart, 1959; Shoemaker, 1984). Isto é porque,
para os funcionalistas analiticos, existem objetivos igualmente importantes que requerem uma

caracterizacdo estritamente a priori dos estados mentais.

2.3.3. Funcionalismo analitico

Como o behaviorismo légico, do qual sofreu fortes influéncias, segundo argumenta
Levin (2013), o objetivo do funcionalismo analitico é fornecer tradugdes “neutras”, ou analises,
do nosso vocabulario ordinario de termos referentes a estados mentais. O funcionalismo
analitico, no entanto, tem recursos mais abrangentes do que o behaviorismo ldgico para tais
traducBes, uma vez que permite referéncia as relacbes causais que um estado mental tem a
estimulos, comportamentos e outros estados mentais. Uma boa maneira de ver por que 0s
funcionalistas analiticos insistem que caracterizacfes funcionais fornecem andlises
significantes é vislumbrada recordando um debate que ocorreu relacionado a “Teoria da
Identidade Psicofisica”, sendo esta a tese de que cada tipo de estado mental pode ser
identificado com algum tipo de estado cerebral ou atividade neural. Alguns tedricos da

identidade, como Smart (1959), argumentaram que faz todo o sentido, e que poderia muito bem
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ser verdadeiro, identificar a sensagdo de dor com a estimulacéo das fibras C. Os termos “dor”
e “estimulagdo das fibras C” ndo tém o mesmo significado, mas ainda assim poderiam denotar
0 mesmo estado; o fato de que uma declaracéo de identidade néo é a priori, eles argumentaram,
ndo significa que isso ndo seja verdadeiro. E, s6 porque eu ndo preciso consultar algum tipo de
scanner cerebral ao relatar que estou com dor, ndo significa que a dor que eu relatar ndo seja

um estado neural que um scanner cerebral pode (em principio) detectar.

Uma importante e duradoura objecdo feita a este argumento foi levantada inicialmente
por Max Black (como relatada por Smart, 1959). Black argumentou, seguindo uma concepcao
fregeana, que a Unica maneira onde termos com significados diferentes possam denotar o
mesmo estado seria ao expressarem propriedades diferentes, ou “modos de apresentacdo”, desse
estado. Mas isso implica que, Black argumentou, se termos como “dor”, “pensamento” e
“desejo” ndo sdo equivalentes em significado a todas as suas descric¢des fisicalistas, eles podem
indicar estados fisicos apenas por expressar as propriedades irredutivelmente mentais desses
termos. Assim, mesmo que os termos “dor” e “estimulacdo das fibras C” fagam um recorte de
um Unico tipo de estado neural, esse estado deve ter dois tipos de propriedades, fisica e mental,
por meio das quais a identificacdo pode ser feita. Este argumento veio a ser conhecido como

“argumento das propriedades distintas” (Levin, 2013).

Segundo Levin (2013), o apelo a caracterizacbes que preservem o sentido funcional,
portanto, é o que, ao fornecer termos equivalentes “neutros” para 0s N0SS0S termos e conceitos
mentais, neutraliza a forca anti-materialista do argumento das propriedades distintas. Em
verdade, como funcionalistas analiticos podem reconhecer, termos como “dor”, “pensamento”
e “desejo” ndo sdo equivalentes a quaisquer descri¢Bes expressas na linguagem da fisica, da
quimica, ou da neurofisiologia. Mas se existem descricdes funcionais que preservam o
significado destes termos, entdo os estados mentais de uma criatura podem ser identificados
simplesmente determinando qual dos estados e processos internos daquela criatura
desempenham os papéis funcionais relevantes (Lewis, 1966). E, uma vez que a capacidade de
desempenhar esses papéis seja meramente uma questdo de ter certas relacBes causais com
estimulos, comportamento, ou outros (a vontade incluida?), a posse dessas propriedades é

compativel com uma teoria materialista da mente.

A grande questdo, de acordo com Levin (2013), € se uma teoria que se limita a
informacdo a priori sobre as relagdes causais entre estimulos, estados mentais e comportamento
pode fazer as distingdes corretas entre os estados mentais. Outro ponto que merece um melhor

esclarecimento é sobre a prépria construcdo das teorias funcionais, visto que até agora a
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discusséo de como fornecer caracterizagdes funcionais dos estados mentais individuais tem sido
por demais vaga e os exemplos dados por demais simplistas. E possivel fazer melhor e, em caso
afirmativo, qual a versdo do funcionalismo € provavel que tenha um maior éxito? Buscaremos
abordar essas perguntas na proxima secdo, oferecendo um tratamento separado aos estados
experienciais, como percepcdes e sensa¢des corporais, que tém um carater qualitativo distintivo
ou “sentir” e, 0 que pode estar mais intimamente relacionado ao tema da vontade, — estados
intencionais, como pensamentos, crencas e desejos, que pretendem representar 0 mundo de
varias maneiras (embora haja um consenso crescente de que 0s estados experienciais tém
contetdo de representacao e estados intencionais tem carater qualitativo e, portanto, que esses

dois grupos podem ndo ser mutuamente exclusivas).

Primeiro, no entanto, é importante conhecer mais precisamente como supostamente
funcionaria uma definicdo funcional. Podemos fazer isto concentrando-nos em um método
geral para a construcdo de definigdes funcionais, que foi inicialmente introduzido por David
Lewis (1972), e que veio a se tornar uma pratica padréo para os funcionalistas de todas as
variedades. Articular este método ira nos ajudar a avaliar os pontos fortes e fracos de diferentes
variedades do funcionalismo — enquanto indicamos alguns novos desafios que surgem para

todos eles.

2.3.4. Definic¢des funcionais e a sentenca de Ramsey

A principal caracteristica deste método, agora canénico de acordo com Levin (2013), é
tratar estados e processos mentais como sendo definidos implicitamente pela sentenca de
Ramsey de uma ou outra teoria psicologica — 0 senso comum, um teoria cientifica, ou
analitica. Como exemplo, considere as generalizag6es sobre a dor introduzidas anteriormente:
dor tende a ser causada por lesdes corporais; dor tende a produzir a crenga de que algo esta
errado com o corpo e o desejo de sair desse estado; dor tende a produzir a ansiedade; dor tende
a produzir reflexo de afastamento e/ou lamdria. Para construir a sentenca de Ramsey desta
“teoria”, 0 primeiro passo é unir essas generalizacdes, em seguida, substituir todos os nomes de
diferentes tipos de estados mentais com diferentes variaveis e, em seguida, quantificar essas

variaveis, conforme segue:

3 x 3y 3Tz 3I w (x tende a ser causado por lesdo corporal & x tende a produzir

estados y, ze w & x tende a produzir afastamento e/ou lamuria).
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Tal afirmacdo é livre de quaisquer termos de estados mentais. Ela inclui
apenas quantificadores que variam ao longo de estados mentais, termos que denotam estimulos
e comportamento, e termos que especificam varias relagfes causais entre eles. Podem, portanto,
serem considerados como fornecendo defini¢cBes implicitas dos termos referentes a estados
mentais da teoria. Um individuo tera esses estados mentais apenas no caso em que possui uma

familia de estados de primeira ordem que interagem nas formas especificadas pela teoria.

Uma maneira Gtil de pensar a sentenga de Ramsey de uma teoria psicologica é considera-
la como definindo um sistema de estados mentais “como um todo”, como 0s estados que
interagem com estimulos de varias maneiras possiveis para produzir comportamento (Lewis,
1972). Isso deixa claro que, nas formulacGes classicas de teorias funcionais, estados mentais
sdo destinados a serem caracterizados em termos de suas relagdes com os estimulos,
comportamentos, e todos os outros estados que podem ser aceitavelmente invocados pela teoria
em questdo. Portanto, certas teorias funcionais podem ter mais recursos para individualizar os
estados mentais do que o sugerido pelas definicbes gerais utilizadas como exemplos. As
préximas trés secBes irdo discutir o potencial de varios tipos de teorias funcionalistas para dar
caracterizagdes adequadas de estados experienciais e intencionais e também para especificar os

inputs e outputs do sistema.

2.3.5. Caracterizacao de estados experienciais

A estratégia comum nos tratamentos de maior sucesso de experiéncias perceptivas e
sensacgdes corporais, segundo Shoemaker (1984), é individualizar experiéncias de varios tipos
gerais (experiéncias de cor, experiéncias de sons, sensacao de temperatura) em parte pelo apelo
as suas posigdes nos “espagos de qualidade” associados com as modalidades sensoriais
relevantes — isto é, as matrizes (talvez multidimensionais) determinadas por julgamentos sobre
as semelhancas relativas e diferengas entre as experiéncias em questdo. Assim, por exemplo, a
experiéncia de uma cor laranja muito avermelhada poderia ser (parcialmente) caracterizada
como o estado produzido pela visualizacdo de uma amostra de cor dentro de algum intervalo
de espectro de luz particular, que tende a produzir o julgamento ou opinido que o estado
experimentado apenas € mais semelhante a experiéncia de vermelho do que de
laranja. Caracterizagdes analogas terdo de ser dadas para outras experiéncias de cor. Os

julgamentos ou crencas em questao irdo ser, eles proprios, (parcialmente) caracterizados em
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termos de suas tendéncias para produzir classificagcdes ou categoriza¢Ges de comportamentos

de certos tipos especificados.

De acordo com Levin (2013), esta estratégia pode parecer fatal para o funcionalismo
analitico, que se restringe ao uso de informacGes a priori para distinguir entre os estados
mentais, uma vez que ndo estd claro que a informacdo necessaria para distinguir entre as
experiéncias tais como as percepcOes de cor resultaram da analise conceitual dos termos ou
conceitos de nossos estados mentais. No entanto, este problema pode n&o ser téo terrivel quanto
parece. Por exemplo, se as sensagdes e experiéncias perceptivas sdo caracterizadas em termos
de seus lugares em um “espaco de qualidade” determinado por juizos pré-tedricos pessoais de
similaridade e de dissimilaridade (e talvez também em termos de suas tendéncias para produzir
varios efeitos emocionais), entdo essas caracterizacbes podem qualificarem-se como a
priori, mesmo que elas tenham de ser provocadas por uma espécie de “questionamento

socratico”.

Ha limites para esta estratégia, no entanto, que parecem deixar duas opg¢des para 0S
funcionalistas analiticos: luta — ou seja, negar que é coerente supor que existem distingdes que
0s criticos sugerem; ou mudanca — ou seja, abracar uma outra versao do funcionalismo em que
as caracterizagOes dos estados mentais, embora ndo verdades conceptuais, podem fornecer
informacdes ricas o suficiente para individualizar os estados em questdo. Mudar, no entanto,
seria desistir dos beneficios (se houver) de uma teoria que oferece tradugdes de preservacdo de

sentido dos nossos termos do estado mental.

Segundo Levin (2013), houve ceticismo significativo, no entanto, sobre se qualquer
teoria funcionalista — seja analitica ou cientifica — poderia capturar o que parecem ser 0s
caracteres intrinsecos de estados experienciais tais como as percepc@es de cor, dores e outras

sensacOes corporais; estas questdes serdo abordadas mais a frente.

2.3.6. Caracterizac0es de estados intencionais

Por outro lado, estados intencionais, tais como crengas, pensamentos e desejos (as vezes
chamados de “atitudes proposicionais”) sdo frequentemente tomados como sendo facilmente
especificados em termos funcionais (mas nem sempre: por exemplo, ver Searle, 1992; e G.
Strawson, 1994, que sugerem que os estados intencionais também tem um caréater qualitativo).

Como mostra Levin (2013), ndo é tdo dificil ver por onde comecar: crencas sao (entre outras
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coisas) estados produzidos de certa forma pela senso-percepgdo ou por inferéncia de outras
crencas, que tendem a interagir com certos desejos para produzir o comportamento; desejos sdo
estados com certas relacdes causais ou contrafactuais com um sistema de metas e necessidades,

e que também tendem a interagir com certas crencgas para produzir comportamento.

Porém, mais deve ser dito sobre o que faz um estado uma crenca ou desejo particular.
Por exemplo, a crenga — ou o desejo — de que vai nevar amanhd. A maioria das teorias funcionais
descrevem tais estados como relagoes diferentes (ou “atitudes’) em direcdo ao mesmo estado
de coisas ou proposi¢des (como para descrever a crenca de que vai nevar amanha e a crenca de
gue vai chover amanhd, como a mesma atitude para proposi¢coes diferentes). 1sso permite que
as diferencas e semelhangas no contetdo de estados intencionais sejam interpretadas como
diferencas e semelhancas entre as proposi¢cdes em que esses estados estéo relacionados. Mas o
que faz um estado mental uma relacdo para, ou um atitude em relacéo a, alguma proposicao
P? E podem essas relagdes serem capturadas apenas por apelo aos papéis funcionais dos estados

em questdo?

De acordo com Loar (1981), o desenvolvimento de regras conceituais para a semantica
parece dar uma resposta a estas perguntas: o que é para Julian acreditar que P é estar em um
estado que tem relagdes causais e contrafactuais com outras crencas e desejos que espelham
certas relacdes inferenciais, evidenciais e praticas (dirigidas para a acdo) entre proposicdes com
essas estruturas formais. Esta proposta levanta uma série de questdes importantes. Uma delas é
se 0s estados capazes de entrar em tais inter-relacGes podem (ou devem?) ser interpretados
como compreendendo ou incluindo elementos de uma “linguagem do pensamento” (Fodor,
1975). Outra questdo é se idiossincrasias nas inclina¢6es inferenciais ou praticas de diferentes

individuos produzem diferencas em (ou incomensurabilidades entre) seus estados intencionais.

Como considera Levin (2013), ainda outro desafio para o funcionalismo sao as intui¢des
generalizadas que suportam o “externalismo”, a tese de que 0 que 0s estados mentais
representam ndo podem ser caracterizados sem o apelo para certas caracteristicas do ambiente
no qual os individuos estdo incorporados. Assim, se 0 ambiente de um individuo difere de outro,
eles podem ser considerados como tendo diferentes estados intencionais, mesmo que eles
raciocinem da mesma forma, e tenham exatamente a mesma perspectiva sobre seus ambientes
de seus proprios pontos de vista. O cenario de “Terra Gémea” introduzido por Putnam (1975)
é frequentemente invocado para apoiar uma individuacdo externalista de crencas sobre coisas
naturais como a agua, uma pedra, arvores ou tigres, por exemplo. A Terra GEmea, como Putnam

apresentou, é um planeta hipotético onde as coisas tem a mesma aparéncia, cheiro, paladar,
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exatamente da mesma maneira que na Terra, mas que tém diferentes estruturas
microscopicas; por exemplo, o material que enche os riachos e sai das torneiras, embora se
pareca e tenha gosto de agua, tem uma estrutura molecular XYZ em vez de HO. Parece intuitivo
pensar que, assim sendo, nds significariamos algo diferente pelo nosso termo “agua” do que 0s
nossos homologos da Terra GEmea diriam da deles, e assim as crengas que descrevemos como
crengas sobre a agua seriam diferentes daquelas que os nossos homologos da Terra
Gémea. Conclusdes semelhantes podem ser elaboradas para todos 0s casos de crenga (e outros

estados intencionais) sobre coisas naturais.

O mesmo problema, por outro lado, parece surgir para outros tipos de crencas. Tyler
Burge (1979) apresenta casos em que parece intuitivo que uma pessoa, Oscar, e sua
funcionalmente equivalente contraparte, tenham diferentes crencas sobre varias sindromes
(como a artrite) e objetos (tais como sofas), porque o0 uso desses termos por sua comunidade
linguistica diferem. Por exemplo, na comunidade de Oscar, o termo “artrite” € usado como
habitualmente usamos, enquanto que “artrite” na comunidade de seu homologo denota a
inflamacdo das articulacbes e também varias doencas da coxa. A alegacdo de Burge é que
mesmo que Oscar e seu homologo se queixem da “artrite” em suas coxas e facam exatamente
as mesmas inferéncias envolvendo “artrite”, elas significam coisas diferentes e eles devem ser
considerados como tendo diferentes crencas. Se estes casos sdo convincentes, entdo existem
diferencas entre os tipos de estados intencionais que sO podem ser capturadas por
caracterizagdes destes estados que fazem referéncia as praticas da comunidade linguistica do
individuo. Estes casos apresentados sugerem que, se as teorias funcionalistas ndo podem fazer
referéncia ao ambiente de um individuo, capturar o conteudo representacional mesmo que de

pelo menos alguns estados intencionais, entéo isto esta fora do ambito do funcionalismo.

Por outro lado, a individuagdo externalista de estados intencionais podem deixar de
captar algumas semelhancas psicoldgicas importantes entre n6s € 0s nossos colegas que sao
relevantes para uma explicacdo do comportamento. Se meu homologo da Terra Gémea e eu,
ambos viemos de uma longa caminhada, e ao declarar que estamos com sede dizemos “eu quero
um pouco de agua” e vamos para a cozinha, parece que 0 nosso comportamento pode ser
explicado citando um desejo e crenga comum. De acordo com Levin (2013), alguns tedricos
tém sugerido que as teorias funcionais devem se esforcar apenas para capturar o que tem sido
chamado de “conteudo restrito” de crencas e desejos — sejam quais forem as caracteristicas
representacionais que os individuos compartilham com seus homologos da Terra Gémea. Néo

ha consenso, no entanto, sobre como teorias funcionalistas deveriam tratar esses ‘“restritos”
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recursos representacionais (Block, 1986), e alguns fil6sofos expressaram ceticismo sobre se tais
caracteristicas devem ser interpretadas como representacdes (Fodor, 1994). Mesmo que fosse
desenvolvida uma consideracao de um contetdo representacional restrito que fosse comumente
aceitavel, no entanto, se as intuicdes inspiradas no cenarios da Terra GEmea se mantivessem
estaveis, entdo se poderia concluir que o conteudo representacional completo dos estados
intencionais (e estados qualitativos, se eles também tém conteudo representacional) ndo pode

ser capturado apenas por caracterizacdes funcionais restritas.

2.3.7. Caracterizacao dos inputs e outputs de um sistema

Consideragdes sobre se certos tipos de crengas devem ser externamente individualizadas
levantam a questdo sobre a melhor forma de caracterizar os estimulos e comportamentos que
servem como inputs e outputs para um sistema. Elas devem ser interpretadas como eventos
envolvendo objetos no ambiente de um sistema, ou melhor, como eventos em sistemas
sensoriais e sistemas motores? Teorias do primeiro tipo sdo frequentemente chamadas “brago
longo” das teorias funcionais (Block, 1990), uma vez que caracterizam inputs e outputs — e,
consequentemente, os estados pelos quais ele sdo produzidos e produzem — pelo contato com o
mundo. A adoc¢do de uma teoria “brago longo” impediria que 0s nossos homologos da Terra
Gémea compartilhassem nossas crencas e desejos, e pode, assim, honrar intuicdes que

suportariam uma individuagao externalista de estados intencionais.

Se caracterizagOes funcionais dos estados intencionais sdo destinados a capturar seus
“conteudos restritos”, no entanto, os inputs e outputs do sistema terdo de ser especificados de
uma forma que permita que individuos em diferentes ambientes compartilhem um mesmo
estado intencional. Em vista desta situacdo inputs e outputs podem ser melhor caracterizados
como uma atividade em receptores sensoriais especificos e neurénios motores. Mas esta op¢ao
(conhecida como “brago curto”) também restringe o leque de individuos que podem
compartilhar nossas crencas e desejos, ja que criaturas com diferentes estruturas neurais seriam
impedidas de partilhar nossos estados mentais, mesmo se eles compartilhassem todas as nossas

disposi¢des comportamentais e inferenciais (Block, 1990).

Talvez haja uma maneira de delimitar estimulos sensoriais que abstraia das
especificidades da estrutura neural humana o suficiente para incluir qualquer criatura possivel
que intuitivamente pareca compartilhar nossos estados mentais, mas que ao mesmo tempo seja

suficientemente concreta para excluir entidades que sdo claramente sistemas nao cognitivos
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(como a economia da Bolivia; como ironizado por Block, 1980). Se ndo houver tal formulagéo,
no entanto, entdo funcionalistas ou terdo de dispensar intuicbes no sentido de que certos
sistemas ndo podem ter crencas e desejos, ou admitirem que suas teorias podem ser mais

excludentes do que o inicialmente esperado.

Os problemas aqui espelham as questdes relacionadas com a individuagdo dos estados
intencionais discutidos na secdo anterior. Seria necessario, porém, um maior trabalho para
desenvolver as alternativas de “brago longo” e “brago curto”, e para avaliar 0s méritos e as
deficiéncias de ambas. Nas secGes anteriores fizemos uma apresentacdo mais geral do
funcionalismo e de algumas ramificacdes deste, quanto a aspectos de influéncias e a avaliacdo
de seus pontos fortes e fracos. Houve, porém, muitas objec6es ao funcionalismo que se aplicam
a todas as versdes da teoria. Algumas delas ja foram introduzidas em discussdes anteriores,

outras tentaremos abordar aqui em maiores detalhes.

2.3.8. Criticas ao funcionalismo

Uma dificuldade para cada versdao da teoria é que sua caracterizacdo funcional
é holistica. Funcionalistas sustentam que os estados mentais devem ser caracterizados em
termos de seus papéis em uma teoria psicoldgica — seja ela folk-psychology, uma teoria
cientifica, ou algo entre isso —, mas todas essas teorias incorporam informacdes sobre um grande
namero e variedade de estados mentais. Assim, se a dor é definida como relacionada a certas
crencas altamente articuladas e desejos, entdo os animais que ndo tém estados internos que
desempenham os papéis de nossas crengas e desejos ndo podem compartilhar nossas dores,
assim como seres humanos sem a capacidade de sentir dor ndo podem compartilhar certas (ou
talvez nenhuma) de nossas crengas e desejos. Além disso, as diferencas na forma com que as
pessoas raciocinam, a forma como suas crencas sdo fixas, ou a forma com que seus desejos
afetam suas crengas — devido tanto a idiossincrasias culturais ou individuais — deveria tornar
impossivel que pessoas compartilhassem os mesmos estados mentais. Estas sdo consideradas

sérias preocupac0es para todas as versdes do funcionalismo (Stich, 1983; Putnam, 1988).

Outra preocupagao para os funcionalistas ¢ o “problema da exclusdao causal”: a
preocupacao sobre qual regra funcional pode ser responsavel por aquilo que consideramos ser
a eficcia causal dos nossos estados mentais (Malcolm 1968; Kim 1989, 1998). Por exemplo,
se a dor é realizada em mim por algum tipo de estado neural, entdo, na medida em que existe

algo parecido a leis puramente fisicas que ligam os estados desse tipo com o comportamento
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de dor, pode-se dar uma explicacdo causal completa do meu comportamento, citando a
ocorréncia desse estados neurais (e as propriedades em virtude das quais eles representam
nessas leis). Desta maneira, segundo esta visao, as propriedades da funcéo de nivel superior

desse estado — no caso exemplificado a dor — sdo causalmente irrelevantes.

Tem havido um ndmero de diferentes respostas para este problema. Alguns (por
exemplo Loewer, 2002, 2007; Burge, 1995; Baker, 1995) sugerem que surge a partir de uma
consideracao excessivamente restritiva do nexo de causalidade, na qual uma causa deve “gerar”
ou “produzir” o efeito, uma visdo que colocaria as propriedades macroscopicas de outras
ciéncias como causalmente irrelevantes tambem. Em vez disso, 0 nexo de causalidade deve ser
considerado como um tipo especial de dependéncia contrafactual entre estados de certos tipos
(Loewer, 2002, 2007; Block, 1997), ou como um tipo especial de regularidade que se mantém
entre eles (Melnyk, 2003). Se isso estiver correto, entdo as propriedades funcionais (juntamente
com outras propriedades macroscopicas de ciéncias como Quimica e Biologia) poderiam contar
como causalmente eficazes. No entanto, a plausibilidade dessas consideragfes sobre a
causalidade depende de suas perspectivas para distinguir de boa-fé relaces causais daquelas
que sdo claramente epifendmenos, e alguns expressaram ceticismo sobre se isso realmente pode
ser feito, entre eles Kim (2007) e Jackson (1996).

Outros filésofos argumentam que a causalidade seria melhor considerada como uma
relacdo entre tipos de eventos que deveria ser invocada para fornecer explicacbes
suficientemente gerais de seus comportamentos (Burge, 1995; Baker, 1995). Embora muitos
dos que sdo movidos pelo problema da exclusdo, como por exemplo Jackson (1996) e Kim
(2007), sustentam que ha uma diferenca entre generalizacdes que sdo verdadeiramente causais
e aquelas que contribuem de alguma outra forma (meramente epistémica) para a nossa
compreensdo do mundo, teoricos que defendem esta resposta ao problema acusam que essa
objecdo, mais uma vez, depende de uma viséo restrita do nexo de causalidade que excluiria as

demais.

Outra importante questdo diz respeito as crencas que temos sobre a ocorréncia em nos
préprios de estados mentais, como pensamentos, sensacOes e percepcles. Parece que temos
imediatamente disponiveis crencas, ndo-inferenciais, sobre esses estados, e a questdo € como
isso deve ser explicado se os estados mentais sdo idénticos com propriedades funcionais. A
resposta depende da visdo que se tenha dessas crencas introspectivas. Em termos gerais,
segundo Levin (2013), h& duas visdes dominantes do assunto. Um relato popular de

introspeccdo — o modelo “sentido interior” em que a introspecgdo € considerada como sendo
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uma espécie de “varredura interna” do contetido de sua mente — foi tomado como sendo hostil
ao funcionalismo, alegando que é dificil ver como os objetos de tal verificacdo podem ser
propriedades relacionais de segunda ordem dos préprios estados neurais. Alguns, no entanto,
ainda segundo Levin, tém defendido que o funcionalismo pode acomodar as caracteristicas
especiais de crenca introspectiva sobre o modelo de “sentido interior”, uma vez que seria apenas
um dos muitos dominios em que é plausivel pensar que temos conhecimento imediato, nao-

inferencial, de propriedades causais ou disposicionais.

Hé ainda uma outra critica ao funcionalismo que levanta a questdo de saber se qualquer
teoria da mente que invoque crencas, desejos e outros estados intencionais jamais poderia ser,
mesmo que aproximadamente, uma teoria empirica. Considerando que, mesmo funcionalistas
analiticos sustentam que os estados mentais sdo definidos implicitamente em termos de seus
papeéis (causais ou probabilisticos) na producdo de comportamento, esses criticos tomam
estados mentais, ou pelo menos estados intencionais, a serem definidos implicitamente em
termos de seus papéis na racionaliza¢é@o, ou no fazer sentido, do comportamento. Esta € uma
empreitada diferente, eles afirmam, uma vez que na racionalizacéo, ao contrario da explicacdo
causal, € preciso mostrar como as crencas do individuo, seus desejos e comportamentos
conformam-se, pelo menos aproximadamente, a certas normas ou ideais a priori de raciocinio
teorico e pratico — prescricdes sobre como devemos raciocinar, ou o que, dadas nossas crencas
e desejos, n6s devemos fazer (Davidson, 1980; Dennett, 1978). Assim, ndo se pode esperar que
a definicéo de relagbes normativas ou racionais entre os estados intencionais expressos por estes
principios correspondam a relagdes empiricas entre 0s nossos estados internos, estimulos
sensoriais e comportamento, uma vez que essa constitui uma espécie de explicacdo que tem
fontes de evidéncias e padrdes de correcdo que sdo diferentes dos das teorias empiricas
(Davidson, 1980). Ou seja, ndo se pode extrair fatos de valores. Com isso, embora atribui¢es
dos estados mentais possam, em certo sentido, explicar o comportamento, ao permitir que um
observador interprete-os como comportamentos que tem um sentido, ndo deve ser esperado que
denotem entidades que figurem em leis empiricas. Isto ndo quer dizer, entretanto, que nédo
existam causas ou leis empiricas do comportamento. Mas estes, no entanto, poderdo apenas ser
expressos no vocabulario das neurociéncias, ou outras ciéncias de nivel mais baixo, e ndo como

relacdes entre crengas, desejos e comportamento (Dennett, 1978).

Segundo Levin (2013), funcionalistas tém respondido a estas preocupacdes de diferentes
maneiras. Muitos simplesmente negam a intuicao por tras da objecdo e afirmam que até mesmo

as mais rigorosas analises conceituais dos nossos termos e conceitos intencionais pretende



80

defini-los em termos de seus papéis causais de boa-fé, e que quaisquer normas que refletem sdo
explicativas em vez de prescritivas. Eles argumentam que, se essas generalizacbes sdo
idealizacOes, elas séo o tipo de idealizacdes que ocorrem em qualquer teoria cientifica: assim
como a Lei de Boyle retrata as relacfes entre a temperatura, pressao e volume de um gas sob
certas condigOes experimentais ideais, nossa teoria da mente consiste em descri¢bes do que 0s
seres humanos normais fazer em condigdes ideais fisicamente especificaveis, e ndo prescri¢coes

a respeito do que deveriam fazer.

Outros funcionalistas concordam que podemos advertir a varias hormas de inferéncia e
acdo ao atribuir crencas e desejos para 0s outros, mas negam que haja qualquer
incompatibilidade em principio entre explicacbes normativas e empiricas. Eles argumentam
que, se ha relagdes causais entre crencas, desejos e comportamento que mesmo
aproximadamente espelham as normas da racionalidade, em decorréncia disto, as atribuicdes
de estados intencionais podem ser empiricamente confirmados (Fodor, 1990). Além disso,
muitos dos que sustentam esta opinido sugerem que 0s principios da racionalidade aos quais
estados intencionais devem satisfazer séo minimos, compreendendo, no méximo, um conjunto
de restricOes sobre os contornos da nossa teoria da mente, como a de que as pessoas ndo podem,
em geral, manterem crencas contraditdrias, ou agirem contra seus sinceramente declarados

desejos mais fortes (Loar, 1981).

Como vimos, e embora muitos funcionalistas argumentem que as consideracfes
discutidas acima mostram que ndo ha em principio uma obstrucdo a uma teoria funcionalista
que tenha forca empirica, de acordo com Levin (2013), essas preocupacfes com a
normatividade da atribui¢do intencional continuam a alimentar um certo ceticismo sobre o
funcionalismo e, para além disso, qualquer teoria cientifica da mente que use noc¢les
intencionais. Além dessas preocupacdes gerais sobre o funcionalismo, ha ainda muitas questoes
especificas que surgem para a perspectiva de dar uma caracterizagdo funcional dos estados
qualitativos, ou o problema da qualia segundo uma visao funcionalista. Em termos gerais, ja
que esse assunto extrapolaria o escopo do presente trabalho, esta € uma categoria de estados
mentais que parece particularmente resistente a uma caracterizagdo funcional. Como vimos,
teorias funcionalistas de todas as variedades buscam caracterizar 0s estados mentais
exclusivamente em termos relacionais, mais especificamente causais. Uma objecdo comum e
persistente, no entanto, é que ndo ha como tais caracterizacdes captarem o carater qualitativo,

ou “qualia”, de estados experienciais tais como percepcdes, emogdes e sensacdes corporais,
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uma vez que deixaria de fora algumas das suas propriedades essenciais, a saber, “0 como é té-
las” (Nagel, 1974).

Ha uma estratégia final para defender uma abordagem funcionalista de estados
qualitativos contra todas essas objecdes, e que ficou conhecida como eliminativismo (Dennett
1988; Rey, 1997). Segundo esta visdo, pode-se negar que haja algo tal qual uma qualia
irredutivel, e sustentar que a conviccao de que se tais coisas existem, ou até mesmo que se
poderiam existir, seria devido a uma ilusdo. Estratégia similar foi utilizada por Wegner &
Wheatley (1999) — Apparent mental causation: Sources of the experience of will —e Wegner
(2002) — The illusion of conscious will — ao sustentar que a vontade consciente, ou melhor, o
efeito causal que poderia emanar de um vontade livre, ndo passa de uma ilusdo, ou de um
“pseudofendmeno”. Esses trabalhos citados foram fortemente influenciados pelos experimentos

de Benjamin Libet, que abordamos mais a frente.

2.4. Construtivismo

A psicologia cognitiva, no geral, quanto a seu posicionamento sobre a questdo da origem
do conhecimento, estd comprometida com uma visao construtivista (Castafion, Justi & Araujo,
2014). Tradicionalmente, uma resposta a esta questdo era ofertada ou por uma visdo de um
ambientalismo empirista, ou pelo inatismo racionalista. O construtivismo se apresentou, ent&o,
como uma terceira forma de abordar a questdo, buscando de certa forma aproximar as duas
visdes anteriores, reconhecendo ndo somente a importancia dada pelos empiristas ao carater
sensorial da formacdo do conhecimento, derivado do ambiente e contexto onde o sujeito se
insere, mas também a dada pelos racionalistas a estruturas inatas, fundamentais para que o
sujeito possa conhecer. O termo surge justamente com Piaget (1967), e busca mostrar o papel

ativo do sujeito na construcao de suas proprias estruturas cognitivas.

Segundo Castafion (2015), é importante também reconhecer, para uma melhor
compreensdo do construtivismo contemporaneo, sua forte influéncia e inspiracdo kantiana,
onde é justamente a inversdo do sentido da relagdo entre sujeito e objeto que esta na raiz do
construtivismo. Onde a filosofia, tradicionalmente, pensava o conhecimento como uma
determinacdo do sujeito que conhece pelo objeto conhecido, Kant apresenta o processo do
conhecimento como uma organizacgdo ativa do sujeito, através de estruturas a priori da razdo,
do material que nos é fornecido pelos sentidos. Sendo assim, o préprio sujeito constrdi suas

representacfes de mundo e ndo apenas recebe passivamente as impressdes causadas pelos
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objetos, sendo, portanto, um foco de atividade do universo. De acordo com Castafion (2015), o
termo ‘construcdo’ ¢ empregado em referéncia a filosofia kantiana em pelo menos dois
sentidos: Um primeiro sentido indica que nossas representacfes dos objetos dos sentidos sdo
construidos de forma automatica, pelo trabalho de estruturas inatas de nossa mente, ocorrendo
portanto sem interferéncia da consciéncia. Um segundo sentido, mais geral, indica um processo
autdbnomo de construcdo de hipoteses sobre a natureza para um posterior teste empirico de sua

validade.

Piaget, portanto, como um herdeiro da tradicdo kantina (Piaget, 1987, p.220), recusa
tanto o empirismo objetivista, onde as representacdes mentais seriam impostas a mente pelos
objetos, quanto o racionalismo, onde o conhecimento seria inato e seu desenvolvimento se daria
mais como uma atualizacdo de estruturas pré-determinadas. Para Piaget (1973), o conhecimento
seria 0 produto de um sujeito ativo que construiria suas representacbes de mundo em uma
interacdo constante com o objeto do conhecimento. Dada nossa experiéncia com o mundo,
buscamos assimilar essa experiéncia em esquemas e teorias que ja possuimos. Porem, quando
constatamos que nossas predicbes e explicacbes sdo repetidamente contraditas, nossos
esquemas é que se modificam de forma a acomodar estas novas informagdes. Portanto, somos
ativos tanto quando interpretamos a experiéncia para assimila-la aos nossos proprios esquemas,
e da mesma forma também somos ativos a0 mudarmos nossos esquemas de forma a

acomodarem-se a realidade.

Segundo Castafion, Justi e Araujo (2014), esta estrutura geral do pensamento piagetiano
desde o inicio provocou uma profunda impressdo no movimento cognitivista e se mantém até
os dias de hoje inserido na psicologia cognitiva, principalmente através do trabalho dos
neopiagetianos, que procuram integrar a abordagem de Piaget a teoria do processamento de
informacdo (Miller, 2012). Como amostra disso, podemos ver, ja em 1967, com 0 primeiro
manual de psicologia cognitiva de Ulric Neisser, como 0 movimento cognitivista comegava a

chegar a conclusdes parecidas, como podemaos constatar por essa passagem:
A assertiva central é a de que ver, ouvir e lembrar sdo todos atos de construgcdo, que podem
fazer mais ou menos uso da informagdo derivada dos estimulos dependendo das circunstancias.
Os processos construtivos sdo assumidos como tendo dois estagios, dos quais o primeiro é

rapido, cru, global e paralelo, enquanto o segundo ¢ deliberado, atencional, detalhado e
sequencial (1967, p.10, apud Castarion, Justi e Araijo, 2014).

Ainda segundo Castafion, Justi e Araujo (2014), essas ideias foram fundamentais para o
desenvolvimento de outros modelos para a simulacdo de aspectos construtivistas da cognicéo

humana. Entre eles, e um dos mais tradicionais nos dias de hoje, sdo 0s que propdem o modelo
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bottom-up e top-down do processamento de informag&o. Neste modelo, todo processamento €
executado bi-direcionalmente, ou seja, o bottom-up se refere ao processamento diretamente
afetado pelo input do estimulo, enquanto o top-down seria 0 processamento feito a partir de
experiéncias passadas do sujeito, expectativas que o orientam, tudo aquilo que o sujeito traz a
ocorréncia do estimulo. Para Eysenck e Keane (1994), a tese dominante na psicologia cognitiva
contemporanea, mais uma vez seguindo Neisser (1976), é a de que toda atividade cognitiva
envolve ambos os tipos de processamento, que seriam nada mais que um modelo computacional
de que nossas hipdteses e expectativas condicionam a selecdo das informacbes que

consideramos relevantes num determinado contexto.

2.5. Processamento de Informacéo

Outro acontecimento importante, e que teve grande influéncia na psicologia cognitiva,
foi, como j& citado anteriormente, a cibernética. Um movimento interdisciplinar, envolvendo
matematica, engenharia e biologia, juntamente com a psicologia, e que estava, pelo menos
incialmente, fortemente associado as necessidade tecnoldgicas advindas da Segunda Guerra
Mundial. Evolvia esforcos para o desenvolvimento de novas tecnologias, servigos de
inteligéncia, comunicacao, treinamento e capacitacdo. Teve como grande influéncia também as
novas possibilidades abertas pelas descobertas de Turing. Norbert Wiener (1948), um dos
principais fundadores da cibernética, tinha como objetivo a elaboracdo de uma teoria para
tratamento de mensagens e controle de sistemas que poderiam se autorregular em funcéo de

metas previamente definidas.

Segundo Castafion, Justi e Araujo (2014), duas contribui¢des foram fundamentais para
a psicologia cognitiva. Uma primeira, seria o conceito de feedback (retroalimentacdo), que
permitiu o desenvolvido de sistemas mecanicos que podiam comparar seu comportamento com
um resultado planejado, ou metas pré-estabelecidas e, se necessario, modificar seu
comportamento para alcancar tais metas. Em segundo lugar, a analogia entre a légica binaria
(verdadeiro/falso) com o funcionamento do neur6nio e suas conexdes (ativado/desativado), que
podiam também ser implementados em circuitos elétricos. A partir disso, e da colaboragdo de
um psiquiatra e um matematico, surge entdo as chamadas redes neurais, € um projeto mais

consistente de simulacdo do cérebro humano (McCullon & Pitts, 1943).

Ainda segundo Castafion, Justi e Araujo (2014), uma outra forte influéncia para a

psicologia cognitiva foi o trabalho do linguista Noam Chomsky. Em 1957, Chomsky apresentou
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sua conhecida teoria da linguagem onde propunha um modelo mais eficiente para explicar a
linguagem humana natural, em contraposi¢do a teoria da informacdo e, principalmente, a
perspectiva behaviorista da linguagem, que segundo Chomsky ndo explicava seu carater
criativo e potencialmente infinito de gerar sentencas. Concentrando-se, entdo, nos aspectos
sintaticos da linguagem, Chomsky buscou trazer a precisdo formal da matematica para a analise
linguistica construindo uma visdo da linguagem como um processo gerativo de sentencas
altamente estruturado, que seria governado por regras gramaticais inconscientes. O &mago da
linguagem, de acordo com essa teoria, seria a propriedade da sintaxe, uma capacidade humana
inata de combinar e reconstruir simbolos verbais em certas ordens determinadas, o que
proporcionaria a criagdo de uma quantidade potencialmente ilimitada de sentencas
gramaticalmente validas. Segundo esse modelo, a sintaxe € vista como um programa inato e
universal de regras para transformacéo de simbolos, o que independe da semantica, ou seja, seu

significado, e da fonologia, ou som.

Além disso, podemos destacar também o surgimento da teoria da informacéo, ainda sob
0 impacto do desenvolvimento dos servigos de engenharia e comunicacgdo durante a Segunda
Guerra. Uma questéo fundamental para a transmissdo de informagao era como ela poderia ser
feita em canais de comunicacdo com ruido, de forma segura e codificada. Assim, essa teoria
vai conceber a informacgdo em termos puramente formais, ou seja, sem a necessidade de se
referir ao seu contetido ou significacdo, sendo levado em consideracdo apenas a fonte dessa
informacdo, o canal de transmisséo, 0 emissor, o receptor e as possibilidades de codificagcéo do
sinal. Como essa concepcdo puramente formal e abstrata, a informagéo péde ser generalizada
para qualquer sistema de comunicacao e foi possivel também, além disso, propor uma forma de
mensuracdo da informacdo em unidades basicas, que vieram a ser conhecidas como bit. Com
isso, segundo Lachman, Lachman e Butterfield (1979), abria-se a possibilidade de interpretar

também os processos mentais em termos de transmissao e processamento de informacao.

E comum vermos os cientistas cognitivos descrevendo a computagdo como
“processamento de informagdo”. E menos comum, porém, um esclarecimento do que eles
querem dizer com “informag¢ao” ou “processamento”. Sem um tal esclarecimento, a descricdo
é pouco mais do que um slogan vazio. Claude Shannon introduziu uma nocao cientificamente
importante de “informagdo” em seu artigo 1948, “A Mathematical Theory of
Communication”. A ideia aqui é que a informagdo mede reducdo de incerteza, em que reducao
de incerteza se manifesta como uma distribuicdo de probabilidade alterada sobre possiveis

estados. Shannon codificou esta ideia dentro de uma estrutura matematica rigorosa, que
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estabelece as bases para a teoria da informagdo (Cover e Thomas, 2006). O conceito de
informacdo de Shannon é fundamental para a engenharia moderna. Ela encontra aplicacéo
frutifera também dentro da ciéncia cognitiva e neurociéncia, especialmente a neurociéncia-
cognitiva. Porém, ela suporta uma analise convincente da computagdo como “processamento
de informacgdes™? Considere uma maquina antiquada de fita que grava as mensagens recebidas
através de um radio sem fio. Usando um quadro de Shannon, pode-se medir a quantidade de
informacdo que é carregada por alguma mensagem gravada. Nesse sentido a maquina de fita
“processa” informagdo, no sentido proposto por Shannon, sempre que reproduzir uma
mensagem gravada. Ainda assim, a maquina nao parece implementar um modelo
computacional ndo-trivial®. Certamente, nem o formalismo da méaquina de Turing, nem o
formalismo da rede neural oferecem grandes insights sobre as operacbes da
maquina. Indiscutivelmente, entdo, um sistema pode processar informacdes no sentido proposto

por Shannon sem executar calculos em um sentido que seja de maior interesse.

Uma segunda nogdo importante de informagéo deriva da influente discusséo de Paul
Grice (1989) sobre significado natural. Significado natural envolveria correlagdes com suporte
contrafactuais confiaveis. Por exemplo, os anéis de um arvore correlacionam-se com sua
idade. NOs coloquialmente descrevemos 0s anéis das arvores como portadores de informacao
sobre a idade da arvore, da variola como portador de informacdes sobre varicela, e assim por
diante. Tais descrigdes sugerem uma concepg¢do que une informacgdes para correlagdes com
suporte contrafactuais confidveis. Fred Dretske (1981) desenvolveu essa concep¢do em uma
teoria sistematica, assim como varios filosofos subsequentes. Sera que informagédo no estilo de
Dretske seria util para uma analise plausivel da computagdo como “processamento de
informacgao”? Considere um antiquado termostato de tira biometalica. Dois metais sdo unidos
em uma tira e a expanséo diferencial dos metais faz com que a tira se dobre, ativando ou
desativando uma unidade de aquecimento. O estado dessa tira correlaciona de forma confiavel
com a temperatura ambiente atual, e 0 termostato “processa” essas informacgdes de suporte
quando ativa ou desativa 0 aquecedor. No entanto, o termostato ndo parece implementar

qualquer modelo computacional ndo-trivial. N&o se poderia normalmente considerar o

4 Um modelo trivial seria aquele que langa pouca ou nenhuma luz sobre as operagdes da maquina. Uma
preocupacgdo recorrente ¢ que se um modelo ¢ trivial, podemos descrever praticamente qualquer sistema fisico
como executando calculos. Searle (1990) afirma que uma parede implementaria qualquer programa de
computador, uma vez que podemos discernir algum padrdo de movimento molecular na parede, que ¢ isomorfo a
estrutura formal de um programa. Argumentos de trivialidade desempenham um papel importante na literatura
filosofica da area. Anti-computacionalistas usam argumentos de trivialidade contra computacionalistas, enquanto
computacionalistas procurar evitar a trivialidade.
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termostato como fazendo algum tipo de computagédo. Indiscutivelmente, entdo, um sistema
pode processar informacdes no estilo Dretske sem executar calculos em qualquer sentido de

interesse.

Uma terceira nogdo proeminente de informacdo € a informacdo semantica, ou seja, 0
conteddo representacional. Alguns filsofos sustentam que um sistema fisico calcula somente
se 0s estados do sistema tém propriedades representacionais (Dietrich, 1989; Fodor,
1998). Nesse sentido, o processamento de informagdes é necessario para a computacdo. Como
Fodor coloca, “nao ha computacdo sem representagdao” (1975, p.34). No entanto, esta posicao
também ¢é discutivel. Chalmers (2011) afirma que uma maquina de Turing pode executar
calculos embora os simbolos manipulados pela maquina ndo tenham interpretacdo
semantica. Os calculos da maquina sdo puramente sintaticos por natureza, faltando qualquer
coisa como propriedades semanticas. Neste ponto de vista, 0 contetdo da representacdo ndo €

necessario para um sistema fisico ser considerado como computacional.

Em uma passagem muito citada, o psicologo David Marr (1982), distingue trés niveis

em que se pode descrever um “dispositivo de processamento de informagao”:

Teoria computacional: “o dispositivo é caracterizado como um mapeamento de um tipo
de informacdo para outro, as propriedades abstratas deste mapeamento sdo definidas com

precisdo, e sua pertinéncia e adequacao para a tarefa em maos sao demonstradas” (p. 24).

Representacdo e algoritmo: “a escolha da representacdo para o input e output e o

algoritmo a ser utilizado para transformar um no outro” (pp 24-25.).

Implementacéo de hardware: “os detalhes de como o algoritmo e representacdo séo

realizados fisicamente” (p 25).

Esses trés niveis de Marr tém atraido intenso escrutinio filosofico. Marr ilustra sua
abordagem fornecendo teorias de “nivel computacional” de VArios processos perceptivos, tais
como deteccdo de bordas. A discussdo de Marr sugere uma concepcdo funcional da
computacdo, em que a computacdo € uma questdo de transformar inputs em outputs

apropriados.

De modo geral, como vimos, o processamento de informagdo é um modelo proposto por
tedricos cognitivistas inspirados no funcionamento do computador além dos trabalhos do neo-
behaviorista Tolman (1948), que chamou atencdo para a importancia dos mapas cognitivos,

representacfes mentais da informacdo circundante relevante para as intencdes do individuo;
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conjugado ainda com as influéncias da gestaltheorie, ao analisar a organizagdo do pensamento,
o0 papel da compreensao, as estratégias cognitivas e a estrutura da consciéncia. Palmer e Kimchi
(1986) apresentam uma Visdo extensiva sobre as caracteristicas da abordagem do
processamento de informacéo e, a fim de caracterizar mais claramente essa abordagem dentro

da psicologia, propuseram cinco suposi¢oes basicas sobre esta:

1. Descricdo informacional: os eventos mentais podem ser descritos como eventos
informacionais e se dividem em trés partes: input, operagdes sobre a informagio e output. E
importante notar que interessa aos psicélogos a no¢do do conteudo representacional mais que a
nocdo de informagdo como uma quantidade mensuravel. A visdo da informacédo aqui é como
um evento abstrato, uma descricao tedrica de eventos mentais. 1sso quer dizer que dois sinais
fisicamente diversos podem estar transmitindo a mesma informacgé&o, com o mesmo significado.
Visto por esse nivel, o processamento de informacdo fornece a possibilidade de mapear as
informacdes de entrada e as informacdes de saida. Muito embora as teorias de mapeamento nao
fornegcam como 0s mapeamentos input-output sao realizados, elas fornecem conhecimentos que
permitem restringir possiveis mecanismos que ndo séo plausiveis, permitindo o teste da teoria,
uma vez que essas teorias lidam diretamente com a realidade empirica e podem especificar

quando o input e output terminam de modo a compara-los com o comportamento humano.

2. Decomposicdo recursiva: qualquer evento informacional unitario pode ser descrito
de forma mais analitica, através de sua decomposi¢do em eventos mais simples. Cada um desses
eventos também é um evento informacional, e as relacbes de ordem temporal entre eles
especifica como a informacdo flui através do sistema de componentes. As teorias
informacionais que fazem uso dessa suposi¢cdo séo verdadeiras teorias de processamento de
informagdo (modelos de processos cognitivos), porque elas entram na “caixa preta”. E o que
Marr (1982) chama de nivel algoritmico da teoria. Esse nivel, portanto, especifica as opera-
¢cbes mentais e aparecem representadas na literatura da psicologia cognitiva em forma de
diagramas de fluxo da informagdo. A decomposicdo significa que uma operacdo na memodria,
por exemplo, possa ser decomposta em varios niveis e representada por diagramas. A natureza
recursiva da decomposicéo significa a construcdo de uma hierarquia das operacg6es realizadas
numa dimensao vertical (operacdes de alto nivel x operacdes de baixo nivel ou descri¢des gerais
x especificas) e numa dimensdo horizontal que simplesmente enumera 0s componentes que

pertencem a cada nivel do diagrama de fluxo da informacé&o.

3. Continuidade de fluxo: deve estar disponivel no output das operacBes toda a

informacdo necessaria para realizar cada operacao e estas formam a base do input da préxima
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informagao, representada pelos “boxes” do diagrama. Sendo este um corolario da suposicao da

decomposicéo.

4. Dindmica de fluxo: Nenhuma informagdo do output pode ser produzida por uma
operacdo até que sua informacdo de input esteja disponivel para realiza-la e tenha passado
tempo suficiente para que o output seja processado. A dinamica do fluxo da informacéo é
importante para o teste empirico da teoria. As restricGes sdo que 0 processamento ndo pode
comegar até que algum input esteja disponivel e toda operagdo toma alguma quantidade de
tempo. Uma suposicdo adicional é que cada operacao ao longo do fluxo constitui um estagio de
processamento discreto, suposicdo amplamente testada a partir do trabalho de “memory
scanning” proposto por Sternberg (1966, 1969) e que gerou inimeros trabalhos subsequentes
(Sternberg, 1975; 2001). Outras concepgdes da dindmica de fluxo também foram
desenvolvidas. Por exemplo, Normam e Bobrow (1975) propuseram uma dinamica de fluxo
mais flexivel que a anterior, sugerindo um ‘“output disponivel continuamente”, mais tarde foi
desenvolvida matematicamente por McClelland (1979) e Miller (1988), e ficou conhecida como
“processamento em cascata”. Neste tipo de processamento, cada operacdo comega produzindo
algum output assim que surge um input, de modo que 0s estagios estdo sempre sendo indexados
pela presenca de inputs. Ndo ha uma decisdo final sobre qual modelo de processamento de
informacdo é mais plausivel. O importante aqui séo as condi¢cdes amplas de testagem desses

modelos.

5. Incorporagéo fisica: no sistema fisico dindmico cujo comportamento esta sendo
descrito como um evento informacional, a informacdo ¢ realizada pelos estados do sistema,
chamadas de representacéo, e as operacoes sdo realizadas pelas mudancas de estado, chamadas

de processos.

Um outro conjunto de caracteristicas do processamento de informacéo, similar ao de
Palmer e Kimchi (1986), porem mais resumido, foi proposto por Eysenck e Keane (1994): (1)
As pessoas sdo consideradas seres autbnomos e intencionais que interagem com o mundo
externo; (1) a mente através da qual elas interagem com o mundo € um sistema de
processamento de simbolos de uso geral; (II1) nos simbolos atuam varios processos, que 0s
manipulam e os transformam em outros simbolos que, por fim, terdo relacdo com as coisas do
mundo externo; (IV) a meta da pesquisa psicologica ¢ a de especificar os processos simbolicos
e representacdes subjacentes ao desempenho de todas as tarefas cognitivas; (V) 0S processos
cognitivos levam tempo; sendo assim, suposi¢des sobre os tempos de reagdo podem ser feitas

ao se presumir que certos processos ocorrem em sequéncia e/ou possuem alguma complexidade
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especificavel; (V1) a mente é um processador de capacidade limitada, que tem limitagdes tanto
estruturais quanto de recursos; (V1) o sistema simbélico depende de um substrato neuroldgico,

mas nao esta inteiramente limitado por este.

Ainda que o processamento de informacédo ndo tenha fornecido uma teoria abrangente
da cognicdo humana, ele tem servido como um paradigma ou estrutura Gtil, ou seja, um conjunto
maledvel de ideias que podem ser utilizadas na formulacdo de teorias cognitivas. Destas
caracteristicas, podemos salientar trés aspectos importantes em termos das discussdes futuras:
primeiro, a continuidade da influéncia do modelo computacional da mente, surgida com os
primeiros modelos computacionais de processamento de informacéo (SGP: Solucionador Geral
de Problemas, Newell, Shaw & Simon, 1958); segundo, a continuidade da experimenta¢do em
psicologia cognitiva, reavivada com o emprego do tempo de reacdo (TR) para a medida de
processos mentais; terceiro, a afirmacdo do substrato neural para o processamento de
informacdo, um elemento importante que vem influenciando renomados psicologos cognitivos
a fazerem neurociéncia cognitiva ha algum tempo, como é o caso de Michael Posner & Cols.
(Posner, 1992; Posner & Dehaene, 1994; Posner & Petersen, 1990). A esses elementos citados,
podemos acrescentar um quarto elemento, que € critico aos modelos de processamento de
informacdo, que é quanto ao papel exercido pelo contexto cultural na constituicdo da mente. A
base do processamento de informacédo, portanto, € a nogdo de mente como um conjunto de
computacdes que ocorrem num substrato neural. Além disso, dessa relacdo interdisciplinar se
espera a reunido de condi¢Bes para a constru¢cdo de modelos e teorias psicoldgicas mais

poderosas e de maior cientificidade.

2.6. Os experimentos de Benjamin Libet e sua repercussdo na ciéncia cognitiva

Benjamin Libet foi um cientista considerado pioneiro no campo de estudo
da consciéncia humana, sendo pesquisador no departamento de fisiologia da Universidade da
Califérnia, San Francisco. Em 2003, foi o primeiro ganhador do Prémio Nobel Virtual em
Psicologia pela Universidade de Klagenfurt, “por suas realizagfes pioneiras na investigacdo

experimental de consciéncia, o0 inicio da a¢do, e livre arbitrio”.

Em meados da década de 1970, Libet estava envolvido em investigagdes sobre atividade
neurais e limiares de sensacdo. Suas investigacOes iniciais envolviam determinar a quantidade
de ativacdo em locais especificos no cérebro necessarias para acionar sensacGes somaticas

artificiais, contando com uma rotina de procedimentos psicofisicos. Este trabalho logo cruzou
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com uma investigacdo sobre a consciéncia humana; seu mais famoso experimento foi feito para
demonstrar que 0s  processos  eléctricos  inconscientes do  cérebro  da
chamada Bereitschaftspotential (ou potencial de prontiddo), descobertos por Luder
Deecke e Hans Helmut Kornhuber em 1964, precedem as decisfes conscientes para executar
atos voluntérios, ou espontaneos, o que implicaria que processos neuronais inconscientes
precedem e potencialmente causam os atos volitivos que s&o retrospectivamente sentidos como
sendo conscientemente motivados. Porém, seus experimentos tem causado controvérsia, ndo so
porque desafiam a crenca no livre arbitrio, mas também devido a uma critica dos seus
pressupostos envolvidos, como veremos mais a frente. Ademais isso, foi grande inspirador para

um estudo mais aprofundado da neurociéncia do livre arbitrio.

O experimento de Libet (Libet 1985, Libet et al. 1983) consistia basicamente em se
buscar estudar as bases neuroldgicas acerca da capacidade humana de fazer escolhas, ou
agency. Para isso, buscava-se determinar a quantidade de ativacdo em areas especificas do
cortex necessaria para que desencadeassem sensacdes somaticas artificiais (i.e., detectar o
limiar minimo para que um estimulo se tornasse consciente). Libet focava a pesquisa no
chamado potencial de prontiddo (RP), que é a atividade no cértex motor preparatdria do
movimento e que seria medida através do uso de um eletroencefalograma (EEG), que media a
atividade elétrica no cértex enquanto um eletromidgrafo registrava o movimento muscular
usando eletrodos grudados na pele. O paciente sentava-se de frente para um monitor com o
relogio do osciloscépio em que havia um ponteiro giratério em sentido horario. Ao mesmo
tempo, era pedido aos participantes a execugdo de movimentos suaves e simples no ato de

flexionar o dedo com o intuito de apertar um botdo a frente.

Os sujeitos poderiam apertar o botdo quantas vezes desejassem e, além disso, tinham de
observar a posi¢do dos pontos no relégio do osciloscdpio; ao perceberem a mudanga na posicao
do ponto, eles deveriam pressionar o botdo. Concomitantemente, 0 EEG media a atividade
elétrica no cortex motor (potencial de prontiddo), isto é, a intencdo de agir (pressionar o botado
ou ndo). Libet e seus pesquisadores perceberam que durante o intervalo de detectar a mudanca
do ponto no relégio e a intencdo de agir, havia um atraso de duzentos milissegundos entre a
primeira aparicdo da vontade consciente de apertar e 0 ato de pressionar (Libet, 1985). Ha aqui
dois estagios — a intencao de apertar o botdo em virtude da deteccdo da mudanca no relégio e
0 ato motor de apertar o botdo. Libet referiu-se ao julgamento do tempo de sua “decisdo”
(‘desejo’, ‘intengdo’) para atuar como “julgamento W” e estava interessado na relacdo do

“julgamento W” com o0 RP.
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Em seu artigo “Unconscious cerebral initiative and the role of conscious will in
voluntary action”, uma vez que os termos “agdo voluntaria” e “vontade” podiam assumir
diferentes significacdes, Libet prop6s-se a clarificar o sentido que esses termos podiam assumir

em seus estudos:

Um ato é considerado como voluntario e como sendo uma fungdo da vontade do sujeito quando
(a) ele surge endogenamente, ndo como resposta direta a um estimulo externo, (b) ndo existem
restri¢oes impostas externamente ou compulsoes que controlam a iniciag¢do e execugdo do ato;
e (c) os sujeitos sentem introspectivamente que ele estd executando o ato pela sua propria
iniciativa e que eles sdo livres para iniciar ou ndo o ato de acordo com seus desejos (Libet,
1985, p. 529, tradugdo nossa).

Durante o experimento, foi solicitado ao sujeito que observasse a posi¢cdo do ponto
marcado no temporizador osciloscopio quando “ele/ela pela primeira vez ficou ciente do desejo
ou vontade de agir" (os testes de controle com o equipamento de Libet demonstraram uma
confortavel margem de erro de apenas 50 milissegundos). Ao se pressionar o botdo também era
registada a posi¢édo do ponto sobre o oscilador por via eletronica. Ao comparar o tempo marcado
quando o botdo fora pressionado e a decisdo consciente do sujeito para agir, 0s pesquisadores
foram capazes de calcular o tempo total do experimento, desde a volicdo inicial do sujeito até
a acdo resultante. Em média, como dito, registrou-se cerca de duzentos milissegundos
decorridos entre a primeira aparicdo de vontade consciente para pressionar 0 botdo e o ato de

pressiona-lo.

Os pesquisadores também analisaram as gravacdes do EEG para cada experimento em
relacdo ao momento da acdo. Notou-se que a atividade do cérebro envolvida na iniciacdo da
acdo centrava-se principalmente no cortex motor secundario e ocorria, em média, cerca de
quinhentos milissegundos antes do experimento terminar com o pressionamento do bot&o. Ou
seja, 0s pesquisadores registraram uma preparacdo da atividade cerebral relacionada a acéo
resultante por volta de trezentos milissegundos antes de os individuos relatarem sua primeira
vontade consciente para agir. Em outras palavras, as decisdes aparentemente conscientes para
agir foram precedidas por um acimulo inconsciente de atividade elétrica no cérebro — a
mudanca de sinais do EEG que refletem esse acumulo seria 0
chamado Bereitschaftspotential ou potencial de prontiddo. Alguns novos estudos, feitos em
2008 (Soon, Brass, Heize & Hayne, 2008) demostraram numeros ainda mais expressivos onde,
como resultado de uma tomada de deciséo, poderia ser encontrada uma atividade cerebral
preparatoria no cortex pré-frontal e parietal até 7 segundos antes que o sujeito estivesse ciente

de sua decisao.


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&ie=UTF8&prev=_t&rurl=translate.google.com.br&sl=en&tl=pt-BR&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Margin_of_error&usg=ALkJrhhUUGT02-klgQYZz5VHY5SLFu0G5A
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Mesmo Libet (1985), apesar dos resultados, buscou de alguma forma ainda salvaguardar
algum tipo de liberdade para a vontade, introduzindo uma clausula que ele denominou de
“poder de veto” — a capacidade que o agente tem de, apoOs ter tomado ciéncia da acédo
selecionada pelo cérebro, poder usar sua “liberdade” para veta-la. A clausula permitiria uma
margem minima de “liberdade”, pois neste intersticio, o agente poderia vetar ou prosseguir com
aacao. Enquanto a consciéncia ndo desempenha nenhum papel na instigacéo de atos volitivos,
Libet sugeriu que ela ainda poderia ter um papel a desempenhar na supressao ou retencdo de
determinados atos instigados pelo inconsciente. Libet observou que todo mundo ja
experimentou a retencdo de realizar um desejo inconsciente. Uma vez que a experiéncia
subjetiva da vontade consciente para agir precedeu a acdo por apenas 200 milissegundos, o que
deixaria a consciéncia apenas 100-150 milissegundos para vetar uma acdo (isto é porque 0s
altimos 20 milissegundos antes de um ato sdo ocupados pela ativacdo dos neurbnios motores
na coluna vertebral pelo cortex motor primario, e a margem de erro indicada por testes

utilizando o oscilador também deve ser considerada).

Esses experimentos de Libet sugerem a alguns, como por exemplo Wegner (2002), que
0S processos inconscientes no cérebro sdo o verdadeiro iniciador de atos volitivos e o livre
arbitrio, portanto, ndo desempenha nenhum papel em sua iniciacdo. Se 0s processos cerebrais
inconscientes ja tomaram medidas para iniciar uma a¢do antes mesmo que a consciéncia tenha
tomado conhecimento de qualquer desejo para executd-la, desta maneira, segundo esta
interpretacdo, o papel causal da vontade consciente seria totalmente eliminado. Susan
Blackmore (1998), na mesma linha que Wegner, oferece a seguinte argumentacdo: “a
experiéncia consciente leva algum tempo para se construir e esse tempo é muito lento para ser

responsavel por fazer as coisas acontecerem” (p. 707).

Sugeriu-se, portanto, que a consciéncia seja apenas um efeito colateral de funcbes
neuronais, um epifendmeno de estados cerebrais, e 0s experimentos de Libet sdo proferidos em
apoio a esta teoria; a impressdo que temos da iniciagdo consciente de nossos proprios atos sdo,
seguindo esse ponto de vista, um erro de retrospeccdo. No entanto, alguns fil6sofos contestaram
esta concluséo:

Em suma, as causas [neuronais] e correlatos da experiéncia consciente ndo devem ser

confundidas com a sua ontologia [...] a unica evidéncia sobre o que as experiéncias conscientes

sdo provem de fontes em primeira pessoa, que consistentemente sugerem que a consciéncia seja

algo outro que ndo apenas adicional para a atividade neuronal. (Velmans, 2000, pp 35-37,
tradugdo nossa)
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Uma critica mais geral a partir de uma perspectiva dualista-interacionista foi levantada
por Alexander Batthyany (2009) em relacdo ao pedido de Libet a seus sujeitos que apenas
“deixassem que 0 desejo [para se mover] aparecesse por si mesmo a qualquer momento sem
qualquer pré-planejamento ou concentracdo em quando agir” (Libet et al., 1983, p. 323). De
acordo com Batthyany, nem teorias reducionistas ou ndo reducionistas da agency afirmam que
0s impulsos que aparecem por conta propria sao exemplos adequados de (supostos) eventos
conscientemente causados porque ndo se pode esperar passivamente que um desejo ocorra
sendo, a0 mesmo tempo, aquele que o estad trazendo-o conscientemente a tona. Os resultados
de Libet, assim, ndo poderiam ser interpretados como fornecedores de evidéncia empirica em
favor de uma teoria reducionista da agency, uma vez que as teorias nao reducionistas, incluindo

até mesmo o interacionismo dualista, poderiam prever 0s mesmos resultados experimentais.

Daniel Dennett (2003) argumenta que nenhuma conclusao clara sobre voli¢cdo pode ser
derivada dos experimentos de Libet em motivo de uma ambiguidade na cronometragem dos
diferentes eventos envolvidos. De acordo com Dennett, Libet diz quando o potencial de
prontiddo ocorre objetivamente, utilizando-se de eletrodos, mas depende do sujeito para relatar
a posicdo do ponteiro de um relogio para determinar quando a decisdo consciente foi
feita. Como aponta Dennett, este € apenas um relato de onde parece ao sujeito que varias coisas

se juntam, ndo o tempo objetivo em que elas realmente ocorrem.

Supondo que Libet soubesse que o potencial de prontiddo atingiu um pico a 6810 milissegundo
do ensaio experimental, e que o ponteiro do relogio foi direto para baixo (que é o que vocé
relatou que viu) em 7005 milissegundos. Quantos milissegundos ele deveria acrescentar a este
numero para obter o tempo onde vocé estava consciente disso? A luz comega a partir do relogio
para o seu globo ocular quase que instantaneamente, mas o caminho dos sinais partindo da
retina atraves do niicleo geniculado lateral para o cortex estriado leva de 5 a 10 milissegundos
- uma fragdo insignificante dos 300 milissegundos de compensacdo, mas quanto tempo isso
toma até chegar a vocé. (Ou vocé esta localizado no cortex estriado?) Os sinais visuais tém de
ser processadas antes de chegar aonde quer que eles precisem chegar para que vocé faca uma
decisdo consciente da simultaneidade. O método de Libet pressupoe, em suma, que nos
podemos localizar a intersecgdo de duas trajetorias:

* a tomada de consciéncia dos sinais que representam a decisdo de apertar o botdo

* a tomada de consciéncia dos sinais que representam as sucessivas orientagoes dos ponteiros
do relogio

de modo que esses eventos ocorram lado-a-lado como se estivessem no lugar onde sua
simultaneidade pudesse ser notada. (Dennett, 2003, p.231, tradugdo nossa)

A teoria inicial de Libet (Libet et al., 1979), que consistia no estudo de estimulos e
sensacoOes, foi considerada por alguns comentadores, entre eles Patricia Churchland (1981),
como oferecendo alguns aspectos curiosos, ou mesmo estranhos, devido a aparente ideia de

uma “causalidade reversa”. Libet (1981), em resposta a Patricia Churchland, argumentou que
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os dados sugeriram que nds retrospectivamente “antecipavamos” 0 inicio de uma sensagdo para
0 momento da resposta neuronal primaria. Diferentes pensadores interpretaram o trabalho de
Libet sobre estimulo e sensacdo de maneiras diversas. John Eccles (1985) apresentou o trabalho
de Libet como se esse sugerisse que uma mente ndo fisica desse um passo para tras no
tempo. Edoardo Bisiach (1988) descrive a visdo de Eccles como tendenciosa, mas acrescenta:
Esta é certamente a conclusdo de que os autores (Libet, et al.) parecem estar dispostos a for¢car
sobre o leitor. [...] Eles disputam uma explicag¢do alternativa, sugerida por Mackay em uma
discussdo com Libet (1979, p. 219) no sentido de que “a referéncia subjetiva para tras no tempo
pode ser devida a um julgamento ilusorio feito pelo sujeito quando relata a cronometragem”,
e mais significativo ainda, Libet et al. (1979, p. 220) sugerem que ‘“embora grave essas

dificuldades ndo sdo insuperaveis” para a teoria da identidade (de mente e matéria) produzida
por seus dados. (p. 78, tradugdo nossa)

Posteriormente, Libet (2004) concluiu que ndo parecia haver nenhum mecanismo
neural que podesse ser visto como mediador ou que estivesse computando as referéncias
sensoriais subjetivas para tras no tempo. Libet postulou que o primeiro potencial evocado (EP),
serveria como um “marcador de tempo”. O EP é um potencial positivo agudo que aparece na
regido sensorial adequada do cérebro em cerca de 25 milissegundos apds um estimulo na
pele. Os experimentos de Libet (Libet, et al., 1979) demonstraram que existe um
encaminhamento subjetivo automatico da experiéncia consciente para tras no tempo para este
marcador de tempo. A sensacdo na pele ndo aparece em nossa consciéncia até cerca de 500
milissegundos apds o estimulo da pele, mas nés subjetivamente sentimos que a sensacao
ocorreu no momento do estimulo. Para Libet, estas referéncias subjectivas parecem ser
puramente uma funcdo mental sem base neural correspondente no cérebro. Com efeito, esta

sugestdo pode ser mais amplamente generalizada:

A transformagdo dos padroes neuronais para uma representagdo subjetiva parece desenvolver-
se em uma esfera mental que surgiu a partir desse padrdo neuronal. [...] Minha visdo da fun¢do
subjetiva mental é que ela é uma propriedade emergente das fungoes cerebrais adequadas. O
mental consciente ndo pode existir sem os processos cerebrais que ddo origem a ela. No
entanto, tendo emergido a partir das atividades do cérebro como uma “propriedade” exclusiva
desse sistema fisico, o mental pode exibir fendmenos ndo evidentes no cérebro neural que o
produziu. (Libet, 2004, p. 86-87, tradugdo nossa)

Na parte final de sua carreira, Libet (2004) propés ainda o que ele chamou de teoria
do campo mental consciente (CMF), buscando explicar como o0 mental surge do cérebro
fisico. Segundo ele, as duas principais motiva¢des que deram origem a esta proposta foram: (1)
o fendmeno da unidade da experiéncia consciente subjetiva e (2) o fendbmeno onde a fungéo

mental consciente parece influenciar a atividade das células nervosas.
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No que diz respeito a unidade da experiéncia consciente, era cada vez mais evidente a
Libet (2004) que muitas das funcdes do cortex sdo localizadas, mesmo a um nivel microscopico,
a alguma regido do cérebro, e ainda assim as experiéncias conscientes relativas a estes dominios
aparecem sempre ao sujeito como integradas e unificadas. NOs ndo experienciamos uma
variedade infinita de eventos individuais, mas sim uma consciéncia integrada e unitaria, por
exemplo, sem lacunas em imagens coloridas e espaciais. Para Libet, algum fenémeno ou
processo unificador provavelmente medeia a transformacdo de representagdes neuronais
localizadas e particularizadas em nossa experiéncia consciente unificada. Este processo parece
ser melhor explicado ou entendido em uma esfera mental que parece emergir dos eventos

neurais, ou seja, 0 campo mental consciente.

O CMF seria entdo, para Libet (2004), o mediador entre as atividades fisicas de células
nervosas e o surgimento da experiéncia subjetiva. Assim, o0 CMF seria a entidade na qual a
experiéncia subjetiva unificada esta presente e fornece a capacidade causal para afetar ou alterar
algumas fungdes neuronais. Libet propds o CMF como uma “propriedade” de um fenémeno
emergente do cérebro; ele ndo existe sem o cérebro, mas sim emerge de um sistema adequado
de atividade neural. Esta proposta esta relacionada as teorias eletromagnéticas de consciéncia
(McFadden, 2002).

Para testar a proposta habilidade causal do CMF de afectar ou alterar fun¢des neuronais,
Libet (2004, 2006) propos um desenho experimental onde se isolasse cirurgicamente um pedaco
do coértex cerebral (em um paciente para o qual um tal procedimento seja terapeuticamente
necessario). Se a estimulacdo elétrica do cortex isolado puder evocar um relato introspectivo
pelo sujeito, 0 CMF deve ser capaz de ativar areas cerebrais adequadas, a fim de produzir um
relato verbal. Este resultado seria uma prova direta de que um campo mental consciente poderia
afetar as funcGes neuronais de uma maneira que seria responsavel pela atividade da vontade

consciente. Uma descricdo do teste experimental proposto € a seguinte:

Um pequeno pedago do cortex sensorial (que auxilia uma modalidade qualquer) é neuralmente
isolado, mas se mantém viavel por fazer todos os cortes corticais subpialmente. Isso permite
que 0s vasos sanguineos na pia sejam projetados para o pedago isolado e forneca o fluxo de
sangue dos ramos arteriais que mergulham verticalmente no cortex. A previsdo é que a
estimulagdo elétrica do pedago sensorial produza uma resposta subjetiva que possa ser
relatada pelo sujeito. Isto é, a atividade em um pedaco isolado pode contribuir para produzir
a sua propria por¢do do CMF. (Libet, 2006, p. 324, tradugdo nossa)

Logo abaixo, Libet oferece um maior aprofundamento sobre o CMF:

A CMF ndo é um fenomeno dualista cartesiano; ndo é algo separado do cérebro. Em vez disso,
propoe-se a ser uma propriedade de um sistema localizavel produzido pelas atividades
neuronais apropriadas, e ndo pode existir sem elas. Mais uma vez, ndo é um “fantasma na
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madquina”. Mas, como um sistema produzido por bilhdes de células nervosas em agdo, isto pode
ter propriedades ndo diretamente previsiveis a partir destas atividades neuronais. E um
fenomeno ndo fisico, como a experiéncia subjetiva que ela representa. O processo pelo qual o
CMF surge a partir dos elementos que contribuem para isso ndo é descritivel. Ele deve

’ 14

simplesmente ser considerado como um novo fenémeno natural fundamental “dado”, que é
diferente de outros “dados” fundamentais como a gravidade ou o eletromagnetismo. (Libet,
2006, p. 324, tradugdo nossa)

Porém, grande parte dos seguidores de Libet tomaram principalmente seus primeiros
experimentos sobre vontade consciente e atos voluntarios como uma prova definitiva de que
ndo h& liberdade de escolha. Alguns neurocientistas atualmente prosseguem com este
raciocinio, a saber, de que ndo ha consciéncia plena e irrestrita durante o processo de decisdo.
Recentemente, Fried et al. (2011) repetiu o experimento de Libet em pacientes com epilepsia
intratavel usando eletrodos intracranianos diretamente ligados ao tecido cortical na area frontal
medial 12. A atividade registrada nestas areas indicava potencial de prontiddo anterior ao
movimento voluntario, confirmando o experimento de Libet. Além disso, quando essa mesma
area foi estimulada, o relato dos pacientes era de um “sentimento urgente de mover uma parte
particular do corpo”, sem a necessidade de executar 0 movimento. Em outro experimento, desta
vez em macacos, descobriu-se que um pequeno subconjunto de neur6nios no cortex medial
frontal (area motor suplementar) tinha atividade crescente antes do movimento, ou seja, 0S
neurdnios se ativavam antes de 0 macaco preparar 0 movimento para a¢do (Shima & Taniji,
2000). O tempo da intencdo consciente poderia ser predito a partir da ativacao deste subgrupo

de neurdnios confirmando novamente o achado de Libet.

Haggard (2011) alega que estes dados experimentais provam que a intencao consciente
é apenas um corolario subjetivo da acdo a ser executada. Neste sentido, a intencdo do agente
seria um “epifendmeno subjetivo” que teria apenas a impressao de iniciar a acdo, porém, o
epifendmeno em si, ndo causaria agdo alguma. Haggard baseia seu argumento nesta experiéncia
e afirma que a acdo voluntaria € controlada e determinada por uma rede de neurdnios em nivel
inconsciente sem que 0 sujeito tenha acesso; antes de o autor pensar em executar a acdo o
cérebro ja enviou 0 comando. Em outras palavras, o agente tem acesso apenas ao resultado do
que foi decidido pelo cérebro e, segundo esta hipdtese, o cérebro apenas comunica ao “agente”

sua decisao.

Haynes et al. (2007) também relatam que atividades em certas areas cerebrais
predeterminam a intencdo consciente e o tempo que levam para iniciar a decisdo motora. O
fMRI e o EEG seriam ferramentas capazes de dizer, por exemplo, se a intencdo do sujeito era

mover a mao direita ou esquerda. Os participantes do experimento tinham de executar uma
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tarefa de decisdo motora em etapas, enquanto a atividade cerebral era medida com fMRI.
Semelhante ao experimento de Libet, os participantes se sentavam e fixavam o olhar para uma
tela, na qual uma sequéncia de letras era apresentada e, a seguir, os participantes deveriam
apertar um botéo tdo logo as letras surgissem. Em algum momento, eles tinham de reportar se
sentiam a necessidade de pressionar um ou outro botdo, segundo as letras que apareciam na tela

em sequéncia num intervalo de quinhentos milissegundos.

O mapa neuronal de atividades mostrava que a a¢éo era codificada nos cortex parietal e
frontal em até dez segundos antes de a informacao se tornar acessivel, ou melhor, disponivel
conscientemente para o agente. As imagens de fMRI deste experimento indicavam intensa
atividade nas areas corticais supracitadas, sugerindo que aquelas redes neuronais processavam
estimulos referente a decisdo. Quando o sujeito estava prestes a tomar uma decisao, a ativagdo
do cortex frontal e parietal ja indicava que o cérebro havia iniciado os procedimentos, enviando
0 comando para a area motora. Baseado neste experimento, Haynes et al. (2007) sugerem a
possibilidade de prever o pensamento do sujeito, pois dependendo da area ativa, é possivel saber
que tipo de pensamento o sujeito estd tendo, embora o conteldo possa permanecer

desconhecido.

De acordo com Sousa (2014), uma critica que pode ser feita, tanto aos experimentos de
Libet sobre atos voluntarios, e que poderia ser extendida a alguns dos experimentos referidos
acima, se trata da questdo do pré-planejamento implicito nestes. Com a ressalva de que ao
mesmo tempo que se deve ressaltar a importancia do planejamento e da estruturagéo racional
de tarefas ndo se pode, apenas por isso, deduzir dai nem livre arbitrio nem causacdo mental. E,
mesmo que as capacidades de controle e selecéo ndo disparem a a¢do, poderiam funcionar como
mecanismos subtrativos onde diferentes possibilidades sdo restringidas em favor de uma
determinada. Mesmo assim ndo haveriam provas suficientes para descartar a relevancia do pré-
planejamento. Godefroy & Rousseaux (1997) e D’Esposito & Gazzaley (2006), entre outros,
mostram que os lobos frontais sdo responsaveis por fungdes executivas relacionadas a selegédo
e ao planejamento de acbes e que portanto devem ser tomadas como relevantes para 0s
processos de decisdo operando controle descendente. Mesmo Libet (1982) dara atencéo a este
topico de alguma forma reconhecendo a importancia do pré-planejamento. Aqui, pre-
planejamento significa selecdo e organizacdo de atividades futuras. E isso ndo pode ser
subestimado no curso de a¢BGes ndo automaéticas ou ndo-reflexas como seria 0 caso de acGes

livremente escolhidas.
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O simples ato de flexdo de dedo ou pulso, chamado por Libet de “atos livremente
voluntarios” seriam, de acordo com Sousa (2014), mais como “atos de resposta a uma tarefa”.
Estes atos sdo procedidos pelo potencial de prontiddo. De qualquer forma, os pacientes estdo
apenas cumprindo uma série de tarefas ou ordens requeridas pelo experimentador em um
contexto laboratorial de pouca relevancia ecoldgica. Assim, pode-se argumentar que 0S
experimentos de Libet ndo estariam pesquisando livre arbitrio, mas alguma forma muito
simples de processo de decisdo. Da mesma forma, os sujeitos que realizam a acdo estdo
conscientes do que se deve fazer bem antes do comecgo do experimento. Mais que orientado
pelo experimentador, o paciente é treinado. Entdo, obviamente, se aquilo que se passa no
cérebro durante o processo prévio de treinamento ndo estd sendo também monitorado, nédo
podemos entender de forma mais completa e fidedigna que areas do cérebro estdo envolvidas
nos processos de decisdo. Estes sujeitos que estdo operando a flexdo do dedo ou do pulso nos
experimentos de Libet certamente compreenderam a tarefa requerida pelo experimentador.
Desta forma, podemos dizer que estes sujeitos ja ttm um certo nivel de consciéncia de como
agir e assim algum pré-planejamento. Podemos dizer que, se eles entendem a tarefa que lhes é
requisitada, bem como as condic¢des nas quais esta deve ser exercida, estes sujeitos ja formaram
uma intencdo para agir. De qualquer forma, o processo de decisdo presente nos experimentos
de Libet comeca bem antes do experimento propriamente dito, durante o processo de explica¢do

e treinamento.

N&o devemos esquecer também que existem diversos casos totalmente diferentes de
decisdo. Quando n6s automaticamente pisamos no freio para evitar a colisdo de nosso carro
com o garoto que corre atrds de uma bola, como no exemplo de Libet (2004), ndo estamos
exercendo uma acao consciente. Mesmo sabendo que ndo ha tempo para que essa a¢do seja uma
acdo consciente ndo poderiamos negar que aqui se da algum processo de decisdo. Nesse tipo de
processo de decisdo, obviamente seria mais problematico a afirmacdo de que estamos agindo
segundo uma vontade livre, ja que se trata de uma decisdao automatica. Considerando que
supostamente temos diferentes niveis de processamento de informacgdo no cérebro, teriamos
como uma implicacdo natural que podemos ter diferentes niveis de decisdo. Estes processos
envolvidos em notar o garoto e pisar no freio ndo sdo tdo semanticamente carregados como 0
caso de decisdes complexas como a de se casar com uma determinada mulher ou votar por este

ou aquele partido ou candidato.
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CAPITULO I

O PROBLEMA DA VONTADE NA PSICOLOGIA COGNITIVA

Tendo apresentado no primeiro capitulo o problema da vontade e livre arbitrio, além de
varios questionamentos que surgem dai, como a questdo da responsabilidade moral, o
determinismo e o compatibilismo/incompatibilismo, de forma mais geral e resumida, dentro do
espaco e tempo a que nos cabe essa investigagdo e; no segundo, uma delimitacdo do que
chamamos de psicologia cognitiva, além de tentarmos deixar mais explicitos seus pressupostos
epistemoldgicos, vemos que em muitos pontos esses pressupostos tocam questdes fundamentais
para o debate sobre o problema da vontade e livre arbitrio, como a questdo da eficacia causal
dos processos mentais e sua relagdo com o comportamento, ou de como a mente funcionaria
como uma espécie de maquina de computar, seguindo regras (que podem se adaptar ou
acomodar ao contexto, desenvolverem-se de certa forma, através do teste com a realidade), ou
ainda como processos neurais inconscientes podem estar na origem de um ato voluntario, da

tomada de decisao, etc.

Neste terceiro capitulo apresentamos mais de perto o que a psicologia cognitiva tem a
dizer, de forma mais direta, sobre o conceito da vontade, e seu posicionamento sobre a questéo
da liberdade da vontade, ou livre arbitrio. Comecamos pela anélise de duas obras que foram
fundamentais para a psicologia cognitiva e onde se trata de questfes relevantes acerca do
problema da vontade e livre arbitrio. A primeira delas, Plans and the Structure of Behavior
(1960), escrita por George Miller, juntamente com Eugene Galanter e Karl Pribram, € um marco
importante para 0 cognitivismo, e apresenta um reconhecimento sobre como o problema da
vontade humana seria um problema central na também nascente psicologia cognitiva. Na
segunda obra que gostariamos de destacar, Cognition and Reality (1976), Ulric Neisser oferece
algumas consideragdes sobre a liberdade humana e controle e predicdo do comportamento.
Posteriormente, buscamos investigar como o conceito de vontade e livre arbitrio foi definido
em dicionarios e enciclopédias de psicologia e ciéncia cognitiva, para termos um visao mais
atual desses conceitos nos dias de hoje. Fizemos, também, uma incursdo mais geral na area de
estudo da motivacéo, devido a abrangéncia da area e os varios modelos existentes de abordagem
dos motivos da acdo humana, além de apresentarmos o conceito neuropsicolégico de funcédo
executiva, muito em voga em estudos recentes da psicologia cognitiva e que € relacionado aos

atos voluntarios, controle cognitivo global, planejamento e execu¢do do comportamento. E, por
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fim, levantamos a questdo de se seria possivel falar em uma vontade livre partindo-se de uma

visao cognitivista.

3.1. Plans and the structure of behavior

George A. Miller, psicologo estadunidense, considerado como um dos fundadores da
psicologia cognitiva, se tornou muito conhecido por seu experimento classico e muito influente
na historia da psicologia, onde evidenciou que a memdria de curto prazo tem uma capacidade
limitada a aproximadamente sete itens. Foi igualmente sustentado que, se os itens forem
combinados em agrupamentos (chunks) distintos, podemos lembrar mais itens. Por exemplo,
ndo conseguimos lembrar uma série de 20 digitos seguidos, apds ouvi-la somente uma vez.
Porém, se dividirmos esses niumeros em uma série de cinco agrupamentos de quatro digitos,
cada um deles formando uma data diferente, entdo seriamos capazes de recorda-los (Miller,
1956).

Outro exemplo classico de chunks é a capacidade de recordar sequéncias longas de
nameros binarios, pois eles podem ser codificados na forma decimal. Por exemplo: a sequéncia
0010 1000 1001 1100 1101 1010 poderia ser facilmente relembrada como 2 8 9 C D A. Isto,
obviamente, s6 funcionaria para alguém que pudesse converter nimeros binarios em nimeros
hexadecimais, mostrando como 0s chunks sdo “unidades significativas”. Um chunk pode se
referir a digitos, palavras, posi¢des de xadrez, ou rosto de pessoas. O conceito de chunks e a
capacidade limitada da memoria de curto prazo se tornaram um elemento basico em todas as
teorias de memoria posteriores. Como isso, ao dar énfase as limitacdes da capacidade humana
de receber e processar informacdes, Miller ofereceu mais um dado importante para o
estabelecimento da ideia de que a mente € um sistema de processamento de informacao
(Lachman, Lachman & Butterfield, 1979).

Posteriormente, Miller, junto com Eugene Galanter e Karl Pribram, estabeleceuoutro
marco importante para o cognitivismo, com o livro Plans and the Structure of Behavior (1960).
Ao propor uma sinteze das influéncias de Turing, da cibernética, da teoria da informacéo e de
Chomsky, entre outras, os autores propdem que 0 comportamento € determinado por
representacdes internas, estruturadas hierarquicamente, de acordo com planos bem definidos.
Introduziram também o conceito de meta que, reinserido ao cenario psicoldgico, abre espaco

novamente para uma explicacdo teleoldgica do comportamento. Nesse sentido, todo o
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comportamento humano é prospectivo e visa atingir metas através de planos e estratégias de

acao consciente (Castafion, Justi & Araujo, 2014).

Como estabeleceram Miller, Galanter e Pribram (1960), um plano pode ser definido de
maneira rigorosa como um processo hierarquico de sequéncias de operagdes a serem executadas
por um organismo, da mesma forma como um programa para um computador. Um conceito
importante, proposto pelos autores, para se entender esse processo, € 0 modelo TOTE (test-
operate-test-exit). Miller et al. sugeriu que o TOTE deveria substituir o modelo estimulo-
resposta como a unidade basica de comportamento. Em uma unidade TOTE uma meta € testada
para ver se ela foi alcancada e, se ndo, uma operacdo é executada para alcancar a meta. Este
ciclo de testar-operar seria repetido até que a meta seja eventualmente alcancada ou
abandonada. O conceito TOTE forneceu a base de muitas teorias posteriores de resolucéo de
problemas (como, por exemplo, 0 GPS) e sistemas de producdo. Um exemplo classico de um
TOTE é um plano para martelar um prego. O Exit Test (Teste de Saida) € se o prego esta rente
a superficie. Se estiver, entdo o martelo é testado para verificar se esta em cima (caso contrario
ele é levantado), para poder bater no prego. Assim, parte do output volta como input, de forma
a permitir que um sistema funcionando a base desse modelo calcule a margem de erro entre a
meta estabelecida e sua posicdo atual, o que permitiria ao sistema ajustar seu comportamento

(output) em relacdo a meta.

Portanto, segundo o modelo proposto por Miller et al. (1960), o planejamento (na forma
de unidades TOTE) seria considerado um processo cognitivo fundamental. Onde o
comportamento pode ser visto como hierarquicamente organizado (por exemplo, atraves de
chunks, unidades TOTE) e a mente como um sistema de processamento de informacéo que
controla o comportamento. Ainda assim, conforme admitido por Miller et al., suas preferéncias
teoricas estdo todas do lado dos teoricos cognitivos (p. 09). Porém, apesar disso, admite ainda
que ha algo na posicdo cognitiva cujas criticas ndo receberam uma resposta satisfatoria — a
critica de que os processos cognitivos tal qual Tolman e outros postularam ndo sdo de fato

suficientes para explicar o comportamento.

A posicdo de Tolman € a de que a descri¢do da estrutura cognitiva seria indispensavel
para o entendimento do comportamento, posicao esta compartilhada por Miller et al. (1960), e
que pode ser melhor compreendida na seguinte passagem de Tolman (1948):

[O cérebro] é muito mais parecido com um centro de controle do mapa do que uma central de

telefone a moda antiga. Os estimulos ndo estdo conectados por apenas simples interruptores
de um-para-um com as respostas enviadas. Em vez disso, os impulsos de entrada sdo
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normalmente trabalhados e elaborados na sala de controle central em uma tentativa, na forma
de um mapa cognitivo do ambiente. E é esta tentativa, indicando rotas e caminhos e relagoes
ambientais, que finalmente determina quais respostas, se houver alguma, que o animal vai
finalmente liberar. (Tolman, 1948, p.193; apud Miller et al., 1960, p. 8, tradugdo nossa)

Apesar de admitir ser simpatico a esse tipo de teorizacdo, onde Miller et al. (1960) diz
ser 6bvio que had muito mais acontecendo entre estimulo e resposta do que pode ser explicado
por uma simples declaracdo sobre forgas associativas. Todavia, ha uma importante critica a essa
posicao cognitiva que ainda nédo foi adequadamente respondida. Mesmo se vocé admitir, como
dizem os criticos, esse ‘“algo fantasmagorico interno”, voc€é nao vai ter explicado
satisfatoriamente o comportamento. Como apontado por Miller et al., a forma penetrante como
Guthrie (1935) coloca essa questdo nos € muito proveitosa:

Signos, na teoria de Tolman, ocasionam a realiza¢do do rato, ou cognicdo, ou julgamento, ou

hipoteses, ou abstragdo, mas eles ndo ocasionam sua a¢do. Em sua preocupagdo com o que se

passa na mente do rato, Tolman tem negligenciado a predi¢do do que o rato vai fazer. Como,
até agora, a teoria estda preocupada em como o rato estd enterrado em seus pensamentos,; se

ele consegue a caixa de alimentos no final [do labirinto] isso é uma preocupagdo do rato, ndo
a preocupagdo da teoria. (Guthrie, 1935, p. 172, apud Miller et al., 1960, p. 9, tradu¢do nossa)

Para Miller et al. (1960), parece que os tedricos cognitivos ndo entenderam a forca dessa
critica. Se um rato faminto sabe onde achar comida — se ele tem um mapa cognitivo dizendo
onde a caixa de comida esta localizada — ele ird até 1& e a comera. Parece que nao ha nada mais
ai para se explicar. No entanto, “o gap entre conhecimento e agdo parece menor que o gap entre
estimulo e resposta — mas ele continua ali, continua indefinidamente grande” (Miller et al.,
1960, p. 09). Os tedricos cognitivos utilizaram desse argumento como o melhor curso para
mostrar que a teoria dos reflexos era inadequada para explicar 0 comportamento, porém,
segundo o proprio Miller et al., eles parecem igualmente despreparados quando 0 mesmo
argumento é direcionado contra eles préprios — as coisas se mostraram mais complicadas do
que eles se atreveram a imaginar. Assim, se Guthrie estiver correto, cada vez mais teoria
cognitiva seria necessaria, mais do que os tedricos cognitivos estdo providos. Isso quer dizer
que, longe de respeitar a Navalha de Occam, o tedrico cognitivo necessita de mais bagagem
teorica para carregar, talvez mais do que ele possa carregar. E algo é preciso para preencher a

lacuna entre conhecimento e agéo.

Segundo Miller et al. (1960), muitos psicélogos, estando eles proprios inclusos, foram
perturbados por esse vacuo tedrico entre cognicdo e acdo. Podemos nos perguntar, nesse ponto,
0 que esse vacuo tedrico apontado por Miller et al. significa para o objetivo do nosso presente

trabalho, deixaremos o préprio Miller et al. apresentar uma resposta:

Sem duvida, é perfeitamente obvio para o leitor que temos aqui uma versdao moderna de um
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antigo enigma. Em uma data anterior poderiamos ter introduzido o tdpico diretamente ao
anunciar que pretendemos discutir a vontade. Mas hoje a vontade parece ter desaparecido da
teoria psicologica, assimilada anonimamente no topico mais amplo da motivacao. (p. 11,
traducgdo nossa)

Como podemos ler na passagem acima, o problema da vontade, apesar de ter
desaparecido da teoria psicoldgica, ao menos em um nivel terminolégico, é um problema que
ainda se impde. A psicologia cognitiva, ao tentar oferecer uma saida para o problema do gap
explicativo entre estimulo-resposta, introduzindo ai a cogni¢cdo como fator explicativo para o
comportamento, ndo consegue apropriadamente preencher esse gap, visto ainda existir o
mesmo problema entre cognicdo e agdo. Ao mostrar como se dé a cogni¢do, ou 0S processos,
leis, regras envolvidas em seu funcionamento, ainda assim ndo se explicaria 0 comportamento.
Obviamente pode-se entender de forma mais acurada o que estava envolvido naquela forma de
se comportar. Mas, conhecer ndo equivale a agir. Ha ainda a necessidade, seguindo esse
raciocinio, de que algo aja, mesmo que em funcdo desse conhecimento, ou da informacéo
processada, ha a necessidade de um sujeito que faca uso desse conhecimento. “O problema ¢
descrever como as ac¢des sdo controladas por uma representacdo interna do organismo de seu
universo” (Miller et al., 1960, p.12)

Podemos conjecturar ainda que ha a necessidade de uma forca que mova o organismo,
ou seja, que promova a acdo em fungdo desse conhecimento. Nesse sentido entendemos o
problema da vontade como uma formulacdo teérica que busca explicar a causa do
comportamento. Todavia, como fora observado anteriormente, dai surgem todos os problemas
envolvidos nesse tipo de formulacdo, como a questéo da relagdo mente/corpo, ou como o mental
pode ter influéncia causal no fisico, se essa forca que move a acdo é determinada ou néo e, se
ndo, como compatibiliza-la com uma visdo determinista de mundo. Mesmo ignorando, ou
tentando ignorar esse antigo enigma, mesmo que se tente evitar todo esse debate j& por demais
sobrecarregado, que atravessa questfes de cunho filosoéfico das mais abrangentes, ainda que
tentando dissolver o problema da vontade em micro teorias explicativas num topico sobre
motivacdo, pela natureza do que a psicologia se prop6em estudar, esse problema ira sempre se

impor.

Como Miller et al. (1960) reconheceu, a psicologia cognitiva de sua época ainda buscava
preencher essa lacuna explicativa entre cogni¢do e comportamento. Nos parece que ainda hoje
essa constatacdo de Miller et al. continua pertinente. Para tanto, devemos ainda investigar
dentro do tdpico da motivacdo, o que podemos encontrar relativo ao problema pesquisado. O

leitor pode encontrar tal investigacdo mais a frente. Por agora, vamos abordar a visdo que Ulric
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Neisser oferece relativo a liberdade humana, controle e predi¢cdo do comportamento e que esta

diretamente relacionada com o problema investigado.

3.2. Cognition and Reality

Ulric Neisser foi outro autor de grande importancia para a nascente psicologia cognitiva.
Podemos dizer que a nova disciplina se consolidou com o langamento de seu primeiro manual,
Cognitive Psychology (1967). Logo no prefacio, Neisser esclarece o que entende por cognicéo,
sendo esta todos os processos envolvidos na transformacao e armazenamento do input sensorial:
sensacao, percepcao, retencao, etc. Define, entéo, a psicologia cognitiva, parafraseando Freud,
como o estudo da “informacao do estimulo e suas vicissitudes” (p. 4). Prosseguindo, explica o

chiste:

Como ¢ usado aqui, o termo ‘cogni¢do’ se refere a todos os processos pelos quais o input
sensorial ¢ transformado, reduzido, elaborado, estocado, recuperado e usado. Ele diz respeito
a estes processos mesmo quando eles operam na auséncia de estimulagdo relevante, como em
imagens ou alucinagoes. Termos como sensagdo, percepgdo, imaginagdo, retengao,
recordagdo, resolugdo de problemas e pensamento, entre muitos outros, referem-se a estdagios
hipotéticos ou aspectos da cognigdo (1967, p. 4, tradu¢do nossa).

De tal modo, o escopo da psicologia cognitiva seria 0 de estabelecer as regras de
transformacéo da informacao que chega ao sujeito como input e sai como output. Tais regras
podem ter a forma de procedimentos de manipulacdo de simbolos, processos de satisfacdo de
restricOes, estratégias para realizacdo de metas e estruturas cognitivas. Essas regras, estratégias
e estruturas ndo sdo formas fixas, ndo permanecem inalteradas desde o nascimento, ou seja,
podemos investiga-las tanto em seu estado maduro quanto através de seu processo de
desenvolvimento. Esse é um ponto importante, e esta relacionado a visao de Neisser sobre um
possivel aspecto que possibilitaria falar em liberdade no comportamento humano, e que foi
apresentado em sua obra posterior, Cognition and Reality (1976). Além disso, deixa claro
também que, com a langcamento de seu manual, busca integrar as contribui¢es da teoria da
informacdo, dos estudos de Miller e das simula¢6es computacionais de Newell e Simon, entre

outras (Castarion, Justi & Araujo, 2014).

Ainda em seu manual, Cognitive Psychology (1967), assume a proposta filoséfica de
Putnam devido a utilidade da metafora computacional para a psicologia, que, embora feita com
ressalvas por a considerar inadequada “de muitos modos” (p. 6), permitiria falar em dois niveis
diversos de andlise: sendo hardware/software como analogos ao fisico/psicoldgico. Deste

modo, 0 objeto primario de investigacdo do psicélogo ndo seria o registro fisico dos dados, mas
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sim o funcionamento dos “programas”, as regras de processamento de informacdo. O que
distinguiria a psicologia da neurofisiologia: pois caberia ao psicélogo principalmente entender

dos dados “sua utilizagdo, ndo sua encarnagao” (p. 6).

Nove anos depois de publicar o livro que langcou o campo, Neisser publica Cognition
and Reality (1976), no qual exprime sua insatisfacdo com o que considerava um estreitamento
da posicao cognitiva com a tendéncia de acentuar situac@es artificiais de laboratério em lugar
do mundo real. De certa forma desiludido, considerava que o movimento da psicologia
cognitiva tal como existente em meados da década de setenta ndo mantinha muito de sua funcéo
principal que seria proporcionar uma melhor compreensdo da maneira como 0s seres humanos
enfrentam a realidade. Via também de forma mais critica a aplicacdo da teoria do
processamento de informacdo aos processos psicoldgicos, da mesma forma que a metéfora
computacional. A crenca de que 0s processos cognitivos se desenvolvem de acordo com leis,
gue podem ser descobertas e representadas, segundo Neisser (1967, 1976), seria mais adequada
principalmente aos processos mais simples e automaticos da cognigédo, e ndo em relacdo aos

processos considerados superiores (como criatividade e atribuigdo de significado).

Um ponto que mais nos interessa aqui € a discussdo apresentada por Neisser, no nono
capitulo de Cognition and Reality, sobre algumas consequéncias da cognicdo. Segundo ele, é
frequentemente argumentado que o progresso na psicologia poderia representar um perigo para
a liberdade pessoal. Pois, se a psicologia for uma ciéncia, sua meta seria entdo entender os
principios gerais da natureza humana. Neisser entdo se pergunta se, armados com esses
principios, ndo estaremos aptos a controlar nosso objeto de estudo? Segundo ele, muitos
tomaram ou tomam essa possibilidade seriamente. Skinner, por exemplo, repetidamente sugeriu
gue métodos de controle comportamental ja estariam disponiveis e que podemos utiliza-los para
aperfeicoar a condi¢do humana se ndo formos acanhados o suficiente para coloca-los em pratica

(por exemplo, em Skinner, Beyond Freedom and Dignity, 1971).

Na opinido de Neisser, porém, tanto as esperanc¢as quanto os medos relativos a nogao
de controle comportamental sdo mal entendidos: “os fatos da cogni¢do implicam que a
manipulacdo psicoldgica do comportamento estd fadada ao fracasso — pois ndo podem levar a
resultados sistematicamente previsiveis sob condi¢des culturais comuns” (1976, p. 177).
Porém, isto ndo é o mesmo que falar que o comportamento nao pode ser predito ou manipulado
ja que todos utilizamos de uma grande dose de predicdo de comportamento todos os dias e
mesmo de manipulacgdo. A sociedade, de forma geral, dificilmente poderia existir se assim néo

o fosse. Em nossa relagdo com o outro, naturalmente fazemos predi¢c6es de seu comportamento,
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além de casos ndo tdo raros de conhecimento geral onde pessoas manipulam outras para 0 bem

préprio, etc.

No entanto, de acordo com Neisser (1976), o fato de que a manipulagdo pode ter sucesso
eventualmente em si ndo prova que se 0 manipulador tivesse um maior conhecimento de
psicologia teria maior sucesso em sua manipulacao; o alcance do controle comportamental pode
ter limites intrinsecos. Antes, porém, de decidir se 0 comportamento pode ser controlado por
meio psicoldgicos, Neisser propem que consideremos como ele é controlado normalmente,
isto é, do que esse controle depende? De forma simplificada, podemos reduzir o controle do
comportamento como ele normalmente ocorre em duas op¢des: ou o individuo controla o que

ele mesmo Vé ou faz (ele € livre); ou entdo seu ambiente o determina (ele é controlado).

Neisser (1976), entdo, nos lembra dos estudos da atividade de controle perceptual, onde
duas solucgdes para esse problema sdo populares entre os psicélogos cognitivos. Uma primeira
delas, estaria relacionada a distingcdo feita entre percepcdo e atencdo, sendo percepgao
determinada pelos estimulos que nela incidem, enquanto os mecanismos de atencdo seletiva
permanecem sobre o controle do proprio individuo. Conforme Neisser, essa seletividade é
inerente a muitos dos processos de coleta de informagdo e ndo pode ser relegada a nenhum
dispositivo em separado. Uma segunda solucéo estaria relacionada aos trabalhos de J. S. Bruner
(1957, 1973), como apontado por Neisser, que atribui controle ao perceptor, onde ele diz que
esse vai cada vez mais longe além da informacéo dada enquanto adquiri habilidades perceptuais
mais sofisticadas. Nesse ponto de vista, o principal impulso do desenvolvimento cognitivo é
tornar o adulto mais livre que a crianga: ele passa a ser menos “limitado aos estimulos”

(stimulus-bound) e mais “internamente direcionado” (inner-directed).

Nos estudos de movimentos oculares, por exemplo, Mackworth e Brunner sugerem que
“a busca visual deve se desenvolver a partir de um estado em que o olhar é controlado pela
natureza do estimulo e de suas caracteristicas intrinsecas a um em que ele é, nas palavras de
Yarbus, um instrumento do pensamento” (1970, p.166). Na mesma linha, Eleanor J. Gibson diz
que a atencdo “muda do estado de ser capturada para ser exploratdria”, e continua, citando
William James, “0 carater reflexivo e passivo da atencdo [da crianca], que ... faz a crianca
parecer menos pertencente a si mesma que a cada objeto que advém a capturar sua atencdo, € a

primeira coisa que o professor tem que superar” (1969, p. 456).

Fazendo um pequeno parénteses na apresentacdo da visdo de Neisser, gostariamos de

fazer algumas observagdes conforme apresentadas por Christopher Mole (2013), segundo ele,
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o0 envolvimento da atencdo na agdo voluntéaria é muito mais dificil de se estudar de uma forma
controlada do que na percep¢do. Sendo assim, teorias da atencdo advindas da psicologia
experimental tem, como resultado, centrado quase exclusivamente em instancias perceptuais da
atencdo. O que contrasta com as teorias que foram desenvolvidas num periodo inicial da
psicologia, no qual os aspectos de atencdo envolvendo agdo eram muito mais proeminente.
William James, por exemplo, sugere nos Principles of Psychology que “vontade ndo é nada
mais que atencao” (James, 1890, p. 424) e, a0 mesmo tempo, propdem que “atengdo, crenga,
afirmacéo, e volicdo motora, séo [...] quatro nomes para um processo idéntico, incidental para
o conflito de ideias por si s6, a sobrevivéncia de um a despeito da oposi¢do dos outros” (1880,
p.582).

Ha alguns aspectos em que as questdes que envolvem o relacionamento de atencdo para
a voluntariedade da acéo séo paralelas as questfes que envolvem o relacionamento de atencéo
para a consciéncia da percepcdo. Parece natural pensar que a atencdo € necessaria para
comportamentos finamente ajustados, tanto quanto parece afigurar necessaria para a percepgao
de detalhes finos. Mas ndo parece natural pensar que temos de estar prestando atencdo a
execucédo de cada ato que realizamos voluntariamente. Um caso poderia ser hipotetizado, como
exemplo, para alegar que a atencdo figura na producdo de alguns, mas ndo todos,
comportamentos voluntarios. Pode-se imaginar essa visdo sendo desafiada por um teorico que
afirma que a atencdo é necessaria para que uma acao seja voluntaria, argumentando que ha uma
ilusdo (andloga a ilusdo da luz do refrigerador) que nos da a impressdo errada de que nossos
atos desatentos sdo voluntarios também. Segundo Mole (2013), no caso da atencdo e
consciéncia hd um quebra-cabeca epistemologico sobre o tipo de prova que possa resolver esta

questéo.

Retomando Neisser (1976), a no¢éo de que adultos sdo mais livres e menos controlados
por seu ambiente do que as criangas, sendo melhor habilitados a irem além da informacéo dada,
aponta para algo importante sobre maturidade e liberdade. Criancgas, geralmente, sdo vistas
como mais espontaneas, imprevisiveis e livres das amarras das convengdes. Como explicar essa
aparente contradicdo, como elas podem ser “limitadas pelos estimulos”? Além disso, como
apontado por Neisser, alguns estudos sugerem gue 0os movimentos dos olhos de adultos seguem
um padrdo mais convencional que o das criangas e esse aparente paradoxo parece se estender a

todas as areas da percepc¢do e comportamento (p.179).

Para entendé-lo, Neisser (1976) apresenta como exemplo o jogo de xadrez. Uma das

caracteristicas de um bom jogador de xadrez é sua capacidade de colher informacoes relevantes
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do tabuleiro. Um mestre nesse jogo, por exemplo, pode reproduzir a posic¢ao de todas as pedras
do tabuleiro depois de observa-lo por apenas poucos segundos, j& um amador ndo faria isso tao
facilmente. Essa habilidade do mestre se deve a sua capacidade de perceber certos aspectos da
posicdo das pecas que escapariam a um jogador menos experiente. A experiéncia no jogo o
dotou com um grande nimero de esquemas para posicdes de pecas recorrentes; e, de acordo
com alguns estudos citados por Neisser, o vocabulario de tais esquemas em grandes mestres de

xadrez podem ser maior que o vocabulario de palavras da maioria das pessoas comuns.

Essa informacdo que o mestre de xadrez absorve do tabuleiro determina ndo s6 como
ele vai mover suas pecas mas também como ele move seus olhos ao observar o tabuleiro. Ou
seja, ele literalmente Vvé o tabuleiro de forma diferente — mais adequada e compreensivamente
— do que um novato ou alguém que ndo sabe jogar. Segundo Neisser (1976), essa diferenca de
percepcdes ndo é questdo de perceber certo ou errado, mas antes de perceber mais ou menos
informacdo. As informacdes que especificam o movimento mais adequado estdo disponiveis na
luz emitida para qualquer um, tanto para um bebé quanto para um grande mestre enxadrista.
Porém, apenas 0 mestre esta preparado para colher tais informaces. Como lembra Neisser, a
luz carrega a informac&o sobre o layout do ambiente apenas em virtude das leis da dptica, ja as
especificacbes sobre possiveis movimentos, entretanto, sdo estabelecidas pelas regras do
xadrez, que séo essencialmente uma convencéo social.

Os sujeitos que percebem ndo vdo além da informagdo dada, mas a cultura vai aléem das

contingéncias elementares da natureza para fazer com que informa¢do adicional esteja

disponivel. As regras do xadrez ndo controlam a percep¢do do mestre, elas tornam isso possivel
dando-lhes algo para perceber. (Neisser, 1976, p.181, tradugdo nossa)

Tal interpretacdo sugere que o jogador de xadrez nem € totalmente livre para olhar e
mover onde ele escolhe, nem totalmente & mercé do ambiente. O controle dos movimentos
oculares e todo comportamento adaptativo s6 € compreensivel como uma interacdo. Os
esquemas possuidos pelo jogador dirigem o movimento de seus olhos que captam informacGes
que por sua vez modificam os esquemas e vao direcionar novos movimentos. Para Neisser
(1976), qualquer movimento particular ¢ “causado” por toda a historia do ciclo em que ele se
encontra; a causa mais imediata é o esquema em si: um estado momentaneo do sistema nervoso
do observador. Isso € tdo verdadeiro para o olhar reflexo de uma crianga em dire¢do a um som
repentino como para o olhar pensativo do mestre de xadrez em direcdo a rainha de seu oponente.
Mas, desde que o estado de cada esquema seja parcialmente determinado pela informacéo do
estimulo aceito anteriormente, ambos 0s movimentos oculares sdo, pelo menos parcialmente,

regidos por (isto €, adequados para) suas respectivas situagoes.
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Segundo Neisser (1976), o0 mesmo principio pode ser aplicado ao desenvolvimento de
toda percepcdo especializada. Os ciclos perceptivos variam de acordo com o tipo e alcance da
informacdo que os guia. Assim, perceptores inexperientes ou que nao possuem suficiente
sofisticagdo estardo sintonizados a caracteristicas relativamente mais superficiais de seu
ambiente; perceptores mais sofisticados ou habilidosos para caracteristicas mais sutis. No geral,
0 adulto é mais orientado para o futuro e mais efetivamente direcionado a metas do que uma
crianca, mas ndo é mais independente do mundo que o cerca que esta Ultima. Ambos dependem
do mundo que o cercam, porém um pode tirar mais vantagens, ou melhor, esta mais preparado

para agir a partir das informacdes disponiveis.

No mais, escolher para onde olhar ndo é o mesmo que escolher o que fazer. Assim, de
acordo com Neisser (1976), quando selecionamos uma acdo em vez de outra, 0 esquema
embutido geralmente inclui alguma antecipacdo de nossa propria situacdo futura; como um
mapa cognitivo, ele contém o ego. Esperamos ficar satisfeitos com nds mesmos, ou sermos
recompensado, ou pelo menos ficarmos mais contentes, se escolhermos A; podemos esperar
um bem menor se escolhermos B. Escolhas perceptivas, porém, parecem menos importantes do
que estas e geralmente sdo feitas com pouca referéncia a esse tipo de resultado. Apesar desta
diferenca, no entanto, para Neisser as escolhas de percepcdo e de comportamento tém o mesmo
status existencial — “nenhuma escolha é livre das informagdes em que se baseia” (p.182). A
informacdo é selecionada, obviamente, por aquele que a seleciona — o seletor. Nenhuma escolha
é determinada diretamente pelo ambiente. Ainda assim, o ambiente fornece a informacdo que

o seletor vai usar.

Desta maneira, os argumentos acima apresentador por Neisser, implicam que predicao
e controle do comportamento nao sdo primariamente uma matéria psicoldgica. Por exemplo, o
que deveriamos conhecer para predizer como um mestre enxadrista movera suas pecas, Ou Seus
olhos? Como seu movimento € baseado na informacéo que ele tira do tabuleiro, desta maneira,
para prever seus movimentos teriamos de ter acesso as mesmas informagdes que ele tem. Em
outros palavras, para prever os movimentos de um mestre de xadrez, nos mesmos teriamos de
ser um mestre em xadrez. Um psicélogo, por maior que seja seu conhecimento sobre psicologia,
ao jogar contra um mestre de xadrez ird sempre perder, precisamente porque o mestre podera
prever e controlar nosso comportamento, enquanto nés ndo poderiamos fazer o mesmo. Para

vencer, deveriamos aprimorar nosso conhecimento sobre xadrez, e ndo sobre psicologia.
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Neisser (1976) chama a atengdo também para o fato de que o mestre de xadrez ndo
controla 0 comportamento do adversario utilizando-se de algum artificio psicoldgico®; ele
apenas faz um movimento de forma a provocar uma mudanca no ambiente (as posicdes do
tabuleiro) e as possibilidade que ele oferece. Para Neisser, é dessa forma que quase sempre 0
comportamento ¢ controlado: “mudar o mundo é uma forma muito poderosa de mudar o
comportamento; mudar o individuo, deixando o mundo de lado, é uma proposi¢do duvidosa”
(p. 183). Desta maneira, nenhuma mudanca pode promover controle, ou resultados previsiveis,
a menos que o setor relevante do mundo onde esse controle ou predicdo ira se dar seja muito

bem conhecido.

Apesar de habilidade no jogo de xadrez ser uma pericia bem especifica, Neisser (1976)
diz que o ponto em questdo aqui pode ser aplicado de forma geral. Ou seja, toda percepc¢éo e
acao se da em continua dependéncia do ambiente, e ndo podem ser compreendidas sem um
entendimento do ambiente em si. Um psicélogo, por exemplo, ndo pode fazer predicdes sobre
0 comportamento de ninguem, ou ter controle sobre ninguém, que tenha mais conhecimento
sobre a situagdo em que este se encontra do que ele tem, ou que consiga ter acesso a mais
informacg6es do que ele foi capaz de reconhecer. Como o ambiente humano é imensamente
complexo, uma enorme variedade de disciplinas desde as ciéncia politica até engenharia de
trafego surgiram com o esforgo para compreendé-lo. E, como nos lembra Neisser, poucas dessas
disciplinas podem reivindicar qualquer grande sucesso até a data. Neisser clama entdo por “uma
pouco de humildade para a disciplina que se chama de “ciéncia do comportamento” (p. 184),
uma vez que predicao e controle do comportamento no mundo real requerem um conhecimento
detalhado do mundo em um nivel que usualmente ndo temos, e que em qualquer caso isso

sempre caird também fora do &mbito da especialidade psicologica.

Essa analise sugere ndo s6 que controle absoluto estaria fora de questdo sem um
conhecimento total do ambiente, como também indica condi¢@es sobre as quais algum nivel de
controle é possivel. Por exemplo, em ambientes limitados fortemente controlados, tais como
instituicGes penais, hospitais psiquiatricos, campos de concentracdo, etc., muitas vezes
oferecem condi¢cGes onde se consegue controlar seus detentos razoavelmente bem. — e, mesmo

em tais situacdes, pessoas podem encontrar formas de manter sua individualidade. Também ja

® Um jogador de xadrez as vezes pode jogar “psicologicamente”; ou seja, ele pode tomar em consideragio o
temperamento de seu oponente ou os habitos que esse tem ao jogar. Porém, esta ¢ uma estratégia muito limitada e
de importancia apenas secundaria ou acessoria; ndo ird ajudar um iniciante a vencer um especialista, e ndo pode
se contar com ela em posic¢des fracas.
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ouvimos falar nesses ambientes de métodos de modificacdo de comportamento ou lavagem
cerebral, por exemplo, que podem apresentar relativo sucesso. Esse sucesso no entanto, segundo
Neisser, ndo é devido ao sucesso de alguma teoria psicolégica em particular, mas apenas mostra
como pessoas podem agir adaptativamente em situacdes que oferecem poucas alternativas.
Mais importante aqui é que ha pouca evidencia de que manipulaces empreendidas nesses
ambientes tiveram consequéncias previsiveis depois que o sujeito foi liberado ou solto.
Encarceramento pode produzir um efeito poderoso e prolongado, obviamente, mas o

comportamento que vai resultar disso ndo pode ser previsto.

Outro exemplo apresentado por Neisser (1976) seria o controle dos pais sobre os filhos.
Inicialmente, quando a crianca estd sempre prdxima aos pais, e em um ambiente conhecido por
esses, 0 controle normalmente é mais poderoso; porém, quando a crianca comeca a tomar
contato com novos ambientes, principalmente em ambientes ndo muito bem conhecido pelos
pais, esse controle comeca a diminuir. Assim, sugere Neisser, quanto mais uma pessoa aprende
se torna menos suscetivel de controle. Pessoas com maior conhecimento sdo mais dificeis de
serem manipuladas, pela mesma razdo com que jogadores de xadrez mais habilidosos sdo mais
dificeis de serem derrotados. O que Neisser busca exprimir com toda essa argumentagdo se
torna explicito na seguinte passagem:

A verdade nos torna livres. A verdadeira educagdo ndo é primordialmente uma técnica para a

manipulag¢do de alunos, como alguns sugeriram, mas exatamente o oposto. Isto ndo ¢ porque a

escolaridade faz as pessoas rebelde, mas porque lhes permite ver mais possibilidades de agdo.
(p. 185, traducdo nossa)

Desta maneira, Neisser parece querer nos mostrar, da mesma forma que inicialmente
afirmou que com o desenvolvimento cognitivo nos tornamos “mais livres”, € que por iSso 0
adulto pode ser visto como mais livre que uma crianga, ja que ele passa a ser menos “limitado
aos estimulos” e mais “internamente direcionado”, também o conhecimento nos torna menos
suscetiveis de sermos manipulados ou controlados. Uma vez que possuimos uma sofisticacdo
maior em nossas habilidade cognitivas, podemos utilizar de um maior nivel de informacéo,
“ler” 0 ambiente de forma mais apurada e profunda, o que, ndo somente faz com que seja mais
dificil prever nosso comportamento, manipula-lo e controla-lo, como também nos proporciona

mais possibilidades de ag&o.

Neisser (1976) acrescenta ainda que seu argumento levou em conta apenas percepcao e
acao, ndo mencionando imaginagéo, abstracédo ou fala, etc. Uma vez que estas realizagdes sdo
baseadas no destacamento de processos cognitivos da situa¢do imediata do individuo, portanto,

eles sdo necessariamente ainda mais dificeis de prever ou controlar. Um manipulador pode estar
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satisfeito em controlar o que uma pessoa faz, mas ignora o que ela sente ou pensa. A longo
termo porém sabemos que imagens e ideais podem ter consequéncias inesperadas e poderosas

na acgéo.

Da mesma forma que conhecimento pode ter esse efeito libertador, desde que o
comportamento € baseado em informagao, ele também pode ser afetado por “desinformagao”.
A mentira muitas vezes é usada para manipular e controlar. Onde a Unica defesa contra ela seria
buscar por fontes confidveis de informacéo e desenvolver uma visdo mais critica da informacéo

absorvida. Sobre a manipulagédo da informacéo, Neisser acrescenta:

A conexdo entre a liberdade de escolha e o acesso a informagdo valida ¢ fundamental; um ndo
pode existir de forma significativa sem o outro. Isso representa um perigo particularmente
grave a liberdade na sociedade contempordnea, em que varios tipos de intermediarios e a midia
controlam o nosso acesso a fatos importantes. A suposta ameaga a liberdade representada por
sinistros psicologos manipuladores é uma ilusdo, mas o perigo de ser sistematicamente mal
informado é muito real. (1976, p. 186, tradugdo nossa)

Por fim, a comunicagdo humana oferece oportunidades sem paralelo para
compreendermos um ao outro e a nGs mesmos — ou mesmo temas como psicologia cognitiva —
porém, esse conhecimento nunca é completo e muitas vezes estamos simplesmente enganados.
Por outro lado, o ciclo de percepcdo tende a ser autocorretivo, e ha sempre mais informacao
disponivel que ainda nédo foi utilizada. “O resultado de qualquer Gnico encontro entre cognicao
e realidade é sempre imprevisivel, entretanto, a longo prazo, esses encontros devem mover-nos

mais proximos da verdade” (Neisser, 1976, p.194).

3.3. Vontade e livre arbitrio segundo diciondrios e enciclopédias de psicologia cognitiva

Segundo Houdé (2004), em Dictionary of cognitive Science, o conceito de vontade (will)

pode ser definido como:

O conceito de vontade geralmente se refere a um fenémeno psicologico que muitas vezes é
dificil de distinguir de desejo e intengdo; que é concebido como um evento mental (uma voligdo)
dentro de um agente, e é um determinante de suas agoes. Neste sentido, ela pode tanto ser vista
de um angulo dualista, como uma causa mental que é separada dos efeitos fisicos que a produz,
ou a partir de um angulo materialista, como sendo idéntica a um evento cerebral que provoca
uma série de eventos fisicos. Mas se a vontade ¢ um evento mental interior (fisico ou ndo),
segue-se que a a¢do comega quando esse evento ocorre, de tal forma que, para fazer A, um
agente so precisa ter a vontade de fazer A? Tentar fazer A ndo é fazer A. Para contornar esta
aporia, alguns filosofos, como Elizabeth Anscombe, argumentam que os termos voluntdrio e
intencional, ao qualificar uma ag¢do, ndo se referem a qualquer evento mental em particular,
mas a um conjunto complexo de atitudes psicologicas (em particular, desejos e crengas) e
comportamentos. No entanto, esta concep¢do apresenta um problema: no raciocinio pratico e
em agoes intencionais, de fato parecem ser eventos psicologicos distintos, identificaveis como
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intengées ou voligdes, que causam as agoes. (p. 440, tradugdo nossa)

Como podemos ver, independente do ponto de vista que se toma da vontade, ou dualista
ou materialista, ela € posta como iniciadora da acdo, ou comportamento. Sendo, portanto, causa
deste. Porém, ndo se entra em detalhes de se ela pode ser considerada como causa primeira da
acao, ou causa suficiente da acéo, ou se causada por fatores externos, pertencente a uma cadeia
causal deterministica. Nesse aspecto, entrariamos na questao de se a vontade pode ser exercida
de forma livre ou ndo, ou seja, o problema do livre arbitrio, que levantaria questdes como o
problema do compatibilismo e incompatibilismo apresentado no primeiro capitulo. Outra
questdo apresentada nessa definicdo de vontade, onde esta é tratada como “um conjunto
complexo de atitudes psicologicas e comportamentos”, podemos relacionar com uma visao
comum utilizada na psicologia cognitiva, como apresentada por Boden (2006) ou Reeve (2006)
em seu manual sobre motivacdo, que trata o problema de se determinar o que causa o
comportamento com uma estratégia explicativa baseada em “micro teorias”, buscando dar conta
de responder a questdo por diversas frentes, € ndo mais por uma “macro teoria”, como seria a
teoria da vontade como apresentada pelos filésofos apresentados, e também por alguns
psicologos como Wundt e William James, na época da nascente psicologia cientifica. Porém,
COmMO vemos, essa estratégia é contra-intuitiva, no sentido que em nossa experiéncia psicologica
imediata conseguimos identificar, como um evento psicoldgico distinto, intencdes e voligdes,

e estas parecem ter forca causal sobre nossas acoes.

Em outros dicionarios e enciclopédias de ciéncia cognitiva, ou de psicologia cognitiva,
ndo foram encontradas entradas para o termo vontade (Eyseck, 1990; Nadel, 2005; Wilson &
Keil, 1999). Porém, em Nadel (2005) encontramos uma entrada para vontade livre (free will),
escrita por David Hodgson, que introduz o termo como se segue:

A expressdo “vontade livre” tem sido entendida como a capacidade dos seres humanos de se

envolverem em conduta voluntaria de acordo com as suas proprias escolhas sem restri¢oes. As

questoes de como tal capacidade poderia relacionar-se a causalidade como entendida pelas

ciéncias fisicas, e se os seres humanos tém essa capacidade, ainda ndo foram decisivamente
respondidas. (p. 2822, tradu¢do nossa)

Prosseguindo, ao oferecer uma analise do conceito em questdo, Hodgson (2005)
acrescenta que, com o desenvolvimento da ciéncia, particularmente durante os ultimos quatro
séculos, houve uma forte tendéncia em se apoiar a aplicabilidade universal das leis da natureza,
0 que, aparentemente, deixa pouco espaco para qualquer capacidade de conduta voluntaria que
em si ndo esteja inteiramente sujeita e determinada pelas “leis naturais”. Com a ressalva de que

a compreensdo cientifica da consciéncia ainda é muito limitada, e que ha razbes para pensar
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que a consciéncia possa desempenhar um papel no comportamento humano que ndo seja
totalmente governado por ou explicavel apenas em termos das operacdes de leis da natureza
por meio de sistemas fisicos. Assim, reconhece Hodgson, ainda ha questbes sobre vontade livre

que estdo longe de serem resolvidas.

Um ponto que gostaria de chamar atencéo aqui € sobre a aplicabilidade das leis naturais.
Leis da natureza nesse sentido, parecem ser restritas a um sentido de leis naturais fisicas, que
de certa maneira representam um visdo determinista do mundo. Embora essa viséo nédo seja
uma inferéncia imediatamente dada quando falamos em leis da natureza, ja que, como vimos,
podem existir leis naturais que ndo sejam deterministicas, e a visdo determinista em si € um
pressuposto metafisico. Ademais, ndo possuimos um compéndio fechado de todas as leis
naturais existentes. A descoberta de uma lei, que rege um aspecto particular dos fendmenos da
natureza (considerando os fendmenos psicolégicos como tais) e que tenha como caracteristica
a ndo submissdo a determinantes externos, ou fisicos, por exemplo, é plenamente possivel,
ainda que, obviamente, seja algo que deva ser comprovado cientificamente. O que queremos
dizer € que o argumento de que vontade livre ndo é possivel pois ele ndo seria consistente com
as “leis naturais”, parece ser muito fraco e defensavel apenas por se buscar defender um
paradigma materialista/determinista e afastar qualquer indicio de algo que coloque essa visao

em Xeque.

Continuando, conforme o termo vontade livre foi apresentado por Hogdson (2005), a
questdo de se ou ndo os seres humanos tém essa capacidade e, em caso afirmativo, como ela
funciona e qual é o seu significado, depende em parte do que o prdprio conceito é tomado como
envolvendo. A maioria concorda que o conceito envolve uma capacidade de agir de forma
consciente, racional e sem restricdes. A palavra “vontade” refere-se a capacidade de volicéo,
no sentido de iniciacdo e execucdo da conduta voluntaria; e conduta voluntaria é entendida
como exigindo consciéncia e controle da conduta em questdo. A palavra “livre” carrega a no¢ao
de que o comportamento é o resultado de uma escolha sem restricdes, por questdes fora do
controle da pessoa que age. Controle de conduta e escolha pressupdem alguma racionalidade

minima.

Associado com o conceito de vontade livre esta o conceito de responsabilidade: os seres
humanos sdo amplamente considerados como sendo responsaveis por suas acdes voluntarias,
precisamente porque essas acdes sdo consideradas sob seu controle. Por conseguinte, é
amplamente considerado adequado elogiar ou culpar, ou premiar e castigar, uma pessoa por sua

conduta voluntéria, numa medida que € de certa forma proporcional ao mérito ou demérito da
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conduta. Isto reflete-se no direito penal, que inclui regras bastante elaborados para determinar
se as pessoas podem ser consideradas como responsaveis por sua conduta, 0 que seria

considerado, em caso positivo, objetivamente uma violacao da lei.

Segundo Hogdson (2005), um problema central sobre o conceito de vontade livre é
como ele se relaciona com as teorias da causalidade. Um ponto de vista comum de causalidade
é que para um evento A ser causado por eventos anteriores B, C, D, etc., esses eventos anteriores
devem equivaler a condicdes suficientes para a ocorréncia de evento A. Para vontade livre fazer
sentido, parece que a conduta voluntaria de uma pessoa teria de ser causada pelo exercicio da
capacidade da pessoa de se envolver em tal conduta; mas o que entdo causa o exercicio da
capacidade? Deste ponto de vista da causalidade, deve ter havido condicGes prévias suficientes
para isso, e outras condicGes suficientes prévias para essas condi¢des suficientes anteriores, e
assim por diante. Se todos os eventos sdo causados por condigdes suficientes anteriores, parece
que qualquer evento que ocorra, incluindo qualquer acdo humana, deve ser determinado, de fato
pré-determinado, pelos seus antecedentes causais. Outra maneira de colocar a mesma ideia é
dizer que qualquer evento que ocorre € determinado unicamente por condi¢des prévias e as leis

da natureza.

Uma controvérsia sobre vontade livre é se o conceito deve ser entendido num sentido
basico, segundo o qual a liberdade ndo esté excluida, mesmo se todas as opcles e exercicios de
controle estdo se predeterminado por condic@es suficientes anteriores fora do controle da pessoa
que age; ou se deve ser entendido num sentido forte, como atribuindo aos seres humanos um
poder de escolha, cujo exercicio ndo é em si inteiramente predeterminado por condigdes prévias
fora do controle da pessoa que estd agindo. Assim, uma outra controvérsia importante € se ou
ndo os seres humanos realmente tém vontade livre, especialmente se este for entendido num

sentido forte.

Depois de fazer essa breve apresentacdo, Hodgson (2005) faz uma rapida incursao
historica sobre o conceito de vontade livre, iniciando por Descartes e passando por Newton,
Hume e Kant. Ndo entraremos nesses detalhes pois j& buscamos apresentar a visdo desses
filésofos no primeiro capitulo. Porém, gostariamos de salientar alguns pontos interessantes
apresentados por Hodgson. Ao falar das leis do movimento de Isaac Newton, indica que elas
foram propostas como aplicaveis, sem excec¢éo, a toda e qualquer matéria fisica, e elas afirmam
que, dada a massa, posi¢cdo e movimento de qualquer pedago de matéria em um tempo e as
forcas que agem sobre ela ao longo de um periodo posterior a tal tempo, suas posi¢Oes e

movimentos durante esse periodo foram determinadas unicamente por esta lei.
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Hodgson acrescenta entdo que o proprio Newton ndo explicitou o que isso poderia
significar para a matéria fisica do cérebro humano ou para o dualismo de Descartes, mas no
século XVIII, o francés matematico Pierre Laplace apontou que, no ambito do regime de
Newton, dada as condi¢Oes iniciais de qualquer evento, mais leis da natureza, estas
determinariam o futuro, e que poderia, assim, ser exatamente calculado por um ser com dados
e informagdes suficientes; e Laplace ndo fez nenhuma excecao para o cérebro humano, e ndo

deixou espaco para qualquer eficacia independente da vontade humana.

Durante o século XIX, a evolucéo cientifica deu ainda mais suporte a visdo de que toda
a matéria se comporta em total conformidade com as leis impessoais. Dois eram de particular
importancia: James Clerk Maxwell mostrou como as forcas associadas com a radiacéo
eletromagnética, inclusive a luz visivel, pode ser calculada por referéncia a regras matematicas,
analoga a lei da gravitacdo de Newton; e a teoria da evolucdo de Charles Darwin que forneceu
uma explicacdo de como a enorme complexidade e variedade de vida poderia ter surgido a partir
de comegos simples pela operacdo das leis impessoais da natureza, e também de como 0s
animais e seres humanos poderiam estar apenas em aparéncia fazendo escolhas livres, mesmo

que, na realidade, estejam funcionando em conformidade com leis impessoais.

No século XX, as teorias da relatividade de Albert Einstein apareceram para apoiar e
fazer avancar a ideia de que existem leis universais da natureza que regem todos o0s sistemas: a
sua teoria especial, entre outras coisas, previa uma modificacdo na mecanica de Newton, de
modo a assegurar a coeréncia integral com a teoria de Maxwell; e sua teoria geral ofereceu uma
explicacdo mais profunda da forca gravitacional. Hodgson aponta também como a obra de
Sigmund Freud dirigiu a atencdo para o fato de que grande parte da motivacdo humana esta
inconsciente ou gquase inconsciente; e, desde entdo, tem sido impossivel manter uma visao da
acao humana como uma questdo de decisdes totalmente conscientes com base em motivos
totalmente conscientes. A invengdo da mecanica quantica (MQ) na década de 1920 desafiou o
determinismo da fisica classica de Newton, Maxwell e Einstein; mas a Unica indeterminagéo
postulada pela MQ foi a aleatoriedade, de modo que a MQ néo suporta diretamente o forte
senso de vontade livre. Em outros aspectos, a MQ tende a confirmar a aplicacao universal das
leis da natureza: ela mostrou como os eventos em nivel atbmico poderiam ser explicados por
leis que também foram responsaveis pela exatiddo substancial da fisica classica em escalas
maiores; e também forneceu a base para a explicacdo de Linus Pauling da ligacdo quimica em
termos de fisica quantica, mostrando como as propriedades quimicas da matéria poderiam ser

explicadas pela fisica basica.
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Na segunda metade do século, a descoberta da estrutura do DNA de Crick e Watson
mostrou como a propria vida pode ser explicada pelas leis da fisica e da quimica. E os avan¢os
das ciéncias cognitivas permitiram que mais e mais aspectos do funcionamento do cérebro
humano pudessem ser entendidos em termos da operacdo das leis da natureza em sistemas
fisicos. No entanto, salienta novamente Hodgson, ainda h& pouca compreensao da consciéncia
em geral, e seu papel na conduta voluntaria em particular; para que os problemas relativos ao

conceito de vontade livre pudessem ser considerados como resolvidos.

Sobre as contribuicdes oferecidas pelos avangos das ciéncias cognitivas para o problema
em questdo, Hodgson destaca o que agora € conhecido sobre o funcionamento do cérebro como
um sistema fisico. Ao nivel dos neurénios individuais do cérebro, uma grande quantidade é
agora conhecida sobre o que faz com que eles disparem ou ndo disparem; como 0s sinais
elétricos sdo transmitidos dentro dos neurdnios e, em seguida, passam através das sinapses com
outros neurdnios por meio de transmissores quimicos; e como tudo isto é afetado pela quimica
do cérebro. Muito também se sabe sobre os padrdes de conexao entre os neurdnios do cérebro,
e quais regides do cérebro estdo envolvidas em determinadas funcbes cognitivas e

comportamentos.

O cérebro é considerado como um sistema de processamento de informagao, que leva a
informacdo a partir de estimulos sensoriais, processando-a de varias maneiras, e da varios tipos
de saidas — em geral, resultando em acdes fisicas, como andar ou falar. Hodgson lembra-nos
ainda que 0s processos cerebrais sdo por vezes considerados analogos aos de uma maquina de
computagdo — como vimos varias vezes no segundo capitulo — e reforca que esta ideia tem a
sua base na tese de Church-Turing, “no sentido de que qualquer coisa que pode ser computada
ou calculada pode ser computado, com o tempo devido, por uma maquina de propdsito geral”
(Hodgson, 2005, p. 5). Houve muito trabalho tedrico e pratico na ideia de que o desempenho
humano cognitivo (sensacdo, percepg¢do, raciocinio e execucdo das decisdes, etc.) pode ser

reproduzido ou simulado por computadores.

Acrescenta ainda que, esforcos estdo sendo feitos para identificar 0s processos cerebrais
envolvidos na ac¢ao voluntaria, com algum sucesso, embora sem muita compreensdo do papel
da consciéncia nesses processos. Trés outras areas de investigacdo sdo de particular relevancia
para se considerar a vontade livre, e que sugere que NOsSs0S Processos conscientes podem ser
considerados a ponta de um iceberg cognitivo, tendo pouco ou nenhum papel na determinacéo
do que dizemos e fazemos: (1) as investiga¢des sobre as habilidades cognitivas prodigiosas de

processos inconscientes — por exemplo, investigacdes sobre o processamento de informacéo
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pré-consciente necessaria para a percepgao e para o uso da linguagem; no fendbmeno chamado
“sleep-on-it”, onde a resposta a um problema de repente ocorre a uma pessoa algum tempo
depois de deixar de pensar conscientemente sobre isso; e para o calculo e outras capacidades
de alguns savants, sugerindo que todos n6s podemaos ter capacidades semelhantes inacessiveis
a consciéncia; (2) investigacao da natureza e extensdo da motivacao inconsciente, ndo apenas
confirmando que grande parte de nossa motivacao € inconsciente, mas também sugerindo que
somos adeptos a racionalizar nossa conduta para sustentar sua fabricacdo (inconscientemente),
e, em seguida, acreditamos nessa racionalizacdo como historias plausiveis para justificar por
que fizemos o que fizemos (Gazzaniga, 1988; Wegner, 2002); e (3) as investigacdes que
sugerem que a consciéncia vem demasiado tarde para o controle em tempo real de ag6es (0s
experimentos de Libet et al, 1979, 1983).

No entanto, estes resultados ndo excluem controle consciente na formacao da conduta
voluntaria: em um concerto por um pianista, a consciéncia vem demasiado tarde para dirigir 0s
dedos para as teclas certas, mas ndo necessariamente muito tarde para moldar o desempenho
em resposta a sons ouvidos e o sentimento de emocGes. Além disso, como o préprio Libet
apontou, os resultados ndo excluem um veto consciente exercivel até 0 momento de iniciar uma

acao. E eles ndo dizem nada sobre decisfes consideradas.

Sobre a relevancia da questdo da vontade livre nas ciéncias cognitivas, Hodgson destaca
o fato de que o cérebro humano parece estar adaptado, com algum custo em termos de
complexidade e uso de energia, para apoiar 0S processos conscientes, sugerindo que 0s
processos conscientes devem contribuir significativamente para a sobrevivéncia e reproducao.
Seria plausivel que tal contribuicdo seja feita como meio de determinar que a conduta voluntaria
seja realizada — ou seja, de que a vontade livre seja exercida. As ciéncias cognitivas ainda tém
de explicar como tal contribui¢do poderia ser feita, em termos da operacdo das leis da natureza
em sistemas fisicos. A consciéncia, ainda segundo Hodgson, envolve dois truques que parecem
que ndo podem ser realizados por computadores e que ndo tém nenhuma fungdo conhecida no
processamento da informacdo como atualmente entendida: o truque qualia e o trugue chunking.
O primeiro é o truque de associar tipos de processos fisicos no cérebro com os tipos de
experiéncia qualitativa tais como ver azul ou sentir dor; e o Gltimo é o truque de juntar casos
particulares desses tipos gerais de experiéncia em experiéncias particulares inteiras de uma
pessoa. Este segundo truque é associado com o que é chamado o “problema de ligacdo” da
consciéncia, sobre como a informacdo é transportada em partes distintas do cérebro (como

“vendo uma cor vermelha” e “vendo um circulo”) e trazido juntos em uma experiéncia
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consciente unitaria (tais como “vendo um circulo vermelho”). As ciéncias cognitivas tém tido
algum sucesso na identificacdo de processos cerebrais envolvidos em ambos esses trugues, mas
praticamente nenhum em explicar seu papel funcional. A compreensdo destes truques neste
momento esta muito aquém de permitir a criacdo de um sistema artificial que possa realizar tais
feitos, ou de afirmar o que distingue um tal sistema de um que tenha o poder de processamento

de informacdo semelhante mas que ndo possa realiza-los.
Nesse ponto, Hodgson apresenta seu ponto de vista pessoal sobre 0 assunto:

Como alguém que prefere a visdo libertdria da vontade, eu acredito que os dois truques podem,
eventualmente, ser entendidos como tendo uma fung¢do em combinag¢do com um terceiro truque
que faz com que eles sejam possiveis, o que eu chamo o truque de selecdo, envolvendo a
capacidade de fazer selegoes entre alternativas levantadas pelo processamento de informagoes
inconscientes. Neste ponto de vista, o processamento da informagdo inconsciente da origem a
alternativas disponiveis para selecdo, fornecendo razées com base em como uma selegdo entre
essas alternativas pode ser feita, e determina a intensidade com que essas razdes sdo sentidas;
e também da origem a experiéncias inteiras que tém qualidades unicas com as quais leis gerais
da natureza ndo podem se envolver, mas ao qual a pessoa que tem as experiéncias pode
responder de forma racional e fazer a sele¢do. Esta é a visdo de uma vontade livre que eu
acredito que poderia ser tratada utilmente pelas ciéncias cognitivas, particularmente como eles
continuam a investigar os problemas ndo resolvidos associados com a agdo voluntdria,
raciocinio plausivel, o truque qualia, e o truque chunking. (2005, p.6, tradugdo nossa)

Como vimos nessa citacdo de Hodgson, onde ele expoem sua visdo pessoal e € bem
direto ao se posicionar quanto a possibilidade de uma vontade livre. Hodgson € um juiz na corte
australiana, mas também tem varios trabalhos de cunho filoséfico publicados. Defende uma
visao libertaria de uma vontade livre, assim como uma divisao entre tipos de leis naturais, dentre
um desses tipos propostos de funcionamento da lei natural, que segundo ele faria sentido
defender uma vontade livre de forma que ndo seria contraditério com as leis naturais.
Apresentaremos, portanto, de forma breve, um artigo de Hodgson, onde ele resume todo seu

pensamento esclarecendo melhor seu posicionamento.

No artigo intitulado “Why I (Still) Believe in Free Will and Responsibility ”, Hodgson
(2007) apresenta sua argumentacdo em dois pontos principais a favor da existéncia de uma
vontade livre relacionados: ao raciocinio plausivel e as experiéncias conscientes; a como a
ciéncia pode acomodar uma vontade livre. Ao discorrer sobre o raciocinio plausivel, Hodgson
afirma que os seres humanos sdo habeis a decidir razoavelmente sobre o que fazer e o que
acreditar. Segundo ele, apesar de todo mundo cometer erros e algumas pessoas acreditarem em
coisas tolas, geralmente razdes sdo encontradas para isso. Dessa forma, qualquer investigacdo
intelectual deve assumir que as pessoas envolvidas tém a capacidade de tomar decisdes

razoaveis sobre o que acreditam.
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Prossegue sua argumentacdo expondo a importancia da capacidade de se envolver em
raciocinio plausivel, no qual premissas ou dados nao impliguem em conclusfes, mas sim
apoiem um julgamento razoavel. A maior parte do raciocinio humano nao é algoritmico, ou
seja, ndo é um processo regido por leis da légica, matematica e/ou probabilidade, ou qualquer
outra regra que possa ser incorporada dentro de um programa de computador. Hodgson (2007)
exemplifica tal assertiva ao falar sobre 0 método cientifico, o qual envolve formulacdo e teste
das hipdteses, porém depende muito de um raciocinio plausivel, seja na formulacdo das
hipGteses a serem testadas, seja na elaboracao dos experimentos para testa-las, ou na selecéo de
quais hipoteses incontestaveis podem ser provisoriamente aceitas (por limitacdo do
experimento). Assim, se o raciocinio plausivel ndo pudesse apoiar decisGes razoaveis sobre o

que acreditar, ciéncia e filosofia ndo seriam possiveis.

Hodgson (2007) afirma que ha uma lacuna entre razdes e decisdes/acdes, neste ponto
cita Hume e suas consideracOes sobre a acdo estar de acordo com a preponderancia de desejos.
Ao correlacionar os desejos e o raciocinio plausivel como fatores de influéncia na tomada de
uma decisao, Hodgson afirma que, como esses dois sdo forgas incomensuraveis, ndo é possivel

prever uma resultante que definiria a tomada de deciséo final.

Correlaciona também o raciocinio plausivel com as experiéncias conscientes pessoais
(incluindo experiéncias visuais e auditivas, pensamentos e sentimentos), sendo que as
experiéncias contribuiriam para a formacdo do raciocinio plausivel. Reconhece que o
inconsciente realiza processos algoritmicos admiraveis, e que esses sao importantes diante de
uma situacdo em que se necessitada de uma tomada de decisdo e de acdo, por sumarizarem
informacdes que irdo auxiliar na decisdo a ser feita, porém reafirma que apesar de boas ideias
virem como resultado de processos inconscientes, ndo sdo adotadas sem o aval consciente.
Além disso, Hodgson ressalta, ao citar outros autores como Daniel Kahneman e Amos
Tversky®, que o raciocinio plausivel é afetado por vieses inconscientes, porém apenas uma

apreciacao consciente cuidadosa desse raciocinio minimiza esses vieses.

Ao citar a tese de Alan Turing sobre a computacgéo e o funcionamento de computadores,
a qual baseia que qualquer concluséo que pode ser alcangada pela operacéo de regras gerais em

circunstancias existentes pode ser alcan¢ada sem consciéncia, Hodgson (2007) questiona sobre

¢ Kahneman, D., Slovic, P., and Tversky, A. (eds) (1982). Judgement under Uncertainty: Heuristics and Biases.
Cambridge: Cambridge University Press.
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auséncia de regra plausivel que determinasse a experiéncia consciente, se 0 processo cerebral

fosse precisamente determinado por regras.

Ainda sobre as experiéncias conscientes, Hodgson reconhece que estas sdo processos
fisicos cerebrais e que, portanto, as informacgdes nelas contidas podem ser codificadas em
processos fisicos, porém, como essas informacgdes sdo experimentadas conscientemente, sdo
caracteristicamente combinadas em conjunto ou gestalts unificadas. Prossegue arguindo que
apesar dessas gestalts ndo poderem, como um todo, se envolver com leis ou regras de qualquer

tipo, elas podem, plausivelmente, fazer uma contribuicéo positiva para tomada de deciséo.

O segundo pilar de argumentagdo de Hodgson consiste em estabelecer e apoiar as
assertivas que indicam que a ciéncia tende mais a aceitar uma vontade livre do que o contrario.
Discorre, inicialmente, sobre a mecénica quantica, onde relata um famoso artigo’ publicado em
1935 por Einstein e dois colaboradores, no qual argumentavam que a mecénica quéntica deve
ser incompleta, com base em uma suposi¢do, apoiado pela teoria da relatividade, que uma
medicéo feita em uma particula ndo pode afetar outra particula que estava distante dela. Porém
essa suposicao foi refutada por um teorema formulado por John Bell e experiéncias realizadas
no inicio de 1980 por Alain Aspec®, que demonstraram que onde particulas de matéria
interagem e se correlacionam por essa interacdo, uma medicdo feita em uma delas pode afetar
a outra, mesmo que estejam afastadas uma da outra no espago e ndo possam se comunicar a

velocidade da luz, ou menos.

Apesar de alguns teoricos tentarem formular uma versao determinista da teoria quantica,
um teorema recentemente idealizado por John Conway e Simon Kochen® mostra que os
resultados de certas medidas realizadas sobre as particulas correlacionadas ndo podem ser
fixados antecipadamente, a menos que de alguma forma a natureza impeca pesquisadores de
fazerem medidas particulares que revelem contradi¢bes. Hodgson considera essa conspiracdo
da natureza altamente improvavel, e acredita que prejudicaria 0 metodo cientifico, negando o
acesso dos pesquisadores a amostras aleatorias. Dessa forma, qualquer sugestdo de que o

método cientifico suporta o determinismo rigoroso seria refutada por si mesma.

" Einstein et al. (1935). Can quantum-mechanical description of physical reality be considered complete? Physical
Review, 47, 777 — 780.

8 Aspec, A; Dalibard, J.; & Roger, G. (1982). Experimental test of Bell’s inequalities using time-varying analyzers.
Physical Review Letters, 49, 1804-7.

9 Conway, J. e Kochen, S. (2006) The free will theorem. Foundations of Physics, 36, 1441.
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Hodgson (2007) finaliza a argumentacao afirmando que a neurociéncia atual ndo sugere
que as experiéncias conscientes unificadas podem ter efeitos nos processos cerebrais, além de
tender a sugerir que indeterminismo associado a fisica quantica ocorre em muito pequena escala
para acomodar tais efeitos. Porém, Hodgson sugere que é especialmente porque a neurociéncia
falha em explicar ou acomodar experiéncias conscientes, e a tendéncia compreensivel de
neurocientistas para minimizar o significado do que eles ndo entendem, como a consciéncia,
sendo isso indicativo de limitacGes da neurociéncia atual ao invés de ineficiéncia das

experiéncias conscientes na tomada de deciséo.

3.4. Motivacao

Como vimos, a area de motivacdo dentro da psicologia cognitiva parece estar
relacionada com o problema da vontade tal como investigado aqui, ou seja, como uma area de
interesse onde se busca examinar as causas do comportamento e, principalmente, se esse é
determinado ou livre. O préprio Miller et al. (Miller, Galanter & Pribram, 1960), no Plans and
the structure of Behavior, afirma que “a vontade parece ter desaparecido da teoria psicoldgica,
assimilada anonimamente no topico mais amplo da motivagao” (p.11). Reeve (2006), em seu
manual Understanding Motivation and Emotion, da mesma forma liga diretamente a
investigacdo filosofica sobre vontade e os estudos modernos da psicologia cognitiva sobre
motivagdo (p.26). Porém, assim como Miller et al. ao afirmar que ela foi “assimilada
anonimamente”, diz que a forma de se abordar essas questao no estudo da motivacao seria por
micro-teorias que buscam dar conta de responder diversos aspectos relacionados a fenémenos
especificos do comportamento motivado, suas possiveis causas, determinacdes, intensidade, o

que faz com que alguns comportamentos perdurem e outros nao, etc.

Por ser um campo muito vasto, e que abarca uma gama muito ampla de fenémenos, nos
mais diversos contextos, como educacional, organizacional, do esporte, terapéutico, entre
outros; além de existirem diversas teorias proprias, as vezes muito limitadas a alguns desses
contextos notamos uma grande dificuldade em abranger todo o campo. Além de existirem
diversos autores que desenvolvem abordagens diferentes, muitas vezes com um vocabulario
conceitual préprio. Ndo s6 algumas dessas abordagens competem entre si, como algumas
partem de visdes conflitantes sobre a natureza humana, e mesmo sobre o que seria motivacao.

Por questdes de tempo para o desenvolvimento do presente trabalho, infelizmente s6 nos sera
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possivel apresentar uma visao mais ampla, e muita das vezes simplificada dos autores, buscando

apenas investigar pontos de interesse para 0s nossos objetivos propostos.

Inicialmente, portanto, buscamos entdo compreender o que os tedricos que estudam o
campo querem dizer com o termo motivacdo. Notamos que é um termo amplamente utilizado
e que é empregado também em diferentes contextos, relacionado, por exemplo, a psicoterapia,
a psicometria com o0s testes motivacionais ou a teoria da aprendizagem, podendo até mesmo
apresentar diferentes significados ndo sé quando aplicado em diferentes contextos mas as vezes
dentro de um mesmo contexto. Apresentamos, portanto, a seguir, algumas definicdes de
motivacao:

Um motivo é uma necessidade ou desejo acoplado com a intengdo de atingir um objetivo

apropriado (Krench & Crutchfield, 1959, p. 272, tradug¢do nossa).

Uma busca dos determinantes (todos os determinantes) da atividade humana e animal. (Young,
1961, p. 24, tradugdo nossa).

O energizador do comportamento. (Lewis, 1963, p. 560, tradugdo nossa).

Pode-se falar em uma teoria da motivagdo e significar uma concepg¢do coerente dos
determinantes contempordneos da direcdo, do vigor e da persisténcia da agdo. (Atkinson, 1964,
p. 274, tradugdo nossa).

A psicologia tende a limitar a palavra motivagdo... aos fatores envolvidos em processos de
energia, e a incluir outros fatores na determinag¢do do comportamento. (Cofer, 1972, p. 2,
tradugdo nossa).

Para cada agdo que uma pessoa ou animal executa, nos perguntamos: 'Por que ele ou ela fez
aquilo'. Quando fazemos esta pergunta, estamos perguntando sobre a motivagdo daquela
pessoa ou animal... Questoes sobre motivagdo, entdo, sdo questoes sobre as causas de uma
agado especifica. (Mook, 1987, p. 3, tradu¢do nossa).

Em abordagem operacional, (motivagdo) ¢ o conjunto de relagdes entre as operagdes de
estimulagdo ou privagdo e as modificagoes observadas no comportamento que se processa apos
as citadas operagoes. (Penna, 2001, p. 19).

A motivagdo tem sido entendida ora como um fator psicologico, ou conjunto de fatores, ora
como um processo. Existe um consenso generalizado entre os autores quanto a dindmica desses
fatores psicologicos ou do processo, em qualquer atividade humana. Eles levam a uma escolha,
instigam, fazem iniciar um comportamento direcionado a um objetivo. (Bzuneck, 2004, p. 9).

Como podemos ver pelos trechos supracitados, o conceito de motivagdo é abordado de
formas bem diversas e, algumas vezes, até conflitantes entre si. A abrangéncia também em
algumas formas com que é tratado parece fazé-lo se confundir com os objetivos da propria
psicologia como um todo. Como, por exemplo, ‘por que as pessoas se comportam desta ou
daquela maneira?’. Motivagdo também pode ser entendida como aquilo que move o
comportamento, sendo algumas vezes vista como uma forca (mas ndo determinada de qual

espécie), ou como um “energizador” do comportamento.



124

No mais, psicdlogos da motivacdo de orientagcdo cognitiva estdo mais interessados na
sequéncia cognicdo-acdo e, como vimos, Miller et al. (1960) reconhecem que existe uma lacuna
explicativa nesse ponto que remetem ao estudo da vontade como vista na filosofia. Alguns
dos constructos cognitivos implicados na motivagédo e na sequéncia cogni¢do-a¢ao sdo 0s que
se seguem: os planos, as metas, a dissonancia, 0s esquemas, as expectativas, as avaliacdes, as
atribuicOes (Reeve, 2006).

De acordo com Reeve (2006), acontecimentos do meio incidem nos sentidos humanos
construindo vivéncias sensoriais que sao processadas pelo sistema nervoso central. A
informacdo € recebida, transformada, organizada, elaborada e tida em conta enquanto recupera-
se da memdria a informacdo que facilita o fluxo do processamento de informacdo. Segundo o
significado que damos a este processamento da informacéo nos criamos expectativas, fazemos
planos, etc. Nossas expectativas, planos e metas sao agentes ativos que dado lugar aos fenébmenos
motivacionais porque dirigem nossa atencdo e nosso comportamento para uma sequéncia de
acao designada. Depois que agimos, produzem-se as consequéncias dessa acdo, que por sua vez
séo avaliadas. Esta atividade cognitiva provocada pelas consequéncias da acdo une-se ao fluxo
do processamento da informagdo no que constituiria a regulacdo cognitiva da conduta. Ao
fazerem uso de seu conhecimento, as pessoas constroem planos e metas para aumentar a
probabilidade de que terdo consequéncias positivas e diminuir a probabilidade de consequéncia
negativas. Uma vez que as pessoas tém uma certa expectativa da consequéncia de um
determinado acontecimento, sua atuacdo se coadunard a essas expectativas, ou seja, seu
comportamento ird se ajustar a suas cognicdes. Portanto, para a psicologia cognitiva, a cognicao

leva ao comportamento. E, desde um foco motivacional, a cognigdo ¢ um “trampolim a agéo”.

Um teorico importante, pioneiro na abordagem cognitiva da motivacédo, foi Edward
Tolman (1948). Em sua época as principais teorias da aprendizagem se baseavam na abordagem
estimulo-resposta.  Porém, Tolman propunha que a cognicdo seria uma
variavel interveniente entre o estimulo e a resposta. Buscou ainda mostrar como se adquirem
as expectativas e como uma vez adquiridas incidem na motivacdo e no comportamento, que
seria dirigido a metas. Baseando-se nessa tese, Tolman concluiu que o comportamento era
principalmente intencionado. Também fez conjecturas de que o comportamento &€ uma
manifestagcdo da cognicdo ou do conhecimento, refletindo os processos cognitivos enquanto a
pessoa esta utilizando hipoteses, expectativas e estratégias de forma constante com intencéo de

atingir metas e evitar obstaculos.
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Tolman costumava utilizar dois termos intercambiaveis com prop6sito e cognicao:
exigéncia e expectativa. A exigéncia e o propdsito eram intercambiaveis no sentido em que o
propésito de conseguir uma meta ambiental equivalia ao desejo de satisfazer a
exigéncia corporal. Quando surgem exigéncias corporais, 0s estimulos que sao atendendidos de
forma seletiva se convertem em metas ambientais. Os termos cognicdo e expectativa sao
intercambidveis no sentido de que a cognigédo era a base de uma expectativa segundo a qual
uma meta ambiental particular podia satisfazer uma exigéncia corporal. As expectativas seriam
entdo unidades de conhecimento armazenadas na memoria que seriam ativadas por
acontecimentos biologicamente significativos, e dar-se-iam pela repeticdo de sequéncias

ambientais.

Outro tedrico pioneiro na abordagem cognitiva da motivagdo, Kurt Lewin (1935), tem
uma abordagem da motivacdo com semelhancas a de Tolman, uma vez que vé o individuo como
um organismo em busca de metas. Para melhor explicar a motivacdo do comportamento, prop6s
sua teoria de campo, que se baseia em duas suposi¢Ges fundamentais: (i) 0 comportamento
humano é derivado da totalidade de fatos existentes e; (ii) esses fatos tem um carater de um
campo dindmico, no qual cada parte do campo depende de uma inter-relagdo com as demais
outras partes. Esse campo dindmico é o espa¢o de vida que contém a pessoa e seu ambiente
psicologico, sendo o ambiente psicologico o ambiente tal como é percebido ou interpretado
pela pessoa. Mais do que isso, 0 ambiente estd relacionado com as necessidades atuais do
individuo. A partir disso, propdem uma equacdo para explicar o comportamento humano:
C=f(P,M). Onde o comportamento (C) é a funcdo (f) ou resultado da interagdo entre a pessoa

(P) e 0 meio ambiente (M) que a rodeia.

Segundo Lewin (1935), as necessidades tanto fisiologicas como nao fisiolégicas criam
intencdes, as intengdes por sua vez produzem tensdes, e as tensdes contribuem para se formar
metas que provocavam no organismo a conduta, ou seja, a agao consumatoria dirigida para uma
meta. Um constructo cognitivo importante era a “valéncia” que se refere ao grau de valor
positivo ou negativo dos objetos do meio da pessoa. Os objetos atraentes ou 0s objetos que
satisfazem uma necessidade tém um grau de valéncia positivo enquanto 0s objetos que se
interpGem a satisfagdo de necessidades tém uma valéncia negativa. Assim, a pessoa busca no
meio 0s objetos-meta capazes de satisfazer a intencdo e reduzir a tensdo. Os objetos, pessoas
ou situacOes de valéncia positiva atraem o individuo e os de valéncia negativa o repelem. A
atracdo é a forca ou vetor dirigido para o objeto, pessoa ou situacdo; a repulsa é a forca ou vetor

que o leva a se afastar do objeto, pessoa ou situacao, tentando escapar. Um vetor tende sempre
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a produzir locomogdo em uma certa dire¢cdo. Quando dois ou mais vetores atuam sobre uma
pessoa a0 mesmo tempo, a locomocgado € uma espécie de resultante de forcas. Lewin utilizou
uma combinacdo de analise topoldgica (para mapear o espaco vital) e vetorial (para indicar a
forca dos motivos no comportamento), desenvolvendo uma série de experimentos sobre a
motivacdo, a satisfacdo e a frustracdo e os efeitos da lideranca autocratica e democratica em
grupos de trabalho. Suas ideias sdo importantes porque grande parte da terminologia

introduzida por ele serviu de base para as gera¢6es seguintes de teorias cognitivas da motivacao.

De acordo com Reeve (2006), outro grande influenciador sobre as teorias cognitivas
motivacionais foram as formulacg6es tedricas de Miller et al. (1960) em Plains and the Structure
of Behavior. De acordo com Miller et al., as pessoas tém representacdes cognitivas ideais de
suas condutas, dos objetos do meio e dos acontecimentos. Quando as pessoas se encontram ante
um desajuste ou uma incongruéncia entre seu estado ideal e seu estado atual as pessoas adotam
um plano de acdo de forma que possa promover um ajuste, ou uma maior congruéncia entre
seus estados ideal e atual. Essa incongruéncia, portanto, é de natureza motivacional e o plano
representa um esfor¢co por resolver os problemas para assim reestabelecer a congruéncia
cognitiva — ou homeostase. O mecanismo cognitivo mediante o qual os planos “energizam” €
dirigem a conduta ficou conhecido como a unidade TOTE (test-operate-test-exit), ja
mencionada anteriormente. Na unidade TOTE a fase de teste corresponderia a comparacgao
entre o estado atual e o estado ideal. Se o estado atual e o estado ideal ndo se correspondem,
entdo se da a incongruéncia e o individuo pde em marcha uma sequéncia de acdo. Ao atuar
sobre 0 meio, a pessoa se esforga por atingir esse estado ideal. Depois dessa operagéo, a pessoa
volta a comparar seu estado atual com seu estado ideal. Se o segundo teste da resultado de
incongruéncia entdo a pessoa ajusta sua conduta e continua atuando sobre o meio. Se o segundo

teste da resultado de congruéncia entre o atual e o ideal entdo a pessoa sai do plano.

Para Reeve (2006), uma forma mais atual de ver esse processo é conhecido como
motivacgdo corretiva, onde os planos ndo séo vistos como algo fixo e inalteravel mas sim como
sujeitos a frequentes modificacBGes. As pessoas sdo vistas como sujeitos ativos, tomadores de
decisOes e que exercem seu direito de eleger que caminho seguir. Deste ponto de vista, qualquer
incongruéncia entre os estados atual e ideal ndo provoca uma sequéncia de condutas quase
automaticas, mas sim leva a uma “motivagao corretiva” mais geral. A motivacéao corretiva ativa
um processo de tomada de decisdes no qual o individuo tem em conta multiplas formas de

reduzir a incongruéncia entre os estados ideal e atual.
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Quanto as metas, o estado ideal é uma previsdo de como as coisas podem estar melhores,
enguanto que com os planos o estado ideal costuma ser uma condi¢do que ja esta presente no
meio. As metas, porém, nem sempre melhoram o rendimento. Para que se dé uma melhoria no
rendimento, as metas devem ser especificas e desafiantes. Metas especificas e desafiantes
melhoram o rendimento porque centram a atencao da pessoa, mobilizam o esfor¢o, aumentam
a persisténcia e motivam a pessoa a desenvolver novas estratégias. Ademais, outra variavel
importante é o feedback. A fixacdo de metas s6 funciona se existe um feedback progressivo em
relacdo a meta. Mediante o feedback a pessoa pode avaliar se seu rendimento foi inferior,
equivalente ou superior ao estabelecido para satisfazer a meta.

Uma das limitacGes da unido entre a fixagdo de metas e a acao dirigida para uma meta
é a decisdo da pessoa sobre se vai aceitar ou recusar a meta. Antes que uma pessoa aceite ou
recuse uma meta tem que avaliar seu nivel de dificuldade. Quando se aceita uma meta fixada
externamente a pessoa internaliza a meta e a converte assim em uma meta fixada internamente.
Por outro lado, as metas que séo recusadas mas que se impdem externamente ndo melhoram o
rendimento. A aceitacdo de uma meta, que implica a decisdo de se auto impor uma meta,
provoca um compromisso de esforgo enquanto a rejeicdo de uma meta provoca indiferenca ou,

no MAaximo, pouco compromisso.

Outra teoria importante que tem grande influéncia na abordagem cognitiva da motivacao
¢ a teoria da dissonancia cognitiva, inicialmente desenvolvida por Leon Festinger (1957).
Segundo esta teoria as pessoas tém uma tendéncia a manter a maxima consisténcia entre suas
cognicdes e isto tem um efeito sobre sua conduta. Cada vez que uma cognicao se contradiz com
outra provoca uma inconsisténcia que por sua vez produz uma sensacao de mal-estar. Frente a
esse mal-estar, a pessoa se esforca para eliminar ou ao menos reduzir a base desta
inconsisténcia. De acordo com esta teoria 0s seres humanos dispdem de uma série de recursos
para mudar estes estados tdo incomodos. Ante um estado de dissonancia, a teoria da dissonancia
cognitiva prediz que o individuo tomara um desses quatro caminhos para resolvé-la: 1) mudar
suas crencas originais; 2) mudar sua conduta; 3) mudar algum aspecto de seu meio; ou 4)
acrescentar novos elementos cognitivos. A ideia mais importante aqui é que a dissonancia
cognitiva produz um motivo para que a consisténcia cognitiva seja restabelecida e que este

motivo se manifesta de acordo com uma dessas quatro formas apresentadas.

Visto isso, como argumenta Barbera (2002), muitos modelos cognitivos desenvolvidos
para explicar a motivagdo assumiram ou reproduziram um desenho caracteristico que ficou

conhecido como concepcdo homeostatica. Um exemplo mais claro desse modelo pode ser
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observado numa série de teorias denominadas, a grosso modo, de “consisténcia cognitiva”.
Embora essas teorias possuam formulacGes especificas e &mbito de aplicacdo diferenciados
todas convergem na ideia de apresentar a motivacdo dentro de uma visdo onde
consisténcia/inconsisténcia seriam caracteristicas centrais. Entre elas, segundo Barber3,
podemos apontar, ndo so a teoria da dissonancia de Festinger (1957), mas igualmente o modelo
de reatancia psicoldgica (Brehm, 1966), o modelo de auto-percepcdo (Bem, 1972) ou a teoria
da equidade (Adamns, 1965); todas estas compartilham a estrutura prototipica do modelo

homeostatico.

O esboco geral da teoria de reducdo do impulso, que na concepcdo de Hull aplica-se a
necessidade de satisfazer o desejo por comida em uma situacao de fome, € usado para explicar
o funcionamento da psique ante pensamentos dissonantes, percepc¢des de desigualdade ou
qualquer outra inconsisténcia entre crencas e comportamento. O contetdo motivacional que se
pretende conhecer, entretanto, se modifica (de motivos basicos para motivos secundarios),
assim como o desenho geral da pesquisa (de animais de laboratorio para observagao e registro
de reacBes humanas). Porém, de acordo com Barberd (2002), a estrutura explicativa
homeostatica permanece intacta no modelo de redugdo do impulso e nas teorias de consisténcia
cognitiva. Ambos partilham uma interpretacdo mecanicista da motivacdo humana baseada na
alternancia dindmica entre equilibrio inicial (consonancia) e desequilibrio posterior (situacdo
dissonante). O sujeito se motiva, por conseguinte, diante uma situacdo de estimulo concreta e
reage mediante comportamentos predeterminados, a fim de reconstruir o estado anterior, ou

estado ideal.

Entre as explicagbes cognitivas da motivacdo humana, uma das que tiveram maior
impacto, ainda segundo Barbera (2002), foram as que destacaram o papel que as “expectativas”
e “valéncias”, como conceitos antecipatorios da acdo, exercem sobre o nivel de esforgo
(tendéncia motivacional) atribuido a determinados comportamentos. Uma série de modelos
desenvolvidos por Atkinson (1957) ou Vroom (1964), por exemplo, e que foram aplicados a
areas diversas, podem ser agrupados em torno do nome comum de teorias de
expectativa/valéncia (E/V). De acordo com Barberd, essas teorias compartilham com as teorias
de consonancia/dissonancia uma visdo racional do ser humano e consideram que o0
comportamento € intencional, na medida em que segue uma finalidade funcional. Da mesma
forma, compartilham uma abordagem reagente da motivacdo, j4 que as tendéncias
motivacionais sdo interpretadas como reacfes especificas a mudancas provocadas pelos

estimulos. No caso de expectativas e valéncias, os estimulos sdo internos, cognitivos e
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antecipatorios. A intencionalidade, ainda que assumida como caracteristica inerente da conduta
ou comportamento, ndo representa um constructo explicativo da motivacdo humana. Mantendo-
se, assim, um critério mecanicista ao atribuir as expectativas e valéncias plena responsabilidade

da tendéncia motivacional dominante (Barberd, 2002).

Alguns exemplos de reelaboracdo da abordagem de E/V no estudo da motivacéo,
segundo Barbera (2002), podem ser encontrados nas propostas de Bandura (1977) ou de
Heckhausen (1977) para diferenciar tipos especificos de expectativas. De forma bem
simplificada, a classificacdo de Bandura distingue entre expectativas de eficcia e resultado. A
primeira, referindo-se a percepcdo de auto-capacidade de executar um comportamento, e se
situa conceitualmente entre o sujeito e a agdo. As expectativas de resultado, no entanto, fazem
alusdo a convicgao de que uma determinada acao produzird um certo resultado. Interveem como

atividades mediadoras entre a acdo e a resultado esperado.

Heckhausen (1977), por sua vez, classifica trés tipos de expectativas: i) de situacdo-
resultado (S-R); ii) acdo-resultado (A-R) e os resultados-consequéncias (R-C). A expectativa
de A-R praticamente coincide com a nogéo de expectativa de resultado de Bandura (1977). A
expectativa de S-R é definida como a crenca de que uma situagdo em si mesma,
independentemente do comportamento do sujeito, conduzird um determinado resultado. Por
exemplo, a crenca de que certas situacGes de pobreza estdo emparelhadas com um fracasso
escolar. Finalmente, a expectativa de R-C é a crenca de que o resultado esperado agira como
um instrumento de mediacdo para atingir certas consequéncias. Se se termina a faculdade

(resultado), se podera ascender a uma posi¢do profissional (consequéncia).

Para Barberé (2002), tanto a nocdo de expectativa de eficacia de Bandura como a de
expectativas de R-C de Heckhausen, geraram impacto significativo sobre a interpretacéo
psicoldgica da motivacdo. Bandura desenvolveu o conceito de auto-eficacia (Bandura, 1982),
enfocando o papel motivador que tem a percepcao de si mesmo como um agente capaz de levar
a cabo certas acfes. Sobre a nocdo de auto-eficacia e a percepcdo de auto-capacidade,
retomaremos ao falar de motivagdo intrinseca. Por sua vez, a distin¢cdo entre resultado e
consequéncias, como expdem Heckhausen (1977), possibilita a interpretacdo dos resultados
como passos instrumentais encaminhados em direcdo a metas superiores que agregam valor
significativo para nossas agdes. Assim, embora ndo possamos ter uma influéncia direta sobre
as consequéncias mas apenas sobre os resultados, a crenca na relacéo entre os resultados e as

consequéncias mais tarde adquire valor motivacional. A relevancia das a¢Ges futuras sobre o
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comportamento presente serd enfatizada por Raynor (1981) por meio de sua concepcdo de

“orientacdo futura” e também através do conceito de “distancia temporal da meta”.

Conforme relata Barbera (2002), além de ampliar o conceito tradicional de expectativa
ou incorporar tipos diferenciados de valoracdes antecipadas (comparacao social, autoestima,
incentivos extrinsecos, custo/beneficio, ou valor cultural, por exemplo), ha diversas outras
propostas que incorporaram parametros adicionais as expectativas e valéncias para explicar as
tendéncias motivacionais do comportamento. Um bom exemplo desse alargamento do modelo
E/V situa-se na “teoria dindmica da a¢do” de Atkinson e Birch, (1978). Neste, medidas de acao
dominante sdo representadas como o resultado final de um embate de forcas instigadoras e
consumatorias, por um lado, contra as forcas de resisténcia e inibitdrias, por outro. A ideia de
incluir na explicacdo motivacional tanto as tendéncias de acdo como as de evitacdo j& estavam
presentes em Atkinson (1957) sobre a conduta de realizacdo. A novidade dessa proposta, de
acordo com Barbera, reside no fato de que, ao incorporar parametros mediacionais (forcas
instigadoras e consumatdrias/forcas inibidoras e de resisténcia) entre expectativas/valéncias e
as tendéncias motivacionais resultantes, surge a possibilidade tedrica de produzir-se uma
mudanga no comportamento e na estrutura motivacional subjacente, mesmo quando as

expectativas do sujeito e sua avaliacdo sobre a situacdo de vida permanecam constantes.

Em suma, a partir dos anos sessenta proliferam uma série de modelos que tentam
explicar a estreita relacdo entre os fatores motivacional e 0 comportamento, ou entre o
conhecimento, motivacao e acdo. Apesar dos inegaveis progressos que representam algumas
dessas propostas cognitivas a respeito de uma consideracdo mais ativa e auto reguladora da
motivacdo (Bandura, 1982; Raynor, 1981), a série de teorias discutidas até aqui partilham uma

abordagem comum, e que podem ser categorizadas como reativas.

Em contraste com uma abordagem reativa da motivacdo, podemos encontrar ainda,
conforme vemos em Barbera (2002), um enfoque mais ativo do ser humano, onde este é
considerado como agente causal de suas proprias acdes. A motivacdo, segundo esse modelo, é
interpretada como uma atividade que, muitas vezes, se manifesta espontaneamente, sem ser
reduzida a uma mera reacdo a uma situacdo especifica de estimulo. Além disso, o
comportamento motivado é considerado como proposicional, posto que, em grande parte, se

desenvolve impulsionado por planos, metas e objetivos.

A partir de uma perspectiva psicofisioldgica, o conceito de motivacao de Hebb (1955),

definido como a tendéncia de cada organismo para produzir atividade organizada, e o
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conhecimento do substrato neural da excitacdo, em torno da formacdo reticular e de nucleos
talamicos, constituem dois importantes pontos de apoio, de acordo com Hebb, para sustentar a
concepcao do ser humano como um agente causal. A subsequente critica da representacao de
ativacdo como um construcao unitaria (Vila & Fernandez, 1990) permitira a incorporacdo de
uma abordagem sistémica, que leva em consideracdo tanto as estruturas neurais, central e
periférica, como o papel modulador dos componentes neuroenddcrinos e, especialmente, a série
de interacGes que se estabelecem entre os referidos componentes. A identificacdo do sistema
cerebral da motivacéo, a partir dos experimentos de Olds e Milner (1954) sobre a area cerebral
responsavel pela sensacdo de recompensa, ou brain stimulation reward (BSR), foi utilizada
para se inferir a existéncia de um circuito neural cuja funcdo € regular o nivel de ativagéo e dar

o0 impulso necessario para agir em uma determinada direcéo.

Ao contrario das abordagens reativas em motivacdo humana, teorias como as anteriores
caracterizam-se basicamente por se interessarem principalmente em propriedades como
espontaneidade e propositividade. Curiosidade, o desejo exploratorio e o sentido de auto-
determinacdo do comportamento sdo, em si, capazes de ativacao psicoldgica e o objetivo de tal
atividade ndo é para restabelecer uma situacdo anterior ou restaurar o equilibrio quebrado, mas
para guiar o comportamento a direcdo novas, desconhecidas e desafiadoras. Segundo Barbera
(2002), a importancia motivacional que a intencionalidade exerce sobre o comportamento a
partir de um ponto de vista propositivo tem se consolidado nos ultimos anos, em torno de uma
teoria geral da acdo claramente separada do esquema tradicional em torno do comportamento
reativo. Os antecedentes mais imediatos de tais posigdes tedricas, ainda segundo Barberd,
referem-se a psicologia filosoéfica do inicio do século. O desenvolvimento da motivacdo
intrinseca e a investigacdo psicoldgica desenvolvida para explicar sua origem se interessam,
sobretudo, pela analise da espontaneidade como traco motivacional caracteristico, que esta
presente em varias atividades humanas. Por sua vez, o carater propositivo, alinhado com a
nocao de intencionalidade, vai ocupar o foco das explicagfes motivacionais dos modelos de
acao (Heckhausen, 1977; Kuhl, 1985).

A definicdo de motivacao intrinseca sugere que grande parte das atividade humanas séo
realizadas pelo prazer pressuposto nessa atividade ou pelo interesse que sua execucao acarreta.
Uma questdo-chave dentro dessa abordagem motivacional para a pesquisa psicoldgica tem
girado em torno de se conhecer quais s@o os fatores subjacentes que permitem explicar a
motivacdo intrinseca. Em Gltima analise, o que faz com que uma atividade seja intrinsecamente

motivadora? As respostas obtidas tem sido diversas e em alguns aspectos complementares.



132

Alguns pesquisadores tém se interessado em analisar as propriedades de alguns objetos
especificos que os tornam inerentemente motivadores. Por exemplo, estudos de Berlyne (1960),
aplicados num contexto educacional, incidem nas caracteristicas de novidade, complexidade e
imprevisibilidade, além da curiosidade, possuidas por determinadas atividades, enquanto
determinantes de interesse motivacional. Um grau intermediario de cada uma dessas
propriedades desperta o interesse dos sujeitos e promove a curiosidade e o desejo exploratério
acerca delas. Para uma atividade ser moderadamente complexa, imprevisivel, ou ter carater de
novidade, depende, em parte, da comparacdo entre informacéo derivada a partir de diferentes
fontes.

De certa forma, pode-se dizer que a visdo de esquema reagente € mantido nesse tipo de
explicacdo, na medida em que as propriedades (novidade, complexidade, imprevisibilidade) de
certos estimulos causam curiosidade e levam a exploracdo e manipulacdo de objetos para sua
melhor compreensdo; do mesmo modo como no esquema classico hulliano a falta de alimentos
gera fome e leva a busca de alimento para atender as necessidades. Neste sentido, a curiosidade
pode ser representada como uma necessidade psicoldgica, atuando de maneira semelhante as

necessidades basicas de fome ou sede, como mencionado anteriormente.

Porém, a pesquisa psicoldgica interessada na motivacdo intrinseca também tem
indagado sobre suas origens dentro do sujeito, através da auto-percep¢ao do sujeito como uma
pessoa competente, eficaz e determinada a agir. As noc¢des de auto-competéncia (White, 1959),
de auto-eficacia (Bandura, 1982) e de acdo personalizada (Nuttin, 1985) reforcam o
protagonismo motivacional da subjetividade e o papel do individuo como agente causador da
sua propria atividade comportamental. Cada um desses conceitos tentam definir, com maior

precisdo, a natureza da motivacao intrinseca.

Contudo, quaisquer desses modelos explicativos da motivacdo, ao invées de responder a
certas caracteristicas especificas do estimulo, parecem estar mais interessados em oferecer
oportunidades para que as pessoas testem suas habilidades e sua “determinac@o” de forma mais
ativa e intencionalmente. As caracteristicas de dinamismo e ativacdo interna prejudicam a
nogdo de motivagdo intrinseca de atividades prazerosas resultantes, por exemplo, da experiéncia
sensorial passiva. Como aponta Reeve (2006), podemos gostar de ir ao cinema ou ouvir masica,
mas ndo podemos definir essas atividades como comportamentos desencadeados por motivagdo
intrinseca. Outra coisa bem distinta € que tais atividades sensoriais favorecam em nds o
interesse, por exemplo, em aprender teoria musical, aprender a tocar algum instrumento ou

estudar cinematografia. Do ponto de vista que aqui se analisa, relativo a diferenciacéo entre as
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teorias reativas e as teorias de ativacdo, é esta Ultima consideracdo da motivacao intrinseca a
que apresenta o individuo ativa e espontaneamente motivado, que procura ser avaliado como

competente e autodeterminado em relacdo ao ambiente.

Segundo Barbera (2002), junto com o desenvolvimento da motivacao intrinseca, durante
0s anos oitenta, se formalizaram uma série de modelos psicoldgicos que incorporam a intencéo
e a vontade como aspectos relevantes do comportamento propositivo humano, atribuindo a
esses aspectos um papel especifico na explicacdo motivacional. Os dois mais representativos
sdo a teoria de controle da acdo de Kuhl (1985, 1986) e as fases da acdo desenvolvidas por
Heckhausen (1977). Ambas as explicagdes estdo ligadas diretamente com a tradicdo alema da
escola de Wuerzburg, e a nocdo de intencionalidade como a for¢a motriz de uma tendéncia
determinante que incentiva a realizacdo do comportamento. Para Barberd, as duas maiores
contribuicdes desses modelos que serviram de apoio a uma abordagem ativa, e ndo meramente
reativa, da motivacdo sdo: i) O estabelecimento de uma importante distingdo conceitual entre
tendéncia motivacional e alcance de metas, e ii) a ideia de que o comportamento dirigido a uma
meta é hierarquicamente organizado, embora o desenvolvimento de sua estrutura e da

fundamentacéo empirica da hierarquia ainda estejam por ser decifrados.

No que diz respeito ao ponto i), ambos os modelos apresentam uma analise diferencial
entre os processos envolvidos na tomada de decisdes e 0s que atuam agindo sobre a realizacédo
das metas propostas. Para alcancar uma meta voluntariamente é necessario, segundo esses
modelos, ter a intencdo de querer obté-la. Porém, a intencdo, enquanto conceito motivacional
central que representa um nivel de compromisso com a agdo, nao garante por si s6 0 sucesso do
resultado almejado. Na propria experiéncia da vida didria vemos a distancia existente entre 0s

objetivos e as realizagdes.

Em particular, Kuhl (1985, 1986) destaca como insuficiente o pressuposto implicito que
realizam as teorias de E/V, ao identificar o comportamento motivado com meta. Para ele, ao
contrario, seu modelo parte da distin¢do entre intencdo e acdo. Sua proposta busca sustentagdo
em duas ideias bésicas sobre: a) impulsos, desejos, expectativas, valoragdes e demais tendéncias
motivacionais como determinantes do grau de compromisso com a agdo, cujo nivel mais
elevado se situa na intencdo de alcancar uma meta, e b) entre a intencdo e 0 comportamento
mediante uma série de processo volitivos complexos que tendem a impor-se frente diversas
tendéncias dificultosas, tanto externas como internas, para obter o objetivo proposto. S&o esses

processos e estratégias, mais do que os parametros impulsivos, afetivos e/ou cognitivos,
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determinantes do nivel de compromisso com a a¢do, e que o0 modelo de Kuhl estd mais

interessado em estudar.

O modelo de Heckhausen (1977) representa, de forma geral, a mesma ideia de Kuhl
referente a uma diferenciacdo entre os processos motivacionais e volitivos, incluindo em sua
representacdo quatro fases e dois momentos-chave de reflexdo (a travessia do Rubicdo) como
partes do processo de tomada de decisdo, onde a fase de motivagéo seria anterior ao momento
de decisdo, denominada “fase de elei¢do”, e que seria separada das duas fases seguintes, essas
ditas volitivas, pelo primeiro momento-chave de reflexdo, onde se daria a decisdo. A partir do
momento que houve uma tomada de decisdo consciente, 0 estado denominado de pré-acgéo, ja
seria uma fase volitiva, assim como a fase de acao, que seria seguida por outro momento-chave
de reflexdo, e uma volta a uma fase de motivacdo, a quarta e ultima fase de pds-acdo,

denominada “fase de valoracao”.

A quarta fase do modelo incorpora, além disso, um novo componente motivacional a
sequéncia, que corresponde a avaliacdo feita pelo sujeito da a¢do alcancada, ideia esta que tinha
sido anteriormente delineada pela nocdo de expectativa de resultado e consequéncia. A
incorporagéo da avaliagdo para o esclarecimento da atividade motivada dos comportamentos
voluntarios permite, por um lado, de acordo com essa teoria, estabelecer na representando um
ciclo de retroalimentacdo, ou feedback, ja que apenas um avaliacdo positiva dos resultados
obtidos permite desativar definitivamente a intencdo. Por outro lado, a avaliacdo da acgédo
anterior possibilita implicitamente a avaliacdo das consequéncias, compreendendo assim o
critério de que o futuro pode influenciar o presente, através das metas antecipadas e da avaliagdo

das mesmas.

Um balango sobre o estado da arte em psicologia da motivacao revela caracteristicas
como a predominancia de pesquisas aplicadas, com énfase especial nos dominios da educacéo
e do trabalho. A psicologia educacional afirma a importancia dos processos motivacionais na
formacao e interacOes especificas que ocorrem entre a motivagdo e o desempenho académico.
Em ambientes organizacionais, os debates giram em torno do papel da motivacdo, intrinseca e
extrinseca, na satisfagdo e desempenho no trabalho, com o interesse principal girando em torno

de como essa relacdo pode ser traduzida em beneficios econdmicos.

Uma revisdo recente das areas de pesquisa preferidas dentro do estudo da motivacao
feita por universidades espanholas (Barberd e Mateos, 2000) apresentou como resultado, por

um lado, uma enorme dispersao tematica e, por outro, um claro predominio da investigacao
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aplicada sobre a pesquisa bésica. A pesquisa psicoldgica atual estd longe das velhas pretensfes
universalistas de conceitos motivacionais inicos, tais como “vontade”, “impulso”, “instinto”,
“incentivo” ou “pulsdao”. Reconhecendo que, no entanto, a maioria das atividades humanas sdo
tdo complexas, com suas motivacdes diversas em uma pluralidade de fatores nelas envolvidas,
que torna muito dificil reunir em um Unico paradigma explicativo toda essa complexidade

(Barberd, 2000).

No entanto, uma caracteristica comum compartilnada pelos diversos modelos de
motivacdo € a escolha do que se poderia denominar de um “quadro cognitivo”. Apesar da
diversidade temética e mesmo metodoldgica, ou ainda do enfoque conceitual adotado, quase
todos os autores assumem, explicita ou implicitamente, uma interpretacdo psicolégica que
prioriza 0s componentes racionais da motivacdo humana e a conduta voluntaria destinada a
atingir metas (Barberd, 2000; Barberd & Mateos, 2000). Uma tendéncia que parece estar
surgindo em modelos motivacionais recentes, de acordo com Barbera (2002) é a influéncia da
abordagem sistémica, onde o foco ndo sdo nem 0s componentes motivacionais internos, nem
os fatores ambientais, mas as relagGes interativas, de forma continua, que ocorrem entre as
pessoas e 0 universo subjetivo que é social e culturalmente construido. No entanto, também séo
apontadas questfes ainda sem solucdo e que sdo direcionadas como o0s principais desafios para
o futuro, como algumas questdes referentes as interagdes estreitas entre motivacéo e emocdes,
bem como o desenvolvimento de modelos que tentam representar as maneiras pelas quais se da
a influéncia do entrelacamento das emocdes e motivacBes do conhecimento, além da atividade

subjetiva e sua influéncia nos resultados comportamentais.

Por fim, como ja dito anteriormente, o estudo da motivagdo, para aléem de se buscar
entender as causas do comportamento, mas principalmente o que faz com que um sujeito se
comporte de tal maneira, e o que faz com que ele mantenha aquele comportamento, também
busca aplicar esse conhecimento de forma pratica, em situac@es especificas. Busca-se motivar
0 sujeito a agir de determinada maneira. Por exemplo um aluno que ndo vai bem nos estudos
pois ndo estd motivado para tal. Um atleta que precisa se motivar mais em seus treinos para
alcancar um melhor rendimento. Uma pessoa que é dependente de uma substancia quimica e
precisa de motivacdo para se livrar da dependéncia. Ao buscar aplicar os principios
motivacionais para resolver problemas praticos, busca-se motivar a si mesmo ou ao outro, por
exemplo através da psicoterapia, para um determinado fim de interesse. Porém, nos
perguntamos, o que guia esse interesse? O proprio estudo da motivacdo em si permite ao sujeito

“manipular” o que lhe motiva ao tomar consciéncia do que motiva seu comportamento. Se o
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sujeito pode tomar consciéncia, e escolher fortalecer, ou reforcar, ou mesmo ir contra algo que
0 motiva, racionalmente criando, escolhendo novos caminhos ou comportamentos desejados e
se motivando portanto em funcdo dessa escolha, ha algo ai que da margem a uma escolha do
sujeito, ou mesmo do psicoterapeuta que junto com o sujeito ira reforcar motivacdes para

promover ou manter comportamentos desejados.

Essa seletividade, que remete ao que Neisser (1976) falou da seletividade da atencéo,
parece ser intrinseca ao sujeito, e até mesmo anterior ao que lhe motiva, pois pode de certa
forma buscar tomar controle de sua propria motivacdo. Se esse dominio sobre o que Ihe motiva
vai ser forte o suficiente ja seria outra questdo, mas em poténcia, ao sujeito parece ser permitido
buscar uma autonomia, se motivar e ter uma certa liberdade de agir segundo motivos que lhe
sdo caros. A propria possibilidade de aplicagcdo dos principios motivacionais parece sugerir essa
hipdtese. Por um lado parece que somos determinados por estes motivos, externos e internos;
porém, por outro lado, parece que podemos, ao tomarmos consciéncia dos motivos que nos
afetam, termos um certo controle e usarmos esse conhecimento segundo nossa vontade. Essa

seletividade e controle, remete a um outro conceito que trataremos a seguir.

3.5. Fungéo Executiva

Tomando como referéncia Mourao Junior e Melo (2011), abordaremos aqui o conceito
de funcdo executiva, que também pode ser conhecido como controle executivo ou sistema
supervisor atencional e, em alguns autores ainda pode ser encontrado no plural, devido a
existirem diversas fungdes executivas, da mesma forma que existem diversas modalidades de
memoria, de linguagem ou atencdo. Assim como essas Ultimas fungbes cognitivas sdo usadas
comumente no singular, preferimos utilizar o termo funcdo executiva da mesma forma no

singular, a fim de evitar confusdes e ambiguidades conceituais.

Funcdo executiva € um conceito neuropsicolégico que se refere a um sistema
gerenciador e que tem como funcdo organizar uma sequéncia de ac¢Ges a fim de atingir um
objetivo definido. Sendo um termo abrangente para a gestdo, ou seja, regulacéo e controle, dos
processos cognitivos de forma geral, incluindo memoria de trabalho, raciocinio, resolucao de
problemas, bem como planejamento e execucdo. A funcdo executiva do cérebro vem sendo
definida, principalmente no &mbito das neurociéncias, mas também tem ganhado crescente
destaque na psicologia cognitiva, como um conjunto de habilidades que de forma integrada

possibilitam ao individuo o direcionamento do comportamento a objetivos, ou seja, a realizacdo
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de agdes voluntarias. Tais acles ditas voluntérias sdo auto-organizadas mediante a avaliagdo de
sua adequacdo e eficiéncia em relacdo ao objetivo pretendido de modo a escolher, entre as
estratégias disponiveis, as mais eficientes, buscando resolver problemas imediatos, e/ou de

médio e longo prazo (Capovilla, Assef, & Cozza, 2007; Mourdo Junior & Melo, 2011).

Em psicologia cognitiva, a funcdo executiva muitas vezes é ligada a questdo da distin¢do
estabelecida experimentalmente por Richard Schiffrin e Walter Schneider (1977) entre os dois
modos basicos de processamento de informacGes: sendo 0 primeiro 0s processos automaticos,
caracterizados por pouca ou nenhuma carga de atencdo, sem controle, ndo dependentes da
consciéncia, por operacOes paralelas e de execucdo rapida; e o segundo, 0S pProcessos
controlados, que sdo mais lentos, seriais, estrategicamente determinados e, portanto, incorrem
em uma carga de atencdo na memoria. Os processos controlados, pelo menos aqueles
envolvidos em tarefas cognitivas complexas, sao frequentemente apontados como dependentes
de um sistema cognitivo de nivel superior, como o sistema executivo central de Alan Baddeley
(1986) na memoria de trabalho ou o sistema de supervisdo atencional de Don Norman e Tim
Shallice (1988). Esses sistemas propostos pelos autores citados, que funcionam como
organizadores e controladores da memoria de trabalho e atencdo, sdo apontados como
possuindo localizacdo cerebral equivalente aquelas apontadas pela neurociéncia relativa as
funcdes executivas, e sdo da mesma forma afetadas por acidentes no cortex pre-frontal. Outras
formas de controle, ou comportamentos ditos voluntarios, sdo provavelmente mais altamente
distribuidos, como apontado, por exemplo, pelo fisiologista Alain Berthoz (2000) em seus

estudos sobre o0 movimento.

Seguindo John Flavell (1979), a funcdo executiva tém sido estudadas por sua funcao
metacognitiva em varias atividades, incluindo o processamento da memdria (metamemoria), a
aquisicdo da linguagem (metalinguagem), comunicacdo (metacomunicagao), e na construcédo
de teorias da mente. Andlises realizadas dentro desse quadro ou estrutura tém lidado
essencialmente com o metaconhecimento (conhecimento sobre as funcgdes cognitivas) usado
pelos processos de controle. Em psicologia infantil, por exemplo, modelos neo-piagetianos
enfatizam especificamente o papel dos processos de controle executivo, ou fungdes executivas,
na consideragdo para as etapas e mecanismos do desenvolvimento cognitivo. Robbie Case
(1985) descreve uma hierarquia de etapas entre a infancia e a idade adulta (sensério-motor,
inter-relacional, dimensional e vectorial), cada uma dessas divididas em subestagios (unifocal,
bifocal e elaborado), no decurso dos quais as estruturas de controle executivo se tornam mais e

mais complexas. A transicdo entre subestagios € uma funcdo da capacidade da memdria de
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trabalho maior, ela propria uma funcdo da eficiéncia operatoria (esquema de automacdo); a
transicao entre as fases é assegurada pela integracdo de estruturas de controle hierarquico cada

vez mais potentes, tanto cognitivas e sociais.

Para Houdé (2004), quer a funcdo executiva refira-se a acdes, percepcdes, ou
representacfes na memoria, uma das questdes-chave na pesquisa de hoje, tanto em psicologia
cognitiva quanto na neurociéncia, diz respeito as respectivas fungdes de ativacdo e inibi¢do na
nossa arquitetura funcional de varios niveis, onde o controle é exercido em todos 0s niveis,

desde a comunicacdo entre os neurdnios, até as funcdes executivas no cortex pré-frontal.

Alguns neurofisiologistas, entre eles Wolf Singer (1990), entretanto, rejeitam a ideia de
um controlador executivo central, ou seja, de uma funcdo executiva central, especificamente
localizada, e que tem controle de tudo; defendendo, ao invés disso, um processo de
sincronizacdo temporal (temporal synchronization process). Neste ponto de vista, 0s grupos de
neurénios ou mdédulos cognitivos envolvidos em uma determinada tarefa tornam-se
temporariamente ligados através da sincronizacdo de sua atividade elétrica (que oscila a uma
frequéncia de cerca de 40 Hz). A rede momentéanea que emerge (chamada de “neural network”)
capta todos os recursos disponiveis do sujeito, entre eles, obviamente, sua atencdo e
consciéncia, para a realizagdo de uma determinada tarefa. Para cada nova tarefa, uma nova rede
é construida, e assim por diante. Aqui, a unidade da mente é o resultado da associacao transitdria
de modulos especializados, e ndo de um supervisor de alto nivel. Esta visdo joga
definitivamente com a ideia de um “teatro cartesiano” (para usar a expressao do filésofo Daniel
Dennett, 1991) no nlcleo do sistema cognitivo. Porém, esse é um debate também ainda em
aberto. Estes dois processos (selecdo por um supervisor central e sincronizacdo temporal)
podem estar envolvidos de formas relacionadas ou nao, de acordo com a estrutura do material

e as exigéncias de uma tarefa desempenhada (Houdé, 2004).

De qualquer forma, sempre que se faz necessario formular planos de a¢cdo ou quando
uma sequéncia de respostas apropriadas deve ser selecionada e esquematizada, ou seja, quando
uma decisdo é feita, a funcdo executiva é acionada. Deste modo, a fungdo executiva estd
relacionada diretamente aos fendmenos de flexibilidade cognitiva e de tomada de decisdes.
Atualmente € sabido que os modulos corticais atuantes nas funcdes executivas se localizam nos

lobos frontais direito e esquerdo (Alvarez & Emory, 2006; Mourao Junior & Melo, 2011).

A fisiologia dos lobos frontais, de acordo com Mourdo Junior e Melo (2011), por muito

tempo foi pouco conhecida, mesmo quando outras areas do cérebro continham descrigdes bem
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mais elaboradas das fun¢bes que desempenhavam. Assim, muito tempo se passou até que 0s
neurocientistas pudessem compreender a importancia representada pelos lobos frontais para a
cognicdo. Ainda que o cérebro seja constituido por diversos componentes que desempenham
diferentes fungdes, contudo, os lobos frontais ndo demonstram essa especificidade de apresentar
uma funcdo Unica que seja prontamente classificavel. Desta maneira, por um longo tempo,
foram considerados “lobos silenciosos” (Goldberg, 2002). Com o agora famoso acidente,
ocorrido em 1848, e relatado por Antonio Damasio (1996) em seu livro O Erro de Descartes,
onde o jovem Phineas Gage teve o cranio atravessado por uma barra de ferro em uma explosao,
da qual sobreviveu, e espantosamente ainda se manteve ltcido nas horas que se seguiram, 0s
lobos silenciosos ganharam vozes. Embora a barra de ferro tenha atravessado-os e destruido a
parte anterior do cérebro, o jovem Gage ainda podia ver, ouvir, sentir, falar e movimentar seus
musculos; entretanto, de alguma forma, houve uma modificagédo drastica em sua personalidade.
Ele passou a se mostrar incapaz de se adaptar as normas, sua moralidade fora destruida de
alguma forma, e ele nunca mais foi 0 mesmo (Damasio, 1996). Porém, o caso de Gage trouxe
um melhor entendimento da fisiologia do lobo frontal ao sugerir que:
... existiam sistemas no cérebro humano mais dedicados do que quaisquer outros as dimensoes
pessoais e sociais do raciocinio. A observdncia de convengdes sociais e regras éticas
previamente adquiridas poderia ser perdida como resultado de uma lesdo cerebral, mesmo
quando nem o intelecto de base nem a linguagem se mostrassem comprometidos [...] algo no
cérebro estava envolvido especialmente em propriedades humanas unicas, e entre elas se
encontrava a capacidade de antecipar o futuro e de elaborar planos, de acordo com essa
antecipagdo, no contexto de um ambiente social complexo, o sentido de responsabilidade

perante si proprio e perante os outros;, a capacidade de orquestrar deliberadamente sua
propria sobrevivéncia sob o comando do livre-arbitrio.(Damasio, 1996, pp.30-31).

Assim, pode-se dizer, segundo Mourdo Junior e Melo (2011), que a funcdo exercida
pelos lobos frontais parece ser mais metacognitiva do que propriamente cognitiva, ja que ela
ndo se refere a nenhuma habilidade mental especifica, contudo abrange todas elas. Por este
motivo, ainda segundo Mourdo Junior e Melo, a fungdo dos lobos frontais € chamada de funcéo
executiva e, mais especificamente, o cértex pré-frontal, que é considerado como uma regido
filogeneticamente mais moderna do cérebro humano. Esta compreende as regides do lobo
frontal anteriores ao cortex motor primario e desempenham papel essencial na formacgéo de
metas e objetivos, no planejamento de estratégias de acdo essenciais para se alcancar estes
objetivos, além de selecionar também as habilidades cognitivas requeridas para a
implementacdo dos planos, assim como a coordenacdo dos mesmos para aplica-los na ordem
correta. Além disso, o cortex pré-frontal também é apontado como responsavel pela avaliacdo

do sucesso ou fracasso das a¢des dirigidas a metas estabelecidas (Goldberg, 2002).
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Fuster (2003) postulou que a funcdo executiva opera por meio de redes neurais
interativas e sobrepostas, distribuidas nos cortices de associacdo, principalmente o cértex pré-
frontal. Essas redes, que sdo denominadas cognitos, alimentam o ciclo percepcéo-acao,
constituindo as unidades basicas do processamento executivo. As conexdes do cortex pré-
frontal lateral com o hipocampo e com o cortex parietal posterior sdo especialmente importantes
para 0s aspectos cognitivos de todas as formas de comportamento. E, por intermédio dessas
conexdes, torna-se possivel a mais importante funcdo do cortex pré-frontal, de acordo com
Fuster, que é a integracdo temporal de a¢Ges para o cumprimento de metas. O processo neural
de integrar — onde integrar significa incluir, excluir e organizar elementos em um conjunto,
formando um todo coerente — as informacdes ao longo da linha do tempo, por intermédio da

ordenacdo dos cognitos, € a base para a programacao temporal das acGes.

A organizacao no tempo de novas e complexas sequéncias de comportamento é possivel
gracas a integracdo de estimulos externos (sensoriais) e estimulos internos (memdrias
armazenadas). Dito de outra forma, a integracdo temporal nada mais é do que o processamento
dos estimulos que chegam ao cérebro no tempo presente e das memdrias armazenadas, que
remetem a um tempo passado. Em funcéo de sua especializagdo na estruturagdo temporal de
novas e complexas séries de comportamentos direcionados a metas, além da participacdo na
escolha entre as alternativas e na tomada de decisdo, o cortex pre-frontal foi considerado o

centro executivo do cérebro (Fuster, 2002).

De acordo com Mourdo Junior e Melo (2011), a fim de desempenhar esse papel
integrativo, o cortex pré-frontal precisa ter acesso a todos os componentes de informacéo
sensorial, motora, e mnemonica que ddo forma a estrutura do comportamento. Deste modo,
pode-se dizer entdo que a execucdo do comportamento temporalmente estruturado ocorreria
devido a ativacdo de um comando central e da ativacdo adequada dos componentes de suas

redes neurais.

Ainda segundo Mourdo Junior e Melo (2011), para fins didaticos, uma subdivisdo da
funcdo executiva de integracdo temporal do cortex pré-frontal pode ser feita levando-se em
conta trés fungdes cognitivas: ajuste preparatorio, controle inibitério e memoria de trabalho. De
acordo com esses autores, uma analise psicoldgica e fisiologica do funcionamento das trés
regides anatdmicas pre-frontais (lateral, medial e orbital) produz a seguinte correspondéncia
topogréfica das funcBes cognitivas: as trés regides pré-frontais estdo envolvidas em um ou outro
aspecto da atencdo; a regido medial e o giro cingulado anterior estdo envolvidos na

movimentacao e na motivacdo; a regido lateral se relaciona com o ajuste preparatorio e com a
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memoria de trabalho, e a regido orbital (e, em alguma medida, também a medial) se relaciona

com o controle inibitorio de impulsos e interferéncias.

O ajuste preparatério € uma funcdo prospectiva (dirigida para o futuro), com sede no
cortex pré-frontal lateral, e que prepara o organismo para a¢des que dependem das informacdes
recebidas. Esta funcdo de ajuste do cortex pré-frontal lateral pode ser justificada devido a
evidéncias eletrofisiolégicas. Entre um input sensorial e a resposta motora pertinente, potenciais
lentos podem ser gravados na superficie do lobo frontal, os quais séo relacionados com a
duracdo do tempo de reacdo e a exatiddo da resposta. Pode-se identificar, a partir desse
procedimento, dois tipos de potenciais, embora ambos parecam ser parte de uma série continua.
O primeiro ¢ o contingente de variagdo negativa (CVN), chamado de “onda de expectativa”,
que é relacionado a necessidade de negociar a contingéncia transtemporal entre o estimulo e a
resposta. O segundo é o potencial de prontiddo (PP), ja mencionado anteriormente na discussao
dos experimentos de Benjamin Libet, e estd relacionado a preparacdo de uma a¢do motora.
Pacientes com les@o pré-frontal apresentam um déficit significativo na habilidade de planejar
uma acdo futura que parece refletir a falha da funcdo do ajuste preparatoério (Fuster, 2003).

Outra funcédo do cdrtex pre-frontal, segundo Mourdo Junior e Melo (2011), que possui
carater integrativo temporal é o controle inibitorio. Este consiste na capacidade de inibir
respostas inadequadas ou respostas a estimulos distratores que possam interromper 0 curso
efetivo de uma acdo ou uma resposta adequada em andamento. Dificuldades referentes ao
controle inibitério sdo, frequentemente, associadas a impulsividade. De acordo com Fuster
(2002), experiéncias com lesdes em animais e também observagdes clinicas indicam que o
mecanismo neural para esta func¢éo inibitoria reside nas por¢des medial e orbital do cortex pré-
frontal. A finalidade fisiol6gica desta funcao € a supressdo de entradas internas (por intermédio
da memoria) e externas (por intermédio dos sentidos) que possam interferir na estruturacao do
comportamento, do discurso, ou da cognicdo e que estejam a ponto de serem empreendidas, ou
que ja estejam em curso. O controle inibitério do cortex pré-frontal, operando através de seus
efeitos seletivos, como por exemplo focalizacdo da figura e inibicdo do fundo, é essencial para

a integridade do sistema atencional.

Um dos indicadores do desenvolvimento psicossocial da crianga, como sugere Mourédo
Junior e Melo (2011), é justamente o estabelecimento progressivo do controle inibitorio sobre
o0s impulsos internos, sobre o sensorio e sobre a mobilidade. Conforme a crianca cresce, os dois
componentes principais da atencdo, inclusivo e exclusivo, vdo amadurecendo de forma gradual

e a crianga vai se tornando cada vez mais capaz de focalizar e concentrar a atencao nas tarefas
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realizadas, tornando-se, desta maneira, menos suscetivel a distrages, menos impulsiva, e com

maior capacidade de exercer seu autocontrole.

Por fim, um outro mecanismo de carater integrativo temporal € a memoria de trabalho.
O conceito tedrico mais comum de meméria de trabalho, conforme apresentado por Mourdo
Junior e Melo (2011), descreve a mesma como um sistema de capacidade limitada, que mantém
e armazena informacGes temporariamente, a fim de sustentar os processos de pensamento
humano, fornecendo desta maneira uma interface entre percepcdo, memoria de longo prazo e

acao.

Como podemos notar, essas funcdes estdo em estreita relagdo com aspectos importantes
e que sdo enumerados como fundamentais para uma possivel decisdo livre, ou para um
comportamento que seja considerado como livre. Como, por exemplo, autocontrole, foco
atencional, planejamento futuro na tomada de decisfes, integracdo dos processos cognitivos e
outros. N&o é por menos que alguns estudos tem apontado essa area do cérebro como uma area
estreitamente relacionada e que fundamenta as a¢des voluntarias, ou como area que da inicio a
tais acOes (Fried, Mukamel & Kreiman, 2011; Goldberg, 2002; Haggard, 2008; Soon, Brass,
Heinze & Haynes, 2008). Porém, grande parte desses estudos se limitam apenas a localizar
regiGes do cérebro que parecem estar envolvidas com essas atividades relacionadas a acéo

voluntaria, tomada de decisao, etc.

No gue concerne a essa investigacao, essas questdes ndo sao nosso foco, a ndo ser pelo
fato de, para que essa identificacdo seja feita, ou seja, para que se busque localizar no cérebro
estruturas relacionadas por exemplo a acao livre, obviamente, mesmo que implicitamente, ou
de forma ndo intencional, deve-se admitir que ac@es livres sdo possiveis. O fato de haver uma
estrutura que esteja ligada a tomada de decisGes, ou a comportamento voluntario em si ndo
implica necessariamente que uma vontade livre seja iluséria ou que 0 que causa a agdo
voluntaria seja o cérebro. Argumentacdes desse tipo nos parecem o mesmo que falar que o que
causou a morte de alguém que levou um tiro foi o dedo que pressionou o gatilho, ou melhor, a
area do cérebro que ao ser ativada provocou 0 movimento do dedo e ndo o sujeito que atirou.
Outra forma de ver essa questdo € pensar que 0 que esses autores fazem seria apenas mostrar
que, para agbes comumente consideradas como a¢des voluntarias, existem areas especificas do
cérebro cuja atividade estdo estreitamente correlacionadas, tanto que, no caso de dano desses
areas, a acao dita voluntaria seria prejudicada. O que, bem da verdade, ndo toca 0 &mago da
questdo que nos interessa, ja que ndo se pode negar ou afirmar a liberdade de escolha, ou que

possuimos ou nao livre arbitrio a partir desse tipo de constatacao.
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3.6. E possivel se falar em vontade livre a partir dos pressupostos da psicologia cognitiva?

Buscarei neste topico oferecer uma sintese, a luz da bibliografia considerada, do que se
considera ‘vontade’ na ciéncia cognitiva, comparando-a com conceitos proximos. Mais ainda,
oferecerei minha avaliacéo de se € possivel, diante do que vimos dos pressupostos e realiza¢des
particulares da psicologia cognitiva, falar em uma vontade livre, de acordo com o que é

entendido como o problema da vontade na filosofia.

Obviamente, para se responder a essa pergunta, inicialmente devemos delimitar o que
se quer dizer por vontade e o que se quer dizer por liberdade, e ainda, o que é necessario para
que a vontade seja livre. Eis ai, no nosso ponto de vista, 0 maior problema dessa questdao. Todo
0 debate envolto no tema como visto no primeiro capitulo parece principalmente girar em torno
desse problema. Diversos autores deram sua definicdo de vontade e igualmente do que seria
necessario para que a vontade fosse considerada livre. Como vimos, o debate relativo ao
determinismo/indeterminismo, compatibilismo/incompatibilismo, gira em torno de se definir o

que seria liberdade e se essa definigdo é compativel ou ndo com nosso entendimento de mundo.

Por outro lado, ainda que ndo exista um definigdo de vontade que seja consensual, pode-
se falar em vontade como uma caracteristica ou atributo da psique humana desde os filésofos
pré-socraticos até os dias atuais e ser minimamente compreendido. Da mesma forma, 0 mesmo
pode ser dito sobre o conceito de liberdade e livre arbitrio. Como vimos, alguns autores
apontaram a relacdo do conceito de vontade tal como tratado na filosofia e uma area da
psicologia cognitiva que trata da motivagdo. O proprio Miller et al. (1960) afirma que a vontade
foi “assimilada anonimamente no topico mais amplo da motiva¢do”. Ao abordar a motivacéo,
esta em geral é vista como a tentativa de se estudar as causas do comportamento, ou a busca
dos determinantes da atividade humana, o que nos motiva a agir como agimos. Vista também
como uma espécie de forca, ou conjunto de forcas, que ‘“energiza”, ou direcionam 0
comportamento. Alguns estudos (Baumeister, Bratslavsky, Muraven, & Tice, 1998; Gailliot et
al., 2007; Vohs et al., 2008) sugerem que o que chamamos de forca de vontade, no senso
comum, ou seja, uma energia que utilizamos ao fazer e manter escolhas, tem uma forte ligacdo
com uma capacidade de auto-controle, sendo algo que pode ser constatado fisicamente, e que
temos realmente uma fonte de recursos de energia que é despendida com atividades dessa
natureza. O uso dessa “energia” provoca um esgotamento do ego (ego depletion), e tem

influéncia em acdes futuras que exigem auto-controle e tomada de decisdes.
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Voltando ao ponto da relagdo entre motivacao e vontade, ndo é problematico afirmar
que o conceito dominante de motivacdo no cognitivismo como aquilo que causa o
comportamento é bem proximo do conceito de vontade como adotado em uma parte da tradicdo
filosofica, como vimos, por exemplo, na vontade aristotélica como motor da acdo; em Séo
Tomas de Aquino onde é a vontade que move o agente para um fim (porém em Aquino fazemos
isto em virtude de nosso intelecto a luz de seu desejo fundamental para 0 Bem); em Hume, onde
liberdade é o poder de agir ou ndo agir de acordo com a determinacdo da vontade ; ou mesmo
em Kant, onde “a vontade é uma espécie de causalidade dos seres vivos” (2001b, p. 93); entre

outros.

Porém, ao avaliarmos a motivacao no tdpico relativo, notamos uma certa confusdo em
torno do conceito de motivacao nas ciéncias cognitivas, ndo havendo consenso no campo. Essa
mesma confusao, ou falta de acordo ou consenso, péde ser observada em torno do conceito de
vontade. Notamos também que, em alguns estudiosos da motivagédo (por exemplo Kuhl, 1985,
1986; e Heckhausen, 1977), e feito uma diferenciacdo explicita entre processos motivacionais
e volitivos. O que contradiz de certa forma a afirmacéo de Reeve (2006) de que a motivacado
seria uma continuacdo, ou se coloca no lugar de uma explicacdo do comportamento pela
vontade. Como apontado por Barbera (2002), parece existir uma tendéncia atual no campo da
motivacdo em se considerar aspectos como intencionalidade e processos volitivos como
determinantes da motivacao. Percebemos, portanto, ainda que ndo se fale explicitamente em
vontade, um uso corriqueiro de termos como ‘volitivo’ ou ‘comportamentos voluntarios’, ndo
s6 no campo da motivagcdo como também em outros estudos da ciéncia cognitiva em geral, entre

eles a neurociéncia, com o conceito de fungdo executiva.

Um aspecto importante do problema da vontade diz respeito a como algo mental pode
ter influéncia sobre o fisico, ou seja, estd relacionado ao problema da relagcdo mente/corpo.
Quanto a esse aspecto, a posi¢do nas ciéncias cognitivas parece ser mais uniforme, levando em
conta a adogéo do funcionalismo. E permitido no funcionalismo, de modo geral, identificar
estados e processos mentais por meio de seus papéis causais e, da mesma forma, sabemos que
os papéis funcionais sio possuidos por estados e processos neurais. E claro que o termo
“funcionalismo” tem sido usado também de forma vaga e de diferentes maneiras, como
mostramos em nossa discussao no referido topico. Apesar disso, podemos dizer que, segundo
uma visdo mais corrente desta abordagem, o que faz algo como um pensamento, desejo, dor
(ou mesmo uma volicao) nao depende tanto de sua constitui¢do interna, mas sim de sua funcéo,

0 papel que desempenha, no sistema cognitivo do qual é parte. Desta maneira, teorias
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funcionalistas assumem a identidade de um estado mental a ser determinado por suas relagdes
causais com estimulos sensoriais, outros estados mentais e comportamento. Podemos falar
portanto, seguindo Levin (2013), que o funcionalismo seria compativel mesmo com um tipo de

dualismo que leva estados mentais a causar, e serem causados por, estados fisicos.

Quanto ao problema da liberdade ou determinacdo da vontade, nos encontramos em
maior controvérsia. A propria definicdo mais aceita da psicologia cognitva como abordagem
para a investigacao da cognicdo baseada na ideia de processamento de informagao parece fazer
crer em uma visdo determinista, e até mecanicista do funcionamento mental humano. Se
funcionamos de acordo com regras, portanto nosso comportamento seria determinado por essas
regras. Como vimos, essa Visdo parece ter uma certa sustentacdo quando relacionamos o
funcionamento de nossa mente com o de um computador. Porém, essa analogia parece ser
exagerada, como reconhecido pelo proprio Neisser (1976). Nao existem evidéncias cientificas
que sustentem, por exemplo, que o cérebro funciona exatamente como um computador. Assim,
como vimos, essa crenga parece advir de uma supervalorizacgao da tese de Church-Turing, visto
que esta ndo implica que o cérebro (ou a mente, ou a consciéncia) possa ser simulado por uma
méaquina de Turing, nem mesmo em conjunto com a crenga de que o cérebro (ou mente, etc.)
seja cientificamente explicavel, ou exiba um padréo sistematico de respostas ao meio ambiente,

ou ainda, seja “governado por regras”.

Um outro fator que poderia ser apontado como direcionador de nossas escolhas, seriam
0s motivos apontados pelo estudo da motivacdo. Mesmo ai ainda se consideram fatores
intencionais e admite-se um certo controle, uma seletividade, que permite que se possa
manipular de forma favoravel esses motivos para se atingir uma meta, ou objetivos.
Consideramos o fator tomada de consciéncia como um fator essencial para que se possa ter
controle de potenciais motivos influenciadores do comportamento. Para Neisser (1976), com o
desenvolvimento e refinamento cognitivo nos tornamos “mais livres” — por isso 0 adulto pode
ser visto como mais independente que uma crianga, visto ser menos “limitado aos estimulos” e
mais “internamente direcionado”. O conhecimento também nos tornaria menos suscetiveis a
sermos manipulados ou controlados, uma vez que ao possuirmos uma maior sofisticagdo em
nossas habilidade cognitivas, poderiamos utilizar de um nivel mais apurado de informacéo, o
que faria com que ndo somente tivéssemos mais controle de nosso comportamento como

também nos proporcionaria maiores possibilidades de agéo.

Assim, como podemos nos orientar por metas, valores, fins, a consciéncia intencional

se torna foco de atividade capaz de produzir comportamento (Penna, 1986). Passa-se a
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considerar ndo s6 causas como determinantes do comportamento, mas também razdes,
reintroduzindo uma visao explicativa teleoldgica, que pode ser elucidada pela aplicacdo do
modelo da unidade TOTE proposto por Miller et al. (1960). O conceito de funcdo executiva
também pode dar sustentacdo a essa visdo, visto existir um sistema identificado com uma regido
cerebral que tem como funcdo justamente gerenciar 0S processos cognitivos, organizar
sequéncias de acdo mobilizando um conjunto de habilidades, que de forma integrada, vao
possibilitar ao individuo direcionar comportamentos a objetivos, ou seja, a realizacao de acGes

ditas voluntarias.

Essa priorizacdo de aspectos racionais que direcionam o comportamento, porém, pode
ser um possivel ponto de critica sobre uma visao cognitivista aqui levantada. Na parte histérica
de como o conceito de vontade foi tratado na filosofia, mostramos como a tradicédo
intelectualista apresentava uma tendéncia a considerar que a vontade fosse dirigida por
“razdes”, ou preferéncias, que podem ser objeto de deliberagao. Essa priorizacdo de aspectos
racionais pode estar sujeita as mesmas criticas direcionadas a essa tradicdo intelectualista da
vontade. Como vimos, na psicologia cognitiva ha realmente um maior foco nas pesquisas
relativas a esses aspectos. Ainda assim, questBes referentes a interacdo entre cognicao e
emocdes, bem como o desenvolvimento de modelos que tentam representar as maneiras pelas
quais se d&o essa interacdo sejam apontados como desafios futuros, e novas tentandéncias de

pesquisa, na psicologia cognitiva.

O compromisso do cognitivismo com o determinismo ndo € tdo claro, isto porque, de
certa maneira, aceitam-se tanto causas quanto razdes como determinantes do comportamento
(Castarion, Justi & Araujo, 2014). Podemos fazer uma leitura desse posicionamento quanto ao
determinismo de um ponto de vista kantiano, por exemplo. Para Kant, como vimos no primeiro
capitulo, determinismo ndo se opfe a liberdade da vontade. Aplicado ao comportamento
humano, parece ser sustentdvel um duplo nivel explicativo, tanto por causas, quanto por razdes.
Quando se examina um comportamento ja realizado, e se busca explicar esse comportamento
como fendmeno dado, este pode ser visto de uma forma determinista, visto o fenémeno ser
necessariamente organizado por nossa razéo de acordo com a lei da causalidade. Por outro lado,
em um nivel intelectivo, podemos pensar em uma liberdade que nos guia, ou melhor, que nos
permite escolher razfes para nos guiarmos. E, assim que concretizamos essas razoes como
comportamentos dados como fendbmenos, estes estariam submetidos, por sua vez, a categoria

da causalidade.
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De um ponto de vista kantiano, o principio da causalidade incide sob o objeto tomado
como fendmeno, ai sim a vontade pode ser pensada conforme a lei natural, sendo determinada
e ndo-livre. Ao mesmo tempo, a vontade pode ser pensada engquanto coisa em si mesma, logo,
ndo submetida a lei natural, sendo, portanto, livre. Poderiamos, assim, considerar a causalidade
por duas perspectivas: “como inteligivel quanto a sua acdo, considerada a de uma coisa em si,
e como sensivel pelos seus efeitos, enquanto fendmeno no mundo sensivel” (Kant, 2001a,
p.466). Uma vez que estamos limitados a uma estrutura (nossa prépria estrutura cognitiva) que
nos permite conhecer o mundo e a n6s mesmos, num sentido kantiano, mesmo que limitados a
essa estrutura, ndo somos determinados por ela, uma vez que somos nds que a possuimos e, por
esse mesmo motivo, estamos para além dela. H& algo em n6s que escapa ser limitado a propria
razao, escapa a nossa prépria estrutura de conhecer. Se, o fruto desse algo tem consequéncias
dentro desse limite dos fendmenos que podem ser conhecidos, obviamente, esses sO serdo
entendidos dentro desses limites. Como se uma parcela da causa permanecesse sempre
indeterminada, pois ndo se limita ao que pode ser conhecido, j& que ndo se enquadra dentro da
propria estrutura da razdo. Estrutura essa, como vemos em Kant (2001a), submetida a
categorias, tais quais a propria causalidade. Portanto, quando dizemos 'uma parcela da causa’,
ndo podemos a priori determinar como causa, pois essa é uma categoria que s6 pode ser aplicada
aos fendmenos, e essa espontaneidade pura a qual tentamos nos remeter pertence a um reino
que ndo se limita as categorias do conhecimento. Nesse sentido podemos falar em liberdade
(como livre de causas), ndo como algo que conhecemos, mas como algo que nos da a
possibilidade mesma de conhecer, e que por si sO, nesse sentido, é anterior (logicamente) ao

conhecimento e, portanto, ndo é passivel de ser conhecida, categorizada, determinada.

Assim sendo, essa dupla interpretacdo do comportamento seria possivel porque teriamos
no sujeito do mundo dos sentidos um carater empirico, onde suas a¢cbes como fendmenos estéo
conectadas de forma causal com outros fendmenos, segundo leis constantes da natureza; e, ao
mesmo tempo, um carater inteligivel, que embora seja causa de suas a¢6es como fendmenos,
ndo se subordina ele mesmo a quaisquer condi¢des do mundo dos sentidos, ndo sendo
fendmeno, mas uma coisa em si mesma. Desta maneira, Kant afirma que a liberdade e a
natureza, cada qual com seu significado pleno, se encontrariam, a0 mesmo tempo e sem

conflito, nas mesmas agGes, conforme referéncia a sua causa sensivel ou inteligivel.

Entretanto, essa é apenas uma das possiveis formas de se tentar compreender o problema
da determinacdo do comportamento, que cai na questdo do compatibilismo / incompatibilismo,

e que talvez extrapole em muito o &mbito de uma investigagcdo empirica da psicologia cognitiva.
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Buscamos mostrar aqui como pode ser rica uma tentativa de maior aproximacéo, por um lado
do debate filos6fico em torno do conceito de vontade e questBes relacionadas, e por outro os
avangos e conquistas da psicologia cognitiva. Obviamente, ndo esgotamos aqui todos os
possiveis entrelagamentos e discussdes que poderiam ser levantadas. Como vimos, o problema
da vontade é um assunto por demais extenso e complexo mas ao mesmo tempo central da
psicologia, pois define o aspecto mais importante da propria natureza humana e sua posi¢ao na

natureza.

Quanto a questdo levantada aqui, de se é possivel se falar em vontade livre a partir dos
pressupostos da psicologia cognitiva, posso finalmente afirmar que considero, por todo o
exposto, que sim. Agora, quanto a questao da existéncia de uma resposta definida da abordagem
ao problema, acredito que a resposta é nao.

Acredito que uma eventual tomada de posicdo nesse problema por parte das ciéncias
cognitivas seja por demais problematica, sendo muito preocupante que alguns cientistas, sem
base cientifica solida, assumam posicionamentos negando a possibilidade de uma vontade livre.
Fazem isso geralmente se baseando em argumentos ndo tdo solidos quanto querem que o
publico leigo acredite que sejam. Para negar que temos uma vontade livre, precisam negar a
propria consciéncia que temos de nossa liberdade, afirmando com isso que essa se trata apenas
de uma ilusdo. Que a prépria consciéncia € um pseudofendmeno, ou algo que néo tem real
importancia quando atuamos no mundo. Quanto a isso, a posi¢cdo de William James nos parece
inspiradora:

O primeiro ato de uma vontade dotada de liberdade deve ser sustentar sua cren¢a na propria

liberdade. Eu, em conformidade com isto, acredito liviemente em minha liberdade. Fa¢o-o com
a melhor da consciéncia cientifica. . .*°

10 “The very first act of a will endowed with freedom should be to sustain the belief in the freedom itself. I
accordingly believe freely in my freedom. I do so with the best of scientific consciences. . .” (1899/1946, p.192)
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CONCLUSAO

O presente trabalho fez um levantamento de formas como o conceito de vontade é
tratado na psicologia cognitiva. Apesar de algumas dificuldades, por este conceito ter, de certa
forma, se dissolvido em estudos de motivacdo e da funcdo executiva. Concluimos que o
conceito de vontade pode ser definido como um fenémeno psicoldgico concebido pelo sujeito
onde esse fendmeno se da como algo que move ou causa suas a¢des. Ou ainda como aquilo que,
identificado com o préprio eu do sujeito, seleciona entre opg¢des de comportamento
disponibilizadas pela cognicdo. Uma volicdo, que direciona intencionalmente & uma meta,
iniciando e executando a conduta. Pode ser considerada livre pelo sujeito quando percebida
como partindo de si mesmo, sem constrangimento externo, ou quanto resulta em um escolha
sem restri¢cBes, por questdes fora do controle da pessoa que age. Nesse sentido envolve
responsabilizacdo do sujeito por suas agoes.

Retomando nossos passos, buscamos estabelecer, no primeiro capitulo, os sentidos dos
termos vontade e liberdade da vontade, ou livre arbitrio, e a questdo do
compatibilismo/incompatibilismo, central na discussao sobre o tema. Como vimos, o problema
da vontade esta intimamente atravessado pelos problemas ligados aos conceitos de causalidade,
acaso, determinacéo, indeterminacao, assim como a responsabilidade moral da ac&o. Esse tipo
de debate é de fundamental importancia visto que o problema da liberdade da vontade esta
estreitamente relacionado com importantes questdes no campo da ética e da filosofia do direito.
Além disso, vimos diversos modelos propostos para se abordar a vontade humana e como cada
um deles se enquadra a visdes de mundo possivel, referentes a compatibilidade ou nédo ao
determinismo, e argumentos para defender e refutar essas posi¢es. Esse € ainda um debate
vivo, em aberto e que vem apresentando renovada efervescéncia, com grande nimero de

publicacdes nas ultimas décadas.

No segundo capitulo, apresentamos uma definicdo de psicologia cognitiva e de como
ela se enquadra como uma das disciplinas do projeto mais abrangente de ciéncia da cognicao,
buscando explicitar ainda alguns de seus pressupostos epistemolédgicos a fim de rastrear
possiveis filiacBes filosoficas ligadas ao problema da vontade. Procuramos também oferecer
um resumo de como as outras disciplinas desse projeto de ciéncia da cogni¢do, como por
exemplo a inteligéncia artificial, filosofia da mente, linguistica, e as neurociéncias,

influenciaram a visdo de homem da psicologia cognitiva. Entre essas, fizemos uma exposi¢cdo
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das contribui¢des da ciéncia da computacdo a psicologia cognitiva, notadamente do trabalho de
Alan Turing, que foi fundamental por exemplo para expressar ideias sobre 0s processos mentais
mais claramente do que conceitos verbais poderiam expressar, utilizando-se, para tanto, da
linguagem da computacao ou teoria da informacao para descrevé-los. Além disso, apresentamos
0s experimentos do neurocientista Benjamin Libet e seus colaboradores, que tiveram forte
repercussao nas ciéncias cognitivas de modo geral, mas principalmente no campo de estudo da

consciéncia, dos atos volitivos e livre arbitrio.

No terceiro e ultimo capitulo, inicialmente destacamos, em Plans and the Structure of
Behavior (1960), de Miller, Galanter e Pribram, como os autores apotam a existéncia de uma
lacuna explicativa entre cognicdo e comportamento e remetem a discussdo sobre como
preencher essa lacuna ao topico da vontade como anteriormente pertencente ao debate na
filosofia, falam também que “hoje a vontade parece ter desaparecido da teoria psicologica,
assimilada anonimamente no topico mais amplo da motivagao” (Miller et al., 1960, p. 11).
Passamos entdo a analise da concepcao apresentada por Ulric Neisser, no Cognition and Reality
(1967), de como a cognicdo pode ser um ponto chave de desenvolvimento de liberdade,
proporcionando maiores possibilidade de agdo no mundo. Analisamos ainda em dicionérios e
enciclopédias de psicologia e ciéncias cognitivas como atualmente é definido o conceito de
vontade e livre arbitrio, apontando como em apenas dois deles foram encontradas entradas para

£sses conceitos.

Prosseguimos, por fim, ao apresentar de forma mais ampla o campo de estudo da
motivagdo humana que, como vimos, tem se mostrado disperso e multifacetado, com uma
tendéncia a explicar o comportamento humano e suas causas através de micro-teorias, algumas
apresentando uma visao mais reativa do ser humano quanto ao ambiente, outras com uma visdo
mais ativa e intencionalmente direcionada, apresentando conduta voluntaria destinada a atingir
metas cognitivamente selecionadas. Abordamos também o conceito neuropsicoldgico da
funcéo executiva, que se refere a um sistema gerenciador com localizacdo razoavelmente bem
definida nos lobos frontais direito e esquerdo e que tem como funcdo organizar sequéncia de
acdes a fim de atingir um objetivo definido, e que tem sido identificado com a realizacéo de

acdes voluntarias.

Por fim, devemos destacar alguns limites de nosso estudo referentes principalmente a
complexidade e ampliddo do tema. De certa forma, em funcdo disso, tivemos de fazer uma
escolha por apenas apresentar uma visao mais geral e ampla, e muitas vezes pouco aprofundada

de alguns pontos que talvez pudessem ter sido melhor explorados. Dentro do possivel,
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consideramos termos vislumbrado o quéo longe de qualquer abordagem satisfatdria ainda esta
a questdo fundamental da vontade. Esta &, no meu entender, uma questdo central para a
psicologia, que deveria se colocar na vanguarda da investigacdo da vontade por se tratar de um
tema que define a questdo da natureza humana. Esperamos ter mostrado um pouco dessa

importancia, e ajudado a fomentar futuros estudos e pesquisas dentro dessa tematica.
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