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RESUMO

Dentre os principais biomas brasileiros estd a Mata Atlantica, onde se encontra inserido o
Assentamento Denis Gongalves, area da antiga Fazenda Fortaleza de Santana, em Goiana, no
Estado de Minas Gerais. Sendo assim o presente estudo teve como objetivo, realizar estudo
etnofarmacologico no Assentamento Denis Gongalves com assentados rurais do MST e
Colonos, para avaliagdo do repasse do conhecimento etnofarmacolégico e o grau de
vulnerabilidade quanto ao uso das principais espécies nativas utilizadas. Para tal, utilizou-se
dos métodos: entrevistas semi-estruturadas; coleta de material boténico e obtengdo de voucher
em Herbario, Analise quantitativa com a utilizacdo do calculo de risco de utilizacdo e do valor
de uso. Também foram realizadas comparacfes dos conhecimentos etnofarmacol6gicos em
relacdo a literatura cientifica e as recomendacdes da RDC n° 10 — ANVISA, para sugestéo de
implantacéo prioritaria em horto medicinal. Com utilizagdo de célculos estatisticos, as plantas
medicinais foram selecionadas quanto a sua relevancia de uso para os entrevistados e, para
aquelas espécies nativas de Floresta Atlantica, foram avaliadas quanto ao estado atual de
conservacdo na area de estudo, para assim levantar consequentemente, subsidios a construcéao
de plano de manejo sustentavel. Em relacdo ao conhecimento etnofarmacolégico local, foi
possivel inventariar no grupo do MST, 105 espécies referentes a 41 familias botanicas, e nos
Colonos, 75 espécies referentes a 32 familias botanicas. Nao foi verificado extrativismo
especifico quanto as espécies nativas em relacdo ao uso medicinal local.  As especies
utilizadas em ambos os grupos, atendem as demanda de saude local. Sendo assim, elencou-se
20 espécies com respaldo da RDC n°10 — ANVISA, para posterior implantagdo em horto

medicinal comunitario que se encontra em fase de implantacéo no presente momento.

Palavras chave: conservacao; fitoterapia; plantas medicinais.



ABSTRACT

Among the main Brazilian biomes is the Atlantic Forest, which is located settlement Denis
Goncalves, area of old farm Fortaleza de Santana, in Goiana in the state of Minas Gerais. This
study aimed, perform ethnopharmacological study on settlement Denis Gongalves (with the
MST and Colonos groups), to evaluate the transfer of ethnopharmacological knowledge and
the degree of vulnerability regarding the use of the main native species used. We used the
methods: semi-structured interviews; collection of botanical material and voucher record in
Herbarium, quantitative analysis using the use of risk calculation and use value. They were
also made comparisons of ethnopharmacological knowledge regarding the scientific literature
and the recommendations of the RDC n°® 10 - ANVISA for priority implementation of
suggestion in medicinal garden. Medicinal plants have been selected as their relevance to use
for the respondents and for those native species of Atlantic Forest, they were evaluated for the
current condition in the study area, thus raising consequently subsidies for the construction of
sustainable management plan. Regarding the location ethnopharmacological knowledge, it
was possible to inventory the MST group, 105 species pertaining to 41 botany families, and
the Colonos groups, 75 species related to 32 botany families. It was verified as specific
extraction to native species in relation to the local medicinal use. The species used in both
groups, local health meet the demand. Thus, it has listed 20 species, with support from the
RDC °© 10 - ANVISA for later implementation in Community medicinal garden that is being

implemented at present.

Keywords: conservation; herbal medicine; medicinal plants.
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1 INTRODUCAO

Nas florestas tropicais estdo contidas mais da metade das espécies existentes no
mundo (KURTZ & ARAUJO, 2000), tendo sido estas ocupadas historicamente por grupos
humanos que vivem e interagem com as mesmas (TICKTIN et al. 2012). Estas florestas
proporcionam matérias primas e estabelecem uma parte importante da vida de determinadas
pessoas (VARGHESE et al. 2015), das quais, tém-se as comunidades rurais, como é 0 caso
dos Assentados Rurais do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), que se
constituem de um grupo que ocupam espacos delimitados e destinados a atividades agricolas,
separados entre si e instalados pelo Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agréria
(INCRA).

Este tipo de populacdo acumula vasto conhecimento sobre os recursos naturais e
respectivos ecossistemas dos quais dependem para a manutencdo de suas vidas
(TOLEDO, 2002; PINTO et al. 2006; TOLEDO & BARRERA-BASSOLS, 2008), como é
0 caso do uso da flora para fins medicinais (VEIGA-JUNIOR, 2008). Este conhecimento
sobre o0 uso de plantas medicinais em muitos casos constitui-se Gnico meio para tratamento de
doencas e manutencédo da satde (VEIGA-JUNIOR et al. 2008).

Para 0 estudo do conhecimento sobre a utilizacdo de plantas medicinais, tem-se a
etnofarmacologia, que no &mbito da etnobotanica ¢ interpretada por Albuquerque & Hanazaki
(2006) como sendo o estudo dos compostos tradicionais, incluindo os vegetais, utilizados nos
sistemas de saude. Desta forma este conhecimento poderia trazer tambem informacdes sobre o
uso e o manejo, servindo como subsidio para implantacdo de futuras iniciativas voltadas para
0 uso dos recursos naturais de maneira sustentavel (CONDE, 2016), uma vez que 0S
remanescentes desta floresta em Minas Gerais possuem grande riqueza biologica e
concentram-se em fragmentos isolados, submetidos a diversas pressdes ambientais ou
econémicas (DRUMMOND et al. 2005).
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 0 HOMEM E A CONSERVACAO DA NATUREZA

Disturbios antropicos e naturais com distintas duragdes, intensidades e frequéncias,
sdo considerados como parte da historia da natureza, tendo influéncia sobre a sua dindmica
atual (BALEE & ERICKSON, 2006).

A relacdo homem com a biodiversidade é muito complexa e ao longo dos tempos foi
se alternando entre dominar e proteger a natureza. Além disso, ha visbes diferenciadas sobre
tal relacdo, de acordo com as diferentes culturas (AMOROZO, 2007).

A perda de diversidade ecoldgica e cultural, pobreza e desigualdade tendem a
aumentar a vulnerabilidade da vida humana e dos ecossistemas planetarios (RATTNER,
2009). No Brasil, a exploracdo direta dos recursos naturais e a eliminacdo de cobertura
vegetal tém causado rapida perda de riquezas naturais, 0 que representa uma ameaca sobre 0s
ecossistemas brasileiros, e em especial o bioma de Mata Atlantica, uma das regides mais
ameacadas do Planeta (CAMARA, 2002).

2.2 AMATA ATLANTICA

A Mata Atlantica é uma das florestas tropicais mais importantes do mundo, sendo
considerada também como uma das que apresentam maior biodiversidade (CONDE, 2016).
Localiza-se na regido dos tropicos, nas planicies ao longo da costa e escarpas de montanhas
(PAVAN- FRUEHALF, 2000), sendo a formacdo florestal mais antiga do Brasil (LEITAO
FILHO, 1987), que na época de seu descobrimento expandia-se atraves da costa oriental
brasileira desde o Rio Grande do Norte chegando ao Rio Grande do Sul, ocupando uma area
de aproximadamente 1 milhdo de km? (PEIXOTO et al. 2002) e que ap6s 500 anos de
apropriacéo tornou-se reduzida a aproximadamente 5% da area original (AB’ SABER, 2003),
encontrando-se atualmente como pequenas manchas de florestas, com poucas areas extensas e
com diversos estagios de degradacdo (GUATURA et al.1996), principalmente nas regides sul
e sudeste (MYERS et al 2000).
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2.3 POPULACOES VIVENTES EM CONTEXTO DE MATA ATLANTICA

No Brasil as altas taxas de biodiversidade e endemismo aliam-se a grande
miscigenacgdo cultural, e acabam por resultar em vasto conhecimento sobre a flora
(RODRIGUES & CARLINI, 2003). Entretanto, ndo se pode deixar de levar em conta que, das
areas ainda preservadas do territério nacional, grande parte estdo habitadas por comunidades
tradicionais. No contexto da Mata Atlantica, pode-se observar a ocorréncia de comunidades
tais como: Indigenas, Quilombolas, Ribeirinhos, populagbes rurais (CUNHA & ALMEIDA,
2001), como € o caso dos assentados rurais. Portanto a preservacdo do ambiente deste bioma
é fundamental para a manutencdo das populacdes rurais, uma vez que degradacdo ambiental é
verificada por diversos aspectos, tais como nivel alarmante de agrotdxico no solo e nos

lencois freaticos, extingdo em massa de especies dentre outros (CONDE & PIMENTA, 2015).

2.4 ARELACAO DO HOMEM COM AS PLANTAS

O homem ao longo de sua trajetdria no Planeta acumulou um acervo de informagdes com
relacdo aos recursos naturais e também aprendeu a utilizar estes recursos voltados para suas
necessidades de sobrevivéncia (AMOROZO, 1996), o que ocorreu principalmente com
relacdo as plantas, que foram e ainda sdo utilizadas para diversos fins como alimentacéo,
construcdo de casas, fabricacdo de diversos utensilios, como medicamento, entre outros usos
(DIEGUES, 2000), e que é relevante no Brasil por apresentar uma das floras mais ricas do
mundo, da qual 99% sdo desconhecidas quimicamente (GOTTLIEB et al. 1996).

Desde o surgimento do homem antigo, que vivia nas florestas tropicais por milhares de
anos, estes ja haviam se tornado dependentes dos vegetais (SZABO, 1996).

A histéria de utilizacdo das plantas terapéuticas é antiga, os chineses ja utilizavam a
flora hd 3000 a.C e até hoje a medicina oficial da China é fitoterapica. Do mesmo modo é
relatado na historia da farmacéutica experimental, que teve seu inicio com Mitriades, rei de
Porto, século Il a.C sendo considerado o primeiro farmacologista experimental. Também
eram conhecidos nesta época 0s opiaceos e inimeras plantas toxicas (ALEIXO, 1995). No
papiro de Ebers, de 1550 a.C, descoberto em meados do século XX em Luxor, no Egito, onde
foram mencionadas cerca de 700 drogas, incluindo extratos de plantas, metais e venenos de

animais, de procedéncias diversas (ALMEIDA, 1993). Na Biblia, também ha muitas
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referéncias as plantas curativas como o aloés, o benjoim e a mirra. Na Antiguidade, na Grécia
e em Roma, a medicina também estava relacionada a botanica, como na obra de Hipdcrates,
Corpus Hipocraticum, indicando, para cada enfermidade, um remédio vegetal (MARTINS et
al. 2000).

No Brasil, o tratamento de doencgas com a utilizagdo de plantas apresenta influéncias

de diversas culturas como indigena, europeia, africana e asiatica (ALMEIDA, 2000)

2.5 ETNOBOTANICA E ETNOFARMACOLOGIA

A etnoboténica é a disciplina que se ocupa de estudar a inter-relacdo direta entre
pessoas e as plantas (ALBUQUERQUE, 2005), sendo definida por Heinrich et al. (2004)
como o estudo da relacdo entre populacfes humanas e plantas em toda sua complexidade.

Pode-se ter como um dos ramos da etnobotanica o estudo das plantas medicinais.
Neste caso tem-se a etnofarmacologia, que de acordo com Albuquerque & Hanazaki (2006) é
uma disciplina que se ocupa do estudo dos preparados tradicionais utilizados como recursos
terapéuticos. A etnofarmacologia estd na interseccdo da etnografia médica e da biologia de
acao terapéutica, ou seja, uma exploracao transdisciplinar que abrange as ciéncias bioldgicas e
as sociais (ETKIN & ELISABETSKY, 2005), e ttm como um de seus objetivos valorizar 0s
saberes tradicionais. De acordo com Amorozo & Gely, (1998), pode também servir como
ferramenta importante para a manutencao dos sistemas de vidas tradicionais, minimizando a
perda do complexo acervo de conhecimentos e de um patriménio genético de valor
inestimavel para as futuras geragbes (AMOROZO & GELY, 1988), e com relacdo aos
sistemas de vidas tradicionais tem-se as populacdes rurais constituidas pelos assentados do
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra e Colonos, que ocupam area da antiga

Fazenda Fortaleza de Sant’ Ana, inserida em fragmento de Mata Atlantica.
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2.6 AFAZENDA FORTALEZA DE SANTANA

2.6.1 Aspectos historicos

Sua histdria teve inicio ao final do século XVIII com direito de posse conseguido pela
familia dos Pereira de Souza, adquirida por carta de sesmaria expedida em 1811
(COLOMBO, 2007).

Em 1815 esta propriedade era chamada de Fazenda Fortaleza do Rio Novo, sendo a
denominacdo de fortaleza dada a referida fazenda em virtude da formacéo rochosa da Serra da
Babilonia. E depois Fortaleza de Santana deve-se a mistura do nome passado, Fortaleza, com
Sant’Anna por ser a padroeira da comunidade (COLOMBO & CORREA, 2014).

Em meados do século XIX, a propriedade é vendida para o Capitdo Mariano José
Ferreira Armond que passou a morar na area junto com sua esposa D. Maria José de
Sant’Anna e seu filho Mariano Procopio Ferreira Lage, que mais tarde investiu na produgao
de cafe, transformando a Fazenda Fortaleza de Sant’Anna em uma das maiores produtoras de
café do século XIX (GUIMARAES, 2009).

A Fazenda recebeu visitas ilustres como do naturalista suico Louis Agassiz, D. Pedro
I1, do Diplomata francés Conde de Gobineau, Getulio Vargas, Juscelino Kubitschek, Antonio
Carlos Andrada e Benedito Valadares e muitos outros (COLOMBO, 2007).

Em 1871 sdo descobertas na Serra da Babildnia trés cavernas com grandes quantidades
de esqueletos, mumias, urnas funerarias e objetos diversos. Todo este material foi doado ao
Imperador D. Pedro Il que enviou para 0 Museu Nacional do Rio de Janeiro (COLOMBO &
CORREA, 2014).

No final do século XIX a fazenda se encontrava em crise pelo fato de Mariano
Procépio ter deixado dividas, no entanto em 1872, com a morte de Mariano Procopio, a
propriedade é passada para Frederico Ferreira Lage que investiu em tecnologias, contratou
familias de italianos e alemaes, antes mesmo da abolicdo. Todo o investimento ndo deu certo,
a fazenda foi hipotecada e mais tarde leiloada e arrematada em 1902 por Céandido Ferreira
Tostes, que investiu na producéo cafeeira e restabeleceu o sistema de colénias, principalmente
de italianos, o que deu a ele o titulo de “O Rei do Café” (SARAIVA 2005).
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Em marc¢o de 2001, a sede da Fazenda ficou totalmente destruida em virtude de
um incéndio, perdendo-se um acervo historico de valor inestimavel, como mdveis antigos,
livros raros, obras de arte, fotos antigas, diplomas, medalhas (COLOMBO, 2002).

Mesmo com o incéndio e a perda da sede, a Fazenda continua a ser uma demonstracéo
de diversas experiéncias histéricas e culturais, fazendo com que esta propriedade seja

reconhecida pelo poder pablico na protecdo do patriménio cultural (Figura 1) (SILVA, 2007).
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Figura 1: Area referente & Casa Grande e demais edificacBes referentes & Antiga Fazenda
Fortaleza de Santana e atual Assentamento Denis Gongalves. Crédito de imagens: Inter-

relagBes arquitetdnicas. Disponivel em: http//www.ihgrgs.org.br. Acessado em abril de 2014.

2.6.2 Aspectos Culturais

A Fazenda Fortaleza de Sant’Anna apresenta patrimonio cultural com potencial para
pesquisa arqueoldgica com caminhos antigos, muros de contengdo, cemitérios, varias mamias
encontradas na Serra da Babildnia, ruinas de edificacbes que sdo represas hidraulicas
construidas em pontos altos da Serra da Babildnia ou por desvios de corregos, além de
construgdes ligadas a producdo agréria, como tulhas e casas de beneficiamento de café, com

presenca de elementos da arquitetura germanica e italiana como a “Vila dos Colonos”,
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documentos e obras de arte como a imagem de Sant’Anna padroeira da comunidade
(COLOMBO, 2007).

Na época do Brasil Colénia existiam formas de relacdo de trabalho que eram
estabelecidas entre os fazendeiros e os trabalhadores rurais, chamados de colonos, mas, estes
trabalhadores também poderiam ser arrendatarios em regime de subsisténcia ou assalariados
(FALEIROS, 2007).

Na transi¢do do contexto de méo de obra escrava para a assalariada chegaram familias
de imigrantes vindos da Europa, de paises como Italia e Alemanha, que juntamente com o0s
ex-escravos, constituiram o grupo de colonos moradores da antiga Fazenda Fortaleza de
Sant’ Anna (COLOMBO & CORREA, 2014).

2.6.3 Caracterizagcdo ambiental da area estudada

De acordo com Taveira (2010), na area referente a Fazenda Fortaleza de Santana ha
ocorréncia de Floresta Estacional Semidecidual, condicionada por estacionalidade climatica,
com periodo seco e outro chuvoso, com arvores caducifolias, temperaturas médias de 21°C,
vegetacdo original substituida por pastagens com capins, banhada pelas aguas dos corregos
Santana, Laje, Goiand e Ponte Preta, afluentes do rio Novo e do cdrrego Retiro, relevo

apresentando colinas e baixadas.

2.7 OS ASSENTAMENTOS RURAIS

De acordo com Ribeiro (2004), assentamentos rurais, sdo grupos humanos, em que a
realizacdo de estudos no ambito da etnofarmacologia sdo promissores, uma vez que 0S
mesmos vivem integrados ao ambiente natural, e retiram seus principais recursos através da
natureza local.

S80 movimentos socioterritoriais que tem por meta a conquista de terra para o
trabalho, através da ocupacdo de latifundios improdutivos Fernandes (2000), estes
constituem-se em unidades sociais locais com concepcdo de identidades a partir da vivéncia
de experimentacdes comuns (NEVES, 1999), espacos de civilidade que se vertem pelo
interior do pais (D’AQUINO 1998), onde se explica e se modifica a historia coletiva da
populacdo rural (CAPPELLIN & CASTRO 1997).
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2.7.1 O Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST)

O MST teve sua origem no ano de 1984 em Cascavel, PR (BRENNEISEN, 2013)
quando centenas de trabalhadores rurais decidiram instituir um movimento social camponés,
autdbnomo, que lutasse pela terra, pela Reforma Agraria e pelas mudancas sociais importantes
para o pais. Movimento formado por posseiros, atingidos por barragens, migrantes, meeiros,
parceiros, pequenos agricultores que eram trabalhadores rurais sem terras (MST, 2016).

Esta luta tem suas origens associadas aos fatores histdricos e culturais da formacéo da
sociedade brasileira e a possibilidade da distribuicdo e ocupacdo da terra passa a ser uma
responsabilidade de carater eminentemente politico (TEIXEIRA, 2012) e entdo ocorre a
construcdo de uma nova constituinte, aprovada em 1988, com a conquista dos artigos 184 e
186, onde garantia a desapropriacdo de terras que nao exercessem sua funcdo social (MST,
2016).

E de acordo com Comparato (2001), o MST e uma maneira diferente de atuacédo
politica, realizada a partir de métodos e principios ja conhecidos, e na competéncia politica
gue o movimento tem demonstrado, ao fazer aliados em varios setores da sociedade civil. E
também o MST elaborou o | Encontro de mulheres que criou um espaco inicial para debater a
questdo de género, como tambem a militdncia e a atuacdo das mulheres nas tomadas de
decisdes politicas com relagdo ao movimento, bem como se discutiu que as mulheres

deveriam ser declaradas como assentadas (FARIAS, 2016).

2.7.2 O Assentamento Denis Gongalves: Historia e Trajetoria

O surgimento do Assentamento Denis Gongalves ocorreu com a ocupacgdo por 50
familias da Fazenda Fortaleza de Santana que aconteceu no dia 25 de marco de 2010, as
05h50min, onde também estavam presentes militantes do MST, estudantes das Universidades
Federais de Juiz de Fora e Vicosa, sindicatos de Juiz de Fora e da Comissdo Pastoral da Terra,
(CPT).

De acordo com ALMEIDA (2014) em 2011, 90 familias foram despejadas da area da
Fazenda Fortaleza de Santana, e entdo ocuparam a beira de estrada proxima ao quilometro 48
da MG 353, permanecendo nesta condi¢do enquanto aguardavam a liminar judicial para a

reocupacdo da Fazenda.
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Conforme relatado pelos proprios assentados, a ocupacdo da Fazenda foi um processo
longo e sofrido que teve inicio com a chegada das familias & Fazenda, que ocuparam por um
ano e que em seguida foram despejados por uma ordem judicial, sendo que o despejo ocorreu
com a participacdo da policia, que chegou a cavalo, utilizando helicopteros e alem de expulsa-
los, também destruiram suas plantagdes. Passaram entdo a ocupar a beira da estrada nas
proximidades do quilémetro 48 da MG 353 e contam que foram tempos dificeis com muita
luta, sem um minimo de condic¢Bes dignas de vida, sem nenhuma estrutura, morando em
barracas feitas de lona, na beira da estrada, ficando assim expostos ao frio, calor, chuvas
abundantes, falta de saneamento basico, de energia elétrica, assisténcia médica e também a
perigos diversos.

De acordo com TEIXEIRA (2012), em julho de 2010 houve a primeira audiéncia no
Forum do municipio de Rio Novo, porém sem acordo a audiéncia prosseguiu sem resultados e
os trabalhadores tiveram que retornar ao acampamento a espera dos tramites legais do
processo da fazenda na justica. Foi entdo em dezembro de 2011 que saiu o decreto
autorizando ao INCRA iniciar os procedimentos legais para a desapropriacdo da fazenda. O
Decreto foi publicado no Diario Oficial da Unido, e assim, finalmente conseguiram retornar a
Fazenda, para o processo de ocupacdo com a nova denominacéo que foi uma homenagem ao
integrante do Assentamento Olga Benario, que faleceu em virtude de um acidente passando a

Assentamento Denis Gongalves.

2.7.3 As Questdes de Saude no Assentamento Denis Gongalves

O Setor da Saude do MST tem como prioridade, a batalha pela saide como direito
humano, participando na elaboracdo de um projeto popular da classe trabalhadora, construido
na concepcao da plenitude e igualdade, raciocinando sobre as causas das doencas individuais
e coletivas, buscando novo significado a saide embasada em uma dimenséo ética, politica,
social, econdbmica e cultural, resgatando o valor do conhecimento do lavrador, do saber
popular (FARIAS, 2016).

Por isso, 0 Setor de Saude tem a funcdo de impelir o Estado para que este exerca sua
funcdo nos espacos de assentamentos e acampamentos, e que implemente politicas publicas
de soberania, seguranca alimentar, de circunstancias de vida dignas, com atitudes preventivas

com relacdo as doencgas (MST, 2016).
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E com relagdo as medidas de protecdo a salde, é evidente o aprendizado sobre as
praticas preventivas alternativas, da cura com utilizacdo de plantas e chas, que passaram a
fazer parte dos objetivos de manutencdo da salde da comunidade, contanto para tal com
oficinas de uso de fitoterapicos e outras terapias alternativas, dando a saude maior
sustentabilidade com relagdo aos recursos naturais, por visar reestruturacdo agraria e
produtiva, no sentido da justica social e da agroecologia (FARIAS , 2016).

E se falando de recursos naturais, no contexto histérico, as mulheres eram também
detentoras do conhecimento de plantas com poderes curativos, conhecimento este que
recebiam oralmente de suas mées. Mulheres estas que vieram de regifes como Zona da Mata
e Vale do Rio Doce, com seus conhecimentos diferenciados, passaram a compor o Grupo de
Satde do MST, denominado “Coletivo da Saude” (FARIAS, 2016).
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3 OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO PRINCIPAL

Realizacdo de estudo etnofarmacoldgico entre os grupos de assentados rurais do MST
Denis Gongalves e Colonos, residentes na area referente a Fazenda Fortaleza de Santana, no
municipio de Goiana - MG.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Avaliar a manutencdo do conhecimento tradicional sobre plantas medicinais entre 0s grupos

avaliados: MST e Colonos;

Registrar o conhecimento local sobre as plantas medicinais;

Avaliar a vulnerabilidade das espécies medicinais, com base na frequéncia, valor e risco de

Seu uso nos grupos MST e Colonos;

Correlacionar dados epidemiologicos com as plantas medicinais utilizadas e sua preferéncia

de uso almejando a sustentabilidade em satde nos grupos MST e Colonos.
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4 JUSTIFICATIVA

Estudos sobre o uso que as comunidades fazem dos recursos naturais, pode constituir
importante subsidio para elaboracdo de projetos que vise também manutengdo do
conhecimento cultural local. E se aliando o saber sobre os recursos naturais por populagdes
tradicionais ao conhecimento cientifico, poderdo surgir estratégias para melhor
aproveitamento destes conhecimentos aumentando as possibilidades de desenvolvimento
destas areas (ALBUQUERQUE & ANDRADE, 2002). Também a carga de conhecimentos
sobre o0s recursos naturais por parte de populagdes tradicionais oferece a ciéncia modelos de
uso sustentavel dos recursos advindos da natureza Silva et al (2015) e segundo Brito e Valle
(2011) o conhecimento das populacdes tradicionais apoiado no conhecimento cientifico
corrobora o uso coerente de plantas medicinais para a conscientizacdo a cerca da importancia
de conserva-las.

O presente estudo se justifica no sentido de que o mesmo esta voltado para o registro
do conhecimento etnofarmacologico e para a avaliacdo da pressdo antrépica sobre 0s recursos
naturais da flora em questéo, servindo assim como estratégia para subsidiar futuras iniciativas,
tais como producdo de cartilhas e planos de manejos voltados para conservacdo de
biodiversidade e cultura local. Desta forma a etnofarmacologia se apresenta como ferramenta
de agregacao entre os grupos residentes na area em questdo (Colonos e MST), uma vez que
buscard o registro com vista de perpetuacdo do acervo de conhecimentos locais na area

estudada com carater coletivo e que possa proporcionar a interatividade entre 0s mesmos.
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5 MATERIAIS E METODOS

5.1 AREA DE ESTUDO

A pesquisa foi realizada no Assentamento Denis Gongalves, no Municipio de Goiana,

no Estado de Minas Gerais (Figura 2).
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Figura 2: Localizacdo do Assentamento Denis Gongalves em Minas Gerais, Brasil e cidades
proximas (Juiz de Fora; Chacara; Coronel Pacheco; Goiana; Sdo Jodo Nepomuceno; Rochedo

de Minas.

5.2 AMOSTRAGEM: PESSOAS ENOLVIDAS NO ESTUDO

Os grupos envolvidos no estudo etnofarmacoldgico foram formados pelos moradores
do Assentamento Denis Gongalves em Goiana, Minas Gerais, constituidos por participantes
do Coletivo da Saude do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra, e pelos Colonos,
moradores antigos da antiga Fazenda Fortaleza de Santana, atual Assentamento Denis
Goncalves.

O grupo Coletivo da Saide do MST foi constituido de 12 conhecedores e
recomendadores de plantas medicinais, sendo que 10 ja& haviam sido previamente
selecionados, os outros dois se juntaram ao grupo durante a fase de coleta de dados do
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presente trabalho, além de outro conhecedor sobre plantas medicinais que nao fazia parte do
Coletivo citado, totalizando 13 entrevistados.

O grupo de Colonos ¢ representado por 14 conhecedores e recomendadores de plantas
medicinais, sendo estes descendentes dos antigos Colonos, representados pelos escravos e
imigrantes alemées e italianos.

As entrevistas foram feitas com o grupo Coletivo da Salde, que fora previamente
escolhidos pela lider do MST, porém no caso dos Colonos utilizou-se a técnica Snowball
(bola de neve) para a escolha dos participantes (COTTON, 1996) onde um morador influente
entre 0s Colonos indicou outros Colonos que se destacam em relagdo ao conhecimento sobre
plantas medicinais, que por sua vez indicavam outros para serem entrevistados (MAROY]I,
2011).

5.3 APRESENTACAO DO TRABALHO PRETENDIDO E OBTENCAO DE LICENCA
JUNTO AO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Para a execu¢do da pesquisa, inicialmente foi pedida autorizacdo junto ao Comité de
Etica - CEP da Universidade Federal de Juiz de Fora (Anexo 1). Ento, realizou-se uma
reunido com a comunidade, juntamente com a lider do MST, Ludmila, e dos membros do
Coletivo de Saude do Assentamento Denis Gongalves, onde foram feitas as apresentacoes e
exposicdo sobre a pesquisa. Esta reunido ocorreu em frente a casa de maquinas de
beneficiamento de café da Fazenda.

No caso dos Colonos, houve uma visita familiar a todas as residéncias onde as pessoas
se dispunham a participar. Neste caso, contou-se com a participacdo da Senhora Iranete Luzia,
que conduziu a pesquisadora até as residéncias dos mesmos, para a realizacdo das entrevistas.

Conforme Albuquerque & Lucena (2004), informantes chave, sdo pessoas que
apresentam influéncia nas comunidades e que podem contribuir mais ativamente na pesquisa.
No caso da presente pesquisa, os informantes chave foram, a lider do MST, Ludmila, e a

Senhora Iranete Luzia, moradora de grande influéncia entre os Colonos.
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5.4 FERRAMENTAS METODOLOGICAS

5.4.1 Estratégias de aproximacdo aos participantes da pesquisa

Para que houvesse melhor aceitacdo pelos grupos com os quais se pretendia realizar a
pesquisa etnofarmacoldgica, iniciou-se a execugdo de estratégias de aproximacgdo, com
reunides, para apresentacoes, entre 0s pesquisadores com 0s grupos e suas liderancas.

No decorrer dos trabalhos outros encontros ocorreram como 0 mutirdo para dar inicio
a construcdo da casa de salude do Assentamento Denis Gongalves. Neste evento estiveram
presentes integrantes do grupo dos MST, colonos e de outros grupos que também estavam
desenvolvendo trabalho no assentamento havendo intensa aproximagéo dos grupos.

No caso dos Colonos as entrevistas e 0s encontros se deram em suas residéncias, com
0 acompanhamento da lider Iranete Luzia.

Desta forma ocorreu uma diferenca fundamental entre os entrevistados do MST e dos
Colonos. No MST foram entrevistados representantes qualificados da comunidade que
constituiam os conhecedores sobre plantas medicinais, j& com relacdo aos Colonos foram
entrevistadas todas as familias de forma quantitativa e ndo qualitativa. Este fato advém da
caracteristica das duas comunidades: o MST mostrou organizacdo e responsabilizacdo de
fungdes aos seus membros (como no caso do “Coletivo de satde”), enquanto os Colonos ndo
apresentaram nenhuma organizagdo, se mostraram desagregados e desmotivados, destacando
apenas Iranete Luzia como articuladora dentre eles.

Os envolvidos na pesquisa se mostraram receptivos e concordaram em participar tanto
nas entrevistas, como nas turnés guiadas, que € um método para trabalhar em campo, com
caminhadas com guias ou conhecedores de plantas, para identificacdo dentro das florestas dos
nomes vernaculares de plantas e animais com seus atributos e as formas como estes sdo
utilizados conforme Albuquerque & Lucena (2004). Sendo que as caminhadas com o grupo
dos assentados ndo ocorreram no interior da floresta, mas em alguns caminhos préximos ao
acampamento do MST, nas hortas, quintais e jardins e nas residéncias, no caso do grupo dos

Colonos.
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5.4.2 Coleta de dados etnofarmacoldgicos

As entrevistas foram realizadas com grupo constituido pelo Coletivo de Saude
elencado democraticamente por vocacdo e voluntarismo pelo proprio MST, no caso dos
Colonos nédo existia grupo fechado e as entrevistas foram feitas em suas residéncias
direcionadas pela informante chave, Sra. Iranete Luzia.

Foram aplicados formularios semi — estruturados (ALEXIADES, 1996), em que foram
abordados aspectos tais como: procedéncia do entrevistado; género e faixa etaria dos que mais
adoecem, doencas que mais acometem 0s grupos, aprendizado sobre plantas medicinais, se
utilizam outros recursos ndo vegetais, preferéncias quanto ao uso de plantas medicinais ou
remédios industrializados se tem acesso ao sistema publico de salde, se utilizam plantas
medicinais; suas formas de preparo e posologia; Seus usos principais; onde e como as
coletam; com quem aprendeu sobre elas; se o conhecimento sobre plantas medicinais esta

sendo passado a seus descendentes (Anexo 2).
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Figura 3: Realizacdo de entrevista; A: Maria do Carmo de Almeida e dona Celma Conceicéo;
B: Dona Delvanir Alves Ribeiro (Dona Neguinha), C: Senhor José Soares da Silva, D: Milton
Rodrigues dos Santos, E: Dona Maria Lucia Antonelli, F: Dona Maria do Carmo de Almeida.

Crédito de imagens: Amanda Surerus Fonseca.
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5.4.3 Coleta boténica, identificacdo e deposito em herbério

Ao término do preenchimento, os entrevistados eram solicitados a levar o pesquisador
até o local de ocorréncia da espécie citada através do método turnés guiadas (Figura 4)
(PHILLIPS & GENTRY, 1993), onde o material botanico in vivo foi coletado e fotografado.
Foram entdo produzidas exsicatas, que eram identificadas pela equipe de especialistas do
Departamento de Botanica da UFJF. Posteriormente os materiais eram depositados no
Herbario Padre Leopoldo Krieger- CESJ, onde foram obtidos os respectivos Vouchers. A

nomenclatura cientifica foi revisada e atualizada de acordo com: http://www.tropicos.org/.

Figura 4: Realizacdo de coleta botanica através da aplicacdo do método Wolking in the Wood,
com a participacdo do morador do MST Senhor José Soares da Silva e Milton Rodrigues dos

Santos.

5.4.4 Estado de conservacdo das espécies nativas

Para saber o grau de risco das espécies medicinais utilizadas, primeiramente
selecionou-se as nativas para o bioma local, em seguida foram feitas pesquisas em Portal da
Biodiversidade (https://portaldabiodiversidade.icmbio.gov.br/), Flora Brasiliensis
http://florabrasiliensis.cria.org.br/) e Plantas da Floresta Atlantica (STEHMANN et al. 2009),
para saber quais eram nativas do Brasil e do bioma de Mata Atlantica. Posteriormente

verificou-se o estado de conservagdo das mesmas, em: IUCN — Lista Vermelha de Espécies
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Ameacadas (2014); Ministério do Meio Ambiente (2008); Fundacdo Biodiversitas
(DRUMOND, 2009) e CNC - Flora (2016).

5.4.5 Anélises quantitativas quanto aos dados obtidos

Para uma melhor avaliagcdo do grau de vulnerabilidade das espécies elencadas foram
realizadas analises estatisticas, levando em conta a frequéncia de uso; o valor de uso
(PHILLIPS & GENTRY, 1993) e parte utiliza com base no célculo de risco de utilizacdo
(DZEREFOS & WITKOWSKI, 2001).

A frequéncia de citacdo das espécies levantadas foi calculada através do nimero de
vezes que cada espécie € citada pelos entrevistados e a porcentagem de cada uma

respectivamente.

Para o calculo da frequéncia, tem-se:

F=CitT/PCit

Em que:

F = porcentagem total de citacdo possivel para cada espécie em relacdo ao universo amostral
de cada grupo estudado (MST e Colonos)
Cit T = citacéo total de uma espécie por grupo estudado

P Cit = possibilidade maxima de citacdo para uma espécie em um dos grupos estudados

Para o calculo do risco de utilizacdo (RU), quanto a parte botanica coletada, utilizou
metodologia em que a avaliacdo do grau de risco se da a partir da parte utilizada da espécie
(DZEREFOS & WITKOWSKI, 2001):

RU =0,5(C) +0,5(U) x 10
Onde:
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C = refere-se a parte boténica utilizada e seu respectivo manejo, em que a pontua¢do com

base no manejo de coleta boténica, segue o seguinte parametro:

Individuo e descendentes (para qualquer tipo de espécie) = 10

Estruturas perenes sem morte (para qualquer tipo de espécie) = 07

Estruturas aéreas permanentes (para qualquer tipo de espécie) = 04

Estruturas aéreas transitdrias (para espécies de reprodugdo sexuada e perpetuagdo por semente) = 01

Estruturas aéreas transitdrias (para espécies de reproducgdo assexuada e perpetuacdo vegetativa) = 0

U= Maior valor entre a diversidade de uso (Div) e uso local (L)

Em que:

Div = corresponde a adicionar um ponto para cada categoria de uso medicinal diferente, até

no maximo de 10 pontos.

L = corresponde a frequéncia de citacdo, em que a pontuacao segue o0 seguinte parametro:

Alto (listado por mais de 20% da populacdo) = 10

Moderadamente alto (10 a 20 %) = 07

Moderadamente baixo (< 10% citacdo) = 04

Baixo (> 10% citacdo) = 01

Lucena et al. (2013) afirma que o indice de Valor de Uso (I\VU) pode ser utilizado
complementarmente, identificando as espécies mais conhecidas e utilizadas, contribuindo para
diagnosticar uma maior incidéncia quanto ao uso. Sendo assim, o IVU serd utilizado de forma

complementar ao RU.

Para o calculo do 1VU (Phillips e Gentry, 1993); adaptado por Rossato et al.(1999),

utilizou-se a seguinte formula:
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IVU =XU/n

Onde:

U = Numero de categorias de usos mencionados da espécie retratada.

n = NUmero total de informantes entrevistados.

Visando relacionar os indices propostos para a avaliacdo da conservacao floristica em
relacdo a pressdo de uso e manejo, e para o estabelecimento da lista das espécies prioritérias

para a conservacao, propde-se o seguinte calculo:

Cat = {(IVU x 10)+ RU}/2
Em que:

Cat = corresponde ao valor final da relacdo dos indices, sendo as espécies submetidas

categorizadas conforme:

Categoria 1 (espécies com pontuacgdo > 55) :Corre risco quanto a forma de coleta ndo deve ser mais

coletada;

Categoria 2 (espécies com pontuacdo entre 35 e 55):Devem ser coletadas de forma moderada podem

vir a ser incluidas entre as vulneraveis;

Categoria 3 (espécies com pontuacdo < 35):N&o correm risco quanto a forma de coleta.

5.4.6 Categorizac6es das doencas em funcdo do conhecimento etnofarmacoldgico

Foram feitas categorizaces de doencas de acordo com a classificacdo internacional de
doencas (CID-10) que acometem a comunidade, para avaliar o quanto o conhecimento
etnofarmacologico pode respaldar as demandas com relacdo aos problemas de salde

apresentados pelos moradores locais.
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5.4.7 Comparagdo do uso local das espécies elencadas com evidéncias farmacoldgicas com

base em literatura cientifica

Foram feitos levantamentos para respaldar o uso popular das espécies medicinais com
base na literatura cientifica obtidas através de revisdes realizadas nos principais bancos de
dados, como Chemical Abstracts; International Pharmaceutical Abstracts; Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde; Analytical Abstracs; OLDMEDLINE;
PUBMED, e ANVISA RDC n° 10, para subsidiar 0 uso seguro.
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6

RESULTADOS E DISCUSSOES

6.1 AMOSTRAGEM DE PESSOAS ENVOLVIDAS NO ESTUDO

Os resultados serdo apresentados em porcentagens de um total de 13 entrevistados dentre
0s membros selecionados do MST e 14 entrevistados dentre os colonos, com caracterizacéo
dos grupos ja apresentados na metodologia. Com relagdo a ocupacéo, no grupo do Coletivo de
Saude dos 13 entrevistados, 12 sdo lavradores e uma do lar. Ja no caso dos Colonos, cinco séo
lavradores; trés do lar; quatro aposentados como lavradores; um professor de ensino
fundamental e um técnico em radiologia. Constata-se que a maioria exerce atividades ligadas
ao ambiente natural, e que, conforme Conde & Pimenta (2015), leva ao habito de retirada da

propria natureza 0s principais recursos para manutencdo de suas vidas.

6.2 DADOS SOCIO-CULTURAIS

Com relacdo a média de idades, constatou-se nos entrevistados do MST que a média
foi de 50,5 e no grupo dos Colonos foi de 58,5 anos. Lima et al. (2000), Hanazaki et al.
(2000), e Pavan-Fruehauf (2000), encontraram médias de idades parecidas. Podendo-se
verificar que quanto mais velho, maior o acimulo de conhecimentos sobre as plantas, como ja
havia sido detectado por Voeks & Leony (2004), Cakilcioglua et al. (2011), e Silva et al.
(2012). Galeano (2000), afirma que resultados como estes podem indicar que o conhecimento
estd sendo perdido entre os jovens. Além disso, de acordo com Torres-Avilez et al. (2014), o
conhecimento acumulado pode ser comprometido em idades avancadas, devido a falhas da
memoria casuais ou devido a doencas degenerativas. Como foi verificado com uma destacada
conhecedora de plantas medicinais dentre os colonos, que tem em torno de 86 anos, referéncia
em todo o Assentamento, que ndo foi entrevistada devido a comprometimentos na memdria.

Quanto ao género, no Coletivo de Saude do MST, 30,76% dos entrevistados eram
homens, enquanto que no grupo dos Colonos 35,7% eram homens, o que para (SILVA et al.
2011) pode significar que o acumulado de conhecimento sobre plantas medicinais,
geralmente € bastante influenciado pelos fatores sociais idade e género, nos quais constituem
varios padrdes de conhecimentos e varia¢fes intraculturais, corroborando Pastore (2005), o

qual afirmou anteriormente que em comunidades rurais € comum a mulher assumir o papel de
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cuidadora da saude das familias e por serem também as principais conhecedoras dos usos das
plantas medicinas, porque de acordo com Farias (2016) apresentam a sabedoria da cura pelas
plantas, dos preparos dos chas e xaropes, sdo mulheres detentoras de um conhecimento ndo
admitido por uma grande parte da sociedade.

Quanto a religido, no caso do MST 70% catblicos; 20% evangélicos e 10% séao
espiritas. Ja no caso dos Colonos, 100% sdo catolicos, demonstrando a forte influencia da
religido catdlica no processo historico e social do Brasil (SANTOS, 2013), onde o0s
fazendeiros de latifindios produtores de café e leite impunham aos escravos o
compartilhamento da cultura européia (ALMEIDA, 2000). Néo foi verificada referéncia a
religibes afrobrasileiras, as quais tém uma relacdo mais estreita com a natureza e
especificamente com as plantas medicinais (ALMEIDA, 2000).

Com relagdo ao local de origem, 100% dos entrevistados tém origem rural, e séo
provenientes do préprio local ou do norte, sul e centro do estado de Minas Gerais. De acordo
com Pinto et al. (2006), o conhecimento sobre plantas medicinais de origem familiar sofre
influencia direta do contexto ancestral e do local de origem do entrevistado. Nao foi
verificada diferenca a ser destacada quanto as indicacGes das plantas medicinais no presente
estudo, apesar de origens distintas. E possivel que MST e Colonos apresentem conhecimentos
particularmente similares, o que pode estar relacionado ao fato de que suas vidas sempre
estiveram ligadas ao meio rural e no contexto de Mata Atlantica do estado de Minas Gerais.

Com relagcdo ao conhecimento de plantas medicinais, no MST, 90% citaram ter
aprendido com pais, 10% divididos em raizeiros, curso e livros. J& nos grupo dos Colonos,
100% aprenderam com os familiares. Destaca-se a transmissdo do conhecimento a partir dos
descendentes mais velhos, o que de acordo com Amorozo (1996), pode significar que estes
conhecimentos foram perpetuados de forma oral pelo contato intenso entre geracoes,

principalmente em grupos domésticos e de parentesco.

6.3 A RELACAO DE SAUDE, GENERO E FAIXA ETARIA DOS GRUPOS ESTUDADOS

No grupo do MST, foi possivel detectar que 0 género masculino esta entre 0s que mais
adoecem (70%), e entre as faixas etarias, destacam-se as criancas (0 a 15 anos). Ja entre 0s
Colonos, o género masculino (85%) também sdo 0s mais acometidos por problemas de salde,

e entre as faixas etarias as criancas também sdo acometidos na maioria das vezes 35%.
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Quanto ao género, Burille & Gerhardt (2014) afirmaram que os homens s&o mais
vulneraveis as doencas, sobretudo as enfermidades graves e cronicas, e que morrem mais
precocemente do que as mulheres. Entretanto, o resultado encontrado quanto a faixa etéria é
contraditério em relacdo as consideracdes de Viu et al. (2010), que afirmam que nestes tipos
de comunidades rurais, os idosos, estdo mais acometidos a problemas de saude. Estes dados
buscam um aprofundamento em informacdes epidemioldgicas, dificeis de obter em
comunidades tradicionalmente alijadas da atengdo governamental, que devem se correlacionar

com as plantas medicinais indicadas nas respectivas comunidades.

6.4 PREVALENCIA DE ENFERMIDADES

Dentre os problemas de saude mais comuns relatados pelos MST, destacam as doencas
do aparelho respiratério (39,39%), sendo gripe a mais citada (46,15% da categoria aparelho
respiratorio), seguida das doencas do sistema circulatorio 15,15% sendo a hipertensdo a mais

citada com (80% da categoria aparelho circulatorio) (Tabela 1).

Tabela 1: Porcentagem de citacBes para cada categoria de doencas; porcentagem da doenca
mais citada em cada categoria, para o grupo do MST, seguindo critérios de classificacdo do

Compendium Internacional de Doencas — CID 10 (http://www.cid10.com.br/).

% de citacbes %o de citacbGes da doenca mais

Categorias
(n=100) citada dentro da categoria
Doencas do aparelho respiratorio 39.39% 46.15% (Gripe)
Doencas do sistema circulatdrio 15.15% 80% (Hipertenséo)
Sintomas e sinais gerais 15.15% 60% (Dor de cabeca)
Doencas do sistema osteomuscular e do 12.12% 50% (Dores na coluna)

tecido conjuntivo

Doencas, sintomas e sinais relativos ao

0, 0, A
aparelho digestivo e abdome 6.06% 50% (Problemas de estémago)

Outras doencas infecciosas e

parasitarias 6.06% 50% (Virose)

Doencas da pele e do tecido subcutaneo 6.06% 100% (Alergias)

Quanto as doencas mais citadas no grupo dos integrantes do MST estdo a gripe e
hipertensdo e no caso dos Colonos estdo a diabetes seguida de gripe e hipertensdo. O que de
acordo com Goncalves (2015), predomina a ocorréncia de problemas de salde entre as
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criancas, o que pode influenciar os resultados, uma vez que esta faixa etaria mais jovem nas
populagoes rurais € comumente mais vulneravel a problemas do aparelho respiratorio. E com
relacdo aos problemas relacionados ao sistema circulatério, como a hipertensdo, nas
populacdes em geral, cerca de 20% dos adultos sdo hipertensos sem distingdo por sexo, mas
também € notorio que haja tendéncia do aumento com a idade, o que se relaciona com 0s
resultados referentes a problemas de presséo alta e 0 aumento de idade entre os entrevistados.
Dentre os Colonos destacam-se as doengas enddcrinas (26,09%), sendo diabetes a
doenca mais frequente (83% da categoria do sistema enddcrino), seguida de doencas do
aparelho respiratorio (21,74%) sendo a gripe a mais citada com (100% da categoria aparelho
respiratério) e doencas do sistema circulatério (21,74%) sendo a hipertensdo a mais citada

com (100% da categoria aparelho circulatorio) (Tabela 2).

Tabela 2: Porcentagem de citacGes para cada categoria de doencas; porcentagem da doenga
mais citada em cada categoria, para o grupo dos Colonos e seguindo critérios de classificacéo
do Compéndio Internacional de Doengas — CID 10 (http://www.cid10.com.br/).

) % de citagdes % de citagdes da doenca mais
Categorias ) ]
(n=100) citada dentro da categoria

Doencas enddcrinas, nutricionais e 26.09% 83.34% (Diabetes)

metabdlicas

Doencas do aparelho respiratorio 21.74% 100% (Gripe)

Doencas do sistema circulatdrio 21.74% 100% (Hipertensao)

Sintomas e sinais gerais 13.04% 33.34% (Dor de cabeca e garganta)

Doencas do sistema osteomuscular e do

. oo 8.70% 100% (Problemas de coluna)
tecido conjuntivo

Doencas, sintomas e sinais relativos ao

0, 0, i
aparelho digestivo e abdome 4.35% 100% (Dor de barriga)

Doencas do aparelho geniturinario 4.35% 100% (Problemas renais)

No caso da diabetes trata-se de uma doenca degenerativa que acomete mais 0s idosos
(COELL, et al. 2002) e ndao os mais jovens como citado no item 6.2 e que no caso dos
Colonos, a prevaléncia do diabetes, pode estar relacionada ao forte grau de consanguinidade,
uma vez que sdo descendentes diretos dos antigos Colonos da Fazenda. De acordo com
Santos (2013), a elevada prevaléncia de pessoas com determinadas doencas comuns, podem
ter causas hereditarias, sendo um dos principais fatores, 0s casamentos consanguineos entre
estas populacgdes.
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6.5 ORIGEM E TRANSMISSAO DO CONHECIMENTO ETNOFARMACOLOGICO
SOBRE PLANTAS MEDICINAIS

Com relacdo ao aprendizado a cerca de plantas medicinais, todos os entrevistados dos
dois grupos (MST e Colonos), relataram multiplas fontes de aprendizado sobre plantas
medicinais, entretanto a maior parte deste conhecimento veio dos pais e avds, sendo no MST
(90%) e Colonos (100%); em que foi possivel relatar mais que uma opcdo como fonte de

aprendizado sobre o conhecimento a cerca da utilizacdo de plantas medicinais (Gréafico 1).

13
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Figura 5: Resultados em numeros com relacdo ao aprendizado sobre o uso de plantas

medicinais pelos grupos do MST e Colonos.

De acordo com Toledo & Barrera-Bassols (2010), este tipo de conhecimento é
perpetuado principalmente pela oralidade e entre geracdes de familiares. A transferéncia do
conhecimento sobre as plantas medicinais em populacdes rurais, para a producdo de remedios,
tem a familia como maior detentor desse saber, e que ainda hoje boa parte da transmissédo
desse conhecimento acontece no seio da prépria familia, apesar de algumas variacdes em
relacdo a idade e o sexo (MENDIETA et al. 2014)

Quanto a transmissdo do conhecimento sobre plantas medicinais, no grupo dos MST,
92,30% relataram repassar seus conhecimentos, e entre os Colonos, 50%. Tal resultado

demonstra que entre o grupo do MST o conhecimento é repassado de forma mais efetiva, o
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que pode estar relacionado as iniciativas de mobilizacdo para a juventude que acontecem no
grupo, e podem estar contribuindo para a diminuicdo da erosdo cultural. Entretanto entre o
grupo dos Colonos, pode estar havendo erosé@o cultural quanto a este tipo de conhecimento.
Este fato fora confirmado em conversas informais com os mais velhos, que afirmaram que
atualmente a falta de atividade remunerada na &rea, traz como consequéncia a falta de
interesse dos jovens em relagdo aos recursos naturais da area. Evasdo dos mais jovens também
foi constatada em comunidades quilombolas em levantamentos etnofarmacoldgicos realizados
pelo mesmo grupo de pesquisa (Siqueira, 2014; Rogério, 2014). STANISKI; et al. (2014)
ainda justificam essa perda de conhecimentos pois sdo inimeras as interferéncias ou variagdes
intraculturais sofridas na modernidade, como as migragdes para o trabalho na zona urbana e

as facilidades tecnoldgicas da vida moderna.

6.6 RECURSOS TERAPEUTICOS NAO VEGETAIS

Referente a utilizagdo de recurso natural ndo vegetal, entre o grupo do MST 38,46%
utilizam demais recursos (minerais e animais) terapéuticos, a saber: argila, cristal, barro,
pedra breu, moela de pato, lagarto e caramujo. Ja entre o grupo dos Colonos, 7,14%, uma
pessoa, utiliza barro e argila. Estes resultados demonstram, que entre o grupo do MST € maior
0 acervo de opcdes de recursos medicinais. Helfand & Cowen (1990) citam que existem
varios registros sobre a utilizacdo de recursos animais e minerais por humanos, entretanto,
Rodrigues et al. (2012), afirma que além de menos utilizados sdo raros os trabalhos
etnofarmacologicos que relatam o uso de minerais e animais como recurso terapéutico, o que
acaba impossibilitando comparagdes quanto a este aspecto cultural em relagdo ao tipo de
grupo estudado, demonstrando a importancia em coletar tais dados em trabalhos de

etnofarmacologia.

6.7 PREFERENCIA QUANTO AO USO DE MEDICAMENTOS INDUSTRIALIZADOS E
PLANTAS MEDICINAIS

Com relacdo aos remédios industrializados, no grupo do MST, 60% os utilizam, ja
entre 0os Colonos, 100%. Tal dado indica que apesar de todos 0s moradores possuirem acesso

ao sistema publico de saiude como ja constatado, o grupo do MST ainda utiliza 0s recursos
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naturais, sinalizando que, comparativamente, este grupo é promissor em relacdo a autogestdo
e empenho para a sobrevivéncia e construgdo de alternativas em fungéo de suas demandas,
como, por exemplo, a manutencdo de hortas particulares de subsisténcia medicinal e alimentar
corriqueiras entre 0 MST e pouco observadas entre os colonos.

Em relacdo a preferéncia quanto ao melhor recurso, entre plantas medicinais e
remédios industrializados; No grupo do MST, 90% preferem as plantas medicinais, € no
grupo dos Colonos, 57%. Tais dados demonstram que entre o grupo do MST, a confianga e
preferéncia para o uso das plantas medicinais sugerem que 0S mesmos ainda vivem de
maneira integrada ao ambiente natural, utilizando os recursos naturais disponiveis. De acordo
com Antonio et al. (2013), pode indicar que este grupo mantém o respeito aos saberes
tradicionais, além de utilizarem mais alternativas de promogdo a salde, promovendo
sustentabilidade ambiental com desenvolvimento local. Por outro lado, entre os Colonos o
numero consideravel de pessoas que utilizam preferencialmente os remédios industrializados,
indica que a melhoria da condicdo econémica experimentada por eles, através de programas
de redistribuicdo de renda e as politicas de distribuicdo de medicamentos no servigo publico
de satde, como relatado informalmente, somado a erosdo cultural, pode resultar na baixa
utilizacdo dos conhecimentos culturais sobre o uso de plantas medicinais (PINTO et al. 2015).
De acordo com os integrantes do grupo dos Colonos, e com base em relatos informais, 0s
medicamentos industrializados passaram a ser mais utilizados pela facilidade de obtencdo dos
mesmos, entretanto algumas pessoas deixaram de utilizar plantas medicinais por nao terem
mais condicdes fisicas para a realizacao do plantio e manutencédo de hortas.

A preocupacdo com a sustentabilidade em salde, no que se refere ao uso dos recursos
naturais, € promissora no grupo do MST, demonstrando que é importante a agregacdo da
comunidade associada ao conhecimento tradicional. De acordo com Farias (2016), a melhoria
e 0o amparo com relacdo a salde dos povos sdo fundamentais para 0 Ssucessivo
desenvolvimento social e auxilia na ascenséo da qualidade de vida, devendo estar direcionado
para 0 aproveitamento do conhecimento tradicional, sendo a pesquisa cientifica sobre a flora,

fator condicionante para a melhoria gradual do sistema de salde.
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6.8 ACESSO AO SISTEMA UNICO DE SAUDE PUBLICA (SUS)

Em relacdo ao acesso ao sistema de salde publico, (100%) dos participantes entre 0s
dois grupos (MST e Colonos) informaram que os utilizam e que estdo satisfeitos com o
mesmo, e 100% informaram que utilizam o mesmo servi¢co. De acordo com Halal et al.
(1994) a satisfacdo estd associada a resolucdo do problema, bem como o0 acesso aos
medicamentos nos centros de salde. Entretanto a utilizagdo prioritaria do conhecimento
etnofarmacoldgico entre o grupo do MST pode sugerir que a agregacdo do grupo promove a

relevancia cultural, que ocorre através da autodeterminacdo dos mesmos.

6.9 PERSPECTIVAS FUTURAS: CONSTRUCAO DE HORTA MEDICINAL
COMUNITARIA

No assentamento Denis Gongalves, a constru¢do de uma horta com plantas medicinais
que leve em conta o conhecimento etnofarmacologico local € uma demanda verificada, e que
ja vinha sendo implantada durante o levantamento de dados da presente pesquisa. Todos 0s
entrevistados do MST e dos Colonos aprovaram a hipotese de tal construgéo, e gostariam que
ocorressem também encontros para a troca de saberes sobre plantas medicinais e sobre 0 meio
ambiente.

Como observado, os participantes da pesquisa, entendem o espago do horto como
agregador para troca de informacdes, o que de acordo com Conde (2012), qualifica-o como
estratégia para a transmissdo da educacdo ambiental em busca da sustentabilidade, podendo
promover manutencdo do conhecimento sobre o uso de plantas medicinais local, além de
servir como espaco integrador de fortalecimento e aproximacéo da capacidade comunitaria, o
que serviria como importante ferramenta de aproximacdo entre os integrantes do MST e
Colonos. Oliveira & Menine (2012) também citam que o espaco de uma horta em uma dada
comunidade, poderia agregar as pessoas. De acordo com Sacramento (2004); e Santos (2012)
espacos como estes, sdo adequados para a realizacdo de atividades educativas, que possam
envolver a comunidade, como, atraves de rodas de conversas, oficinas de troca de mudas de
plantas, e valorizacdo da fitoterapia familiar. Estas iniciativas sdo consonantes com as
politicas publicas de desenvolvimento rural sustentavel e solidario (SILVA & MORAES,
2008).
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6.10 ACERVO ETNOFARMACOLOGICO: ESPECIES MEDICINAIS UTILIZADAS
Por meio de levantamento etnofarmacolégico, foram inventariadas um total de 131

espécies referentes a 49 familias botanicas, sendo 105 espécies e 41 familias boténicas no
grupo do MST e 75 espécies e 32 familias botanicas no grupo dos Colonos (Tabela 3).
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Tabela 3: Lista das espécies citadas pelos grupos estudados (MST e Colonos), em ordem alfabética de familias boténicas, seguido das espécies,

nomenclatura vernacular local, origem, habito (Ar - arbdrea; At - arbustiva; Hb - herbécea; Vi - videira), local de coleta (C - Cultivado, R - Ruderal, F -

Floresta) e voucher obtido no Herbéario Leopoldo Krieger - CESJ.

o . . Nome Vernacular ) L Local de
Familia Botanica Nome da Espécie Local de Origem | Habito Voucher
MST Colonos coleta
Adoxacaeae Sambucus nigra L. Sabugueira Brasil Ar R
. Echinodorus grandiflorus (Cham. & Chapéu de A
Alismataceae Schitdl.) Micheli Couro Mata Atlantica Hb R
Amaranthus viridis L. Carirude | Cariru de Caribe Hb R 65048
Porco Porco
Dysphania ambrosioides (L.) Erva de Erva de Santa .
Amaranthaceae Mosyakin & Clemants Santa Maria Maria Brasil Hb ¢ 65064
Beta vulgaris L. Beterraba Beterraba Mediterraneo Hb C
. Cebola de Cebola de < -
Allium cepa L. Cabeca Cabeca Asia Hb C
Amaryllidaceae |Allium ampeloprasum L. Alho Poro México Hb C
Allium fistulosum L. Cebolinha | Regido da Sibéria Hb C
Allium sativum L. Alho Asia Hb C
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. . o Nome Vernacular _ " Local de
Familia Botanica Nome da Espécie Local de Origem | Habito Voucher
MST Colonos coleta
Cyclospermum leptophyllum (Pers.) Macelinha Mata Atlantica Hb R 65065
Sprague
Coriandrum sativum L. Coentro Brasil Hb C
Apiaceae Foeniculum vulgare Mill. Funcho Funcho Mediterraneo Hb C
Petroselinum crispum (Mill.) Fuss Salsa Salsa Europa Hb C
Daucus carota L. Cenoura Asia Hb C
Araceae Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott. Taioba Mata Atlantica Hb C
Aristolochiaceae |Aristolochia SP Jarrinha Brasil Vi F
Asparagaceae |Agave americana L. Piteira México Hb C
. . Cip6 Séo Ao :
Pyrostegia venusta (Ker Gawl.) Miers Josio Mata Atlantica Vi F
Fridericia chica (Bonpl.) E’rva.da Mata Atlantica At C
i i L.G.Lohmann India
Bignoniaceae . .
Handroanthus impetiginosus (Mart. ex 1D roxo Brasil Ar =
DC.) Mattos P
Jacaranda caroba (Vell.) DC. Carobinha Mata Atlantica Ar F
Bixaceae Bixa orellana L. Urucum Mata Atlantica Ar C
Symphytum officinale L. Confrei América Hb R
Boraginaceae . . . Ay
g Tournefortia paniculata Cham. Marmelim Mata Atlantica Hb C
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. . o Nome Vernacular _ " Local de
Familia Botanica Nome da Espécie Local de Origem | Habito Voucher
MST Colonos coleta
Brassicaceae | Nasturtium officinale R.Br. Agriédo Brasil Hb C
Brassica rapa L. Serralha Mata Atlantica Hb C
Brassica oleracea L. Couve; Couve Mediterraneo Hb C
Repolho
Bromeliaceae | Ananas sp. Gravata Mata Atlantica Hb C
Caricaceae Carica papaya L. Maméo Caribe Ar C
Artemisia absinthium L. Losna Losna Europa Hb C
Ageratum conyzoides (L.) L. Sé&o Jodo Mata Atlantica Hb R
Baccharis trimera (Less) DC Carqueja Brasil Hb R
Bidens pilosa L. Picdo Picdo América Tropical Hb R 65037
Asteraceae . . . -
Solidago chilensis Meyen Arnica América do Sul Hb R 65056
Tithonia diversifolia (Hemsl.) A.Gray M[;:lé)ucsje india Hb R 65052
\Aegz)ob”a”th“ra phosphorica (Vell. Ché Peixe | Cha Peixe Brasil Ar C 65047
Calendula officinalis L. Caléndula Europa Hb C
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. . . Nome Vernacular _ " Local de
Familia Botanica Nome da Espécie Local de Origem | Habito Voucher
MST Colonos coleta
Matricaria chamomilla L. Camomila Camomila Europa Hb C
Tanacetum parthenium (L.) Sch.Bip. Artemisia Brasil Hb C
Mikania glomerata Spreng. gﬁi%%/ Guaco/ Guapo | Mata Atlantica Vi F
Centaurea benedicta (L.) L. Cardo Santo | Cardo Santo Europa Ar F
Chromolaena maximilianii (Schrad. . . A
Ex DC.) RMKing & H.Rob. Arnica Arnica Mata Atlantica Ar F 65041
Acmella ciliata (Kunth) Cass. Necroton Mata Atlantica Hb C
Lactuca sativa L. Alface Alface Meditarraneo Hb C
Ageratum conyzoides (L.) L. Mentraz América tropical Hb R 65039
Achillea millefolium L. Prqn_to Europa Hb C
Alivio
Convolvulaceae |Ipomoea batatas (L.) Lam. Batata Doce | Batata Doce | Ameérica do Sul Hb C 65062
Costaceae Costus spicatus (Jacq.) Sw. Cana de Cana de Brasil Ar R
Macaco Macaco
Crassulaceae | Kalanchoe laciniata (L.) DC. Saido Saido Brasil Hb C
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. . o Nome Vernacular ) . Local de
Familia Botanica Nome da Espécie Local de Origem | Habito Voucher
MST Colonos coleta
%egum dendroideum Moc. & Sessé ex Baspo Baspo México Hb C
Momordica charantia L. Sdo Caetano | Sdo Caetano Mata Atlantica Vi R 65049
Cucumis anguria L. Maxixe india Hb C
rbi . , , .

Cucurbitaceae Cucurbita moschata Duchesne Abdbora Abdbora Asia Hb C
Sechium edule (Jacg.)SW. Chuchu América Central Vi C

Euphorbiaceae | Manihot esculenta Crantz Mandioca Mata Atlantica Hb C
Leonotis nepetifolia (L.) R.Br. CoFr;j;(?ede Brasil Hb R 65043

Mané Turé/
e Mané , o
Leonurus sibiricus L. Mané Magro Siberia Hb R 65053
Magro/
Macaé
Lamiaceae
Peltodon radicans Pohl Horteld do Mata Atlantica Hb R
Mato

Plectranthus barbatus Andrews Boldo Boldo india At C 65044
Plectranthus neochilus Schltr. Boldinho América do Sul At C
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. . o Nome Vernacular _ " Local de
Familia Botanica Nome da Espécie Local de Origem | Habito Voucher
MST Colonos coleta

Glechoma hederacea L. Erva Macau Hb C
Terrestre

Lavandula latifolia Medik. Alfazema Brasil Hb C

Melissa officinalis L. !Ervg Paquistao Hb C
Cidreira

Mentha x piperita L. Horteld Hortelad india Hb C

Mentha arvensis L. Vick Europa Hb C

Mentha pulegium L. Apoejo Apoejo Brasil Hb C

Mentha spicata L. Horteld Brasil Hb C

Preto

Mentha viridis (L.) L. Elevante Brasil Hb C

Ocimum basilicum L. Manjericdo | Manjericdo india Hb C

Ocimum gratissimum L. Alfavaca Alfavaca Asia Hb C 65046

Ocimum carnosum (Spreng.) Link & Erva Doce Erva Doce Africa Hb C

Otto ex Benth.

Plectranthus amboinicus (Lour.) I—!ortela Nova Guing Hb C

Spreng. Pimenta

Origanum vulgare L. Orégano Europa Hb C

Mentha sp. Elevante Europa Hb R

Persea americana Mill. Abacate Abacate América Tropical Ar C

Lauraceae
Laurus nobilis L. Louro Brasil Ar C
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. . o Nome Vernacular _ " Local de
Familia Botanica Nome da Espécie Local de Origem | Habito Voucher
MST Colonos coleta
Cinnamomum verum J.Presl| Canela Sri Lanka Ar C
gnadenanthera colubrina (Vell.) Angico Angico Mata Atlantica Ar C
renan
Fabaceae Desmodium incanum DC. Carrapichinha | Carrapichinha Mata Atlantica Ar F 65057
Pterodon emarginatus VVogel Sucupira Mata Atlantica Ar F
Struthanthus marginatus (Desr.) Erva de A
Loranthaceae G.Don Passarinho Mata Atlantica Hb C
Lythraceae Punica granatum L. Roma Asia Ar C
Malpighiaceae | Malpighia glabra L. Acerola Américas Ar C
Gossypium hirsutum L. Algodao Algodao Brasil Ar C
Malvaceae - . s
Hibiscus sp. Graxeira América Central At C
Abelmoschus esculentus (L.) Moench Quiabo Quiabo Africa Hb C 65058
Moraceae Morus sp. Amora Asia Ar C
Musaceae Musa x. paradisiaca L. Banana india Hb C
Psidium guajava L. Goiaba América Ar C
Myrtaceae . . x o
y Syzygium cumini (L.) Skeels Jameldo India Ar F
Oleaceae Jasminum officinale L. Jasmim Asia Hb C
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. . . Nome Vernacular _ " Local de
Familia Botanica Nome da Espécie Local de Origem | Habito Voucher
MST Colonos coleta
Passifloraceae | Passiflora edulis Sims Maracuja Mata Atlantica Vi C
A Quebra -
Phyllanthus niruri L. Pedra Quebra Pedra Ameérica Hb R
Phyllanthaceae b
Phyllanthus tenellus Roxb. %ue?jr;a Quebra Pedra Ameérica Hb R 65040
Petiveria alliacea L. Guiné Ameérica Tropical Hb C 65042
Phytolaccaceae
Gallesia integrifolia (Spreng.) Harms | Pau d'alho Mata Atlantica Ar F 65050
Piper aduncum L. Jaborandi Caribe At F 65055
Piperaceae
Piper umbellatum L. Capeba Mata Atlantica Hb F
Plantaginaceae |Plantago major L. Trancagem | Trangagem Europa Hb R 65059
Bambusa sp. Bambu Asia Ar F
P
oaceas Arundo donax L. anq da Brasil Ar C
India
Coix lacryma-jobi L. antg de antg de Brasil Hb R 65054
Lagrima Lagrima
Erva Erva Cidreira :
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Cidreira de q . India Hb R 65045
Capim e Capim
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. . o Nome Vernacular _ " Local de
Familia Botanica Nome da Espécie Local de Origem | Habito Voucher
MST Colonos coleta
Cymbopogon winterianus Jowitt ex Qaplm _Caplm Europa Hb c
Bor citronela citronela
Zea mays L. Milho Milho Meéxico Hb C 65060
Polygonaceae | Persicaria hydropiper (L.) Delarbre Eé\i/:hge América do Norte Hb C 65038
Rosa alba L. Rosa Branca Mediterraneo At C
Rosaceae
Malus domestica Borkh. Maca Asia Ar C
Rubiaceae Genipa americana L. Jenipapo Mata Atlantica Ar F
Citrus x aurantium L. Laranja Laranja india Ar C
Citrus limon (L.) Osbeck Liméo Liméo Asia Ar C
Rutaceae Ruta graveolens L. Arruda Arruda Europa Meridional Hb C
Cltrus aurantiifolia (Christm.) Lima Asia Ar C
Swingle
Smilacaceae Smilax longifolia Rich. Salsaparrila América do Sul Hb C
Solanaceae Nicotiana tabacum L. Fumo Fumo india Hb C
Solanum aethiopicum L. Jilo Africa Hb C
Solanum tuberosum L. Batata Andes Hb C
Inglesa
Solanum cernuum Vell. Panacéia Panacéia Mata Atlantica Ar F 65063
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. . o Nome Vernacular _ " Local de
Familia Botanica Nome da Espécie Local de Origem | Habito Voucher
MST Colonos coleta
Lycopersicon esculentum Mill. Tomate América tropical Hb C
Cereja
Solanum melongena L. Berinjela india Hb C
Solanum tuberosum L. Batata Andes Hb C
Solanum lycopersicum L. Tomate Ameéricas Hb C
Talinaceae Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. Bunda Mole Mata Atlantica Hb R
Urticaceae Urtica dioica L. Urtiga Europa Hb R
Lantana camara L. Camara Mata Atlantica Hb R
Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Gibdo América do Sul Hb R
Verbenaceae | Vahl
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton | .. E'Va .
. O Cidreira de Mata Atlantica At C 65051
& P.Wilson
Galho
Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. Alecrim Alecrim Paquistao Hb C
Xanthorrhoeaceae | Aloe vera (L.) Burm.f. Babosa Babosa Arabia At C
Zingiber officinale Roscoe Gengibre Gengibre Asia Hb C
Zingiberaceae . . - Ay
Hedychium coronarium J.KOENIG Imbiri Mata Atlantica Ar F
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Com base nos resultados apresentados, foram obtidas 37,13% de similaridade de
espécies utilizadas pelos dois grupos (MST e Colonos), destacando 0 maior conhecimento
pelo grupo do MST.

Observou-se que das espécies utilizadas em comum pelos dois grupos, 0s nomes
vernaculares foram totalmente coincidentes, apesar dos integrantes do MST e Colonos
apresentarem origens diversas conforme ja citado na discussdo do item 6.1 (dados sécio-
culturais), podendo os mesmos terem sofrido influencias culturais de origens comuns. Nomes
populares sdo fundamentais na comunicacdo entre saberes populares com a nomenclatura
botanica empregada pela metodologia cientifica, assim, o acesso e referenciamento das
espécies medicinais devem caminhar para uniformizacdo da terminologia popular e ser
validada pela metodologia cientifica conforme empregado nos trabalhos de Tomazi (2014)
onde afirma que 0s nomes vernaculares sdo Uteis e importantes nas pesquisas etnobotanicas,
como origem de referéncias sobre a cultura ou vocabulo de uma populacdo, podendo dar
indicios quanto a forma de uso popular de uma determinada espécie. Desta forma, os estudos
etnoboténicos vao viabilizar a integragdo entre os nomes vernaculares, produzido por uma
determinada populacdo, com o conhecimento cientifico, sobre sabedoria e eventos naturais
(STRACHULSKI, 2013). Atualmente, o uso de plantas medicinais no Brasil € encaminhado
pela interferéncia de varias culturas recebidas dos povos indigenas, europeus colonizadores,
escravos africanos e imigrantes (europeus e asiaticos) que chegaram ao Brasil em época pos
segunda guerra mundial (PEREIRA, 2002). Almeida (2003) enfatiza que nas regides Sul e
Sudeste do Brasil os vegetais medicinais de origem européia Sdo 0S mais expressivos, 0 que
coincide com as migracdes da Europa que prevaleceram nessas regifes. O que pode ser
explicado pela influéncia historica no Brasil pela convivéncia com as culturas europeias,
africanas e asiaticas no tratamento de doencas (ALMEIDA, 2000). No entanto as espécies
exoticas podem impactar negativamente o bioma local, pois desestabilizam os ecossistemas,
habitats ou espécies nativas para um dado ambiente (BRASIL, 2002). Ainda que essas
espécies exoticas possam ocupar 0 meio de forma natural, causam a transformacdo da
estrutura e composicdo dos sistemas naturais, eliminando as caracteristicas peculiarmente
naturais da biodiversidade de um dado local (SIQUEIRA, 2014). Isso devera implicar nas
priorizacdes de escolhas das plantas a serem utilizadas em horto medicinal a ser implantado e
discutido no item 6.9. O que no caso dos grupos (MST e Colonos), estas plantas séo

predominantemente cultivadas em suas hortas, sendo, portanto um recurso renovavel e
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corroborativo com as préaticas de incentivo a sustentabilidade, além disso, ndo comprometem
a biodiversidade de flora nativa local, uma vez que cultivadas, sdo oferecidas como recurso
alternativo e matéria prima ao invés da utilizacdo das espécies nativas o que se torna fato
relacionado a sustentabilidade.

Do total das espécies inventariadas, 22,73% sdo nativas do bioma de Mata Atlantica.
Dentre as exoticas (77,27%), as principais sdo asiaticas (18,19%) e europeias (9,85%). De
acordo com Conde (2016), o menor nimero de plantas nativas encontradas no presente
trabalho pode estar relacionado a diminuigdo do grau de isolamento das populagBes em
questdo, uma vez que apesar dos integrantes dos Colonos estarem ha varias geracdes na area,
estes sofreram influéncia de vérias culturas, como europeia, asiatica e africana. Entretanto,
com relagdo ao grupo do MST, também advindos do meio rural de Minas Gerais, a utilizacéo
predominante de espécies exdticas, pode estar relacionado as influencias culturais diversas
que as populaces rurais do estado vém sofrendo historicamente (FARIAS, 2016).

Quanto ao hébito, as herbaceas sdo as mais utilizadas o que poderia indicar que a
forma de manejo nos grupos (MST e Colonos), seria definida como de baixo impacto, em
virtude das espécies exoticas e herbaceas estarem sendo empregadas de forma proeminente
(CONDE et al. 2014). O presente resultado poderia sugerir que 0 manejo praticado nas
comunidades estaria sendo caracterizado como de baixo impacto, uma vez que espécies
exoticas e herbaceas sdo utilizadas de forma predominante (CONDE et al. 2014). A
predilecdo pelo habito herbaceo pode estar relacionada ao fato da disponibilidade e pelo facil
acesso na aquisicdo de herbaceas utilizadas em preparados caseiros, sendo que a maioria
localiza-se nos proprios quintais e hortas (SIQUEIRA, 2014). Entretanto, as espécies de
habito arboreo também sdo bastante utilizadas, mas as de habito herbaceos sdo mais utilizadas
em virtude de seu cultivo ser mais facil e rapido, conforme observado em Hanazaki (2006);
Pinto et al. (2006) e Di Stasi et al.(2002).

Referente aos locais de coleta (ocorréncia) das espécies levantadas para ambos 0s
grupos, 67,17% sdo cultivadas, 19,80% séo ruderais e 12,90% séo florestais. De acordo com
Vieira & Silva (2002), o cultivo de uma estipulada espécie, pode acabar interferindo de
maneira positiva em sua perpetuacdo, servindo assim como estratégia de conservacdo para a
mesma. No entanto, a maior parte das espécies utilizadas tem origem exotica e tem sido
cultivadas no local, o que segundo Conde (2016), pode poupar as espécies florestais e nativas

de possiveis degradacdes.
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No grupo do MST as familias boténicas de predominancia foram: Lamiaceae (18
espécies), Asteraceae (14 espécies), Poaceae (6 espécies), Curcubitaceae (4 espécies),
Solanaceae (4 espécies), Amaranthaceae (3 espécies), Amaryllidaceae (3 espécies),
Bignoniaceae (3 espécies), Brassicaceae (3 espécies), Fabaceae (03 espécies), Malvaceae (3
espécies), Phytolaccaceae (3 espécies), Rutaceae (03 espécies) e Verbenaceae (3 espécies), 0
que corresponde a outros estudos realizados no Brasil, como Brito e Brito (1993) e Maioli-
Azevedo e Fonseca-Kruel (2007). J& no grupo dos Colonos as familias botanicas de
predominancia foram: Asteraceae (11 espécies), Lamiaceae (10 espécies), Solanaceae (6
espécies), Poaceae (04 espécies), Rutaceae (04 espécies), Amaranthaceae (3 espécies),
Amaryllidaceae (03 espécies) e Lauraceae (03 espécies).

Foi possivel constatar que entre os dois grupos (MST e Colonos) as familias
Lamiaceae e Asteraceae foram predomintantes, o que de acordo com Carvalho et al. (2013),
pode estar relacionado ao fato destas familias serem cosmopolitas, se adaptando nos mais
diversos tipos de ambientes. A predominancia destas familias botanicas também foi observada
em trabalhos de Vendruscolo & Mentz (2006); e Pinto & Amorozo (2006). De acordo com
Bennett & Prance (2000) para a producdo de medicamentos € comum a utilizacao das familias
Lamiaceae e Asteraceae, sendo estas encontradas tanto em clima tropical como temperado, e

lideram o grupo de plantas medicinais introduzidas.

6.11 ESPECIES NATIVAS DO ACERVO ETNOFARMACOLOGICO E SEUS ESTADOS
ATUAIS DE CONSERVACAO

Com relacdo as espécies nativas de Mata Atlantica utilizadas no MST nenhuma delas
consta nos manuais: IUCN - Lista Vermelha de Espécies Ameacadas (2014); Ministério do
Meio Ambiente (2008); Fundacao Biodiversitas (2009). No grupo dos Colonos também néo
foram encontradas espécies nativas de Mata Atlantica nos manuais: IUCN - Lista Vermelha
de Espécies Ameacadas (2016); Ministério do Meio Ambiente (2008); Fundacédo
Biodiversitas (2009).

O fato de nenhuma das espécies nativas de Mata Atlantica constar nas listas de
espécies ameacadas diminui riscos ao ambiente e pode estar relacionado ao aumento do
cultivo e utilizacdo de espécies exdticas (BENNETT & PRANCE 2000).
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A partir destes resultados e com base em CNC-Flora (2016), é possivel constatar a
baixa interferéncia da utilizacdo das espécies do conhecimento etnofarmacolégico em relacdo
ao extrativismo local. N&o é possivel detectar vulnerabilidade das espécies inventariadas
guanto aos seus usos, para nenhum dos grupos estudados (MST e Colonos). Entretanto, a de
se salientar a importancia da implantacdo de iniciativas voltadas para a educagdo ambiental
local, para que ndao venham ocorrer problemas futuros relacionados ao extrativismo na area
(CONDE et al. 2014).

6.12 VULNERABILIDADE DAS ESPECIES MEDICINAIS NATIVAS NO CONTEXTO
DO CONHECIMENTO ETNOFARMACOLOGICO LOCAL

Quanto as especies medicinais que correm risco de utilizacdo, contatou-se que, no
grupo do MST, apenas ocorrem espécies de Categoria 3, enquanto que no grupo dos Colonos,
ocorrem duas espécies de Categoria 2, sendo as demais de Categoria 3 (Tabela 4 e 5).

Com base nos resultados, € possivel perceber que dentre o grupo dos MST, todas as
espécies encontram-se na Categoria 3. J& no grupo dos Colonos, as espécies Brassica rapa;
Solidago chilensis; e Chromolaena maximilianii, se encontram na categoria 2 e as demais se
encontram-se na categoria 3 quanto a prioridade para conservacdo. Sendo assim, estas
espécies apesar de apenas poderem ser coletadas moderadamente, ndo apresentam riscos
guanto a suas utilizacbes, uma vez que sdo herbaceas anuais e ruderais, com alta resiliéncia

ambiental e de grande disperséo.
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Tabela 4: Lista com as espécies nativas do grupo do MST, seguida de seus nomes vernaculares, nimero de citacdo, nimero de usos, valor de uso

(VU), Parte utilizada (CA — casca; FL — flor; FO — folha; RZ — raiz; S — semente; PT — planta toda), risco de coleta (C), diversidade de uso

atribuido a espécie (Div), uso local (L) e risco de utilizacdo (RU).

NC de Parte Risco de Uso [(VU x
Nome da Espécie Nome Popular Citacio N° Usos| VU Utilizada Coleta Div Local RU 10) +
¢ [C] [L] RU] /2

Peltodon radicans Pohl Horteld do Mato 1 1 0,1 PT 10 1 1 55 28
Pterodon emarginatus VVogel Sucupira 2 1 0,1 |CA;FO;RZ 10 1 1 55 28
Lantana camara L. Camara 2 3 0,3 FO 1 3 1 40 21,5
Solanum cernuum Vell. Panacéia 2 3 0,3 FO 1 3 1 40 21,5
g?sr?::anthera colubrina (Vell.) Angico 5 5 0,2 FO 1 5 4 o5 13,5
Chromolaena maximilianii (Schrad. .
ex DC.) R.M.King & H.Rob. Arnica 5 2 0,2 FO 1 2 4 25 13,5
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Erva Cidreira de
Britton & P.Wilson Galho 2 0.2 FO 1 2 25 13,5
Mikania glomerata Spreng. Guaco 5 0,2 FO 1 25 13,5
Pyrostegia venusta (Ker Gawl.) Cip6 S&o Jodo 1 0,2 FL 1 2 1 25 | 135
Gallesia integrifolia (Spreng.) Pau datho 2 1 0,1 CA 4 1 1 25 13
Manihot esculenta Crantz Mandioca 3 1 0,1 FO 1 1 4 25 13
Momordica charantia L. Séo Caetano 3 1 0,1 FO 1 1 4 25 13
ggf;;ﬁ‘;erm”m leptophyllum (Pers.) | p1acelinha 1 1 0,1 FO 1 1 1 10 5,5
Desmodium incanum DC. Carrapichinha 1 1 0,1 FO 1 1 1 10 55
Fridericia chica (Bonpl.) Erva da india 1 1 0,1 FO 1 1 1 10 | 55
L.G.Lohmann
Genipa americana L. Jenipapo 1 1 0,1 FO 1 1 1 10 55
Jacaranda caroba (Vell.) DC. Carobinha 2 1 0,1 FO 1 1 1 10 55
Piper umbellatum L. Capeba 1 1 0,1 FO 1 1 1 10 55
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Tabela 5: Lista com as espécies nativas do grupo dos Colonos, seguida de seus nomes vernaculares, nimero de citagdo, niUmero de usos, valor de

uso (VU), Parte utilizada (CA — casca; FL — flor; FO — folha; RZ — raiz; S — semente; PT — planta toda), risco de coleta (C), diversidade de uso

atribuido a espécie (Div), uso local (L) e risco de utilizacdo (RU).

. Uso
L Nome N° N° de Parte Riscode | . [(VU x 10)
Nome da Espécie Popular Citacdo | Usos vu Utilizada | Coleta [C] Div L[Olf]aI RU +RU] /2
Brassica rapa L. Serralha 1 1 10,36 PT 10 5 4 75 39,3
Solidago chilensis Meyen Arnica 4 2 0,21 PT 10 3 4 70 36,05
Chrom_olaena maximilianii (Schrad. ex DC.) Arnica 5 3 007 PT 10 1 4 70 35 35
R.M.King & H.Rob. ’ ’
Desmodium incanum DC. Carrapichinha 3 1 0,07 PT 10 1 1 55 27,85
Hedychium coronarium J.KOENIG Imbiri 1 1 0,07 RZ 10 1 1 55 27,85
Ageratum conyzoides (L.) L. Séo Jodo 1 1 0,07 PT 10 1 1 55 27,85
Acmella ciliata (Kunth) Cass. Necroton 4 5 10,28 FO 1 4 4 25 13,9
Phyllanthus tenellus Roxb. Quebra Pedra 6 1 0,21 FO 1 3 4 25 13,55
Phyllanthus niruri L. Quebra Pedra 5 1 0,14 FO 1 2 4 25 13,2
Momordica charantia L. Séo Caetano 5 4 0,07 FO 1 1 4 25 12,85
Passiflora edulis Sims Maracuja 1 1 0,14 FR 1 2 1 15 8,2
Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan Angico 1 1 0,07 FO 1 1 1 10 5,35
Talinum paniculatum (Jacg.) Gaertn. Bunda Mole 1 1 0,07 FO 1 1 1 10 5,35
Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schitdl.) Chapéu de
Micheli Couro 1 1 0,07 FO 1 1 1 10 5,35
. Erva de
Struthanthus marginatus (Desr.) G.Don Passarinho 3 3 0,07 FO 1 1 1 10 5,35
Ananas sp. Gravata 1 1 0,07 FR 1 1 1 10 5,35
Mikania glomerata Spreng. Guaco 1 1 0,07 FO 1 1 1 10 5,35
Tournefortia paniculata Cham. Marmelim 1 1 0,07 FO 1 1 1 10 5,35
Solanum cernuum Vell. Panacéia 2 2 0,07 FO 1 1 1 10 5,35
Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott. Taioba 1 1 0,07 FO 1 1 1 10 5,35
Bixa orellana L. Urucum 1 1 0,07 S 1 1 1 10 5,35
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6.13 O USO DE PLANTAS MEDICINAIS E AS RECOMENDACOES DA ANVISA (RDC
n° 10), E A LITERATURA CIENTIFICA

Visando a implantagdo de horto medicinal comunitario com a valorizagdo do
conhecimento etnofarmacoldgico local e utilizacdo segura das espécies elencadas, pode-se
constatar que entre o grupo do MST, 39 espécies obtiveram respaldo de seus usos na literatura
cientifica e 12 junto a ANVISA. Ja entre o grupo dos Colonos, 41 espécies obtiveram
respaldo de seus usos na literatura cientifica e 15 junto a ANVISA. Entretanto para o MST,
destas espécies que os usos foram respaldados pela ANVISA, 10 sdo utilizadas totalmente em
consonancia, porém 1 (Phyllanthus niruri ) ndo obtendo coincidéncia quanto a parte utilizada,
e 1 (Calendula officinalis) ndo obtendo coincidéncia quanto ao método de preparo. No grupo
dos Colonos, 15 espécies sdo utilizadas totalmente em consonancia com a ANVISA, porém
das espécies que os usos foram respaldados pela ANVISA, 1 Phyllanthus niruri ndo obteve

coincidéncia quanto a parte utilizada (Tabela 6).
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Tabela 6: Espécies citadas pelo grupo do MST e Colonos, seguidas por seus nomes vernaculares, parte utilizada (Bu — bulbo; Ca — casca; Cl — caule; FI

— flor; Fo — folha; Fr — fruto; Rz — raiz; Se — semente; Pt — planta toda), método de preparo (Co — comestivel; Dc — decocg¢do; In — infusdo; Ma —

maceracgdo; Po — pomada; Ti — tintura; Xa — xarope), uso principal, validacdo farmacoldgica e citacdo da planta pela RDC-10/ANVISA; em que (S)

significa, sim ou utilizado para aquelas utilizadas totalmente em consonancia com a ANVISA, e (N), significa, ndo, ou para as utilizadas para 0 mesmo

fim terapéutico recomendado, mas que tenha sua parte utilizada ou método de preparo diferente.

Nome da Espécie Parte Utilizada Método de Preparo Uso Principal Validacdo Farmacoldgica ANVISA/
(S) ou(N)
MST Colonos MST | Colonos MST Colonos MST Colonos MST | Colonos

Abelmoschus esculentus Fr Fr Co Co Diabetes Pressdo alta | Antidiabético (Sabitha

etal. 2011)
Achillea millefolium Fo In Dores Antinociceptiva (Pires X/ (S)

et al. 2009)
Acmella ciliata Fo Ma Figado e Gastroprotetor (Boeing

estdbmago et al.2016)
Agave americana FI Ma Dores Anti-inflamatdrio
(Monterrosas et
al.2013)
Ageratum conyzoides Fo Pt In Dc Anti- Abortiva Antinociceptiva X/ (S)
inflamatorio (Hossain et al.. 2013)

Allium ampeloprasum Fo Ma Gripe
Allium cepa Bu Ca In In Gripe Estémago | Antigripal (Passalacqua

et al.. 2007)
Allium fistulosum Fo Co Racha}dura

nos pés
Allium sativum Bu Ma Dor de Anti-inflamatdrio
ouvido (Ndoye et al.2016)
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Nome da Espécie Parte Utilizada Método de Preparo Uso Principal Validacdo Farmacoldgica ANVISA/
(S) ou(N)
MST Colonos MST | Colonos MST Colonos MST Colonos MST | Colonos
Aloe vera Fo Fo Ma Ma Céncer Queda de | Anti-neoplésico Anti-neoplésico
cabelo; (Hussain et al. 2015) (Hussain et al.. 2015)
Céancer
Amaranthus viridis Fo Fo In In Aumentar | Aumentar
lactacdo lactacdo;
Anemia
Anadenanthera colubrina Fo Fo Xa In Gripe Infeccdo de | Antinociceptiva Antinociceptiva
garganta (Damascena et al. (Damascena et al.
2014), Anti-inflamatério | 2014), Anti-
(Santos et al. 2013) inflamatério (Santos et
al.. 2013)
Ananas sp. Fr Xa Gripe
Aristolochia sp. Rz Dc Febre
Artemisia absinthium Fo Fo In Ma Dor de Dor de Antiulcerogénico (Shafi | Antiulcerogénico
estdbmago e | estdmago et al.. 2004); Anti- (Shafi et al. 1. 2004);
problemas inflamatéria e Anti- Anti-inflamatdria e
de figado nociceptiva (Zeraati et | Anti-nociceptiva
al. 2014); (Zeraati etal. 2014)
Hepatoprotetor (Amat et
al. 2010)
Arundo donax Fo In Infecgéo
Baccharis trimera Pt In Colesterol Hipocolesterolémico
alto (Souza, 2012)
Bambusa sp. Cl Ma Digestéo
Beta vulgaris Rz Rz Co Xa Anemia Tosse Antianémico (Indhumathi | Expectorante (Taur et
& Kannikaparameswari, al. 2010)
2012)
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Nome da Espécie Parte Utilizada Método de Preparo Uso Principal Validacdo Farmacoldgica ANVISA/
(S) ou (N)
MST Colonos MST | Colonos MST Colonos MST Colonos MST | Colonos
Bidens pilosa Fo Fo In In Icterica Figado Hepatoprotetor (Yuan et | Hepato protetor (Yuan | X/ (S) | X/ (S)
al. 2008) et al.. 2008)
Bixa orellana Se Ma Pressdo alta Diurético/hipotensor
(Radhika et al. 2010)
Brassica oleracea Fo Fo Ma Ma Anemig; Estébmago
queda de Antiulcerogénico(Jiva
cabelo & Bahmani,2016.)
Brassica rapa Pt Co Depurativo
do sangue
Calendula officinalis Fl In Cicatrizante Cicatrizante (Okuma et X/
al. 2015) (N)
Carica papaya Fo Dc Congestdo Estomaquico (Muss,
2013)
Centaurea benedicta Fo Fo In In Pneumonia | Dor de
cabeca
Dysphania ambrosioides Fo In Vermifugo Anti-helmintico
(MacDonald et al. 2004)
Chromolaena maximilianii Fo Pt Ti Ma; Ti Inflamacdo | Dores
causadas
por
pancadas
Ciclospermum leptophyllum | Fo Ma Dor de
barriga
Cinnamomum verum Cl Dc Males do Antioxidante (Dhuley, | X/ (S)
figado 1999)
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Nome da Espécie Parte Utilizada Método de Preparo Uso Principal Validacdo Farmacoldgica ANVISA/
(S) ou(N)
MST Colonos MST | Colonos MST Colonos MST Colonos MST | Colonos
Citrus aurantiifolia Fr Co Rins
Citrus aurantium Fo Fo In In Gripe Gripe Antinociceptiva e Anti- | Antinociceptiva e
inflamatério Anti-inflamatorio
(Khodabakhsh et al. (Khodabakhsh et al.
2015) 2015)
Citrus limon Fo Fr Ma Dc Sintomas | Sintomas | Antinociceptiva Antinociceptiva
gripais gripais (Campélo et al. 2011) (Campélo et al. 2011)
Coix lacryma-jobi Fo; Rz; Se | Se In Dc Gripe Rins
Coriandrum sativum Fo; Rz; Se In Colica
Costus spicatus Cl; Fo Fo In; Dc In Dores Dores Antinociceptivo e anti- | Antinociceptivo e anti-
renais renais inflamatorio (Quintans | inflamatério (Quintans
Junior et al. 2010) Junior et al. 2010)
Cucumis anguria Fr Co Anemia
Cucurbita moschata Cl Fo Dc In Cdlica Dor de Anti-inflamatdrio
ouvido (Lee et al.2015)
Cymbopogon citratus Fo Fo In In Gripe Calmante | Antigripal (Oboh et al.. | Ansiolitico (Costa et X/ (S)
2010) al. 2011)
Cymbopogon winterianus Fo Fo In Ti Repelente | Repelente | Acaricida (Mello etal. | Acaricida (Mello et al.
2014) 2014)
Daucus carota Rz Co Pele
ressecada
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Nome da Espécie Parte Utilizada Método de Preparo Uso Principal Validacdo Farmacoldgica ANVISA/
(S) ou (N)
MST Colonos MST | Colonos MST Colonos MST Colonos MST | Colonos
Desmodium incanum Fo Pt In In Problemas | Problemas
renais renais
Dysphania ambrosioides Fo Dc Vermifugo Anti-helmintico
(MacDonald et al.
2004)
Echinodorus grandiflorus Fo In Problemas
renais
Foeniculum vulgare Pt Pt In In Dor de Dor de Analgésico e anti- Analgésico e anti-
barriga barriga inflamatdrio (Elizabeth | inflamatério
etal.. 2014) (Elizabeth et al. 2014)
Fridericia chica Fo In Dor de Antinociceptiva (Michel
barriga et al. 2015)
Gallesia integrifolia Ca Dc Coluna
Genipa americana Fo In Dores nas
articulacdes
Glechoma hederacea Fo Xa Gripe
Gossypium hirsutum Fo; Se Fo; Se In; Ma In; Ma Infeccdo de | Infeccéo Antimicrobiano
garganta uterina; Dor | (Miranda et al. 2013)
de ouvido
Handroanthus impetiginosus Fo Dc Cicatrizante Antimicrobiano
(Vasconcelos et al.
2014)
Hedychium coronarium Rz Dc Dor de Analgésico e anti-
dente inflamatdrio
(Shrotriya et al. 2007)
Hibiscus sp. FI In Queda de Anti-queda capilar
cabelo (Patel et al.2015)
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Nome da Espécie Parte Utilizada Método de Preparo Uso Principal Validacdo Farmacoldgica ANVISA/
(S) ou(N)
MST Colonos MST | Colonos MST Colonos MST Colonos MST | Colonos
Ipomea batatas Fo Fo Ma Dc Anestésico | Anestésico
para dor de | para dor de
dente dente
Jacaranda caroba Fo Ma Anti-
inflamatdrio
Jasminum officinale Fo In Diabetes
Kalanchoe laciniata Fo Fo In Co Problemas | Ulcera Anti-inflamatorio Anti-inflamatorio
de (Mouréo et al. 1. 1999) | (Mourdo et al. 1999)
estdbmago
Lactuca sativa Fo Pt Co In Insonia Calmante | Sedativo (Gonzalex- Sedativo (Gonzalex-
Lima et al.. 1996) Lima et al.. 1996)
Lantana camara Fo Ma Gripe Analgésico e anti-
inflamatdrio (Silva et al.
2015)
Laurus nobilis Fo In Gripe Analgésico e anti-
inflamatério (Sayyah
etal.. 2003);
Antimicrobiano
(Hussaini et al. 2009)
Lavandula angustifélia Cl In Dor de
barriga
Leonotis nepetifolia Fo In Estdbmago Analgésico e anti-
inflamatdrio (Pushpan
et al. 2012)
Leonurus sibiricus Fo Fo In In Estbmago | Dor de Analgésico e anti- Analgésico e anti-
barriga inflamatdrio (Islam et inflamatdrio (Islam et
al. 2005); al.. 2005); Antidiarréico
(Almeida et al.. 2005)
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Nome da Espécie Parte Utilizada Método de Preparo Uso Principal Validacdo Farmacoldgica ANVISA/
(S) ou (N)
MST Colonos MST | Colonos MST Colonos MST Colonos MST | Colonos
Lippia Alba Fo In Calmante Sedativo (Zétola et al.. X/ (S)
2002)
Lycopersicon esculentum Fo Dc Anti- Anti-inflamatério (Li
inflamatério etal.. 2014)
Malpighia glabra Fr Co CGripe
Malus domestica Fr Ma Ins6nia
Manihot esculenta Fo Ma Anemia
Matricaria recutita Fo FI In In Febre Dor de X/ (S)
barriga
Melissa officinalis Pt Xa Gripe
Mentha arvensis Fo In Gripe
Mentha piperita Fo Fo In In Dor de Vermifugo; | Antinociceptivo (Taher, | Antiparasitario X/ (S) | X/ (S)
barriga Calmante; |2012) (Naranjo et al. 2006);
Colica Antinociceptivo
Menstrual (Taher, 2012)
Mentha pulegium Fo Fo In In Gripe Gripe Anti-inflamatério Anti-inflamatdrio X/ (S) | X/ (S)
(Erhan et al.2012) (Erhan et al.2012
Mentha sp. Fo In Gripe
Mentha spicata Fo In Gripe

69




Nome da Espécie Parte Utilizada Método de Preparo Uso Principal Validacdo Farmacoldgica ANVISA/
(S) ou(N)
MST Colonos MST | Colonos MST Colonos MST Colonos MST | Colonos
Mentha viridis Fo Xa Gripe
Mikania glomerata Fo Fo Xa In Gripe Tosse Bronquidilatador ( Leal | Bronquidilatador ( X/ (S) | X/ (S)
et al. 2000) e Leal et al.. 2000) e
expectorante (Leal et al. | expectorante (Leal et
2000; Soares de Moura | al.. 2000; Soares de
et al.. 2002) Moura et al. 2002)
Momordica charantia Fo Fo In In Dengue Febre; Imunomodulador (Deng | Imunomodulador
Gripe et al.. 2014); possivel (Deng et al. 2014);
inibicdo da adsorcdo e | possivel inibicdo da
replicacdo do virusda | adsorcdo e replicacdo
dengue (Tang et al. do virus da dengue
2012); Larvicida (Tang et al. 2012);
(Nagappan et al. 2014). | Antiviral para
Influenza
(Pongthanapisith et al.
2013)
Morus sp. Fo Dor de
In cabeca
Musa paradisiaca Fr Ma Hemorroida
Nasturtium officinale Fo In Gripe Anti-inflamatério
(Sadeghi et al.. 2014)
Nicotiana tabacum Fo Fo Ma Ma Cicatrizante | Cicatrizante
de umbigo
de bebé
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Nome da Espécie Parte Utilizada Método de Preparo Uso Principal Validagdo Farmacoldgica ANVISA/
(S) ou(N)
MST Colonos MST | Colonos MST Colonos MST Colonos MST | Colonos

Ocimum basilicum Fo Fo Ma In Digestivo | Calmante | Hepatoprotetor (Abd El- | Ansiolitico

Salam et al.. 2015) (Gradinariu et al.

2014)
Ocimum carnosum FI Pt In In Dor de Dor de Anti-espasmodico Anti-espasmodico
barriga barriga (Souza et al.. 2015) (Souza et al.. 2015)

Ocimum gratissimum Fo Fo In In Gripe Gripe Antinociceptive, anti-

inflammatorio (Tanko

et al.2008);

Antinociceptivo

(Rabelo

et.al.2003); Antinocice

ptivo (Paula-Freire et

al.2012).
Origanum vulgare Pt In Tosse
Passiflora edulis Fo In Calmante Andidepressivo (Wang X/ (S)

et al.. 2013); Ansiolitico

(De-Paris et al. 2002)
Peltodon radicans Pt Xa Gripe
Persea americana Fo Fo In In Problemas | Problemas | Infecgdo Urinaria Infeccdo Urinaria

renais renais (Hernandez et al.. 2014) | (Hernandez et al.
2014)

Petiveria alliacea Fo In Descarrego
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Nome da Espécie Parte Utilizada Método de Preparo Uso Principal Validacdo Farmacoldgica ANVISA/
(S) ou(N)
MST Colonos MST | Colonos MST Colonos MST Colonos MST | Colonos
Petroselinum crispum Fo Fo Po In Insonia; Cicatrizante
Gastrite
Phyllanthus niruri Fo Pt In In Problemas | Problemas | Analgésico e anti- Analgésico e anti- X/ X/ (N)
renais renais inflamatério (Santos et | inflamatorio (Santos et | (N)
al. 1994); al.. 1994);
Antimicrobiano (Ignacio | Antimicrobiano
et al. 2001), Antibidtico | (Ignécio et al.. 2001),
e anti-inflamatorio de Antibiético e anti-
vias urinarias (Khare et | inflamatorio de vias
al.. 2014) urinarias (Khare et al.
2014)
Phyllanthus tenellus Pt Pt In In Problemas | Problemas | Antimicrobiano (Ignécio | Antimicrobiano
renais renais et al. 2001), Analgésico | (Ignécio et al. I. 2001),
e anti-inflamatério Analgésico e anti-
(Santos et al.. 1994) inflamatdrio (Santos et
al. 1994)
Piper aduncum Rz Ma Dor de Antimicrobiano (Abreu
dente; et al.2015); Anti-
queda de inflamatdrio (Parise-
cabelo Filho et al. 2011)
Piper umbellatum Fo In Problemas Hepato - protetor ;cardio
de figado protetor e protetor renal
(Agbor et al. 2012)
Plantago major Fo Fo In In Infeccdo de | Infecgdo de | Antibacteriano (Karima | Antibacteriano X/ (S) | X/ (S)
garganta garganta etal.. 2015) (Karima et al.. 2015)
Plectranthus barbatus Fo Fo In Ma Dor de Problemas Hepato - protetor X/ (S)
estbmago | de figado (Perandin et al. 2015)
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Nome da Espécie Parte Utilizada Método de Preparo Uso Principal Validacdo Farmacoldgica ANVISA/
(S) ou(N)
MST Colonos MST | Colonos MST Colonos MST Colonos MST | Colonos
Plectranthus amboinicus Fo Xa Bronquite Antibacteriana (Paulo
et al.2009)
Plectranthus neochilus Fo Ma Dor de
estdbmago;
dor de
barriga
Persicaria hydropiper Fo In Hemorrdida
Psidium guajava Fo Antidiarréica X/ (S)
Dor de (Mazumdar et al. 2015
In barriga e Shah et al. 2011)
Pterodon emarginatus Ca; Fo; In Dores nas Analgeésico (Negri et al.
Rz juntas 2014), Controle
Imuninflamatorio
(Alberti et al.. 2014)
Punica granatum Fr Ma Infecgdo de Antinociceptivo e X/ (S)
garganta Anti-inflamatério
(Gonzalez-Trujano et
al. 2015)
Pyrostegia venusta Fl In Bronquite; Anti-inflamatorio geral
gripe (Veloso et al. 2014)
Rosa Alba FI In Infeccdo
uterina
Rosmarinus officinalis Fo Fo In In Calmante Dermatite Antidepressivo X/ (S) | X/ (S)
(Sasaki et
al.2013;Machado,et
al.2009)
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Nome da Espécie Parte Utilizada Método de Preparo Uso Principal Validacdo Farmacoldgica ANVISA/
(S) ou (N)
MST Colonos MST | Colonos MST Colonos MST Colonos MST | Colonos
Ruta graveolens Fo Fo Ti Ma Mau olhado | Infestacdo Pediculicida (Jorge
de piolho etal. 2009)
Sambucus nigra FI In Gripe X/ (S)
Sechium edule Cl Anti-hipertensiva
(Lombardo-Earl et al.
In Hipertensdo 2014)
Sedum dendroideum Fo Fo Ma Ma Ulcera Cicatrizant Antinociceptivo e
e anti-inflamatorio
(Melo et al. 2009)
Smilax longifdlia Rz Dc Anti-
inflamatério
Solanum aethiopicum Fr Ti Dor
Solanum cernuum Fo Fo In Dc Depurativo | Cdlica Analgésico e Anti-
do sangue | menstrual; inflamatorio (Lopes et
Coceira al.2014)
Solanum lycopersicum Fo In Dor de Antinociceptivo e
dente Anti-inflamatério
(Nascimento et
al.2016)
Solanum melongena Fr Ma Colesterol Redutor de colesterol
alto (Cherem et al. 2007)
Solanum tuberosum Cl; Rz Fo Co In Dor de Antinociceptiva e Anti-
Dor de dente ulcerogénica (Lee et al.
estbmago 2009)
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Nome da Espécie Parte Utilizada Método de Preparo Uso Principal Validacdo Farmacoldgica ANVISA/
(S) ou (N)
MST Colonos MST | Colonos MST Colonos MST Colonos MST | Colonos
Solidago chilensis Pt Pt Ti Ti Inflamagéo | Dores Anti-inflamatério Anti-inflamatério
causadas (Tamura et al.. 2009; (Tamura et al. 1. 2009;
por Goulart et al. 2007; Liz | Goulart et al. 2007;
pancadas et al.. 2008), Analgésico | Liz et al. 2008),
(Silva et al.. 2015) Analgésico (Silva et
al.. 2015)
Stachytarpheta cayennensis Fo Dc Inflamacéo
da gengiva
Struthanthus marginatus Fo Ma Pneumonia
Symphytum officinale Fo In Dor de
estdbmago
Syzygium cumini Fo In Diabetes Anti-diabético (Alam
etal. 2012 e
Srivastava et al. 2013)
Talinum paniculatum Fo Co Depurativo
do sangue
Tanacetum parthenium Fo Ma Dor nas Anti-inflamatorio (Sur
juntas et al. 2009)
Tithonia diversifolia Fl Ti Tirar vicios
Tournefortia paniculata Fo In Rins
Urtica didica Fo Dc Hemorroéida
; erisipela
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Nome da Espécie Parte Utilizada Método de Preparo Uso Principal Validacdo Farmacoldgica ANVISA/
(S) ou (N)
MST Colonos MST | Colonos MST Colonos MST Colonos MST | Colonos
Vernonanthura phosphorica |Fo Fo In In; Ma Pneumonia | Gripe Anti-inflamatério (silva | Anti-inflamatorio
et al. 2012) (silvaetal. 2012
Xanthosoma sagittifolium Fo Co Depurativo
do sangue
Zea mays Fl; Fr FI In; Co In Problemas | Calculo Anti-litiaco (Rathod et
na bexiga; |renal al. 2013)
desnutri¢do
Zingiber officinale Rz Rz In Co Gripe; Gripe Anti-inflamatorio (Han | Anti-inflamatorio XI(S) | X/ (S)
calmante et al. 2013 e Malipatil et | (Han et al. 2013 e
al. 2015) Malipatil et al. 2015)
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Das 95 espécies medicinais utilizadas pelo grupo do MST, 50 obtiveram respaldo dos
seus usos, na literatura cientifica. Ja entre os Colonos, das 53 tiveram seus usos respaldadas.
Entretanto para as espécies, que nao tiveram os usos respaldados, nem na literatura cientifica
e nem na RDC n° 10 — ANVISA, pode-se, entender, como potenciais, para a realizacdo de
posteriores estudos farmacolégicos com base no conhecimento etnofarmacoldgico local
(CONDE, 2012).

Em relacdo as demandas de salude locais, averiguou-se que as plantas medicinais
utilizadas atendem a ambos os grupos (MST e Colonos), uma vez que podem ser utilizadas de
forma eficiente para o tratamento dos principais problemas de salde que acometem o0s
moradores locais.

No caso do grupo do MST a doenca mais citada foi gripe, seguida de hipertensdo. As
respectivas espécies utilizadas para o tratamento destas enfermidades foram Anadenanthera
colubrina (Angico) e Mikania glomerata (Guaco). Ja no caso do grupo dos Colonos, a doenca
mais citada foi o diabetes, seguida de gripe e hipertensdo. As espécies utilizadas para o
tratamento destas enfermidades foram Jasminum officinale (Jasmim), Syzygium cumini
(Jameldo) e Abelmoschus esculentus (Quiabo), Bixa orellana (Urucum), Sechium edule
(Chuchu) e Zingiber officinale (Gengibre). Dentre estas espécies, s6 ndo existe respaldo em
literatura cientifica para o uso principal “pressdo alta” de Abelmoschus esculentus, o que
demonstra grande relevancia dos conhecimentos etnofarmacolégicos com relacdo as
demandas de saude local. Desta forma este conhecimento, pode ser reconhecido como de
grande valor como alternativa para tratar problemas de sadde com sustentabilidade e respeito
ao ambiente. De acordo com Dias (2002), o conhecimento sobre o uso e cultivo de plantas
medicinais, em comunidades, constitui um significativo recurso medicinal, podendo agregar a
sustentabilidade ao desenvolvimento local.

Com base nestes resultados, o presente trabalho prevé a utilizacdo segura de 20
espécies em relacdo a RDC n° 10 — ANVISA (Tabela 7). No entanto algumas espécies que
ndo foram encontradas na lista da ANVISA tiveram seus usos respaldados em trabalhos
cientificos (in vitro e in vivo — pré-clinicos), e possivelmente poderiam ser inclusas

futuramente na lista, caso sejam incluidas em novas resolucdes da ANVISA.
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Tabela 7: Lista de espécies elencadas para plantio prioritario no Horto comunitério local, e

que seus usos locais obtiveram respaldo pela ANVISA — RDC n°10:

Achillea millefolium
Ageratum conyzoides
Bidens pilosa
Calendula officinalis
Cinnamomum verum
Cymbopogon citratus
Lippia alba

Matricaria recutita
Mentha piperita
Mentha pulegium
Mikania glomerata
Passiflora edulis
Phyllanthus niruri
Plantago major

Plectranthus barbatus
Psidium guajava
Punica granatum
Rosmarinus officinalis
Sambucus nigra
Zingiber officinale

6.14 PARAMETROS COMPARATIVOS ENTRE OS GRUPOS ESTUDADOS

Quanto a sintese da avaliagdo comparativa e contextualizada em relagdo aos grupos

estudados, pode-se perceber que existem diferencas e semelhangas diversas (Tabela 8),

podendo estas caracteristicas, servirem como subsidios para o desenvolvimento de iniciativas

voltadas para a agregacdo e manutencgéo cultural.

Tabela 8: Principais parametros comparativos em relacdo aos dados obtidos nos grupos

estudados.

Parametro

Comentario

Grupo amostral e dados socio-cultutrais

Entrevistados: 13 MST e 14 Colonos. Ambos

apresentaram caracteristicas semelhantes,
porém verificou-se dissonancia quanto a
necessidade de maior agregacdo entre oS
Colonos, visando a diminuicdo da evasao dos

jOVGI’lS, e entrosamento entre 0S grupos.

Género dos que mais adoecem e doencas

mais citadas

Género masculino estd mais acometido as
doencas em ambos 0s grupos, assim como as
criancas e os idosos. As doencas as mais
citadas foram: MST, gripe e hipertensdo;

Colonos: diabetes, gripe e hipertensao.

Aprendizado e transmissdo do conhecimento

Ambos 0s grupos demonstraram multiplas
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sobre Plantas Medicinais

fontes de aprendizado, sendo a maior parte
deste conhecimento advindo dos pais; O
repasse do conhecimento do grupo do MST
No

entanto entre os Colonos, 0 mesmo pode

acontece de forma efetiva (100%).

estar sofrendo comprometimento, pois
apenas 50% dos mais velhos repassam seu
conhecimento aos mais jovens, que estdo

evadindo da area.

Usos de medicamentos industrializados e de

plantas medicinais.

O grupo do MST utiliza predominantemente
plantas medicinais, enquanto que o grupo dos
Colonos utiliza predominantemente remédios
industrializados. A sustentabilidade em saude
e a autogestdo sdo mais promissoras no
Grupo do MST.

Acesso ao Sistema Unico de Sadde Publica
(SUS).

Todos os dois grupos comparados tém acesso

ao SUS e utilizam-no.

Perspectivas futuras: construcdo de horta

Todos os participantes de ambos 0s grupos

medicinal. aprovam a construcdo de horto medicinal
comunitario.

Espécies medicinais utilizadas quanto aos | Ambos 0S grupos utilizam

seus habitos, origens e predominancia de | predominantemente espécies de habito

familias botanicas.

herbaceo, de origens exoticas, sendo estas na

maior parte das vezes cultivadas. As

principais familias botéanicas verificadas

foram Lamiaceae e Asteraceae.

Espécies vegetais nativas de mata atlantica
gue constam nos manuais de espécies

ameacadas.

Nenhuma foi encontrada dentre as espécies

ameacadas.

Anélises quantitativas e vulnerabilidade de

espécies vegetais.

Em ambos os grupos, ndo foram encontradas
espécies vulneraveis quanto aos seus UsoS e

manejos.
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Conhecimento  etnofarmacoldgico e
recomendagdes da RDC n° 10 - ANVISA

as

Dentre as espécies utilizadas por ambos 0s
grupos (132), elencou-se 20 com respaldo
quanto ao uso (Tabela 7), forma de preparo e
parte botanica utiliza. Sendo assim as
mesmas sdo indicadas para a implantagédo em

horto medicinal comunitario.

Ficou evidente a existéncia de resquicios de conflitos na interacdo entre os dois grupos

(MST e Colonos). Tais conflitos sdo justificados pelo fato de que o grupo do MST esta se

implantando na area que anteriormente era ocupada pelos Colonos e seus ancestrais

(COLOMBO, 2007). No entanto, é possivel perceber que, a partir do presente trabalho, os

envolvidos (entrevistados) de ambos os grupos, passaram a demonstrar relativa motivacao

para a agregacao e maior interacdo. Foram sugeridos pelos mesmos, que sejam desenvolvidos

grupos de estudo com interacdo entre 0s grupos, onde sejam abordados temas sobre o uso de

plantas medicinais no cotidiano local.
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7 CONCLUSAO

Em relacdo a manutencdo do conhecimento etnofarmacolégico, no grupo do MST, o
mesmo vem ocorrendo de forma efetiva, entretanto entre o grupo dos Colonos pode estar
havendo eroséo cultural.

Ambos 0s grupos apresentam vasto conhecimento etnofarmacoldgico, com destaque
para 0 MST, por citarem um numero significantemente maior. A maioria dos participantes
utiliza e confia nas plantas medicinais, e as utilizam com base nos conhecimentos obtidos por
familiares.

N&o foi verificado extrativismo especifico quanto as espécies nativas em relacdo ao
uso medicinal local, sendo mais frequentemente utilizadas as espécies exoticas.

A maioria das espécies inventariadas sdo cultivadas, o que demonstra uma menor
vulnerabilidade de flora nativa local. No entanto para que ndo venha ocorrer problemas
futuros relacionados a conservacéo € indispensavel que sejam realizadas iniciativas no ambito
da educagé@o ambiental no local.

As espécies utilizadas em ambos os grupos, atendem a demanda de saude local,
entretanto, somente foi possivel respaldar tais usos de acordo com a RDC n°® ANVISA para 20
delas. Desta forma, este trabalho subsidia a escolha de plantas a serem priorizadas no horto

medicinal comunitario que se encontra em fase de implantacéo no presente momento.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme relatado pelos participantes dos grupos MST e Colonos nas entrevistas
existe preocupacdo com a utilizagdo e sustentabilidade com relag&o aos recursos naturais visto
no item relacionado execucdo de trabalhos voltados para preservacao da natureza.

Recomenda-se que sejam desenvolvidos projetos no ambito da educacdo ambiental
com énfase em métodos de coleta e cultivo sustentavel de plantas medicinais.

As comunidades em questdo mostraram-se motivadas pelo presente trabalho, o que
demonstra a viabilidade para o desenvolvimento de estratégias com base neste estudo, e que
possam vir a dar maior visibilidade aos grupos estudados, que ainda sdo desamparadas pelas
agéncias governamentais.

Ha necessidade de agregacdo para melhor desenvolvimento entre os grupos e a Horta

medicinal mostrou-se um fator promissor, pois obteve aceitacdo por todos os entrevistados.
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Anexo 2: Formulario semi estruturado, sobre o uso de plantas medicinais no Assentamento
Denis Gongalves, Goiana, Minas Gerais.

FORMULARIO ETNOFARMACOLOGICO

1-Nome do entrevistado

2-Data de nascimento:

3-Ocupagéo:

4-Sexo

5-Qual é sua religido?

6-Origem (veio de onde)?

7-Com quem aprendeu sobre as plantas medicinais?
(1) pais

( )avos

() tios

( ) outros parentes

( )benzedores

() raizeiros,

() parteiros

( ) outros, quem

() livros

() revistas

( ) reportagens

( )radio

() televisdo

( ) cursos

8-Faixa etéria e sexo das pessoas que mais adoecem no assentamento
Crianca Adulto Idoso

Homem
Mulher
9-Quais problemas de salde sdo mais comuns no assentamento?
10-Alguém esté aprendendo sobre plantas com vocé, quem?
11-Além das plantas utilizam algum animal ou mineral como remédio?
12-Utiliza remédios industrializados?
13- Na sua opinido qual é o melhor remédio, plantas medicinais ou remédios industrializados?
Porque?
14-Tem acesso ao sistema publico de satde?
15- As pessoas no assentamento utilizam o sistema formal publico de saude?
16-Seus familiares estdo dando continuidade a seus conhecimentos sobre plantas medicinais?
17-Vocé acredita que uma horta com plantas medicinais poderia trazer beneficios para a comunidade
() sim () ndo
18-Vocé acredita que os conhecimentos antigos sobre o uso de plantas medicinais é valido e que
realmente funciona
() sim () ndo
19- Vocé acha importante que seja realizado no assentamento um trabalho voltado para preservagdo
da natureza? Vocé gostaria de participar? () sim () ndo () nunca pensei no assunto ( ) nunca ouvi
falar nada sobre isso.
20-Vocé acha importante a realizagdo de encontros para troca de conhecimentos sobre as plantas
medicinais no assentamento?
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