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“Eu ndo estou no meu corpo, eu sou meu corpo”.
(Merleau-Ponty)



RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo identificar a representacdo de corpo das atletas
femininas praticantes de Body Building. Para tanto, foi utilizada a pesquisa descritiva
de cunho qualitativo que se configurou como um dos mais adequados métodos para
se atingir os objetivos propostos, adotando-se como instrumentos o estudo de
referenciais tedricos, entrevistas e observacdo. A amostra foi composta por 9
mulheres atletas de Body Building, tendo como critérios de inclusdo os seguintes
itens: demonstrar motivacdo e vontade de participar da pesquisa e participar ou ter
participado de competicdes oficiais no Brasil. Foram entrevistadas também 1
bioquimica, 1 endocrinologista e 1 nutricionista para melhor embasar este estudo.
Para tratamento dos dados utilizou—se a analise de conteudo, proposta por Bardin
(2008). Dentre as mulheres atletas entrevistadas, a idade média foi de 31 anos. 1
mulher solteira, 5 casadas, 2 divorciadas e 1 desquitada. 2 relataram ter filhos. O
tempo médio de permanéncia nesse esporte foi de 6,33 anos. Das 9 atletas
entrevistadas, 1 pertence a categoria Fitness, 2 ao Body Fitness, 2 ao Fisiculturismo
e 4 ao Figure. Através das entrevistas ficou evidente que para essas atletas é
atribuido ao corpo a principal fonte de felicidade e realizacdo, dessa forma o corpo é
visto como a principal fonte de vida dessas mulheres, e 0 mesmo assume o carater
de recompensa, de prémio e de status social, e que para isso estdo dispostas a
qualquer tipo de exposicao a programas de atividade fisica e ao uso indiscriminado
de substancias licitas (suplementos alimentares) e ilicitas (esterdides anabolizantes),
assumindo riscos a saude. Ficou visivel a influéncia da midia na divulgacao do corpo
idealizado, o que contribui para que a busca por um corpo tido como “perfeito”, para
esse publico, se acentue. Tais recursos ergogénicos, em especial os anabolizantes,
Sa0 0s responsaveis para que o corpo da mulher fiqgue mais virilizado, assumindo
aspectos masculinizantes. Concluiu—se, portanto, que as atletas de Body Building
representam seus corpos como objeto passivel de transformacgédo e que é através
dele que buscam conquistar a felicidade plena. Porém, ao adotarem tal significado,
levam-nos a repensar o “corpo” tal como tem sido abordado pelos meios de
comunicagcao de massa, tanto em propagandas como em programas assistidos por
milhares de jovens a procura de um “ideal” de beleza.

Palavras — chave: Corpo. Mulher. Body Building.



ABSTRACT

This research has as objective identifies the representation of Body Building athletes
feminine apprentices body. For so much, it was used the descriptive research of
qualitative stamp that it was configured as one of the most appropriate methods to
reach the proposed objectives, being adopted as instruments the study of theoretical
referentials, interviews and observation. The sample was composed by 9 women
athletes of Body Building, tend as inclusion criteria the following items: to
demonstrate motivation and will to participate in the research and to participate or to
have participated in official competitions in Brazil. There were also interviewed 1
biochemistry, 1 endocrinologist and 1 nutritionist for best to base this study. For
treatment of the data it was utilized the content analysis, proposed by Bardin (2008).
Among the women interviewed athletes, the medium age was 31 years. 1 single
woman, 5 married, 3 divorced. 2 told their have children. The medium time of
permanence in that sport was 6,33 years. Of the 9 interviewed athletes, 1 belong to
the category Fitness, 2 to Body Fitness, 2 to Fisic and 4 to Figure. Through the
interviews it was evident that for those athletes it is attributed to the body the main
source of happiness and accomplishment, in that way the body is seen as the main
source of those women'’s life, and the same assumes the reward character, of prize
and of social status, and that for that, they are willing the any exhibition type of
programs of physical activity and the indiscriminate use of nourish lawful (alimentary
supplements) and illicit (steroids anabolics), assuming risks to the health. It was
visible the influence of the media in the popularization of the idealized body, what
contributes so that the search for a body had as “perfect”, for that public, increase.
Such resources, especially the anabolics, are the responsible so that woman's body
is more viriled, assuming manly aspects. It was concluded, therefore, that Body
Building athletes represent their bodies as object susceptible to transformation and
that is through it that they look for to conquer the full happiness. However, to they
adopt such meaning, they take us to rethink the “body” just as it has been
approached by the broadcastings, in propagandas an in programs attended by
thousands of youths in search of beauty “ideal”.

Word — Key: Body. Woman. Body Building.
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1 INTRODUCAO

O corpo humano encobre um caleidoscopio de
épocas, uma divisdo de sexos e ragas, ocupando um
espaco caracteristico nas cidades do passado e nas
atuais [...] (SENNETT, 2006).

Nos ultimos anos, a sociedade vem passando por inumeras transformagodes, o
mundo parece estar modificado, os valores mudados, as pessoas diferentes, o estilo
de vida parece outro. Neste inicio do século XXI, “fala-se muito em terceiro milénio,
new age, nova consciéncia, globalizacdo, qualidade de vida, ecologia, cibernética”
(FERREIRA et al., 2005, p. 168). Paralelamente, associam-se aos costumes,
cunhados pela cultura no transcorrer dos séculos, as novas descobertas e vivéncias
variadas nos campos da sexualidade, da religido, da moral, da educacao, da vida
social, da cultura corporal (Ibid.).

Vive-se hoje, segundo Sabino (2004, p. 13), a cultura do corpo ideal, gerando
insatisfacdo corporal através de padrbes estéticos ditados pela sociedade e pela

cultura:

Atravessamos uma época na qual o culto a forma corporal ganhou
amplitude inédita. Nao é mais novidade: musculos definidos e inflados,
tatuagens, piercings, implantes de silicone, botox, bronzeado artificial,
cirurgias plasticas, estdo constantemente presentes no cotidiano das
grandes cidades e na midia atual.

O corpo toma a frente da cena e se torna o Unico instrumento de felicidade,
de status e de realizacdo (FERNANDES, 2003). Contudo, para se alcancar esse
corpo tdo almejado, assume-se também a cultura do risco. De acordo com Guzzo
(2005, p. 141), o risco é entendido como um “perigo ou ameacga objetiva que é
inevitavelmente mediado por processos culturais, histéricos e sociais e ndo pode ser
conhecido com o isolamento dos mesmos”. A cultura do risco fica ainda mais intensa
quando se trata do forte desejo de adquirir ou manter um corpo arquitetado.

Convém salientar que a vontade de arquitetar um corpo forte e belo ndo é
nova na humanidade, pois 0 que pode ser considerado novo sao as técnicas e as
tecnologias que existem atualmente para que aconteca essa construcdo. Podem ser
citados: os esterdides anabdlicos, os suplementos alimentares, as técnicas
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cirurgicas de correcdo ou extragdo de gordura ou tecidos indesejaveis, enfim, sdo
ilimitadas as formas de arquitetar a beleza (GUZZO, 2005).

Sobre o0 assunto, Assmann (1995, p. 73) assim se expressa:

[...] o corpo moderno ganhou caracteristicas inéditas: deixou para tras a
rigidez de concepg¢des antigas e mais ou menos sacrais. Imaginemos
quanta plasticidade, moldeabilidade, elasticidade e maleabilidade se requer
para poder preencher as fungbes de corpo educavel, microcosmo
dessacralizado e sem mistério, forga-de-trabalho ajustada e ajustével,
corpos estivadores, corpos-gar¢os, corpos-executivos, corpo-capital-
humano, corpo-relagdo mercantil, corpo de atleta, corpo escultural, corpo-
fetiche, corpo sexo hipergenitalizado, corpos vilipendiados ou glorificados
por sua forma ou cor etc. — até culminar no corpo, plenamente “valor de
troca”, da engenharia genética e do mercado de érgaos.

A neurose do corpo perfeito constitui, nos dias atuais, uma verdadeira
epidemia que assola sociedades industrializadas e desenvolvidas acometendo,
sobretudo, adolescentes e adultos jovens. Ferreira et al. (2005, p. 171) questionam:
“quais serdo os sintomas dessa epidemia emocional? De modo geral, o pensamento
falho e doentio das pessoas portadoras de patologias” (tais como: anorexia, bulimia
e a vigorexia) que surgem em decorréncia da busca pelo corpo forte e belo
caracteriza-se por uma obsessao pela perfeicdo corporal. Na realidade, trata-se de
uma epidemia de culto ao corpo (ibid.).

Diante do que foi exposto, varios foram os questionamentos que emergiram,
de acordo com os parametros de investigacao: qual a representacdao de corpo para
mulheres atletas de Body Building’? Como essas mulheres lidam com o préprio
corpo? Quais sdo os principais motivadores ou influenciadores para que essas
mulheres ingressem nesse esporte? Existe uma masculinizacdo do corpo feminino
no Body Building?

Para tentar responder tais questionamentos, recorreu-se, juntamente com os
procedimentos de coleta de dados, aos conhecimentos acerca de corpo, Body
Building e dos recursos ergogénicos, utilizando autores que abordam essas
tematicas. Dentre eles, destacam-se: Katch, Katch e Mcardle (2001); Silva (2001);
Soares (2001); Fernandes (2003); Stoer, Magalhdes e Rodrigues (2004); Sabino
(2004); Guzzo (2005).

' Body Building é uma modalidade esportiva que significa construgéo do corpo.
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Desse modo, a partir dos olhares desses autores e do trabalho de campo feito
nesta pesquisa, buscou-se entender como as atletas de Body Building lidam com o
corpo, procurando subsidiar os profissionais que trabalham com o publico em
questao para que também possam entender como lidar com essas atletas.

Para tal, este estudo foi dividido em seis capitulos. No primeiro, trata-se da
problematizacéo desta pesquisa. Nele, descreve-se a inquietagdo fundamental desta
investigacao e as questdes que se pretendeu responder. Além disso, apresenta-se a
justificativa do trabalho, procurando esclarecer sua relevancia no ambito social e
cientifico.

No segundo capitulo apresentam-se: o modelo de estudo escolhido, os
procedimentos metodoldgicos, incluindo a descricdo da populagdo e da amostra, os
instrumentos utilizados, os procedimentos para a coleta de dados e os aspectos
éticos, além dos métodos de andlise e tratamento dos dados obtidos. Utilizou-se
como instrumentos a entrevista estruturada — composta de perguntas abertas e
fechadas — e a observacdo. As atletas foram entrevistadas e suas falas transcritas
em sua totalidade, para posterior andlise. Baseou-se, para o tratamento dos dados,
a Analise de Conteudo na perspectiva de Bardin (2008).

O terceiro capitulo busca a contextualizacao do corpo no momento atual em
que a sociedade se encontra, confrontando os discursos das atletas com a literatura
pesquisada.

O quarto capitulo constitui-se da explicacdo do Body Building, trazendo um
breve histérico desse esporte, bem como suas categorias, nas quais ha participacao
feminina, juntamente com as falas das mesmas demonstrando as caracteristicas
peculiares desse esporte.

O quinto capitulo traz esclarecimentos acerca dos recursos ergogénicos mais
utilizados pelas atletas de Body Building, bem como as opinides de uma bioquimica,
uma endocrinologista e uma nutricionista sobre o assunto.

O sexto capitulo aborda a discussdao sobre a masculinizagdo do corpo
feminino submetido a suplementos alimentares e a esterdides anabolizantes.

Buscou-se, por meio desta pesquisa, ndo sd descrever a realidade de um
publico especifico, enfatizando qual o papel do corpo para as mulheres pesquisadas,
como também pensar e/ou repensar sobre a forma que os proprios profissionais de
Educacao Fisica tratam o corpo.
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Assim, pesquisar a representacdo de corpo nesse grupo especifico significa
refletir, criticamente, sobre padrdes corporais, expandindo a visao do corpo biolégico
para o corpo enquanto resultado da cultura e dos cédigos sociais em que ele esta
inserido.

Portanto, pretendeu-se, dentro do possivel, conduzir este estudo para
compreender e registrar como o corpo feminino Body Builder é representado na
sociedade contemporanea sob a visao das préprias atletas.

Importa ressaltar que procurar compreender a representagcdo de corpo nos
discursos das atletas participantes desta pesquisa demandou muito zelo, cautela e
compreensao do conjunto de sentidos e significados que abarcam a simbologia do

corpo.
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2 PROBLEMATIZACAO DO ESTUDO

Expde-se, neste capitulo, uma breve problematizacdo, em que enfatiza-se as
questbes da presente investigacdo. Além disso, apresenta-se a justificativa do
estudo, buscando sua relevancia no ambito social e cientifico.

A trajetoria do corpo feminino na histéria da civilizagdo ocidental sofreu, ao
longo dos séculos, profundas transformacdes, sendo essas mais acentuadas do que
as ocorridas com os homens, que sempre ocuparam a lideranga no cenario social e
familiar.

Brhuns (1995, p. 77), ao escrever sobre “corpos femininos na relagdo com a
cultura”, conduz o leitor a percepcdo de papéis masculinos e femininos
explicitamente opostos e facilmente reconheciveis na sociedade. Esses sdo assim

esquematizados no Quadro 1 a seguir:

HOMEM MULHER
Sexo Forte Sexo Fragil
Dominacao Subordinagéo
Esfera Politica/Publica Esfera Domeéstica/Privada
Poder Poder de Manipulagao

Quadro 1 — Papéis Masculinos e Femininos
Fonte: Ferreira, (1998, p. 27).

De acordo com Beauvoir (1980), a mulher viveu, nessa época patriarcal, em
funcdo do desejo do outro, como e para qué foi educada durante centenas de
geracdes. Assim, segundo a autora, a medida que a menina cresce, mais seu
universo se amplia, e mais a superioridade masculina se afirma.

A partir do final do século XIX, esse cenario marcadamente masculino comeca
a se alterar. As atrizes coadjuvantes dessa época passam a reivindicar por

igualdade de direitos e uma sociedade mais justa:
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As mulheres — novas atrizes —, ao transcorrerem seu cotidiano doméstico,
fizeram despontar um novo sujeito social: mulheres até entdo anuladas e
silenciosas emergiram como mulheres inteiras, multiplas, reivindicativas.
Isto quer dizer que as mulheres sairam da invisibilidade a que estavam
relegadas no espago privado e doméstico e apareceram no espago publico,
ganhando mais importancia social e politica por estarem organizadas
(DELGADO; SOARES, 1995, p. 78).

As praticas esportivas tiveram um importante significado nesse novo conceito
de feminino. Pode-se afirmar que o esporte funcionou como uma das valvulas de
“libertacdo e de participacao social feminina” (MELO, 2001, p. 150). O autor
esclarece, ainda, que foi por meio desse artificio (0o esporte) que as mulheres
conquistaram maior visibilidade perante a sociedade. Primeiro como expectadoras,
uma vez que enfeitavam o ambiente; a elas era atribuido “o papel de torcedora
saudavel e atenta aos novos tempos” (lbid., p. 156). Depois, embora com poucas
participacdes, foram-lhes permitido o status de atleta. Desde entdo, o que se vé é a

insercdo cada vez mais intensa de mulheres no esporte e na sociedade:

Concretamente, as mulheres ja tinham participagdo ativa mais notavel e
cada vez mais conseguiriam espago nao s6 nas atividades esportivas, mas
também na sociedade como um todo, principalmente no &ambito da
educagdo, do trabalho e do lazer. Naquele momento, além da
administragdo doméstica, as mulheres eram estrelas no palco da
sociedade (lbid., p. 157).

A partir do século XX, essas novas atletas passaram a brilhar e a estrelar
espetaculos esportivos antes nunca imaginados. As atletas femininas, na
contemporaneidade, atuam em praticamente todos os esportes. Nao sdo mais
atrizes coadjuvantes numa sociedade patriarcal, mas atrizes protagonistas em uma
sociedade mais flexivel quanto aos papéis sociais.

Diante do que foi exposto, estudos que ampliem o debate sobre a forma como
as mulheres modernas inseridas no meio esportivo representam o proprio corpo
podem contribuir para que se entenda a participacdo feminina no esporte da
atualidade.

Para tanto, destaca-se o0 seguinte problema a ser investigado: qual é o
discurso da mulher atleta de Body Building a respeito de seu corpo?

A partir desse problema, as seguintes questées complementares serdo também
abordadas:

a) Qual o significado de corpo para essas mulheres?
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b) Como elas lidam com o préprio corpo?
c¢) O que o Body Building significa para elas?

d) Ha uma masculinizacdo do corpo feminino nesse esporte?

2.1 Justificativa e relevancia do estudo

Como ja foi brevemente abordado neste estudo, a trajetéria da mulher no
esporte mistura-se com a luta feminina contra a sua incontestavel fragilidade
(ANGELLI, 2004). Esse discurso de sexo fragil ditava que as mulheres precisavam de
protecdo, devendo ser poupadas de qualquer exercicio fisico duro. Com isso, surgiu
a ideia de que as mulheres “nasceram” somente para serem esposas e/ou maes, ou
seja, eram vistas como responsaveis pelos afazeres domésticos e meras
reprodutoras.

A representacdo do corpo feminino entdo se definia em funcdo da suposta
missdo das mulheres como reprodutoras (ADELMAN, 2003). Por isso as atividades
fisicas indicadas eram aquelas que ndo colocavam em risco 0 corpo e sua
feminilidade. Dessa forma, alguns esportes foram se incorporando a realidade
feminina, desde que fossem benéficos para a saude das futuras esposas e maes.
Ainda assim, s6 as solteiras e jovens era dada a permissao para pratica-los.

Entretanto, com a luta feminista pelos direitos igualitarios, a crescente busca
por uma mulher moderna, independente e ativa, fizeram com que algumas destas
guerreiras se sobressaissem por praticar esportes diferentes que desafiavam a
fragilidade feminina.

Com o passar das décadas, houve a conquista do ambiente sociocultural — o
mercado profissional foi se tornando mais aberto, o que propiciou as mulheres uma
maior insercao no meio esportivo. Isso ocorreu em passos muito lentos, pois ainda
havia uma forte concepc¢éo sobre a delicadeza feminina. Contudo, ainda por muitos
anos, tentou-se mascarar essa participacao feminina no esporte, uma vez que este
conceito contrapunha as regras de uma sociedade totalmente patriarcal.
Segundo Maniaca (2006), nos dias de hoje, é frequente a participacdo de muitas
mulheres na pratica esportiva que, de certa forma, incorporou a batalha dessas
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mulheres por mais espacgo, mais oportunidades e mais igualdades, dentro de uma
sociedade em que estavam cruelmente inseridas.

E de notavel importancia a insercdo da mulher no esporte, pois, como ja visto
anteriormente, essa busca entrecruza-se com a histéria da evolugao feminina, e uma
passa a ser um importante elo da outra.

Vale ressaltar que muitos avancos nesse ambito foram conquistados e
reconhecidos, mas, em contraposicao, outros conflitos também foram surgindo.
Segundo Melo (2004), a mulher, desde entado, teve de conviver com o mito de que
tinha qualidades e diferengas fisicas que a tornava menos competente, portanto
inferior aos homens.

Todavia, apesar de todas as grandes vitérias, € interessante entender os
objetivos reais daquelas que se tornam atletas profissionais no universo atual do
Body Building. Ao participarem de modo efetivo de um meio culturalmente
construido pelos homens, as atletas passam a contribuir para uma
descaracterizagdo/masculinizagao de feminino (MATOS; SOIHET, 20083).

Na sociedade contempordnea, nao raramente, as pessoas estao
extrapolando os limites de seus proprios corpos. Em especial, as mulheres, foco
deste trabalho, estdo deixando de lado, muitas vezes, a saude
fisica/mental/espiritual e seus ideais, em prol de uma melhor performance e
desempenho, passando a ter uma competicdo pessoal e fisica com os homens
(ROTANIA, 2000).

Um estudo mais aprofundado sobre essa trajetéria feminina no esporte e, em
particular, sobre a luta dessas mulheres por seus ideais é de fundamental
importancia para entender se ha ou ndo uma apropriagdo do corpo feminino,
tornando-se, assim, objeto de auto-afirmagao. E relevante descobrir o valor que as
préprias mulheres esportistas contemporaneas estao incorporando a sua imagem.
Procura-se desvendar, desse modo, até que ponto as atletas sdo coniventes, seja
por omissao ou ignorancia, com essa perda de identidade, dessa perda de
autonomia e dos valores por elas tdo bravamente conquistados, enfim, dessa
descaracterizagdo/masculinizagéo do feminino.

A pertinéncia em aprofundar e contextualizar os conceitos de corpo, Body
Building, entre outros, surgiu a partir da observacdo em academias de ginastica,
constatando-se que as mulheres buscam a atividade fisica com fins estéticos,
passando, depois, a exigir cada vez mais um corpo malhado, forte e sarado.
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Partindo-se dessa constatacdo, o esforco na realizacdo deste trabalho
consistiu em tentar apreender o que essas mulheres véem, sentem, pensam e
expressam durante as entrevistas como praticantes de Body Building.

E importante destacar que nao é objetivo desta investigacio julgar e ajuizar a
respeito das praticas alimentares, do uso de recursos ergogénicos e da forma de
praticar o esporte em questdo, mas considera-se relevante investigar a influéncia da
cultura nas representacoes e idealizacoes de corpo desse publico-alvo.

Convém salientar que esta pesquisa pode vir a ser um importante instrumento
e/ou subsidio para que futuros estudos possam intervir no universo do Body
Building, visando proporcionar a profissionais de Educacao Fisica, que lidam com
este publico-alvo, aprimorar os conhecimentos adquiridos ao longo de sua formacao.

Portanto, diante do que foi encontrado na literatura sobre a pratica do Body
Building e mediante a necessidade de estudos mais aprofundados a respeito dessa
tematica, define-se como objetivo desta pesquisa:

* Identificar a representacdo de corpo das atletas femininas praticantes de
Body Building.

A seguir apresenta-se o capitulo Il que aborda os procedimentos
metodolodgicos utilizados nesta pesquisa.



21

3 METODOLOGIA

Este capitulo busca esclarecer a natureza deste estudo, assim como o tipo de
pesquisa escolhida, o modelo de estudo, os procedimentos metodolégicos e os
métodos de analise e tratamento dos dados.

Evidencia-se que, face ao tipo de informacgdes necessarias para se cumprirem
0s objetivos propostos, optou-se por um estudo do tipo qualitativo, sob a forma de
pesquisa descritiva, mais especificamente “Estudo de Caso”.

A pesquisa é considerada qualitativa quando se utiliza de observagcdo de
campo, entrevistas, entre outros instrumentos de coleta de dados (THOMAS;
NELSON, 2002), dos quais se originam dados qualitativos, tais como um universo de
significacoes, motivos, aspiragdes, atitudes, crencas e valores, que nao podem ser
contidos em numeros.

Segundo Alves-Mazzotti e Gewandsznajder (1998, p. 147), a pesquisa

qualitativa é um tipo de investigacao dificil, por ndo apresentar normas especificas:

[...] os construtivistas sociais defendem um minimo de estruturagéo prévia,
considerando que o foco da pesquisa, bem como as categorias tedricas e o
proprio design s6 deverdo ser definidos no decorrer do processo de
investigacao.

Chizzotti (2006, p. 79) afirma que pesquisadores 0s quais utilizam essa
natureza de pesquisa se opdéem a um padrdo Unico de pesquisa para todas as
ciéncias. Defende a avaliacdo de aspectos especificos de cada dado, levando em

consideracao o contexto em que se inserem:

A abordagem qualitativa parte do fundamento de que ha uma relagdo
dindmica entre 0 mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre o
sujeito e o objeto, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito. O conhecimento nao se reduz a um rol de dados
isolados, conectados por uma teoria explicativa; o sujeito—observador é
parte integrante do processo do conhecimento e interpreta os fenémenos,
atribuindo—lhes um significado. O objeto ndo € um dado inerte e neutro; esté
possuido de significados e relagbes que sujeitos concretos criam em suas
acoes (ibid. p. 79)

De acordo com Trivifios (1987), a pesquisa descritiva objetiva o conhecimento
da comunidade, seus tragcos caracteristicos, seus agentes e seus problemas. Esse
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tipo de estudo exige do pesquisador uma série de informacdes sobre o que deseja
pesquisar, pois pretende descrever, com precisdo, os fatos e fenbmenos de uma
determinada realidade. Enfim, esse tipo de pesquisa tem a finalidade de fornecer o
conhecimento aprofundado de uma realidade previamente delimitada, permitindo e
formulando hipdteses para o encaminhamento de outras pesquisas. Dentre as
pesquisas descritivas, o estudo de caso apresentou-se como um dos mais

apropriados para atingir os objetivos sugeridos por esta investigacao.

3.1 Modelo de Estudo

Dentre os varios modelos de estudo existentes, o estudo de caso tem-se
configurado como um dos mais adequados modelos para se atingir os objetivos
propostos por esta pesquisa.

Estudo de caso € uma categoria de pesquisa, cujo objeto é uma unidade que
se analisa de forma aprofundada, sendo que nem as hipbéteses nem os esquemas
de inquisicao sao pré-estabelecidos. O tipo de estudo de caso adotado foi o estudo
de caso de uma populacido especifica — no presente estudo, as atletas de Body
Building, que, geralmente, é realizado ressaltando todas as caracteristicas
encontradas da referida populacédo, sem perder a visao integral do foco de analise
(TRIVINOS, 1987).

Thomas e Nelson (2002, p. 79) afirmam:

O Estudo de Caso nao é confinado ao estudo de um individuo, mas pode
ser utiizado em pesquisas que envolvem programas, instituicdes,
organizagbes, estruturas politicas, comunidades e situagdes. O Estudo de
Caso é utilizado em pesquisa qualitativa para lidar com problemas criticos
de pratica e estender a base de conhecimento dos varios aspectos da
educagao, educagao fisica, ciéncia do exercicio e ciéncia do esporte.

Deste modo, o Estudo de Caso foi 0 modelo de estudo mais indicado para a
realizacdo desta pesquisa.
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3.2 Procedimentos Metodolégicos

Este item descreve a populacdo e a amostra, bem como os instrumentos

utilizados, os procedimentos para a coleta de dados e os aspectos éticos.

3.2.1 Populagdo e Amostra

A populacdo pesquisada foi a de mulheres atletas de Body Building e a
amostra foi composta por mulheres selecionadas, seguindo os seguintes critérios de
inclusao:

a) ser praticante de Body Building;

b) demonstrar motivacao e vontade de participar da pesquisa;

c) participar ou ter participado de competi¢des oficiais no Brasil.

Em um segundo momento, a amostra foi composta por uma bioquimica (BIO
1), uma endocrinologista (ENDO 2) e uma nutricionista (NUT 3), de acordo com os
critérios de inclusao descritos abaixo:

a) ser especialista em esterdides anabolizantes e/ou suplementos

alimenticios;

b) demonstrar motivacao e vontade de participar da pesquisa.

3.2.2 Instrumentos

Salienta-se que foram utilizados como instrumentos a entrevista estruturada e
semi-estruturada, a observagao e a analise bibliografica.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a entrevista é uma conversa
intencional, normalmente entre dois, contudo pode envolver mais pessoas. Ela é
conduzida por uma dessas pessoas, com o intuito de obter informacdes sobre a
outra ou as outras envolvidas.

A entrevista, neste estudo, foi constituida por perguntas abertas e fechadas
(Anexo A), buscando identificar informacdes pessoais e sobre a representacao de
corpo de cada atleta. Com as especialistas (bioquimica — Anexo B, endocrinologista

— Anexo C e nutricionista — Anexo D), a entrevista também foi composta por
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questbes abertas e fechadas, visando esclarecer aspectos sobre 0s recursos
ergogénicos mais utilizados pelas atletas de Body Building.

Em um primeiro momento, foram coletadas as seguintes informacdes: faixa
etaria, estado civil, filhos (se os possui ou nao), ocupacao (trabalho), nivel de
escolaridade. Em um segundo momento, foram registradas informacbes acerca da
representacdo de corpo dessas mulheres e sobre a utilizacdo de suplementos e
anabolizantes.

Outro instrumento utilizado foi a observacdo. Segundo Chizzotti (2006), a
observacdo é um instrumento eficaz que permite o contato direto do pesquisador
com o fenbmeno observado, para adquirir informagdes dos atores em seu contexto
social.

Esse tipo de instrumento é extremamente valorizado e apreciado pelas
pesquisas qualitativas (ALVES-MAZZOTTI; GEWANDSZNAJDER, 1998).

A observacgao foi feita por meio de visitas as participantes em seus locais de
treinamento, além de idas a campeonatos de Body Building.

Para finalizar, utilizou-se também a pesquisa bibliografica que foi realizada
através de pesquisas em artigos cientificos e sites de internet sobre o tema proposto
neste trabalho.

3.2.3 Procedimentos para a coleta de dados

A realizagdo das entrevistas aconteceu em campeonatos oficiais no Brasil,
nos locais de treinamento das atletas de Body Building e/ou na residéncia das
mesmas, em horarios marcados antecipadamente.

Houve uma conversa inicial com cada uma delas, com o objetivo de explicar o
tema desta pesquisa, o procedimento da entrevista e os aspectos éticos que serédo
minuciosamente esclarecidos no préximo item.

As entrevistas variaram muito quanto a duracdo, sendo esta uma
caracteristica particular de cada entrevistada, mesmo utilizando o mesmo roteiro
para toda a amostra.

Houve uma certa dificuldade na realizacao das entrevistas, uma vez que essa
populacao é muito discriminada, sendo, por isso, um publico fechado, que nao gosta
muito de falar. Foi necessario fazer a coleta de dados em varias cidades do estado
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de Minas Gerais, com o intuito de atingir o niumero minimo proposto para este
estudo.

Apesar disso, as entrevistas realizadas transcorreram da melhor forma
possivel, sem nenhum desconforto aparente, pois as entrevistadas estavam bem a
vontade. Em alguns casos, foi observada a manifestacdo de certas inquietacoes
perante alguns questionamentos, ficando a cargo da propria entrevistada responder
ou nao.

Vale ressaltar que, previamente a entrevista, foi explicado a elas que néao
precisavam responder a questdes em que ndo se sentissem confortaveis, deixando-
as livres para arguir ou falar da forma que achassem melhor. Portanto, ndo houve
direcionamento das respostas, cabendo a entrevistada decidir prosseguir ou nao

com a entrevista.
3.2.4 Aspectos Eticos

Esta pesquisa passou pela avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Juiz de Fora, MG (CEP/UFJF) para obter a aprovacgao para
realizacdo da mesma, no dia 7 de agosto de 2008, com o Protocolo CEP — UFJF
1.478.169.2008, Parecer n®. 234 / 2008 (Anexo E).

Todas as participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE — Anexo F) logo apds os esclarecimentos éticos em pesquisa
com seres humanos (informacbes sobre o tema deste estudo, permissdao de
desisténcia a qualquer momento, riscos e prejuizos, e anonimato). Também foi
permitida pelas entrevistadas a gravacdo de todas as entrevistas para posterior

utilizacao e analise.
3.3 Métodos de Analise e Tratamento dos Dados

Para andlise dos dados, esta pesquisa tem como base a analise de conteldo
segundo Bardin (2008). De acordo com a autora, a analise de conteddo é um
método de investigacdo que permite ir além das analises de métodos tradicionais.
Sao meios e formas de avaliar um objeto de pesquisa, levando em consideragéao sua
totalidade e subjetividade. Além disso, permite ver nas entrelinhas e escutar aquilo
qgue nao se fala:
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Designa—se sob o termo de analise do contetudo: um conjunto de técnicas de
andlise das comunicagbes visando obter, por procedimentos sistematicos e
objectivos de descricdo do conteldo das mensagens, indicadores
(quantitativos ou nao) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos
as condicbes de produgao/recepcgao (variaveis inferidas) destas mensagens
(Ibid., p. 44).

A Andlise de Conteudo pode ser realizada através das varias formas de
comunicagdo, seja verbal ou ndo. Permite a utilizacdo de filmes, fotografias,
expressdes corporais, barulhos, entre outros, fornecendo dados riquissimos para um
exame completo dos dados resultantes da investigacéao.

Portanto, a analise de conteudo foi escolhida para interpretar e analisar os
dados obtidos através de entrevistas, buscando responder aos questionamentos
desta pesquisa.

No préximo capitulo apresentar-se-a uma discussdo sobre o corpo na
atualidade, levando em consideracdo a bibliografia encontrada e o discurso das

atletas pesquisadas.
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4 O CORPO NA ATUALIDADE: ENTRE HUMANOS E MAQUINAS

Vive-se em uma época, segundo Brandao (1999, p. 7), em que o abalo das
certezas (antes tdo procuradas pelos que pretendiam fazer Ciéncia), "além da
flexibilizacdo das fronteiras entre as diferentes tradi¢cdes cientificas, bem como a
desconfianca das grandes teorias com pretensdo a serenidade explicativa", séo
algumas das caracteristicas de um momento que vem sendo tipificado como aquele
da crise dos paradigmas.

Essa crise, para Marcondes (1994, p. 15), caracteriza-se como "uma mudanca
conceitual, ou uma mudanca da visao de mundo, consequéncia de uma insatisfacdo
com os modelos anteriormente predominantes de explicacdo", e pode ser
considerada como um dos principais fatores desencadeantes do pensamento da
Modernidade e do surgimento de uma nova Ciéncia que representa muito mais do
que a formulacdo de uma nova teoria cientifica; equivale a uma crise metodolégica
que afeta uma concepcéao tradicional de método cientifico, bem como a uma crise
de visdo de mundo, de concepcdo da natureza e do lugar do homem enquanto
microcosmo, na natureza — 0 macrocosmo.

A crise do paradigma da Ciéncia moderna, para Plastino (1994, p. 30), pode
ser ampliada para crise do conceito de paradigma, o que exige o confronto com a
questao ética, normalmente tdo secundarizada nos féruns de debates cientificos. A
questao central da crise do paradigma da Ciéncia moderna, conforme o autor, é "a
das relagdes entre o ser e o advir, entre permanéncia e mudanga" (lbid., p. 32). O
autor afirma ainda que "a crise nao deriva da inadequacao dos paradigmas a uma
realidade, mas de sua incompatibilidade com as nossas escolhas éticas" (Ibid., p.
45). Assim a questao nao é a renuncia da racionalidade, mas o entendimento de que
"a racionalidade a ser construida passa necessariamente pelo crivo de nossas
opcoes éticas" (Ibid., p. 46). Nesse aspecto, além de contextualizar a Ciéncia, torna-
se importante refletir sobre o corpo a partir da visdao sociocultural. Vale lembrar que é
dificil aceitar que, nos dias atuais, as pessoas ainda se refiram ao corpo como
meramente instrumento biolégico e mecénico.

Daolio (1995, p. 41), a partir dos principios da antropologia, afirma que:
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[...] o corpo humano ndo é um dado puramente biolégico sobre o qual a
cultura impinge especificidades. O corpo € fruto da interacao
natureza/cultura. Conceber o corpo como meramente biolégico é pensa—lo —
explicita ou implicitamente — como natural e, consequentemente, entender a
natureza do homem como anterior ou pré-requisito cultural. O que define o
corpo é seu significado, o fato dele ser produto da cultura, ser construido
diferentemente por cada sociedade, e ndo as suas semelhancas biolégicas
universais.

Sabe-se que o corpo é bioldgico, social, cultural, entre outros, sendo
totalmente influenciado por todos os aspectos citados acima.

Nao se pode negar, muito menos mascarar, as varias contribuicdes que as
Ciéncias Humanas trouxeram para a Educacéao Fisica e para seu objeto de estudo: o
corpo. A exemplo disso, pode-se citar Geertz (1989, p. 15), bem como seu conceito

de cultura:

[...] o homem é um animal amarrado a teias de significados que ele mesmo
teceu, assumo a cultura como sendo essas teias e a sua andlise; portanto,
nao como uma ciéncia experimental em busca de leis, mas como uma
ciéncia interpretativa, a procura de significado.

Mas como pensar em corpo e ndo pensar em cultura?

Como é possivel refletir sobre o corpo, levando-se em consideracdo apenas
0s musculos, as articulacdes, as células, os 0ssos € 0s nervos? As respostas a
essas indagacdes nao sao tdo simples, pois, ainda hoje, segundo Daolio (2001),
apesar de toda a evolucdo da Ciéncia, da Pesquisa e da Educacdo, nega-se o
carater cultural expresso pelo corpo que identifica 0 homem no seio de uma dada
sociedade.

Discorrer sobre o corpo humano sé biologicamente é ter uma visao
reducionista desse corpo, esquecendo toda a sua complexidade, e fechando os

olhos para o lado humano:

[...] ser homem n&o é ser qualquer homem, mas uma espécie particular de
homem, é possivel discutir 0 corpo como uma construcao cultural, ja que
cada sociedade se expressa diferentemente por meio de corpos diferentes
(DAOLIO, 1995. p. 36).
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O autor, com propriedade, ainda destaca que:

Bem ou mal, com nossa anuéncia ou com nossa surpresa, 0 corpo ganhou
uma dimenséo importante em nossa sociedade. As novas experiéncias
corporais e as novas necessidades somaticas fazem parte da nossa
identidade, as vezes sem nos darmos conta desse processo. Nao nos resta
outra alternativa sendo seguir o conselho de Jurandir Freire Costa e fazer
desse fendmeno contemporaneo um caminho em busca da sensibilidade e
da autonomia, continuando, assim, a luta por um mundo mais justo e mais
humano. De fato, a sociedade somatica em que vivemos colocou em pauta
a questao corpo, destacando e tornando publicas questdes que antes eram
relegadas a féruns privados, que mascaravam preconceitos e dissimulavam
repressoes (DAOLIO, 2006, p. 62).

Além de seu carater sociocultural, o corpo, atualmente, assume também um
carater de poder. Poder de disciplinar, poder de adestrar, poder de governar. Como
ja dizia Soares (2001, p. 112), “governar o corpo é condigcdo para governar a
sociedade”. A autora afirma ainda que o corpo & um instrumento eficaz de
disciplinarizagdo social. E através dele que se educa e se é educado, que se
transforma e se é transformado.

Enfim, o corpo j& passou por varias modificacoes, todas em consonancia com
0 que a sociedade vigente mais necessitava no momento. O corpo ja foi eugenista,
higienista, econdmico, politico e agora assume um carater predominantemente
estético.

Desde meados do século passado até os tempos atuais, a mulher tem estado
a mercé da beleza, escrava de uma ditadura da perfeicdo e obcecada por padrdes
de corpos irreais. Dessa forma, entra-se na era de corpos superssarados,
musculosos, da boa forma e do dispéndio de energia em excesso:

A subjetividade humana que implica mergulho e reflexdo, compreenséo de
desejos e sonhos reduz—se a intimidade narcisica de centimetros de biceps,
cinturas, coxas, nadegas, de pedacgos de corpo que sdo transformados com
astlcia e perseverangca com o auxilio nao apenas dos exercicios fisicos,
mas também de todo um mercado que existe em fungdo da norma a ser
alcangada. S&o aminoacidos, vitaminas e alimentos dietéticos, cirurgias
que acrescentam e/ou retiram coisas, para que o corpo atinja a forma ou,
conforme Certeau, para que ele possa se adequar a norma. (SOARES,
2001. p. 120).

De acordo com Campbell (2001, p.19), “eu sou corporificado, portanto,
experencio que sou”. Reportando-se essa frase para os dias atuais, poder-se-ia
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parafrasear o autor da seguinte maneira: eu sou corporificado, portanto, experencio
gue sou o mais forte, o mais alto, o mais malhado.

A obsessdao pelo corpo se expressa em atos, na maioria das vezes,
impensaveis, de transformacdes sucessivas € sem levar em consideracdo 0s
préprios limites corporais. A participante 1 exemplifica bem esse pensamento
quando diz: “Todo o desgaste fisico, 0 uso de anabolizantes e suplementos vale a
pena, porque depois eu vou ter conquistado um corpo maneirissimo”.

O que se vé por ai sdao mulheres bonecas, sem esséncia, totalmente
artificiais, que planejam nao mais a sua primeira ou préxima gravidez, mas sim a sua
primeira ou proxima cirurgia plastica. Homens quase androides, robdticos, sem
contetdo. Um emaranhado de musculos que ganham no tamanho e perdem na
humanidade:

‘Mais alto, mais forte, mais rapido (talvez menos humano)’ é a manchete de
capa de um caderno especial do jornal Folha de Sdo Paulo que tem por
titulo ‘Futuro do Esporte’ da serie “Folha Olimpiada 2000”. O primeiro
paragrafo da matéria € singular: “A ciéncia poderd mudar tanto os atletas
até a metade do préximo século, que é arriscado demais dizer como eles
se tornardo. Nao ha nem mesmo o consenso de que eles serdo humanos
(SOARES, 2001, p. 121).

Seguindo este raciocinio, a autora complementa:

Ou ainda, afirmagédo de um pesquisador dos EUA nesta mesma matéria,
para quem no fim do século sé sera possivel identificar quem é humano ou
andrdide com o auxilio de instrumentos. Nesta mesma matéria pode—se ver
que trés ramos da ciéncia — robdtica, nanotecnologia e genética — e seu
acelerado desenvolvimento ameacam, no limite, a sobrevivéncia da
espécie humana (lbid. p.121).

Para este legado de “super homens”, ndo interessa mais de onde vocé veio, 0
que vocé faz ou quem vocé é, mas sim onde vocé esculpe seu corpo, qual o

tamanho do seu braco e as “drogas” que voceé ingere:

[...] a droga parece ser parte desta nova ordem do chamado espetaculo
esportivo. Sendo, porque a sofisticagdo bioquimica dos testes para
comprovar que os grandes atletas nao ingeriram drogas? Por que hoje sao
testadas drogas que séo invisiveis aos testes? (lbid. p.122)
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A autora ressalta ainda que:

[...] os riscos de tantas intervencgdes, alteragcdes, merecem ser tratados para
alem da ideia asséptica de que sao apenas erros de medidas, calculos ndo
exatos que serdo corrigidos na proxima operagdo. O imprevisivel, o
imponderavel, o inusitado que é parte da trajetéria humana parece ser algo
do passado [...] A propria definicAho de humano comecga a ser alterada
(SOARES, 2001, p. 128).

Em conformidade com Soares (2001), as participantes 3, 5, 6 e 9 demonstram

que o corpo é um instrumento passivel de modificacdes e alteracoes:

Eu quero mudar sim, pra melhor [sic], eu quero mais. A gente sempre quer
mais, né? Quero ter menos gordura, uma coxa maior, as costas mais
definidas. E assim vai indo, cada dia quero mudar uma parte. (P3)

Eu queria ser um pouco mais forte. Hoje? Ah, assim, eu queria aumentar
um pouco mais o meu volume de massa muscular entendeu? N&o estou
agradando muito ndo. Eu gosto de mais. Mais volume. (P5)

Hoje eu s6 penso em mudar meu corpo. Mais masculos, mais definicao. Eu
quero mais e melhor, cada vez melhor. Porque quando a gente muda o
corpo a gente muda também, né? A auto-estima vai la em cima. (P6)

Nossa... O corpo pra mim tem sempre que estar mudando. Sendo a gente
enjoa, né? Quero sempre mudar meu corpo. Tem hora que é a perna, tem
hora que é o bumbum. Eu sei que nunca estd bom, sempre tem uma
coisinha para melhorar. (P9)

E preciso despertar novamente para a vida. Abrir os olhos para o sentido de

humano e viver para e com a liberdade do corpo.

Talvez o corpo, por ser esta tela tdo fragil onde a sociedade se projeta,
possa ser o ponto de partida, hoje, para pensar o humano, para preservar o
humano, este humano factivel, inusitado, que guarda sempre uma réstia de
mistério e, assim, romper com a auto-alienacdo que faz com que a
humanidade viva a sua prépria destruicdo como um prazer estético [...].
(SOARES, 2001, p.132)

Fernandes (2003, p. 15) afirma que “o corpo esta em alta!”, o que pode ser
comprovado a partir das respostas ao seguinte questionamento: quem nunca
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analisou a venda de produtos que utilizam corpos belos e perfeitos na televisédo, na
internet ou em qualquer outro meio de comunicagcao?

O corpo assume a identidade de um objeto de posse e, mais que isso, um
objeto de beleza, de realce, de destaque na sociedade (ROCHA, 2001):

Meu olhar sobre o corpo & critico, porque o corpo pra mim é tudo. E meu
cartao de visita, € a minha imagem. E através dele que me mostro, por isso
ele pra mim é tudo. (P2)

Ah, o corpo é tudo. E muito dificil responder, porque na verdade o corpo é
tudo, é tudo em cima dele. O corpo € o corpo, né? Ele é a recompensa... E
o prémio... (P3)

O corpo é tudo, né? E o que... ndo é o complemento... ¢ o conjunto...
normalmente na minha categoria eles olham o conjunto... desde a
feminilidade, vocé tem que estar definida, musculosa, mas vocé também
tem que ser feminina. Entao é todo um charme, né? O corpo é o charme da
mulher. (P5)

De acordo com Silva e Pereti (2005), a concepgcao de corpo no século XXI
reproduz a l6gica capitalista construida pela civilizagdo ocidental. O corpo encontra
valor somente na estética e na aparéncia, sendo a principal fonte da vida. Pode—se

observar tais concepcdes de corpo no discurso da seguinte participante:

O corpo é o troféu. Ele estd ali pra mostrar o seu trabalho, a sua
dedicacdo... Muita disciplina, o quanto vale a pena subir 14 em cima e
mostrar o seu trabalho. E a base de tudo com certeza, é o resultado de
tudo o que vocé fez. (P7)

Fica explicito no discurso de tal participante, a importancia que o corpo
assume na modernidade. Importancia esta que visa somente um fim: o estético.

E, porque ndo comprar este artefato tdo cobicado e perfeito, ja que “hoje
existe a ideia de escolher um corpo?”’ (GUZZO, 2005, p. 141).

Instrumento que viabiliza a banalizacdo do ser humano, o corpo torna-se fonte
de intervencdes cirurgicas e estéticas e, como consequéncia, emblema de

desprazer, constrangimento e angustia:
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O corpo toma a frente da cena, constituindo—se como fonte de sofrimento,
de frustracéo, de insatisfagao, de impedimento a potencia falica—narcisica.
De veiculo ou meio da satisfacao pulsional, o corpo passa a ser também
veiculo ou meio de expressdo da dor e do sofrimento. Um sofrimento que
parece encontrar dificuldade para se manifestar em termos psiquicos
(FERNANDES, 2003, p. 17).

O que se vé na midia hoje sao reportagens sobre manipulagdes corporais que

chocam qualquer um, ou melhor, chocam qualquer pessoa que ainda ndo se

entregou completamente a esse novo arquétipo da felicidade humana (SILVA,

2001).

O destaque dado ao corpo feminino na midia tem contribuido para que a

busca por um corpo perfeito ou dito ideal acontega (FISHER, 2001).

Segundo Nunes (2003), as mulheres estdo sendo cada vez mais obrigadas a

experimentar e vivenciar corpos irreais diante das imagens veiculadas na midia. As

participantes 1, 4 e 9 esclarecem que:

E ainda:

Olha, eu acho que é mais por conta da imagem da midia, da televisao,
porque antigamente sé tinha mulher magrinha na televisao né, ai, agora,
passou no carnaval a Bombom falando no jornal da dieta dela, com o
abdome todo definido, apareceu a Graciane também com o corpo todo
definido, entdo as mulheres comecam a... e os homens reclamam de
mulheres muito magras, eles ndo gostam de mulheres magrelas, entdo eu
acho que elas pensam assim, elas vao unir o Util ao agradavel, elas
querem agradar ao namorado, elas querem ficar coxudas, bundudas, mas
a barriga sequinha igual a da modelo, juntou né, elas acharam nesse
padrdo, a forma de agradar a si mesmas né, e ao sexo oposto. (P1)

Eu acredito que o que puxa mesmo, até mesmo por causa da midia, € o
lado estético. Ehhh.... Vocé hoje ter um corpo de musculos, ja ndo é tao
estranho quanto era antigamente. E o que a gente tem visto hoje é que a
midia tem dado muita énfase, principalmente escola de samba... novela...
Ehhh... E isso faz com que as pessoas, apesar de verem tanta comida na
televisdo, queiram ter esse corpo [...] (P4)

Ah, a televisdo ajuda muito. A gente vé na TV s6 mulher bonitona e sarada
e quer ficar igual. E como se fosse um incentivo, um estimulo. Se elas, que
estdo na midia podem ficar desse jeito, gostosonas, a gente aqui também
pode, né? (P9)
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E importante ressaltar o quanto o corpo feminino vendido nas propagandas,
nas revistas, nas novelas, na internet, € cobicado por grande parte das mulheres
que tém acesso a esse tipo de informacao (SANTOS, 2008). A seguir, apresentam-

se falas das participantes que exemplificam tal fato:

[...] por causa do culto ao corpo, isso ai € revista, televisdo, novela, todo
mundo querendo cuidar do estilo de vida no Brasil, tem dado muita énfase
a salde, né. As pessoas entram, praticam, gostam, é s6 vocé vé ali fora a
quantidade de gente, ali todo mundo tem um objetivo que é queimar
gordura, secar, ganhar um pouco de musculos. Isso para um determinado
pessoal, outros estdo aqui sonhando em subir no palco. (P2)

A principio, eu malhava nessa academia, perto de casa, e ai vocé comega,
éh, a malhar e ver revistas, e ai vocé comeca ver aquelas mulheres mais
fortes, e comecei a achar bonito, né, o conceito de beleza foi mudando, eu
queria ficar como as mulheres que via na televisao e nas revistas. (P1)

De acordo com Siqueira e Faria (2007), o corpo encontra na midia um lugar
onde as representacdes a seu respeito sdo amplamente construidas, reproduzidas e
divulgadas. O corpo no meio de comunicacdo nao € visto de forma plural,
considera—se apenas a aparéncia fisica. E essa aparéncia tende a ser um objeto de
consumo que gera mais consumo (SAMARAO, 2007), como demonstram as

participantes a seguir:

[...] um dia, eu lembro assim, vendo televisdo, tinha uma academia aqui na
cidade, que ia levar 2 atletas, que elas eram estreantes pro, como que
chama a modalidade, pro fitness, que € uma modalidade diferente, que o
corpo tem que ser sarado e tal, mas elas tem que fazer movimentos de
ginastica olimpica, acrobacias, saltos, flexibilidade, movimentos de forga, e
apareceu uma reportagem na televisao, quando eu vi, eu fiquei chocada,
eu falei “meu Deus, é isso que eu quero, elas sdo maravilhosas”, e fiquei
pensando: “eu quero ir pra essa academia”. (P1)

Eu acho que pela midia, pela divulgacdo... De mostrar mulheres com o
corpo malhado... E ai as mulheres vao se acostumando, né? E passam a
gostar. (P5)
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O discurso dos meios de comunicacdo gira em torno do corpo. O corpo é a
informacao que “(re)transforma, (re)significa e (re)decodifica a mensagem. Registra
as marcas do imaginario da sociedade e busca tragar, ou melhor, moldar o processo
identitario cultural contemporaneo” (GARRINI, 2007, pg. 02).

A Ciéncia corta e costura, cria, transforma, modifica e trabalha em prol do
corpo perfeito. Desse modo, a cada dia, tomam-se decisdes coletivas sobre o que
comer, o que fazer e como se comportar. Nao existe mais o livre arbitrio e as
escolhas individuais sdo mascaradas pelas escolhas sociais (GUZZO, 2005).

Nas falas abaixo as participantes mostram tal comportamento:

E a sociedade que a gente estd hoje que da muito valor ao corpo, a
estética é muito valorizada, né? So6 passa na televisdo aquelas mulheres
saradas, ai a gente vé e quer igual. A nossa cultura é do corpo perfeito,
bumbum durinho, né? Tem que estar com tudo em cima. (P2)

Estamos na era do culto ao corpo. Nada mais importa. O importante é ter
um corpo sarado, sem excesso de gordura, né? Tem que estar sempre
com tudo em cima, tudo no lugar. Se nao for assim, vocé fica fora dos
padrdes que a nossa cultura exige. (P8)

A cultura, ndo menos culpada, também auxilia na criagdo de Franksteins (LE
BRETON, 1995), bonecas barbies, super-homens e cinderelas. E através dessa

cultura que o corpo toma forma, se encaixa nas normas e estabelece um padrao:

[...] a Cultura dita normas em relagdo ao corpo; normas a que o individuo
tenderd, a custa de castigos e recompensas, a se conformar, até o ponto de
estes padroes de comportamento se lhe apresentarem como tao naturais
quanto o desenvolvimento dos seres vivos, a sucessao das estagbes ou 0
movimento do nascer e do pdr-do-sol. Entretanto, mesmo assumindo para
nds este carater “natural” e “universal”, a mais simples observacdo em torno
de nés podera demonstrar que o corpo humano como sistema bioldgico é
afetado pela religido, pela ocupacgéo, pelo grupo familiar, pela classe e pelos
outros interconvenientes sociais e culturais. (RODRIGUES, 1983. p. 45).

Assume-se entao o culturismo do risco. O corpo “ciborg” e milimetricamente
concebido é capaz de tudo para ser belo. O corpo que, como ja visto anteriormente,
€, segundo Guzzo (2005, p. 147):
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[...] um organismo cibernético, uma criatura de ficgdo cientifica e de
realidade social. E o corpo transformado em matéria hibrida: uma mistura
de organismo e maquina. Esse novo corpo une—se a nova configuragdo da
realidade transformada pela reproducdo cibernética e reestruturada pela
influéncia da mediagéo eletrdnica repleta de riscos. [...] 0 corpo arquitetado,
construido que assume uma diversidade de riscos para ser belo. O
importante para esse corpo ndo é o comportamento que ele terd4 que sera
externo, maquinico, objetal, e sim o que ele passa a informar tendo em sua
carne esses objetos.

Fischler (1995, p. 69) afirma que esta é a era da “lipofobia”, na qual, para ser
considerado obeso, é preciso ser menos gordo do que no passado, e, para ser
julgado magro, é necessario ser mais magro do que antigamente.

Para tanto, o corpo transforma-se no Unico guia e na principal finalidade do

processo embelezador:

Parece que estamos longe daqueles anos em que a alma da beleza se
alojava unicamente no aparelho reprodutor feminino. Da cabeca aos pés,
ela se prolonga da pele ao nivel mais profundo do corpo. Como se a beleza
ndo pudesse mais ter uma alma, pois ela pretende cobrir, de agora em
diante, todas as idades, emergir em todas as partes do corpo, se afirmar
em todos os momentos do cotidiano, para se tornar, ela mesma eterna
(SANT’ANA, 1995, p. 137).

E necessario atentar para todo este processo maquinizador, que faz do
homem simplesmente um corpo belo e nao reflexivo, que esconde seu espirito e

enfatiza a carne:

E preciso criar uma ética corporal, um novo estatuto no qual as novas
tecnologias, o trafico de 6rgaos, a clonagem, as transformacdes genéticas
nao se transformem em mercadorias de corpos pobres para ricos. Ha que
se trocar sua brutalidade material por uma sutileza. E ela vem justamente
da atencdo do que se passa entre o0 corpo e seus encontros (GUZZO,
1995, p. 150).

Ao deslocar o olhar do corpo mecanico e artificial para o corpo esséncia e
complexo, o corpo pode se tornar mais humano, amenizando o conceito de que ele
é um lugar de exclusdo social (STOER; MAGALHAES; RODRIGUES, 2004). O
corpo, como critico e ativo pode ser também instrumento de resisténcia as normas

impostas pela sociedade e pela cultura e ndo s6 objeto de aceitacao e doutrinacao:
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O corpo é, assim, ndo sO a sede da experiéncia no mundo, mas muitas
vezes o lugar da resisténcia a uma ordem social que a pessoa ou 0s grupos
nao querem aceitar. (STOER; MAGALHAES; RODRIGUES, 2004, p. 35-36).

Ha que se mudar a realidade por meio dos varios corpos que transitaram e
transitam pela sociedade. Fica claro que, como ja visto anteriormente, o corpo perde
sua identidade e assume aquela imposta pela cultura; como consequéncia, tem-se 0
capitalismo desenfreado, que faz do corpo um importante instrumento de consumo,
“tornando-o mais submisso e menos corpo” (GRANDO, 1996, p. 104).

Tém-se, nesse entremeio, a moda, que nada mais € do que um elemento do
sistema econdmico vigente para estipular regras limitadas e passageiras sobre como
escolher, comprar e usar um determinado vestuario, criando, assim, a nocao de
pertencer ou ndo a um determinado grupo (STOER; MAGALHAES; RODRIGUES,
2004).

A manipulacao corporal, ja citada, também pode ser um fator de integracao
ou desintegragdo do ser humano. De acordo com Villaga (1999, p. 19), como
“agente de desumanizacao, robotizacdo e controle tecnolédgico”, essa manipulacao
integra somente aqueles homens maquinas.

Stoer, Magalhdes e Rodrigues (2004) classificam essa manipulacao corporal
como identidades corporais impressas. Essas identidades sdo aparentemente sem
significados funcionais 6bvios, ou seja, puramente estéticos e de carater de insercao
social. A seguir, trés exemplos:

Eu acho que é mais por causa do corpo mesmo, foi o que te falei, as
pessoas procuram para mudar o corpo, ficar melhor e assim serem aceitas
na sociedade. (P3)

As pessoas estdo visando um fisico cada vez mais perfeito para serem
vistas e aceitas na sociedade. E através dele que a gente consegue ser
vista e aceita pelos demais. (P7)

Ah, eu acho que o corpo conta muito. Se vocé tem um corpao todo mundo
te olha com a cara boa. Vocé é reconhecida e aceita por todo mundo. O
corpo sarado te da um certo status social. (P9)

Mais uma vez, observa-se a banalizacdo e porque ndo a sacralizacdo do
corpo (GRANDO, 1996), apesar de haver um certo movimento de resisténcia de
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alguns corpos. Vale lembrar que o corpo ainda € valorizado sécio-culturalmente pela
sua boa performance, pela sua excelente eficiéncia e, acima de tudo, pela sua
aparéncia estética. Para romper com esse paradigma, mais do que transformar
pensamentos, é necessario mudar comportamentos, mudar o foco do olhar do corpo

e sobre o corpo:

Os modelos de inclusdo social exigem outra visdo sobre o corpo e sobre a
sua diversidade e identidade. Perspectivas em que a exibicdo da diferenga
do corpo, a diferenga visivel, ndo seja encarada como uma categorizacao,
como uma normalizagdo ou um rotular, mas que, pelo contrario, os
diferentes corpos e as diferentes imagens corporais constituam um convite
para iniciar um puzzle de conhecimento das capacidades da pessoa, das
suas identidades e valores de vida e de trabalho (STOER, MAGALHAES e
RODRIGUES, 2004, p.38).

Enfim, deve-se olhar para o corpo com visdo plurifacetada, assumindo a
postura de globalidade e negando a forma padrdo. Os seres humanos sao
diferentes, os corpos sdo diferentes, por isso € interessante viver. A diversidade
humana é o sal da vida e o tempero que faz a humanidade crescer.

E € com este olhar que o préximo capitulo ira explicitar o que € o Body
Building e as sua categorias, nas quais ha participacao feminina.



39

5 BODY BUILDING: UM UNIVERSO (DES)CONHECIDO

Homens e mulheres, atualmente, preocupam-se, cada vez mais, com 0 corpo.
Em especial, a mulher do século XXI esta constantemente voltada para a beleza
corporal. Um novo esporte surge para suprir a demanda de construcdo de corpos
“perfeitos” — O Body Building.

O Body Building é um esporte cuja finalidade é a construcdo de um corpo
“perfeito” e esculpido por musculos e curvas torneadas (SABINO, 2004). O autor
afirma que o Body Building teve sua origem na Europa, mais especificamente na

Inglaterra, no final do século XIX:

Seu surgimento coincidiu com o advento da fotografia e o fortalecimento da
industria cultural, a qual distribuiu gradativamente as imagens dos corpos
musculosos (e as crescentes técnicas para transforma-los em tais) para
uma audiéncia cada vez mais espalhada pelo mundo. Dizer que o
surgimento do fisiculturismo significou um desdobramento do que Elias
designou como processo civilizatério significa repetir, com o autor, que a
esportificacdo das atividades de luta existentes na Idade Média — maneiras
populares e violentas de resolver conflitos — assumiram a partir de um
determinado periodo, uma forma estilizada (Ibid., p. 28).

De acordo com este mesmo autor, Friederich Wilhelm Muller, nascido na
Prussia em 1867, foi considerado por todas as publicacées sobre Body Building e
musculacao como o pai desse esporte. Este homem é considerado por aqueles que
estudam sobre este tema como o primeiro fisiculturista famoso de que se tem
noticia. Mais do que isso, a ele é vinculado o alicerce da organizacdo das normas do
Body Building tal como é praticado atualmente, tendo retirado dos freake shows ? e
do ambito circense a pratica do espetaculo dos chamados homens fortes. Milller,
que — para a época — era grande e musculoso desde os 16 anos devido aos
exercicios realizados como artista de circo adotou, desde cedo, 0 nome artistico de
Eugen Sandow.

? Freak shows é uma expressao em inglés que significa espetaculos de fendmenos anormais.
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Por volta de 1914, Bernarr Mac Fadden, outro grande responsavel por
divulgar e difundir esse esporte, comeca a apresentar uma mudang¢a no que se
refere ao modo de olhar e lidar com o Body Building.

Segundo Sabino (2004, p. 45):

Fanatico pelo conceito de salde associado a aparéncia e a moral do
individuo, ele passa a promover a ideia de que a fraqueza fisica era imoral
e, visto que os métodos de cultura fisica estavam comegando a tornar-se
disponiveis para todas as pessoas, segundo ele, apenas nao era forte e
saudavel aqueles que escolhiam o fracasso representado pelo desprezo
aos exercicios. Fortalecia-se, assim, uma espécie de ética associada a
cultura fisica. Suas apresentagbes, assim como a de todos aqueles que
passaram a seguir tal pratica, eram acima de tudo estéticas. O uso da forga
passou a restringir-se as apresentacdes de halterofilismo, enquanto o body
building construiu-se gradativamente tendo por objetivo apenas as
apresentagdes da forma muscular.

Esse esporte originou-se também de outro campo, o das artes e dos
espetaculos circenses — estes, por sua vez, originaram-se dos saltimbancos
medievais. Tornou-se a exaltacdo da funcionalidade da pratica de exercicios com
peso para o aperfeicoamento da saude populacional, dos exércitos e dos
trabalhadores. Os torneios e apresentacdes de Body Building eram produtos diretos
dos freak shows, ja transformados em espetaculos para as massas no final do
século XIX. Nesses circos de horrores, homens fortes, gigantes exoticos,
apresentavam seu tamanho e forgca descomunais para uma plateia avida por
novidades consideradas bizarras. Essa pratica esportiva foi difundida por todo o
mundo e chegou ao século XXI como um esporte de combate, como “pura luta de
aparéncias” (COURTINE, 1995, p. 83).

A primeira participagdo feminina nessa luta de aparéncias foi por volta de
1980 (WEIR, 2006; DOBBINS, 2003). Desde entao, as mulheres passaram a estrelar
um espetaculo marcadamente masculino.

De acordo com a Federacao Internacional de Body Building (IFBB), esse
esporte chegou ao Brasil em meados da década de 1940 j& como uma pratica
institucionalizada e as mulheres passaram a integrar este cenario esportivo de forma

profissional em 1999.
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Jaeger (2006) aponta que o Body Building feminino se lancou como um
espaco que desafia as representacbes convencionais de aparéncia e de
desenvolvimento fisico dos corpos das mulheres, uma vez que, como ja foi dito,
esse esporte se constitui em torno da criagdo do maximo desenvolvimento estético
dos musculos do corpo. O esporte exige a construcdo de grandes musculos, mas
também envolve aspectos estéticos, como as formas, simetria, propor¢ao, definicao
e evidentemente beleza da linha e estrutura corporal.

Ao desafiarem as tendéncias idealizadas de beleza, de corpo magro, bonito e
sarado, essas mulheres se tornam icones sociais e do esporte, enfrentando e
rompendo com barreiras sociais e culturais.

O objetivo deste capitulo, portanto, é investigar as caracteristicas pessoais
dessas mulheres atletas de Body Building que participam deste esporte e, ainda no
século XXI, precisam vencer preconceitos.

Apresenta-se a seguir como resultados, algumas informacdes relevantes
sobre as participantes e, posteriormente concentra-se em analisar o discurso a
respeito das caracteristicas pessoais das mulheres que procuram o esporte Body
Building.

5.1 Sobre as Atletas...

O trabalho de campo consistiu em procurar conhecer o universo das mulheres
que praticam o Body Building e participam de competicdbes nacionais e
internacionais. Para tanto, foi observado o treinamento de algumas dessas atletas, e
um campeonato mineiro, na qual as mesmas participaram.

A competicdo ocorreu em agosto de 2008, na cidade de Belo Horizonte, e
havia a disputa das seguintes categorias: Body Fitness, Figure e Fitness.

Durante essas visitas (no treinamento e no campeonato), procedeu-se as
entrevistas, composta por questdes fechadas e abertas permitiu reunir informacoes
sobre o perfil das mulheres entrevistadas nesta pesquisa. Foram entrevistadas 9
mulheres com faixa etaria de 26 a 38 anos, com idade média de 31 anos. Dessas
mulheres, 1 é solteira, 5 sdo casadas, 2 divorciadas e 1 mulher desquitada. Somente
2 relataram ter filhos.
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Quanto a escolaridade, observa-se que 7 mulheres possuem Curso Superior
Completo, 1 possui Curso Superior Incompleto e 1 apenas terminou o Ensino
Fundamental.

Quando indagadas a respeito da profissdo, 4 das entrevistadas informaram
ser Professoras, 1 Recepcionista, 1 Nutricionista, 1 Auxiliar de Escritério e 2
Empresarias.

O tempo médio de permanéncia no Esporte praticado, no caso deste estudo,
o Body Building, é de 6,33 anos, sendo que duas entrevistadas praticam o Body
Building ha 2 anos, 2 ha 7 anos, 1 ha 1 ano, 1 ha 4 anos, 1 ha 6 anos, 1 ha 8 anos e
1 ha 20 anos.

Cumpre lembrar que no Body Building existem diversas categorias. Assim,
das 9 atletas entrevistadas, 1 pertence a categoria Fitness, 2 pertencem a categoria
Body Fitness, 2 pertencem a categoria Fisiculturismo ou Culturismo e 4 pertencem a
categoria Figure.

Tais dados sao mostrados na Tabela 1, para melhor visualizagao.

Tabela 1 — Perfil das Entrevistadas

Variaveis Frequéncia %
Estado Civil

Solteira 1 11,11
Casada 5 55,55
Divorciada 2 22,22
Desquitada 1 11,11
Filhos

Sim 2 22,22
Nao 7 77.77
Escolaridade

Ensino Superior Completo 7 77,77

—_

Ensino Superior Incompleto
Ensino Fundamental Completo
Profissédo
Professora 4 44,44
Recepcionista 1 11.11
Nutricionista 1 11,11
1
2

11,11
11,11

—_

Auxiliar de Escritorio 11,11
Empresaria 22,22
Tempo de Permanéncia no Esporte

1 ano

2 anos

4 anos

6 anos

7 anos

8 anos

20 anos

Categorias do Body Building
Body Fitness 2 22,22
Fitness 11,11

11,11
22,22
11,11
11,11
22,22
11,11
11,11

_ el ) = = N -

—_
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Figure 4 44 44
Fisiculturismo 2 22,22
Fonte: Campo de Pesquisa da Autora

Por se tratar de categorias diferenciadas dentro de um mesmo esporte, para
um melhor entendimento das caracteristicas pessoais das atletas, optou-se por
descrever o perfil de cada participante que sera apresentado a seguir:

a) Participante 1

Atleta de Body Building ha 2 anos, pertencente a categoria Culturismo. Foi
atleta também da categoria Figure. Resolveu mudar de categoria por estar
desestimulada e querer novos desafios. E casada com um professor de
Educacgao Fisica, treinador e ex-atleta de Body Building. Nao possui filhos.
Sua idade atual € 30 anos, é formada em Letras e é graduanda em Educacao
Fisica. Atua como professora de academia e personal trainer. Sua principal
motivagéo para ingressar no esporte foi a mée e, posteriormente, a academia

e a midia (com a divulgacao de corpos sarados).

b) Participante 2

Atleta de Body Building hd 4 anos, pertencente a categoria Figure. Foi
atleta da categoria Miss Wellness. Optou por mudar de categoria, pois a
anterior ndo é bem vista entre as atletas. E divorciada, uma vez que seu ex-
marido ndo gostava do referido esporte e achava que ela estava ficando
muito masculina. Por amar o que faz, resolveu divorciar-se e continuar
praticando o Body Building. Nao possui filhos. Tem 28 anos, é formada em
Letras com pos-graduacdo Lato Sensu em Psicandlise e atua como
professora de inglés. Sua principal motivacao para ingressar no esporte foi a
academia em que malhava e amigos que também séo atletas de Body
Building. Até o momento, seus principais titulos séo: vice-campea mineira
(2008) e campea brasileira (2008).
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Participante 3

Atleta de Body Building ha 7 anos. Atualmente participa da categoria
Culturismo, mas ja competiu nas categorias Body Fitness e Figure.
Preferiu trocar por falta de estimulos, por gostar de malhar pesado e se
sentir melhor disputando o Culturismo. E solteira, ndo possui filhos e tem
38 anos. Cursou o0 12 grau incompleto e trabalha como recepcionista. Seu
irmao é atleta de Body Building e foi o principal motivador para o ingresso
no esporte. Foi vice campea mineira em 2005, campea mineira em 2006 e

campea brasileira em 2007.

Participante 4

Atleta de Body Building ha 20 anos e compete na categoria Figure.
Divorciou-se por ndo compartilhar da mesma opinido do seu ex-marido
sobre o Body Building, optando por continuar nesse esporte e deixar de
lado as desavencgas conjugais. Tem paixdao pelo que faz e ndo imagina
sua vida sem praticar o Body Building. Nao possui filhos. Tem 37 anos, é
formada em Ciéncias Contabeis e Educacao Fisica. Sua profissao primaria
€ professora de ginastica e personal trainer, e sua profissdo secundaria é
contadora. Comecou a praticar danga e natacdo. Posteriormente entrou na
musculacao e no Body Building. Sua familia a apéia em tudo o que faz e
seu principal motivador foi a midia (devido a um filme que assistiu). Foi
vice-camped mineira em 2000, camped brasileira em 2002, campea
mundial em 2006 e terceiro lugar no campeonato mineiro em 2008.

Participante 5

Pratica o Body Building ha 7 anos e pertence a categoria Figure. Nao
possui filhos. Tem 34 anos e esta cursando Administragdo. Atualmente
trabalha como auxiliar de escritério. E desquitada e seu ex-marido é atleta
e treinador de Body Building. Seu ex-marido é seu atual treinador e foi o
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principal motivador para que praticasse esse esporte. Apesar da
separacao, ndo pensa em abandonar o Body Building.

f) Participante 6

Atleta de Body Building ha 2 anos, compete na categoria Figure. Casada
com um atleta de Body Building e empresario. Tem um filho, sendo que o
mesmo nasceu antes da atleta ingressar no esporte. Nao pensa em ter mais
filhos, pois isso prejudicaria sua carreira esportiva. Possui 27 anos e é
formada em Administracdo. Atua como empresaria juntamente com seu
marido, sendo dona de uma academia de ginastica e musculagcado onde o foco
€ o treinamento do Body Building. Também ministra algumas aulas como
personal trainer, prescrevendo exercicios para outros atletas do mesmo
esporte. Ingressou no Body Building por incentivo do seu marido. E campea
mineira (2008) e vice-campea brasileira (2008).

g) Participante 7

Pratica o Body Building ha 6 anos e pertence a categoria Body Fitness.
Ja participou da categoria Miss Wellness, porém optou em mudar pela
existéncia de poucas regras e pelas competicbes nao serem tao
organizadas. Também acha o fisico da categoria Body Fitness mais
bonito. Tem 27 anos, nao possui filhos, é casada com um atleta de Body
Building formado em Educacdo Fisica e treinador do referido esporte.
Cursou a graduacao em Nutricdo e é académica de Educacéo Fisica. Atua
como nutricionista esportiva e personal trainer. Ingressou no Body Building
por admirar uma atleta desse esporte e por incentivo do marido. Seus
principais titulos sdo: vice-camped carioca (2007) e campea carioca
(2008).
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h) Participante 8

Atleta de Body Building ha 8 anos, pertencente a categoria Fitness.
Unica atleta desta modalidade na amostra, j4 que esta categoria nédo
possui muitas atletas profissionais no Brasil. Ndo possui filhos. Tem 27
anos, é casada com um atleta de Body Building e Fisioterapeuta. E
formada em Educacdo Fisica e atua como professora de ginastica,
personal trainer e empresaria. Possui uma academia de ginastica e
musculacdo em sociedade com seu marido que prioriza o treinamento de
atletas de Body Building. Comegou a vida esportiva como atleta de
ginastica olimpica e mudou para o Body Building por falta de treinador na
ginastica olimpica. Nao percebe um motivador principal, apenas a
oportunidade de continuar praticando um esporte de competicdo que
misturasse dancga e forca. Foi campeéd brasileira 4 vezes (2005, 2006,
2007 e 2008), vice campea mundial 2 vezes (2006 e 2007) e campea
mundial (2008).

i) Participante 9

Participa do Body Building ha 1 ano e compete na categoria Body
Fitness. Possui um filho, sendo que 0 mesmo nasceu antes de iniciar sua
participacao no referido esporte. Nao quer ter mais filhos, pois prejudicaria
sua performance no esporte. Tem 32 anos, é casada com um professor de
Educacdo Fisica, atleta e treinador de Body Building. E formada em
Administracdo e atua como empresaria, sendo que administra a academia
de seu marido. Administra também uma empresa privada localizada na
cidade em que reside. Foi incentivada pelo marido a ingressar no esporte
e por sempre frequentar as competicdes como telespectadora. E campea
mineira (2009), vice campea brasileira (2009) e vice campea sulamericana
(2009).

O perfil detalhado dessas atletas permitiu a compreensao de quem sao essas

mulheres e em que contexto elas estdo inseridas.
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Para entender o discurso das atletas de Body Building é necessario
compreender as categorias que existem neste esporte, bem como suas

caracteristicas fisicas, como € descrito a seguir.

5.2 Com a Palavra, As Atletas de Body Building...

Dentro do Body Building, como em outras modalidades esportivas, existem
categorias que se dividem de acordo com o0 peso e/ou altura das atletas
participantes, tendo cada uma delas um perfil de corpo diferenciado. Dentre elas,
destacam-se o Wellness, o Body Fitness, o Figure, o Culturismo (ou Fisiculturismo) e
o Fitness, modalidades em que ha a participacao de atletas femininas e que seréao

apresentadas a seguir, como explicita a fala abaixo:

O Body Building é dividido em quatro categorias femininas: existem as
fisiculturistas, a modalidade que é o fitness com a coreografia, tem o figure
e tem o body fitness. (P8)

Vale destacar que, apesar das modalidades se subdividirem em peso e/ou
altura, é de responsabilidade de cada campeonato decidir qual desses critérios
utilizar, sendo que, normalmente, utiliza-se a medida da altura nas categorias
Wellness, Body Fitness, Figure e Fitness; e a afericdo do peso para a categoria
Culturismo ou Fisiculturismo.

Cumpre ressaltar também que o julgamento das categorias em relagdo a
forma fisica é, na maioria dos casos, meramente visual, ou seja, julga-se pela
aparéncia que o corpo apresenta naquele momento, cabendo aos treinadores e/ou
atletas definir em qual destas categorias a participante melhor se encaixa.

A categoria Wellness estava, na época da pesquisa de campo (agosto de
2008 a Julho de 2009), em fase experimental pela Confederacdo Brasileira de
Culturismo e Musculacao (CBCM), com o propdésito de adaptar algumas alteracdes
de regras que se tornem mais confiaveis para as participantes, pois até entdo nao

era considerada uma categoria oficial do Body Building.
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As principais caracteristicas fisicas da Miss Wellness sao: o fisico devera
apresentar curvas suaves e firmes, sem que demonstre excesso de taxa de gordura
onde demarque a silueta; as candidatas ndo devem possuir massa muscular em que
se destaque perante as modalidades esportivas de Fitness e Body Fitness; o
percentual de gordura permitido para uma participante € de 13% a 17%; a atleta
devera ter baixo grau de volume muscular; proporcéo fisica de um corpo feminino
tonificado; tébnus muscular super moderado; aparéncia saudavel; beleza facial;
beleza corporal; tom de pele bronzeado.

A seguir apresentam-se as falas de atletas desta categoria que refletem

algumas de suas caracteristicas:

A (categoria) Wellness nao tem tantas regras, mas é um fisico bonito,
simpatia, nada de muito volume muscular. Sdo muasculos fibrados, é mais
um corpo feminino mais sarado. (P7)

O Wellness ndo tem uma regra pra julgamento, entdo toda vez que eu ia,
eu ia seguindo um padrdo chegava la e via que nao era nada daquilo, as
vezes eu lia no site da federacdo as regras que tinham que ser seguidas e
na hora ndo era nada daquilo, que eles olham mais a mulher como uma
mulher bonita que esta ali pra fazer um desfile e pronto. (P2)

Segundo a participante 8, para as atletas de Body Building esta modalidade é
mais conhecida como Miss Gostosa, ndo tem muita credibilidade e nao é avaliada

como uma atleta de alta performance, como ilustra a fala a seguir:

A Miss Wellness é mais conhecida como a Miss Gostosa. Nao tem muita
regra nao. Vocé tem que ser gostosona e pronto. As formas corporais sao
mais arredondadas e ndo precisa fazer tanto esforgo. Por isso, ndo é muita
aceita, porque quem compete nessa categoria ndo é considerada atleta
entendeu? (P8)

Foram localizadas duas atletas que passaram por esta modalidade e que nao
permaneceram por falta de regras e de credibilidade, como mostrado nas falas

anteriores e na fala seguinte:

[...] eu sai do Wellness porque eu pensei em alguma coisa mais séria, que
tenha mais julgamento, que as pessoas me olhem como atleta e nao
apenas como uma mulher gostosa. (P2)
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Infere-se, portanto, que a categoria Wellness pode ser considerada somente
COmo uma passagem para o que realmente se caracteriza como Body Building.
A sequir, a Fotografia 1 exemplifica uma atleta que pertence a essa categoria:

TR

PROBI "4

Tecnologia Construindo

I ik

Fotografia 1: Atleta de Body Building — Miss Wellness

Fonte: Disponivel em: <http://www.ifbb.com>. Acesso em: 20 mar. 2009

Ja a categoria Body Fitness é uma modalidade que avalia a estética corporal
com um relativo tdnus muscular, cor da pele, além de troca de trajes exigidos pelos
arbitros.

E importante frisar que quando se fala em estética, ndo se trata do conceito
dado por Pombo (1995, p. 377), onde a autora afirma que “[...] a partir da sua origem
grega na nocdo de aisthesis® aparece como dominio fundamental a ter em conta
quando se trata de referir o ser humano em toda sua abrangéncia”, ou seja, trata-se
de uma estética que se remete a sensibilidade e, por conseguinte, ao atributo de se
conhecer através do sentir pessoal, proporcionando a observacao do mundo de
modos diferentes (FIAMONCINI, 2003).

O entendimento de estética para o Body Building refere-se a um conceito que,
de acordo com a Federagéao Internacional de Body Building (IFBB), baseia-se em um
corpo com o desenvolvimento atlético da musculatura como um todo e um corpo

com a apresentacao de um fisico equilibrado e desenvolvido simetricamente.

* Segundo o Dicionario Larousse (1992), a palavra Aisthesis se origina do grego aio6ntikn
ou aisthésis e significa estética.
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As caracteristicas fisicas desta modalidade sao: estilizacdo do cabelo;
valorizacado da beleza facial; valorizacdo da condicdo e do tom da pele que deve ser
liso e de aparéncia saudavel, sem celulites; a capacidade da atleta em apresentar a
pose e graca; nivel de tonicidade muscular obtida através de poses atléticas, sendo
que o0s grupos musculares devem apresentar-se redondos e com aparéncia firme,
com pequena quantidade de gordura corporal e ndo devem ser excessivamente
musculosos € nem magros, e livres de separacdes e estriacbes musculares
profundas.

A titulo de ilustracao, a Fotografia 2 apresenta atletas de Body Fitness.

Fotografia 2: Atletas de Body Building — Body Fitness

Fonte: Disponivel em: <http://www.ifbb.com.>. Acesso em: 20 mar. 2009.

Nesta categoria leva-se em consideracdo também a vestimenta da
participante, que engloba um biquini de duas partes ou um biquini de uma parte
(maib) e sapato de salto alto.

Os discursos a seguir demonstram tais caracteristicas:

O Body tem que estar com uma definicdo muito grande e um percentual de
gordura muito baixo. E ai faz as apresentagcdes né? Que ¢é individual,
quarto de volta... (P7)

O Body Fitness exige um corpo bonito. Tem que ter musculos definidos e
pouca gordura. Mas nédo precisa ter musculos grandes. Entdo fica um corpo
feminino, sé que bem malhado, bem trabalhado. (P9)
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Uma das participantes, ao ser indagada sobre as caracteristicas fisicas e
pessoais das atletas desta modalidade destaca que nao percebe uma caracteristica
que a diferencia das mulheres que nao sao atletas de Body Building: “Nao, nao vejo
nao... Uma caracteristica especifica nao”. (P7)

Porém, entra em contradicdo ao dizer da importadncia do Body Building em

sua vida e dos motivos que a levaram a ingressar neste esporte:

(O Body Building) Hoje pra mim é uma terapia. Fago com prazer, na hora
que tiver que ser, ndo falto um dia. E a minha vida, o que me faz ter
vontade de seguir em frente, sem ele ndo sou ninguém. (P7)

A participante 8 também demonstra tal sentimento ao falar do esporte que

pratica:

O Body pra mim é tudo. E minha vida. Ndo consigo me imaginar sem ele
hoje. Vivo e respiro o Body Building. Amo muito o que fago e ndo quero
parar por nada. (P8)

Tais falas demonstram a dedicacdo destas participantes para com o esporte
que praticam. Em seu relato a seguir, a participante 7 continua a falar sobre o
esporte e explica o porqué da escolha do mesmo, bem como sua principal

motivagao:

Eu entrei primeiro por curiosidade e segundo como prazer e fui gostando,
gostando, fui aprendendo muita coisa, adquirindo mais conhecimento sobre
varias areas... Foi por isso mesmo. (P7)

(A minha principal motivacdo) Foi uma atleta que no qual eu tenho uma
grande admiracdo. Eu tenho uma grande admiragao pela disciplina dela, ai
eu falei que gostaria muito de ter essa dedicagdo, ai eu passei a me
espelhar nela. (P7)

Apesar da entrevistada nao identificar uma caracteristica pessoal especifica
das mulheres que participam desta modalidade, fica evidente nas falas acima que as
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atletas sao disciplinadas (caracteristica que, inclusive, inspira admiracdao das
mesmas) e extremamente dedicadas aquilo que fazem.

Outra modalidade conhecida do Body Building € o Figure. O Figure é uma
categoria que ndo exige hipertrofia excessiva, mas exige volume muscular um pouco
maior do que no Body Fitness.

O que se prioriza no Figure é a forma e a proporcao do corpo feminino, com
baixo nivel de gordura e ndo podendo levar a definicdo ao extremo. Uma atleta de
Figure nao deve ter o grau de desenvolvimento, definicdo, separacao e estriacdo de
uma competidora da categoria culturismo (fisiculturismo).

No Figure leva-se em consideragdo a muscularidade, que é o tamanho dos
musculos em relacdo a estrutura esquelética, formato e qualidade dos mesmos,
musculos sélidos, densos, incluindo também a separagao entre eles, estriagdo
dentro da fibra muscular, com pouca gordura, realgando a aparéncia e a simetria,
considerada como uma estrutura harménica de um fisico relativo ao tamanho de
varias partes corporais, forma, proporcao, destaque e equilibrio de cada parte
corporal uma em relacao a outra, resultando um todo coeso e equilibrio geral; além
da apresentacdo, onde é valorizada de forma vantajosa a habilidade de posar, a
postura, a projecao e presenca de palco. Sdo partes importantes da apresentacao:
tom de pele, preparacao e traje de poses. Podem realcar a rotina da apresentagéo: a
selecdo de poses e sua correta execucao, a suavidade da transicdo e a selecéao
coordenada da musica, lembrando que a musica serve como pano de fundo para a
demonstracao das poses. Essas caracteristicas sdao muito valorizadas pelas atletas
e parece agrupar um numero representativo de praticantes. Tal fato foi verificado

neste trabalho, no qual o numero de atletas entrevistadas foi o0 maior (44,44%).
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A Fotografia 3 é um exemplo de atletas que competem nessa categoria.

' _'q\‘}‘l]:;‘m " s

Fonte: Disponivel em: <http://www.ifob.com.>. Acesso em: 20 mar. 2009.

Tais caracteristicas podem ser observadas nos discursos das entrevistadas a

sequir:

O Figure, € um corpo forte, mas tem que manter a feminilidade, ndo pode
ficar muito virilizada, muito masculinizada. Tem que ter um corpo de
mulher, s6 que bem definido, bem durinho, sem perder a postura € os
gestos femininos. (P1)

Eu ja disputei o Figure, que é parecido com o fisico do Body Fitness, e nao
tem coreografia, né? E um corpo bonito, malhado, com baixo percentual
de gordura e sem um exagero muscular. (P8)

Ao serem indagadas sobre as caracteristicas pessoais das mulheres que
praticam esta modalidade, diferentemente do Body Fitness, as atletas reconheceram
que ha alguns aspectos relevantes. Dentre os quais destacam-se caracteristicas
relacionadas a personalidade:

A maioria das mulheres que procuram esse esporte tem uma, estava
comentando isso hoje, uma personalidade um pouco mais forte, mesmo,
sdo mais determinadas, sdo mais rompedoras mesmo de principios e de
referenciais antigos, sabe? Entdo eu tenho percebido isso, séo mulheres
com uma visdo um pouco diferente das mulheres de antigamente. (P4)
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Percebe-se nos discursos, mais especificamente a fala acima, que, de certa
forma, as atletas sao reconhecidas como mulheres fortes, disciplinadas, decididas.

Eu acho que sdao mulheres assim... Decididas, né? Mulheres que tem é...
Como que eu vou te falar? Tem personalidade forte, porque € muito dificil...
Tem que ser muito forte para entrar e permanecer nesse esporte. (P5)
(SIC)

Entretanto, dentre as atletas da categoria Figure também aparece, com muita
frequéncia, o discurso do corpo belo. A fala a seguir demonstra um comportamento
tipico ndo s6 de mulheres atletas, mas como também do universo feminino, em
geral. A vontade de ter um corpo belo, magro e sarado. Percebe-se a necessidade e
a vontade de modelar ou mudar o corpo. Vale ressaltar que a vontade de modelar ou
moldar um corpo forte e belo ndo é nova na humanidade, o que € recente sdo as
técnicas e as tecnologias que existem atualmente para que aconteca essa
modelacdo. Como exemplo pode-se citar as novas técnicas e os novos aparelhos de
musculacao, uma das muitas formas de arquitetar a beleza (GUZZO, 2005).

Para a participante 6, arquitetar, modelar, esculpir o corpo é um dos motivos
de ingresso no Body Building:

Ah, as pessoas (mulheres) entram no Body Building porque querem manter
um fisico mais saudavel, um fisico mais modelado, um corpo mais bonito,
na minha opinido. (P6)

Tal pensamento pode inferir também sobre a escolha do esporte, ja que o
Body Building, como ja foi falado, tem como principal foco a construcéao de um corpo.

Bom, eu comecei por eu ser muito magra, entdo eu comecei pra poder
ganhar peso. Comecei assim, como uma pessoa qualquer, entrei na
academia pra ganhar peso. Sé que eu fui gostando, gostando, gostando e
comecei a competir. E ai cada dia mais eu gosto mais do esporte. (P5)

Porque sempre foi a minha paixdo, eu sempre gostei, sempre gostei de
malhar, sempre amei esse esporte e resolvi embarcar nisso ai. A minha
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diversao é esculpir meu corpo, como sempre gostei de fazer isso, s6
oficializei virando atleta. (P6)

Outro aspecto importante e que também apareceu nos discursos como fator
motivador foi a saude. De acordo com Leitdo et. al (2000), a atividade fisica regular é
um importante fator para a promoc¢ao e manutencao da saude da mulher em todas
as situacoes, inclusive na gestacao e na fase pds-parto, levando em consideracao

também todas as faixas etarias:

Quando eu era muito nova, eu era muito magrinha... E a musculagéo veio
como uma forma de adquirir massa magra ligada até na area de saude,
ndo foi pela estética ndo, e com o tempo foi ajudando na salde e na
estética. (P4)

E realmente eu descobri que a musculagéo te leva a romper barreiras...
Fronteiras... Estar sempre conquistando uma coisa melhor, objetivo maior,
e vocé leva isso pra fora da sua vida também, ndo fica s6 ali ndo. A saude,
por exemplo, € um aspecto que vai melhorar também. (P4)

Y

Dentre as caracteristicas das atletas que pertencem a modalidade Figure,
destaca-se também a paixao que as mesmas apresentam quando falam do Body

Building:

(O Body Building €é) Tudo, adoro, é a coisa que eu mais gosto na minha
vida, largo qualquer coisa. Larguei o casamento (risos), deixei o meu
casamento de sete anos por causa do meu esporte, porque ele (0 marido)
ndo gostava. (P2)

Na fala da participante 2 fica evidente a importancia deste esporte na sua
vida. A mesma destaca que foi capaz de abdicar de sua vida pessoal, casamento e

qualquer outra coisa em prol do esporte. Ela ainda afirma que:
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[...] ndo € s6 um esporte, € um estilo de vida. A gente vive em prol do Body
Building. E a nossa base. Escolhemos viver ser Body Builder como alguém
escolhe seguir uma religido, entende? E pra vida toda. (P2)

Além de expressarem a sua dedicacdo pelo esporte, as participantes
demonstram também o significado do Body Building em suas vidas de uma maneira

em geral.

Nossa, o esporte na minha vida significa 0 meu norte, meu eixo. E tudo. E
0 que direciona a minha vida. E o que da sentido a ela. Vivo e respiro o
Body Building. (P4)

(O Body Building) Ah, é tudo, &€ minha vida. E tudo de bom. Sem ele eu nao
vivo. Nao sou ninguém. Amo o Body Building e quero pratica-lo até o fim da
minha vida. (P5)

(O Body Building é) Um grande passo. Um desafio, uma superagao. Me
sinto forte e segura sendo atleta de Body Building. Sinto como se tivesse
qguebrando barreiras. (P6)

Fica claro nas falas das atletas que participam do Figure que o Body Building
€ extremamente relevante na vida delas, sdo capazes de qualquer coisa por este
esporte e que 0 mesmo é um instrumento de superacgao diaria para as mesmas.

O Culturismo ou Fisiculturismo € uma categoria do Body Building da qual ha
participantes do sexo feminino.

As regras sao as mesmas da modalidade anterior (Figure), sendo que a maior
diferenca € o volume muscular. Para uma atleta participar exigem-se musculos
simétricos, muita definicdo, estriacbes (com minimo de gordura e agua entre a pele

e 0 musculo, realcando a aparéncia), e a grande caracteristica é o exagero.

O fisiculturismo é uma modalidade que as mulheres ficam muito grandes,
parrudonas. Sao bem exageradas mesmo. A perna é enorme, as costas e
os bragos também. O musculo exagerado é o grande objetivo. (P1)
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As fisiculturistas sao gigantescas, pesam uns 90, 100 quilos de puro
musculo. Algumas chegam a pesar 130 quilos. E tudo gigante, pernas,
bracos, peitoral... (P1)

Nos discursos acima, fica claro o estilo corporal que é exigido na categoria
Culturismo ou Fisiculturismo.
A Fotografia 4 a seguir tem a intencao de mostrar o tipo fisico das atletas de

Culturismo/Fisiculturismo.

.‘_"-_..;.:.1

Fotografia 4: Atletas de Body Building — Culturismo.

Fonte: Disponivel em: <http://www.ifob.com.>. Acesso em: 20 mar. 2009.

Segue abaixo a opinido de uma atleta que pertence a categoria Figure sobre
a categoria Culturismo, demonstrando nao admirar o volume muscular exigido por

esta modalidade:

O Fisiculturismo eu ndo queria porque as mulheres sdo enormes € muito
masculinizadas. Todo mundo acha que é um homem. As mulheres tém
musculos grandes como os homens e sdo muito fortes. (P2)

Além de expressar a sua opinido a atleta (P2) demonstra também um
preconceito muito comum existente, inclusive, fora do meio esportivo do Body
Building. Porém, ainda assim, as atletas de Culturismo ou Fisiculturismo evidenciam

em suas falas a paixao pelo que fazem.

(O Body Building significa) Muita coisa, € a minha paixdo. E a minha vida.
Gosto muito desse esporte e ndo abro méo de pratica-lo. Nao me importo
com a opiniao dos outros. (P3)
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No caso dessa participante essa paixdo foi despertada pelo objetivo do

esporte em questao.

E um esporte diferente, trabalha os muisculos... Define, muda o corpo, ou
melhor, modela o corpo. Como gosto dessa mudancga corporal, resolvi unir
o util ao agradavel e ser atleta de Body Building. (P3)

Mais uma vez a vontade de modelar ou moldar um corpo entra em questao.
Como assinala Fernandes (2003), o “corpo esta em alta!”. Alta manipulacao, alta
transformacao, alta modificacao.

Serd essa vontade constante de modificacdo corporal uma caracteristica
exclusiva das Body Builders? De acordo com a atleta a seguir a resposta seria

negativa.

Olha, ndo sei, na verdade nado sei. Acho que nado tem diferenca nas
caracteristicas pessoais ndo. Acho que cada atleta tem um motivo para
ingressar nesse esporte e nao vejo um motivo em comum nao. (P3)

Apesar de ndo concordar que existem algumas caracteristicas diferentes ou
mais agugadas nas mulheres desta categoria, em algumas de suas falas as atletas
entram em contradicdo. Isso é percebido quando algumas delas se referem ao

preconceito:

Olha, tem pessoas que nao gostam, né? Acham o meu corpo muito
horrivel, né? Muito forte, muito masculino, parecendo um homem. Tenho
musculos bem exagerados mesmo, mas eu gosto. (P3)

Fica visivel o preconceito sofrido pelas atletas desta categoria deixando
implicito que as mesmas sado mulheres persistentes, decididas, por continuarem em
um esporte que gera, frequentemente, um “mal estar” para a sociedade, e, de certa
forma, mulheres que quebram e ultrapassam barreiras.

A Ultima categoria a ser explicada € o Fitness. Esta modalidade foi deixada

para o final propositalmente por apresentar uma caracteristica muito peculiar.
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O Fitness possui 0s mesmo critérios corporais da categoria Body Fitness,
apresentando somente um diferencial: a coreografia.

O Fitness é considerado, hoje, o maior desafio da musculagdo nos ultimos
tempos. Uma modalidade que nao € tdo nova, pois foi a primeira a surgir (por volta
de 1980), mas que esta sofrendo muitas modificagcbes com relacdo aos critérios de
julgamento e etapas de competicdo. Pode-se afirmar que essa categoria veio dar um
destaque todo especial as competicdes de musculagao.

Essa modalidade esportiva foi criada porque as mulheres tinham poucas
oportunidades para participar de competicdes de avaliacao fisica, existindo apenas
competicoes para Miss, competicdes de biquini nas praias e competicdes de
musculagao para mulheres.

O Fitness € uma competicdo que escolhe a mulher com perfeicao fisica e
atlética (boa muscularidade, com formas proporcionais, moderadamente definidas,
com musculatura rigida, firme e com bom tom de pele), e que apresenta também
aptidao fisica com relacao a forca, flexibilidade, coordenagao motora, ritmo e outras
qualidades que seriam avaliadas em uma apresentacao coreografica com musica.

A coreografia tem a duracao de 90 segundos e € feita com musica a escolha
da prépria atleta. Deve conter movimentos de forca e flexibilidade, como também
movimentos ginasticos. A rotina pode incluir demonstragdes aerdbicas, danca,
demonstracdes ginasticas ou outras demonstracoes de talentos atléticos. Nao ha
movimentos exigidos.

Uma das atletas define bem a diferenca entre o Fitness e as outras

categorias:

O fitness é a Unica das categorias femininas que tem uma parte
coreografica, mas essa parte coreografica tem... ndo é simplesmente as
poses, né? Ela tem aquela parte de forga, de flexibilidade, de desempenho
atlético, e isso é sb no fitness. (P8)

O fitness acaba tendo um desgaste maior porque ainda tem a parte
coreografica. O treinamento é mais complicado porque a gente modela o
corpo e ainda treina a coreografia. (P8)

E ao falar sobre as exigéncias fisicas dessa modalidade a atleta acaba
tracando o perfil das mulheres que procuram por essa categoria:
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Eu acho que o fitness é aquela coisa mais de superagéo, entdo eu vejo
assim, como é uma categoria mais dificil, eu ndo sei, eu acho que quando
a mulher encasqueta que quer o fitness, porque se ela for pela logica, ela
ndo vai disputar o fitness, vai disputar o body fitness. O fitness é mais
dificil, eu, por exemplo, vim da ginastica olimpica, j& tive amigas minhas
qgue deixaram de competir porque ele, nacionalmente eu néo vejo isso ,
mas internacionalmente vocé vé que a qualidade das atletas, na questédo
de doar mais o tempo, de mais treinamento é muito maior, entdo as
mulheres acabam desistindo, vai todo mundo pro body. (P8)

Eu tenho paixao pela competicdo em si, essa coisa de estar ultrapassando
os seus limites, de vocé estar se superando. Sempre gostei de me superar
e vi nesse esporte a chance de sempre estar fazendo isso. (P8)

Fica claro nas falas anteriores que as atletas de Fitness tém a necessidade
nao s6 de romper barreiras sociais, mas também romper barreiras pessoais. A
superacdo, o ultrapassar os proprios limites e o desafio, sdo, portanto,
comportamentos inerentes a estas atletas.

A sequir, as Fotografias 5 e 6 sdo dois exemplos de atletas que sdo desta
categoria:

Fotografias 5 e 6: Atletas de Body Building — Fitess

Fonte: Disponivel em: <http://www.nabba.com.br>. Acesso em: 20 mar. 2009.

Através deste estudo, foi possivel ter uma nocado das categorias femininas
existentes no Body Building, bem como obter conhecimento sobre as caracteristicas
pessoais das atletas pertencentes a cada uma dessas modalidades.

No capitulo a seguir serd abordado como ¢é realizada a modificacdo corporal
das atletas de Body Building através do uso de substancias licitas e ilicitas.



61

6 O CORPO MODIFICADO: DOS SUPLEMENTOS AOS ESTEROIDES
ANABOLIZANTES

Um corpo que [...] se encontra com a rigidez e os descomunais volumes de
seus musculos, com a auséncia de suas “improdutivas” gorduras, com a
amnésia de sua pele — agora lisa e bronzeada, sem rugas, cicatrizes e
memdrias; e com a ingestdo matematica e balanceada de porcentagens,
férmulas e nuimeros, e ndo mais do sabor e do alimento (SILVA; PERETI,
2005).

Evidencia-se que, para entender o que é o Body Building e quais sdo suas
categorias, € necessario compreender quais 0s riscos que as atletas assumem para
alcancar o corpo desejado.

Segundo Amaral (2007, p. 32), a cultura do risco, entendida como “sacrificios
feitos no presente para ser recompensado no futuro, faz com que o corpo mergulhe
na busca do prazer e ao mesmo tempo do sofrimento”. Desse modo, o corpo ideal
se torna o processo e o principal fim estético que experimenta, utiliza e, muitas
vezes, abusa de recursos de modificagdes corporais licitos e ilicitos.

Este capitulo trata de alguns desses recursos de modificacées corporais. Nos
préximos itens, pretende-se abordar os recursos ergogénicos mais usados pelos
Body Builders, apresentando, brevemente, alguns riscos e consequéncias para tal

utilizagéo.

6.1 O corpo e os suplementos

Os suplementos sao produtos feitos de vitaminas, minerais, produtos herbais,
extratos de tecidos, proteinas, aminoacidos e outros produtos consumidos com o
objetivo de melhorar a saude e prevenir doencas (PEREIRA et al., 2003).

Segundo entrevista realizada com uma nutricionista:

O suplemento é um complemento da alimentagdo. Quando vocé ndo esta
comendo bem, vocé complementa a sua alimentagdo com vitaminas.
Também pode complementar com carboidratos, proteinas... Ai ajuda
quando o0 organismo esta necessitando de energia e ndo consegue
produzir o suficiente, complementa com esse recurso, o suplemento, né?
(NUT 3)
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Atualmente, eles sdo importantes alternativas nutricionais para auxiliar nos
efeitos anabdlicos normais do organismo humano. Por serem considerados
instrumentos legais e de facil acesso, essa alternativa € comumente usada por
varios atletas, em especial, os atletas de Body Building. Dentre os suplementos mais
utilizados, podem-se destacar o carboidrato, a proteina (ou complexo de
aminoacidos), a cafeina e as anfetaminas.

Os préximos tépicos abordardo as substancias citadas acima, utilizadas como

suplementos alimenticios.

6.1.1 Carboidrato

O carboidrato € um valioso suplemento que permite a manipulacdo dos
macronutrientes que beneficiam o desempenho dos atletas nos exercicios. De
acordo com Katch, Katch e McArdle (2001), esse produto € constituido de atomos de
carbono, hidrogénio e oxigénio que sao combinados para formar uma molécula, que

também é conhecida como acgucar:

O carboidrato é o agucar, né? Ele, basicamente, é a energia do corpo. O
nosso corpo precisa de glicose para funcionar, principalmente o cérebro, se
eu nao tenho glicose eu nédo tenho energia, eu ndo fago nada. E a principal
fonte de energia, sem ele a pessoa fica cansada, 0 corpo precisa dessa
energia para funcionar, com o atleta nao é diferente. Sé que o atleta
precisa ainda mais dessa energia. (NUT 3)

A fala acima mostra que os agucares desempenham importantes funcoes
sobre 0 metabolismo energético e sobre o desempenho nos exercicios, funcionam
como a principal fonte de energia para o corpo humano. Sdo um instrumento eficaz
para preservar a proteina tecidual, atuam como ativadores metabdlicos e para o
catabolismo das gorduras. Também sdo o combustivel do Sistema Nervoso Central
(SNC).

Os carboidratos sao encontrados em cereais, bolos, paes, bombons, massa,
doces, entre outros, além daqueles que sdo produzidos e sintetizados pelo préprio
organismo humano. Uma outra forma industrializada de encontrar os carboidratos é
em po, gel, comprimidos e liquidos produzidos artificialmente para se obter os
beneficios desse nutriente. As Fotografias 7, 8 e 9 a seguir mostram exemplos de
carboidratos industriais, muito utilizados pelos Body Builders:
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Fotografia 7: Carboidrato em pé

Fonte: Disponivel em: <http://www.google.com.br >.
Acesso em: 07 maio 2009.

Fotografia 8: Carboidrato em comprimido.

Fonte: Disponivel em: <http://www.google.com.br >.
Acesso em: 07 maio 2009.

Fotografia 9: Carboidrato em gel.

Fonte: Disponivel em: <http://www.google.com.br >.
Acesso em: 07 maio 2009.
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Segundo Panza et. al. (2007), ao se utilizar esse recurso ergogénico em
excesso ou incorretamente, o atleta assume alguns riscos, dentre os quais se
destacam:

a) obesidade;

b) doenca coronariana;

c) diabetes;

d) comorbidades associadas a Sindrome Metabdlica;
€) sobrecarga renal,

f) sobrecarga no péancreas.

Em concordancia com os efeitos acima, a nutricionista ressalta:

Quando usado de forma abusiva o carboidrato sobrecarrega o pancreas,
sobrepeso e até obesidade. Pode causar também a diabetes e todas as
comorbidades relacionadas a ela. Tem que tomar muito cuidado ao ingerir
uma substancia que, de repente, seu organismo nao precisa. (NUT 3)

Portanto, deve-se ter extrema cautela ao usar esse recurso ergogénico tao
conhecido e tao facilmente encontrado no mercado.

6.1.2 Proteina

Os atletas de Body Building utilizam suplementos a base de aminoacidos por
acreditarem que eles reforcam a producao do horménio anabdlico Testosterona.

As proteinas sdo semelhantes aos carboidratos, pois também contém atomos
de carbono, de oxigénio e de hidrogénio; diferem, contudo, em sua composi¢ao por
conterem nitrogénio, enxofre e, algumas vezes, ferro, cobalto e fésforo (KATCH;
KATCH; McARDLE, 2001).

As nutricionistas costumam falar que a proteina é a nossa construcao, tudo
No NOsSso corpo inicia a partir da proteina. A proteina esta relacionada com
uma serie de enzimas, horménios, ela esta interligada com todo trabalho do
organismo. (NUT 3)

As proteinas, segundo o discurso acima, regulam o metabolismo celular,
fixam os ions de célcio, controlam o movimento capilar dos liquidos, contribuem com

o armazenamento de ferro, atuam na coagulacdo do sangue e na formacdo do
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tecido conjuntivo, catalisam a sintese de acido nucléico, modulam as caracteristicas
sexuais masculinas secundarias, transportam oxigénio e gas carbdnico no sangue,
entre outros. Vale lembrar que as proteinas podem ser encontradas nos ovos, no
leite, na carne, no peixe e nas aves. Alguns atletas também consomem as proteinas
sob a forma de liquidos, pds ou comprimidos.

As Fotografias 10, 11 e 12 mostram alguns tipos de proteinas regularmente
consumidas por atletas:

Fotografia 10 — Proteina em p6

Fonte: Disponivel em: <http://www.google.com.br >.
Acesso em: 10 maio 2009

Fotografia 11 — Proteina em comprimido

Fonte: Disponivel em: <http://www.google.com.br >.
Acesso em: 10 maio 2009

Fotografia 12 — Proteina em gel

Fonte: Disponivel em: <http://www.google.com.br >.
Acesso em: 10 maio 2009
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Acredita-se que a ingestdao “artificial” desse recurso alimenticio pode
aprimorar o crescimento muscular induzido pelo treinamento e ainda melhorar a
forca, a poténcia e o vigor a curto prazo para uma sessdo de trabalho pesado.
Contudo, segundo Araudjo et al. (2002, p.14), “ha alguns maleficios que o0 uso
inadequado dessa substancia pode acarretar”. A seguir, apresentam-se alguns
exemplos:

a) cetose;

b) gota;

c
d
e) balanco negativo de calcio;

)
) aumento da gordura corporal;

) desidratacao;

)

f) inducdo de perda de massa éssea.

E ainda, segundo a nutricionista entrevistada:

O excesso de proteina no organismo pode causar uma sobrecarga renal.
Isso é muito importante saber, porque as vezes a gente acha que néo faz
mal nenhum. Pode dar um nédulo no rim e até mesmo a perda desse
o6rgéo. Tem que ter muito cuidado. (NUT 3)

Enfim, de acordo com a nutricionista € com autores citados neste topico, tais
como Katch, Katch e McArdle (2001) e Panza et. al. (2007), deve-se também ter
muita cautela no uso da proteina. Sua utilizagdo acarreta tanto resultados

significativos quanto consequéncias negativas para a saude.
6.1.3 Cafeina

Katch, Katch e McArdle (2001) esclarecem que a cafeina pertence a um
grupo de substancias lipossoluveis denominadas purinas. Ela € encontrada,
naturalmente, em folhas de cha, chocolate, graos de café e grdos de cacau.
Artificialmente, é acrescentada em remédios vendidos sem prescricdo médica e em
bebidas efervescentes, por exemplo, os refrigerantes. As Fotografias 13 e 14, a
sequir, representam alguns exemplos de cafeinas fabricadas artificialmente:
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Fotografia 13 — Cafeina em comprimido

Fonte: Disponivel em: <http://www.google.com.br >.
Acesso em: 13 maio 2009.

Fotografia 14 — Cafeina Liquida / Bebida Efervescente.

Fonte: Disponivel em: <http://www.google.com.br >.
Acesso em: 13/05/2009.

Inacio et. al. (2008) afirmam que a cafeina pode atuar diretamente sobre o
musculo, aumentando a capacidade de realizar exercicios, porém essa atuacao
ainda nao é cientificamente comprovada.

A nutricionista participante desta pesquisa afirma que:

A cafeina te deixa ligadona, faz com que os atletas consigam fazer o
exercicio por mais tempo. Mas seus efeitos ainda ndo sdo muito

comprovados nao. O que se sabe, com certeza, € que o uso indiscriminado
pode prejudicar o funcionamento normal do organismo. (NUT 3)

Alguns estudos sugerem que a cafeina exerce efeitos ergogénicos
especificos e diretos sobre a célula muscular durante a estimulagao repetitiva. Para
Katch, Katch e McArdle (2001), ela pode aumentar a permeabilidade do reticulo
sarcoplasmatico no Ca?*, tornando esse ion disponivel para participar do processo

de contracdo. Contudo, toda acdo possui uma reacdo, e com a cafeina nao seria
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diferente. De acordo com os autores citados, dentre os efeitos colaterais resultantes
do uso indiscriminado de cafeina, encontram-se:

a) estimulo do SNC, podendo acarretar insbnia;
b) cefaléias;
c
d

e) tremores;

)
) contragdes musculares involuntarias;
) agitacao;
)

f) elevacao na frequéncia cardiaca;

g) irritabilidade nervosa;

h) perda desnecessaria de liquido (por atuar como um poderoso diurético);

i) morte por dose excessiva (overdose).

Enfim, a ingestdo de pequenas quantidades de cafeina pode produzir
resultados desejaveis, mas o uso indiscriminado e em excesso pode acabar em

tragédia (morbidades e até em morte).
6.1.4 Anfetaminas

As anfetaminas, também conhecidas como pilulas estimulantes, sao recursos
farmacolégicos que exercem uma poderosa funcéo sobre o SNC (KATCH; KATCH;
McARDLE, 2001). Podem ser encontradas nas farmacias e, mais facilmente, pela
internet. As Fotografias 15 e 16, a seguir, exemplificam algumas anfetaminas

encontradas no mercado.

Fotografias 15 e 16: Anfetamina.

Fonte: Disponivel em: <http://www.google.com.br >.
Acesso em: 13 maio 2009.
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A acao da anfetamina reproduz a acdo da noradrenalina e da adrenalina,
horménios do Sistema Nervoso Simpatico que elevam a pressado arterial, a
frequéncia cardiaca, o débito cardiaco, a frequéncia respiratéria, o metabolismo e a
glicose sanguinea (KATCH; KATCH; McARDLE, 2001).

Inécio et. al. (2008) afirmam que esse ergogénico aumenta o estado de vigilia
e de alerta, aprimorando a capacidade de realizar trabalho por diminuir a sensacao
de fadiga muscular. Os autores esclarecem, ainda, que ao fazer uso das
anfetaminas os atletas assumem varios riscos para a saude, dentre eles, podem ser
citados:

a) dependéncia fisioldgica;

b) dependéncia emocional;

c) cefaléias;

d) tremores;

e) agitacao;
f) febre;

g) vertigem e confusao;

h) disturbios cardiovasculares;

i) inibicdo ou supressdo dos mecanismos normais para perceber e responder
a dor, a fadiga ou ao estresse térmico;

j) morte por dose excessiva (overdose).

A nutricionista entrevistada ndo tinha o conhecimento do uso dessa

substancia como suplemento alimentar:

Sério?? Eles usam anfetamina?? Nossa méae, é muito perigoso esse uso
associado ao esporte porque pode trazer muitos danos para a saude. Pode
ter uma taquicardia, confusdo mental e até um enfarto, né? Eu sabia que
se usava para emagrecer, mas para melhorar o rendimento n&o sabia nao.
E incrivel o que se faz hoje para melhorar o desempenho esportivo, né?
(NUT 3)

Sua fala expressa claramente surpresa quanto a sua utilizagcdo e cita,
inclusive, alguns efeitos desse uso.

Portanto, € preciso pensar e repensar sobre a utilizagado indiscriminada de
recursos ergogénicos, em especial, no esporte, sem acompanhamento

especializado, pois, além de correr inUmeros riscos, o atleta pode ndo estar em
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nenhuma vantagem sobre os demais. Tal utilizacdo pode acarretar danos
irreversiveis para a saude.

O préximo item traz a discuss@o de mais um recurso utilizado pelas atletas de
Body Building e muito discutido pelo meio cientifico e médico: os esteroides

anabolizantes.

6.2 O corpo anabolizado

Como ja visto anteriormente, no mundo contemporaneo, existe uma busca
frenética pelo corpo perfeito. Um corpo milimetricamente esculpido, fonte de grandes
musculos e renegacdo dos tecidos adiposos, as famosas gordurinhas. Neste
contexto, a procura pelos esterdides anabolizantes aumenta cada vez mais, e torna-
se justificavel para aqueles que consideram o corpo apenas um fim estético
(ESTEVAO, [20--]).

Entende-se que esterdides anabolizantes sao “horménios esterbdides da
classe dos horménios sexuais masculinos” (FORTUNATO; ROSENTHAL;
CARVALHO, 2007, p. 1418). Sao hormdnios que o préprio corpo humano produz,
mas, nesse caso, é ingerida uma dose extra que é feita artificialmente. Normalmente
sdo substancias hormonais produzidas em laboratério € que acarretam efeito
masculinizante, principalmente, aumento na sintese de proteinas nas células
(BRAGA, 2005).

O aparecimento dessas substancias foi noticiado em 12 de junho de 1889, por
Charles Edouard Brown-Séquard, um médico e cientista francés. Esse médico
noticiou a Sociedade de Biologia de Paris que estava descobrindo “uma terapia
rejuvenescedora do corpo e da mente” (SABINO, 2004, p. 68). Brown-Séquard, de
72 anos, estava experimentando, em si mesmo, inje¢cdes de liquidos tirados dos
testiculos de cachorros e porcos da guiné. Tais injecbes haviam aumentado sua
forca fisica e sua energia intelectual. Assim, por meio de suas experiéncias,
percebeu a existéncia e a importancia de substancias liberadas por determinadas
glandulas (no caso especifico os testiculos) e de sua atuacdo como reguladores
fisiolégicos (lbid.). Destaca-se que, apds as experiéncias desse cientista, uma
verdadeira corrida em busca do isolamento dos horménios tomou conta do cenario

cientifico.
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A Testosterona foi isolada em laboratorio pela primeira vez em 1934, através
da acao de trés grupos de pesquisadores subsidiados pelas grandes companhias
farmacéuticas multinacionais. Entao foi criada a testosterona sintética. Mas é preciso
atentar para todo este processo no que se refere a disseminacdo do uso de tais
substancias. Em principio, foram direcionadas para a terapéutica; elas acabaram
incrementando de forma ilegal os esportes profissionais e amadores e, atualmente,
tém-se tornado artefato de consumo habitual de pessoas comuns que buscam
aperfeicoar ou melhorar a sua aparéncia (SABINO, 2004).

O anabolizante foi criado para fins terapéuticos. Ele, ao contrario do que
muita gente pensa, possui boas indicagdes, se for utilizado de forma
correta. Ele é indicado, por exemplo, para tratamento de substituicido em
casos de impoténcia, cancer de mama em mulheres, andropausa, falha no
crescimento fisico e distarbios metabdlicos e nutricionais. (BIO 1)

No caso do homem, o esterdéide serve para suprir um déficit, caso haja,
dessa substancia. H&4 os casos de andropausa que necessitam do uso do
anabolizante. No menino ou adolescente que tem um distarbio de
crescimento ou um atraso no processo de puberdade também se utiliza o
anabolizante. No caso da mulher, ela vai precisar de um tratamento com
testosterona se o seu organismo ndo estiver produzindo. Vai auxiliar na
libido, pra forga muscular, entre outras fungbes. Mas € muito raro uma
mulher precisar de dose extra de testosterona, entendeu? (ENDO 2)

Nas falas acima ficam evidentes as indicacées do esterdide anabolizante,
porém, na contemporaneidade essa substancia apresenta-se como um meio de
consolidar as estratégias instrumentais de manutencao da busca pelo corpo perfeito,
considerado veiculo do prazer, status e ascensao social.

Os esteroides anabdlicos, a nova formula de realizagdo e sucesso corporal,
trabalham de maneira semelhante a testosterona, que € o principal horménio
masculino (BRAGA, 2005).

A testosterona é formada pelas células intersticiais de Leydig localizadas nos
intersticios entre os tubulos seminiferos, constituindo cerca de 20% da massa dos
testiculos do adulto. As células de Leydig quase ndo existem durante a infancia,
quando o testiculo praticamente nao secreta testosterona, todavia sdo numerosas
no lactente do sexo masculino (GUYTON, 1992).

De acordo com Braga (2005), esse horménio é responsavel pelas
caracteristicas tipicas do corpo masculino. Ele provoca o crescimento de pélos no

corpo, aumento da espessura da pele, aumento da secrecao de algumas glandulas
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sebaceas, colabora com a transformacao da voz, entre outros. Possui dois efeitos
diferenciados: o androgeno e o anabdlico, que sdo definidos do seguinte modo,

segundo Fortunato, Rosenthal e Carvalho (2007, p. 1418):

Os efeitos andrégenos sdo responsaveis pelo desenvolvimento do trato
reprodutivo masculino e das caracteristicas sexuais secundarias, assim
como pela manutencdo da funcdo reprodutiva. Os efeitos anabdlicos se
referem ao estimulo da fixagdo do nitrogénio, causando um balanco
nitrogenado positivo, por aumentar a sintese protéica em diversos tecidos.

Portanto, os esterdéides no, Body Building, sdo comumente procurados pelos
seus efeitos anabdlicos.
A Tabela 2, a seguir, demonstra alguns exemplos sobre os dois efeitos da

testosterona:

Tabela 2: Resumo dos efeitos androgenos e anabdlicos dos esterdides
anabolizantes.
Efeitos Andrégenos Efeitos Anabdlicos

Desenvolvimento da genitdlia interna e | 1 massa muscular esquelética
externa

Espessamento das cordas vocais tconcentracdo de hemoglobina
1 libido 1 hematécrito

1 secre¢do nas glandulas sebaceas 1 retencdo de nitrogénio

1 pélos | gordura corporal

Padrdo masculino de pélos pubianos 1 deposicdo 6ssea de Ca2+

Fonte: Fortunato; Rosenthal; Carvalho (2007, p. 1419).

Os autores afirmam que, para se alcangar um resultado eficaz, os esterdides
anabolizantes exigem que haja um aumento significativo da atividade anabdlica, com
reducao da atividade andrégena.

Os esterbides anabolizantes mais utilizados atualmente sdo os chamados
Esteréides Anabodlicos Androgénicos sintéticos ou semissintéticos, incluindo a
testosterona e seus derivados quimicamente alterados (GUERRA; BION; ALMEIDA,
2005). A manipulacao sintética desse hormdnio, segundo Marins (2006), tem como
principal objetivo o ganho de massa corporal magra, o ganho de forga, o ganho de
poténcia e o retardamento da fadiga.

Essa manipulagédo serve para aumentar o crescimento muscular e reduzir os
efeitos andrégenos ou masculinizantes desse horménio, porém esse efeito ainda
persiste, apesar da alteragao quimica, principalmente nas mulheres. Ha duas formas
de ingerir esse esterdide: oral e injetavel.
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A forma oral de esterdides anabdlicos sdo comprimidos ou capsulas, cuja
ingestdo se faz pela boca. Esses esterdides ndao sdao metabolizados pela

testosterona, mas atuam diretamente sobre os receptores androgénicos:

Na ingestao oral, via comprimidos, o anabolizante passa pelo estomago, é
absorvido pelo intestino, processado pelo figado, entao vai para a corrente
sanguinea. Esse processo todo pode causar uma sobrecarga no figado,
que acaba sendo danificado por um esforco em combater algo que nao
consegue processar, entendeu? (BIO 1)

A fala acima representa de maneira clara como o esterdide de ingestao oral é
processado pelo corpo e exemplifica como essa substancia pode causar danos ao
organismo.

Ja a forma injetavel, conhecida como 6leos ou aguas, é liberada lentamente e
se distribui pelo corpo depois que a injecado é aplicada em um musculo. Os
esterdides injetaveis sao biologicamente mais ativos e exercem efeitos de duracao
mais longa do que os esterdides orais (KATCH; KATCH; McARDLE, 2001).
Evidencia-se que a ingestdo a longo prazo desse recurso acarreta alguns efeitos

negativos para o organismo.

O anabolizante injetavel passa pela corrente sanguinea via muscular.
Possui a desvantagem de ser mais téxico aos rins e sdo desconfortaveis
devido a sua forma de aplicacéo. (BIO 1)

A Tabela 3, a seguir, fornece exemplos de alguns esterdides anabolizantes
orais e injetaveis, incluindo os custos tipicos no varejo e os pre¢cos no mercado

negro:
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Tabela 3: Exemplos de esterdides anabdlicos orais e injetaveis, incluindo os custos
tipicos no varejo e 0s precos no mercado negro.

Nome Genérico Nome Comercial | Forma de | Custo no | Custo no
Ingestao Varejo (US$) | Mercado Negro
(US$)
Oximetalona Anadrol-50 Oral 115/100 200 - 500
comprimidos
Oxandrolona Oxandrin Oral 420/100 600 — 1.600
comprimidos
Estanazolol Winstron V Oral 100/100 200 - 500
comprimidos
Nandrolona Durabolin Injetavel: 27/frasco de | 200 — 500
25mg/ml 5ml
Fenopropionato Nandrobolic Injetavel: 27/frasco de | 200 — 500
25mg/ml 5ml
Nandrolona Deca-Durabolin Injetavel: 12/frasco de | 400 — 750
50mg/ml 2ml
Decanoato Neo-Durabolic Injetavel: 12/frasco de | 400 — 750
50mg/ml 2ml

Fonte: Katch; Katch e Mcardle (2001, p.567) .

As Fotografias 17 e 18 sdo exemplos de esterdides anabdlicos encontrados

em algumas farmacias, no mercado negro de anabolizantes e na internet:

Fotografia 17: Esterdide Anabdlico de uso oral

Fonte: Disponivel em: <http://www.google.com.br >.
Acesso em: 05 jun. 2009.

www.anabolics-online.com

Fotografia 18: Esterdide Anabdlico de uso injetavel.

Fonte: Disponivel em: <http://www.google.com.br >.

Acesso em 05 jun. 2009.
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Os esterdides também podem ser comprados nas drogarias e nas farmacias
de manipulacdo com receita médica, porém, em alguns lugares, compra-se sem a
apresentacao da mesma.

De acordo com Marins (2006), os efeitos colaterais do consumo de esterdides
anabdlicos androgénicos sao:

a) aumenta o LDL — C;

b) hipercolestemia reversivel,

c) aumenta o comprometimento cardiaco vascular;

d) infertilidade;

e) aumenta o potencial para doenga neoplastica do figado;

f) causa azoospermia (nos homens);

g) aumenta a agressividade;

h) reduz o volume testicular (nos homens);

i) aumenta a hiperatividade;

j) modifica a resposta imune;

k) aumenta a irritabilidade;

l) causa hipertenséo;

m) aumento a acne;

n) causa deterioracado da funcéo tiredide;

0) aumenta a peliose do figado (surgimento de lesdes localizadas cheias de

sangue);

p) causa infarto do miocardio;

g) aumento do hirsutismo (pélos corporais e faciais excessivos).

r) causa irregularidades menstruais (nas mulheres);

s) causa hipertrofia do clitoris (nas mulheres);

t) altera a voz (nas mulheres).

A bioquimica (BIO1) e a endocrinologista (ENDO 2) entrevistadas esclarecem

sobre as consequéncias do uso do esterdide anabolizante:

O uso do anabolizante pode causar irritagdo na bexiga, dores nas mamas,
acne, disfungcdo hepatica, leucemia, diarréia, alteracbes na libido,
alteragOes na cor da pele, cansaco, cefaléia, nauseas e vomitos. (BIO 1)

O uso errado de anabolizantes pode causar uma hepatite fulminante, pode
levar a uma lesdo muscular causada pela prépria injecdo, alteragées no
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figado, no pancreas e nos rins, além dos efeitos maléficos sobre o
colesterol. (ENDO 2)

Katch, Katch e McArdle (2001) afirmam que o uso de esterdides
anabolizantes remetem a alguns riscos adicionais as mulheres. Além da ampla
gama dos possiveis efeitos adversos citados anteriormente, as mulheres tém outras
preocupacoes em relacdo aos perigos do uso dessas substancias. Dentre elas,
destacam-se:

a) a virilizagao;

b) a ruptura do padrdao normal de crescimento em virtude do fechamento

prematuro das placas de crescimento dos ossos (também nos homens);

c) alteracao da funcao menstrual;

d) aumento dramatico no tamanho das glandulas sebaceas;

€) acne;

f) em geral, aprofundamento irreversivel da voz;

g) queda do cabelo;

h) redugdo no tamanho das mamas;

i) atua negativamente na formacgéo dos foliculos e na ovulagéo;

j) declinio dos niveis séricos de LH, FSH, progesterona e estrogénios.

Nas mulheres, de acordo com a endocrinologista e a bioquimica

entrevistadas, existem mais alguns efeitos diferenciados.

Ah, nas mulheres é ainda mais complicado, né? Por exemplo, pode causar
pele oleosa, hipertrofia do clitéris, rouquidao ou voz grave, crescimento ndo
natural do pélo, menstruagéo irregular ou até mesmo auséncia total de
menstruacgdo. (BIO 1)

O uso da testosterona na mulher nao é bom, pois ela vai atuar de maneira
maléfica nas fungdes do ovario, da supra-renal, da pele, entre outros.
Desequilibra o ciclo menstrual e todas as outras as glandulas. (ENDO 2)

Tornam-se evidentes os efeitos negativos do uso de esterdides anabolizantes
sem medidas e sem limites. Esse consumo desmedido pode causar, muitas vezes,
danos irreversiveis a saude fisica e mental (SILVA; DANIELSKI; CZEPIELEWSKI,
2002).

Como ja foi mostrado no capitulo anterior (IV), cada mulher ingressa nesse

esporte por um motivo diferente, porém, quando falam sobre o uso de anabolizantes
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a opinidao é bem parecida. Tal afirmacado pode ser demonstrada nos discursos a

sequir:

E ainda:

N&o condeno o uso de anabolizantes, desde que sejam acompanhados por
médicos, desde que sejam feitos por maiores de idade, porém acredito que
deva ser muito bem acompanhado, monitorado, porque ndo tem pesquisa
que identifique como que o organismo vai reagir futuramente, entdo o risco
é do atleta. (P4)

Eu acho... € uma coisa assim, muito desconhecida por uns e usada de
maneira errada por outros... Entdo, assim, eu acho que o uso do
anabolizante, as vezes, de uma forma orientada, por um medico, se vocé
souber até onde vocé pode ir, eu acho que é legal, mas tem gente que usa
esses anabolizantes como meio de vida, toma sem limites, entendeu? Ai
eu ja acho que nao é legal. (P5)

Se a pessoa tiver orientagdo médica é bem vindo, por exemplo, uma
pessoa que tem preconceito muito grande do seu corpo e pode langar mao
desse recurso se ela for orientada, ela vai ter aquela mudanga de vida, ela
vai se sentir bem, diferente, vai se sentir transformada, e, as vezes, nao se
consegue isso naturalmente, entendeu? Ai eu sou a favor, desde que seja
feito com orientagdo e tem a questdo financeira, ai tem uma gama
psicolégica, ai tem que cada um saber o que esta fazendo, tem que fazer
teste pra ver qual é o melhor, qual vai ter mais afinidades com os seus
receptores, ai os resultados séo fantasticos. (P2)

As atletas acima demonstraram ser a favor do uso desse recurso. Tal

concepgao pode ser justificada pela constante busca pelo corpo perfeito e pelo

desejo de “ficar forte”, de “crescer”, de “ficar grande”, objetivos estes preconizados
pelo proprio Body Building (IRIART; ANDRADE, 2002, p. 1381).
Em conformidade com o que foi dito anteriormente as participantes 1 e 9

revelam, respectivamente, que utilizam o esterdide anabolizante para “desenvolver a

massa muscular’ (P1) e para “deixar aquele aspecto de musculatura desenvolvida”

(P9).
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Outras participantes também demonstraram sua opiniao quando indagadas

sobre esse recurso ergogénico:

Usa quem tem sabedoria, tem que usar quem tem sabedoria... E com
cautela... Mas é importante também, porque sem ele a gente ndo chega
nesse corpo. (P6)

Eu n&o sou nem contra e nem a favor. Eu acho que se for usado com
acompanhamento, com uma equipe interdisciplinar, com moderacao, evitar
excessos... De acordo com cada organismo... Tudo pode ser usado com
moderagao. Mas hoje em dia n&o € isso que a gente vé, infelizmente. (P7)

De acordo com Araujo et. al. (2002) o uso indiscriminado de anabolizantes,
inclusive pelos nao atletas, estd em crescimento e seu alto consumo pode estar
relacionado com a divulgacao na midia de seus efeitos estéticos. A fala a seguir

exemplifica bem esse consumo desenfreado:

Eu tenho percebido que o aumento tem sido grande, e ndo é de atleta
nao... Atleta é o mais cuidadoso, tem sido mesmo do pessoal que
frequenta academia. (P4)

Ao citar que o atleta € mais cuidadoso, a participante foi questionada se ela
tem conhecimento dos efeitos dessa substancia. A seguir a resposta:

Mas ai a gente vai pesquisando sobre os anabolizantes, e procura saber o
que eles fazem de bom e de mal, para pelo menos orientar 0 aluno no
treinamento que ele tem que ter ja que esta tomando. (P4)

Nao foi s6 essa atleta que demonstrou se informar e se embasar sobre o
assunto. Outras também evidenciaram tal comportamento, sendo que algumas

demonstraram ter grande conhecimento sobre os anabolizantes:

O anabolizante ndo tem nada a ver com o suplemento, porque o
anabolizante vai pegar o excesso de proteinas que a gente elimina na urina
e nas fezes e vai segurar dentro do seu corpo. Ele pega a molécula
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protéica mais rapida e transporta pra dentro da célula entendeu? Tem
varios, os oleosos, por exemplo, possuem uma vida longa maior, chegando
a 9 dias de duracao, e[,] os aquosos sdo muito usados pelas mulheres, um
classico ai o Winstrol. (P2)

Segundo Katch, Katch e McArdle (2001), essas duas maneiras de ingestao do

anabolizante (6leo e 4gua) sao encontradas sob a forma injetavel, e as mulheres

utilizam o anabolizante aquoso por ter melhor absorgéo.

Porém, como ja foi explicado anteriormente, ha os pontos negativos. Para as

mulheres, por exemplo, pode ocorrer, com 0 uso em longo prazo, calvicie,

hipergonadismo e até mesmo doencgas fatais como o cancer (SILVA; DANIELSKI;

CZEPIELEWSKI, 2002). Duas das participantes mostram estar ciente desses efeitos

colaterais e, ainda assim, sao a favor do uso do esteréide.

E ainda:

Acontece que o esterdide causa isso mesmo, o efeito natural dele pode ser
todo amenizado ou anulado desde que seja usado, tém outros farmacos
que fazem isso, 0 excesso deles vai te dar o efeito contrario, vai acarretar
em algumas caracteristicas masculinas, no caso é o efeito colateral que é a
calvicie, perda do apetite sexual, hipergonadismo, é muita coisa, cancer.
Agora vocé se protegendo, tendo orientagdo, ndo tem problema mesmo.
(P2)

E perigoso porque tem varios efeitos téxicos, e uma hora, mais tarde, isso
vai vir a tona. Entdo tem que ser usado com moderagdo. Saber a
procedéncia, que hoje em dia isso ai esta crucial, e ter alguém por tras pra
estar te auxiliando... Até 6leo de cozinha injetam. (P7)

Além de se mostrarem cientes dos efeitos colaterais, as atletas sabem bem o

que estéo ingerindo.

Normalmente ingerimos horménios. Hormdnios masculinos que séo
utilizados. O que eu conheco é a testosterona, né? Ai tem de varios tipos, a
gente escolhe de acordo com 0 nosso organismo e 0 nosso objetivo. (P1)
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O que vai deixar aquele aspecto de musculatura desenvolvida é o
horménio masculino, é isso que a gente toma. Porque € ele que vai dar o
efeito no musculo que a gente procura, hipertrofiado. (P8)

Nao foram encontrados na literatura estudos que demonstrem que 0 uso do
anabolizante para fins estéticos, se feito com orientagdo médica, ndo acarreta danos
a saude, mas, ainda assim, as atletas ingerem tal recurso, assumindo todos os
riscos. Ao serem indagadas sobre orientacdo médica, uma vez que as atletas
justificam seu uso com tal orientacdo, a bioquimica e a endocrinologista deixam bem
claro:

Olha, como o ditado diz: todo veneno € um remédio, todo remédio & um
veneno. Se utilizar o anabolizante para outro fim, ele se torna totalmente

maléfico para o organismo. Nao importa se tem acompanhamento médico
ou nao. (BIO 1)

Eu, particularmente, ndo conhe¢co nenhum estudo cientifico que fale sobre
o efeito do uso do anabolizante para a atividade fisica. Alias, nem se pode
fazer pesquisas desse tipo. Até hoje, pelo que estudei, ndo ha
absolutamente nada que comprove tal afirmativa. (ENDO 2)

Fica nitido nesses discursos que o uso desmedido dessa substancia causa
danos a saude, independentemente de ter orientagcdo médica.

Torna-se evidente nas falas das entrevistadas que a busca incessante por um
corpo perfeito pode acarretar em atos, muitas vezes, prejudiciais a saude.

As atletas de Body Building, imersas nesse universo de construcdo de um
corpo, utilizam o esteréide anabolizante para moldar, esculpir e modificar esse
artefato tdo cobicado nos dias atuais.

Vale destacar que essas atletas sdo totalmente conscientes dos efeitos que
este ergogénico pode acarretar, bem como justificam tal uso se o mesmo tiver a
orientagdo médica. Como ja foi falado, ndo foi encontrada uma pesquisa que afirme
tal justificativa, muito pelo contrario, deve-se tomar um cuidado real com a utilizacao
desenfreada do anabolizante.

Ressalta-se que, em busca de um ideal inalcancavel, as pessoas cada vez
mais usam produtos magicos langcados no mercado com o aval da ciéncia para
aperfeicoar a saude e a estética. “Essa medicalizacao da sociedade tende a eleger o

farmaco como fetiche, formula milagrosa que pode trazer a felicidade aqueles que
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nao se enquadram nos padrbes estéticos culturalmente estabelecidos” (SABINO,
2004, p. 75). Por conseguinte, a nocao de que a felicidade e/ou a saude possam ser
adquiridas em consultérios, farmacias ou contrabandeadas em academias de
ginastica ou musculacao ressalta a contradicdo de uma sociedade singular que
busca a “felicidade na prépria ameacga da sua destruicao” (Ibid., p. 76).

Sobre o0 assunto, Silva e Pereti (2005, p. 192) assim se expressam:

Um corpo que permite injetar nas préprias veias a rapidez e a poténcia,
mesmo que ambas carreguem consigo a laténcia de uma obscura morte.
Talvez, no limite, cheguemos ao ponto onde encontraremos consolo e
alento ao pensarmos que, nas margens da (in)coeréncia, a0 menos nossos
cadaveres serdo grandes, musculosos e “saudaveis”.

Afinal, molda-se e modela-se o corpo, vive-se em prol de uma cultura do
corpo ideal e perfeito, podendo, inclusive, levar a pessoa ao ébito.
A seguir, ressalta-se a discussao feita nesta secdo e aborda-se o tema: a

virilizacao do corpo das atletas de Body Building.
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7 AVIRILIZACAO DA ATLETA DE BODY BUILDING

Como visto no capitulo anterior, as atletas de Body Building consomem,
frequentemente, esterdides anabolizantes que, em geral, sdo constituidos por
horménios masculinos sintéticos. Tais substancias sdo consideradas virilizantes, ndo
s6 por proporcionarem o ganho de massa muscular e a perda de tecido adiposo,
como também por possibilitarem a aquisicdo de caracteristicas sexuais tipicamente

masculinas.

Quando essa dose normal de testosterona aumenta na mulher vocé
consegue ver a masculinizagédo dessa atleta, entédo € ai que vocé comega a
ver a voz engrossar, cresce muito a mandibula (fica com o rosto grande e
quadrado, tipo o do Arnold Schwarzenegger), vocé vé o crescimento de
pélos, vocé vé que o proprio clitdris cresce, ele tem uma hipertrofia. E tem
alguns desses efeitos que nao voltam, por exemplo, vocé suspende o
anabolizante, a hipertrofia muscular reduz, a questao dos pélos normaliza,
a voz grossa ndo melhora, € irreversivel, a hipertrofia do clitéris ndo volta,
fica literalmente desconfortavel. A mulher vai ficar com as caracteristicas
sexuais masculinas mesmo, ndo tem jeito. (ENDO 2)

O discurso acima demonstra o efeito masculinizante do uso do esterbide
pelas mulheres. Nao se pode negar que o corpo feminino sofre, de certa forma, uma
espécie de mutagcdo com o0 uso dessas substancias, e essa transformacao acarreta
em uma masculinizacdo desse corpo. Como afirma a endocrinologista (ENDO 2), “o
termo técnico correto € virilizacdo do corpo feminino, que significa, popularmente
falando, masculinizacao da mulher”.

E importante destacar novamente que, ao contrario do que pensam muitos
pesquisadores, as usuarias destas substancias ilicitas conhecem bem seus efeitos
masculinizantes, bem como sabem que tais artificios podem causar cancer,
distarbios renais, no pancreas e figado, e até mesmo a morte. Dados originados
dessa pesquisa mostram que dentre as 9 entrevistadas, 8 fazem uso do

anabolizante, sendo que a Unica atleta que ndo o faz, ndo é contra a sua utilizagao.
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A seguir, alguns exemplos de tal afirmativa:

Eu ndo uso o anabolizante, mas também ndo condeno. Acho que cada
atleta é responsavel pelo que faz. Se ele precisa usar, o risco é dele. Por
enquanto ainda ndo precisei ndo. (P1)

Ah, eu sou a favor do uso do anabolizante sim. Porque sem ele a gente
ndo alcanga esse corpo ndo. Tem que usar para chegar no corpo que quer,
né? (P2)

Sou a favor. Sem ele (o esterbide anabolizante) uma atleta de Body
Building ndo pode ser atleta entendeu? N&o tem como ter esse efeito s6
com a musculagéo, é impossivel! (P6)

O anabolizante é muito importante para nés. E parte fundamental do
processo de construgdo corporal. Poderia ficar dez anos na academia sem
usar o anabolizante e ndo chegaria no meu corpo hoje. Ele transforma meu
corpo em meses. E disso que eu preciso, rapidez. (P9)

Tal consumo exarcebado do esterdide anabolizante pode ser explicado pelo
imediatismo que a cultura ocidental sustenta e propaga.

As Body Builders se apéiam nesse imediatismo (de acordo com o exemplo
acima da P9) para justificar o uso dos recursos ergogénicos na construcao corporal.
Afinal, segundo Sabino (2004, p. 103), “os Body Builders ndo nascem, sao
fabricados”. Fabrica-se musculos, maquinas sobre-humanas, corpos carregados de
significados. Significados estes que traduzem bem a representacdo de corpo na
atualidade, como visto no capitulo Ill: a pessoa deve ter autonomia e obrigacao de
modelar e esculpir seu corpo, que é considerado o0 Unico instrumento de aquisicao
de status social e felicidade (GOLDENBERG, 2002).

O discurso da boa forma, a busca por um corpo com uma porcentagem alta
de massa muscular e baixa porcentagem de gordura se apdia em raizes culturais e
€ visto como algo positivo, incentivando um numero expressivo de pessoas a
consumir substancias ilicitas que contribuem para a “corporificacdo” da perfeicao, do
ideal, concebido como a “chave para a aceitacdo e ascensao social, enfim, para o
sucesso” (DEL PRIORE, 2000, p.23).

No dia 29 de novembro de 2009, o Jornal Nacional da rede Globo de televiséao

noticiou a morte de uma adolescente de 16 anos por uso de anabolizantes:
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O uso de anabolizantes para aumentar a forma fisica € um artificio usado
por pessoas de todas as idades, com riscos ainda maiores para quem esté
na adolescéncia. Nas meninas, a substancia pode causar o aparecimento
de caracteristicas masculinas, como quedas de cabelos, o surgimento de
mais pélos no corpo e voz mais grossa. A familia de uma adolescente de
16 anos que morreu em Osasco, na Grande Sao Paulo, acredita que o uso
da substancia pode ser responsavel pela morte da garota. Segundo os
amigos, ela era muito vaidosa e preocupada com a forma fisica.
Além de impactos no crescimento, o uso do produto pode acarretar
também alteragbes de comportamento e até arritmia cardiaca
(ANABOLIZANTE ..., 2009).

Em entrevista a esse Telejornal, a mae da adolescente morta afirma que a
filha tomava a substancia porque “ela era muito vaidosa, s6 que comecou a exagerar
na dose. O corpo dela ja era lindo. Nao precisava de bomba e foi isso que a matou.”
Fica nitido que a referida adolescente queria alcancar um corpo perfeito e,
consequentemente, se enquadrar nos padrdes corporais atuais. E demonstra
também que a mae sabia o que a filha estava consumindo.

Esse fato evidencia que as tendéncias do “corpdo violao” primam pela
imagem feminina musculosa, ou, pelo menos, pela auséncia de gordura, que é

divulgada atualmente pela midia. Sabino (2004, p. 108) afirma que:

Os meios de comunicagdo, a0 mesmo tempo que veiculam e fazem
propagandas dos Ultimos padrbes estéticos em voga, vém anunciando a
gradativa transformacdo dos corpos nas Ultimas décadas. Periédicos
estampam n&o apenas fotos das mulheres consideradas as atuais
beldades paradigmaticas, mas trazem também matérias que acusam
algumas dessas mulheres — principalmente entre as famosas formadoras
de opinido: atrizes e modelos — de estarem perdendo uma das principais
caracteristicas do que tem sido considerado feminilidade em nossa cultura:
a cintura; retratando uma tendéncia estética fisicalista presente na
sociedade atual perpassada pelos ideais da pratica diaria de musculagao e
exercicios para emagrecer conjugados com dietas, consumo de
suplementos alimentares e esterdides (ibid.).

O autor afirma que “algumas mulheres conseguiram finalmente perder a
feminilidade” (p. 109). Suas formas corporais sdo uma mistura de jogadores de
futebol (com pernas infladas de musculos), barrigas saradas (o famoso tanquinho),
bragos de lutadores. Tudo isso adquirido com o auxilio do anabolizante para “secar a
gordura” e aumentar a massa muscular.

Ainda seguindo esse pensamento, ndo ha como mascarar essa cultura

corporal e essa masculinizacdo ou virilizagcdo do corpo feminino, uma vez que a
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substancia anabdlica mais consumida pelas mulheres atletas de Body Building é

puro horménio masculino.

A testosterona estimula o pélo da barba, o pélo no peito, que € um pélo
mais masculino, e ela destréi o bulbo do pélo do couro cabeludo, entdo
realmente causa calvicie e da barba, entendeu? Tanto que o tratamento,
um dos tratamentos hormonais pra calvicie é o hormbnio feminino, pra
homem, ta? Pra tentar quebrar um pouquinho esse efeito da testosterona,
ta? (ENDO 2)

De acordo com as palavras da endocrinologista apontadas acima, a mulher
ao tomar o horménio masculino tende a desequilibrar o seu organismo. Esse
desequilibrio vai tendenciar mais para o lado masculino, uma vez que as atletas

ingerem esses recursos buscando, desta maneira, tal forma corpérea.

O objetivo dessas atletas é a hipertrofia muscular. Para isso elas precisam
tomar uma dose muito alta de anabolizantes. Sé que isso vai agir em todo
0 corpo e ndo sé no musculo entendeu? Eh! A masculinizagdo vai
acontecer ai, quando o anabolizante atuar em todo o corpo da mulher
(ENDO 2).

Porém, o discurso das atletas é diferente. A representacao do feminino para
essas mulheres ndo esta engendrada apenas no corpo.
Ao serem indagadas sobre o que poderia deixar o corpo da mulher

masculino, varias foram as respostas. A seguir um exemplo interessante:

[...] eu acho mais importante a postura, eu acho que uma mulher pode ser
forte, ter muito musculo, mais se ela for feminina, usar a roupa feminina,
cabelo grande, brinco, batom, o que acontece é que tem muita mulher que
treina e fica largada, s6 anda de calga larga, corta cabelo curto né, acho
que isso descaracteriza. As vezes quer isso mesmo, ficar parecida com
homem (P2).

A fala acima demonstra claramente que a feminilidade, para as atletas de
Body Building, vai além de uma aparéncia fisica. Segundo Goellner (1999), a
feminilidade esta intimamente ligada a graca, a beleza, a seducéo, a delicadeza e ao
encanto natural da mulher.

As falas abaixo demonstram bem tal concepcéo:

[...] eu acho que se a mulher tiver graca, charme, nao tem jeito. Vem de
dentro, ndo vem de fora. Nao tem nada ver o corpo, 0 que importa mesmo
€ a esséncia. (P4)
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Eu, por eu gostar desse esporte, por estar no meio, eu acho que nada. Eu
acho que a mulher tem que ser feminina no jeito dela, ndo é o corpo que
vai identificar a sensualidade dela. Acho que ela tem que ser feminina no
jeito de agir, no jeito de andar, no jeito de se vestir. Agora o fato de ser
musculosa nao quer dizer nada. (P5)

Mais uma vez o comportamento e a atitude da mulher sdo citados como
fatores de masculinidade ou de feminilidade. Entretanto, nos discursos abaixo, a
aparéncia do corpo feminino se delineia novamente acompanhando o discurso
cultural, como a principal manifestacdo dessa feminilidade ou dessa masculinidade
do corpo:

Olha... O que o tornaria masculino? Eu acho que talvez, realmente o
excesso de massa muscular em alguns pontos do corpo, por exemplo, na
area da cintura, na area do peitoral, isso masculiniza um pouco. (P4)

(O que masculiniza o corpo feminino é) A falta de seios, a mulher tem que
ter seios, né? Ai quando a gente malha muito e vai perdendo o seio,
normalmente a gente vai e coloca silicone para ndo descaracterizar o
feminino. (P6)

Fica evidente nas falas acima que o corpo ainda € o instrumento fundamental
de reconhecimento do que é masculino ou feminino. As participantes 1 e 7 também
compartilham de tal opinido:

(O que masculiniza o corpo feminino) [...] é ter um corpo muito forte, ndo
pode ficar muito virilizada, muito masculinizada. A gente tem que correr
atras para ficar sarada sem parecer um homem. (P1)

(O que masculiniza o corpo feminino é ter) Um fisico masculinizado, muito
bruto. Um volume muito grande, nada simétrico... Gosto de pouca gordura,
mas nao gosto de musculos muito grandes. Isso é caracteristica mais
masculina. (P7)

Infere-se que o feminino, para esse publico em questdo, € um conceito
socialmente construido e esta ligado a comportamentos, atitudes e a forma como as
mulheres se mostram para a sociedade. O aspecto que mais se destacou nas falas
foi o corpo, ficando claro que ainda é através do corpo que os estereétipos e
preconceitos irdo se manifestar mais profundamente.

Apesar dos conceitos sobre o feminino dessas atletas serem embasados em
atitudes e comportamentos, surge uma contradicdo quando se fala do corpo, que

pode estar no ndo reconhecimento por parte das atletas da masculinizacao de seu
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préprio corpo. Elas consideram, apenas, o corpo de uma atleta que pertence a outra
categoria, diferente e acima da sua, como masculino.

Percebe-se entdo a importancia atribuida ao olhar do outro. Se a prépria
atleta de Body Building vé o corpo da outra atleta com caracteres masculinos, o que
a sociedade em geral acha desse corpo?

Na maioria das respostas, o outro ndo vé esse corpo com bons olhos. E o

discurso médico sobre a virilizagao do feminino volta a se repetir:

[...] as pessoas ficavam meio assustadas. Porque a mulher, pra elas, tem
gue ser magra, sem musculos. Nosso corpo é forte, sem gordura, ai os
outros acham que fica parecido com os homens, né? (P1)

(As outras pessoas falavam) [...] nossa, que legal, que bacana, mas eu
acho que vocé esta melhor agora. Eu acho que vocé ndo devia ficar assim
mais, vocé vé que tem um preconceito, as pessoas nao gostam muito do
fisico, assim, forte, nem pra homem e nem pra mulher, eles sempre acham
exagerado, mas ai eu ndo sei até que ponto ndo gostam, ou se € porque é
uma coisa diferente, né? Preconceito. (P1)

Para a sociedade o corpo para ser feminino deve demonstrar beleza, saude,
juventude, graca, sem deixar de lado a fragilidade que € tida como uma
caracteristica natural da mulher (NUNES, 2003). Ao demonstrar o contrario, forca,
resisténcia, musculos esculpidos, o corpo feminino passa uma mensagem contraria

e € percebido como algo fora da “norma”.

A maior parte das pessoas acha feio, acha que parece homem. Tem
preconceito sim, porque acham a gente muito masculina. Ai até falam mal
ou coisas do tipo: parece um travesti. (P2)

Nao gostam... A maioria das pessoas ndo gosta. Quando a gente passa na
rua, quando a gente esta mais perto da competicdo, € um choque para as
outras pessoas. (P5)

Tem gente que gosta, tem gente que acha feio, tem gente que acha
esquisito (risos). Cada um pensa de uma forma. Mas a maioria se encaixa
naquelas que acham feio e esquisito, né? (P6)

A mulher atleta sofre desde cedo com a existéncia de estere6tipos sexuais ou
de género, que vao determinar quais sdo os esportes masculinos e femininos

(PESSANHA, 2007). As mulheres, portanto, que ingressam em esportes
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marcadamente masculinos, como o Body Building, sdo comumente comparadas a

homens:

Olha, tem pessoas que nao gostam, né? Acham o meu corpo muito
horrivel, né? Muito forte, muito masculino, parecendo um homem. Falam
que tenho bragos e pernas iguais de homem. (P3)

Ah, as outras pessoas acham que paregco um homem, falam que sou muito
forte, bragco muito grande, perna muito grande, peitoral muito grande, que
tenho musculos gigantes... (P6)

Ah... E bem ruim. Tem gente que fala que parece um homenzinho e que
ndo gosta ndo. Fala que mulher tem que ter cara e corpo de mulher, né? E
nao de homem. (P7)

Algumas atletas, contudo, reconhecem que ha algumas pessoas que gostam
de seus corpos. Ainda que, com alguns preconceitos, o olhar do outro nas falas a
seguir demonstram certa flexibilidade quanto aos padrdes corporais.

O olhar é dividido também entre opinides masculinas, tem opinides
diferentes, tém homens que acham lindo maravilhoso, que querem namorar
uma mulher assim, outros homens que detestam, que acham ridiculo, é
bem dividido. (P2)

Isso é muito engragado, se eu tiver longe do campeonato elas (as pessoas)
acham maravilhoso, se eu tiver perto do campeonato horroroso... (risos)
Entdo é isso, a minha familia ndo sabe me definir, eles falam isso, eles nao
sabem falar se o corpo é bonito, se o corpo é feio, se é estranho, se nao
é... Entdo as pessoas ainda se assustam um pouco. (P4)

Cada um vé de uma forma, tem gente que admira pelo esforgo, tem uns
que criticam que acham feio, mas eu acredito que hoje em dia as pessoas
gostam muito por acharem que ter uma perna trabalhada, torneada, é que
€ bonito, entdo hoje em dia eu acredito que o pessoal gosta bastante. (P7)

Alguns estudiosos da area, como Nunes (2003), defendem a ideia de que as
marcas do corpo feminino estdo sendo, vagarosamente, apagadas, € que esse
corpo esculpido, como o das atletas de Body Building, é cada vez mais propagado.

Ao mesmo tempo um belo corpo vai sendo cada vez mais aquele que
através de um intenso trabalho fisico vai ressaltando musculos, definindo
barrigas, bracos e pernas, tentando diminuir a camada de gordura,
valorizando uma estética de contornos claramente masculinos. Para se
sentirem belas as mulheres precisam lutar ndo sé com a balanca, mas
também com os contornos de seus préprios corpos. (Ibid. p.7)
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Ao analisar este novo pensamento, incute-se a ideia de também haver certo
preconceito. Leva-se em consideracdo, entdo, que ha formas masculinas e
femininas culturalmente estipuladas. Novamente recai-se sobre a discussdo do que
€ o feminino.

E importante frisar que o conceito de feminilidade ainda est4 muito preso as
formas corporais, as atitudes e comportamentos socialmente construidos
(GOELLNER, 2007). Apesar de ter passado por mudancas, as mulheres que
praticam o Body Building sofrem com esses estere6tipos femininos.

(As pessoas acham um) Absurdo, a maioria das pessoas que conversam
comigo acham que nao é bom, nao é bonito. Eles gostam das mulheres
com menos volume, uma mulher normal, com um corpo normal. (P5)

Eu fui comprar uma blusa quando o meu marido foi formar, eu queria
comprar uma camisa, assim, estava frio, eu queria uma camisa, nada me
serviu, € ai a mocga da loja disse assim: mas também vocé deste tamanho,
eu se fosse vocé diminuia, esta parecendo um homem. (P1)

O que mais chama a atengcdo nos discursos mostrados é o olhar de
desaprovacao do outro e 0 quanto essas pessoas reproduzem um discurso social.
As atletas de Body Building nao estao fora dessa cultura e, por incrivel que pareca,
também manifestaram preconceito quando falaram de atletas que pertenciam a uma

categoria diferente.

Acho que as pessoas acham muito feio, até mesmo a gente que é do
esporte, quando chega a um campeonato quando a gente encontra com
uma fisiculturista muito grande, a gente fica chocada, ano passado em um
campeonato brasileiro, foi a primeira vez que eu fui num campeonato que
tinha tanta fisiculturista, fiquei chocada, eu tava sentadinha num canto e
elas ficam passando de um lado pro outro e fiquei com um olho deste
tamanho olhando pra elas, mas é muito feio, todo mundo acha feio, até a
gente que é do meio. (P2)

Enfim, fica evidente que o discurso social sobre o corpo feminino é muito
forte, refletindo como esse corpo deve ser e como deve se comportar. Mesmo as
atletas de Body Building expressaram ter preconceito quanto a esse corpo.

Neste capitulo, por conseguinte, ficou explicito as duas visées sobre o corpo da
atleta de Body Building. A primeira é a visdo biolégica que caracteriza esse corpo
como virilizado e, portanto, masculinizado, refletindo assim um corpo de homem

carregado de caracteres sexuais masculinos e marcadamente modificado. A visdo
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do outro reflete aqui a visdo sociocultural e compartilha dos conceitos médicos,
apoiando e/ou concordando com tal concepcao.

A segunda é a visdo das atletas sobre o préprio corpo, onde se detecta
algumas incoeréncias, como dito anteriormente. Inicialmente, quando falam sobre si
mesmas, as atletas consideram que o feminino vai além do fisico. Perpassa pelo
corporal, levando em consideracdo comportamentos, atitudes e crencas. Este
também €& o conceito de feminilidade do proprio esporte Body Building.
Posteriormente, quando se trata do corpo da outra atleta de uma categoria acima da
sua, a Body Builder recai sobre o discurso médico e social, baseando o feminino nas
formas corporais e também considera esse corpo masculino.

A diferenca, entretanto, € que mesmo sabendo dos esteredtipos e dos
preconceitos existentes, mesmo sabendo que o esterbide anabolizante tem um
efeito biolégico virilizante no corpo feminino, essas atletas permanecem nesse
esporte e lutam para conquistar seus lugares na sociedade, muitas vezes rompendo
com o conceito do que, socialmente, é considerado feminino.

O termo masculinizacdo da mulher, frequentemente mencionado quando o
assunto se refere a imagens de feminilidade, sugere nao somente alteragdes no
comportamento e na conduta das mulheres mas na sua aparéncia: “julga-se o quao
feminina € uma mulher também pela exterioridade do seu corpo” (GOELLNER,
20083, p.127).

Ao corpo feminino demasiada e exaustivamente modificado pela atividade
fisica e pelo exercicio ininterrupto sao atribuidas caracteristicas viris que ndo apenas
questionam a feminilidade e a beleza da mulher, como também colocam em duvida
a autenticidade do seu sexo. Deixam de ser “mulheres” por ndo apresentarem
corpos socialmente femininos.

Afinal, o homem, o comportamento masculino e seu corpo sdo o0 modelo a
partir do qual o comportamento e o corpo da mulher sédo julgados, estereotipando e
estigmatizando aquelas que ultrapassam 0s limites que
convencionalmente/culturalmente lhe foram impostos. Vista de tal modo, se uma
mulher ndo “aparenta” ser uma mulher é porque € um homem.

Ao colocar em duvida a identidade sexual de determinadas mulheres, esse
discurso desconsidera sua sexualidade como um todo, isto é, o modo como cada
uma vivencia seus desejos, seus amores e seus prazeres. A figura feminina se

reduz, apenas, a um corpo.
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Por fim, para romper com essa visao social € necessario, portanto, olhar para
a atleta de Body Building com um olhar mais humanizado, € ndo com o olhar
carregado de estere6tipos e preconceitos, levando em consideragdo as mulheres
que sao, pelo carater, personalidade e atitudes, e ndo apenas pela sua aparéncia

fisica ou pelo esporte que praticam.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Vive-se em uma era que o culto ao corpo toma a frente da cena e torna-se a
principal fonte de felicidade e status. Ao corpo € dada toda a visibilidade e
responsabilidade social.

A mulher, inserida nesse contexto, busca cada vez mais a perfeigao,
caracterizada pela obsessao por corpos irreais.

As atletas de Body Building, nao diferentemente das mulheres da atualidade,
possuem, muitas vezes, uma concepc¢ao reducionista de corpo. A visdo de que o
corpo € meramente um instrumento biolégico e passivel de modificagdes.

Percebeu-se com este estudo que o corpo, para o publico em questdo, € um
objeto que permite a ascensdo social dentro do grupo a que pertencem (atletas de
Body Building), além de ser a forma como se apresentam e se comportam na
sociedade.

Mais do que musculos, tenddes, articulacbes e 0ss0s, 0 corpo, para essas
atletas, é a fonte de toda existéncia, a recompensa, o prémio, é tudo, é o que as
estimula a viver. E através desse corpo que elas existem, se modificam. Essas
atletas representam o corpo como simbolo da propria felicidade, do proprio
instrumento de trabalho e de vida.

Tal representacao de corpo pdde ser comprovada ao tracar os perfis dessas
mulheres. Duas das nove mulheres abriram m&o de um relacionamento amoroso em
prol do esporte que praticam (cujo o objetivo é a construgdo de padrdes corporais
ideais) e, em consequéncia, dessa busca pelo corpo perfeito. Todas as atletas,
constantemente, deixam de lado suas vidas pessoais, sociais e profissionais para
alcancar tal corpo. Ao lancarem mao de tudo isso, deixam bem claro que o corpo
moldado, esculpido, sarado, é, por si sé, o estimulo gerador de suas vidas.

A midia também foi citada, nesse trabalho, como um fator de estimulo para
qgue a busca incessante pelo corpo perfeito se acentue. As falas das atletas de Body
Building apontam claramente para a divulgacdo de mulheres irreais, corpos
torneados, sarados, com pouca gordura e excesso de musculos. Parece que, nos
meios de comunicacao, os corpos femininos sdo vendidos como bonecas na vitrine
e que devem ser, obrigatoriamente, comprados e consumidos por todas.

Detectou-se que todas as atletas iniciaram a carreira esportiva com o objetivo
de esculpir seus corpos, seguindo modelos ditados pela cultura e pela sociedade. O
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que as difere das demais mulheres é que tal obsesséo pelo corpo vai aumentando, a
ponto de leva-las a construir um corpo “além” daquele imposto socialmente.

O corpo da atleta de Body Building, inicialmente na categoria Wellness, que é
a primeira modalidade desse esporte, se enquadra como um corpo bonito, feminino,
com curvas bem torneadas e é tido como culturalmente ideal. Um corpo feminino
milimetricamente trabalhado. Na préxima categoria, o Body Fitness, o corpo ja sofre
transformacoes e a exigéncia quanto ao percentual de gordura, por exemplo, é bem
maior. A atleta passa a ter um corpo ainda mais esculpido e um pouco menos
admirado pela sociedade. Na categoria Figure, esse corpo nao agrada tanto o olhar
do outro. Passa-se a questionar a feminilidade e os comportamentos das atletas que
pertencem a essa modalidade. Na ultima categoria, o Culturismo, o corpo feminino
nao é visto como tal, as atletas possuem caracteristicas masculinas aparentes e
buscam um ideal corporal também buscado pelos homens.

Esse corpo, portanto, com baixissimo percentual de gordura e alto grau de
muscularidade, ainda nado é almejado e divulgado pela sociedade atual. Por isso,
essas atletas acabam sofrendo preconceitos e esteredtipos sociais. Sao mulheres
decididas, de personalidade forte, que assumem seus corpos € suas identidades em
meio a uma sociedade com a visdo reducionista do que € o feminino.

O uso de recursos ergogénicos esta intimamente ligado ao tipo de corpo
assumido por essas mulheres, sdo substancias utilizadas para que a construcao e
modificacao corporal, de fato, acontecam. Sé que os efeitos desse uso acarretam
danos irreversiveis ao organismo.

Como discutido na secédo 6, muitos e variados sdo 0s riscos assumidos por
essas atletas ao ingerir tais produtos. Ainda assim, preferem arriscar em prol, muitas
vezes, de uma obsessao pela perfeicao corporal. Assumem, inclusive, o risco de
contrairem uma doenca grave, como o cancer de figado, de intestino, entre outros,
podendo levar ao ébito.

Diferentemente do que poderia ser esperado, essas atletas tém conhecimento
sobre o qué estdo ingerindo e os efeitos desse consumo. S&o conscientes e
coniventes com os resultados.

Dentre os efeitos do uso desenfreado de recursos ergogénicos, mais
especificamente, o esterdide anabolizante, esta a virilizacao do corpo feminino. Nao

se pode negar que ao ingerir horménio masculino, a mulher, inevitavelmente,
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adquire algumas caracteristicas marcadamente masculinas, por exemplo, pélos no
rosto, pélos atipicos no corpo, voz grave e rouca, e calvicie.

Essa virilizagdo de fato acontece e as atletas tém consciéncia disso. O que
chama a atengao é que nao ha o reconhecimento dessa masculinizacdo quando a
atleta fala dela mesma ou quando cita esportistas que pertencem a mesma
categoria. S6 ha essa alusao ao corpo feminino masculo quando se trata de atletas
que pertencem a categorias do Body Building diferentes, mais especificamente o
Culturismo.

Cumpre ressaltar que, ao corpo feminino sdo atribuidos valores, crencas e
esterebtipos sociais. Existe sim uma virilizagdo do corpo feminino, mas nem por isso
essas atletas deixam de ser mulheres. Para elas, o feminino perpassa pelo
comportamento e pelas atitudes e nao so pela aparéncia fisica.

Nessa pesquisa concluiu-se que o corpo representado por estas mulheres é
um objeto que se transforma e se (re)significa de acordo com suas vontades e
desejos. Essa modificacdo depende do que utilizam como recursos ergogénicos e
influencia na virilizacdo desse corpo. Visivelmente mulheres com caracteristicas
socialmente atribuidas ao feminino e/ou masculino carregam consigo a esséncia
humana e devem ser tratadas como tal. Respeitar e aceitar o diferente € o0 caminho
para a constru¢do de uma sociedade mais justa e feliz.
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ANEXOS
ANEXO A - ROTEIRO DE ENTREVISTA ESTRUTURADA
ATLETAS DE BODY BUILDING
Data:
Endereco: CEP:
Bairro: Area:
Entrevistador:

Identificacao:

102

Nome: Sexo:
Data de nascimento: Local: Idade:
Estado civil: ( )casada (  )solteira

( )desquitada ( )divorciada ( )vidva
Tem filhos? ( )sim ( )nao Quantos?
Escolaridade:
() Alfabetizado ()12 Grau incompleto ()12 Grau Completo
( )2° Grauincompleto ( )22 Grau completo ()32 Grau incompleto
( )3%2Grau completo ( )Mestrado completo () Doutorado completo
Profissao:
Ocupacao
Principal:
Ocupacao
Secundéria:

Constituicao familiar e profissao dos pais:
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Para relatar sobre:

ESPORTE

Quando iniciou a vida esportiva?

Que modalidade esportiva pratica?

Por que este esporte?

O que o esporte significa para vocé?

Quais foram os principais motivadores?

Que tipo de mulher procura este esporte?
Aumentou a procura por este esporte? Por que?

NoOoGOhA~WN

CORPO

Vocé gosta do seu corpo como ele € hoje?

Ja quis muda — lo?

O que vocé mudaria no seu corpo hoje?

O que vocé acha que descaracteriza/masculiniza o corpo feminino?
O que as outras pessoas acham do seu corpo?

Como as outras pessoas véem essa descaracterizacdo/masculinizacdo do
corpo feminino?

2R R

MUSCULACAO/BODY BUILDING

Qual o cotidiano das academias?

Qual o tipo de publico que freqlienta as academias?

Qual a idade das mulheres mais freqliente nas academias?

O que vocé encontra na academia que nao encontra em outros lugares?

N~
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COMPETICOES/BODY BUILDING

2L R

Relate o que acontece nas competicoes.

Relate o que acontece nos bastidores das competigdes.
Quais sao as preparacdes para a competicao?

Que tipo de treinamento é feito?

Quais competicdes participou?

O que é o Corpo nessas competicoes?

ALIMENTACAO

NN —

R

Como ¢é a sua alimentagéo?

Tem alguma diferenca da sua alimentacédo para a alimentacdo de mulheres
que nao praticam atividade fisica?

O que vocé acha do uso do suplemento?

Vocé acha que as pessoas usam suplementos cotidianamente?

O que vocé acha do uso de anabolizantes?

Vocé acha que as pessoas consomem anabolizantes frequentemente?



105

ANEXO B — ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI ESTRUTURADA

BIOQUIMICA

Data:
Endereco: CEP:
Bairro: Area:
Entrevistador:
Identificacao:
Nome: Sexo:
Data de nascimento: Local: Idade:
Estado civil: ( )casada ( )solteira

( )desquitada ( )divorciada ( )vidva

Profissao:

Relatar sobre:

1.

© N o 0o & O

O que vocé acha do crescente uso de suplementos e anabolizantes?
Qual a diferenca entre suplemento e anabolizante?

O que é o anabolizante?

Quais sao os anabolizantes mais utilizados?

Para qué serve os esterdides anabolizantes?

Para qué foram criados?

Um atleta precisa, obrigatoriamente de usar tal substancia?

O que acontece se uma pessoa utilizar o esterdide para outro fim (diferente
daquele para qué foi criado)?



Data:
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ANEXO C — ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI ESTRUTURADA
ENDOCRINOLOGISTA

Endereco: CEP:

Bairro:

Area:

Entrevistador:

Identificacao:

Nome: Sexo:

Data de nascimento: Local: Idade:

Estado civil: ( )casada ( )solteira

( )desquitada ( )divorciada ( )vildva

Profissao:

Relatar sobre:

1.

2.

O que séao esterdides anabolizantes?
Para qué eles servem?

Quais os efeitos do uso do anabolizante se utilizado para desempenho
esportivo ou para fins estéticos?

Quais os efeitos do uso do anabolizante pela mulher?

O que vocé acha da expressao masculinizagdo do corpo feminino? De fato
ela acontece?

E verdade que, se utiizado com acompanhamento médico ndo tem
problema? Comente sobre isso.

Comente algumas dessas afirmativas (Falas das atletas).



Data:

107

ANEXO D — ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI ESTRUTURADA
NUTRICIONISTA

Endereco: CEP:

Bairro:

Area:

Entrevistador:

Identificacao:

Nome: Sexo:

Data de nascimento: Local: Idade:

Estado civil: ( )casada ( )solteira

( )desquitada ( )divorciada ( )vidva

Profissao:

Relatar sobre:

1.

2.

O que é a suplementacao alimentar?
Para qué ela serve?

Fale um pouco sobre o carboidrato. Suas funcbes e os efeitos do seu uso
como suplemento.

Fale um pouco sobre a proteina. Suas funcdes e os efeitos do seu uso como
suplemento.

Fale um pouco sobre a cafeina. Suas funcdes e os efeitos do seu uso como
suplemento.

Fale um pouco sobre a anfetamina. Suas funcdes e os efeitos do seu uso
como suplemento.

Qual a sua opiniao sobre as seguintes afirmativas. (Falas das atletas)
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ANEXO E — APROVACAO DO COMITE DE ETICA
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ANEXO F - TERMO DE CONSETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PESQUISADOR RESPONSAVEL: MARIA ELISA CAPUTO FERREIRA

ENDERECO: RUA PADRE FREDERICO, 180
CEP: 36036-150 — Juiz bE FORA — MG

FONE: (32) 3229-3281 ou (32) 3229-3291.

E-MAIL: caputoferreira@terra.com.br

O Sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da
pesquisa “Descaracterizacao/Masculinizacdo da Mulher: VERDADE OU MITO? Um
Estudo sobre a Evolucdo e a Representatividade do “Feminino” no Esporte”. Neste
estudo, pretendemos compreender as representacdes de corpo, imagem corporal e
corporeidade num grupo de mulheres praticantes de atividade fisica (musculacao e
fisiculturismo), na cidade de Juiz de Fora, MG.

O motivo que nos leva a estudar as representacoes do corpo para as
mulheres praticantes de atividade fisica é contribuir para a construcdo do
conhecimento e sua utilidade para a pratica profissional, Além de buscar
conscientizar a prépria populacao estudada para os riscos e maleficios que a prética
obsessiva de uma atividade fisica pode acarretar.

Para este estudo adotaremos os seguintes procedimentos:

1. METODOLOGIA: Inicialmente, sera feita uma selecdo dos sujeitos,
seguindo critérios estabelecidos pela pesquisadora. Num segundo
momento, 0s pesquisados selecionados responderdo a uma entrevista,
que devera ser gravada na integra para posterior analise. Apoés
analisada, a fita contendo as informagdes da entrevista sera destruida.

2. RISCOS E BENEFICIOS: Trata-se de um estudo com risco minimo, ou
seja, o0 mesmo risco que se tem em atividades rotineiras, como
conversar, ler, caminhar, etc.

3. RESSARCIMENTO: Se houver algum risco/prejuizo a saude do
pesquisado, 0 mesmo sera ressarcido pela pesquisadora responsavel.

Para participar deste estudo vocé nao tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Vocé sera esclarecido (a) sobre o estudo em
qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar.
Podera retirar seu consentimento ou interromper a participacdo a qualquer
momento. A sua participacao € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que € atendido pelo pesquisador

O pesquisador ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo.
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Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu
nome ou o material que indique sua participacdo nao sera liberado sem a sua
permissao.

O (A) Sr (a) nao serd identificado em nenhuma publicagdo que possa resultar
deste estudo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
cbpia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na Faculdade de Educacéo
Fisica/FAEFID da UFJF e a outra sera fornecida a vocé.

Eu, , portador do documento
de Identidade fui informado (a) dos objetivos do estudo
“Descaracterizagcdo/Masculinizagdo da Mulher: VERDADE OU MITO? Um Estudo
sobre a Evolucdo e a Representatividade do “Feminino” no Esporte”, de maneira
clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei
solicitar novas informacdes e modificar minha decisao de participar, se assim o
desejar.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma cdpia deste
termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de 200 .
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Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o
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