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“Um homem de génio é produzido por um
conjunto complexo de circunstancias,
comecando pelas hereditarias, passando
pelas do ambiente e acabando em episddios

minimos de sorte.”

Fernando Pessoa

“The environment is everything that isn't me.”

Albert Einstein



RESUMO

Discussdes recentes sobre a epidemia da obesidade tém considerado o papel
do ambiente no aumento do consumo de alimentos ndo saudaveis e na
diminuicdo dos gastos energéticos. A distribuicdo espacial dos estabelecimentos
de venda de alimentos e fatores socioeconémicos ambientais influenciam no
ganho de peso. A disposicdo dos comércios de alimentos ao redor das escolas
influencia no ganho de peso de criancas e adolescentes. O estudo teve como
objetivo examinar espacialmente o ambiente alimentar e as caracteristicas
socioecondmicas nas Regides Urbanas (RU) e no entorno das escolas de Juiz
de Fora, Minas Gerais. Foi feito um estudo ecoldgico que investigou o ambiente
alimentar do municipio, considerando regides de diferentes niveis de privacéo
social. Mapas tematicos e clusters de bairros foram desenvolvidos. Foram
estudados buffers de 500 m ao redor das escolas e uma auditoria em
supermercados foi realizada. As fun¢des K uni e bivariada foram utilizadas para
testar a significancia das aglomeracdes de estabelecimentos. Em relacdo a
privacdo social, 25 bairros (30,86%) apresentaram alta ou muito alta
vulnerabilidade. Estabelecimentos alimentares ndo saudaveis apresentaram
maiores frequéncias (52,73%) em relacdo as demais categorias. O centro do
municipio apresentou maiores aglomeracfes de estabelecimentos. Regifes de
maior vulnerabilidade se assemelharam a desertos alimentares. Notou-se maior
estimulo a compra e ao consumo de alimentos saudaveis por supermercados
localizados em regides de menor privagao social. Buffers ao redor das escolas
revelaram padrdo de baixas densidades de todos estabelecimentos em regides
de maior vulnerabilidade. Maiores densidades de estabelecimentos néo
saudaveis em relacdo aos demais foram encontradas ao redor de todas as
escolas. A funcdo K bivariada demonstrou o potencial das escolas em atrairem
a instalacdo de comércios de alimentos. A baixa qualidade do ambiente alimentar
ao redor das escolas indica uma urgéncia de regulamentacdo. Iniquidades
ambientais reforcam a necessidade da implantacdo de politicas que promovam

um ambiente alimentar saudavel por todo o espaco urbano das cidades.

Palavras-chave: Saude Ambiental; Ambiente Alimentar Escolar; Obesidade;
Renda.



ABSTRACT

Recent approaches to the obesity epidemic have considered the role of the
environment in increasing consumption of unhealthy foods and reducing physical
activity. The aim of this study has been to examine how the distribution of food
stores and other environmental and socioeconomic factors may affect
obesogenicity, with special attention to the distribution of food traders around
schools. The study examined the food environment and socioeconomic
characteristics in the urban regions and the areas surrounding schools in Juiz de
Fora, Minas Gerais, Brazil. An ecological study was used to investigate the city’s
food environment. Thematic maps and neighborhood clusters were developed.
An audit of supermarkets and hypermarkets mas made. 500 meters surrounding
schools areas buffers were examined. Univariate and bivariate K functions were
used to evaluate the food stores’ distribution. In 25 (30.86%) socio-economically
deprived neighborhoods unhealthy establishments were much more common.
The centre of the city was most concentrated in all types of establishment,
whereas the most deprived areas resembled food deserts. There was more
opportunity to buy and consume healthy foods in supermarkets and
hypermarkets located in regions of higher socio-economic status. Examination of
the areas around schools showed a pattern of low densities of all types of food
establishments in regions of low socio-economic status and high densities in
regions of high socio-economic status, but, higher densities of establishments
selling unhealthy food were found around all schools. This indicates that schools
attract food stores in their surroundings. The low quality of food environments
around schools in Juiz de Fora shows an urgent need to regulate these spaces,
to enable and encourage stores selling healthy food. Socio-economic and
environmental inequities reinforce the need to implement public policies that

promote a healthy food environment throughout the city and its urban areas.

Keywords: Environmental Health; School Food Environment; Obesity; Income.
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1 INTRODUCAO

A obesidade infanto-juvenil € um problema de saude publica e dados
recentes vém demostrando um aumento continuo da sua prevaléncia no mundo
todo (PAES; ONG; LAKSHMAN, 2015). Nos paises em desenvolvimento, o
excesso de peso em criancas e adolescentes acometia, no ano de 2013, 12,9%
dos meninos e 13,4% das meninas (NG et al., 2014). Dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF), realizada entre os anos de 2008 e 2009 no Brasil,
mostraram que entre criangas de 5 a 9 anos a prevaléncia de obesidade era de
14,3% e de excesso de peso, de 33,5%; entre os adolescentes, a prevaléncia de
obesidade era de 4,9% e de excesso de peso, de 20,5% (IBGE, 2011).

Na infancia e na adolescéncia a obesidade predispde o individuo a varias
complicacbes de saude, desde apneia do sono até complicacbes ortopédicas,
além de problemas psicossociais relativos a interagdo com outras criancas. Além
disso, existe uma associacdo bem estabelecida entre a obesidade de criangas e
adolescentes e maiores prevaléncias de diabetes mellitus tipo 2, dislipidemia e
hipertensdo arterial em idades precoces, que podem elevar o0 risco de
mortalidade por essas doencas na vida adulta (DIETZ, 1998; ADAMI,
VASCONCELOS, 2008).

Os esforcos de intervencdo e prevencdo tradicionais para reduzir a
obesidade tém como foco a mudanca de comportamento individual, mais
especificamente em atitudes relativas a ingestdo alimentar e ao gasto energético
(REED; VIOLA, 2014). No entanto, uma série de complexas influéncias sociais
e ambientais, que vao além da genética e das escolhas individuais, implicam o
aumento da prevaléncia da obesidade e de outras doengas crbnicas n&o
transmissiveis (DCNT) (PENNEY et al., 2014a).

Ha quase duas décadas, iniciou-se um direcionamento da compreensao
epidemiolégica da obesidade também a partir de uma perspectiva ecologica
(EGGER; SWINBURN, 1997). Tal perspectiva, dada sua amplitude, oferece
oportunidades para avancar no desenvolvimento de um modelo de compreenséo
de fatores causais, tendo como determinantes da saude da populacéo

caracteristicas do ambiente construido, além de influéncias culturais e
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socioeconémicas. Nesse sentido, um ambiente obesogénico!, indutor de
praticas voltadas para o ganho de peso, pode influenciar nos indicadores de
obesidade globais (SWINBURN; EGGER; RAZA, 1999).

No contexto da Nutricao, a abordagem ecoldgica reconhece a importancia
do acesso e da disponibilidade de alimentos saudaveis, dentro e fora de casa,
como determinantes do consumo. Modelagens espaciais possibilitam o
entendimento da relacédo dos individuos com caracteristicas do local onde vivem,
trabalham ou estudam e a prevaléncia de obesidade (CROMLEY;
MCLAFFERTY, 2002).

Nesse sentido, uma atencdo crescente vem sendo concedida ao papel
das caracteristicas ambientais ou contextuais — desde a localizacao de casas,
locais de trabalho, escolas, pontos de venda de alimentos, locais de lazer e
pratica de atividade fisica, até questdes como infraestrutura, transito e
criminalidade das vizinhangas — como potenciais influéncias para os padrdes de
alimentacdo e atividade fisica em criancas e adolescentes (BOCLIN;
FAERSTEIN; DE LEON, 2013; KUMANYIKA et al., 2013; PENNEY et al., 2014b).

Além disso, para as criancas e os adolescentes, a proximidade de suas
escolas a estabelecimentos alimentares pode ser um fator potencializador da
obesidade, ou protetor contra ela, dependendo dos tipos de alimentos
comercializados nesses ambientes (SHIER; AN; STURM, 2012). Assim, o
acesso aos alimentos e a disponibilidade dos mesmos no entorno das escolas é
um ponto-chave para a compreensédo da influéncia do ambiente nas escolhas

alimentares de criancas e adolescentes.

As escolas oferecem inameras opc¢des alimentares, tanto dentro
(cantinas) como fora (comércio de alimentos nas proximidades) delas. Os
estabelecimentos de venda de alimentos perto das escolas sao, normalmente,
pouco regulamentados por leis e politicas publicas e oferecem uma ampla gama
de alimentos, principalmente os ultraprocessados (AUSTIN et al., 2005; LEITE
et al., 2012).

1 Ambiente obesogénico diz respeito as condi¢des ambientais que influenciam nas escolhas dos individuos
e populagdes por habitos de vida promotores da obesidade. O termo abarca caracteristicas sociais, culturais
e infra estruturais que tém impacto tanto na alimentagéo quanto na pratica de atividade fisica (SWINBURN,;
EGGER; RAZA, 1999).
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Ademais, cabe mencionar que iniquidades socioeconémicas, tanto
individuais quanto das vizinhancas, interferem nos padrfes alimentares de
criancas e adolescentes (DAWSON-MCCLURE et al.,, 2014). Em paises
desenvolvidos, ha uma maior densidade de lanchonetes do tipo fast-food ou lojas
de conveniéncia no entorno das escolas localizadas em vizinhancas de menores
niveis socioecondmicos (DAY; PEARCE, 2011). Nesses contextos, a menor
distancia e a maior densidade desses estabelecimentos tém sido associadas a
escolhas alimentares mais monétonas e densamente energéticas no caso de
criancas e adolescentes, contribuindo para o aumento da prevaléncia de
obesidade nesses grupos etarios (ENGLER-STRINGER et al., 2014).

No Brasil, até hoje pouco se sabe sobre as caracteristicas dos comércios
de alimentos em perimetros escolares e suas possiveis influéncias no ganho de
peso em criancas e adolescentes. Dessa maneira, exploragdes no ambiente
alimentar do entorno escolar, com avaliacdo da qualidade, quantidade e
distribuicdo dos estabelecimentos de vendas de alimentos, sdo fundamentais
para que intervencdes abrangentes de promocdo da saude e prevencdo da

obesidade em criancas e adolescentes sejam tracadas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A COMPLEXIDADE CAUSAL DA OBESIDADE INFANTO-JUVENIL E O
PAPEL DO AMBIENTE

Na tentativa de desenvolver uma compreensdo mais aprofundada das
causas da obesidade infanto-juvenil, dois temas complementares tém sido
atualmente explorados em saude publica: os determinantes sociais da
obesidade (GOODMAN, 1999; KAWACHI, 1999) e os determinantes ambientais
(EGGER; SWINBURN, 1997).

Estudos sobre os determinantes sociais da obesidade, centrados no nivel
socioeconémico das populacoes, encontraram, em sua maioria, uma
associacao negativa entre a obesidade e a renda. Segundo alguns autores,
guando a renda declina, o risco de obesidade aumenta (MCMURRAY et al.,
2000; BLOCK; SCRIBNER; DESALVO, 2004). Uma possivel explicacdo seria
gue individuos de baixa renda, ao contrario dos de alta renda, "tenham
comportamentos de saude inadequados”, por terem niveis de informacédo e
escolaridade mais baixos (LYNCH; KAPLAN; SALONEN, 1997). Em paises
desenvolvidos, por exemplo, um maior consumo pelas populagées de baixa
renda de alimentos do tipo fast-food (que s&o baratos e contém alta densidade
energética) tem sido sugerido como um possivel contribuinte para o aumento da

prevaléncia da obesidade nessas populacées (AUCHINCLOSS et al., 2013).

No Brasil, os dados mostraram um diferente do padrdo de consumo de
acordo com a renda. Dados da POF 2008-2009 revelaram que as classes de
renda mais baixa consumiam maiores quantidade de alimentos in natura (como
frutas e vegetais) em comparagéo com 0s estratos populacionais de maior renda,
além de apresentarem um consumo menor de alimentos ultraprocessados
(IBGE, 2011). Nos estabelecimentos brasileiros, os alimentos ultraprocessados
ainda sao relativamente mais caros que os alimentos in natura ou minimamente
processados (MOUBARAC et al., 2013; BRASIL, 2014) e o preco do alimento
representa grande influéncia para o seu consumo (DREWNOWSKI, 2003). No
entanto, ha indicios de que o valor dos alimentos saudaveis no mercado cresce
mais rapidamente em relacdo aos ultraprocessados, que, devido aos avangos

tecnolégicos da industria de alimentos, conseguem, cada vez mais, diminuir o
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preco da sua producdo (MONTEIRO et al., 2013; DARMON; DREWNOWSKI,
2015; CLARO et al., 2015).

Ainda sobre determinantes sociais, estudos sobre os efeitos negativos da
privacdo da vizinhanga em desfechos de saude em todo 0 mundo mostraram a
tendéncia das vizinhancas pobres e socialmente vulneraveis a exporem as
pessoas que ali circulam a mais propagandas indutoras do consumo de alcool e
cigarro (CORDNER et al., 2002), a menos farmacias (MORRISON et al., 2000)
e a menos estabelecimentos de venda de alimentos que oferecam uma
variedade de produtos saudaveis a precos acessiveis, em relacéo a vizinhancas
socioeconomicamente mais favorecidas (MORLAND; FILOMENA, 2007). A
baixa densidade de determinados comércios nesses locais ocorre devido a
guestbes ligadas ao baixo nivel socioeconémico da vizinhanga, como maiores
taxas de violéncia e infraestrutura urbana precaria, que podem inibir os
empreendedores a instalacdo de alguns estabelecimentos comerciais naquelas
redondezas (MAGUIRE; BURGOINE; MONSIVAIS, 2015).

O acesso limitado a locais que vendem alimentos saudaveis facilita que
alimentos ultraprocessados, encontrados em lanchonetes e minimercados
presentes em vizinhancas de maior privacdo, contribuam com grande parte da
alimentacdo dos individuos que vivem nesses espacos (DREWNOWSKI,
SPECTER, 2004).

O elucidado acima leva a discussdo aos determinantes ambientais da
obesidade, fundamentalmente ao conceito de ambientes obesogénicos, que
incentivam o consumo de alimentos ndo saudaveis e/ou desencorajam a pratica
de atividade fisica (SWINBURN; EGGER; RAZA, 1999).

Nesse sentido, examinando os efeitos ambientais no ganho de peso, tém-
se encontrado associagOes entre a presenca ou auséncia de determinados
estabelecimentos de venda de alimentos nas vizinhangas e a obesidade em
criancas e adolescentes (CORREA; SCHMITZ; VASCONCELOS, 2015). Tais
efeitos ficam evidentes mesmo depois de controlar variaveis individuais, como
idade, sexo e escolaridade dos pais (DIEZ ROUX; MAIR, 2010). Embora as
associagbes ambientais sejam significativas, o real mecanismo pelo qual o
ambiente alimentar e as disparidades socioeconémicas podem afetar o ganho

de peso ainda ndo esta totalmente esclarecido.
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Por multiplos fatores, verifica-se que ambientes socioeconomicamente
vulneraveis sédo estruturalmente diferentes daqueles menos vulneraveis. De
maneira geral, locais mais vulneraveis tendem a promover de forma mais intensa
o consumo de alimentos ndo saudaveis. Essa relacdo pode explicar parte das
associacfes entre vulnerabilidade socioeconémica, ambiente obesogénico e
ganho de peso (WALKER; KEANE; BURKE, 2010).

O modelo abaixo (Figura 1) mostra de maneira simplificada as relagdes
do ambiente com o consumo alimentar e a pratica de atividade fisica e, por

consequéncia, com estado nutricional de criangas e adolescentes:

Ambiente alimentar | — Ingestéo dietética \

I I Estado nutricional

Ambiente para pratica Pratica de atividade /
de atividade fisica fisica

Figura 1. Relag&o hipotética entre o0 meio ambiente e o estado nutricional.
Fonte: Adaptado de GISKES et al (2011).

Do ponto de vista ambiental, a adequada disponibilidade de alimentos
saudaveis é necesséria para que criancas e adolescentes possam adotar habitos
alimentares nutricionalmente adequados (WALTON; PEARCE; DAY, 2009).
Porém, por uma perspectiva ecologica, comportamentos de consumo alimentar
sdo afetados ndo sO pelo ambiente alimentar e pela vulnerabilidade
socioecon6mica, mas também por interacdes com multiplos contextos
(LOBSTEIN; BAUR; UAUY, 2004). O modelo a seguir (Figura 2) traz as

diferentes variaveis que podem influenciar nos padrdes alimentares.

Esse modelo leva em conta a influéncia de instrumentos legais e
regulamentarios que recaem sobre as préticas alimentares, como politicas e
diretrizes governamentais; a influéncia persuasiva das estratégias de marketing
das grandes empresas alimenticias; o ambiente alimentar urbano (comunitario);
o ambiente alimentar dentro de casas, escolas, trabalhos ou locais de lazer

(organizacional); questbes ligadas as praticas de consumo, como promoc¢des e
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informacdes nutricionais contidas nas embalagens dos alimentos; fatores
sociodemograficos (como renda, raca e idade); e fatores psicossociais,
especialmente ligados a percepcdes do ambiente (GLANZ et al., 2005). Por meio
das setas, o0 modelo propde uma associagcédo e interacdo entre todos esses

fatores, levando a formacédo de padrbes alimentares (Figura 2).



Variaveis politicas

Governo e
regulamentagao
das industrias
de alimentos e
bebidas

Variaveis ambientais

Ambiente alimentar
comunitario

- Tipo e localiza¢do dos
estabelecimentos de
venda de alimentos;

- Acessibilidade
(horario de
funcionamento,
delivery, drive through).

Ambiente alimentar
organizacional

- Casa;
- Escola;
- Trabalho;

- Outros.

Variaveis individuais
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Comportamento

Ambiente alimentar do consumidor

- Disponibilidade de op¢cdes saudaveis;

- Precos, promocgdes;

- Informagdes nutricionais.

Fatores
sociodemograficos

A

|

- Midia;

Meios de comunicagao

- Propaganda.

Fatores
psicossociais

- Percepcao do
ambiente alimentar.

Padroes
alimentares

Figura 2. Modelo explicativo da influéncia dos ambientes alimentares nos padrdes de alimentacao.
Fonte: Adaptado de GLANZ et al (2005).
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A Figura 3 apresenta de maneira ainda mais complexa as interacées dos
multiplos fatores influentes na formacédo dos habitos alimentares. O ambiente,
nesse esquema, é dividido em niveis micro e macro, sendo o primeiro relativo ao
ambiente fisico, de coexisténcia dos individuos, e o segundo a um ambiente mais
amplo, regido por instrumentos legais e normas culturais impostos. Sobre o
ambiente fisico, também regem outras influéncias, como o acesso e a
disponibilidade. Nesse sentido, mesmo um estabelecimento de venda de
alimentos estando fisicamente proximo a criangas e adolescentes, outras

barreiras podem induzir ao ndo consumo (STORY et al., 2008).

Segundo esse modelo (Figura 3), dentro dos fatores sociais, € ressaltada
a influéncia dos familiares nas préticas alimentares. Tal fator é crucial se tratando
de criancas e adolescentes, que, por terem menor autonomia, muitas vezes
comem alimentos priorizados e ofertados por seus pais ou responsaveis
(VIDEON; MANNING, 2003). Também se destaca o papel das expectativas,
motivacdes e capacidade de mudanca de comportamento, aspectos importantes
para criancas e adolescentes, que se encontram em uma fase de construcao de

habitos alimentares, que podem incidir por toda vida adulta (LYTLE et al., 2000).



Casa;

Local de trabalho;
Escola e proximidades;
Creches;

Bairros e vizinhangas;
Estabelecimentos de
venda de alimentos
saudavels;
Estabelecimentos de
venda de alimentos nédo

saudavelis.

* Acesso;
» Disponibilidade;

« Barreiras;

+ Oportunidades.

Cognigdes (atitudes,
preferéncias,

conhecimentos,

Ambientes em um

Ambientes fisicos
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» Legislagéo,

regulacéo,

politicas.

efetivacao das

nivel macro

Fatores
sociais

* Normas e valores
sociais e culturais;

* Industria de alimentos e
bebidas;

« Marketing de alimentos;

» Politicas de
alimentacéo e
agricultura;

» Sistemas econémicos;

» Sistemas de produgéo
e distribuicéo de
alimentos;

» Governo e politicas
estruturais;

* Programas

valores); Faloros assistenciais de
Habilidades e \ individuais alimentagao;
comportamentos; \ » Sistemas de saude;
Estilo de vida; Expectativas: » Usodosoloe
Fatores biolégicos Motivagdes; transporte.

(sexo, idade, genética); Eficécia; « Influéncias;

Fatores Capacidade de » Normas e apoios * Familia;
sociodemograficos mudanca de sociais. * Amigos;

(raga, renda). comportamento. R icic

Figura 3. Estrutura ecoldgica que descreve as mdultiplas influéncias sobre o que as
pessoas comem.
Fonte: Adaptado de STORY et al (2008).

As influéncias do ambiente alimentar no ganho de peso em criangas e
adolescentes podem ser melhor analisadas a partir de uma agregacéo dos
estabelecimentos de acordo com as caracteristicas dos alimentos
comercializados, como saudaveis e ndo saudaveis. Assim, € possivel mensurar
0 grau de protecéo e de risco de cada grupo de estabelecimentos (BRUG et al.,

2008).

Nesse sentido, uma categorizacdo e um entendimento minucioso dos
tipos de estabelecimentos que circundam as criangcas e os adolescentes,
buscando entender, por exemplo, o0 que esses locais de fato fornecem a esses

jovens, se torna necessaria.
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A patrtir do elucidado acima, entende-se que para intervir na mudanca do
comportamento e das praticas alimentares de criancas e adolescentes, e assim
atuar de maneira efetiva na prevencéo da obesidade nessas faixas etérias, sao
necessarias mudancgas cognitivas, ligadas a atitudes e intengdes de modificacdo
de habitos; regulamentacao legal do marketing e o acesso a determinados tipos
de alimentos; e modificagbes nos ambientes construidos, no sentido de
aumentar a disponibilidade de locais de venda de alimentos saudaveis e de
pratica de atividade fisica (BRUG et al., 2008; FAGEN, 2014). Tais aspectos sdo
ligados a moderadores pessoais (como condicdo socioecondmica) e

comportamentais (como influéncias externas), conforme demonstra o0 modelo da

Figura 4.
Mediadores cognitivos
- Atitude, \\
normas subjetivas, B |
autocontrole; ‘
- Intenséo.
Ambiente

- Niveis: micro, macro; Moderadores

- Tipos: fisico, politico, = P?5503'53 ) >

econdmico, sociocultural. sociodemograficos,

:

personalidade, consciéncia,
envolvimento;

- Comportamentais: forga
de habito, comportamentos
de massa.

h 4

Balanco energético
relacionado ao
comportamento

Figura 4. Modelo explicativo de abordagens ambientais para a prevenc¢ao do ganho de

peso.

Fonte: Adaptado de Kremers et al (2006).

Dada a complexidade dos fatores causais da obesidade, é reconhecida a

importancia de elementos como motivacdo e oportunidade, para a mudanca de
comportamentos ligados a alimentacdo (ROTHSCHILD, 2000). A chance de
criancas e adolescentes desenvolverem héabitos alimentares saudaveis serdo

maiores se estiverem motivados e se o ambiente fisico alimentar em que
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convivam oferecer as oportunidades adequadas para que sejam feitas escolhas
alimentares saudaveis (SALLIS; OWEN; FISHER, 2008). Nesse sentido, em um
ambiente propicio, as praticas de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) que
forem realizadas nos contextos das criangas e adolescentes (escolas, casas e
espacos de lazer) serdo mais efetivas e emancipatérias (ALBUQUERQUE, et al.,
2014).

2.2 O AMBIENTE ALIMENTAR AO REDOR DE ESCOLAS

O ambiente alimentar do territorio escolar, dado o sentido literal do termo,
€ construido a partir da trama de comércios de alimentos localizados,
fisicamente, ao redor das escolas (MORIN, 2015). A critério de construcdo de
conceitos, de acordo com Boyle, Stone-Francisco e Samuels (2007), Timperio
(2008) e Story e colaboradores (2008) o ambiente alimentar pode ser definido

como:

v' a presencga fisica de alimentos que afetam a dieta dos individuos;

v' a proximidade de um individuo a estabelecimentos de venda de
alimentos;

v’ a distribuicdo dos comércios de alimentos, dos servicos de
alimentacdo e qualquer local fisico em que possam ser obtidos
alimentos;

v/ um sistema conectado que permite o acesso aos alimentos.

Criancas e adolescentes permanecem por um longo periodo do dia nas
escolas e em seus arredores, 0 que justifica a importancia da investigacéo
desses ambientes. Quando estudantes, consomem de uma a duas refeicoes
diarias durante o horéario das aulas, correspondendo de 30 a 50% de sua
ingestdo alimentar (STALLINGS, 2007). Dessa forma, a qualidade dos alimentos
disponiveis pode influenciar de maneira significativa nos desfechos de saude
desses individuos (O'TOOLE et al.,, 2007; STORY; NANNEY; SCHWARTZ,
20009).

Embasada nos conceitos acima, a revisdo apresentada no Quadro 1

busca tracar um panorama global de trabalhos que abordaram relacGes entre
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caracteristicas do ambiente alimentar ao redor de escolas e a obesidade em

criancas e adolescentes.

Dentre os principais resultados dos artigos revisados, estudos conduzidos
nos EUA e no Brasil encontraram que criancas e adolescentes tinham acesso
facilitado a lanchonetes do tipo fast-food ou locais de venda de alimentos
utraprocessados a uma curta distancia de suas escolas, estando, assim,
expostos a ambientes alimentares de baixa qualidade (AUSTIN et al., 2005;
KIPKE et al., 2007; LEITE et al., 2012). Day e Pearce (2011), Engler-Stringer e
colaboradores (2014) e Morin e colaboradores (2015) ressaltaram, ainda, que
em regides socioeconomicamente vulneraveis da Nova Zelandia e Canada essa

exposicao era ainda mais intensa.

Embora a obesidade seja um problema de saude publica global que atinge
todos os tipos de individuos, os achados sugerem que criangas e adolescentes
gque estudam em vizinhangcas de maior privagdo estejam em risco

particularmente elevado para a obesidade (KIPKE et al. 2007).

Na Nova Zelandia, um estudo de 2013 demonstrou que desde 1960 tém
ocorrido grandes mudancas no ambiente alimentar ao redor das escolas,
facilitando, a cada dia mais, o consumo de alimentos fora de casa e aumentando
0 acesso a alimentos baratos e densamente energéticos (DAY; PEARCE;
PEARSON, 2013). Outro estudo, nos EUA, ressaltou a participacdo de alimentos
provenientes de ambulantes proximos a escolas como parte significativa da
ingestao energética dos estudantes (BORRADAILE et al., 2009). Maiores IMC
foram associados a criancas e adolescentes estudantes de escolas que
apresentavam alta densidade de lanchonetes do tipo fast-food em seus
arredores em Taiwan e na Inglaterra (CHIANG et al., 2011; GILLILAND et al.,
2012).

Outros estudos, conduzidos nos EUA e na Alemanha, no entanto, ndo
encontram importantes associacfes entre 0 ambiente alimentar ao redor de
escolas e o consumo alimentar ou a obesidade em criancas e adolescentes
(LASKA et al., 2010; AN; STURM, 2012; BUCK et al., 2013).



Quadro 1. Panorama global de trabalhos que avaliaram o ambiente alimentar em torno de escolas (2005 a 2015).
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Fonte Local Objetivo Variaveis Técnicas analiticas Principais achados
Analise das médias e
medianas das distancias
_ entre a escola e a
Examinar a ) )
lanchonete do tipo fast- | Lanchonetes do tipo fast-
concentragao de o .
_ food mais proxima; food estéo concentradas
lanchonetes do tipo fast- _ _ ) I ) _
i Ambientais: localizacdo | andlise de buffers? (400 | em uma curta distancia
AUSTIN et al., _ food em perimetros _ .
Chicago, EUA de lanchonetes do tipo m e 800 m); funcédo K de escolas, expondo as
2005 escolares buscando o - _ _
_ _ fast-food e de escolas. bivariada (quantificacéo criangas a ambientes
caracterizar ambientes . _
, das aglomeragfes de alimentares de baixa
alimentares em torno de ) _
lanchonetes do tipo fast- gualidade.
escolas.
food em torno de escolas
a distdncias de 0 a 1,5
km).
Examinar fontes de risco _ _ ) . . .
_ Ambientais: localizacéo Analise de buffers (300 | As criancas tém acesso
de obesidade para _ -
KIPKE et al., Los Angeles, _ de estabelecimentos m e 500 m) e facilitado a fast-food e
criancas e adolescentes . o
2007 EUA alimentares, parques e observacdes em campo | acesso limitado a opcgdes

a nivel de bairro,

explorando os diferentes

escolas; qualidade dos

pelos pesquisadores.

alimentares saudaveis e

2 0O buffer € um poligono em torno de um ponto, tragado a partir de um raio qualquer (BRASIL, 2007a).

Continua
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padrbes de acesso a
alimentos saudaveis,
fast-food e instalacdes
de lazer proximas a

escolas.

alimentos vendidos e

dos parques.

parques, particularmente

ao redor de escolas.

BORRADAILE
etal., 2009

Filadélfia,

EUA

Quantificar a
contribuicdo de
ambulantes no consumo
energeético de criangas
gue cursavam entre o
guarto e o sexto ano

escolar.

Ambientais: localizacdo
das escolas e dos

ambulantes.

Individuais, relativas as
criancas: dados de
consumo de alimentos
oriundos de ambulantes
(frequéncia, tipo de
alimentos, gasto
monetaria diario,
informagdes nutricionais)

e raca.

Observacdo em campo
por pesquisadores,
analises descritivas,

teste qui-quadrado.

Os itens mais
comprados foram
alimentos e bebidas de
alta densidade
energética e baixa
gualidade nutritiva, como
batatas fritas, doces e
bebidas acucaradas. As
compras feitas de
ambulantes contribuiram
significativamente com a
ingestao energética e o
gasto monetario das

criancas.

LASKA et al.,
2010

Minneapolis/
St. Paul, EUA

Examinar a relacéo entre
a proximidade e a

densidade de comércios

Ambientais: localizacao
dos estabelecimentos de

venda de alimentos, das

Andlise de buffers (800
m, 1,6 km e 3 km);

regressoes lineares

O maior consumo de
bebidas acucaradas

pelos adolescentes foi

Continua
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associado com a maior

de alimentos em torno
de casas e escolas de
adolescentes e suas
associagcbes com a
ingestéo dietética,
compras de alimentos e

estado nutricional.
(d

Individuais, relativas aos

adolescentes: dados de

frequéncia de ingestéo

residéncias dos
adolescentes.

consumo alimentar
ensidade energética e

de determinados
alimentos), IMC,
educacao dos pais,
sexo, idade,
escolaridade, nivel
socioeconémico da
regido de moradia.

ajustadas.

proximidade residencial
a restaurantes, lojas de
conveniéncia,
supermercados e outras
instalagbes. Maiores IMC
e percentuais de gordura
corporal foram
positivamente
associados com a
proximidade residencial
a lojas de conveniéncia.
Vizinhancas das escolas
nao surtiram importantes

associacoes.

Escolas em locais

CHIANG et al.,
2011

Taiwan

Investigar a influéncia de
lanchonetes tipo fast-
food e lojas de
conveniéncia no

crescimento e

composicao corporal de

Ambientais: localizacdo
das escolas, das
lanchonetes do tipo fast-
food e das lojas de
conveniéncia.

Andlise de buffer (500
m); teste qui-quadrado e
t de student; regressoes

lineares ajustadas e ndo

ajustadas.

remotos e socialmente

desfavorecidos tiveram a

maiores prevaléncias de

criangas com baixos
peso, IMC,

Continua
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criancas em idade

escolar.

Individuais, relativas as
criangas: peso ao

nascer, IMC,

circunferéncia da cintura,

prega tricipital,
informacdes
sociodemogréficas,
hébitos alimentares e
pratica de atividade

fisica.

circunferéncia da cintura
e dobra cutanea tricipital.
Altas densidades de
lanchonetes do tipo fast-
food e lojas de
conveniéncia em torno
de escolas foram
associadas a maiores
IMC e circunferéncia da
cintura em meninos e

estatura em meninas.

DAY,
PEARCE,
2011

Nova Zelandia

Determinar se
estabelecimentos de
venda de alimentos
estdo agrupados em

torno de escolas e
avaliar o grau de
agrupamento de acordo
com condigbes
sociodemogréficas das

localidades das escolas.

Ambientais: localizacdo
de escolas, lanchonetes
do tipo fast-food e lojas
de conveniéncia, dados
socioecondmicos,
densidade populacional

e uso misto do solo.

Dados das escolas: nivel
de ensino, quantidade de

alunos.

Andlise de buffers (400
m e 800 m); funcédo K
bivariada (aglomeracbes
a até 1,5 km de

distancia).

Ambientes alimentares
préximos a escolas séo
caracterizados por uma
alta densidade de
lanchonetes do tipo fast-
food e lojas de
conveniéncia,
especialmente em
regides de maior

privacdo social.

Continua
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GILLILAND et
al., 2012

Londres,

Inglaterra

Examinar os fatores
ambientais associados
com o IMC de
adolescentes, buscando
identificar potenciais
intervencgdes para
reduzir a obesidade

nessa faixa etaria.

Ambientais: localizacéo
das escolas, das
lanchonetes do tipo fast-
food, das lojas de
conveniéncia e dos
locais publicos para

recreacao.

Individuais, relativas aos
adolescentes: cadigo
postal da residéncia,

sexo, idade, IMC e
outras questbes

relacionadas a saude.

Andlise de buffers (500
m e 1 km); analise do
territorio de area de
influéncia da escola (1,6
km de caminhada em
torno das escolas);
técnicas multinivel de
equacdes estruturais
para levantamento de

dados complexos.

Caracteristicas do

ambiente construido em

torno de casas e escolas

dos adolescentes
tiveram um efeito
modesto, mas
significativo, no IMC. A
presenca de locais
publicos para recreacao
dentro de uma distancia
de 500 m de casa foi
associada com menores
IMC. A presenca de
lanchonetes do tipo fast-
food dentro da area de
influéncia das escolas foi
associada com maiores
IMC.

LEITE et al.,
2012

Santos, Brasil

Avaliar a disponibilidade
de alimentos
comercializados em

relacdo a seu grau de

Ambientais: localizacao
das escolas publicas e
dos estabelecimentos de

venda de alimentos,

Analise de buffer (500
m); andlise das médias
das distancias dos

estabelecimentos em

Criancas que frequentam
as escolas publicas
estdo expostas a um

ambiente que incentiva o

Continua
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Continuacéo
processamento industrial caracteristicas dos relacdo as escolas consumo de alimentos
e os tipos de comércios estabelecimentos (Kruskal-Wallis e Tukey); ultraprocessados por
existentes nos (publico que mais mapas de calor. meio de um acesso
perimetros de escolas frequenta, estrutura facilitado nos comércios
publicas de ensino fisica, produtos investigados.
fundamental. comercializados,
categoria em que se
enguadram, entre
outras).

Ambientais: localizacdo Nenhuma relagéo
das casas, escolas e robusta entre o ambiente
estabelecimentos de alimentar e consumo de
venda de alimentos. alimentos foi encontrada.

Examinar as relac6es Andlise de buffers (0,1 Alguns resultados
entre os ambientes Individuais, relativas as mi, 0,5 mi, 1,0 mi, 1,5 significativos séo
AN; STURM, Califérnia, _ _ _ o
2012 EUA alimentares escolar e criancas e aos mi); modelos de sensiveis a pequenas

residencial e a dieta de

criancas e adolescentes.

adolescentes: consumo
de frutas, legumes,
sucos, leite,
refrigerantes, alimentos
ricos em acgucar e fast-

food no dia anterior a

regressao binomial

negativos.

mudancas de
modelagem, com maior
probabilidade de acasos
gue verdadeiras

associacoes.

Continua
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entrevista; IMC; sexo;
idade; raca; renda
familiar; grau de
escolaridade dos pais;
ocupacao dos pais; IMC
dos pais.

BUCK et al.,
2013

Delmenhorst,

Alemanha

Investigar agrupamentos
de estabelecimentos de
venda de alimentos ao

redor de escolas e
avaliar a disponibilidade
espacial de alimentos a

nivel comunitario.

Ambientais: localizacdo
de estabelecimentos de
venda de alimentos ndo
saudaveis, localizacao

das escolas primarias.

Individuais, relativas as
criancas: dados de
consumo (Recordatorio
24 h, Questionario de
Frequéncia Alimentar),
IMC, sexo, idade, renda
familiar, escolaridade

dos pais.

Andlises descritivas;
funcao K bivariada
(aglomeracdes de 750 m
a 1,5 km); mapas de

calor.

Lojas de conveniéncia e
lanchonetes do tipo fast-
food nédo se agrupam de
forma significativa em
torno das escolas. A
presenca de diferentes
tipos de
estabelecimentos de
venda de alimentos nao
mostrou efeito sobre o
IMC ou variaveis de

consumao.

DAY;
PEARCE;

Christchurch,

Nova Zelandia

Explorar mudancas em

ambientes alimentares

Ambientais: localizacéo

e dados das escolas

Andlise de buffer (800
m), funcéo K bivariada

Desde 1960, tem havido,

no ambiente alimentar

Continua
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PEARSON,
2013

urbanos perto de
escolas, como potenciais
contribuintes para o
aumento da prevaléncia
de sobrepeso e
obesidade entre

criangas.

(tipo de ensino, privagéo
social da localidade) e
localizacdo dos
estabelecimentos de
venda de alimentos nos
anos 1966, 1976, 1986,
1996 e 2006.

(para aglomeracoes até

1,6 km das escolas).

ao redor das escolas,
mudancas substanciais
que facilitam o consumo
de alimentos fora de
casa e aumentam o
acesso a alimentos
baratos e densamente
energéticos,
contribuindo, assim, para
0 aumento da
prevaléncia de
sobrepeso e obesidade
entre criancas e

adolescentes.

ENGLER-
STRINGER et
al., 2014

Saskatoon,

Canada

Examinar se escolas
primarias em bairros de
menores niveis
socioecondmicos tém
maior acesso a lojas de
conveniéncia e

lanchonetes do tipo fast-

food em relacao as

Ambientais: localizacdo
lojas de conveniéncia e
lanchonetes do tipo fast-
food, localiza¢éo de
escolas priméarias,
caracteristicas
sociodemogréficas das

vizinhancas.

Célculo das distancias
pelas ruas entre as
escolas e os
estabelecimentos (até
distancias de 750 m);
regressoes lineares;

analises da matriz de

Fontes alimentares
pouco saudaveis
localizam-se mais

préximas a escolas de
bairros de baixa renda,
em relacdo a escolas de

bairros mais abastados.

Fontes de alimentos nao

Continua
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Continuacgéao
escolas localizadas em custo; estatisticas de saudaveis, em
bairros de maiores niveis Moran. comparacao com fontes
socioecondmicos. de alimentos saudaveis,
estdo em maior numero
tanto em areas escolares
guanto em residenciais.
Ambientais:
caracterizacao do
ambiente alimentar a
partir de um questionario i
_ _ As escolas em areas
respondido por diretores,
o com estratos
Explorar associacdes coordenadores ) . )
o o socioecondémicos mais
entre caracteristicas pedagdgicos e gestores _ ) )
MORIN et al., Quebec, _ o _ U de Mann-Whitney; baixos tém em seus
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2.3 INSTRUMENTOS LEGAIS E O AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR

A legislacéo brasileira, em suas trés esferas de poder, apresenta uma
série de politicas, programas, leis, decretos ou ementas no campo da Nutricdo e
da Seguranca Alimentar. Alguns deles, em linhas gerais ou especificas, dispdem
em seus textos sobre a promog¢éo da alimentacdo saudavel nas escolas e em

seus arredores.

Em 2006, por exemplo, a portaria interministerial n2 1.010 instituiu as
diretrizes para a Promocédo da Alimentacdo Saudavel nas escolas de educacédo
infantil, fundamental e de nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito
nacional, o que favoreceu o desenvolvimento de ac¢bOes promotoras e
garantidoras de praticas alimentares mais saudaveis no ambiente escolar
(BRASIL, 2006).

No ano seguinte, o decreto n® 6.286, instituiu 0 Programa Saude na Escola
(PSE), resultado do trabalho integrado entre os Ministérios da Salde e da
Educacdo, na perspectiva de desenvolver, ampliar e integrar acfes de
assisténcia e promog¢do a saude dos estudantes da rede publica de ensino em
todo o pais. Dentre as acdes em saude previstas no ambito do PSE, consta a

promocao da alimentacdo saudavel (BRASIL, 2007b).

O Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE), que existe desde
1979 com essa nomenclatura, em 2009 sofreu algumas modificacdes com a
instituicdo da lei n? 11.947, que regulamentou a alimentacdo oferecida no
ambiente escolar, na rede publica de ensino basico. Esse documento trata
principalmente de questdes relacionadas ao abastecimento de alimentos nas
escolas. No entanto, reforca sobre a alimentacdo saudavel e adequada,
compreendendo o uso de alimentos variados, seguros e que respeitem a cultura,

as tradicbes e os habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2009).

O Distrito Federal, que j& apresentava diretrizes proprias para a promogao
da alimentacdo saudavel nas escolas de toda a rede de ensino, por meio da lei
n2 5.146, de 2013 (DISTRITO FEDERAL, 2013), publicou em 2015 o decreto n2
36.900. Segundo essa legislacao pioneira, que recai sobre todas as instituicoes
de educacao infantil, ensino fundamental e ensino médio, em todas as suas

modalidades das redes publica e privada do Distrito Federal, ficou proibido
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comercializar, no ambiente escolar e nas proximidades das escolas, balas,
pirulitos, gomas de mascar, biscoitos recheados, chocolates, algodao-doce e
confeitos em geral, refrigerantes, refrescos artificiais e bebidas achocolatadas,
salgadinhos industrializados e biscoitos salgados tipo aperitivo, frituras, pipoca
industrializada ou com corantes artificiais, bebidas alcoodlicas ou que contenham
taurina ou inositol (substancias encontradas em bebidas energéticas), além de
cerveja sem alcool. Nesse decreto, no entanto, o conceito de proximidade é
limitado a 50 metros de extensdo a partir dos portdes de acesso da escola
(DISTRITO FEDERAL, 2015).

Em Juiz de Fora, por meio da lei municipal n® 12.121, de 2010,
regulamentou-se a comercializacdo de alimentos dentro das escolas, em
cantinas, lanchonetes ou similares, nos estabelecimentos das redes particular e
publica do sistema municipal de ensino. A comercializacdo de alimentos nesses
locais deve atender aos cuidados nutricionais, higiénicos e sanitarios,
contribuindo para o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis, a
promocao da saude e a prevencdo da obesidade infantil. Foram vedados o
fornecimento e a comercializacao de produtos de preparacdes com altos teores
de calorias, gorduras saturadas, gorduras trans, acucar livre e sal, ou com
poucos nutrientes, como: frituras, paes e salgados feitos com gorduras
hidrogenadas, salgados com massas folhadas, biscoitos recheados, balas,
pirulitos, gomas de mascar, ketchup, mostarda e maionese, bebidas artificiais e
refrigerantes, salgadinhos e pipocas industrializados, alimentos embutidos ou
gualquer produto de alto teor calérico e de poucos nutrientes (JUIZ DE FORA,
2010).

Juiz de Fora também é coberta pela resolucdo n° 1.511 de 2010 da
Secretaria de Educacao do Estado e pela lei estadual n® 18.372 de 2009, que
vedam a comercializacdo de uma série de alimentos (como frituras, biscoitos,
bebidas artificiais, salgadinhos e pipocas industrializados, embutidos, entre
outros) em todas as escolas estaduais de Minas Gerais (MINAIS GERAIS, 2009;
MINAS GERAIS, 2010).

Percebe-se que a normatizacao da alimentacdo no ambiente escolar e em

seus arredores ainda é bastante incipiente no Brasil. Aos poucos, o alimento
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vendido dentro das escolas é regulamentado, mas ainda se pensa muito pouco

no que € comercializado em seus entornos.

Fora do Brasil, em Londres (Inglaterra), em 2016, o Servico Nacional de
Saude (em inglés, National Health Service, NHS) iniciou um projeto de politicas
de planejamento urbano para a criagdo de zonas livres de fast-food perto de
escolas. O NHS apoiou a criacédo de “regides saudaveis” destinadas a incentivar
as pessoas a se exercitarem mais e comerem melhor. Essa estratégia buscou
driblar o ambiente obesogénico, com uma proposta de design urbano voltado
para a salude e o bem-estar. Para a aplicacdo do projeto, foram selecionadas
dez regides londrinas delimitadas por diferentes perimetros, compostas por mais
de 76.000 casas e 170.000 habitantes (THE GUARDIAN, 2016).

Ressalta-se, no entanto, que concomitante ao inicio da regulamentacao
da venda de determinados alimentos dentro das escolas, os resultados da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) de 2015 mostraram que o
consumo semanal igual ou superior a cinco dias de alimentos marcadores de
alimentacéo saudavel entre estudantes brasileiros do 92 ano atingiu 60,7% para
feijdo, 37,7% para legumes e 32,7% para frutas frescas. Ja entre os marcadores
de alimentacdo ndo saudavel, os percentuais chegaram a 13,7% para salgados
fritos, 41,6% para guloseimas, 26,7% para refrigerantes e 31,3% para

ultraprocessados salgados (IBGE, 2016a).

Ao analisar a evolugdo dos dados de consumo de alimentos da PeNSE
entre os anos de 2009 e 2015, percebe-se uma reducao de cerca de 10,0% do
consumo semanal de feijdo igual ou superior a cinco dias. Nesse mesmo
periodo, para os alimentos ndo saudaveis, foi relatado o crescimento de 16,0%
no consumo de salgados fritos, mas reducdo nas proporcdes de consumo de
guloseimas (-17,9%) e refrigerantes (-22,6%) (IBGE, 2016a).

Uma alimentacao saudavel ndo é simplesmente uma questdo de escolha
(MORGAN; SONNINO, 2010); por isso as politicas publicas e o planejamento
urbano desempenham um critico papel na disposicdo dos locais de venda de
alimentos ndo saudaveis e no incentivo a abertura de estabelecimentos

fornecedores de alimentos saudaveis e de boa qualidade.
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3 OBJETIVOS

3.1 GERAL

Avaliar espacialmente o ambiente alimentar e as caracteristicas
socioecon6micas no territorio das escolas das Regifes Urbanas (RU) de Juiz de
Fora, Minas Gerais, como possiveis fatores de risco para obesidade de criancas

e adolescentes.

3.2 ESPECIFICOS

v Explorar a distribuicdo dos estabelecimentos de venda de alimentos
em toda &rea urbana de Juiz de Fora, considerando possiveis
influéncias de fatores socioeconémicos, para melhor compreensao do
territorio alimentar escolar;

v' Descrever quantitativa e qualitativamente a distribuicdo e a
aglomeracao dos estabelecimentos de venda de alimentos préximos
as escolas no espaco urbano de Juiz de Fora;

v' Comparar a distribuicdo e a aglomeracdo dos estabelecimentos de
venda de alimentos nos territérios escolares segundo a dependéncia

administrativa da escola e a vulnerabilidade social da sua regiéo.



42

4 METODOLOGIA

4.1 DESENHO E CARATERISTICAS DO ESTUDO

Estudo ecolégico, exploratério, tendo como unidades de andlise as RU e
as escolas de Juiz de Fora, MG, no ano de 2016.

Foram estudadas, como variaveis ambientais, o ambiente alimentar de
Juiz de Fora e o indice de Vulnerabilidade da Saude (IVS). O primeiro foi
mensurado por meio do georreferenciamento dos estabelecimentos de venda de
alimentos, do ano de 2016, cadastrados de acordo com a Classificacdo Nacional
de Atividades Econdmicas (CNAE) (IBGE, 2016b) e com a Secretaria de
Atividades Urbanas (SAU) de Juiz de Fora (JUIZ DE FORA, 2016). O IVS,
atribuido as RU, é um indicador de privacéo social construido a partir de uma
metodologia desenvolvida pela Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte
(BELO HORIZONTE, 2013).

4.2 LOCAL DO ESTUDO

O municipio de Juiz de Fora esta localizado na mesorregido geogréafica da
Zona da Mata Mineira, no sudeste do estado de Minas Gerais (Mapa 1). Em 2010
(IBGE), apresentava um indice de Desenvolvimento Humano Municipal® (IDHM)
de 0,778, fazendo parte do grupo de cidades de alto nivel de desenvolvimento
(IDHM entre 0,700 e 0,799) (BRASIL, 2013). Apresentava, porém, uma grande
desigualdade social, expressa pelo indice de Gini* de 0,58 (TAVARES, 2006).
Segundo dados do censo demografico do IBGE, em 2010, o municipio contava
com uma populacao residente de 516.247 habitantes, dos quais 98,86% em area
urbana. Algumas caracteristicas da area urbana em 2010 (IBGE): 56,03% tinha
arborizacao, 88,38% tinha calcadas, 0,84% tinha esgoto a céu aberto e 99,24%

era coberta por iluminacao publica.

30 IDHM é um indicador brasileiro construido por meio de trés componentes: longevidade, educagéo e
renda, adequadas ao contexto brasileiro. Ele permite qualificar e analisar o desenvolvimento humano nos
municipios e nas regides metropolitanas (BRASIL, 2013).

40 Indice de Gini é um instrumento para medir o grau de concentracéo de renda em determinado grupo.
Ele aponta a diferenca entre os rendimentos, variando de zero a um (HOFFMANN, 1979).
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Mapa 1. Localizagdo do municipio de Juiz de Fora, MG.
Fonte: A autora (2017) com base em dados do IBGE (2010).

Juiz de Fora conta com 81 Regifes Urbanas (Mapa 2) — descritas no

Apéndice 1 —, que se aproximam com a delimitacdo dos bairros do municipio,

distribuidas em 7 Regides Administrativas (RA): 16 na RA central, e 65 nas

demais. As RU da RA central do municipio tinham, em geral, melhores condicées

socioecon6micas que as RU das RA periféricas, segundo os mapas de

Inclusdo/Exclusdo Social de Juiz de Fora, publicados no Atlas Social de Juiz de

Fora (TAVARES, 2006).

O arquivo com as coordenadas (latitude e longitude) dos poligonos das

RU foi obtido por meio da base cartogréfica da Prefeitura de Juiz de Fora.
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Mapa 2. Regides Urbanas (RU) de Juiz de Fora, MG.

Nota: As areas com preenchimento branco sdo o campus da Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF) e areas de reserva ecoldgica.

Fonte: A autora (2017).

4.3 DADOS

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Juiz de Fora (CEP/UFJF), parecer niumero 522.694, tendo sido
aprovado em 16 de janeiro de 2014 (Anexo 1).

Além dos dados abaixo descritos, também foram utilizados os dados do
nuamero de habitantes e da renda média dos responséaveis pelas residéncias nas
RU, disponibilizados pelo censo (IBGE, 2010).

4.3.1 Escolas

A lista completa com todas as escolas (n = 388) de Juiz de Fora do ano
de 2016 e seus dados foi obtida por meio do site da Secretaria de Estado de

Educacao do Governo de Minas Gerais (SEE/MG), a partir de uma planilha de
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dados de livre-acesso. Os dados das escolas utilizados no presente trabalho
foram nome (para identificacdo), endereco completo, dependéncia administrativa
(federal, estadual, municipal ou privada) e tipo de ensino. Foram incluidas
apenas as escolas que ofereciam pelo menos um dos seguintes niveis de ensino:
pré-escola, ensino fundamental e ensino médio; e foram excluidas as escolas
encontradas na zona rural (n = 8). Contemplaram-se, assim, escolas
frequentadas por criancas e adolescentes de 4 a 17 anos (INEP, 2016),

aproximadamente.

A partir dos enderegcos completos das escolas, foram obtidas suas
coordenadas geograficas (latitude e longitude) por meio do site Find Latitude and
Longitude (2016). Com a ferramenta Batch Geocode, esse site permite a
insercdo de uma série de enderecos completos de diferentes pontos (input) e
gera uma sequéncia correspondente de coordenadas geograficas (output),
usando, em sua programacao, dados do Google Maps. Com os dados das
coordenadas, foi possivel georreferenciar as escolas nas RU de Juiz de Fora
com auxilio do Sistema de Informagbes Geogréficas® (SIG) QGIS 2.8.6. Um
fluxograma com as escolas que participaram do estudo é demostrado na Figura
5.

Por fim, o presente estudo foi conduzido com 316 escolas,
correspondentes ao universo de todas as escolas publicas e privadas da area
urbana de Juiz de Fora que contemplavam os critérios de inclusdo. O Mapa 3

llustra a distribuicdo das escolas nas RU de Juiz de Fora.

5 Os SIG s&o instrumentos que permitem a integracdo de dados ambientais com dados de sadde,
possibilitando uma melhor caracterizacdo e quantificacdo da exposi¢cdo a determinantes de riscos. Tais
sistemas tornam possivel o geoprocessamento dos dados, que pode ser definido como um conjunto de
ferramentas necessarias para manipular informag8es espacialmente referidas (BARCELLOS et al., 2002).
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388 escolas no municipio Nao participaram do
de Juiz de Fora em 2016. estudo: escolas na area
\ rural (n = 8) e que ofereciam
exclusivamente os seguintes
l niveis de ensino: creches,
educacdo especial, ensino
Incluidas: técnico, educacao
- Pré-escola, profissional (n = 64).
- Ensino fundamental,
- Ensino médio.

Estudo conduzido com
316 (100%) escolas que
cumpriam os critérios
de inclusao.

Figura 5. Esquema das escolas que participaram do estudo.
Fonte: A autora (2017) com dados da Secretaria de Estado de Educac¢édo do Governo de Minas
Gerais (SEE/MG, 2016).
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Mapa 3. Escolas de Juiz de Fora, MG (2016).
Fonte: A autora (2017) com base em dados da Secretaria de Estado de Educacao do Governo
de Minas Gerais (SEE/MG) (2016).

4.3.2 Ambiente Alimentar

Para caracterizar o ambiente alimentar nas RU de Juiz de Fora, foi
desenvolvido um banco de dados com informacfes dos estabelecimentos de
venda de alimentos da cidade segundo as fontes CNAE (IBGE, 2016b) e
Secretaria de Atividades Urbanas (SAU) de Juiz de Fora (JUIZ DE FORA, 2016).

A CNAE é o instrumento de padronizacdo nacional dos cédigos de
atividade econbmica e um dos critérios de enquadramento utilizados pelos
diversos 6rgédos da Administracéo Tributaria do Pais. E resultado de um trabalho
conjunto das trés esferas de governo, elaborado sob a coordenacédo da
Secretaria da Receita Federal e orientac¢ao técnica do IBGE, com representantes

da Unido, dos estados e dos municipios, na Subcomissdo Técnica da CNAE,
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gue atua em carater permanente no ambito da Comissdo Nacional de
Classificacdo (CONCLA) (IBGE, 2016b). Os dados da CNAE de todos os
estabelecimentos cadastrados do municipio de Juiz de Fora que
comercializavam alimentos foram disponibilizados, via requerimento, pela
Subsecretaria da Receita Estadual, Superintendéncia de Arrecadacdo e
Informacdes Fiscais e Diretoria de Informacfes Econémico-Fiscais do Governo

de Minas Gerais.

Os dados desses estabelecimentos que foram utilizados no presente
trabalho s@o os seguintes: nome, endereco completo e o codigo da CNAE, que
permitiu a categorizacdo dos estabelecimentos de acordo com a principal
atividade econdmica exercida por eles. Assim, foram incluidos: agougues,
bomboniéries, hipermercados, hortifrutigranjeiros, lanchonetes, minimercados,
padarias, peixarias, restaurantes, supermercados e vendas de laticinios
(descritas no Apéndice 2) (IBGE, 2016b).

Foram excluidos bares e lojas de bebidas — por apresentarem como foco
a comercializacdo de bebidas alcodlicas, tematica ndo abordada no presente
estudo — e delicatessens — que incluiam, segundo a CNAE (IBGE, 2016b), uma
ampla gama de estabelecimentos, compreendendo comércios de alimentos nao
encaixados em outras categorias. A investigacao do banco de dados permitiu
visualizar na categoria de delicatessens a inclusao desde lojas de suplementos

esportivos até nomes de pessoas fisicas.

Os dados de feiras de Juiz de Fora podem ser livremente acessados no
portal da SAU, que € um oOrgao da administracdo municipal subordinado
diretamente ao chefe do poder executivo. Os dados detalhados dos ambulantes
(que incluiam os tipos de alimentos que cada vendedor comercializava) foram
obtidos, via requerimento, também por essa secretaria. Para as feiras, utilizaram-
se 0 nome e o endereco completo; para os ambulantes, o nome, 0 endereco
completo e as informagdes sobre os alimentos comercializados (JUIZ DE FORA,
2016).

Seguindo a mesma metodologia do georreferenciamento das escolas, a
partir dos enderecos dos estabelecimentos de comércio de alimentos de Juiz de

Fora, foram obtidas suas coordenadas geogréficas (latitude e longitude). Esses
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pontos também foram mapeados por meio do SIG, QGIS 2.8.6. O fluxograma

abaixo (Figura 6) elucida os estabelecimentos que participaram do estudo.

4.829 estabelecimentos
que comercializavam
alimentos na area urbana
de Juiz de Fora em 2016.

Excluidos: bares, lojas de
bebidas e delicatessens.

3 139 perdas (2,9 %):
Incluidos: enderecgos incompletos.
Agougues, ambulantes,

Excluidos: pontos fora das bomboniéres, feiras,
RU (131). hipermercados,

hortifrutigranjeiros, Estudo conduzido com
lanchonetes, = 4.690 (97,1 %)
minimercados, padarias,
peixarias, restaurantes,
supermercados e vendas
de laticinios.

estabelecimentos.

Figura 6. Esquema dos estabelecimentos que compuseram o estudo.
Fonte: A autora (2017) com dados da CNAE (IBGE, 2016b).

Posteriormente, para uma primeira agregacao dos estabelecimentos de
venda de alimentos, foi feita uma revisdo na literatura, em que foram
considerados o0s seguintes critérios:  atividade-fim realizada pelo
estabelecimento, descrita pela CNAE (IBGE, 2016b), grau de processamento da
predominancia dos alimentos comercializados (MONTEIRO et al.,, 2016) e
direcédo da associacao do tipo de estabelecimento com o consumo alimentar e/ou
ganho de peso (MEHTA; CHANG, 2008; RUNDLE et al., 2009; GALVEZ et al.,
2009; LASKA et al., 2010; LEUNG et al., 2011; JILCOTT PITTS et al., 2014;
CETATEANU; JONES, 2014; FIECHTNER et al.,, 2015). Nesse sentido, a
categoria de supermercados e hipermercados foi analisada de forma isolada,
dada a auséncia de consenso na literatura quanto a real influéncia do
supermercado nas atitudes de consumo dos individuos, considerando a ampla
gama de alimentos disponibilizados nesses espac¢os (STANTON, 2015; LARSEN

et al., 2015) (Quadro 2).
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Quadro 2. Primeira categorizacdo dos estabelecimentos de venda de alimentos

segundo a atividade-fim dos estabelecimentos e os tipos de alimentos comercializados.

Estabelecimentos saudaveis:
Compreendem agougues, ambulantes com venda de alimentos saudaveis?*,

hortifrutigranjeiros, feiras, peixarias e vendas de laticinios.

Estabelecimentos mistos:

Compreendem restaurantes e padarias.

Estabelecimentos ndo saudaveis:
Compreendem ambulantes com venda de alimentos ndo saudaveis**, bomboniéres,

lanchonetes e minimercados.

Supermercados e Hipermercados

Fonte: A autora (2017).
* Agua de coco, alho e especiarias, frutas, caldo de cana, feijio cru, abacaxi, milho verde e mel.
** Balas e doces, biscoito, cachorro-quente, churrasquinho, churros, cocada, doce de amendoim,

doce de coco, lanches, pastéis, picolé, pipoca, algodado doce, chocolate, hambuirguer e massas.

Os mesmos estabelecimentos também foram agregados de uma segunda
maneira, empirica, nas categorias: “servigos de alimentacao”, que diz respeito a
locais que vendem majoritariamente refeicbes ou lanches prontos para o
consumo; e “comércios de alimentos para preparo em domicilio”, que vendem

predominantemente alimentos que devem ser manipulados em casa (Quadro 3).

Quadro 3. Segunda categorizacdo dos estabelecimentos de venda de alimentos de

acordo com caracteristicas dos alimentos comercializados.

Servi¢os de alimentacgao:

Compreendem ambulantes, bomboniéres, lanchonetes, padarias e restaurantes.

Comércios de alimentos para preparo em domicilio:

Compreendem acougues, hipermercados, hortifrutigranjeiros, feiras, minimercados,

peixarias, supermercados e venda de laticinios.

Fonte: A autora (2017).

4.3.3 indice de Vulnerabilidade da Saude (IVS)

Para caracterizar a situacdo socioeconémica das RU de Juiz de Fora foi
utilizado o IVS. Tal indice, para a cidade de Juiz de Fora, foi construido com
dados do censo de 2010 (IBGE, 2010), a partir da metodologia do IVS 2012,
elaborada pela Secretaria Municipal de Salde de Belo Horizonte (BELO
HORIZONTE, 2013).
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O IVS é um indicador sintético que associa diferentes variaveis
socioeconOmicas e ambientais, sendo util em anélises de eventos em saude. Ele
possibilita analisar caracteristicas de grupos populacionais habitantes de
determinadas éareas geograficas, identificar desigualdades no perfil
epidemiolégico de grupos sociais distintos e apontar diferencas
socioecondmicas intraurbanas (FRICHE, 2011; BARBOSA, 2011). Compdem o
indice oito indicadores, agrupados em duas dimensdes, conforme o Quadro 4.

Quadro 4. Dimens0es e indicadores do IVS.

Dimenséao Peso Indicador Peso

Percentual de domicilios particulares
permanentes com abastecimento de agua 0,424

inadequado ou ausente

Percentual de domicilios particulares
Saneamento 0,396 | permanentes com esgotamento sanitario 0,375

inadequado ou ausente

Percentual de domicilios particulares
permanentes com destino do lixo de forma 0,201

inadequada ou ausente

Razao de moradores por domicilio 0,073

Percentual de pessoas analfabetas 0,283

Percentual de domicilios particulares com
rendimento per capita de até meio salario 0,288

Socioecondmica 0,604 minimo

Rendimento nominal mensal médio das
o 0,173
pessoas responsaveis

Percentual de pessoas de raga/cor preta, 0.185
parda e indigena ’

Fonte: BELO HORIZONTE, 2013.

Os indicadores sintéticos acoplam diferentes dados e séo utilizados no
entendimento de determinadas realidades sociais, podendo ser aplicados em
relacéo as dindmicas de desenvolvimento de populagfes, espacos e ambientes.
Esses instrumentos sdo como facilitadores para formulacdo de politicas e

tomada de decisdes nas esferas publicas, para divulgacéo de dados pelos meios
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de comunicacao, bem como para disseminacao da cultura de uso de indicadores
em agendas de politicas publicas globais (SCHUMANN; MOURA, 2015).

O IVS, entéo, foi atribuido as RU de Juiz de Fora e aos pontos (escolas
ou estabelecimentos comerciais) dentro delas, o que levou a uma categorizagéo
segundo o padrédo (BELO HORIZONTE, 2013):

e Baixo risco: RU com valor do IVS inferior ao IVS médio (0,0843 —
0,2356);

e Meédio risco: RU com valor do IVS com meio desvio-padrdo em
torno da média (média * 0,5 DP) (0,252 — 0,3857);

e Elevado risco: RU com valor acima do IVS médio até o limite de 1,5
desvio-padrdo acima da média (limite superior do IVS médio + 1
DP) (0,3923 — 0,5294);

¢ Muito elevado risco: RU com valor acima do IVS elevado (0,5442
—0,5471).

Por haver um pequeno niumero de RU com muito elevado risco (n = 5;
6,17%), optou-se por analisar conjuntamente as RU com elevado risco e as com
muito elevado risco. Logo, de acordo com essa categorizacao, 27 (33,33%) RU
apresentavam IVS baixo, 29 (35,80%) IVS moderado e 25 (30,86%) IVS alto ou

muito alto.
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Mapa 4. Regides Urbanas (RU) categorizadas de acordo com indice de Vulnerabilidade
da Saude (IVS). Juiz de Fora, MG (2010).
Fonte: A autora (2017) com base em dados do IBGE (2010).

4.3.4 Auditoria de Supermercados e Hipermercados

Para avaliacdo da qualidade dos dados da CNAE e principalmente para
melhor compreenséo da qualidade dos alimentos disponiveis em supermercados
e hipermercados de Juiz de Fora, foi feita uma auditoria em uma amostra desses

estabelecimentos.

A partir de amostragem néo probabilistica, foram selecionados e visitados
(por duas pesquisadoras e uma aluna de graduagao em Nutricdo devidamente
treinadas) 42 supermercados e hipermercados cadastrados na CNAE (61,76%

do total), espalhados por toda area urbana da cidade.

Desses, houve concordancia de 33 (78,57% da amostra), que foram, de
fato, considerados supermercados locais ou de bairro (n = 18), supermercados

de grandes redes (n = 10), hipermercados (n = 2) e supermercados de atacado
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e varejo (n = 3). Alguns, no entanto, eram outros tipos de comércios ou

correspondiam a enderecos duplicados (n = 9).

Para a analise a disponibilidade, preco, qualidade e propaganda de itens
saudaveis e ultraprocessados em supermercados e estabelecimentos similares,
foi adotado o instrumento denominado ESAO Food Store Observation Tool
(ESAO-S), que tem como objetivo analisar o0s estabelecimentos de
comercializacdo de alimentos para consumo no domicilio. A partir de tal
instrumento, € possivel avaliar a disponibilidade, variedade, qualidade, precos,
propaganda e promocao dos alimentos (DURAN et al. 2015).

Para determinar o acesso a alimentos saudaveis, foi calculado o indice
HFSI, do inglés Healthy Food Store Index (DURAN, 2013) a partir do instrumento
ESAO-S. O HFSI varia de 1 a 15 pontos e mede a disponibilidade, variedade e
propaganda ou promocéao de itens saudaveis (frutas e hortalicas) e de alguns
produtos ultraprocessados considerados marcadores (bebidas acucaradas,
biscoitos recheados de chocolate e salgadinhos de milho). No indice, alimentos
saudaveis tém uma pontuagdo positiva e alimentos ndo saudaveis uma
pontuacéo negativa (DURAN, 2013).

Um maior detalhamento da auditoria e seus resultados foram organizados
no formato de manuscrito, disposto no Apéndice 3, e foi submetido a revista

Cadernos Saude Coletiva.

4.4 ANALISE DOS DADOS

4.4.1 Analises descritivas e exploratorias

Para explorar o ambiente alimentar nas RU de Juiz de Fora, foram feitas
andlises descritivas da distribuicdo dos diferentes estabelecimentos de venda de
alimentos, investigando regides com diferentes IVS. Confeccionaram-se mapas
de pontos, mapas a partir do estimador de intensidade Kernel (mapas de calor)
e mapas graduados de acordo com diferentes proporcdes de estabelecimentos.
Assim, foi possivel visualizar as possiveis concentracdes de determinados tipos

de comércios pela area urbana da cidade.

O estimador de densidade Kernel desenha uma vizinhanca circular ao

redor de cada ponto — a qual corresponde ao raio de influéncia — e, entéo,
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aplica-se uma funcdo matematica de 1 (na posicao do ponto) a 0 (na fronteira da
vizinhanca). O valor para a célula é a soma dos valores Kernel sobrepostos e
divididos pela area de cada raio determinado (SILVERMAN, 1986). Os raios
utilizados para a confeccdo dos mapas de calor foram de 600 (para as
categorias: saudaveis, mistos, ndo saudaveis, servicos de alimentacdo e
comércios de alimentos para preparo em domicilio) e 500 (para a categoria:

supermercados e hipermercados) unidades de camadas (layer units).

Foram feitos mapas graduados das propor¢cdes de cada categoria de
estabelecimentos, para os dois tipos de agregacdo — saudaveis, mistos, ndo
saudaveis, supermercados e hipermercados, servicos de alimentacdo e
comércios de alimentos para preparo em domicilio — por area (km?), por mil
habitantes e pelo total de estabelecimentos. As metodologias utilizadas para
estabelecer os intervalos na distribuicdo dos dados na confeccdo dos mapas
foram quantis ou Jenks (quebras naturais), de acordo com o padrado de cada

variavel. As areas das RU foram calculadas por meio do SIG.

Os quantis sédo pontos estabelecidos em intervalos regulares a partir da
distribuicdo de uma variavel aleatéria. Eles dividem os dados ordenados em n

subconjuntos de dados de dimensdes essencialmente iguais (RIBEIRO, 2007).

Ja o método do algoritmo de Jenks busca minimizar a variancia intraclasse
e maximizar a variancia interclasse (NORTH, 2009). Construido por meio do
método das quebras naturais, possui uma base matematica para determinar o
valor de seus intervalos. Para esse calculo, inicialmente é feita a soma dos
Desvios Absolutos sobre a Mediana da Classe (DAMC), que correspondem a um
erro para o estabelecimento das quebras naturais da série de dados. Nesse
método de classificacdo, sdo agrupados os dados com menor variacao,
estabelecendo-se de maneira estatistica os padrdes espaciais dos dados
utilizados (ZUCHERATO; FREITAS, 2011).

Para se explorar o ambiente alimentar ao redor das escolas, foram
tracados, com o auxilio do SIG, buffers circulares abrangendo raios de 100 m,
250 m e 500 m de distancia, correspondentes, respectivamente, a cerca de 2, 5
e 10 minutos de caminhada (CHIANG et al., 2011), centralizados nos pontos
geograficos que representavam cada escola. As distancias dos buffers foram
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calculadas com base em distancias que criancas a adolescentes usualmente
percorrem ao redor de suas escolas, acompanhadas ou ndo por seus pais ou
responséaveis (GILLILAND et al., 2012). Nesses percursos, realizados a pé, da-
se a compra, assim como o consumo, de alimentos que compdem importante
parte da dieta dos estudantes (CORREA; SCHMITZ; VASCONCELQOS, 2015).

A partir da criagdo dos buffers (Mapa 5) foi possivel mensurar a
guantidade de cada tipo de estabelecimento que havia dentro de cada area
circular. Essa técnica exploratéria tornou possivel a comparacdo do ambiente
alimentar ao redor de escolas de diferentes tipos de dependéncia administrativa

ou localizadas em RU com diferentes caracteristicas.

e Escolas

77 Buffer de 100 metros
Buffer de 250 metros

[ Buffer de 500 metros

500 0 500 1000 1500 2000 m

Mapa 5. Visualizag&o dos buffers em torno das escolas.
Fonte: A autora (2017).

As estatisticas numéricas (médias, desvios-padrdo e frequéncias) foram
realizadas utilizando o Statistical Software for Professional (STATA), versao
13.0. As exploracfes espaciais, bem como a confeccédo dos mapas, foram feitas

utilizando o SIG QGIS 2.8.6. O sistema de referéncia planimétrica utilizado em
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todas as operacOes espaciais foi o Sistema de Referéncia Geocéntrico para as
Américas (SIRGAS) 2000, que € o0 Unico sistema geodésico de referéncia
oficialmente adotado no Brasil (IBGE, 2016c).

4.4.2 Anélise de clusters

Para identificar grupos de RU com distintas configuracdes de tipos de
estabelecimentos (saudaveis, mistos, ndo saudaveis e supermercados e
hipermercados) em termos absolutos, IVS e namero total de habitantes, os
valores padronizados dessas variaveis (escore-z) foram inseridos em uma

analise de clusters por meio do método néo hierarquico k-means.

Esse procedimento tentou identificar grupos relativamente homogéneos
de casos baseados em caracteristicas selecionadas, usando um algoritmo que
pode lidar com um grande numero de casos e que requer a especificacdo do
namero de clusters (JAIN; MURTY; FLYNN, 1999). Foram realizadas analises
com diferentes solucdes de clusters e optou-se pela solucdo de formacao de trés
teoricamente interpretaveis, resultado de maior grau de heterogeneidade entre
0s grupos e maior homogeneidade dentro de cada um deles (Mapa 6). A analise
foi efetuada com o auxilio do Software Statistical Package For The Social
Sciences (SPSS) verséo 20.0.

O agrupamento ou formacéo de clusters € o processo de separacdo do
conjunto de dados em componentes que refletem padrbes consistentes de
comportamento, repartindo o banco de dados de forma que cada particdo ou
grupo seja similar de acordo com algum critério ou métrica. Uma vez que 0s
padrdes tenham sido estabelecidos, eles podem ser utilizados para agregar os
dados em subconjuntos mais compreensiveis, podendo, também, criar

subgrupos de dados para futuras analises (DONI, 2004).

A analise descritiva das caracteristicas dos clusters (medidas de médias,
desvios-padréao e frequéncias) foi realizada utilizando-se o Statistical Software
for Professional (STATA), versao 13.0.
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Regides Urbanas de Juiz de Fora [81]

I Cluster 1 [1]
[ Cluster 2 [65]
B Cluster 3 [15]

5 0 5 10 15 20 km

Mapa 6. Regides Urbanas (RU) categorizadas de acordo com os clusters formados.
Juiz de Fora, MG (2016).
Fonte: A autora (2017) com base em dados do IBGE (2010; 2016b).

4.4.3 Funcgao K univariada

Visualizadas as aglomeracdes das categorias de estabelecimentos
(saudaveis, mistos, ndo saudaveis, supermercados e hipermercados, servicos
de alimentacdo e comércios de alimentos para preparo em domicilio) nas RU por
meio dos mapas de calor, procedeu-se a analise da significancia estatistica das

distribuicdes espaciais.

Para a andlise dessas distribui¢des, utilizou-se a fung¢éo K univariada de
Ripley (RIPLEY, 1981), simplificada abaixo:

R n T in(d;;
R
n i=1 i=j Wij
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Em que: K(h) é o niumero esperado de eventos; h € o raio do circulo
centrado em cada evento; R é a area da regido em estudo; n € o numero de
eventos observados; in(djj) € uma funcdo peso para corre¢éo da borda, cujo valor
€ 1 se (dij)< h e 0 em caso contrario; wij € a proporcao da circunferéncia do circulo
centrado no evento i que esta dentro da regido R. O raio maximo de busca (h)
foi de 15.000 m, por ser essa a metade aproximada do maior eixo longitudinal da
area urbana de Juiz de Fora (BRUZINGA et al., 2013).

Para comparar a estimativa de K(h) com o padrao aleatério, foi plotada a

funcéo transformada L(h), em relacdo a escala (RIPLEY, 1981):

L(h) = @—h

A significancia dos desvios da distribuicao L(h) foi determinada a partir da
construcdo de um “envelope” de completa independéncia espacial entre os
individuos (intervalo de confianca, IC), calculado por meio de 99 simulacdes
(DOS ANJOS, 2004). Os calculos foram realizados no programa R verséo 3.2.2,
sendo a fungédo K univariada estimada pelo pacote Splancs (ROWLINGSON;

DIGGLE, 2004). O script das analises pode ser visualizado no Apéndice 5.

A funcdo K univariada determina se as localizagcdes dos eventos
observados estéo distribuidas ao acaso no mapa ou se exibem concentracdo ou
disperséo estatisticamente significativas sobre uma faixa de distancia variavel.
Se a funcao gerada no gréafico perpassa por cima do limite superior do IC, ha
formacéao significativa de aglomerados; se esta dentro do IC, h4 aleatoriedade
na distribuicdo dos pontos; se passa por baixo do limite inferior do IC, ha
dispersdo (BRUZINGA et al., 2013).

4.4.4 Funcgao K bivariada

Para a avaliagdo e comparacao das distribuicdes dos estabelecimentos
no entorno escolar, foi utilizada a funcdo K bivariada. As andlises das
aglomeracdes das quatro primeiras categorias de estabelecimentos (saudaveis,
mistos, ndo saudaveis e supermercados e hipermercados) foram feitas

estratificando-se os dados de acordo com a dependéncia administrativa da
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escola (publica ou privada), a vulnerabilidade atribuida & escola de acordo com
sua localizacao (IVS baixo, médio e alto ou muito alto), a localizagéo das escolas
segundo os clusters (1, 2 ou 3) e a localizagdo das escolas segundo centro ou
ndo centro. Em todos os casos, foi avaliado o territorio de 0 a 1,5 km ao redor
das escolas (AUSTIN et al., 2005).

A funcdo K bivariada é um teste aplicado para comparar se os padrdes
pontuais das distribuicbes de diferentes tipos de eventos, dentro de uma
determinada é&rea, sdo independentes (LOTWICK; SILVERMAN, 1982). A
funcdo, de maneira simplificada, € demostrada abaixo:

K(d) = %ZE(NM)

Nessa analise, é estimada a dependéncia espacial entre os tipos de
evento 1 e 2, medindo-se 0 niamero esperado de eventos do tipo 2 a uma
distancia de até d de um evento arbitrario do tipo 1, dividido pela densidade total
de eventos do tipo 2 na area estudada. Nela, E(N2q) € o nUmero esperado de
eventos do tipo 2 dentro de uma distancia de até d de um evento arbitrario do
tipo 1; e A> é a densidade total de eventos do tipo 2 na area estudada (NETO,
2014).

Apos a avaliacdo dos eventos, é gerado um grafico do valor resultante em
funcdo das distancias d avaliadas e também € construido um envelope de
confianca dos dois padrdes pontuais por meio de 99 simulagdes. A interpretagéo
do grafico gerado pela funcdo segue a mesma légica da interpretacdo do grafico
gerado pela funcdo K univariada: caso a curva construida esteja dentro do
envelope, conclui-se que o0s processos pontuais sdo espacialmente
independentes; caso contrario, conclui-se haver dependéncia espacial entre os
dois padrbes pontuais. Nesse caso, pode haver uma relacdo positiva ou
negativa: no caso da relacdo positiva, a curva construida pela funcdo aparece
acima da linha superior do envelope; no caso da negativa, a curva aparece
abaixo da linha inferior do envelope (NETO, 2014). Os calculos também foram
feitos com a ajuda do pacote Splancs (ROWLINGSON; DIGGLE, 2004), no
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programa R versao 3.2.2. O script das analises pode ser visualizado no Apéndice
5.

Ressalta-se o pioneirismo da utilizacao dessa funcéo analitica em estudos

brasileiros de exploracéo e analise do ambiente alimentar.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principais resultados e discussdes estao dispostos a seguir, no formato
de dois manuscritos, que serdo submetidos para publicacdo as revistas Health

& Place (Manuscrito 1) e Preventive Medicine (Manuscrito 2).

Os mapas, tabelas e graficos desenvolvidos a partir da analise dos dados

e que nao foram mostrados nos manuscritos, encontram-se no Apéndice 4.
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5.1 MANUSCRITO 1: Investigacdes no Ambiente Alimentar Urbano de uma

Cidade Brasileira de Porte Médio

INVESTIGACOES NO AMBIENTE ALIMENTAR URBANO DE UMA CIDADE
BRASILEIRA DE PORTE MEDIO

INVESTIGATING THE URBAN FOOD ENVIRONMENT IN A BRAZILIAN MID-
SIZE CITY

Maria Alvim Leite, Maira Macario de Assis, Ariene Silva do Carmo, Mario Cirio

Nogueira, Michele Pereira Netto, Larissa Loures Mendes

RESUMO

Discussodes recentes sobre a epidemia da obesidade tém considerado o papel
do ambiente no aumento do consumo de alimentos ndo saudaveis e na
diminuicdo dos gastos energéticos. A distribuicdo espacial dos estabelecimentos
de venda de alimentos e fatores socioeconémicos ambientais influenciam no
ganho de peso de populacdes. O presente trabalho teve como objetivo explorar
a distribuicdo dos estabelecimentos de venda de alimentos em toda a area
urbana de Juiz de Fora, Minas Gerais. Foi feito, em 2016, um estudo ecolégico
gue investigou o ambiente alimentar em Juiz de Fora considerando bairros de
diferentes niveis de privagéo social. Mapas tematicos e clusters de bairros foram
desenvolvidos. A funcdo K univariada foi utilizada para testar a significancia das
aglomeracdes de estabelecimentos. Em relacdo a privacdo social, 25 bairros
(30,86%) apresentaram alta ou muito alta vulnerabilidade. Estabelecimentos néo
saudaveis apresentaram maiores frequéncias (52,73%) em relacdo as demais
categorias de comércios de alimentos por toda cidade. O centro do municipio
apresentou maiores aglomeracdes de todos os tipos de estabelecimentos.
Regides de maior vulnerabilidade se assemelharam a desertos alimentares.
Iniquidades ambientais reforcam a necessidade da implantacdo de politicas
publicas que promovam um ambiente alimentar saudavel por todo o espaco

urbano das cidades.

Palavras-chave: Ambiente Alimentar; Vizinhanca; Renda; Obesidade.
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ABSTRACT

Recent discussions on obesity epidemic have considered the role of the
environment in increasing unhealthy food consumption and reducing energy
expenditure. The spatial distribution of food stores and environmental
socioeconomic factors influence people weight status. The aim of the present
study was to explore the distribution of food stores throughout the urban area of
Juiz de Fora, Minas Gerais, Brazil. An ecological study conducted in 2016,
investigated the food environment in Juiz de Fora considering neighborhoods
with different levels of social deprivation. Thematic maps and clusters of
neighborhoods were developed. The univariate K function was used to test the
significance of food stores agglomerations. Related to social deprivation, 25
neighborhoods (30.86%) had high or very high vulnerability. Unhealthy
establishments presented higher frequencies (52.73%) in comparison to the
other categories of food trades. The city’s center presented larger agglomerations
of all types of establishments. Neighborhoods of higher vulnerability resembled
food deserts. Environmental inequalities reinforce the need to implement public
policies that promote a healthy food environment throughout the cities' urban

spaces.

Keywords: Food Environment; Neighborhood; Income; Obesity.
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1 INTRODUCAO

A obesidade €& um grave problema de saude publica que traz
consequéncias negativas para a saude fisica, social e mental (LANDSBERG et
al., 2013; OGDEN et al., 2014). Suas prevaléncias tém aumentado rapidamente
nos ultimos tempos tanto no Brasil (IBGE, 2011), quanto no restante do mundo
(PAES; ONG; LAKSHMAN, 2015). Sabe-se que abordagens tradicionais para
prevencao da obesidade fundamentadas apenas no equilibrio entre ingestéao e
gasto energéticos ja ndo sado suficientes (PENNEY et al., 2014). Diante desse
qguadro, esforcos de prevengdo bem-sucedidos sdo urgentemente necessarios

para a prevencao e o combate da obesidade.

Discuss0fes recentes sobre a epidemia de obesidade tém considerado o
papel do ambiente no aumento do consumo de alimentos e na diminuicdo dos
gastos energéticos (TOWNSHEND; LAKE, 2017). Nesse sentido, um ambiente
obesogénico, indutor de praticas voltadas para o0 ganho de peso, pode influenciar
nos indicadores globais de obesidade (SWINBURN; EGGER; RAZA, 1999).

De forma concomitante, estudos sobre os determinantes sociais da
obesidade, centrados no nivel socioecondmico das populagcdes, encontraram
uma associacao negativa entre a obesidade e a renda. Segundo alguns autores,
guando a renda declina, o risco de obesidade aumenta (MCMURRAY et al.,
2000; BLOCK; SCRIBNER; DESALVO, 2004). Uma possivel explicacdo seria
gue a vulnerabilidade social induz a comportamentos de saude inadequados,
relacionados a niveis mais baixos de informacdo e escolaridade (LYNCH,;
KAPLAN; SALONEN, 1997). Em paises desenvolvidos, por exemplo, um maior
consumo de alimentos do tipo fast-food (que sdo baratos e contém alta
densidade energética) pelas populacdes de baixa renda tem sido sugerido como
um possivel contribuinte para o aumento da prevaléncia da obesidade nessas
populacdes (AUCHINCLOSS et al., 2013).

No Brasil, os dados mostraram um diferente padrdo de consumo de
acordo com a renda. Dados da POF 2008-2009 revelaram que as classes de
renda mais baixa consumiam maiores quantidades de alimentos in natura (como
frutas e vegetais), em comparagdo com 0s estratos populacionais de maior

renda, além de apresentarem um consumo menor de alimentos
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ultraprocessados (IBGE, 2011). Nos estabelecimentos brasileiros, os alimentos
ultraprocessados ainda sao relativamente mais caros que os alimentos in natura
ou 0s minimamente processados (MOUBARAC et al., 2013; BRASIL, 2014) e o
preco do alimento representa grande influéncia para seu consumo
(DREWNOWSKI, 2003). H&, no entanto, indicios de que o valor dos alimentos
saudaveis no mercado cresce mais rapidamente que o dos ultraprocessados.
Estes Ultimos, devido aos avancos tecnoldgicos da industria de alimentos,
conseguem, cada vez mais, diminuir o preco de sua producdo (MONTEIRO et
al., 2013; DARMON; DREWNOWSKI, 2015; CLARO et al., 2015).

Ainda sobre determinantes sociais, estudos sobre os efeitos negativos da
privacdo da vizinhanca em desfechos de saude em todo o mundo mostraram a
tendéncia de as vizinhangcas pobres e socialmente vulneraveis exporem as
pessoas que ali circulam a mais propagandas indutoras do consumo de alcool e
cigarro (CORDNER et al., 2002), a menos farmécias (MORRISON et al., 2000)
e a menos estabelecimentos de venda de alimentos que oferecam uma
variedade de produtos saudaveis a precos acessiveis, em relacdo a vizinhancas
socioeconomicamente mais favorecidas (MORLAND; FILOMENA, 2007). A
baixa densidade de determinados comeércios nesses locais ocorre devido a
guestdes ligadas ao baixo nivel socioeconémico da vizinhanca, como maiores
taxas de violéncia e infraestrutura urbana precaria, que podem inibir os
empreendedores de instalarem alguns estabelecimentos comerciais naquelas
redondezas (MAGUIRE; BURGOINE; MONSIVAIS, 2015).

Em Juiz de Fora, como ocorre em inimeras cidades urbanizadas de porte
médio no Brasil, o processo de exclusdo promove altera¢cdes na dinamica e na
estrutura da cidade, aumentando a necessidade de um conhecimento mais
preciso dessa realidade para subsidiar as politicas publicas municipais, ligadas
ou nao a disponibilidade de alimentos (KRIVO et al., 2013).

Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo explorar a
distribuicdo dos estabelecimentos de venda de alimentos em toda a &rea urbana
de Juiz de Fora, Minas Gerais.

2 METODOS
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Delineamento e local do estudo

Estudo ecoldgico, exploratoério, tendo como unidade de analise os bairros

da zona urbana de Juiz de Fora, MG, no ano de 2016.

O municipio de Juiz de Fora esta localizado na mesorregiao geografica da
Zona da Mata Mineira, no sudeste do estado de Minas Gerais. Em 2010 (IBGE),
apresentava um indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,778,
fazendo parte do grupo de cidades de alto nivel de desenvolvimento (IDHM entre
0,700 e 0,799) (BRASIL, 2013). Apresentava, porém, uma grande desigualdade
social, expressa pelo indice de Gini de 0,58 (TAVARES, 2006). Segundo dados
do censo demografico do IBGE, em 2010, o municipio contava com uma
populacao residente de 516.247 habitantes, dos quais 98,86% em area urbana.
Algumas caracteristicas da area urbana em 2010 (IBGE): 56,03% tinha
arborizacado, 88,38% tinha calcadas, 99,16% n&o tinha esgoto a céu aberto e

99,24% era coberta por iluminagdo publica.

Juiz de Fora conta com 81 Regifes Urbanas (RU), que se aproximam com
a delimitacdo dos bairros do municipio, distribuidas em 7 Regides
Administrativas (RA): 16 na RA central e 65 nas demais. No presente estudo, 0
termo "bairro” serd utilizado para se referir a uma RU. Os bairros da RA central
do municipio tinham, em geral, melhores condi¢cdes socioeconémicas que os das
RA periféricas, segundo o Atlas Social de Juiz de Fora (TAVARES, 2006).

Dados

Tendo os bairros como unidades de andlise, foram estudados como
variaveis ambientais o ambiente alimentar de Juiz de Fora e o indice de
Vulnerabilidade da Saude (IVS). Além dos dados abaixo descritos, também
foram utilizados os dados do numero de habitantes e da renda média dos

responsaveis pelas residéncias, disponibilizados pelo censo (IBGE, 2010).

Para se caracterizar o ambiente alimentar na area urbana de Juiz de Fora,
foi desenvolvido um banco de dados com informacdes dos estabelecimentos de
venda de alimentos da cidade segundo as fontes Classificagdo Nacional de
Atividades Econdmicas (CNAE) (IBGE, 2016a) e Secretaria de Atividades
Urbanas (SAU) de Juiz de Fora (JUIZ DE FORA, 2016).
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A CNAE é o instrumento de padronizacdo nacional dos codigos de
atividade econdémica e um dos critérios de enquadramento utilizados pelos
diversos 6rgaos da Administracdo Tributéria do Pais (IBGE, 2016a). Os dados
da CNAE de todos os estabelecimentos cadastrados do municipio de Juiz de
Fora que comercializavam alimentos foram disponibilizados, via requerimento,
pela Subsecretaria da Receita Estadual, Superintendéncia de Arrecadacdo e
Informacgdes Fiscais e Diretoria de Informagdes Econdmico-Fiscais do Governo
de Minas Gerais. Os dados de feiras de Juiz de Fora foram livremente acessados
no portal da SAU. Dados de ambulantes foram obtidos, via requerimento, da SAU
(JUIZ DE FORA, 2016).

A partir dos enderecos completos dos estabelecimentos, foram obtidas
suas coordenadas geograficas (latitude e longitude) por meio do site Find
Latitude and Longitude (http://www.findlatitudeandlongitude.com/) (2016). Com
os dados das coordenadas, foi possivel georreferenciar os estabelecimentos
com o auxilio do Sistema de Informacdes Geogréficas (SIG) QGIS 2.8.6. Mesmo
ap0s exaustivas tentativas de georreferenciamento de todos os
estabelecimentos com auxilio do Google Maps e Google Street View, houve uma
perda de 139 comércios, que tinham seus enderecos incompletos, e o estudo foi

conduzido com 4.690 estabelecimentos.

Para a agregacao dos estabelecimentos de venda de alimentos, foi feita
uma revisao na literatura, em que foram considerados critérios como a atividade-
fim realizada pelo estabelecimento descrita pela CNAE (IBGE, 2016a), o grau de
processamento da maioria dos alimentos comercializados (MONTEIRO et al.,
2016) e a direcéo da associagao do tipo de estabelecimento com o consumo
alimentar e/ou ganho de peso (MEHTA; CHANG, 2008; RUNDLE et al., 2009;
GALVEZ et al., 2009; LASKA et al., 2010; LEUNG et al., 2011; JILCOTT PITTS
et al., 2014; CETATEANU; JONES, 2014; FIECHTNER et al., 2015). Nesse
sentido, a categoria de supermercados e hipermercados foi analisada de forma
isolada, dada a auséncia de consenso na literatura quanto a real influéncia do
supermercado nas atitudes de consumo dos individuos, considerando-se a
ampla gama de alimentos disponibilizados nesses espacos (STANTON, 2015;
LARSEN et al., 2015) (Quadro 1).
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Quadro 1. Categorizacdo dos estabelecimentos de venda de alimentos segundo a

atividade-fim dos estabelecimentos e os tipos de alimentos comercializados.

Estabelecimentos saudaveis:
Acougues, ambulantes com venda de alimentos saudaveis*, hortifrutigranjeiros,

feiras, peixarias e vendas de laticinios.

Estabelecimentos mistos:

Restaurantes e padarias.

Estabelecimentos ndo saudaveis:
Ambulantes com venda de alimentos ndo saudaveis**, bomboniéries, lanchonetes e

minimercados.

Supermercados e Hipermercados

Fonte: Os autores (2017).
* Agua de coco, alho e especiarias, frutas, caldo de cana, feijio cru, abacaxi, milho verde e mel.
** Balas e doces, biscoito, cachorro-quente, churrasquinho, churros, cocada, doce de amendoim,

doce de coco, lanches, pastéis, picolé, pipoca, algodédo doce, chocolate, hambirguer e massas.

Os mesmos estabelecimentos também foram agregados, de maneira
empirica, nas categorias: “servigos de alimentagao”, que diz respeito a locais que
vendem majoritariamente refeicdes ou lanches prontos para o consumo; e
‘comércios de alimentos para preparo em domicilio”, que vendem

predominantemente alimentos que devem ser manipulados em casa (Quadro 2).

Quadro 2. Categorizacao dos estabelecimentos de venda de alimentos de acordo com

caracteristicas dos alimentos comercializados.

Servi¢os de alimentacgao:

Compreendem ambulantes, bomboniéries, lanchonetes, padarias e restaurantes.

Comércios de alimentos para preparo em domicilio:

Compreendem acougues, hipermercados, hortifrutigranjeiros, feiras, minimercados,

peixarias, supermercados e venda de laticinios.

Fonte: Os autores (2017).

Para se caracterizar a situacdo socioeconémica dos bairros de Juiz de
Fora, foi utilizado o IVS. Tal indice, para a cidade de Juiz de Fora, foi construido
com dados do censo de 2010 (IBGE, 2010), a partir da metodologia do IVS 2012,
elaborada pela Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte (BELO
HORIZONTE, 2013).
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O IVS é um indicador sintético que associa diferentes variaveis
socioeconOmicas e ambientais, sendo util em analises de eventos em saude. Ele
possibilita analisar caracteristicas de grupos populacionais habitantes de
determinadas é&reas geograficas, identificar desigualdades no perfil
epidemiolégico de grupos sociais distintos e apontar diferencas
socioecondmicas intraurbanas (FRICHE, 2011; BARBOSA, 2011). Compdem o
indice oito indicadores, agrupados em duas dimensfes (saneamento e

socioecondmica).

O IVS foi atribuido aos bairros e aos pontos (estabelecimentos
comerciais) dentro deles, o que levou a uma categorizagdo segundo o padréo:
baixo risco (bairros com valor do IVS inferior ao IVS médio); médio risco (bairros
com valor do IVS com meio desvio-padrao em torno da média); elevado risco
(bairros com valor acima do IVS médio até o limite de 1,5 desvio-padréo acima
da média); muito elevado risco (bairros com valor acima do IVS elevado) (BELO
HORIZONTE, 2013). Por haver um pequeno numero de bairros com muito
elevado risco (n = 5; 6,17%), optou-se por analisar conjuntamente os bairros com

elevado e os com muito elevado risco.
Analises dos dados

Para se explorar o ambiente alimentar nos bairros de Juiz de Fora, foram
feitas andlises descritivas da distribuicdo dos diferentes estabelecimentos de
venda de alimentos, investigando-se regides com diferentes IVS.
Confeccionaram-se mapas a partir do estimador de intensidade Kernel (mapas
de calor) e mapas graduados de acordo com diferentes proporcdes de
estabelecimentos. Assim, foi possivel visualizar as possiveis concentracdes de

determinados tipos de comércios pela area urbana da cidade.

Para a identificacdo de grupos de bairros com distintas configuragdes de
tipos de estabelecimentos em termos absolutos, do IVS e do nimero total de
habitantes, os valores padronizados dessas variaveis (escore-z) foram inseridos
em uma andlise de cluster por meio do método nao hierarquico k-means. Esse
procedimento tenta identificar grupos relativamente homogéneos de casos
baseados em caracteristicas selecionadas, usando um algoritmo que pode lidar

com um grande namero de casos e que requer a especificacdo do numero de
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clusters (JAIN; MURTY; FLYNN, 1999). A andlise foi efetuada com o auxilio do

Software Statistical Package For The Social Sciences (SPSS) versao 20.0.

Todas as estatisticas numéricas (médias, desvios-padréo e frequéncias)
foram realizadas utilizando-se o Statistical Software for Professional (STATA),
versdo 13.0. As exploracdes espaciais, bem como a confeccdo dos mapas,
foram feitas utilizando-se o0 SIG QGIS 2.8.6. O sistema de referéncia planimétrica
utilizado em todas as operacbes espaciais foi o Sistema de Referéncia
Geocéntrico para as Américas (SIRGAS) 2000, que €é o Unico sistema geodésico
de referéncia oficialmente adotado no Brasil (IBGE, 2016Db).

Visualizadas as aglomeracdes das categorias de estabelecimentos
(saudaveis, mistos, ndo saudaveis, supermercados e hipermercados, servicos
de alimentacéo e comércios de alimentos para preparo em domicilio) nos bairros
por meio dos mapas de calor, procedeu-se a analise da significancia estatistica
das distribuicdes espaciais. Para a analise dessas distribuigdes, utilizou-se a
funcdo K univariada de Ripley (RIPLEY, 1981).

A fungcdo K univariada determina se as localizagdes dos eventos
observados estéo distribuidas ao acaso no mapa ou se exibem concentracdo ou
disperséo estatisticamente significativas sobre uma faixa de distancia variavel.
Se a funcao gerada no grafico perpassa por cima do limite superior do IC, ha
formacao significativa de aglomerados; se esta dentro do IC, ha aleatoriedade
na distribuicdo dos pontos; se passa por baixo do limite inferior do IC, ha
dispersdo (BRUZINGA et al.,, 2013). O raio (h) empregado no calculo foi de
15.000 m (metade aproximada do maior eixo longitudinal da area urbana de Juiz
de Fora) e foram realizadas 99 simulac&o na criacdo do intervalo de confianca.
Os calculos dessa funcao foram realizados no programa R versao 3.2.2, sendo
as funcdes estimadas pelo pacote Splancs (ROWLINGSON; DIGGLE, 2004).

Aspectos éticos

Esse estudo faz parte do projeto "Ambiente Construido e Ambiente Social:
Associacdes com o Sobrepeso, Obesidade e Consumo Alimentar de Criancas e
Adolescentes de Juiz de Fora, Minas Gerais”, desenvolvido pela Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
sob o parecer 522.694/2014.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observando-se as frequéncias dos estabelecimentos alimentares em Juiz
de Fora, é possivel ressaltar o grande numero de lanchonetes (n = 1.354;
28,87%) e restaurantes (n = 1.341; 28,59%) contrapondo-se ao pequeno nimero
de hortifrutigranjeiros (n = 131; 2,79%) e feiras (n = 13; 0,28%) (IBGE, 2016a)
(Tabela 1). Tais frequéncias de estabelecimentos podem associar-se a maior
disponibilidade de alimentos ndo saudaveis e ultraprocessados e limitado acesso
a alimentos saudaveis (SCHREMPFT et al., 2015).

Tabela 1. Frequéncias dos estabelecimentos comerciais segundo a Classificacdo Nacional
de Atividades Econdmicas (CNAE) e a Secretaria de Atividades Urbanas (SAU). Juiz de
Fora, MG, 2016.

Estabelecimentos de venda de alimentos n (%)
Acougues 216 (4,61)
Ambulantes néo saudaveis 175 (3,73)
Ambulantes saudaveis 69 (1,47)
Bomboniéries 166 (3,54)
Feiras 13 (0,28)
Hortifrutigranjeiros 131 (2,79)
Lanchonetes 1.354 (28,87)
Minimercados 778 (16,59)
Padarias 269 (5,74)
Peixarias 12 (0,26)
Restaurantes 1.341 (28,59)
Supermercados e Hipermercados 68 (1,45)
Vendas de laticinios e frios 98 (2,09)
Total 4.960 (100,00)

De acordo com a categorizacdo segundo o score de vulnerabilidade, 27
bairros (33,33%) apresentavam IVS baixo, 29 (35,80%) IVS moderado e 25
(30,86%) IVS alto ou muito alto.

Em relacdo as agregacfes dos estabelecimentos, observou-se um total
de 539 (11,49%) estabelecimentos saudaveis, 2.473 (52,73%) estabelecimentos
ndo saudaveis, 1.610 (34,33%) estabelecimentos mistos e 68 (1,45%)
supermercados e hipermercados; ou um total de 3.105 (62,60%) servicos de
alimentacdo e 1.855 (37,40%) comércios de alimentos para preparo em

domicilio.
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Em médias absolutas, todos os estabelecimentos categorizados seguiram
0 mesmo padrdo de frequéncias, apresentando maiores médias em bairros de
menor IVS, médias intermedidrias em bairros de IVS moderado e menores
médias em regibes de IVS alto ou muito alto. Quando divididos os
estabelecimentos por mil habitantes, foi observado esse mesmo padrdo de
médias para 0s mistos, 0s ndo saudaveis e 0s servi¢os de alimentacéo (Tabela
2).

Tabela 2. Caracteristicas dos bairros categorizadas segundo indice de
Vulnerabilidade da Saude (IVS). Juiz de Fora, MG, 2016.

. . IVS Alto ou
o IVS Baixo IVS Médio Muito Alto
Variaveis (Nimero de  (Namero de .
bairros =27)  bairros = 29) (Namero de
bairros = 25)
Média (DP) Média (DP) Média (DP)
Area (km?) 0,74 (0,69) 1,54 (1,76) 7,55 (14,00)
NGmero de habitantes 4.957,44 7.539,21 5.476,88
(5.023,13) (5.425,87) (4.750,46)
Renda do responsével pelo 2.930,68 1.285,11 1.240,56
domicilio (1465,65) (304,53) (899,34)
Estabelecimentos mistos 26,92 (52,11) 21,20 (18,39) 10,72 (11,85)

Estabelecimentos ndo saudaveis 39,30 (96,72) 32,07 (25,62) 19,24 (19,19)

Estabelecimentos saudaveis 8,89 (24,44) 6,86 (7,91) 4,00 (4,53)

Supermercados e hipermercados 1,11 (2,91) 1(,16) 0,36 (0,76)

Estabelecimentos mistos/ 1.000

habitantes 4,39 (3,67) 2,99 (2,13) 3,00 (5,15)

Estabelecimentos ndo saudaveis/

1000 habitantes 6,67 (9,26) 4,52 (2,61) 3,78 (2,89)

Estabelecimentos saudaveis/

1000 habitantes 1,06 (1,32) 0,83 (0,67) 0,90 (1,06)

Supermercados e hipermercados/

1000 habitantes 0,12 (0,22) 0,14 (0,22) 0,18 (0,75)
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Servicos de alimentagéo 61,70 (142,73) 40,82 (35,23) 20,76 (21,49)

Comércios de alimentos para

o 14,52 (32,64) 20,31 (16,95) 13,56 (13,93)
preparo em domicilio

Servicos de alimentag&o/ 1.000

habitantes 10,33 (11,67) 5,74 (3,70) 5,28 (7,93)

Comércios de alimentos para

preparo em domicilio/ 1.000 hab. 1,91 (L,77) 2,73 (1,11) 2,58 (1,97)

Dentre as categorias estudadas, os estabelecimentos que obtiveram
proporcionalmente maiores frequéncias foram os ndo saudaveis e 0s servicos
de alimentacdo. Além disso, as densidades de todas as categorias de
estabelecimentos diminuiram conforme a vulnerabilidade dos bairros aumentava
(Tabela 2). Estudos tém demonstrado que associacdes positivas entre excesso
de peso e privacao da vizinhanca permanecem apds o controle de caracteristicas
como classe social, grupo etario e sexo (BLOCK; SCRIBNER; DESALVO, 2004;
VAN LENTHE; MACKENBACH, 2002).

Ressalta-se que aspectos como renda e limitagdo espacial de locais para
compra de alimentos podem associar-se ao ganho de peso por trés fatores: o
primeiro € a inseguranca econdmica, que pode levar os consumidores a
escolherem alimentos mais baratos (BRIDLE-FITZPATRICK, 2015); o segundo
relaciona-se ao fato de que alimentos baratos (particularmente em paises
desenvolvidos) e mais disponiveis sdo muitas vezes caloricamente densos
(DREWNOWSKI; SPECTER, 2004; DARMON; DREWNOWSKI, 2015); o
terceiro € que alimentos saudaveis podem estar menos disponiveis ou terem
precos mais altos em é&reas de baixa renda devido ao acesso limitado a
hortifratis e feiras (ELLAWAY; MACINTYRE, 2000). Nesse sentido, os dados da
Tabela 2 sugerem que viver em vizinhancas mais desfavorecidas
socioeconomicamente limita o acesso e as escolhas alimentares, em
comparacao com vizinhangas mais favorecidas. O acesso limitado a locais que
vendem alimentos saudaveis facilita que alimentos ultraprocessados —
encontrados em lanchonetes e minimercados presentes em vizinhancas de
maior privacdo — contribuam com grande parte da alimentacdo dos individuos

gue vivem nesses espacos (DREWNOWSKI; SPECTER, 2004).
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As elevadas médias de servicos de alimentacdo em relacdo aos
comeércios de alimentos para preparo em domicilio, principalmente em regides
de menor vulnerabilidade (Tabela 2), vdo ao encontro dos novos habitos dos
brasileiros de, cada vez mais, se alimentarem fora de casa (MARTINS et al.,
2013). Esse comportamento pode ser associado ao ganho de peso, visto que ha
uma tendéncia de o alimento preparado em casa ser mais saudavel que o
consumido, por exemplo, em restaurantes ou lanchonetes (BEZERRA et al.,
2013; BRASIL, 2014).

Os mapas de calor mostraram que as categorias de estabelecimentos
concentravam-se sempre nas mesmas regiées da cidade, com destaque para as
aglomeracdes observadas nas regides centrais. As tonalidades dos mapas
tornam perceptiveis maiores concentracdes de estabelecimentos ndo saudaveis

(Figura 1) e servigos de alimentacao (Figura 2) em relagées aos demais.



[ Regides Urbanas de Juiz de Fora (81]
+ Aglomeragdes de estabelecimentos saudaveis

5 ] 5 10 15 20 km

[ Regides Urbanas de Juiz de Fora [81)
Aglomerages de estabelecimentos mistos
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[ RegiGes Urbanas de Juiz de Fora [81]
* Aglomeragdes de estabelecimentos n3o saudiveis

] Regides Urbanas de Juiz de Fora [81]
* Aglomeragdes de supermercados

10 15 20 km

Figura 1. Mapas que apresentam as aglomeracdes dos estabelecimentos categorizados

segundo sua atividade-fim e os tipos de alimentos comercializados em Juiz de Fora

(2016).

Fonte: Os autores (2017) com base em dados do IBGE (2016a) e de Juiz de Fora (2016).
Nota: Tons mais escuros demonstram maiores concentracfes de estabelecimentos. As

aglomeracdes séo significativas (p < 0,05), exceto para supermercados e hipermercados, de

acordo com a fungéo K univariada.
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( ] Regides Urbanas de Juiz de Fora [81)

[ Regides Urbanas de Juiz de Fora [81]
* Servigos de alimentagdo [3370]

Figura 2. Mapas que apresentam as aglomeracdes dos estabelecimentos categorizados

segundo caracteristicas dos alimentos comercializados em Juiz de Fora (2016).
Fonte: Os autores (2017) com base em dados do IBGE (2016a) e de Juiz de Fora (2016).
Nota: Tons mais escuros demonstram maiores concentracdes de estabelecimentos. As

aglomeracdes séao significativas (p < 0,05) de acordo com a fun¢éo K univariada.

Os graficos gerados a partir das analises K univariadas demonstraram
dependéncia espacial significativa (p < 0,05) para estabelecimentos saudaveis,
ndo saudaveis, mistos (Figura 6), servicos de alimentacdo e comércios de
alimentos para preparo em domicilio (graficos ndo demonstrados), confirmando
as analises de Kernel (Figuras 1 e 2). Para supermercados e hipermercados,

n&o houve significancia.

O centro do municipio apresentou maiores aglomeragcfes de todos os
tipos de estabelecimentos, incluindo aqueles que comercializam frutas e
vegetais, e possui um nivel socioeconédmico mais elevado. Em um estudo
conduzido na cidade de S&o Paulo (JAIME et al., 2011), uma associagao positiva
foi encontrada entre a ingestao regular de frutas e vegetais e a densidade de
todos os estabelecimentos de comércio de alimentos. Quando controlada pela
condicdo socioecondmica da vizinhanca, no entanto, permaneceu significativa
apenas para os mercados especializados na venda de frutas e vegetais, como

hortifritis e sacoloes.

Em relacdo a presenca dos supermercados, a literatura indica que, no

Brasil, supermercados e outros estabelecimentos varejistas de alimentos séo

( * Comércios de alimentos para preparo em domicilio [1320]
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fortemente influenciados pelo mercado econémico e tendem a se localizar nas
areas de maior renda (JAIME et al., 2011); todavia no presente estudo essa

tendéncia nao foi observada.

Os mapas com as frequéncias de estabelecimentos pela populacéo local
dos bairros (mil habitantes) apresentaram diferentes padrdes de distribuicdo
(Figuras 3 e 4), de modo que algumas regides periféricas demonstraram maiores
proporcdes de determinadas categorias de estabelecimentos. Destaca-se 0
bairro Salvaterra, uma area pouco habitada mas com grande circulacdo de
pessoas e veiculos (IBGE, 2010), em que ha uma farta disponibilidade de
estabelecimentos que comercializam alimentos (IBGE, 2016b) e que possui alto

IVS, que em todos os mapas apresentou tonalidades mais escuras.
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Figura 3. Mapas que mostram bairros graduadas em quebras naturais de acordo com a
proporgéo de estabelecimentos categorizados segundo sua atividade-fim e os tipos de
alimentos comercializados, por 1.000 habitantes, em Juiz de Fora (2016).

Fonte: Os autores (2017) com base em dados do IBGE (2016a) e de Juiz de Fora (2016).
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Figura 4. Mapas que mostram bairros graduadas em quebras naturais de acordo com a
proporcdo de estabelecimentos categorizados segundo caracteristicas dos alimentos

comercializados, por 1.000 habitantes, em Juiz de Fora (2016).
Fonte: Os autores (2017) com base em dados do IBGE (2016a) e de Juiz de Fora (2016).

Ressalta-se 0 potencial de bairros com maiores proporcdes de
estabelecimentos atuarem como polos atrativos de consumo. Para individuos
com menor renda, tal fato pode resultar em limitacbes nas compras, uma vez
gque a falta de condicbes financeiras para locomocdo e compra em
estabelecimentos em bairros que ndo o de sua moradia — aliada a dificuldade
de encontrar alimentos frescos, variados, com qualidade e a pre¢cos acessiveis
em estabelecimentos proximos a residéncia — pode resultar em padrdes
monotonos de compra e consumo de alimentos (WALKER; KEANE; BURKE,
2010).

Em relacdo aos clusters, foram realizadas analises com diferentes
solucdes (3, 4, 5 e 6) e optou-se pela solugdo da formacao de trés, resultado de
maior grau de heterogeneidade entre os grupos e de maior homogeneidade
dentro de cada um deles. O cluster 1 foi constituido apenas pelo bairro Centro

(Figura 5).
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5 0 5 10 15 20 km

Figura 5. Mapa dos bairros categorizados de acordo com os clusters formados. Juiz de
Fora, MG (2016).
Fonte: A autora (2017) com base em dados do IBGE (2010; 2016a) e de Juiz de Fora (2016).

A tabela a seguir mostra as caracteristicas dos clusters. O cluster 1 (bairro
Centro) caracterizou-se por ter menor vulnerabilidade, maiores concentracoes
de todos os tipos de estabelecimentos, exceto para a propor¢cdo de
supermercados e hipermercados por mil habitantes. O cluster 2, de nivel de
vulnerabilidade intermediario, apresentou menores frequéncias meédias de todos
0s tipos de estabelecimentos, com excecdo para a propor¢cao de
estabelecimentos mistos e ndo saudaveis por mil habitantes. Ja o cluster 3, de
maior vulnerabilidade, apresentou as concentracdes médias da maioria dos
estabelecimentos, exceto para a proporcéo de supermercados e hipermercados,
em que apresentou a maior média, e a de mistos e ndo saudaveis, em que
apresentou as menores proporc¢des, sempre em relacdo a mil habitantes (Tabela
3).
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Tabela 3. Caracteristicas dos clusters de bairros. Juiz de Fora, MG, 2016.

Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3
(Nimero de (Numero de (Numero de
Variaveis bairros =1) bairros =65)  bairros = 15)
Média Média (DP) Média (DP)
IVS continuo 0,16 0,31 (0,15) 0,35 (0,09)
, ) 3.853,83 14.511,47
NUmero de habitantes 2.1239 (2.217.72) (3.720,41)
Estabelecimentos mistos 260,0 10,66 (9,87) 43,80 (25,25)
Estabelecimentos ndo saudaveis 503,0 15,08 (12,62) 65,93 (23,98)
Estabelecimentos saudaveis 128,0 2,95 (3,23) 14,60 (7,82)
Supermercados e hipermercados 15,0 0,34 (0,59) 2,07 (1,16)
Estgbelemmentos mistos/ 1000 12,24 3,44 (4.05) 2,92 (1,11)
habitantes
Estabelecimentos saudaveis/
1000 habitantes 6,02 0,83 (0,94) 0,98 (0,46)
Estabelecimentos ndo saudaveis/
1000 habitantes 23,68 4,83 (6,08) 4,51 (0,89)
Supermercado e hipermercados/ 0,70 0,13 (0,49) 0,14 (0,06)

1000 habitantes

Os clusters foram construidos na tentativa de se responder a hipétese de
haver regides mais obesogénicas que outras. A construcao dos clusters, nesse
sentido, tornou possivel verificar que ndo ha um padrdo de aglomeracédo de
regides totalmente saudaveis ou totalmente ndo saudaveis, pelo que a hipbétese
foi refutada. Foi reforcada, no entanto, a constatacdo de que no Centro ha maior

acesso a todos os tipos de estabelecimento.

O conjunto das analises do presente estudo permitiram constatar que a
maioria dos estabelecimentos que comercializam alimentos em Juiz de Fora sao
ndo saudaveis e servicos de alimentacdo. Independentemente do tipo de
estabelecimento, em Juiz de Fora, todos se concentram na regido central e de
menor IVS. Os achados corroboraram a conclusdo de que os ambientes

alimentares urbanos em Juiz de Fora se dividem em dois extremos: regides com
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maior exposicdo a todos os tipos de estabelecimento e regides com baixa

densidade de todos os tipos de comércio.

Por fim, estudos sugerem que caracteristicas socioeconémicas de uma
area podem afetar a prevaléncia de excesso de peso por conta da presenca nas
vizinhangas de locais de venda de alimentos com alta variedade e qualidade de
insumos, de instalagBes para préatica de esportes, de parques e de servigos de
saude (DIEZ-ROUX; LINK; NORTHRIDGE, 2000; REGIDOR et al., 2008). Em
Juiz de Fora, assim como em Sao Paulo, as é&reas mais favorecidas
socioeconomicamente aparentam ter melhor acesso a todos os tipos de
comércio alimentar, incluindo-se locais especializados na venda de alimentos
saudaveis (JAIME et al., 2011). Os achados do presente estudo sugerem gue a
distribuicdo dos estabelecimentos pode reforcar as iniquidades comunitarias de

acesso a alimentos saudaveis e de possibilidade de escolha por esses produtos.

Em relacdo a metodologia do presente estudo, é possivel levantar
limitacdes. Tem-se o uso de fontes de dados secundarias para 0 acesso ao
ambiente alimentar e a vulnerabilidade socioeconbémica, o que pode gerar
imprecisdes. Uma auditoria de uma pequena amostra (por conveniéncia) de
estabelecimentos foi feita no intuito de testar a qualidade da base da CNAE.
Houve concordancia de 33 estabelecimentos (78,57% da amostra), que eram,
de fato, o que indicava na classificacdo. Alguns, no entanto, eram outros tipos
de comércios ou correspondiam a enderecos duplicados (n = 9). Quanto ao IVS
atribuido aos bairros, uma analise permitiu concluir sua concordancia com a

renda média dos habitantes.
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Grafico 1. Distribuigcao de estabelecimentos saudaveis nos bairros.
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Grafico 3. Distribuicao de estabelecimentos mistos nos bairros.
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Grafico 2. Distribuicdo de estabelecimentos ndo saudaveis nos
bairros.
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Grafico 4. Distribuicdo de supermercados nos bairros.
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Figura 6. Graficos da funcdo K univariada demonstrando distribuicdes nos bairros de diferentes estabelecimentos categorizados segundo a

atividade-fim dos estabelecimentos e os tipos de alimentos comercializados. Juiz de Fora, MG (2016).
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4 CONCLUSAO

Os achados do presente estudo sugerem que vizinhancas mais
vulneraveis tém um ambiente alimentar mais limitado em termos de ofertas
alimentares, na comparacdo com as vizinhancas menos vulneraveis. O centro
do municipio apresenta aglomerac6es de todos os tipos de estabelecimento,
inclusive os saudaveis, podendo ser caracterizado como um ambiente alimentar

de melhor qualidade, quando comparado as areas periféricas.

As iniquidades do ambiente alimentar reforcam a necessidade da
implantacdo de politicas publicas que promovam um ambiente alimentar
saudavel por todo o espaco urbano das cidades, como o incentivo a instalacao

de comércios de alimentos em regides similares a desertos alimentares.
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5.2 MANUSCRITO 2: Ambiente Alimentar no Territorio Escolar: Exploracdes em

Regides de Diferentes Niveis Socioecondmicos

AMBIENTE ALIMENTAR NO TERRITORIO ESCOLAR: AVALIACAO EM
VIZINHANCAS DE DIFERENTES NIVEIS SOCIOECONOMICOS

FOOD ENVIRONMENTS AROUND SCHOOLS: EVALUATING DIFFERENT
SOCIOECONOMIC LEVELS NEIGHBORHOODS

Maria Alvim Leite, Maira Macario de Assis, Ariene Silva do Carmo, Mario Cirio

Nogueira, Michele Pereira Netto, Larissa Loures Mendes

RESUMO

A obesidade infanto-juvenil € um problema de saude publica e os esforcos
tradicionais para sua prevenc¢ao néo sao suficientes para conter o aumento desta
epidemia. Tem sido reforcado o papel das caracteristicas ambientais como
influéncias para os padrées de alimentagéo e de atividade fisica em criancas e
adolescentes. A distribuicdo dos estabelecimentos de venda de alimentos ao
redor das escolas influencia no ganho de peso de estudantes. O presente estudo
teve como objetivo examinar espacialmente o ambiente alimentar e as
caracteristicas socioeconémicas no territorio das escolas de Juiz de Fora, Minas
Gerais. Foi feito, no ano de 2016, um estudo ecoldgico que investigou o ambiente
alimentar em territorio escolar, considerando regides de diferentes niveis de
privacdo social. Foram estudados buffers de 500 m ao redor das escolas e
realizada a funcéo K bivariada para testar a significancia das aglomeracdes de
estabelecimentos de venda de alimentos. Os buffers revelaram um padrao de
baixas densidades de todos os tipos de estabelecimentos em regides de maior
vulnerabilidade e altas densidades em regides de menor vulnerabilidade.
Maiores densidades de estabelecimentos ndo saudaveis em relagcdo aos demais
foram encontradas ao redor de todas as escolas. A fungcdo K demonstrou o
potencial de escolas em atrairem a instalacdo de comércios de alimentos em

seus entornos. A baixa qualidade do ambiente alimentar ao redor das escolas de
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Juiz de Fora indica uma urgéncia de politicas publicas regulamentadoras desses

espacos.

Palavras-chave: Ambiente Alimentar Escolar; Saude Ambiental; Obesidade

Infantil; Analises Espaciais.

ABSTRACT

Children and adolescents’ obesity is a public health problem and traditional efforts
to prevent it are not enough to contain the increase of this epidemic. The role of
environmental characteristics as influences on food consumption and physical
activity patterns in children and adolescents is reinforced. The distribution of food
stores around schools can influence student weight gain. The aim of the present
study was to spatially examine the food environment and socioeconomic
characteristics in schools surroundings at Juiz de Fora, Minas Gerais, Brazil. An
ecological study conducted in 2016 investigated the food environment in school
territories, considering regions with different levels of social deprivation. 500 m
buffers were studied around the schools and the bivariate K function was
performed to test the significance of food stores agglomerations. The buffers
revealed a pattern of low densities of all types of establishments in regions of
higher vulnerability and high densities in regions of lower vulnerability. Higher
densities of unhealthy establishments were found around all schools. K function
demonstrated the potential of schools to attract the installation of food trades in
their surroundings. The low quality of the food environment around schools
indicates an urgency of public policies that regulate these spaces.

Keywords: School Food Environment; Environmental Health; Child Obesity;
Spatial Analysis.
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1 INTRODUCAO

A obesidade infanto-juvenil € um problema de saude publica e dados
recentes vém demostrando um aumento continuo de sua prevaléncia no mundo
todo (PAES; ONG; LAKSHMAN, 2015). No Brasil, os dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF), realizada entre os anos de 2008 e 2009,
demonstraram que entre criancas de 5 a 9 anos a prevaléncia de obesidade era
14,3% e entre os adolescentes de 10 a 19 anos, 4,9% (IBGE, 2011).

Os tradicionais esforcos de intervencdo e prevencao para reduzir a
obesidade tém como foco a mudanca de comportamento individual, mais
especificamente em atitudes relativas a ingestao e gasto energéticos (REED;
VIOLA, 2014). Implica, no entanto, o aumento da prevaléncia da obesidade e de
outras doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNT) uma série de complexas
influéncias sociais e ambientais, que vao além da genética e das escolhas
individuais (PENNEY et al., 2014a).

Ha duas décadas, Egger e Swinburn (1997) iniciaram um direcionamento
da compreensdo epidemioldégica da obesidade também a partir de uma
perspectiva ecologica. Tal perspectiva ampla, que trouxe o conceito dos
ambientes obesogénicos, oferece oportunidades para se avancar no
desenvolvimento de um modelo de compreensao de fatores causais, tendo como
determinantes da saude da populacdo caracteristicas do ambiente construido,
além de influéncias culturais e socioeconémicas (SWINBURN; EGGER; RAZA,
1999).

Desde entdo, uma atencao crescente vem sendo concedida ao papel das
caracteristicas ambientais ou contextuais — infraestrutura urbana, localizacéo de
estabelecimentos, transito, criminalidade, entre outras — como influéncias
potencialmente fortes sobre os padrées de alimentacdo e de atividade fisica em
criancas e adolescentes (BOCLIN; FAERSTEIN; DE LEON, 2013; KUMANYIKA
et al., 2013; PENNEY et al., 2014b).

As criancas e os adolescentes permanecem por um longo periodo do dia
nas escolas e em seus arredores, consumindo de uma a duas refeicdes diarias
durante o horario das aulas, o que corresponde de 30 a 50% do total de sua

ingestao alimentar (STALLINGS, 2007). Dessa forma, a qualidade dos alimentos
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disponiveis dentro das escolas e em seus entornos pode influenciar de maneira
significativa nos desfechos de saude dessa populacdo (O'TOOLE et al., 2007,
STORY; NANNEY; SCHWARTZ, 2009).

Além disso, cabe mencionar que iniquidades socioeconémicas, tanto
individuais quanto das vizinhangas, interferem nos padrdes alimentares de
criangas e adolescentes (BLACK; MACINKO, 2010). Frequentadores de areas
urbanas desfavorecidas sao desproporcionalmente afetados por fatores de
estresse e de risco para obesidade, como maiores taxas de violéncia,
discriminagéo, vulnerabilidade social e menor disponibilidade de locais de venda
de alimentos saudaveis e oportunidades seguras para a pratica de atividade
fisica (GARASKY et al., 2009; DAWSON-MCCLURE et al., 2014).

Estudos conduzidos nos EUA e no Brasil mostraram que criancas e
adolescentes tinham acesso facilitado a lanchonetes do tipo fast-food ou locais
de venda de alimentos utraprocessados a uma curta distancia de suas escolas,
estando, assim, expostos a ambientes alimentares de baixa qualidade (AUSTIN
et al., 2005; KIPKE et al., 2007; LEITE et al., 2012). Day e Pearce (2011), Engler-
Stringer e colaboradores (2014) e Morin e colaboradores (2015) ressaltaram,
ainda, que em regides socioeconomicamente vulneraveis da Nova Zelandia e do

Canada essa exposicao era ainda mais intensa.

A normatizagéo da alimentag&o no ambiente escolar e em seus arredores
ainda é bastante incipiente no Brasil, sendo a primeira regulamentacao de
alimentos comercializados em cantinas escolares datada de 2001 (GABRIEL,
2009). Lentamente, o alimento vendido dentro das escolas € regulamentado em
véarias cidades brasileiras, incluindo Juiz de Fora, mas ainda se pensa muito

pouco no que € comercializado em seus entornos (GABRIEL, 2012).

No Brasil, até hoje pouco se sabe sobre as caracteristicas dos comércios
de alimentos em perimetros escolares e suas provaveis influéncias no estado
nutricional de criancas e adolescentes. O presente estudo teve como objetivo
examinar espacialmente o0 ambiente alimentar e as caracteristicas
socioeconOmicas no territorio das escolas de Juiz de Fora, Minas Gerais, como

possiveis fatores de risco para obesidade de criancas e adolescentes.
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2 METODOS
Delineamento e local do estudo

Estudo ecoldgico, exploratorio, tendo como unidade de analise o territério

das escolas publicas e privadas de Juiz de Fora, MG, no ano de 2016.

Juiz de Fora é um municipio de médio porte localizado na mesorregido
geografica da Zona da Mata Mineira, no sudeste do estado de Minas Gerais. Em
2010 (IBGE), apresentava um Indice de Desenvolvimento Humano Municipal
(IDHM) de 0,778, fazendo parte do grupo de cidades de alto nivel de
desenvolvimento (IDHM entre 0,700 e 0,799) (BRASIL, 2013). A cidade conta
com 81 Regides Urbanas (RU), que se aproximam com a delimitac&o dos bairros
do municipio. No presente estudo, o termo “bairro” sera utilizado para se referir

a uma RU.
Dados

Tendo as escolas como unidades de andlise, foram estudados, como
variaveis ambientais, o ambiente alimentar de Juiz de Fora e o indice de
Vulnerabilidade da Saude (IVS).

A lista completa com todas as escolas (n = 388) de Juiz de Fora do ano
de 2016 e seus dados foi obtida por meio do site da Secretaria de Estado de
Educacdo do Governo de Minas Gerais (SEE/MG), a partir de uma planilha de
dados de livre-acesso. Os dados das escolas utilizados no presente trabalho
foram nome (para identificacdo), endereco completo, dependéncia administrativa
(federal, estadual, municipal ou privada) e tipo de ensino. Foram incluidas as
escolas que ofereciam pelo menos um dos seguintes niveis de ensino: pré-
escola, ensino fundamental e ensino médio. E excluidas aquelas escolas
encontradas na zona rural (n = 8). Contemplaram-se, assim, 316 escolas
frequentadas por criancas e adolescentes de 4 a 17 anos (INEP, 2016),

aproximadamente.

A partir dos enderecos completos das escolas, foram obtidas suas
coordenadas geograficas (latitude e longitude), por meio do site Find Latitude

and Longitude (http://www.findlatitudeandlongitude.com/) (2016). Com os dados
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das coordenadas, foi possivel georreferenciar as escolas nos bairros de Juiz de

Fora com o auxilio do Sistema de Informacdes Geogréficas (SIG) QGIS 2.8.6.

Para se caracterizar o ambiente alimentar ao redor das escolas de Juiz de
Fora, foi utilizado um banco de dados com informacdes dos estabelecimentos de
venda de alimentos da cidade segundo as fontes Classificagdo Nacional de
Atividades Econdmicas (CNAE) (IBGE, 2016a) e Secretaria de Atividades
Urbanas (SAU) de Juiz de Fora (JUIZ DE FORA, 2016).

A CNAE é o instrumento de padronizacdo nacional dos codigos de
atividade econdémica e um dos critérios de enquadramento utilizados pelos
diversos 6rgaos da Administracéo Tributaria do Pais (IBGE, 2016a). Os dados
da CNAE de todos os estabelecimentos cadastrados do municipio de Juiz de
Fora que comercializavam alimentos foram disponibilizados, via requerimento,
pela Subsecretaria da Receita Estadual, Superintendéncia de Arrecadacao e
Informacgdes Fiscais e Diretoria de Informagdes Econdmico-Fiscais do Governo
de Minas Gerais. Os dados de feiras de Juiz de Fora s&o livremente acessados
no portal da SAU. Dados de ambulantes foram obtidos, via requerimento, da SAU
(JUIZ DE FORA, 2016).

Seguindo a mesma metodologia do georreferenciamento das escolas, a
partir dos enderecos dos estabelecimentos de comércio de alimentos, foram
obtidas suas coordenadas geograficas (latitude e longitude). Esses pontos
também foram mapeados por meio do SIG QGIS 2.8.6.

Houve uma perda de 139 estabelecimentos, que tinham seus enderecos
incompletos. O estudo foi conduzido com 4.690 estabelecimentos.

Para a agregacao dos estabelecimentos de venda de alimentos, foi feita
uma revisao na literatura, em que foram considerados critérios como a atividade-
fim realizada pelo estabelecimento descrita pela CNAE (IBGE, 2016a), o grau de
processamento da predominancia dos alimentos comercializados (MONTEIRO
et al., 2016) e a direcdo da associacao do tipo de estabelecimento com o
consumo alimentar e/ou ganho de peso (MEHTA; CHANG, 2008; RUNDLE et
al., 2009; GALVEZ et al., 2009; LASKA et al., 2010; LEUNG et al., 2011;
JILCOTT PITTS et al.,, 2014; CETATEANU; JONES, 2014; FIECHTNER et al.,
2015). Nesse sentido, a categoria de supermercados e hipermercados foi



98

analisada de forma isolada, dada a auséncia de consenso na literatura quanto a
real influéncia do supermercado nas atitudes de consumo dos individuos,
considerando-se a ampla gama de alimentos disponibilizados nesses espacos
(STANTON, 2015; LARSEN et al., 2015) (Quadro 1).

Quadro 1. Categorizacdo dos estabelecimentos de venda de alimentos segundo a

atividade-fim dos estabelecimentos e os tipos de alimentos comercializados.

Estabelecimentos saudaveis:
Acgougues, ambulantes com venda de alimentos saudaveis*, hortifrutigranjeiros,

feiras, peixarias e vendas de laticinios.

Estabelecimentos mistos:

Restaurantes e padarias.

Estabelecimentos nao saudaveis:
Ambulantes com venda de alimentos ndo saudaveis**, bomboniéries, lanchonetes e

minimercados.

Supermercados e Hipermercados
Fonte: Os autores (2017).

* Agua de coco, alho e especiarias, frutas, caldo de cana, feijao cru, abacaxi, milho verde e mel.

** Balas e doces, biscoito, cachorro-quente, churrasquinho, churros, cocada, doce de amendoim,

doce de coco, lanches, pastéis, picolé, pipoca, algoddo doce, chocolate, hambulrguer e massas.

Para se caracterizar o nivel de privacao social dos bairros de Juiz de Fora,
foi utilizado o IVS. Tal indice, para a cidade de Juiz de Fora, foi construido com
dados do censo de 2010 (IBGE, 2010), a partir da metodologia do IVS 2012,
elaborada pela Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte (BELO
HORIZONTE, 2013).

O IVS é um indicador sintético que associa diferentes variaveis
socioeconO6micas e ambientais, sendo util em anélises de eventos em saude. Ele
possibilita analisar caracteristicas de grupos populacionais habitantes de
determinadas éareas geograficas, identificar desigualdades no perfil
epidemioldégico de grupos sociais distintos e apontar diferencas
socioecondmicas intraurbanas (FRICHE, 2011; BARBOSA, 2011). Compdem o
indice oito indicadores, agrupados em duas dimensfes (saneamento e

socioecondmica).
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O IVS foi atribuido aos bairros e aos pontos (escolas ou estabelecimentos
comerciais) dentro deles, o que levou a uma categorizacdo segundo o padréo:
baixo risco, médio risco e elevado ou muito elevado risco (BELO HORIZONTE,
2013).

Anéalises dos dados

Para se explorar o ambiente alimentar ao redor das escolas, foram
tracados, com o auxilio do SIG, buffers circulares abrangendo raios de 500 m de
distancia, correspondentes a cerca de 10 minutos de caminhada (CHIANG et al.,

2011), centralizados nos pontos geograficos que representavam cada escola.

Todas as estatisticas numéricas (médias, desvios-padréo e frequéncias)
foram realizadas utilizando-se o Statistical Software for Professional (STATA),
versado 13.0. As exploragOes espaciais e a construgcao do mapa foram feitas
utilizando-se o SIG QGIS 2.8.6. O sistema de referéncia planimétrica utilizado
em todas as operacdes espaciais foi o Sistema de Referéncia Geocéntrico para
as Ameéricas (SIRGAS) 2000, que € o Unico sistema geodésico de referéncia
oficialmente adotado no Brasil (IBGE, 2016b).

Para a avaliacdo e a comparacéao das distribuicdes dos estabelecimentos
no entorno escolar, foi utilizada a funcdo K bivariada. As andlises das
aglomeracdes das quatro categorias de estabelecimentos (saudaveis, mistos,
ndo saudaveis e supermercados e hipermercados) foram feitas nas escolas
como um todo, estratificando-se os dados de acordo com a dependéncia
administrativa da escola (publica ou privada), a vulnerabilidade atribuida a escola
de acordo com sua localizacédo (IVS baixo, médio e alto ou muito alto) e a
localizag&o das escolas segundo centro ou ndo centro. Em todos os casos, foi
avaliado o territorio de 0 e 1,5 km ao redor das escolas (AUSTIN et al., 2005).

A funcédo K bivariada é um teste aplicado para comparar se os padrdes
pontuais das distribuicbes de diferentes tipos de eventos, dentro de uma
determinada area, sao independentes (LOTWICK; SILVERMAN, 1982).

A interpretacdo dos graficos gerados pela funcdo K bivariada segue a
seguinte légica: caso a curva construida esteja dentro de um envelope de

confianca, conclui-se que 0S processos pontuais sao espacialmente
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independentes; caso contrario, conclui-se haver dependéncia espacial entre os
dois padrbes pontuais. Nesse caso, pode haver uma relacdo positiva ou
negativa: no caso da relacdo positiva, a curva construida pela funcéo aparece
acima da linha superior do envelope; no caso da negativa, a curva aparece
abaixo da linha inferior do envelope (NETO, 2014). Os célculos foram realizados
no programa R verséo 3.2.2, sendo as fun¢des estimadas pelo pacote Splancs
(ROWLINGSON; DIGGLE, 2004).

Ressalta-se o pioneirismo da utilizacao dessa funcdo analitica em estudos

brasileiros de exploragcéo e analise do ambiente alimentar.
Aspectos éticos

Esse estudo faz parte do projeto "Ambiente Construido e Ambiente Social:
Associacdes com o Sobrepeso, Obesidade e Consumo Alimentar de Criangas e
Adolescentes de Juiz de Fora, Minas Gerais”, desenvolvido pela Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
sob o parecer 522.694/2014.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 316 escolas estudadas, 179 (56,64%) eram particulares. A
distribuicdo das escolas, mostrada na Tabela 1, evidenciou que em bairros de
menor vulnerabilidade ha mais escolas particulares, enquanto em bairros de

maior privacdo social ha mais escolas publicas.



Tabela 1. Distribuicdo das
Juiz de Fora, MG, 2016.

101

escolas segundo o Indice de Vulnerabilidade da Sadde (IVS).

IVS Baixo IVS Médio IVS Alto ou
énci Muito Alto Total
Dependéncia (Nimero de (Numero de .
administrativa bairros = bairros =  (NGmero de (Numero de
. bai =81
27) 29) bairros = 25) airros )
n (%) n (%) n (%) n (%)
Escolas privadas 74 (41,34) 76 (42,46) 29 (16,20) 179 (100,00)
Escolas publicas 33 (24,09) 66 (48,18) 38 (27,74) 137 (100,00)
Total 107 (33,86) 142 (44,94) 67 (21,20) 316 (100,00)
A Figura 1 ilustra o estudo do ambiente alimentar em territério escolar.
* Escolas -
¢ Estabelecimentos saudaveis = N
A Estabelecimentos ndo saudaveis A A
Estabelecimentos mistos A
= Supermercados e hipermercados A
Buffer de 500 m
[ Limites dos bairros i
h?r ‘ * a
£ o« aed) A6 daigupe
pre G A
] sz? ®
4 A A
iy
A A AAA N
A
‘ e
4 A A-

N

A

500

Figura 1: Visualizacdo do ambiente alimentar em torno das escolas.
Fonte: Os autores (2017) com base em dados da SEE/MG (2016), do IBGE (2016a) e de Juiz

de Fora (2016).
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Os buffers tragados em torno das escolas revelaram o padréo de baixas
densidades de todos os tipos de estabelecimentos, em regides de maior
vulnerabilidade, enquanto altas densidades, em regibes de menor
vulnerabilidade, mantiveram-se para quase todos os estabelecimentos. Além
disso, independentemente do IVS, as densidades de comércios ndo saudaveis
eram sempre superiores as dos demais. Ao redor das escolas localizadas em
bairros de baixa vulnerabilidade, também é ressaltada a alta concentracao de
ambulantes nao saudaveis (12,50+14,12), bomboniéries (8,58+9,86),
lanchonetes (51,42+45,11), minimercados (56,00+35,74) e restaurantes
(48,94+31,69) (Tabela 2).

Tais achados estdo de acordo com os resultados de outros artigos que
mostraram a baixa qualidade de comércios de alimentos ao redor de escolas, 0
gue expde criangas e adolescentes a vivéncia em um ambiente alimentar de
baixa qualidade (AUSTIN et al., 2005; KIPKE et al., 2007; DAY; PEARCE, 2011,
LEITE et al., 2012; DAY; PEARCE; PEARSON, 2013; ENGLER-STRINGER et
al., 2014; MORIN et al., 2015). E evidenciada, ainda, a diminuicdo da densidade
de todos os tipos de estabelecimento em territérios escolares na direcdo do
aumento da vulnerabilidade socioecondémica da localidade, construindo-se
ambientes similares a desertos alimentares, definidos como regifes urbanas
socioeconomicamente vulneraveis, onde héa acesso reduzido a todos os tipos de
estabelecimento de venda de alimentos (GARTIN, 2012). Tais desertos tendem
a limitar a escolha e o consumo alimentar a alimentos ultraprocessados, mais
disponiveis e de maior tempo de prateleira, sendo um fator de risco para a
obesidade em criancas e adolescentes (FORD; DZEWALTOWSKI, 2008;
BEAULAC; KRISTJANSSON; CUMMINS, 2009).

JA& em relacdo as andlises dos buffers em torno das escolas,
considerando-se a dependéncia administrativa categorizada (escolas publicas
ou privadas), nao houve grandes diferencas nas densidades dos
estabelecimentos, que variaram entre as categorias de escolas. De maneira sutil,
pareceu haver mais estabelecimentos de todos os tipos nos entornos de escolas
particulares (Tabela 2). Isso aconteceu porque em regiées de maior privacao
social, onde h4 menores densidades de todos os tipos de estabelecimento, ha

maior proporgao de escolas publicas que particulares.
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Tabela 2. Caracteristicas dos buffers de 500 m tragados em torno das escolas. Juiz de

Fora, MG, 2016.

VS Alto Escolas Escolas
IVS Baixo IVS Médio ou Muito . L
Alto Privadas Publicas
(n=107)  (n=142) _ _
Variaveis (n = 67) (n=179) (n=137)
Média Média Média Média Média
(DP) (DP) (DP) (DP) (DP)
Estabelecimentos 164,06 58,05 32,30 46,59 40,30
totais (133,99) (36,33) (18,20) (36,91) (49,38)
Estabelecimentos 56,00 19,52 9,42 33,47 24,87
mistos (35,74) (12,01) (6,42) (28,18) (30,61)
Estabelecimentos 85,90 29,27 18,19 48,95 42,36
n&o saudaveis (77,30) (18,23) (10,26) (48,22) (62,52)
Estabelecimentos 19,81 7,96 4,19 11,49 10,77
saudaveis (22,88) (7,14) (3,08) (12,84) (18,51)
Supermercados e 2,35 1,29 0,44 1,62 1,28
Hipermercados (2,23) (1,35) (0,74) (1,83) (1,65)
5,36 3,76 2,48 4,12 3,92
Acougues
(5,73) (3,35) (2,36) (3,67) (5,00)
Ambulantes nao 12,50 0,84 0,37 5,30 3,90
saudaveis (14,12) (1,55) (0,73) (9,27) (10,83)
Ambulantes 5,72 0,35 0,07 2,10 2,13
saudaveis (9,08) (0,90) (0,31) (5,02) (6,91)
8,58 1,90 0,94 4,10 3,77
Bomboniéries
(9,86) (2,31) (1,00) (5,76) (8,00)
0,43 0,27 0,04 0,30 0,25
Feiras
(0,61) (0,45) (0,21) (0,50) (0,48)
3,01 1,65 1,18 2,36 2,25
Hortifrutigranjeiros
(5,23) (1,95) (1,22) (2,90) (4,25)
51,42 16,43 8,52 28,31 24,37
Lanchonetes
(45,11) (11,10) (5,44) (28,41) (37,64)
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56,00 19,53 9,46 33,47 24,87
Minimercados
(35,74) (12,01) (6,42) (28,19) (30,61)
7,06 4,08 1,95 5,15 3,96
Padarias
(4,53) (3,14) (2,00) (3,69) (4,25)
0,82 0,18 0,12 0,45 0,29
Peixarias
(1,14) (0,54) (0,33) (0,95) (0,63)
48,94 15,45 7,51 28,32 20,90
Restaurantes
(31,69) (9,70) (5,16) (25,29) (26,86)
Vendas de 3,56 1,75 0,30 2,16 1,91
laticinios e frios (3'34) (1,85) (0,67) (2’39) (2,89)

Os graficos gerados a partir das andlises K bivariadas para as escolas
como um todo demostraram que estabelecimentos mistos, ndo saudaveis e
supermercados e hipermercados aglomeraram-se de maneira significativa (p <
0,05) ao redor das escolas, ou seja, esses estabelecimentos estdo mais
concentrados ao redor das escolas, na comparacdo com o restante do espaco.
A aglomeracao nao foi observada para estabelecimentos saudaveis, que ndo se

concentraram como os demais (Figura 2).

Ao serem estratificadas as escolas de acordo com o IVS de sua
localizacdo, observaram-se as seguintes aglomeracdes significativas (p < 0,05)
de estabelecimentos a até 1,5 km de distancia: em regides de baixa
vulnerabilidade, aglomeraram-se estabelecimentos ndo saudaveis, mistos e
supermercados e hipermercados; em regibes de média vulnerabilidade,
aglomeraram-se estabelecimentos nao saudaveis e supermercados e
hipermercados; em bairros de vulnerabilidade alta ou muito alta, aglomeraram-

se supermercados e hipermercados (graficos ndo demonstrados).

Quando a mesma analise foi feita, isolando-se a regido central das
demais, aglomeracdes significativas (p < 0,05) de estabelecimentos né&o
saudaveis, mistos e supermercados e hipermercados foram encontradas em
entornos de escolas de centro e ndo centro. Com a categorizacdo das escolas
segundo a dependéncia administrativa, aglomeracdes significativas (p < 0,05) de

estabelecimentos ndo saudaveis e mistos foram encontradas em torno de todas
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as escolas, enquanto supermercados e hipermercados concentraram-se ao
redor de escolas particulares e estabelecimentos saudaveis, ao redor de escolas

publicas (graficos ndo demonstrados).

As andlises K bivariadas permitiram visualizar o potencial das escolas de
atrairem a instalacdo de diferentes estabelecimentos em seus entornos. Por
aumentarem a circulacdo de criancas, adolescentes e pais ou responsaveis,
esses ambientes podem ser vistos por comerciantes como interessantes nichos
para a instalacdo de comércios de alimentos (AUSTIN et al.,, 2005; DAY;
PEARCE, 2011; GILLILAND et al., 2012). E reforcado o aspecto de que
perimetros mais ricos (menor IVS) e/ou centrais tém maior potencial de atracao
de estabelecimentos, assim como o de que ha semelhanca de atracdo entre
escolas publicas e particulares. Ressalta-se, no entanto, que estabelecimentos

saudaveis foram atraidos apenas para o entorno de escolas publicas.

Em um estudo do ambiente alimentar na cidade de Juiz de Fora, Leite e
colaboradores (2017) encontraram aglomeragdes de estabelecimentos n&o
saudaveis, saudaveis e mistos na area urbana da cidade (dados n&o publicados).
As andlises do presente estudo, no entanto, demonstram que o ambiente ao
redor das escolas, por ndo concentrar estabelecimentos saudaveis, tende a ser

mais obesogénico que o restante da cidade.

Os achados revelaram que estudantes juiz-foranos tendem a conviver, no
entorno de suas escolas, em ambientes que atraem a instalacdo de
estabelecimentos que comercializam alimentos, principalmente dos néo
saudaveis, dos mistos e de supermercados e hipermercados. A presenca dos
estabelecimentos ndo saudaveis é considerada um fator de risco para o ganho
de peso dessa populagdo (MACINTYRE, 2005; FIECHTNER, 2015). Por outro
lado, criangas e adolescentes que estudam em escolas localizadas em areas
socioeconomicamente vulneraveis podem ndo encontrar, em seus entornos,
muitas opc¢des para compra e consumo de alimentos. Tal fato, que torna mais
monotonas as escolhas alimentares e limita a possibilidade de escolha por
alimentos saudaveis, também pode ser entendido como um fator de risco para a
obesidade (SCHREMPFT et al., 2015; DUBOWITZ et al., 2015).
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Em relacdo a metodologia do presente estudo, € possivel levantar
limitacbes. Tem-se o0 uso de fontes de dados secundarias para 0 acesso a
localizacdo das escolas, ao ambiente alimentar e a vulnerabilidade
socioecondmica, o que pode gerar imprecisfes. Uma auditoria de uma pequena
amostra (por conveniéncia) de estabelecimentos foi feita no intuito de testar a
gualidade da base da CNAE. Houve concordancia de 33 estabelecimentos
(78,57% da amostra), que eram, de fato, o que indicava na classificagdo. Alguns,
no entanto, eram outros tipos de comércios ou correspondiam a enderecos
duplicados (n = 9). Quanto ao IVS atribuido a localizacdo das escolas, uma
analise permitiu concluir sua concordancia com a renda média dos habitantes.
Tem-se, também, o uso dos buffers na determinacéo do territério escolar, o que
implica determinar e reconhecer fronteiras que podem néo ser reais. Assim, 0
territério das escolas e, consequentemente, 0 acesso aos estabelecimentos
poderdo ser menores ou maiores que o considerado a partir desse limite

arbitrario.
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Figura 2. Gréficos da funcéo K bivariada demonstrando aglomeracdes de diferentes categorias de estabelecimentos no entorno de escolas.
Juiz de Fora, MG (2016).
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4 CONCLUSAO

As escolas de Juiz de Fora, de maneira geral, demostraram um potencial
de atrairem a instalacdo de diferentes estabelecimentos em seus entornos,
porém a baixa qualidade de comércios de alimentos expde criancas e
adolescentes a um ambiente alimentar ndo saudavel. A diminuigdo da densidade
de todos os tipos de estabelecimento em escolas localizadas em vizinhangas
mais vulneraveis também limita o acesso a alimentos saudaveis vendidos a

precos acessiveis.

Ademais, verifica-se que a distribuicdo dos estabelecimentos pode
reforcar as iniquidades comunitarias de acesso a alimentos saudaveis e de
escolha desses produtos, contribuindo como um potencial fator de risco para a
obesidade de criancas e adolescentes, o que indica uma urgéncia de politicas
publicas regulamentadoras do ambiente alimentar no entorno de escolas. Uma
possivel intervencao seria o estimulo a instalacédo de locais que comercializem

alimentos saudaveis a uma curta distancia de todas escolas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo ecolégico mostrou algumas caracteristicas do ambiente
alimentar construido em areas de diferentes estratos socioeconémicos — com
énfase nos territérios escolares — em uma cidade de médio porte, de um pais
em desenvolvimento, colaborando para o campo da Saude Coletiva no Brasil,

em especial para as areas de epidemiologia nutricional e ambiente.

Essas descobertas preliminares e o pioneirismo da metodologia analitica
utilizada abrem portas para futuros estudos mais aprofundados nédo sé do
ambiente alimentar como um todo, mas, principalmente, das caracteristicas de
comércios de alimentos em ambientes escolares. E enfatizada a importancia de
caracteristicas socioecondmicas para a disposicao e a influéncia na instalacao

de estabelecimentos em territérios urbanos.

Sé&o importantes achados do estudo para a cidade de Juiz de Fora: 1)
maior exposicao em bairros socioeconomicamente desfavorecidos a fatores
ambientais (como menores densidade e diversidade de estabelecimentos
alimentares) que podem limitar escolhas alimentares e induzir ao ganho de peso;
2) tendéncia da regido central do municipio em aglomerar todos os tipos de
estabelecimento e ser considerada mais saudavel que a periferia; 3)
caracteristicas das escolas, de maneira geral, de atrairem a instalacdo de
diferentes estabelecimentos em seus entornos; 4) baixa qualidade do ambiente
alimentar nos arredores das escolas; 5) diminuicdo da densidade de todos os
tipos de estabelecimento em territérios escolares na direcdo do aumento da
vulnerabilidade socioeconémica da localidade; 6) possivel acesso reduzido a
alimentos saudaveis vendidos a precos acessiveis em locais
socioeconomicamente desfavorecidos; 7) padrdo de supermercados e similares
localizados em é&reas de maior vulnerabilidade apresentarem menor
disponibilidade, menor variedade e menos propaganda ou promocédo de
alimentos saudaveis, bem como menor qualidade de determinadas frutas e

vegetais.

Em se tratando de um estudo ecoldgico exploratdrio, as variaveis

analisadas foram satisfatOrias para suprir 0s objetivos do trabalho; no entanto,
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em préximas investigacbes, ressalta-se a importancia de analisar outros
aspectos subjacentes, tais como: auditoria (virtual, por telefone ou in loco) de
uma amostra maior de estabelecimentos; andlise da presenca de espacos
verdes e locais para pratica de atividade fisica na cidade; e medi¢des individuais,
tanto antropométricas, quanto de consumo, das criancas e dos adolescentes

matriculados nas escolas estudadas.

Por fim, sabe-se que estudos ecologicos do ambiente alimentar como
possivel fator de risco para o ganho de peso ainda sdo escassos no Brasil. Sao,
porém, fundamentais para o desenho de intervencdes e politicas mais eficazes

para a reducao da obesidade.
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APENDICES

APENDICE 1 — MAPA DE JUIZ DE FORA COM A IDENTIFICACAO DAS
REGIOES URBANAS (RU).
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Mapa 1. Regides Urbanas (RU) de Juiz de Fora.



Fonte: A autora (2017) com dados da base cartogréfica da Prefeitura de Juiz de Fora.

Legenda

NUmero correspondente no mapa Nome da Regido Urbana
1 Barreira
2 Represa
3 Benfica
4 Santa Cruz
5 Nova Era
6 Barbosa Lage
7 Remonta
8 Joquei Clube
9 Jardim Natal
10 Bairro Industrial
11 Francisco Bernardino
12 Carlos Chagas
13 Ceramica
14 S&o Dimas
15 Esplanada
16 Monte Castelo
17 Féabrica
18 Mariano Procopio
19 Morro da Gloria
20 Santa Catarina
21 Vale do Ipé
22 Borboleta
23 Morro do Imperador
24 Jardim Gléria
25 Santa Helena
26 Paineiras
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27 Martelos

28 S&o Pedro

29 Cruzeiro do Santo Antonio
30 Nova Califérnia
31 Novo Horizonte
32 Aeroporto

33 Salvaterra

34 Sagrado Coragao de Jesus
35 Sé&o Geraldo

36 Santa Efigénia
37 Ipiranga

38 Teixeiras

39 Dom Bosco

40 Sé&o Mateus

41 Santa Cecilia

42 Santa Luzia

43 Cruzeiro do Sul
44 Graminha

45 Mundo Novo

46 Alto dos Passos
47 Boa Vista

48 Bom Pastor

49 Vila Ideal

50 Vila Olavo Costa
51 Furtado de Menezes
52 Vila Ozanan

53 Poco Rico

54 Grambery

55 Centro

56 Floresta
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57 Retiro

58 Santo Antbnio do Paraibuna
59 Bairro de Lourdes
60 Costa Carvalho
61 Botanagua

62 S&o Bernardo

63 Cesério Alvim

64 Vitorino Braga

65 Santa Candida

66 Grajal

67 Linhares

68 Santa Rita de Céssia
69 Nossa Senhora de Aparecida
70 Manoel Honério
71 Bonfim

72 Bairu

73 Progresso

74 Centenario

75 Santa Terezinha
76 Eldorado

77 Bom Clima

78 Bandeirantes

79 Granjas Bethénia
80 Grama

81 Cascatinha
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APENDICE 2 — DESCRICAO DOS ESTABELECIMENTOS DE VENDA DE
ALIMENTOS DE ACORDO COM A CLASSIFICACAO NACIONAL DE
ATIVIDADES ECONOMICAS.

Comércio varejista de carnes — agcougues

Compreende o comércio varejista de carnes de bovino, suino, caprino, ovino e
equideo, frescas, frigorificadas e congeladas; aves abatidas frescas, congeladas ou
frigorificadas; pequenos animais abatidos; coelhos, patos, perus, galinhas e similares;

0 abate de animais associado ao comércio.

Esta subclasse ndo compreende: o comércio varejista de aves vivas, coelhos e outros

pequenos animais vivos para alimentacdo; o comércio de frios e carnes conservadas.

Comércio varejista de doces, balas, bombons e semelhantes

Compreende o comércio varejista de doces, balas, bombons, confeitos e

semelhantes.

Comércio varejista de hortifrutigranjeiros

Compreende o comércio varejista de hortifrutigranjeiros; o comércio varejista de aves

vivas, coelhos e outros pequenos animais para alimentacéo.

Comércio varejista de laticinios e frios

Compreende o comércio varejista de leite e derivados, tais como: manteiga, creme
de leite, iogurtes e coalhada; frios e carnes conservadas; conservas de frutas,

legumes, verduras e similares.

Esta subclasse ndo compreende: as lojas de tortas, sorvetes, doces e salgados de

fabricacdo propria e venda ao publico, com consumo no local ou néo.

Comércio varejista de mercadorias em geral, com predominancia de produtos

alimenticios - hipermercados

Compreende as atividades dos estabelecimentos comerciais com venda
predominante de produtos alimenticios variados e que também oferecem uma gama
variada de outras mercadorias, tais como: utensilios domésticos, produtos de limpeza

e higiene pessoal, roupas, ferragens etc. com area de venda superior a 5000 mZ.
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Comércio varejista de mercadorias em geral, com predominancia de produtos

alimenticios - supermercados

Compreende as atividades dos estabelecimentos comerciais com venda
predominante de produtos alimenticios variados e que também oferecem uma gama
variada de outras mercadorias, tais como: utensilios domésticos, produtos de limpeza

e higiene pessoal, roupas, ferragens etc. com area de venda entre 300 e 5000 m?2.

Comércio varejista de mercadorias em geral, com predominancia de produtos

alimenticios - minimercados, mercearias e armazéns

Compreende as atividades dos estabelecimentos comerciais com e sem
autoatendimento e com venda predominante de produtos alimenticios variados em
minimercados, mercearias, armazéns, empaorios, secos e molhados, com area de

venda inferior a 300 m>.

Lanchonetes, casas de chd, de sucos e similares

Compreende o servico de alimentagdo para consumo no local, com venda ou héao de
bebidas, em estabelecimentos que n&do oferecem servico completo, tais como:
lanchonetes, fast-food, pastelarias, casas de cha, casas de suco e similares;

sorveterias, com consumo no local, de fabricagdo propria ou nao.

Padaria e confeitaria com predominancia de produgao prépria

Compreende a fabricaco de pées e roscas, bolos, tortas e outros produtos de padaria
com venda predominante de produtos fabricados no préprio estabelecimento

(padarias tradicionais)

Esta subclasse ndo compreende a fabricacdo de produtos de panificacao industrial; a
fabricacdo de biscoitos e bolachas; a fabricacdo de massas alimenticias; a fabricacéo
de massas preparadas e misturadas em pé para paes, bolos, tortas etc.; as padarias
e confeitarias com predominéncia de revenda; as lanchonetes, casas de cha, de

sucos e similares.
Padaria e confeitaria com predominancia de revenda

Compreende o comércio varejista de paes e roscas, bolos, tortas e outros produtos

de padaria quando a revenda de outros produtos é predominante.
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Peixaria

Compreende o comércio varejista de pescados, crustaceos e moluscos frescos,

congelados, conservados ou frigorificados.

Restaurantes e similares

Compreende as atividades de vender e servir comida preparada, com ou sem bebidas
alcodlicas ao publico em geral, com servico completo; os restaurantes self-service ou
de comida a quilo; as atividades de restaurante e bares em embarcacdes explorados

por terceiros.

Fonte: IBGE, 2016b.
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APENCIDE 3 - MANUSCRITO: Disponibilidade de Alimentos em

Supermercados de uma Cidade de Porte Médio no Brasil

DISPONIBILIDADE DE ALIMENTOS EM SUPERMERCADOS DE UMA

CIDADE DE PORTE MEDIO NO BRASIL

FOOD AVAILABILITY IN SUPERMARKETS IN A BRAZILIAN MID-SIZE CITY

RESUMO

Introducédo: Supermercados séo estabelecimentos em que € possivel encontrar
todos os tipos de alimentos. O objetivo do estudo foi verificar diferencas na
disponibilidade, preco, qualidade e propaganda de alimentos saudaveis e ndo
saudaveis (ultraprocessados) em supermercados e estabelecimentos similares
em regides de diferentes estratos socioecondmicos de Juiz de Fora (MG), Brasil.
Métodos: Trata-se de um estudo ecolégico em que foram coletadas medidas
diretas de mercados locais ou de bairro, supermercados de grandes redes,
supermercados de atacado e varejo e hipermercados. Foi utilizado o
instrumento ESAO Food Store Observation Tool (ESAO-S) e calculado o
indice Healthy Food Store Index (HFSI). Resultados: Observou-se que 45,4%
(n = 15) dos supermercados ou similares estavam em regides urbanas de baixo
indice de Vulnerabilidade de Saude (IVS); 39,3% (n = 13) em regibes de IVS
médio; e 15,1% (n = 5) em regibes de maior IVS. A pontuacdo média do HFSI
para os supermercados e similares foi de 8,91+1,51. Quando estratificadas
segundo o IVS, observou-se que regides de baixa vulnerabilidade apresentaram

maior score no HSFI (9,93+0,96). Conclusado: As diferencas encontradas no
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presente estudo podem contribuir para a desigualdade na saude e séo potenciais

norteadores no delineamento de politicas publicas.

Palavras-chaves: Comércio; Alimentos; Saude da Populacdo Urbana; Fatores

Socioecondmicos.

ABSTRACT

Introduction: Supermarkets are establishments where one can find all food
types. The aim of the study was to verify differences in availability, price, quality
and signane/promotion/advertising of healthy and unhealthy foods in
supermarkets, hypermarkets and similar establishments in different
socioeconomic status zones at Juiz de Fora, Brazil. Methods: This was an
ecological study in which direct measures of local or neighborhood markets were
taken, large supermarkets chains, retailers and wholesalers supermarkets and
hypermarkets. The ESAO Food Store Observation Tool (ESAO-S) was used and
the Healthy Food Store Index (HFSI) was calculated. Results: It was observed
that 45.4% (n = 15) of the supermarkets or similar establishments were in high
income urban regions, 39.3% (n = 13) in medium income and 15.1% (n = 5) in
low income. The average of HFSI score was 8.91 + 1.51. When stratified
according to the social vulnerability, it was observed that regions of high income
presented a higher HSFI score (9.93 + 0.96). Conclusion: These founded
differences may contribute to inequality in health and are potential guiding factors

to design public policies.

Key words: Commerce; Food; Urban Health; Socioeconomic Factors.
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1 INTRODUCAO

Em paises industrializados, o aumento da prevaléncia da obesidade tem
sido acompanhado pelo aumento do consumo de alimentos ultraprocessados?.
Tais alimentos apresentam baixa qualidade nutricional, dados seus altos teores
de sodio, acucares, gorduras, conservantes e aditivos, além da baixa

composicédo em fibras, vitaminas e minerais?.

Em supermercados, hipermercados e estabelecimentos similares, os
consumidores sdo constantemente induzidos a aquisicdo de alimentos
ultraprocessados, tanto pela disposicdo nas prateleiras, pelas promocfes ou
pelas embalagens atrativas quanto pelo marketing persuasivo das grandes

indUstrias34.

Alimentos ultraprocessados, em sua ampla variedade, ocupam a maior
parte das prateleiras dos supermercados; contudo nesses locais também é
possivel encontrar vegetais frescos, frutas, péaes, leite e queijos. Em paises
desenvolvidos, como o Canadd e os Estados Unidos, a presenca de
supermercados que vendem alimentos frescos esta associada a menor
prevaléncia de obesidade, em comparacao as areas atendidas apenas por lojas

locais com menores variedades de produtos®®.

Dentre os diversos determinantes da aquisicdo e do consumo de
alimentos — como a disponibilidade, a qualidade e a variedade —, ressalta-se a
importancia do preco das mercadorias’. Nesse sentido, as grandes redes de
supermercados conseguem precos mais acessiveis para seus diversos
produtos, influenciando as decisGes dos consumidores sobre o que comprar®,

Enquanto isso, os pequenos mercados locais ndo tém essa mesma capacidade
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(ou chance) de poder de barganha na aquisicdo de produtos com precos
competitivos e, por isso, seus produtos tendem a se manter mais caros para seus

consumidores®.

Estudos feitos em paises desenvolvidos tém associado o baixo custo de
alimentos a seu alto grau de processamento®!l. No Brasil, diferentemente,
alimentos ultraprocessados ainda sao relativamente mais caros que alimentos in
natura ou minimamente processados!?. Essa relacdo, no entanto, pode se
alterar, levando-se em conta fatores como o local de compra?!? e a sazonalidade

de frutas e vegetais!4.

Cabe ressaltar, ainda, que a participacdo das compras realizadas em
supermercados tendeu a aumentar nos domicilios brasileiros, com maior
aquisicao de alimentos ultraprocessados, estimulando padrées de consumo néo

saudavel, do ponto de vista da qualidade nutricional dos alimentos adquiridos®®.

Diante do exposto, conhecer a disponibilidade dos alimentos em
supermercados e estabelecimentos similares de Juiz de Fora possibilitara a
identificacdo de areas com maior necessidade de implantacdo e reforco de
politicas publicas de alimentacdo e nutricdo, o que podera auxiliar a construcao
de ambientes alimentares mais saudaveis. Assim, o presente estudo teve como
objetivo verificar diferencas na disponibilidade, no preco, na qualidade e na
propaganda dos alimentos saudaveis e dos ndo saudaveis (ultraprocessados)
em supermercados, hipermercados e estabelecimentos similares em regides de

diferentes estratos socioeconémicos de Juiz de Fora (MG), Brasil.

2 METODOS
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Cobertura geografica e delineamento do estudo

Trata-se de um estudo ecoldgico conduzido em julho de 2016 na cidade
de Juiz de Fora, Minas Gerais, onde foram coletadas medidas diretas do
ambiente alimentar local, especificamente em relagcdo a supermercados e

estabelecimentos similares.

Os estabelecimentos avaliados foram classificados como mercados locais
ou de bairro, supermercados de grandes redes, supermercados de atacado e

varejo e hipermercados?®.

A cidade de Juiz de Fora é classificada como uma cidade de porte médio,
devido a sua fungcdo econdmica e administrativa e a seu volume
populacional'”18, Em 2010, o Produto Interno Bruto (PIB) per capita era de R$
19.140,86; a renda per capita em domicilios particulares urbanos, de R$ 630,00

e o Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM), de 0,778,
Processo de amostragem

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE)'°, a cidade contava com 68 estabelecimentos classificados como
supermercados ou similares. A partir de amostragem néo probabilistica, foram
selecionados 42 (61,76%) estabelecimentos que compuseram a amostra.
Desses, 21,42% (n = 9) foram excluidos — por serem outros tipos de comércio
ou apresentarem endereco duplicado. Por fim, o estudo foi conduzido com 33

(48,53%) estabelecimentos (Figura 1).

Para se avaliar a representatividade da amostra em relagéo aos diferentes
estratos socioecondmicos urbanos, medidos pelo indice de Vulnerabilidade da

Saude (IVS), foram realizadas analises de perdas e ndao foram observadas
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diferencas significativas (p > 0,05; dados ndo mostrados). Dessa forma, foi
possivel manter a diversidade de supermercados e similares amostrados em

relacdo ao total da cidade.
Indicador socioecondmico

Para a analise dos estabelecimentos a serem visitados, levou-se em
consideracdo 0 nivel socioeconémico das regibes urbanas. O critério
socioecondmico utilizado foi o indicador IVS, estratificado em trés categorias:
baixo, médio, alto e muito alto risco. Esse indice varia de 0 a 1: quanto maior seu

valor, maior a vulnerabilidade a satde?°.

O IVS é um indicador sintético que associa diferentes variaveis
socioecon6micas e ambientais. Possibilita analisar caracteristicas de grupos
populacionais habitantes de determinadas areas geograficas (setores
censitarios, regides urbanas, bairros), identificar desigualdades no pefrfil
epidemiolégico de grupos sociais distintos e apontar diferencas

socioecondmicas intraurbanas??.
Caracterizacao dos dados geograficos

O numero e o enderego completo de supermercados e estabelecimentos
similares foram obtidos junto a Subsecretaria da Receita Estadual,
Superintendéncia de Arrecadagcdo e Informacdes Fiscais e Diretoria de
Informacdes Econdmico-Fiscais do Governo de Minas Gerais!®, fonte
governamental que possui informacbes descritivas relativas aos
estabelecimentos comerciais descritos segundo a Classificagdo Nacional de
Atividades Econ6micas (CNAE), que € um instrumento de padronizag&o nacional

utilizado pelos diversos 6rgdos da Administracdo Tributaria do Pais®®. Foram
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considerados nesse estudo estabelecimentos classificados pela CNAE como
comércio varejista de mercadorias em geral, com predominancia de produtos
alimenticios — minimercados, mercearias e armazéns, supermercados e

hipermercados.

A partir do endereco completo dos estabelecimentos, foram atribuidas
suas coordenadas geogréficas (latitude e longitude) utilizando-se o site
http://www.findlatitudeandlongitude.com/?2. Ap6s essa etapa, procedeu-se ao

georreferenciamento com o auxilio do programa QGIS 2.8.6.
Avaliacdo dos supermercados e dos estabelecimentos similares

Para a avaliacdo dos supermercados e dos estabelecimentos similares,
foi adotado o instrumento denominado ESAO Food Store Observation Tool
(ESAO-S), que tem como objetivo analisar o0s estabelecimentos de
comercializagdo de alimentos para consumo no domicilio. A partir de tal
instrumento, é possivel avaliar a disponibilidade, a variedade, a qualidade, os
precos, a propaganda e a promocdo dos alimentos?3. A disponibilidade foi
medida pela existéncia ou ndo de pelo menos uma variedade de cada um dos
alimentos avaliados. A variedade de frutas e vegetais foi avaliada por meio de
pontuacdo que variou entre 0 (auséncia), 1 (de 1 a 14 variedades disponiveis) e
2 (15 ou mais variedades disponiveis). As frutas e hortalicas foram consideradas
de boa qualidade quando se observou entre os itens disponiveis para a venda
do alimento avaliado mais da metade apresentando aspecto e coloragdo
adequados e aparéncia fresca, firme e limpa. Os alimentos considerados no
guestionario estdo entre aqueles mais comprados e consumidos pelos
brasileiros?*. Entre as frutas e os legumes incluidos no instrumento para

observacédo, estdo laranja, banana, mamédo, maca, melancia, tangerina ou
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mexerica, manga, abacaxi, limdo, uva, alface, tomate, cebola, cenoura,
abobrinha, pimentdo, repolho, pepino, berinjela e chuchu. Os trés produtos
ultraprocessados incluidos sédo as bebidas agucaradas, os biscoitos recheados
de chocolate e os salgadinhos de milho. O preco e a qualidade foram medidos
na variedade mais barata de determinadas frutas ou hortalicas e a promocéo e

as propagandas foram observadas no interior dos estabelecimentos?3,

Para se determinar o acesso a alimentos saudaveis, foi calculado o indice
HFSI, do inglés Healthy Food Store Index®, a partir do ESAO-S. O HFSI varia
de 1 a 15 pontos e mede a disponibilidade, a variedade e a propaganda ou
promocdo de alimentos saudaveis (frutas e hortalicas) e dos produtos
ultraprocessados considerados marcadores n&o saudaveis (bebidas
acucaradas, biscoitos recheados de chocolate e salgadinhos de milho). No
indice, os alimentos saudaveis tém uma pontuacdo positiva e alimentos nao

saudaveis, uma pontuacao negativa'®.

Os assistentes da pesquisa, antes de visitarem os estabelecimentos
comerciais incluidos na amostra, foram devidamente treinados para a aplicacao

do instrumento.
Andlises estatisticas

A analise estatistica contemplou o calculo de distribuicdo de frequéncias
absolutas e relativas. Todas as variaveis quantitativas foram expressas em

média e desvio-padréo.

Para a comparacdo das médias de pontuacdo do HFSI dos
estabelecimentos e das médias de precos de alimentos segundo o IVS da regiéo,

foi realizado o Teste Anova One Way. Para as possiveis diferencas estatisticas
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encontradas nessas analises, também foram aplicados os testes Post-Hoc
Gabriel's (para valores de n pouco diferentes entre os grupos e variancias

homogéneas) ou Games-Howell (para variancias heterogéneas).

Para a comparagdo de proporcdes de alimentos com boa qualidade,
segundo a categorizacao do IVS, realizou-se o Teste de Qui-Quadrado/Exato de
Fischer. Ressalta-se que, para a identificacdo das possiveis diferencas
encontradas, foi empregada a andlise de proporcédo 2 x 2. Nessa analise, utilizou-
se a correcao de Bonferroni, que altera o nivel de significancia (p), com o intuito
de evitar erros do tipo | derivados de multiplas comparagBes. O nivel de

significancia corrigido ap6s esse procedimento foi de p < 0,016.

O programa estatistico utilizado foi o Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versao 19.0. Adotou-se o valor de significancia de 5% para
todas as andlises. Para o georreferenciamento e a descricdo espacial, realizada
por meio da construcdo de mapas tematicos, foi utilizado o programa de Sistema

de Informagéo Geografica (SIG) QGIS 2.8.6.
Aspectos éticos

Esse estudo faz parte do projeto "Ambiente Construido e Ambiente Social:
Associacdes com o Sobrepeso, Obesidade e Consumo Alimentar de Criancas e
Adolescentes de Juiz de Fora, Minas Gerais”, desenvolvido pela Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,

sob o parecer 522.694/2014.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foram avaliados 33 supermercados e estabelecimentos similares. A
maioria eram mercados locais ou de bairro (42,9%, n = 18), seguidos de
supermercados de grandes redes (23,8%, n = 10), supermercados de atacado e

varejo (7,1%, n = 3) e hipermercados (4,8%, n = 2).

Em relacéo a localizagéo, 45,4% (n = 15) estavam em regides urbanas de
baixo IVS; 39,3% (n = 13), em regifes de IVS médio; 15,1% (n = 5), de IVS alto
ou muito alto. Os estabelecimentos estavam distribuidos em todas as regifes

urbanas de diferentes niveis socioecondmicos (Figura 2).

A proporcédo de supermercados e estabelecimentos similares a cada mil
habitantes variou entre as regides urbanas da cidade, aparentemente nao
seguindo a mesma distribuicdo do indicador socioecondémico (IVS). Verifica-se
gue uma unica regido urbana apresentou maior propor¢ao, enquanto as demais
apresentaram proporcao intermediaria (n = 29) ou baixa (n = 51) (Figura 3).
Observa-se que essa Unica regido se refere a Salvaterra, uma area pouco
habitada?*, com grande circulacdo de pessoas e veiculos, em que ha uma farta
disponibilidade de estabelecimentos que comercializam alimentos'® e que possui

alto IVS.

Areas com maior proporcéo de estabelecimentos sdo possivelmente polos
atrativos de consumidores, que, sem opg¢des proximas a residéncia, podem se
deslocar para essas regifes. Onde ha maior numero de estabelecimentos h4,
também, maior concorréncia entre os lojistas, o que tende a aumentar a
qualidade e diminuir o preco dos produtos comercializados?®. Para individuos
com menor renda, no entanto, tal fato pode resultar em limitacées nas compras,
uma vez que a falta de condic¢fes financeiras para comprar em estabelecimentos

distantes de sua vizinhanca — aliada a dificuldade de encontrar alimentos
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frescos, variados, com qualidade e a precos acessiveis em estabelecimentos
proximos a residéncia — pode resultar em padrbes mondétonos de compra e

consumo de alimentos?6.

A pontuacdo média do indice HFSI para supermercados e
estabelecimentos similares de Juiz de Fora foi de 8,91 (DP = 1,51). Quando
estratificadas segundo o IVS, observa-se que regidbes de baixo IVS
apresentaram maior score no indice (9,93; DP = 0,96), na comparacao com as
regibes de médio (8,08; DP = 1,38) e alto e muito alto IVS (8,00; DP =1,41) (p =

0,01).

Areas de menor vulnerabilidade apresentaram maior disponibilidade,
maior variedade e mais propaganda ou promoc¢ao de alimentos saudaveis, em
relacdo as areas de vulnerabilidade média e alta ou muito alta (p = 0,001). Esse
achado é similar a associacdo descrita por muitos autores, entre renda e o
acesso a alimentos saudaveis, de que populacdes que convivem em regides de
menor nivel socioecondmico tendem a encontrar maiores barreiras para acessar
uma alimentacdo saudavel, rica em frutas, vegetais e alimentos frescos?’-?°. Em
relacdo a disponibilidade das frutas e hortalicas, ndo houve diferencas (p > 0,05)

entre as categorias de IVS (dados néo apresentados).

O acesso aos alimentos € um componente critico da inseguranca
alimentar e nutricional que muitas vezes é considerado como o resultado de uma
série de fatores, como a proximidade espacial aos estabelecimentos que
comercializam alimentos, a acessibilidade financeira e as caracteristicas
culturais®320, A disponibilidade limitada de alimentos afeta desproporcionalmente
a populacdo de baixa renda, expondo esses individuos a um maior risco de

desenvolverem doencgas que seriam preveniveis com uma alimentacao saudavel
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— como obesidade, canceres, doencas cardiovasculares e diabetes tipo 2 —, na

comparacdo com os individuos que habitam em comunidades de maior renda3".

O baixo nivel socioecondmico da regido também pode ser compreendido
como um fator desmotivador a instalacdo de estabelecimentos comerciais
sofisticados e com uma ampla oferta de alimentos, visto que maiores taxas de

violéncia e infraestrutura urbana precéaria podem inibir os empreendedores®2.

Duran'® aplicou o mesmo questionario (ESAO-S) e calculou o0 mesmo
indice (HFSI) para uma amostra de supermercados, hortifratis, mercados locais,
delicatéssens e lojas de conveniéncia localizados em 52 setores censitarios do
municipio de Sao Paulo, selecionados de acordo com o nivel socioeconémico e
a densidade de equipamentos de comercializacdo de alimentos. Os scores
médios do HFSI total encontrados na metropole de Sao Paulo foram 10,33 (DP
= 2,87) para supermercados, 13,13 (DP = 2,69) para hortifratis, 3,07 (DP = 2,50)
para mercados locais e 2,53 (DP = 1,46) para delicatéssens e lojas de
conveniéncia. Quando os supermercados foram estratificados de acordo com o
nivel de escolaridade do setor censitario em que se localizavam, as médias do
indice foram 8,50 (DP = 3,54) para o nivel baixo, 9,25 (DP = 2,50) para o médio
e 13,0 (DP = 1,0) para o alto'®. De maneira similar aos achados do presente
estudo, observou-se que a disponibilidade, a variedade e a quantidade de
propaganda ou promoc¢ao de itens saudaveis aumentavam na diregcdo em que

as condic¢des socioecondémicas no ambiente eram melhoradas.

Analisando-se o0 preco dos alimentos, uma diferenca significativa (p =
0,012) foi encontrada entre os valores médios do preco dos vegetais de regides
de IVS baixo e de IVS alto ou muito alto (Tabela 1). Em regibes de menor

vulnerabilidade, o preco pago por vegetais em supermercados e
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estabelecimentos similares foi superior comparado ao em regifes mais
vulneraveis. Tal achado tem seus aspectos positivos em regides desfavorecidas
economicamente, considerando-se que o preco dos alimentos é um dos fatores
determinantes para seu consumo?3. O preco médio dos vegetais pode torna-los,
comparativamente, mais acessiveis em regiées mais vulneraveis, o que pode ser
considerado um estimulo a seu consumo3*. Para as frutas ndo foram

encontradas diferencas.

Ressalta-se que nessa analise isolada de precos dos alimentos ndo estdo
sendo considerados aspectos como variedade, qualidade, origem e sistema de
producédo (convencional ou organico) dos vegetais. Esse resultado, no entanto,
apoiam os achados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), que indicou
gue as classes de renda mais baixas consumiam maiores quantidade de
alimentos in natura (como frutas, legumes e hortalicas), em comparacédo com os
estratos populacionais de maior renda, além de apresentarem um consumo

menor de alimentos ultraprocessados®®.

Em relag&o a alimentos ultraprocessados, especificamente o refresco em
pd, o preco médio do produto foi significantemente (p = 0,017) inferior em regides
com IVS médio do que nas demais (Tabela 1). Tal associagdo pode ser atribuida
a flutuacdes de preco do mercado, promocdes de alimentos ultraprocessados ou
até mesmo estratégias de manipulacédo de precos realizadas pela geréncia de
supermercados e afins3®. Para os demais alimentos ultraprocessados nédo foram

encontradas diferencas.

Por fim, foram observadas diferencas estatisticas na qualidade de alguns

alimentos (macd e cenoura) comercializados em supermercados e
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estabelecimentos similares de regiées com diferentes IVS (p = 0,010 e p = 0,011,
respectivamente). As frutas e os legumes de melhor qualidade foram
encontrados em areas de menor IVS, ou seja, de melhor nivel socioeconémico
(Tabela 2). Também foi verificada essa relacdo nos Estados Unidos, onde
regides menos favorecidas economicamente tém sido aquelas em que os
produtos frescos tém menor qualidade®. A méa qualidade de alimentos frescos
nesses locais pode favorecer a compra e 0 consumo de alimentos
ultraprocessados, que tém maior marketing, tendem a estar em maior
guantidade e variedade nas prateleiras, apresentam caracteristicas palataveis

indutivas ao consumo excessivo, porém menor qualidade nutricional®43.

Algumas limitagdes, no entanto, podem ser apontadas em relacdo ao
presente estudo, como o0 uso de fontes de dados secundérias para acessar a
vulnerabilidade socioecondmica e a localizacdo dos estabelecimentos, o que
pode gerar imprecisbes. Em futuras analises, ressalta-se a importancia de
analisar outros aspectos subjacentes, como a avaliagdo do indice HFSI em
outros tipos de estabelecimentos (como minimercados, lojas de conveniéncia,
feiras e sacoldes), possibilitando a comparacéo da disponibilidade de alimentos

saudaveis entre diferentes nichos de compra de alimentos.

4 CONCLUSAO

O presente estudo revelou que supermercados e similares localizados em
areas de maior privacdo social, apesar de apresentarem um menor preco de
vegetais, demonstraram menor disponibilidade, menor variedade e menos

propaganda ou promocao de alimentos saudaveis, bem como menor qualidade
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de alguns alimentos in natura, em relacdo as areas de baixa vulnerabilidade.
Essas diferencas podem contribuir para a desigualdade na salude e sé&o

potenciais norteadores no delineamento de politicas publicas.
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Figura 1. Distribuicdo dos estabelecimentos participantes e dos excluidos em

Regides Urbanas (RU).
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Figura 2. Distribuicdo dos supermercados e dos estabelecimentos similares

analisados em Regides Urbanas (RU) categorizadas de acordo com o indice de

Vulnerabilidade da Saude (IVS).
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Supermercados e estabelecimentos similares/ 1000 habitantes [81]
(] 0.00-0.08 [51]

[ 0.08 -0.33 [26]

B 0.33-1.17 [3]

B 1.17-3.75 [1]
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Figura 3. Regifes Urbanas (RU) graduadas em quebras naturais de acordo com
a proporcdo de supermercados e estabelecimentos similares a cada mil

habitantes.
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Tabela 1. Analise de pre¢cos médios dos alimentos vendidos em supermercados

e estabelecimentos similares de regifes com diferentes indice de
Vulnerabilidade a Saude (IVS). Juiz de Fora, 2016.
IVS
_ _ Alto ou
Total Baixo Médio , Valor p*
Muito Alto
(n=33) (n=15) (n=13) (n=5)
Precos dos
alimentos (R$)
Frutas (kg) 3,55 (0,82) 3,90 (0,78) 3,36 (0,83) 3,02 (0,51) 0,059
Vegetais (kg) 4,10(0,83) 4,532(0,78) 3,84®(0,71) 3,47°(0,66) 0,012*
Refrigerante de cola
regular (latade 350 2,25 (0,42) 2,08 (0,29) 242 (0,44) 2,35(0,57) 0,087
mL)
Refrigerante de cola
sem acucar (latade 2,34 (0,46) 2,32 (0,40) 2,34 (0,53) 2,42 (0,62) 0,939
350 mL)
Suco ou néctar em
- 3,30 (0,76) 3,07 (0,66) 3,50(0,81) 3,49(0,91) 0,294
caixinha
Refresco em po 0,70 (0,18) 0,762(0,16) 0,59°(0,18) 0,7623(0,70) 0,017***
Biscoito recheado
1,41 (0,40) 1,42 (0,44) 1,32(0,32) 1,65(0,47) 0,281
(70-165 @)
Salgadinho de
1,78 (0,84) 2,02 (1,06) 1,45(0,52) 1,84 (0,50) 0,223

milho (30-66 Q)

*Teste Anova One Way.

Notas: Os valores foram expressos em média (desvio-padrao). Médias com letras em

comum na mesma linha s&o iguais estatisticamente segundo o Teste Post-Hoc

Gabriel's** ou Games-Howell*** (p > 0,05).
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Tabela 2. Analise da qualidade dos alimentos vendidos em supermercados e

estabelecimentos similares de regides com diferentes IVS. Juiz de Fora, 2016.

IVS
Alto ou
_ o _ Valor
Total Baixo Médio Muito .
Alto P
Frutas e vegetais em boa
qualidade
) 100,00 100,00 100,00 100,00
Laranja 1
(32) (15) (12) (5)
87,88 93,33 84,62 80,00
Banana 0,657
(29) (14) (11) (4)
96,67 100,00 90,91 100,00
Mamaéao 0,409
(29) (15) (10) (4)
78,79 100,00% 69,23 40,00 °
Maca 0,010
(26) (15) 9 (2)
87,5 100,00 75,00 80,00
Tomate 0,128
(28) (15) 9) (4)
90,32 93,33 81,82 100,00
Cebola 0,449
(28) (14) 9) (5)
84,85 100,002 61,54 ° 100,002
Cenoura 0,011
(28) (15) (8) (5)
93,94 100,00 84,62 100,00
Alface 0,194
(31) (15) (11) (5)

*Teste Qui-Quadrado/ Exato de Fisher.

Nota: Os valores foram expressos em frequéncia relativa e frequéncia absoluta.

Propor¢cédo com letras em comum na mesma linha sdo iguais estatisticamente segundo

a Correcgdo de Bonferroni (p > 0,016).
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APENDICE 4 - RESULTADOS DE ANALISES AUXILIARES NAO
DEMONSTRADOS NOS MANUSCRITOS

Abaixo sdo apresentados os resultados das analises que nao foram
demonstrados nos manuscritos mas que ajudaram na melhor compreenséo do

ambiente alimentar nas RU e ao redor das escolas de Juiz de Fora.

Quando categorizados, independentemente do IVS, os estabelecimentos
de venda de alimentos que obtiveram maiores frequéncias foram 0s néao
saudaveis. Além disso, as densidades de todas as categorias de
estabelecimentos diminuiram conforme a vulnerabilidade das RU aumentava
(Tabela 1).

Tabela 1. Frequéncias dos estabelecimentos de venda de alimentos categorizados segundo a
atividade-fim dos estabelecimentos e os tipos de alimentos comercializados, de acordo com indice
de Vulnerabilidade da Saude (IVS) das Regides Urbanas (RU) onde estdo localizados. Juiz de
Fora, MG, 2016.

Vulnerabilidade

Baixa Média )
Vulnerabilidade Vulnerabilidade Alta ou Muito Total
Alta

Categorias n (%) n (%) n (%) n (%)
Misto 727 (35,31) 615 (34,69) 268 (31,24) 1.610 (34,33)
N&o saudavel 1.062 (51,58) 930 (52,45) 481 (56,06) 2.473 (52,73)
Saudavel 240 (11,66) 199 (11,22) 100 (11,66) 539 (11,49)
Supermercados e
Hipermercados 30 (1,46) 29 (1,64) 9 (1,05) 68 (1,45)
Total 2.059 (100,00)  1.773 (100,00) 858 (100,00)  4.960 (100,00)

E possivel notar que escolas particulares se distribuiam com frequéncias
similares em RU de baixa (n = 74; 41,34%) e média (n =76; 42,46%)
vulnerabilidade, enquanto as escolas publicas se concentravam em regiées de
média vulnerabilidade (n = 66; 48,18%). Em médias absolutas, quase todos o0s
estabelecimentos, categorizados ou n&o, seguiram 0 mesmo padrdo de
frequéncias, apresentando maiores médias em RU de menor IVS, médias
intermediarias em RU de IVS moderado e menores médias em regides de IVS
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alto ou muito alto. Os estabelecimentos que fogem a essa regra sdo agougues,

minimercados e padarias. Quando divididos por mil habitantes e categorizados,

€ observado o0 mesmo padréo de proporgdes para os estabelecimentos mistos e

para os nao saudaveis (Tabela 2).

Tabela 2. Caracteristicas das Regides Urbanas (RU) categorizadas segundo indice
de Vulnerabilidade da Saude (IVS). Juiz de Fora, MG, 2016.

. L IVS Alto ou
o IVS Baixo IVS Médio Muito Alto
Variaveis (Nimero de  (Numero de (Ntmero de
RU = 27) RU = 29) RU = 25)
n (%) n (%) n (%)
Escolas privadas 74 (41,34) 76 (42,46) 29 (16,20)
Escolas publicas 33 (24,09) 66 (48,18) 38 (27,74)
Média (DP) Média (DP) Média (DP)
NGmero de habitantes 4.957,44 7.539,21 5.476,88
(5.023,13) (5.425,87) (4.750,46)

Estabelecimentos mistos

Estabelecimentos ndo saudaveis

Estabelecimentos saudaveis

Supermercados e Hipermercados

Estabelecimentos Mistos/ 1.000
habitantes

Estabelecimentos Nao Saudaveis/
1.000 habitantes

Estabelecimentos Saudaveis/
1.000 habitantes

Supermercado e Hipermercados/
1.000 habitantes

26,92 (52,11)

39,30 (96,72)

8,89 (24,44)

1,11 (2,91)

4,39 (3,67)

6,67 (9,26)

1,06 (1,32)

0,12 (0,22)

21,20 (18,39)

32,07 (25,62)

6,86 (7,91)

1(1,16)

2,99 (2,13)

4,52 (2,61)

0,83 (0,67)

0,14 (0,22)

10,72 (11,85)

19,24 (19,19)

4,00 (4,53)

0,36 (0,76)

3,00 (5,15)

3,78 (2,89)

0,90 (1,06)

0,18 (0,75)



Acougues

Ambulantes ndo saudaveis

Ambulantes saudaveis

Bomboniéres

Feiras

Hortifrutigranjeiros

Lanchonetes

Minimercados

Padarias

Peixarias

Restaurantes

Vendas de laticinios e frios

2,70 (5,89)

5,14 (16,58)

2,18 (8,99)

3,67 (11,48)

0,26 (0,52)

1,85 (5,41)

23,92 (55,41)

6,55 (13,85)

3,55 (6,60)

0,26 (1,02)

23,37 (45,69)

1,62 (3,37)

3,17 (3,74)

0,83 (1,13)

0,31 (0,81)

1,55 (2,53)

0,17 (0,38)

1,58 (2,07)

16,93 (14,40)

12,76 (9,71)

3,90 (4,02)

0,10 (0,41)

17,31 (14,79)

1,51 (2,05)
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2,04 (2,98)

0,48 (0,82)

0,04 (0,20)

0,88 (1,23)

0,04 (0,20)

1,40 (1,63)

8,64 (8,52)

9,24 (9,41)

2,40 (3,56)

0,08 (0,28)

8,32 (8,60)

0,4 (0,64)

As Figuras 1 e 2 abaixo reforcam um dos principais achados do estudo: a

constatacdo de que regides menos vulneraveis concentram maiores quantidades

de todos os tipos de estabelecimentos. Os demais mapas demostram que

guando a categorizacdo das RU ¢é feita a partir

da proporcdo de

estabelecimentos por area (Figuras 3 e 4) ou pelo total de estabelecimentos

(Figura 5), diferentes padrdes de densidade sdo encontrados.
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+ Estabelecimentos sauddveis [539]
Regides Urbanas de Juiz de Fora [81]
1 1IVS baixo (27]

1 IVS médio [29]
I [VS alto ou muito alto [25]

+ Estabelecimentos ndo saudaveis [2473]
Regides Urbanas de Juiz de Fora [81]
[ IVS baixo [27)
23 IVS médio [29]
W VS alto ou muito alto [25]

0 S 10 15 20 km 5 0 5 10 15 20

+ Estabelecimentos mistos [1610] + Supermercados [68]
Regides Urbanas de Juiz de Fora [81] Regides Urbanas de Juiz de Fora [81]
[ IVS baixo [27) [ IVS baixo [27)
23 IVS médio [29] 23 IVS médio [29]

W 1VS alto ou muito alto [25] W IVS alto ou muito alto [25]
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' |

Figura 1. Mapas de pontos de estabelecimentos categorizados segundo a atividade-fim dos estabelecimentos e os tipos de alimentos
comercializados em Regifes Urbanas (RU) agregadas de acordo com o indice de Vulnerabilidade da Satde em Juiz de Fora (2016).
Fonte: A autora (2017) com base em dados do IBGE (2010; 2016) e de Juiz de Fora (2016).
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Regides Urbanas de Juiz de Fora [81]

1 1VS baixo [27]

[ 1VS médio [29]

I 1VS alto ou muito alto [25]

+ Comércios de alimentos para preparo em domicilio [1320]

Regides Urbanas de Juiz de Fora [81]

[ 1VS baixo [27]

[ 1VS médio [29]

Il 1VS alto ou muito alto [25]

+ Servigos de alimentagdo [3370]

Figura 2. Mapas de pontos de estabelecimentos categorizados segundo caracteristicas dos alimentos comercializados em Regides Urbanas

(RU) agregadas de acordo com o indice de Vulnerabilidade da Satde em Juiz de Fora (2016).
Fonte: A autora (2017) com base em dados do IBGE (2010; 2016) e de Juiz de Fora (2016).
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Estabelecimentos ndo saudéveis/ Km2 [81]
] 0.00 - 24.12 [49]

£ 24.12 - 61.03 [23)

Bl 61.03 - 164.08 [7]

BN 164.08 - 273.76 (2]

Estabelecimentos saudavels/ Km2 [81]
] 0.00 - 3.65 [45)

3 3.65 - 10.82 [27]

B 10.82 - 34.54 [7)

Bl 34.54 - 69.66 [2]

20 km

Supermercados/ Km2 [81]
[ 0.00-0.38 [51)
3 0.38-1.39 [18]

Estabelecimentos mistos/ Km2 [81]
[ 0.00 - 14.45 [44)

] 14.45 - 44.55 [29]

[ 44.55 - 92.86 [6]

1 92,86 - 141,50 [2]

B 1.39-8.16 [11]
. 8.16-17.19 (1]

20k

Figura 3. Mapas que mostram Regibes Urbanas (RU) graduadas em quebras naturais de acordo com a propor¢cdo de estabelecimentos
categorizados segundo a atividade-fim dos estabelecimentos e os tipos de alimentos comercializados, por quildmetros quadrados, em Juiz de

Fora (2016).
Fonte: A autora (2017) com base em dados do IBGE (2016) e de Juiz de Fora (2016).



Servicos de alimentagao/ Km2 [81)
] 0.00 - 10.17 [21]

3 10.17 - 25.27 [20]

B 25.27 - 50.10 [20]
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Comércios de alimentos para preparo em domicilio/ Km2 [81]
[ 0.00 - 5.65 [21]

) 5.65 - 11.42 [20]

B 11.42-21.33 [20]

B 21.33-91.43 [20]

0 5 10 15 20 km

Figura 4. Mapas que mostram Regides Urbanas (RU) graduadas em quantis de acordo com a proporcao de estabelecimentos categorizados

segundo caracteristicas dos alimentos comercializados, por quildmetros quadrados, em Juiz de Fora (2016).
Fonte: A autora (2017) com base em dados do IBGE (2016) e de Juiz de Fora (2016).
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totais [81) totais [81]

Supermercados/ Estabelecimentos totais [81]
£ 0.00-0.01 [54]

@@ 0.01-0.05 [22]

. 0.05-0.17 [5]

totais [81]

Figura 5. Mapas que mostram Regides Urbanas (RU) graduadas em quartis e quebras naturais de acordo com a proporcao de estabelecimentos
categorizados segundo a atividade-fim dos estabelecimentos e os tipos de alimentos comercializados, pelo total de comércios de alimentos, em
Juiz de Fora (2016).

Fonte: A autora (2017) com base em dados do IBGE (2016) e de Juiz de Fora (2016).
Nota: Nas categorias saudaveis, ndo saudaveis e mistos a metodologia das quebras foi por quartis e na categoria supermercados e hipermercados, quebras

naturais.
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Em todos os buffers tragcados em torno das escolas (100 m, 250 m, 500
m) o padrédo de baixas densidades de todos os tipos de estabelecimentos em
regibes de maior vulnerabilidade e altas densidades em regides de menor
vulnerabilidade se manteve para quase todos os estabelecimentos. As excecoes
foram estabelecimentos mistos no buffer de 100 metros, que estavam em
menores quantidade ao redor de escolas de médio IVS, e peixarias em buffers
de 250 metros, que estavam em maiores densidades ao redor de escolas de
regides de médio IVS. Independente do IVS ou da distancia do buffer, as
densidades de comércios ndo saudaveis eram sempre superiores as demais
(Tabelas 3 a 5).

Tabela 3. Caracteristicas dos buffers de 100 m tragcados em torno das escolas. Juiz de Fora,
MG, 2016.

VS Alto Escolas Escolas
IVS Baixo IVS Médio ou Muito i L
Alto Privadas Publicas
(n=107) (n=142) _ _
Variaveis (n = 67) (n=179) (n=137)
Média Média Média Média Média
(DP) (DP) (DP) (DP) (DP)
4,62 2,52 1,76 3,16 2,95
Total de estabelecimentos
(6,92) (3,76) (2,36) (3,80) (6,23)
2,98 1,60 2,75 2,11 1,73
Estabelecimentos mistos
(3,28) (2,10) (3,80) (2,33) (2,88)
Estabelecimentos nao 4,75 2,75 2,25 3,04 3,70
saudaveis (10,62) (3,80) (2,68) (356)  (9,59)
1,51 0,82 0,64 0,92 1,14
Estabelecimentos saudaveis
(4,15) 1,72) (1,07) (1,67) (3,70)
Supermercados e 0,13 0,10 0,09 0,13 0,08
Hipermercados (0,36) (0,42) (0,34) (0,42) (0,33)
1,96 1,70 1,74 1,69 1,94

Comeércios de alimentos para
preparo em domicilio (4,58) (2,80) (2,14) (2,58) (4,24)



Servigcos de alimentagéo

Acgougues

Ambulantes ndo saudaveis

Ambulantes saudaveis

Bomboniéres

Feiras

Hortifrutigranjeiros

Lanchonetes

Minimercados

Padarias

Peixarias

Restaurantes

Vendas de laticinios e frios

7,42
(12,78)
0,57
(1,41)
0,61
(1,53)
0,25
(0,85)
0,48
(1,34)
0,04
(0,19)
0,36
(1,31)
3,13
(7,15)
2,98
(3,28)
0,56
(0,84)
0,02
(0,14)
2,42
(2,82)
0,27
(0,94)

3,57
(4,80)
0,46
(1,01)
0,08
(0,32)
0,21
(0,14)
0,19
(0,46)
0,03
(0,16)
0,13
(0,39)
1,68
(2,62)
1,60
(2,10)
0,37
(0,85)
0,03
(0,22)
1,22
(1,50)
0,15
(0,65)

2,27
(2,78)
0,42

(0,82)
0,04

(0,27)

0
(0)
0,18

(0,42)
0,01

(0,12)
0,14

(0,36)
1,01

(1,46)
1,03
(1,55)
0,22

(0,45)

0
(0)
0,80

(1,28)
0,06

(0,24)

4,51
(4,89)
0,45
(0,91)
0,23
(0,68)
0,05
(0,23)
0,27
(0,56)
0,03
(0,16)
0,19
(0,49)
1,84
(2,49)
2,11
(2,33)
0,46
(0,80)
0,03
(0,20)
1,65
(1,89)
0,17
(0,67)
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4,71
(11,57)

0,53
(1,37)
0,28
(1,23)
0,14
(0,73)
0,31
(1,16)
0,03
(0,17)
0,24
(1,13)
2,28
(6,43)
1,73
(2,88)
0,33
(0,76)
0,01
(0,12)
1,40
(2,37)
0,17
(0,77)
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Tabela 4. Caracteristicas dos buffers de 250 m tracados em torno das escolas. Juiz de Fora,
MG, 2016.

IVS L IVS Alto ou Escolas Escolas
. IVS Médio . . .
Variaveis Baixo Muito Alto Privadas Publicas
n=107) "7 nZ67) (n=179) (n=137)
Média Média Média Média Média
(DP) (DP) (DP) (DP) (DP)
Total de 21,78 10,12 5,83 14,00 12,07
estabelecimentos (21,46) (8,66) (5,02) (11,39) (19,27)
15,24 6,56 3,71 9,75 7,78
Estabelecimentos mistos
(13,23) (4,69) (3,12) (7,90) (11,43)
Estabelecimentos ndo 23,80 10,50 7,28 14,24 14,43
saudaveis (29,30) (7,71) (5,54) (11,45) (26,16)
Estabelecimentos 5,87 3,12 1,89 3,73 3,86
saudaveis (9,21) (8,86) (2,01) (4,23) (8,11)
Supermercados e 0,67 0,44 0,22 0,51 0,43
Hipermercados (1,03) (0,85) (0,52) (0,86) (0,90)
Comércios de alimentos 8,54 6,91 5’15 6,94 7,28
para preparo em
domicilio (11,92) (5,89) (3,77) (5,45) (10,87)
37,04 13,71 7,97 21,30 19,27
Servigos de alimentagéo
(39,58) (10,56) (6,25) (18,72) (35,14)
1,72 1,64 1,05 1,57 1,51
Acougues
(2,47) (2,08) (1,54) (1,88) (2,44)
Ambulantes nao 3,31 0,27 0,12 1,33 1,17
saudaveis (4,85) (0,57) (0,37) (2,51) (3,93)
1,57 0,09 0,04 0,47 0,72
Ambulantes saudaveis
(3,74) (0,35) (0,27) (1,39) (3,11)
2,48 0,77 0,46 1,31 1,25
Bomboniéres
(4,18) (1,20) (0,66) (1,97) (3,46)
0,11 0,10 0,04 0,10 0,09

Feiras
(0,37) (0,31) (0,21) (0,30) (0,33)
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1,10 0,58 0,51 0,70 0,79
Hortifrutigranjeiros

(2,25) (0,98) (0,72) (1,07) (1,97)

14,50 6,02 3,63 8,43 8,33
Lanchonetes

(17,26) (5,23) (3,44) (7,45) (15,50)

15,24 6,56 3,71 9,75 7,78
Minimercados

(13,23) (4,69) (3,12) (7,90) (11,43)

2,20 1,35 0,69 1,64 1,31
Padarias

(2,06) (1,57) (0,89) (1,52) (1,98)

0,29 0,63 0,07 0,19 0,08
Peixarias

(0,67) (0,32) (0,26) (0,58) (0,27)

13,04 5,21 3,03 8,11 6,47
Restaurantes

(11,66) (3,67) (2,57) (7,09) (9,76)
Vendas de laticinios e 1,07 0,63 0,16 0,70 0,66
frios (1,47) (1,26) (0,41) (1,18) (1,36)

Tabela 5. Caracteristicas dos buffers de 500 m tragados em torno das escolas. Juiz de Fora,
MG, 2016.

IVS IVS ;\GSM'?JI;[; Escolas Escolas
Baixo Médio Privadas Publicas
Alto
Variaveis (n=107) (n=142) (n = 67) (n=179) (n=137)
Média Média Média Média Média
(DP) (DP) (DP) (DP) (DP)
164,06 58,05 32,30 46,59 40,30

Total de estabelecimentos
(133,99) (36,33) (18,20) (36,91) (49,38)

56,00 19,52 9,42 33,47 24,87
Estabelecimentos mistos

(35,74)  (12,01)  (6,42)  (28,18)  (30,61)

85,90 29,27 18,19 48,95 42,36
Estabelecimentos ndo saudaveis

(77,30)  (18,23)  (10,26) (48,22)  (62,52)

19,81 7,96 4,19 11.49 10,77
Estabelecimentos saudaveis '

(22,88)  (7,14) 3,08 (1284  (1851)



Supermercados e Hipermercados

Comércios de alimentos para
preparo em domicilio

Servicos de alimentagéo

Acougues

Ambulantes ndo saudaveis

Ambulantes saudaveis

Bomboniéres

Feiras

Hortifrutigranjeiros

Lanchonetes

Minimercados

Padarias

Peixarias

Restaurantes

Vendas de laticinios e frios

2,35
(2,23)
30,08

(27,22)

133,98

(109,07)

5,36
(5,73)
12,50

(14,12)
5,72
(9,08)
8,58
(9,86)
0,43
(0,61)
3,91
(5,23)
51,42

(45,11)
56,00

(35,74)
7,06
(4,53)
0,82
(1,14)
48,94

(31,69)
3,56
(3,34)

1,29
(1,35)
18,98

(11,50)
38,06

(25,81)
3,76
(3,35)
0,84
(1,55)
0,35
(0,90)
1,90
(2,31)
0,27
(0,45)
1,65
(1,95)
16,43

(11,10)
19,53

(12,01)
4,08
(3,14)
0,18
(0,54)
15,45
(9,70)
1,75
(1,85)

0,44
(0,74)
12,92
(7,27)
19,37

(11,96)
2,48
(2,36)

0,37
(0,73)
0,07
(0,31)
0,94
(1,00)
0,04
(0,21)
1,18
(1,22)
8,52
(5,44)
9,46
(6,42)
1,95
(2,00)
0,12
(0,33)
7,51
(5,16)
0,30
(0,67)

1,62
(1,83)
22,32

(17,20)
73,22

(73,08)

4,12
(3,67)
5,30
(9,27)
2,10
(5,02)
4,10
(5,76)
0,30
(0,50)
2,36
(2,90)

28,31
(28,41)

33,47
(28,19)
5,15
(3,69)
0,45
(0,95)
28,32
(25,29)
2,16
(2,39)
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1,28
(1,65)
20,33

(21,24)
58,93

(91,58)
3,92
(5,00)
3,90

(10,83)

2,13
(6,91)
3,77
(8,00)
0,25
(0,48)
2,25
(4,25)

24,37
(37,64)

24,87
(30,61)
3,96
(4,25)
0,29
(0,63)
20,90
(26,86)
1,91
(2,89)
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Os graficos gerados a partir das analises K univariadas demonstraram
dependéncia espacial significativa (p < 0,05) para servicos de alimentacédo e
comércios de alimentos para preparo em domicilio (Figura 6), confirmando as

analises de Kernel.

Os graficos gerados a partir das analises K bivariadas mostram que ao
estratificar as escolas de acordo com o IVS da sua localizagdo, foram
observadas as seguintes aglomeragcbes significativas (p < 0,05) de
estabelecimentos a até 1,5 km de distancia das escolas: em regides de baixa
vulnerabilidade, aglomeraram-se estabelecimentos ndo saudaveis, mistos e
supermercados e hipermercados; em regides de média vulnerabilidade
aglomeraram-se estabelecimentos ndo saudaveis e supermercados e
hipermercados; em regides de vulnerabilidade alta ou muito alta, aglomeraram-
se supermercados e hipermercados. Ao estratificar as RU segundo clusters,
constataram-se aglomeracoes significativas (p < 0,05) em territorio escolar de
estabelecimentos ndo saudaveis e mistos no cluster 1, supermercados e

hipermercados nos clusters 1 e 2 e saudaveis no cluster 3 (Figuras 7 a 10).
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Figura 6. Graficos da funcao K univariada demonstrando aglomeracfes nas Regifes Urbanas (RU) de diferentes estabelecimentos categorizados
de acordo com caracteristicas dos alimentos comercializados. Juiz de Fora, MG (2016).
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Figura 7. Gréficos da funcéo K bivariada demonstrando aglomeragdes de diferentes categorias de estabelecimentos no entorno de escolas localizadas

em RU de diferentes IVS. Juiz de Fora, MG (2016).
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Figura 8. Graficos da fungéo K bivariada demonstrando aglomeracdes de diferentes categorias de estabelecimentos no entorno de escolas

localizadas em diferentes clusters de Regifes Urbanas (RU). Juiz de Fora, MG (2016).
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Figura 9. Gréficos da funcdo K bivariada demonstrando aglomeracfes de diferentes categorias de estabelecimentos no entorno de escolas
localizadas no centro ou em Regides Urbanas (RU) periféricas. Juiz de Fora, MG (2016).
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APENDICE 5 — SCRIPT DAS FUNCOES K UNIVARIADA E BIVARIADA

E disponibilizado abaixo o script utilizado no software R que tornou
possivel a realizacdo das analises K uni e bivariada. Os calculos foram feitos
com a ajuda do pacote Splancs (ROWLINGSON; DIGGLE, 2004), no programa
R verséo 3.2.2.

##Script andlise uni e bi variada para os 4 tipos de
estabelecimentos de Juiz de Fora (MG)

## Lendo os dados espaciais com projecdo

library(rgdal)

# regides urbanas dissolvidas

rujf <- readOGR(".",layer="RU dissolver4")
rupoly <- polygons (rujf)

par (mar=c(2,2,2,2), mfrow=c(1l,1))

plot (rupoly)

# escolas
escolas <- readOGR(".",layer="escolas")

plot (escolas)

# mistos
mistos <- readOGR(".",layer="mistos")

plot (mistos)

# naosaud
naosaud <- readOGR(".",layer="naosaudavel oficial")

plot (naosaud)

# saud
saud <- readOGR(".",layer="saudavel")

plot (saud)
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# supermercados
supermercados <- readOGR(".",layer="supermercados")
plot (supermercados)

supermercados

## salvando como objeto do splancs e plotando o grafico

## (extrair coordenadas x/y, salvar em banco, salvar como
arquivo do splancs)

library(splancs)

# RU

df <- rujf@polygons|[[1l]]@Polygons[[1l]]@coords
df <- as.data.frame (df)

names (df) <- c("x","y")

rujf.spp <- as.points (df)

par (mar=c(4,4,4,4), mfrow=c(1l,1))

pointmap (rujf.spp)

# escolas

x <- escolasS$Scoords.xl

y <- escolas$coords.x?2

df <- data.frame (x,Vy)

escolas.spp <- as.points (df)

par (mar=c(4,4,4,4), mfrow=c(1l,1))

pointmap (escolas.spp)

# mistos

x <- mistos$coords.xl

y <- mistos$coords.x2

df <- data.frame (x,Vv)

mistos.spp <- as.points (df)

par (mar=c(4,4,4,4), mfrow=c(1,1))

pointmap (mistos.spp)



# naosaud

x <- naosaudS$coords.xl

y <- naosaud$coords.x2

df <- data.frame (x,vy)

naosaud.spp <- as.points (df)

par (mar=c(4,4,4,4), mfrow=c(l,1))

pointmap (naosaud. spp)

# saud

x <- saud$coords.xl

y <- saudScoords.x2

df <- data.frame(x,Vy)

saud.spp <- as.points (df)

par (mar=c(4,4,4,4), mfrow=c(l,1))

pointmap (saud. spp)

# supermercados

x <- supermercadosS$coords.xl

y <- supermercados$Scoords.x2

df <- data.frame (x,vVv)
supermercados.spp <- as.points (df)
par (mar=c(4,4,4,4), mfrow=c(1l,1))

pointmap (supermercados. spp)

# plotando os 3 juntos

pointmap (rujf.spp)

pointmap (supermercados.spp, add=T, col="black")
pointmap (saud.spp, add=T, col="green")

pointmap (naosaud. spp, add=T, col="pink")
pointmap (mistos.spp, add=T, col="red")

pointmap (escolas.spp, add=T, col="blue")

## Funcdo K univariada

# The K function is defined as the expected number of further

points within a
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# distance s of an arbitrary point, divided by the overall
density of the points.

s <- seq(0,10000,250)

# mistos

k.mistos <- khat (mistos.spp,rujf.spp,s,newstyle=TRUE)
k.mistos

plot (k.mistos)

plot (s, sqgrt (khat (mistos.spp,rujf.spp,s)/pi) - s,

type="1", xlab="Distédncia (m)", ylab="Funcdo k univariada",
ylim=c(-1000,3500))

# envelope - intervalo de confianca - simulando.
csr.env <- Kenv.csr(nptg=1610,poly=rujf.spp,nsim=99, s)
lines (s, sqgrt (csr.envSupper/pi) -s, lty=2)

lines (s, sgrt(csr.env$lower/pi)-s, lty=2)

# nausaud

k.nausaud <- khat (naosaud.spp,rujf.spp,s,newstyle=TRUE)
k.naosaud

plot (k.naosaud)

plot (s, sqgrt (khat (naosaud.spp,rujf.spp,s)/pi) - s,

type="1", xlab="Distancia (m)", ylab="Fun¢do k univariada",
ylim=c (-1000,5000))

# envelope - intervalo de confianca - simulando.
csrl.env <- Kenv.csr (nptg=2473,poly=rujf.spp,nsim=99, s)
lines (s, sgrt(csrl.envSupper/pi)-s, lty=2)

lines (s, sgrt(csrl.env$lower/pi)-s, lty=2)

# saud
k.saud <- khat (saud.spp,rujf.spp,s,newstyle=TRUE)
k.saud

plot (k.saud)
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plot (s, sqgrt (khat (saud.spp,rujf.spp,s)/pi) - s,

type="1", xlab="Distancia (m)", ylab="Funcdo k univariada",
ylim=c (-1000,5000))

# envelope - intervalo de confiangca - simulando.
csr2.env <- Kenv.csr (nptg=539,poly=rujf.spp,nsim=99, s)
lines (s, sqgrt(csr2.env$upper/pi)-s, lty=2)

lines (s, sqgrt(csr2.envSlower/pi)-s, lty=2)

# restaurantes

k.restaurantes <-
khat (restaurantes.spp,rujf.spp,s,newstyle=TRUE)

k.restaurantes
plot (k.restaurantes)
plot (s, sgrt (khat (restaurantes.spp,rujf.spp,s)/pi) - s,

type="1", xlab="Distancia (m)", ylab="Func¢do k univariada",
ylim=c (-1000,5000))

# envelope - intervalo de confianca - simulando.
csr3.env <- Kenv.csr (nptg=68,poly=rujf.spp,nsim=99, s)
lines (s, sgrt(csr3.envSupper/pi)-s, lty=2)

lines (s, sqgrt(csr3.envSlower/pi)-s, lty=2)

## Funcdo K bivariada
#mistos
plot (seq(0,1500,250), sqgrt(kl2hat (mistos.spp, escolas.spp,

rujf.spp, seq(0,1500,250)) /pi)
- seq(0,1500,250), xlab="Distédncia a partir da escola (m)",

ylab="Func¢do k bivariada", ylim=c(-2000,2000), type="1")
env.ok <- Kenv.tor (mistos.spp, escolas.spp,
rujf.spp, nsim=99, s=seq(0,1500,250))

lines (seqg(0,1500,250), sgrt(env.okSupper/pi)-seq(0,1500,250),
1ty=2)

lines (seq(0,1500,250), sgrt(env.okS$Slower/pi)-seq(0,1500,250),
lty=2)

#naosaud

plot (seq(0,1500,250), sqgrt(kl2hat (naosaud.spp, escolas.spp,
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rujf.spp, seq(0,1500,250)) /pi)
- seq(0,1500,250), xlab="Distdncia a partir da escola (m)",

ylab="Funcdo k bivariada", ylim=c(-2000,2000), type="1")
env.ok <- Kenv.tor (naosaud.spp, escolas.spp,
rujf.spp, nsim=99, s=seq(0,1500,250))

lines (seq(0,1500,250), sqgrt(env.okSupper/pi)-seq(0,1500,250),
1ty=2)

lines (seq(0,1500,250), sgrt(env.okS$Slower/pi)-seq(0,1500,250),
lty=2)

#saud
plot (seq(0,1500,250), sqgrt(kl2hat (saud.spp, escolas.spp,

rujf.spp, seq(0,1500,250)) /pi)
- seq(0,1500,250), xlab="Distédncia a partir da escola (m)",

ylab="Funcdo k bivariada", ylim=c(-2000,2000), type="1")
env.ok <- Kenv.tor (saud.spp, escolas.spp,
rujf.spp, nsim=99, s=seq(0,1500,250))

lines (seq(0,1500,250), sgrt(env.okSupper/pi)-seq(0,1500,250),
lty=2)

lines (seq(0,1500,250), sgrt(env.ok$lower/pi)-seq(0,1500,250),
1lty=2)

#supermercados

plot (seqg(0,1500,250), sqgrt(kl2hat (supermercados.spp,
escolas.spp,

rujf.spp, seq(0,1500,250)) /pi)
- seq(0,1500,250), xlab="Distdncia a partir da escola (m)",

ylab="Funcdo k bivariada", ylim=c(-2000,2000), type="1")
env.ok <- Kenv.tor (supermercados.spp, escolas.spp,
rujf.spp, nsim=99, s=seq(0,1500,250))

lines (seq(0,1500,250), sqgrt(env.okSupper/pi)-seq(0,1500,250),
1lty=2)

lines (seq(0,1500,250), sgrt(env.ok$lower/pi)-seq(0,1500,250),
lty=2)



189

ANEXO

ANEXO 1 - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
JUIZ DE FORA/MG

|

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AMBIENTE CONSTRUIDO E AMBIENTE SOCIAL ASSOCIAGOES COM O
SOBREPESO, OBESIDADE E CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES DE JUIZ DE FORA, MINAS GERAIS

Peequisador: Larssa Loures Mendes

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 25562713.8.0000.5147

Instituicio Proponente: Universidade Federal de Juiz de Fora UFJF
Patrocinador Principal: MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

DADOS DO PARECER

Nomero do Parecer: 522 654
Data da Relatoria: 16/01/2074

Apresentagdo do Projeto:

Apresentagdo do projelo esta clara e detalhada de forma objetiva. Descreve as bases cientificas que
justiticam o estudo.

Objetivo ds Pesquisa:

Apresenta clareza e compatibilldade com a proposta de estudo.

Avalisgdo dos Riscos e Beneficios:

Identificagio dos riscos e as possibiidades de desconfortos e benelicios esperados, estlo adequadamente
descritos.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto estad bem estruturado, defineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clera @ objetiva, @ se apresenta em consondnaa com os principios &licos noneadores
da ética na pesquisa dentifica amvolvendo sares humancs elencados na resolugio 466/M12 co CNS.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacio obrigatdria:
O projeto esta em configuragdo adequada e ha apresentagdo de declaragio de infraestrutura e de
concorddncia com a realizagiio da pesguisa, assinada pelo responsvel da instituigio onde seré
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Telefone: (32121023788 Fax: {X2)1902-3788 E.mall: cop propasqedufiedube
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realizada & pesquisa. Apresantou de forma adequada o lermo de Consentimento Livie @ Esclarecido. O
Pesquisador aprasenta tilulagdo e experidncia compativel com o projeto de pesguisa.

Contrusslo t Parecer: 502 8954

Recomendagdes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgbes:

Diante do exposio, o projelo esta aprovado, pois estd de acordo com 08 rincipios &ticos noneadores da
ética em pesguisa estabelacido na Res 466712 CNE. Data prevista para o término da pesquisa: Dezembro
2015

Shuacio do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacio da CONEP:

Nio

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, 0 Comié de Elica em Pesquisa CEPMUFJF, de acordo com as atribuigdes definidas na
Res. CNS 466/12, manifesta-se pata APROVAGAD do protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar &o
pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de envio ao CEP de relatdnios parciais aefou total ce
sua pesquisa informando o andamento da mesma, comunicando também eventos adversos & eventuais
modificagdeas no protocolo.

JUIZ DE FORA, 06 de Fevereiro de 2014

Assinador por:
Paulo Cortes Gagoe
(Coordenador)
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Telefone: (S22102.3788 Fax: {S2)1102-5788 E-mall: cop propasqeduftadube
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