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RESUMO

Perdas sdo comuns na vida. A perda de alguém querido por morte é sofrida e
desencadeia sentimentos de tristeza e saudade. A literatura cientifica enfatiza que perder
um filho é uma das maiores dores sentida por um ser humano. O luto de um pai ou de
uma mae € longo, podendo durar muitos anos ou toda uma vida. Neste processo, pais
podem encontrar elementos de resiliéncia psicolégica nos quais podem ser apoiar. A
resiliéncia pode ser entendida como sendo a capacidade de superacdo frente as
adversidades da vida. Esta pesquisa sustenta a tese de que a espiritualidade pode ser um
destes elementos de resiliéncia. Espiritualidade esta entendida como a fé pessoal ou a
crenga em algo que transcende o ser humano, que pode ser o sagrado, Deus ou outra
designagé@o qualquer utilizada pelos pais enlutados. A pesquisa subdivide-se em duas
partes: uma tedrica, que explora os conceitos de luto, resiliéncia e espiritualidade e,
outra, empirica, através de estudos de caso. Os resultados encontrados corroboram a tese
de que a espiritualidade pode ser um dos fatores de protecéo para os pais enlutados.
Palavras-chave: Luto. Resiliéncia. Espiritualidade. Psicologia.



ABSTRACT

Losses are common in life. The death of someone close brings suffering and produces
feelings of sadness and of longing to be together. Scientific literature emphasizes that
losing a child is one of the greatest pains a human being can experiment. The mourning
of a father or a mother is long, and can last several years or a lifetime. In this process,
parents may find elements of psychological resilience to support themselves. Resilience
may be understood as the capacity for overcoming adversities in life. This research
underpins the thesis that spirituality can be one of those elements of resilience.
Spirituality here understood as personal faith or belief in something that transcends
human being, which might be the Holy, God, or any other designation employed by the
bereaved parents. The research is divided into two parts: a theoretical one, which
explores the concepts of bereavement, resilience and spirituality; and an empirical one,
with case studies. The results obtained confirm the thesis that spirituality can be one of
the protection factors for bereaved parents.

Keywords: Bereavement. Resilience. Spirituality. Psychology
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1- INTRODUCAO

O ser humano, em diferentes tempos e lugares, precisa enfrentar adversidades
das mais variadas espécies. Catastrofes naturais, pobreza extrema, violéncia
intrafamiliar, morte de entes queridos, doencas, desemprego, separacdes e mais uma
série de situacbes que fazem com que as pessoas sofram e percam a motivacdo para a
continuidade da sua trajetéria de vida.

Porém, também existem individuos que passam por algum dos quadros descritos
acima, mas conseguem recuperar as forcas vitais e repensar maneiras de viver de forma
saudavel. Estas pessoas chamaram a atencdo de grupos de pesquisadores, por
conseguirem fazer de situacOes adversas o estimulo para seguir em frente. Resilientes
foi a designacdo dada pelos pesquisadores as pessoas gue conseguem superar as
adversidades e se recuperarem depois de elevado grau de sofrimento.

A morte é uma realidade complexa para o0 ser humano. Evita-se ao maximo este
assunto e a grande maioria das pessoas parece ndo estar preparada ao se defrontar com
ela. O sofrimento pela perda é muito grande, mobilizando aspectos pessoais, sociais e
relacionados a salde dos enlutados. Entendendo dessa forma, pode-se afirmar que o
estar de luto é visto como algo que muda completamente a forma de viver do sujeito,
refletindo esta mudanca em todos os @mbitos da vida humana. A pessoa pode se sentir
com medo, desamparada.

A complexidade da problematica do tema da morte se torna ainda maior quando
esta esta relacionada a perda de um filho. E indubitavel que a dor de um pai ou de uma
mde ao perder um filho, seja de que modo for, é uma das mais dilacerantes para um ser
humano. Esta é uma realidade nunca esperada por aqueles que geraram uma vida. A
elaboracdo do luto é penosa, demanda tempo e, as vezes, ela é vivenciada por toda a
vida daquele que perde. Rubem Alves escreveu que “a morte de um filho ¢ uma
mutilagio” (ALVES, 2002, p. 5).

Lily Pincus acredita que esta dor é tdo complexa que em seu estudo sobre o luto
na familia se absteve de analisa-la afirmando que “evitei considerar a perda de um filho,
talvez a mais dolorosa de todas as perdas em nossas pequenas familias” (PINCUS,
1989, p. 183). Desta forma, acredita-se que este trabalho vira a contribuir para a analise
e entendimento deste luto tdo particular.

A funcdo da espiritualidade neste processo pode ser a de sustentar e amparar 0S

pais apds a morte do filho. A angustia da perda pode se transformar em um desespero,
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dependendo da forma como o pai ou a mae vislumbram a vida. Neste sentido, a
espiritualidade pode amparar o processo de aceitagdo da perda do filho. H& a
necessidade clara de dar suporte a estes pais e a crenga em algo superior ou a pertencga a
uma religido podem ser os respaldos necessarios.

Neste contexto, a espiritualidade, a fé pessoal ou a pertenca a uma religido pode
ser considerada um dos fatores de formacdo da resiliéncia no processo de luto,
entendendo resiliéncia como algo dindmico e em pleno exercicio de constituicdo ao
longo de toda a vida do sujeito.

Neste trabalho, o conceito de espiritualidade “vai além da necessidade de ligar-
se a religides constituidas para religar-se ao proprio sentido da existéncia. Recompde-se
assim o ser humano que ¢ enquanto cré” (NOE, 2004, p. 5). Desta forma, optou-se por
buscar o sentido do crer, independente da religido professada, na vida dos pais que
perderam um filho. Em que ou quem eles se apoiam para refazer sua vida apds a perda
do seu ente querido.

Diante da realidade do sofrimento da perda de um filho torna-se necessario
estudar e entender a importancia da espiritualidade na ajuda e superacdo dessa dor. A
espiritualidade, como mais um recurso da resiliéncia durante o processo do luto, é o
tema desta pesquisa. Um dos objetivos é tentar entender a superacao, ou ndo, da dor dos
pais que perdem um filho, através da espiritualidade.

A resiliéncia, como tema de pesquisa da Psicologia, pode ser considerada uma
tematica recente. Aumenta o nimero de pesquisas constituidas pela preocupacdo de
como enfrentar as crises, tanto pessoais quanto coletivas. E € nessa vertente que pode se
enquadrar o uso da espiritualidade.

Caracteristicas como o senso de humor, uma boa rede de relacionamentos
interpessoais, empatia, boa autoestima, capacidade de planejamento sdo vistas como
pecas fundamentais no desenvolvimento de um individuo resiliente. Porém, possuir fé,
acreditar que existe um Outro, que é aquele capaz de promover um sentido maior a vida,
pode ser também fator desencadeante para uma maior destreza na superacdo de
problemas.

A comunidade cientifica, cada vez mais, se interessa pelas relagdes entre ciéncia
e fé. Como a espiritualidade ajuda as pessoas na superacdo das adversidades pessoais e
na melhoria da qualidade de vida? Entender quais sdo os fatores que interferem na
autoestima, no bem-estar, na harmonia psiquica dos sujeitos, no suporte emocional

daqueles que se encontram desamparados € um dos grandes desafios de nossos tempos.
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Diante desse aspecto, acredita-se que a espiritualidade € e pode ser um recurso
importante na busca da resiliéncia. Acreditar que existe uma funcdo no mundo
desenvolve a probabilidade de se ter esperanca na vida, um propdsito que guia aquele
que cré. Muitos autores defendem esta tese e € neste ambito que se da esta pesquisa.

H& muitos que apostaram no fim da religido como uma verdade para os tempos
atuais. Freud e Marx sdo exemplos de pensadores que acreditaram que ndo haveria mais
a necessidade do ser humano se ligar a doutrinas religiosas e tampouco desenvolver seu
lado espiritual. Porém, o que assistimos hoje é completamente o inverso. As religides e
a busca por espiritualidade se encontram cada vez mais presentes em todas as
sociedades. A partir dessa realidade, pesquisadores atuais se debrugam na anélise da
religiosidade e da espiritualidade na vida humana.

Levando-se em conta essa percepcdo de muitos autores, algumas modificacdes
importantes foram feitas no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM — 1V), da American Psychiatric Association (APA, 2002), trazendo a tona
novidades na abordagem de temas ligados a espiritualidade e religiosidade. Hoje ha um
crescente interesse em se definir o que € uma patologia mental e 0 que € uma expressao
da fé, da religiosidade de um individuo. Esta mudanca deixa explicito o grau de
importancia da espiritualidade na vida de uma pessoa e também de como esta realidade
esta motivando os pesquisadores da area de saude mental a fazer modificacdes notaveis.

Empreender o conhecimento de caracteristicas sadias e positivas € o grande
objetivo das pesquisas que se referem ao conceito de resiliéncia. A espiritualidade,
sendo considerada como umas destas caracteristicas, entendida como um dos pilares de
sustentabilidade positiva e confortadora frente ao desamparo humano desenvolvido pelo
processo de luto, merece ser averiguada no Ambito da Psicologia da Religido. E este
desafio que se pretende com esta tese.

S80 poucas as pesquisas que fazem a inter-relacdo entre resiliéncia e
espiritualidade. Porém, percebem-se alguns estudiosos que vém enveredando por esta
tematica. De acordo com Susana Rocca, muitos autores defendem que a pratica religiosa
e que estar inserido numa comunidade de fé podem representar um fator de protecéo
para aqueles individuos que estdo em meio a problemas e adversidades. A crenca e a
confianca de que um Outro os acolhe, os compreende, os ajuda, permite vencer as

mazelas humanas.
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A pergunta pelo porqué na pessoa religiosa frequentemente € dirigida
também a Deus. Brota naturalmente do contato com o sofrimento
inocente e leva a busca de uma resposta [..] A fé, vivida com
confianca em um Deus presente e forca que ajuda a superar o
sofrimento, parece ser uma chave no desenvolvimento das
capacidades de resiliéncia. Dai as implicancias para o contexto
religioso, lugar privilegiado para acompanhar esse processo,
desafiando os estudiosos e a comunidade de fé a redimensionar com
esta Gtica tantos recursos pessoais e comunitarios que podem ser
oferecidos por meio das celebragGes, dos variados servigos, praticas e
atividades religiosas (ROCCA LARROSA, 2007, p. 10).

Outro fator de importante contribuicdo para a area pesquisada é a questdo da
morte de um filho. O luto vivido pelos pais € uma das situagdes mais dolorosas que um
ser humano pode viver. Muitos autores trabalham a questdo do luto de uma forma geral,
mas ndo aprofundam o luto especifico dos pais por acharem de uma complexidade e dor
tamanhas, e, por isso, impossivel de explicar em palavras ou até cientificamente. Muitos
evitam mesmo falar do tema por ser “talvez a mais dolorosa de todas as perdas em
nossas familias” (PINCUS, 1989, p. 183).

Neste sentido, a espiritualidade ajuda no processo de resiliéncia por parte dos
pais que perderam um filho? Esta sera a pergunta que ird nortear esta tese.

Nos tempos atuais, a morte deixou de ser um evento natural e dela pouco ou
nada se fala. Concomitantemente a isso, 0 aumento da violéncia e as pressdes do
cotidiano fazem vitimas diariamente em acidentes, suicidios, atos agressivos, fazendo
com gue muitos pais conhegam a dor da perder seus filhos. O processo de luto, entéo,
deixa de ser uma utopia e passa a ser uma realidade muito préxima.

Como psicéloga e estudiosa da Ciéncia da Religido, sinto-me motivada a trazer
para os colegas psicélogos a importancia da espiritualidade no processo de luto, ja que,
muitas das vezes, a psicologia se coloca distante das discussdes acerca da religido e seus
temas. Entende-se que muito precisa ser feito, estudado e analisado no campo da
resiliéncia psicologica e sua relacdo com a fé pessoal. Este estudo pretende ser um
colaborador e avancar mais alguns passos neste tema téo atual.

Falar sobre morte e luto pode parecer morbido e até deprimente. Mas, durante a
caminhada da pesquisa ficou evidente que falar da morte é falar de vida. Vida esta que
acontece a cada segundo, a cada acontecimento, a cada momento. O tempo seguinte €
uma incégnita e por isso mesmo o presente necessita ser vivido com intensidade, pois

nunca se sabe se uma dolorosa perda acontecera.
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O amor a cada gesto e a cada palavra deveria ser demonstrado aos entes mais
queridos, e aproveitar cada momento ao lado destes é também um belo aprendizado
quando se tem como temas trabalhados a morte e o luto.

O tema da morte é importante justamente por tocar em nossos limites
mais extremos e também em nossa maior possibilidade de abertura. A
morte coloca limites a nossa razdo, consciéncia e capacidade de
apreensdo e percepcao — enfim, a nossa perspectiva de vida. Por outro
lado, justamente por ser tdo impenetravel, permite-nos total liberdade
a imaginacdo, que pode fluir & vontade e acolher as mais diferentes
ideias e imagens a seu respeito (KOVACS, 1998, p. 112).

Penso nesta tese como uma oportunidade de também me superar. Superar no
sentido de vencer o medo da morte, de buscar um sentido mais profundo para a vida,
por me ver como finita e poder desfrutar da companhia dos que me sdo caros. Esta
pesquisa me abriu os olhos para ver o quanto de finitude abarca a vida e o0 quanto a
terminalidade esta presente no dia a dia.

E utilizando, também, das palavras de Lily Pincus, falar de resiliéncia, morte e

espiritualidade é, antes de tudo, falar de vida.

Pensar e falar sobre a morte ndo é necessariamente mérbido; muito ao
contrario. A ignorancia e 0 medo da morte pairam como uma sombra
sobre a vida, enquanto o reconhecimento e a aceitagdo da morte
removem essa sombra e tornam a vida mais livre de temores e
ansiedades. Quanto mais plena e rica é a experiéncia de vida de uma
pessoa, menos a morte parece preocupa-la — como se 0 amor pela vida
expulsasse 0 medo da morte [...] Nesse sentido, a educacdo para a
morte € a educagdo para a vida, e deveria ser um topico essencial em
toda educagdo nas escolas, nas universidades e na midia (PINCUS,
1989, p. 217).

Considerando-se a centralidade da pesquisa, 0 estudo empreendido serd de
natureza qualitativa, envolvendo revisao bibliografica e pesquisa de campo, utilizando-
se como estratégia de pesquisa 0 estudo de casos e como técnica entrevistas do tipo
semiestruturada com um unico respondente (entrevista em profundidade) (Cf. BAUER;
GASKELL, 2012, p. 64).

Os dados serdo coletados através de entrevistas que serdo dirigidas a pais e
mées que perderam um filho, escolhidos por indicagcdo de profissionais e pessoas

conhecidas da pesquisadora.
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O capitulo segundo apresentara a metodologia do trabalho, ja que se constituira
de uma pesquisa qualitativa utilizando o método do Estudo de Caso. Para isso, havera
explicacOes do por que desta escolha para a realizacdo desta pesquisa e de como se deu
todo o seu desenvolvimento pratico. Autores como Norman Denzin, Yvonna Lincoln,
Uwe Flick, Gilberto Martins, Carlos Renato Theophilo, Maria Cecilia Minayo,
Fernando Gonzélez Rey, Egberto Ribeiro Turato, Robert K. Yin foram os alicerces
tedricos para a compreensao de como proceder a pesquisa qualitativa.

Também neste capitulo serdo apresentadas as maes e pais enlutados que foram
entrevistados. E importante explicar um pouco de cada um para que o leitor possa
entender como se deram 0s seus processos de luto e se a espiritualidade foi ou néo
importante para estes pais.

A fundamentacdo tedrica se concentrard em trés temas principais: o luto, a
resiliéncia e a espiritualidade. Apds a revisao bibliografica, entrard a apresentacdo e
andlise da parte qualitativa da pesquisa, pontuando-se seus resultados.

Portanto, o terceiro capitulo abordara a tematica da morte e do luto. Sigmund
Freud, John Bowlby, Maria Jalia Kovéacs, Colin Murray Parkes, J. W. Worden, Erika
Schuchardt, Lily Pincus, Maria Helena Bromberg serdo analisados por serem autores de
referéncia ao se tratar do tema da morte e luto.

Apés a parte tedrica, neste mesmo capitulo, haverd a analise e discussdo
qualitativa sobre o tema e de como 0s pais entrevistados vivenciaram este processo.

No quarto capitulo trabalhar-se-a o conceito de resiliéncia e 0s principais autores
e trabalhos serdo apresentados, buscando aproximar este tema a Psicologia.
Pesquisadores como Emmy E. Werner, Michael Rutter, Edith Henderson Grotberg,
Maria Angela Mattar Yunes, Boris Cyrulnik, Aldo Melillo, Elbio Néstor Suérez Ojeda,
Folkman e Lazarus, Pargament serdo citados e discutidos, projetando-0s no cenario
passado e atual do estudo do tema resiliéncia. Alguns conceitos correlatos serdo
apresentados, como € o caso dos conceitos de coping, attachment, enfrentamento.

Logo apds, havera também a analise das entrevistas, apontando como 0s pais
entrevistados entendem e viveram o processo de resiliéncia e superacao.

O quinto capitulo ira analisar o papel da espiritualidade diante das adversidades
da vida e nos momentos de intenso sofrimento humano. Para isso autores como Geraldo
José de Paiva, Léo Pessini, Leonardo Boff, Antoine Vergote, Robert Solomon, Jiirgen
Moltmann, Blanches de Paula, Lothar Carlos Hoch, Sidnei Vilmar Noé, Susana Rocca

serdo de vital importancia.
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Da mesma forma, havera a analise qualitativa do tema espiritualidade presente
nas entrevistas neste capitulo.

Em relagdo a literatura proposta, é importante frisar que esta pesquisa tera cunho
qualitativo, e, portanto, serd importante se familiarizar com os textos e autores indicados

acima, porém eles serdo utilizados da forma que se pede para uma pesquisa deste tipo.

Diferente de um estudo quantitativo, o pesquisador ndo usa a literatura
existente sobre seu tema com o objetivo de formular hipéteses a partir
dessas leituras, para, entdo, basicamente testa-las. Na pesquisa
qualitativa, o pesquisador utiliza os insights e as informacdes
provenientes da literatura enquanto conhecimento sobre o contexto,
utilizando-se dele para verificar afirmacdes e observacdes a respeito
de seu tema de pesquisa naqueles contextos. Ou o pesquisador utiliza-
0 para compreender as diferengas em seu estudo antes e depois do
processo inicial de descoberta (FLICK, 2009, p. 62).

Nesse sentido, é de extrema necessidade ter a disposi¢cdo uma boa base tedrica
que servira de apoio para todo o desenvolvimento da pesquisa e que exercera
fundamental sustentacao.

Apds havera conclusdo do trabalho, salientando as medidas cabiveis a serem
tomadas para que pais enlutados recebam apoio e consideragdo apds a morte de um filho
e refletindo sobre a importancia do aprofundamento do tema, tanto para as Ciéncias das

Religides, quanto para a Psicologia.



CAPITULO 2- METODOLOGIA DO TRABALHO

2.1- Escolha do método

Para tentar entender o complexo sofrimento de uma mae ou de um pai enlutado,
a proposta foi buscar alguns que se sentissem a vontade para falar sobre a perda de seu
filho. Pensou-se nesta forma de pesquisa a fim de buscar a compreenséo de tal assunto,
levando em conta a delicadeza do tema.

Colocar-se frente a frente a pais enlutados ¢é saber que a escuta vai ser carregada
do mais alto grau de sofrimento, que a angustia ao se lembrar de tudo o que ocorreu vai
emergir a todo o0 momento, que o desespero pode brotar e que a tristeza vai poder ser
vista em cada olhar. Porém, a esperanca e a busca pela alegria de viver podem ser
questdes também contempladas neste momento. Por isso, esta pesquisa precisou de um
método sensivel a todas estas vivéncias tdo complexas.

Para tanto, optou-se por se fazer uma pesquisa qualitativa a fim de entender esta
dor tdo profunda. Este tipo de pesquisa se caracteriza pela possibilidade de
aprofundamento de um determinado tema, apds identifica-lo, deixando que o0s
participantes mesmos possam trazer os significados das situacdes pelas quais passaram.
Desta forma, pode-se adentrar e compreender 0 mundo dos sujeitos da pesquisa.

A pesquisa qualitativa tem a vantagem de poder fazer uma exploragdo
contextualizada do tema, utilizando, para isso, 0s proprios sujeitos que vivenciaram tal
situacdo. Além do mais, estes sujeitos serdo analisados dentro do seu proprio contexto
social, o que facilita a compreensdo de tal situacdo. Desta forma, ha a facilidade e
necessidade de se conhecer a contextualizacdo do sujeito de forma individualizada. A
riqueza que este fato traz € incomensuravel.

A abordagem qualitativa condiz com o tema deste estudo por também permitir
gue o0s entrevistados se sintam livres ao expressarem sua dor e experiéncias pela perda

de um filho. Em relacdo a esta questdo, Martin Bauer e George Gaskell sustentam que

O primeiro ponto de partida é o pressuposto de que o mundo social
ndo é um dado natural, sem problemas: ele é ativamente construido
por pessoas em suas vidas cotidianas, mas ndo sob condicdes que elas
mesmas estabeleceram. Assume-se que essas construcfes constituem a
realidade essencial das pessoas, seu mundo vivencial. O emprego da
entrevista qualitativa para mapear e compreender o mundo da vida dos
respondentes é o ponto de entrada para o cientista social que introduz,



19

entdo, esquemas interpretativos para compreender as narrativas dos
atores em termos mais conceptuais e abstratos, muitas das vezes em
relacdo a outras observagdes. A entrevista qualitativa, pois, fornece os
dados bésicos para o desenvolvimento e a compreensdo das relagfes
entre 0s atores sociais e sua situacdo. O objetivo é uma compreensao
detalhada das crencas, atitudes, valores e motivagdes, em relacdo aos
comportamentos das pessoas em contextos sociais especificos
(BAUER; GASKELL, 2012, p. 65).

A pesquisa qualitativa se caracteriza, portanto, por ir a fundo sobre um
determinado tema, conhecendo e indo ao lugar proprio do entrevistado. Conhecer e
entender seu espago natural e deixar aflorar, ali, suas lembrangas e questionamentos a
respeito do tema. Por isso, é reconhecidamente uma atividade situada, com um conjunto
de préaticas materiais e interpretativas.

Estudar as questdes em seu cenario natural € uma das caracteristicas deste tipo
de pesquisa, com o objetivo de tentar entender os significados que as préprias pessoas
conferem aos fenbmenos vividos por elas mesmas. Por isso, a coleta € parte muito
importante e ela pode se dar por diversos meios: entrevistas, observacao, questionarios,
etc.

Desta forma, os pesquisadores utilizam vérias praticas interpretativas a fim de
tentarem compreender o assunto escolhido como objeto de pesquisa. Nesta questédo,
entende-se “que cada pratica garante uma visibilidade diferente ao mundo. Logo,
geralmente existe um compromisso no sentido do emprego de mais de uma pratica
interpretativa em qualquer estudo” (DENZIN; LINCOLN, 2006, p. 17).

Dessa maneira, 0 importante em uma pesquisa deste tipo é o aprofundamento em
um assunto e seu entendimento especifico. Levar em conta a forma de viver de cada

participante da amostra e tentar compreender a relacdo entre este e o tema da pesquisa.

O método qualitativo é o que se aplica ao estudo da histdria, das
relacBes, das representacfes, das crencas, das percepgdes e das
opinides, produtos das interpretacdes que os humanos fazem a respeito
de como vivem, constroem seus artefatos e a si mesmos, sentem e
pensam [...] as abordagens qualitativas se conformam melhor a
investigacOes de grupos e segmentos delimitados e focalizados, de
historias sociais sob a Gtica dos atores, de relagdes e para anélises de
discursos e de documentos (MINAYO, 2008, p. 57).

Uma das caracteristicas fundamentais das analises qualitativas, e que vai ao
encontro especialmente com esta pesquisa e que sera levado em conta durante todo seu

percurso, € o que Maria Cecilia Minayo propde: O reconhecimento da subjetividade
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como parte integrante durante todo o processo da pesquisa, e contida, também, na
realidade de vida de cada sujeito pesquisado. “Todas trazem para o interior das analises
o indissocidvel imbricamento entre subjetivo e objetivo, entre atores sociais e
investigadores, entre fatos e significados, entre estruturas e representacdes” (MINAYO,
2008, p. 60).

Por outro lado, Minayo alerta para a possibilidade de existirem criticas e
resisténcia aos estudos qualitativos no meio académico. Muitos autores ndo consideram
0 método qualitativo como a melhor forma de se fazer ciéncia, levantando como entrave
a dificuldade de se trabalhar com dados subjetivos. Desta forma, a autora salienta que
realmente ha muitos trabalhos de péssima qualidade, sem aprofundamento das questdes,
com conclusdes rasas.

Para que esses fatos ndo dificultem a elaboracdo de uma pesquisa qualitativa de
boa qualidade, Minayo sugere que o pesquisador também trabalhe com dados objetivos,
admitindo a complexidade de seu objeto. E, para isso, é importante que o pesquisador
busque utilizar o cabedal correto de métodos e técnicas.

De acordo com Minayo, h& a importancia da objetivacdo também neste tipo de
pesquisa para que se conheca 0 objeto de investigacdo em sua complexidade, o que
significa que ha a necessidade de se usar conceitos e categorias, técnicas especificas
para que se chegue a uma andlise contextualizada. O principal perigo, ao ndo cumprir
estas diretrizes, € se perder e realizar uma analise vazia e ingénua, que seriam
incompativeis com a visdo critica e cientifica (Cf. MINAYO, 2008, p. 62).

Egberto Turato também defende que um trabalho qualitativo implica em
entender as proprias significacdes que os sujeitos pesquisados dao e tém dos fendmenos
analisados, através de técnicas corretas e adequadas, como as entrevistas, onde sdo
valorizados o encontro e 0s contatos entre pesquisador e pesquisados (Cf. TURATO,
2011, p. 168).

Diante desta argumentacdo, observa-se que esta pesquisa deve ser qualitativa
para poder aprofundar o conhecimento de um tipo de luto tdo especifico, que é a perda
de um filho. Somente dando espaco para que os pais entrevistados possam falar desta
dor e, principalmente, dos recursos utilizados, ou ndo, por eles, para a elaboragdo do
luto é que poderdo ser buscados e compreendidos os objetivos, ja citados, desta

pesquisa.
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Portanto, entender os casos analisados em suas especificidades, dentro do
contexto daqueles pais que vivenciaram e vivenciam o luto, foi um critério fundamental
para a escolha do método de pesquisa qualitativa.

Para a conducdo desta pesquisa qualitativa, 0 método utilizado foi o estudo de
casos. Esta escolha se deve ao fato do tema escolhido ser um fenémeno social bastante
complexo, até mesmo sensivel para ser discutido, e por isso, a necessidade de um maior
nivel de detalhamento das relacfes das pessoas pesquisadas com seu proprio luto. Desta
forma, “trata-se de um estudo de cunho qualitativo em virtude de abordar um universo
de significados, sentimentos e aspiracdes com mais propriedade. O estudo de caso veio
ao encontro da possibilidade de desvelar a singularidade do fato” (Yin apud Barci,
2006:82).

O método do estudo de casos foi o0 escolhido para esta pesquisa levando-se em
conta alguns argumentos que se mostraram importantes. O principal deles é entender,
em profundidade, o luto dos pais que perderam um filho. Estes podem ser considerados
como um grupo vivendo uma situagdo muito especifica. Entdo, compreender
profundamente este grupo no seu proprio contexto, utilizando-se de alguma técnica para
coletar os dados, a fim de se analisar as questdes que forem propostas, é caracteristico
do método proposto (Cf. MICHEL, 2009, p. 53-55).

Ainda em relacdo a escolha do método estudo de casos, Robert Yin argumenta

gue o uso deste se faz necessario,

quando se colocam questdes do tipo ‘como’ e ‘por que’, quando o
pesquisador tem pouco controle sobre os acontecimentos e quando o
foco se encontra em fendmenos contemporaneos inseridos em algum
contexto da vida real. [...] O estudo de caso permite uma investigacéo
para se preservar as caracteristicas holisticas e significativas dos
acontecimentos da vida real (YIN, 2005, p. 19).

Portanto, o0 método do estudo de casos é indicado para esta pesquisa, pois 0
objetivo desta ¢ realmente conhecer o “como” ¢ o0 “por que” a espiritualidade pode ser
ou pode ter sido um recurso utilizado pelos pais para a prépria superagdo da perda de
um filho. Esta perda € um evento ocorrido em alguma fase da vida destes pais e que esta
inserido na vida de cada um deles como um evento bastante importante, ndo podendo
ser esquecido.

O método de estudo de caso se caracteriza, também, por ter a finalidade de
detalhar muitas possibilidades de compreensdo de um mesmo fenémeno ou de alguma

circunstancia em comum acontecida na vida de pessoas que formam um grupo. Mais de
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uma pessoa pode, entdo, ser objeto de estudo, a fim de tentar compreender como uma
situacdo em comum, no caso o luto por um filho, ocorre de forma diferente para cada
pesquisado.

O importante é demarcar que ndo se pretende uma comparagdo entre os casos,
neste tipo de estudo. Entdo, as semelhancas e disparidades ndo vdo importar. O
resultado da pesquisa com este método é, basicamente, compreender o significado da
vivéncia pessoal em uma dada condi¢gdo complexa, no caso, o enlutamento por um filho
(Cf. YIN, 2005, p. 21).

Este método € reconhecidamente Util por oferecer muitos detalhes da situacéo
estudada e por interligar conceituacbes tedricas com a realidade pratica que foi
analisada. O seu objetivo ndo ¢ “estabelecer abstracbes conceituais destinadas a
formalizar regras ou conceitos, mas planejar intervencdes que proporcionem resultados
efetivos na qualidade de vida e promogdo de saude” (YIN, 2005, p. 23). Os principais
beneficiados de uma pesquisa que se utiliza deste método sdo as pessoas que passam ou
vivem as situacOes especificadas nas pesquisas.

O estudo de caso se caracteriza pela profundidade do entendimento da questé&o,
levando em consideracdo o local, a cultura em que os sujeitos estdo inseridos. Por
acreditar que este tema escolhido para a pesquisa necessita de aprofundamento e de
maior conhecimento da vida dos pais que perderam um filho, € que esta estratégia foi

escolhida.

Estudo de Caso pede avaliagdo qualitativa, pois seu objetivo é o
estudo de uma unidade social que se analisa profunda e intensamente.
Trata-se de uma investigacdo empirica que pesquisa fendmenos dentro
de seu contexto real (pesquisa naturalistica), onde o pesquisador nao
tem controle sobre eventos e varidveis, buscando apreender a
totalidade de uma situagéo e, criativamente, descrever, compreender,
interpretar a complexidade de um caso concreto. Mediante um
mergulho profundo e exaustivo em um objeto delimitado — problema
da pesquisa —, 0 Estudo de Caso possibilita a penetracdo na realidade
social, ndo conseguida plenamente pela avaliacdo quantitativa
(MARTINS; THEOPHILO, 2009, p. 62).

Este método, assim como qualquer outro, tem suas vantagens e limitagdes. A
vantagem € poder analisar profundamente aquilo que se propde, sem levar em conta a
quantidade de casos existentes, mas sim focando a profundidade do entendimento a

respeito dele.
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Uma das limitacdes, e muito criticada no meio académico, € que seus resultados
ndo podem ser generalizados, j& que as conclusdes foram resultado de estudo
contingencial, ou seja, de um fato, de um lugar especifico. Por outro lado, h& a
profundidade do entendimento da realidade que foi explorada, e por isso, é permitida a
comparagdo com outras situacdes semelhantes que venham a surgir.

Outra consideracdo negativa a respeito do estudo de caso, e que merece atengédo
redobrada do pesquisador ¢ a possibilidade de o pesquisador ser “contaminado” pelas
suas proprias respostas. Ou seja, este tipo de pesquisa tem o risco de o pesquisador ter
uma falsa sensacdo de que possui a certeza das suas proprias conclusdes. Pelo fato dele
ter, ou pensar ter, um conhecimento tedrico vasto de seu objeto de estudo, corre-se o
risco de torcer os dados obtidos para comprovar suas hipéteses iniciais. “Reforcando:
um dos maiores riscos da conducdo de um Estudo de Caso é utilizar a investigacdo para
comprovar posicdes preconcebidas” (MARTINS; THEOPHILO, 2009, p. 62).

Essas criticas sdo contundentes e importantes no sentido de ja iniciar o trabalho
tomando todos os cuidados possiveis para ndo enveredar por caminhos que levem a
elas. E necessario conhecé-las para que se busque, 0 maximo possivel, a qualidade da
pesquisa académica.

Porém, mesmo levando em conta essas criticas, ainda assim, o estudo de caso é
um dos métodos mais escolhidos nas pesquisas qualitativas. Entdo, nesse sentido o
“estudo de caso, como 0 experimento, ndo representa uma ‘amostragem’, €, ao fazer
isso, seu objetivo é expandir e generalizar teorias (generalizacdo analitica) e ndo
enumerar frequéncias (generalizacéo estatistica)” (YIN, 2005, p. 29).

Por outro lado, € enriquecedor saber das vantagens do método adotado, a fim de
angariar forcas para se construir um trabalho inédito, que é um dos objetivos de uma
tese doutoral. O Estudo de Caso também se mostra como um método adequado para

esse fim.

Quando um Estudo de Caso escolhido é original e revelador, isto &,
apresenta um engenhoso recorte de uma situacdo complexa da vida
real cuja analise-sintese dos achados tém a possibilidade de
surpreender, revelando perspectivas que ndo tinham sido abordadas
por estudos assemelhados, o caso podera ser qualificado como
importante, e visto em si mesmo como uma descoberta: oferece
descricOes, interpretacfes e explicagfes que chamam atencdo pelo
ineditismo. Uma pesquisa construida a partir de um Estudo de Caso
ganhara status de uma investigacdo exemplar se a delimitacdo do
problema de pesquisa revelar criatividade, assim como a clara
definigdo do objeto de estudo e, prioritariamente, se forem enunciadas
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e defendidas, com engenhosidade, as proposicdes — teses — a partir de
uma sélida plataforma tedrica e dos achados empiricos da pesquisa. E
de extrema importéncia a selecdo criteriosa de um tema-problema de
pesquisa. [...] O sucesso de um Estudo de Caso, em muito, depende da
perseverancga, criatividade e raciocinio critico do investigador para
construir descrigdes, interpretacGes, enfim, explicacdes originais que
possibilitem a extragdo cuidadosa de conclusGes e recomendagdes
(MARTINS; THEOPHILO, 2009, p. 62).

2.2- Procedimentos praticos

Para que se leve um estudo de caso adiante, € recomendavel que se faca um
protocolo. Este é peca fundamental numa pesquisa que se utiliza deste método. O
protocolo é um instrumento que orienta e regula a conducdo da estratégia da pesquisa.
Ele mostra a confiabilidade de uma pesquisa, comprova sua Veracidade e
aprofundamento.

O protocolo deve ser construido junto com o projeto de pesquisa e precisa
refletir o conjunto de questdes que contemplem a real investigacdo. Ele vai funcionar
como uma lista que lembre ao pesquisador de todos 0s passos importantes para a
conducdo da pesquisa, particularmente, no levantamento das informacgdes que precisam
ser coletadas e as razfes de coletéd-las. O protocolo ajuda o pesquisador a se manter no
rumo correto durante o levantamento dos dados (Cf. YIN, 2005, p. 66).

Em relacdo a escolha dos entrevistados para a pesquisa, Gaskell afirma que nédo
existe um método proprio para selecionar os entrevistados neste tipo de pesquisa.
“Aqui, devido ao fato de o nimero de entrevistados ser necessariamente pequeno, 0
pesquisador deve usar sua imaginacdo social cientifica para montar a selecdo dos
respondentes” (BAUER; GASKELL, 2012, p. 70).

Desta forma, optou-se por buscar uma amostragem proposital, intencional ou
deliberada que ¢ definida metodologicamente como “aquela de escolha deliberada de
respondentes, sujeitos ou ambientes” (TURATO, 2011, p. 357).

Aqui o autor do projeto delibera quem sdo os sujeitos que comporao
seu estudo, segundo seus pressupostos de trabalho, ficando livre para
escolher entre aqueles cujas caracteristicas pessoais (dados de
identificagdo biopsicossocial) possam, em sua visdo enquanto
pesquisador, trazer informagdes substanciosas sobre o assunto em
pauta [...] ndo ha modo certo ou errado de construir amostras em
pesquisa qualitativa, sendo que a decisdo pela amostragem deveria ser
distintamente pensada e ser apropriada as questdes da pesquisa [...]
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Escolhendo sujeitos deliberadamente, torna-se possivel pedir as
pessoas para que expliqguem por que elas comportam-se de um certo
modo, explorar sobre decisdes ou inquirir sobre fatores subjacentes
(TURATO, 2011, p. 357).

Acredita-se que este tipo de escolha para compor a amostragem € 0 que vai ao
encontro da natureza da pesquisa e por este motivo optou-se por fazer a selecdo dos
entrevistados de acordo com o conhecimento pessoal e profissional da autora desta
pesquisa. Salientando que “o critério de inclusdo/exclusao dos sujeitos pode muito bem
subordinar-se ao privilégio dado aqueles que detém os atributos que o investigador
pretende conhecer” (TURATO, 2011, p. 361).

Em relacdo ao nimero de entrevistados necessario em uma pesquisa qualitativa,
ha também muita discussdo. Pois, como defende Turato, os pesquisadores ndo deveriam
delimitar um nimero exato antes do inicio da ida ao campo. Somente apds dar inicio a
pesquisa e depois de avancar na construcdo do estudo é que sera possivel quantificar a
necessidade dos entrevistados. Entdo, seguindo as afirmacGes do autor, somente apds
“contemplar os passos indicados para 0 modo de construcdo escolhido para a
composicao de sua amostra, e estando ao final da coleta de dados, é que o pesquisador
podera saber quantos casos acabaram por ser incluidos” (TURATO, 2011, p. 359).

Portanto, levando-se em conta as pessoas conhecidas pela pesquisadora, neste
estudo foram selecionados seis entrevistados, no caso cinco mdes e um casal, que
responderam a essa condicdo: ja ter perdido um filho. O acesso da pesquisadora a
amostra se deu por meio de conhecimento prévio ao evento da perda de um filho, a
partir da indicacdo de amigos, familiares e pessoas que conheciam pais enlutados.

Importante ressaltar que ap6s o inicio deste trabalho, a pesquisadora foi
convidada por uma colega, também psic6loga, a formar um grupo de apoio a enlutados.
As reunides deste grupo tiveram inicio em mar¢o de 2014 e funciona em uma pardquia
catolica da cidade de Juiz de Fora.

O publico-alvo deste grupo sdo pessoas que passaram por algum tipo de perda,
seja ela por morte ou ndo. A participagdo é gratuita e as psicélogas coordenam de forma
voluntéria, ndo havendo nenhum auxilio financeiro feito pela paroquia, que cedeu uma
sala semanalmente para que sejam feitas as reunides. O fato das reunides acontecerem

em uma Igreja Catdlica Apostélica Romana® ndo traz nenhuma conotagéo religiosa para

! Nas préximas mencdes a Igreja Catdlica Apostélica Romana seré utilizada a sigla ICAR
como referéncia.
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0 grupo, podendo participar pessoas de qualquer opcdo religiosa ou pessoas sem
religido.

Este grupo também serviu para que a pesquisadora conhecesse pais que
perderam filhos e fizesse o convite para a participacdo na pesquisa. Uma mae aceitou e
foi entrevistada. Adiante haverd mais detalhes desta entrevistada.

Durante a exploragdo dos dados na pesquisa de campo houve um processo de
descobertas pelo qual passa tanto o pesquisado quanto o pesquisador, ja que foi revivido
0 momento da perda, a dor sentida, o desespero dos dias seguintes, todo o processo de
luto. A subjetividade de ambos esteve envolvida e foi parte dela, ja que o tema € de
profunda mobilizacdo existencial. O valor da experiéncia esteve na singularidade

daquele caso Unico. Em relagdo a isso, Fernando Rey opina da seguinte forma:

O sujeito é uma unidade essencial para 0s processos de constru¢do na
pesquisa qualitativa, pois a singularidade é a Unica via que estimula os
processos de construcdo teorica portadores de um valor de
generalizagdo perante o estudo da subjetividade. A dimensdo de
sentido dos processos psiquicos requer chegar ao geral a partir da
compreensao de processos e de formas de organizacdo que apresentem
caracteristicas singulares de expressdo. E o estudo da singularidade
gue nos permite acompanhar um modelo de valor heuristico para
chegar a conclusdes que estdo além do singular e que sdo inexequiveis
sem o estudo das diferengas que o caracterizam (REY, 2005, p. 112

s.).

Em relacdo a estratégia de coleta dos dados, optou-se pela entrevista individual,
em profundidade, que é tipica de uma pesquisa qualitativa, onde ndo € a quantidade o
principal objetivo, mas o conhecimento integral e profundo da experiéncia individual,
humana. Os objetivos desta pesquisa sdo de carater compreensivo, reflexivo e analitico.
Neste sentido, mais uma vez concorda-se com Gaskell quando ele afirma que toda
pesquisa que utiliza a entrevista € um processo social, ja que estardo ali pessoas que
utilizaréo palavras como meio de troca (Cf. BAUER; GASKELL, 2012, p. 73-75).

Desta forma, a informagéo ndo é dada apenas de um lado, mas ha a interacdo, a
troca de ideias, onde uma palavra, por exemplo, terd varios significados. A realidade
como um todo pode ser explorada através desta rica interacdo. Com isso, tanto
entrevistado quanto entrevistador é responsavel pelo conhecimento. “Deste modo, a
entrevista é uma tarefa comum, uma partilha e uma negociacdo de realidades”
(BAUER; GASKELL, 2012, p. 73).
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Entdo, a entrevista € um acontecimento incomum para o0 entrevistado, ja que
naquele momento ele relembra os fatos acontecidos, podendo ficar constrangido,
envergonhado. Por isso, hd a necessidade se estabelecer um clima de confianga e
abertura para que o entrevistado consiga se abrir. Este € um momento Unico vivido para

0 pesquisador e para 0 pesquisado.

Para contrabalangar estas tendéncias compreensiveis e encorajar o
entrevistado a falar longamente, a se expandir em aspectos de sua vida
e ser sincero, o entrevistador deve deixar o entrevistado a vontade e
estabelecer uma relacdo de confianca e seguranga, 0 que se costuma
chamar de rapport. Isto se consegue através da forma como o
entrevistador faz as perguntas, por um encorajamento verbal ou ndo
verbal, e mostrando-se tranquilo e & vontade [...] Fundamentalmente,
em uma entrevista em profundidade bem feita, a cosmovisdo pessoal
do entrevistado é explorada em detalhe. Embora tais pontos de vista
pessoais reflitam os residuos ou memorias de conversagdes passadas,
o entrevistado possui o papel central no palco. E a sua construgio
pessoal do passado. No decurso de tal entrevista, é fascinante ouvir a
narrativa em construcdo: alguns dos elementos sdo muito bem
lembrados, mas detalhes e interpretacfes falados podem até mesmo
surpreender o préprio entrevistado (BAUER; GASKELL, 2012, p. 74

s.).

A escolha da utilizacdo de entrevista individual em profundidade,
especificamente para esta pesquisa, se justifica levando em conta o que Gaskell defende,
demonstrando as vantagens deste método. Ele sintetiza apontando os seguintes topicos

onde se utiliza este tipo de entrevista:

Quando o objeto da pesquisa € para:
Explorar em profundidade o mundo da vida do individuo
Fazer estudos de caso com entrevistas repetidas no tempo

Quando o tdpico se refere a:

Experiéncias individuais detalhadas, escolhas e biografias pessoais
Assuntos de sensibilidade particular que podem provocar ansiedade
(BAUER; GASKELL, 2012, p. 78).

O tema desta pesquisa que relaciona resiliéncia, luto e espiritualidade contém as
caracteristicas necessarias para a utilizagdo deste método. J& em termos préticos, para o
encaminhamento das entrevistas, houve necessidade de um tépico guia, onde estdo os
principais temas da pesquisa e que foi utilizado como roteiro. Em seguida, houve a

explicacdo para o entrevistado sobre a concordancia em estar participando da entrevista
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e a assinatura do termo de consentimento. Houve o esclarecimento de que a entrevista
seria gravada em &udio e que o anonimato no momento da transcri¢do seria mantido.

O entrevistador usou uma linguagem simples, bem explicativa. Esteve aberto as
indagacdes do entrevistado e mostrou-se empatico e acolhedor. Ter flexibilidade diante
das questdes pré-formuladas no tépico guia é outra habilidade que o entrevistador deve
possulir.

Importante ressaltar que os requisitos legais, como a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foram assinados pelos entrevistados no tempo
devido.

Os entrevistados tiveram todos 0s esclarecimentos quanto as questdes éticas que
envolvem pesquisas com seres humanos, levando-se em consideragdo a resolugdo n°
196, de 10/10/1996, do Ministério da Saude, e resolucdo do Conselho Federal de
Psicologia, n° 16/2000, de 20/12/2000, e também o Codigo de Etica Profissional do
Psicllogo de 2005. Neles estdo as regras basicas para o desenvolvimento de pesquisas
com seres humanos. A pesquisa se apresenta em consonancia com 0s principios éticos
norteadores da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos elencados na
resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Sadde. O projeto de pesquisa foi analisado e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora
conforme Parecer n® 522.733, sendo 16/01/2014 a data da relatoria (em anexo).

A participacdo dos sujeitos foi de livre e espontanea vontade, conforme o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido assinado (em anexo). Os pais foram informados
sobre os objetivos do estudo e da possibilidade de desisténcia da participacdo da
pesquisa, sem qualquer prejuizo para os mesmos, conforme preconiza a referida
resolucéo.

Foram assegurados o anonimato e sigilo das informacdes e esclarecido aos
participantes que as informagdes obtidas seriam utilizadas para fins académicos e
cientificos. Para garantir o anonimato dos entrevistados, foram ent&o criadas formas de
identificacdo para os entrevistados.

Os entrevistados tiveram total conhecimento das regras da pesquisa, Seus
objetivos e finalidades, e aceitaram participar de livre e espontanea vontade, portanto
tiveram a participagdo voluntaria. Foram esclarecidos quanto ao uso do gravador para

facilitar o armazenamento dos dados das entrevistas.
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Eles ndo foram obrigados a falarem sobre o que ndo queriam. N&o foram
pressionados a falar de forma alguma. Foi garantido o anonimato e o sigilo das
informagdes e dos dados dos entrevistados.

Para a analise dos dados das entrevistas, optou-se pela analise de contetdo, que é
uma técnica de interpretacdo com o objetivo de buscar entender as falas dos
entrevistados por meio de uma descri¢do objetiva e sistemética. Baseada em Laurence
Bardin, que defende que “desde que se comegou a lidar com comunicacGes que se
pretende compreender para além dos seus significados imediatos, parecendo util o
recurso a analise de conteldo” (BARDIN, 2004, p. 30, 31). Desta forma, é importante
que se proceda a uma analise substancial e complexa das falas de cada pesquisado.
Segundo o autor, a analise de contetido tem os seguintes objetivos:

- a superacdo da incerteza: o que eu julgo ver na mensagem estara la
efetivamente contido, podendo esta “visdo” muito pessoal ser
partilhada por outros? Por outras palavras, sera a minha leitura valida
e generalizavel?

- € 0 enriquecimento da leitura: se um olhar imediato, espontaneo, é ja
fecundo, ndo poderd uma leitura atenta aumentar a produtividade e a
pertinéncia? Pela descoberta de conteGdos e de estruturas que
confirmam (ou infirmam) o que se procura demonstrar a proposito das
mensagens, ou pelo esclarecimento de elementos de significagdes
susceptiveis de conduzir a uma descricdo de mecanismos de que a
priori ndo possuimos a compreensdo (BARDIN, 2004, p. 30 s.).

Para Bardin, a andlise de conteddo € um método que depende Unica e
exclusivamente da fala dos pesquisados. Do tipo desta fala, a quem se destina, e como
sera feita a interpretacdo. Desta forma, para o autor, ndo existe uma maneira de transpor
uma férmula igual para todos os casos. Cada pessoa pesquisada € Unica, sendo assim
também o seu discurso.

Por este motivo, Bardin defende que a técnica precisa ser reinventada a todo o
momento, a cada entrevista had a necessidade de adequa-la ao dominio e objetivo
pretendidos. Por isso, 0 autor frisa que a analise de conteldo deve ser vista como um
instrumento, porém com muitas formas e maneiras de uso, sendo adaptavel as falas e
discursos apresentados no desenrolar da pesquisa. Para ele, “qualquer comunicacao, isto
é, qualquer veiculo de significados de um emissor para um receptor controlado ou nédo
por este, deveria poder ser escrito, decifrado pelas técnicas de analise de conteido”
(BARDIN, 2004, p. 33).

Bardin elucida que diz respeito a analise de conteldo todas as iniciativas do

conjunto de técnicas que tem por objetivo a explicitacdo e sistematizacdo de todo o
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conteddo que apareceu no processo de recolhimento de dados para a pesquisa. Assim,
cria-se a possibilidade de efetuar deducgdes l6gicas e que sejam justificadas, pois o
pesquisador tem a sua disposicdo um conjunto de recursos que, juntos, irdo oferecer
subsidios para o entendimento da questdo que quer ver resolvida. “Qualquer analise
objectiva procura fundamentar impressdes e juizos intuitivos, através de operacdes
conducentes a resultados de confianga” (BARDIN, 2004, p. 44).

Segundo o autor, “a analise de contelido procura conhecer aquilo que esta por
tras das palavras sobre as quais se debruca”. (BARDIN, 2004, p. 45). Seria uma busca
do que estd por tras das mensagens recebidas pela linguagem. Uma busca por outras
realidades que estdo implicitas ali. Por este motivo, fatores psicoldgicos, socioldgicos,
historicos, culturais estardo presentes “por meio de um mecanismo de dedugdo com

base em indicadores reconstruidos a partir de uma amostra de mensagens particulares”

(BARDIN, 2004, p. 45).

O objetivo amplo da analise é procurar sentidos e compreensao. O que
é realmente falado constitui os dados, mas a analise deve ir além da
aceitacdo deste valor aparente. A procura é por temas com contetdo
comum e pelas fungdes destes temas [...] Em termos praticos, a analise
e interpretacdo exigem tempo e esfor¢o e ndo existe aqui um método
gue seja 0 melhor. Na esséncia, elas implicam na imersdo do préprio
pesquisador no corpus do texto (BAUER; GASKELL, 2012, p. 85).

Bardin direciona para uma maior compreensdo de como utilizar-se deste
material na andlise de conteudo. Para ele, a andlise de conteudo das entrevistas
compreende uma etapa muito complexa e delicada. Lidar com todas as questdes que
circundam este momento ndo é fécil. O entrevistado estd livre para falar, encenar,
compor da forma que desejar. Ele esta sensibilizado para falar do assunto especifico, ja
conhecido por ele, e isso pode sensibilizar muito o entrevistador.

E neste momento que entra a questdo da subjetividade de cada ser humano, que é
unico e que deve ser olhado e interpretado nesta individualidade. Para o autor, cada um
fala ou age a partir de sua propria experiéncia de vida, juntamente com sua carga
genética e hereditaria. O que da toda uma complexidade ainda maior para a analise de

conteudo.

A subjectividade esta muito presente: uma pessoa fala. Diz “Eu”, com
0 seu proprio sistema de pensamentos, 0S Seus pProcessos cognitivos,
0s seus sistemas de valores e de representagdes, as suas emocdes, a
sua afectividade e a afloragcdo do seu inconsciente. E ao dizer “eu”,
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mesmo que esteja a falar de outra pessoa ou de outra coisa, explora,
por vezes as apalpadelas, uma certa realidade que se insinua através
do “estreito desfiladeiro da linguagem”, da sua linguagem, porque
cada pessoa serve-se dos seus proprios meios de expressdo para
descrever acontecimentos, praticas, crencas, episodios passados,
juizos... (BARDIN, 2004, p. 89 s.).

Para que uma andlise de contetdo seja feita de uma maneira excelente, o autor
sugere que a cada entrevista o pesquisador se abstraia de seu proprio sistema de valores.
Isso é possivel, segundo ele, e somando-se a isso, 0 pesquisador deve deixar
“amadurecer” seu complexo de conhecimentos, experiéncias e praticas (Cf. BARDIN,
2004, p. 92).

Discutindo este ponto, Antonio Avila defende que o psicologo que esteja
fazendo pesquisa dentro da abordagem da psicologia da religido faca um juizo de
valores no sentido de que a funcdo do pesquisador ndo reduza seu papel de meramente
descrever o fato religioso. Mas que o pesquisador avalie o comportamento humano
dentro da experiéncia religiosa, tentando compreender as patologias, o nivel de
maturidade da pessoa, 0 sentido que aquele comportamento traz e como o fato de
participar de algum movimento religioso interfere na vida cotidiana daquele individuo.

Entender, principalmente quais as causas que propiciaram aquela pessoa a
buscar a espiritualidade ou o comportamento religioso e quais as consequéncias que
estas buscas refletem na sua vida cotidiana. Para que se leve este objetivo adiante, €
importante que o psicologo da religido tenha uma “neutralidade benevolente e critica”
(AVILA, 2007, p. 17), no sentido de que ndo é seu papel julgar se existe ou n&o Deus,
se 0 sagrado é algo alcancavel ou ndo, e sim de entender o0 comportamento do individuo
que busca a Deus ou ao sagrado (Cf. Avila, 2007, p. 16-18). De acordo com o autor, 0

psicologo que estuda fendmenos religiosos deve se ater aos seguintes comportamentos:

Deve-se fazer uma exclusdo metodoldgica do transcendente. Deve-se
colocar entre parénteses a existéncia efetiva de Deus, pois por
definicdo ndo pertence ao campo do psicolégico. Ndo é sua misséo
afirmar a verdade ou falsidade de determinada posicdo ou credo
religioso, convertendo a psicologia em juiz Gltimo e absoluto da
existéncia da divindade, nem reduzir a religido a um fenémeno
puramente humano, que a faca cair num psicologismo [...]
Definitivamente, ao se tomar como objeto de estudo uma dimensao
profunda do homem como é a experiéncia religiosa, observavel
unicamente a partir de suas expressdes expressivas (ritos, gestos,
credos...), € necessario entrar num processo de empatia com o homem
que a vivencia, 0 que permite ao psicdlogo que estuda esses
fendmenos compreender o contedo simbdlico do qual as expressdes
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sdo portadoras, a fim de poder entender a vivéncia que tentam
comunicar [...] o juizo normativo de verdade ndo diz respeito a
“verdade” do fato religioso, mas as motivagdes que o originam ¢ as
consequéncias que comporta para a vida do sujeito (AVILA, 2007, p.
17s.).

Por este motivo, € importante a observacao atenta ao comportamento religioso
dos entrevistados e um olhar profundo e complexo ao se analisar todas as entrevistas.
“Trata-se de procurar a estruturacdo especifica, a dindmica pessoal, que, por detras da
torrente de palavras, rege o processo mental do entrevistado. Cada qual tem néo sé o seu
registro de temas, mas também a sua prdpria maneira de os (ndo) mostrar” (BARDIN,
2004, p. 93). Para que isso seja feito, & necessario adotar um caminho bem delimitado
para que sejam feitas tais analises.

Para tanto, as entrevistas precisam ser transcritas em sua integra. Este processo é
importante para que o pesquisador possa escutar novamente tudo o que foi dito e focar
nas entrelinhas. Ou seja, ficar atento as emocdes, as pausas, ao choro, ao siléncio. Todas
estas ocorréncias sao fundamentais no processo da futura analise.

Neste aspecto, a subjetividade é focalizada e precisa ser trabalhada. Cada fala,
que pode estar permeada pelo riso, pelo choro, pelo esquecimento precisa ser levada em
conta para que se possa ter a compreensdo aprofundada de cada entrevistado, dentro de
sua individualidade.

Entdo, ha a necessidade de transcricdo de boa qualidade de todas as entrevistas
para depois iniciar a interpretacdo dos dados. As transcricdes feitas de cada entrevista
realizada neste estudo estdo no anexo deste trabalho, sob a forma de CD, por
contabilizarem muitas paginas. Por isso, torna-se inviavel colocéa-las sob a forma escrita
neste trabalho.

Apds a transcricdo de todas as entrevistas na integra, a proxima tarefa desta fase,
proposta por Bardin, é a leitura flutuante. Através dela, vai ser possivel estabelecer um
contato mais direto com todas as mensagens que foram expostas nas entrevistas. E
importante conhecer o texto e se deixar ser tocado pelas informacdes e pelas impressoes
que ele causa. “Pouco a pouco, a leitura vai-se tornando mais precisa, em funcéo de
hipoteses emergentes, da projeccdo de teorias adaptadas sobre o material e da possivel
aplicacéo de técnicas utilizadas sobre materiais analogos” (BARDIN, 2004, p. 122).

Através da leitura flutuante, é possivel construir categorias descritivas, que serdo
agrupadas de acordo com os conteldos que sobressaem nas entrevistas ou com 0s

sentidos que os entrevistados deram ao tema. Apds, é possivel construir as categorias
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analiticas, que dizem respeito ao referencial teorico e que fornecem o significado do que
se pretende analisar.

Entdo, a analise de conteudo categorial € reconhecidamente uma técnica para
analisar os dados que tem como objetivo o entendimento das proprias narrativas dos
entrevistados, onde vao ser identificadas as caracteristicas que explicam o fenémeno
pesquisado.

Os autores apontam para um dado importantissimo no processo de andlise das
entrevistas: novamente torna-se importante atentar para a subjetividade do entrevistado
e pesquisador. Ao ler e reler os materiais, ele deve estar concentrado nas contradigdes e
nas ideias que vem a sua mente. A imaginacéo e a criatividade s&o partes integrantes do
trabalho de pesquisa, sem, contudo, perder o foco dos objetivos e finalidades do
trabalho académico.

Especificamente, nesta pesquisa, levando-se em consideracdo o fato de que o
tema € de grande complexidade emocional, a subjetividade, tanto dos entrevistados,
quanto da pesquisadora, precisa ser tratada com bastante atencdo. Por este motivo, a
analise das entrevistas foi feita de forma muito delicada, ja que ha a necessidade de uma

pericia muito elaborada.

[...] trata-se de procurar a estruturagdo especifica, a dinamica pessoal,
que, por detrds da torrente de palavras, rege o processo mental do
entrevistado. Cada qual tem ndo s6 o seu registro de temas, mas
também a sua prdpria maneira de os (ndo) mostrar (BARDIN, 2004, p.
93).

2.2.1- Contexto do estudo

A presente pesquisa compreendeu quatro etapas: a da busca de pessoas a serem
entrevistadas; a dos contatos; a das entrevistas; a das anélises.

O pré-requisito para participar das entrevistas era um so: ter perdido um filho.
Para isso, ndo importava a idade, nem o sexo, nem a causa da morte, nem a idade do
filho morto, nem o tempo transcorrido desde a perda. Optou-se pela amostragem
intencional ou proposital, cuja escolha dos sujeitos pesquisados € feita de acordo com as
intenc@es e o interesse cientifico de quem esta coordenando a pesquisa.

O levantamento de possiveis pessoas a serem entrevistadas teve inicio ja na
época do planejamento do projeto para a pesquisa, mas foi realmente colocado em

pratica em fevereiro de 2014. Pensar sobre quem ja havia perdido um filho nédo foi facil.
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Foi necessario um retorno as lembrancas de tantas pessoas que ja haviam passado pela
vida da pesquisadora. Ao comecar a pensar, uma lista bem grande comecou a ser
escrita, o que fez refletir sobre o0 quanto é comum esta perda.

As entrevistas comecaram a ser efetivamente feitas em marco de 2014 e se
estenderam até agosto de 2014. A amostragem contou com 6 entrevistados e este
namero se deu quando aconteceu a saturacdo (Cf. TURATO, 2011). Ao perceber que
varios pontos nas entrevistas se repetem e que 0s casos vao se assemelhando nos pontos
que dizem respeito aos objetivos da pesquisa, diz-se que se deu a saturacdo ou repeticéo.

Desta maneira, a amostragem desta pesquisa tornou-se fechada nos 6 casos de
pais enlutados, pois observou-se que muitas questbes se tornaram redundantes e
repetidas.

Para a coleta de dados, como ja foi dito, escolheu-se a entrevista em
profundidade, semidirecionada, com topicos para que 0s pais pudessem falar livremente
sobre eles. O modelo da entrevista encontra-se em anexo.

Como foi o primeiro contato, o convite para participar da pesquisa serad descrito
na narracdo de cada caso, levando-se em conta a particularidade e a complexidade de
cada entrevistado. Houve entrevistado que foi indicado por algum amigo da
pesquisadora, outro que foi conhecido em um grupo especifico para enlutados. Mas
todos os casos tiveram a presenca de alguém para intermediar o contato.

Dada a especificidade e complexidade do tema, a pesquisadora achou mais
interessante e mais adequado que existisse alguém para indicar alguma méae ou algum
pai que ja tivesse perdido um filho, e que esta pessoa arguisse estes pais se gostariam de
participar da pesquisa, falando sobre o tema. SO ap6s uma resposta afirmativa é que a
pesquisadora entrava em contato e agendava a entrevista.

As excecdes foram no caso de uma mée que a pesquisadora conheceu no grupo
de enlutados e a prépria pesquisadora convidou-a a participar da pesquisa, 0 que foi
aceito de imediato. E a outra foi uma méae residente na cidade da pesquisadora que havia
perdido o filho por suicidio. Como este caso chocou a cidade, a pesquisadora pediu a
esta mde uma entrevista, o que foi aceito de imediato.

As entrevistas duraram muitas horas, chegando até a 5 horas. O audio foi
gravado em gravador digital, sob o conhecimento e consentimento dos entrevistados.
Acredita-se que o tema tenha muita complexidade e também momentos de muita

emocdo, recordacOes e lembrangas, paradas para reflexdo, o que fez com que
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demorassem bastante. Por este motivo, optou-se por arquiva-las em um CD e estas se
encontram em anexo, ao final desta pesquisa.

As impressdes da pesquisadora, aspectos percebidos por ela, a forma como foi
recepcionada, as expressdes emocionais e qualquer percepc¢do que ndo foi captada pelo
audio foram escritas no diario de campo, que foi material indispensavel para esta
pesquisa.

Na anélise de dados optou-se por focar nos temas centrais da presente pesquisa:
luto, resiliéncia, espiritualidade. Portanto, as categorias selecionadas foram estas e todas
as atencdes foram voltadas para quando um entrevistado tocava nestes assuntos.

Com isso, a preocupacdo foi direcionada para se analisar os nucleos de sentido
que foram expressos na comunicagdo dos temas trabalhados. No entanto, mesmo tendo
como objetivo averiguar melhor os trés temas escolhidos, houve a tentativa de ndo se
fechar somente a eles, tendo um olhar criativo sobre outros possiveis assuntos que
pudessem aparecer, utilizando-se da capacidade intuitiva que uma pesquisa deste nivel
possibilita.

Para isso, foi de extrema importancia se apegar a fundamentacao tedrica deste
trabalho, que norteou a andlise da pesquisadora, ndo deixando que 0S temas se
tornassem tdo amplos que ndo fosse possivel uma objetivacao.

Houve a leitura exaustiva das entrevistas transcritas, para que se pudesse fazer
jus as etapas propostas por Bardin e também as regras de exaustividade (considerar tudo
0 que aparece no corpo da entrevista), representatividade (o ato de identificar uma
amostra clara), homogeneidade (em relacdo a todos da amostra terem passado pelo
mesmo tipo de experiéncia — no caso a perda de um filho) e pertinéncia (que o material
que os pesquisados produziram corresponda ao tema da pesquisa). (Cf. BARDIN, 2004,
p. 90-92).

2.3- Um pouco da histéria dos entrevistados

Esta parte do trabalho tem o objetivo de apresentar um pouco de cada
entrevistado e de cada entrevista para que possa haver um entendimento de cada
historico e de cada anélise.

Esta apresentacdo tem o objetivo de facilitar a compreenséo dos leitores quanto

as analises empreendidas das entrevistas. E importante entender um pouco da histéria de
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vida de cada pai participante, pois as suas falas serdo citadas e transcritas repetidas
vezes nas analises posteriores.

Para isso, o foco serd dado para a questdo da histéria da perda do filho, o que
aconteceu que ocasionou a morte, como foi ou como estd sendo o processo de luto,
quais os fatores que contribuem para o enfrentamento do sofrimento causado pela perda
do filho.

Como ja dito, os nomes dos entrevistados e de seus filhos falecidos foram
trocados, para manter o devido sigilo. Os pseuddnimos escolhidos tém relacdo com os
sentimentos que foram expressos no momento da entrevista, aqueles que mais
despontaram no contato pesquisadora-entrevistado. Lembrando que esta impressdo é
totalmente da pesquisadora, levando em conta o seu olhar e os proprios sentimentos que
foram despontados durante as entrevistas.

Segue-se, entdo, a breve apresentacdo de cada pai enlutado participante da

amostragem desta pesquisa.

Mae 1: Alegria

Alegria foi entrevistada gracas ao Grupo de Enlutados criado pela pesquisadora
deste trabalho, onde ela procurou ajuda, pois estava numa fase delicada em relacéo a
perda de sua filha.

A propria pesquisadora propds a entrevistada participar da pesquisa, o que foi
aceito imediatamente. Alegria recebeu a pesquisadora na sua prépria casa, com muita
receptividade, gentileza, simpatia e boa vontade. A entrevista foi longa e rica de
detalhes.

Alegria perdeu a filha Bencéo ha 16 anos com a Sindrome de Wilson. Ela tinha
15 anos quando faleceu. Lutou por quatro anos contra a doenga. Dois anos antes da
perda da filha, Alegria também perdeu o marido, de cancer no intestino.

Alegria se coloca sempre como uma pessoa otimista, feliz, alegre. Ela sempre
fala dessa alegria, € como se fosse sua marca registrada. Ela é muito grata por tudo,
inclusive pelos 15 anos que viveu com a filha, pois, segundo ela, foram poucos anos,
mas muito intensos.

Comeca a entrevista focando na inféancia feliz que viveu, na unido dos pais, na

vida harmoniosa entre a familia. A mée ndo admitia que os filhos ficassem brigados, 0s
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obrigando a darem abragos depois das discussdes. Com isso, a raiva passava e eles
comecavam a rir. Foi esse tipo de criagdo que tentou passar para os filhos.

Comenta sobre a oragéo do perdédo, que sempre faz pelas pessoas que a magoam.
Pedia ao marido para fazer para ela também e quando os filhos brigavam, pedia que
cada um fizesse para o outro irméo.

Ela busca sempre ser feliz e positiva para passar isso para as pessoas. Acredita
que se ficar lamentando, reclamando da vida, ninguém se aproxima. Alegria é costureira
e o fato de trabalhar com a confeccdo de roupas para festas a deixa preocupada em
passar beleza e positividade para as suas clientes.

Muito importante a passagem narrada onde a sua mae a deu a mao, apds o
enterro da filha, lhe tirando de perto do timulo. Ela acredita que aquele gesto da mée a
tirou de uma possivel depressdo profunda.

Sempre pensa no futuro e ndo quer ser uma cruz na vida do filho. Quer ter uma
velhice saudavel, investindo agora pra ficar tranquila caso precise vender algo pra
manter os gastos da velhice. Por isso, reformou e aumentou a casa, mesmo sob criticas
de conhecidos e parentes.

O processo de adoecimento de Bencdo durou 4 anos até a sua morte. Nesse meio
tempo, o marido de Alegria também adoeceu, sendo diagnosticado com céncer de
intestino e morreu rapidamente. Alegria disse que foi tudo muito triste, terrivel, mas que
sempre ficou serena diante dos momentos dificeis.

Nos momentos das perdas do marido e da filha, Alegria acredita que Deus pds
um vidro para protegé-la da dor e do desespero, o que fez com que ela, por mais que
soubesse da gravidade dos quadros, ndo acreditasse que eles iam morrer. Ela diz que o
vidro guebrou exatamente na hora da morte, onde ela viu a realidade da perda, que eles
ndo voltariam mais. Essa quebra do vidro aconteceu nas duas mortes, onde ela
presenciou 0 momento exato da partida.

Ela diz que chorou muito com a morte do marido e com a doenca da filha.
Chorou tanto que as lagrimas secaram. Hoje ndo chora mais. Mas ela acha isso ruim,
porgue enquanto se esta chorando, as lagrimas vao limpando a alma.

Quando completou 16 anos que Bencdo morreu, Alegria deu uma recaida muito
grande, porque analisou que passou 15 anos com a filha e 16 sem a sua presenca. O
tempo da morte superou o da vida e foi ai que ela disse que a ficha caiu. Por esse

motivo, procurou o grupo de enlutados para tentar elaborar isso. Segundo ela, conseguiu
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obter a paz procurada no Grupo, conseguindo atingir a tranquilidade ap6s muitas
participacoes.

Ao final da entrevista, Alegria insistiu para que a pesquisadora conhecesse seu
filho mais velho, o que foi aceito. O filho veio até a casa da mae e se conheceram. Foi

também muito simpatico e se mostrou muito carinhoso com a sua mae.

Casal 2: Tristeza

Na época da entrevista com o casal, fazia seis meses que o filho Herdi havia
morrido de acidente de carro. Era cadete da AMAN (Academia Militar das Agulhas
Negras, escola de formagdo dos oficiais combatentes do Exército Brasileiro) e faltava
um més para a sua formatura e trés meses para o seu casamento. A festa ja estava paga,
apartamento comprado, tudo pronto para estes dois momentos especiais na vida do
filho.

Herdi faleceu na hora do acidente, durante o inicio da madrugada de um sabado,
quando saiu da casa da noiva e estava indo para a casa dos pais. Estava sozinho. Os pais
receberam a noticia do acidente pouco tempo depois, porém foram para o Pronto
Socorro sem sequer imaginar que o filho havia morrido.

Relataram que o filho era muito amigo e préximo. Que era um rapaz muito
especial, atuante na Igreja Maranata e que era muito correto em tudo o que fazia. A mae
tinha uma ligacdo muito forte com o filho, sendo extremamente preocupada com ele.
Por isso, ndo gostava que o filho fosse para a cidade de Resende dirigindo, pois tinha
muita preocupacao de que pudesse acontecer um acidente sério com ele.

Depois da perda, o casal relata que a vida ndo tem mais sentido. Que nada mais
tem graca e que estdo vivendo por viver. Quando amanhece, eles imaginam que tem
mais um dia para viver. Quando o dia acaba, eles agradecem por terem menos um dia de
vida.

A méae diz que revelou mais de 500 fotos do filho e mantém seus pertences
impecaveis, do jeito que foram deixados por ele. Veste as roupas do filho para sentir seu
cheiro e seu “toque”. Tem ciimes destes objetos e é raro deixar que alguém toque neles.
Porém, o restante da casa, a mée diz ndo sentir vontade de organizar. SO faz mesmo as
obrigacdes do dia a dia.

O casal estava arrasado durante a entrevista, os pais choraram muito. A filha

Restante também participou, porém nao chorou em momento algum. Ela estava com 24
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anos. O pai é capitdo do Exército da reserva e a mae é dona de casa. A entrevista foi
bastante longa e rica de detalhes.

Foram indicados por uma amiga da pesquisadora, que também é psicéloga e que
os atendeu durante um tempo ap0s a perda. Esta amiga os contatou e eles aceitaram
participar da pesquisa. Assim que a pesquisadora entrou em contato, eles ja& marcaram o
encontro para o dia seguinte.

Estavam ansiosos para falar do filho e do acidente que o vitimou. Receberam
muito bem, foram atenciosos e entusiastas, porém estavam muito tristes. Tém a
necessidade de contar todos os detalhes do acidente, de como o filho ficou, de como foi
o veldrio, com 0 maximo de dados possiveis.

A irm& Restante participou de toda a entrevista, conversando e respondendo as

perguntas também.

Mae 3: Gratidao

Gratidao perdeu um bebé recém-nascido de 2 dias. Fazem 32 anos. Aparentou
estar bem e ndo chorou durante entrevista, apesar de se emocionar algumas vezes com
as lembrancgas. Porém, diz que a cada ano, no dia da sua morte, tem uma reagdo
diferente. Ha anos que se sente melhor, ha outros em que fica muito triste, chora
bastante.

Apds a perda de seu bebé, continuou sua vida, teve uma nova gravidez apés trés
meses da perda. Tem dois filhos ja adultos e dois netos. E psicologa, professora de
histéria e, no momento, esta fazendo doutorado.

Relata que sofreu demais com a perda do bebé. Casou-se gravida, mudou de
cidade, mudou toda a vida e seu bebé ndo sobreviveu. Teve uma gravidez normal,
tranquila, o bebé nasceu bem, mas teve uma ictericia muito forte, da qual ele nédo
resistiu.

Tem fotos de seu filho vivo. Disse que gostaria de mostra-las durante a
entrevista, mas desistiu por medo de se sentir pior depois. Comenta que seu filho era
uma crianca linda e aparentemente saudavel. Passou por trés médicos em seus dois dias
de vida, mas quando foi diagnosticado ja estava muito fraco.

Gratiddo passou muito tempo na cama, chorando muito e que essa dor a

acompanhou durante muito tempo. Hoje ela ainda sente muitas saudades quando pensa
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em seu filho, porém se sente extremamente grata a tudo o que a vida lhe concedeu
posteriormente. Estes ganhos a fizeram viver e continuar a sua caminhada.

O conhecimento deste caso se deu através de uma amiga do programa de pds-
graduacdo da pesquisadora que, ao saber do tema da pesquisa, comentou que uma
colega de ambas ja tinha passado por esta experiéncia de perda. Esta amiga contatou a
colega, que aceitou prontamente participar da pesquisa. A pesquisadora entrou em
contato e marcaram a entrevista.

Esta se deu na casa da entrevistada, que esperava com muita boa vontade e
gentileza a presenca da pesquisadora. Foi uma entrevista longa, com muitos dados
importantes e com muita alegria por parte da entrevistada de poder compartilhar a sua
historia. Acredita que sua histéria e esta pesquisa podem contribuir muito com outros

pais que passaram também pela dor da perda.

Mae 4: Saudade

Saudade perdeu o filho Companheiro ha 14 anos, de aneurisma cerebral. Na
época, ele tinha 12 anos. Tudo aconteceu muito rapido: a doenca, a internacdo, a morte.
Foi extremamente sofrido e até hoje ela sofre muito pela perda do filho.

E muito religiosa. Mesmo assim, diz que desenvolveu uma forte depressio e
hoje toma 14 remédios diarios, entre ansioliticos e antidepressivos. Ndo ha um dia que
ndo pense no filho.

O filho que morreu era o primogénito. Ela tem mais um, que é tenente do
Exército. Ela mora atualmente no estado do Amazonas. E dona de casa. Fica de tempos
em tempos na casa do filho, em Juiz de Fora. Em uma destas visitas ao filho, o casal
Tristeza entrou em contato com a pesquisadora dizendo que a grande amiga Saudade
gostaria de também participar da pesquisa. A pesquisadora entrou em contato e Saudade
atendeu prontamente o pedido.

A entrevista foi longa. Saudade é uma mulher muito simpatica, que recebeu
muito bem a pesquisadora. Falou longamente do filho e de sua experiéncia de perda.
Cantou diversas vezes cangdes religiosas, pregou, recitou versiculos da Biblia.

Conta todos os acontecimentos que perfazem a morte do filho com muita riqueza
de detalhes. Para ela, h4 o antes e o depois da morte do filho. O depois, no qual ela vive,
ainda é muito cheio de sofrimento, o que lhe causou muitas doengas fisicas, as quais ela

trata no seu dia a dia.
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Saudade sente-se muito solitaria apds a morte do filho, mesmo estando rodeada
de muitas pessoas. Ela diz que seu filho era seu grande companheiro e que ninguém
consegue preencher o vazio que sua morte deixou.

E comunicativa e se mostrou muito feliz ao poder falar da perda do filho.

Mae 5: Sensatez

Sensatez perdeu a filha Invisivel, recém-nascida, que nasceu prematura e o filho
Anjo ha 4 anos, com 6 anos, de encefalite. Engravidou logo depois de outro menino,
Salvador, que estd com 4 anos. Tem o filho Primogénito também, com 11 anos, que é
irm&o gémeo de Invisivel.

Primogénito e Salvador estavam em casa na hora da entrevista, o que dificultou
um pouco o desenvolvimento, pois toda hora ela tinha que chamar atencdo dos meninos,
principalmente de Salvador.

Foi uma entrevista rapida, se comparada as outras. Durou mais ou menos uma
hora e meia. Ndo chorou nem se emocionou em momento algum. Recebeu muito bem a
pesquisadora.

E dona de uma locadora de filmes, mas seu sonho é ter um restaurante. E espirita
e acredita que ndo ha uma receita de como superar tdo grande perda. S6 mesmo vivendo
um dia apds o outro. O dia a dia vai fazendo a dor sumir, porém a saudade s6 aumenta,
segundo ela.

Comentou que o marido é muito frio e seco em relagcdo a morte do filho. Sofreu
muito na época da perda, mas atualmente nem comenta mais sobre o assunto.

Relatou sobre a gravidez de Salvador, que ocorreu seis meses depois da morte de
Anjo. Ela desejou ter mais um filho. Desde o0 momento que Salvador nasceu, ela
acredita que ele é a reencarnagdo do irméo Anjo.

S8 muito parecidos fisicamente e no temperamento. Os gostos sdo muito
semelhantes, o que a leva a acreditar que realmente Anjo voltou para ela como o irmao

Salvador.
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Mae 6: Respiracao

Respiracdo perdeu o filho Vaidoso ha nove meses, na época da entrevista. O
rapaz, que tinha 24 anos, se enforcou ap6s descobrir que tinha o virus HIV. Faltavam 23
dias para a sua formatura na EFOM (Escola de Formagéo de Oficiais da Marinha).

Respiracdo recebeu a pesquisadora muito bem. A propria pesquisadora entrou
em contato com ela, através de mensagem no Facebook, pois ja conhecia a historia.
Respiracdo aceitou imediatamente e a entrevista foi marcada na sua casa.

Respiracdo é costureira. E muito comunicativa e expressa muito bem os
acontecimentos e sentimentos vividos por ela. Chorou muito em diversas ocasifes da
entrevista.

A filha mais velha e o neto, de um més de vida, chegaram a casa e viram muitas
partes da entrevista, 0 que foi bem interessante, porque foi possivel perceber que
Respiracdo ndo mudava seu tom de voz nem o assunto, continuando a falar
normalmente na presenca deles.

A filha mais nova também circulou muitas vezes na casa durante a entrevista, e
Respiracdo também se manteve concentrada e continuou conversando normalmente.

A entrevista foi longa, durando mais de quatro horas.



CAPITULO 3- DISCUSSAO TEORICA E DOS DADOS EMPIRICOS EM
RELACAO AO LUTO

3.1- Introducdo

O terceiro capitulo tem o objetivo de apresentar o conceito de luto de acordo
com as abordagens de autores reconhecidos que trabalham o tema. Como esta pesquisa
conta com a metodologia qualitativa, utilizando estudo de casos, € importante que sejam
apresentados os fundamentos tedricos, os quais serdo utilizados para seu embasamento.

Ap0s a apresentacao da parte tedrica, sera apresentada a analise do contetdo das
entrevistas e a discussdo de como o luto foi vivido por cada pai ou mée entrevistado.

O tema da morte e do luto, apesar de toda evolucdo tedrica e cientifica
empreendida nos Gltimos tempos, ainda é tabu e dificil de ser discutido tanto no meio
social quanto no académico. Quando se pensa na morte do outro vive-se 0 receio, 0
medo da propria morte. “A morte do outro configura-se como a vivéncia da morte em
vida. E a possibilidade de experiéncia da morte que n&o ¢ a propria, mas é vivida como
se uma parte estivesse ligada ao outro pelos vinculos estabelecidos.” (KOVACS, 1998,
p. 149).

3.2- Perdas e luto

Desde o momento do nascimento, o ser humano conhece o que é perder algo. O
conforto e aconchego do utero materno de repente desaparecem e aquele ser indefeso é
obrigado a sentir os desconfortos e desprazeres do mundo extrauterino, influenciados
pelo clima, pelas dores provenientes do toque e manipulacdo da equipe de saude, pela
necessidade de respirar sozinho. Enfim, perder é parte da vida desde seus primeiros
momentos.

Variadas perdas sdo vivenciadas durante todo o desenvolvimento humano.
Algumas néo sédo tdo sentidas, trazendo consequéncias leves, deixando marcas, mas nao
tdo sofridas. Porém, h& outras que afetam macicamente a vida daqueles que perdem e
transformam todo o percurso dos enlutados.

Entdo, perdas podem e acontecem durante todo o desenvolvimento humano,

sendo algumas mais faceis de serem superadas e outras mais complexas. SO ha tristeza
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na perda quando existe um vinculo consolidado de amor, afeto, carinho com a figura

que se foi. Caso contrério, ndo existe dor.

No fluxo constante da vida, os seres humanos passam por muitas
mudangas. Chegar, partir, crescer, decrescer, conquistar, fracassar —
toda mudanca envolve uma perda e um ganho. E necessario abrir mo
do velho ambiente para aceitar 0 novo. As pessoas vém e vao: perde-
Se um emprego e consegue-se outro; propriedades e bens sdo
adquiridos e vendidos; novas habilidades sdo aprendidas, enquanto
outras sdo abandonadas; expectativas sdo atingidas e esperangas sao
frustradas. Em todas essas situagOes, as pessoas enfrentam a
necessidade de abrir mdo de um modo de vida e a de aceitar outro. Se
identificam a mudanga como um ganho, a aceitacdo ndo sera dificil,
mas se ¢ vista como uma perda ou uma “ben¢do ambivalente”, fardo
de tudo para resistir & mudanga. Isto — resisténcia a mudanca —
acredito ser a base do luto: a relutdncia em abrir mao de posses,
pessoas, status, expectativas. O modo de uma pessoa enfrentar o
desafio da mudanga em sua vida determinara ndo apenas sua visao de
mundo, como também a visdo acerca de si mesma (PARKES, 1998, p.
28).

Perdas simbdlicas acontecem a todo 0 momento, como no caso da criangca que
fica entregue a baba enquanto a mae sai para trabalhar, por exemplo. Nesse caso, nao
ocorreu a morte concreta, mas o0 sentimento provocado por essa saida se refletird na
forma como essa crianca ira lidar com a morte no futuro.

S&o inevitaveis as varias separacdes sofridas durante todo o desenvolvimento de
qualquer pessoa. Ao sair, a mde deixa um vazio e até uma tristeza no filho pequeno,
que, muitas vezes ainda ndo compreende a ida e o retorno das pessoas com quem
convive. Desta forma, a elaboracdo da perda € uma constante para o ser humano, desde

0 Seu hascimento.

E neste sentido que a perda pode ser chamada de morte “consciente”
ou de morte vivida. A morte como perda nos fala em primeiro lugar de
um vinculo que se rompe, de forma irreversivel, sobretudo quando
ocorre perda real e concreta. Nesta representacdo de morte estio
envolvidas duas pessoas: uma que é “perdida” e a outra que lamenta
esta falta, um pedaco de si que se foi. O outro é em parte internalizado
nas memorias e lembrancas, na situagdo de luto elaborado. A morte
como perda evoca sentimentos fortes, pode ser entdo chamada de
“morte sentimento” e é vivida por todos nés. E impossivel encontrar
um ser humano que nunca tenha vivido uma perda. Ela é vivenciada
conscientemente, por isso é, muitas vezes, mais temida do que a
propria morte. Como esta Ultima ndo pode ser vivida concretamente, a
Unica morte experienciada é a perda, quer concreta, quer simbolica
(KOVACS, 1998, p. 149, 150).
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Diante de variadas perdas, a morte € a que mais traz consequéncias sofridas para
0s que enterram seus entes queridos. Nao ha quem nunca sofreu a dor por ter perdido
alguém por morte. E, mesmo diante desta constatacdo, muitas pessoas vivem como se
nunca fossem morrer nem precisassem passar pelo luto.

A maioria das pessoas vive como Se a morte estivesse extremamente longe,
relacionando-se apenas aqueles que nédo lhe sdo proximos. Pensar sobre a finitude causa
desespero, tristeza e muitos outros sentimentos negativos. E complexo e dificil analisar
a morte como destino irremediével de todo ser humano. Por isso, é mais fécil defender-

se emocionalmente, evitando o0 assunto ou negando a sua existéncia.

Por mais que se saiba que a vida contém a morte, as pessoas vivem
como se nunca fossem morrer. Esse fato significa que a construcdo de
mundo que se faz deve incluir necessariamente a nocdo de finitude, de
fragilidade do ser humano para que nossos atos, pensamentos e
projetos ndo sejam imbuidos do sentimento onipotente da
intemporalidade. Morte é auséncia... A perda do mundo, dos afetos, do
pensamento... Morte € perda... é auséncia de todos... Morte € soliddo...
Auséncia, perda, soliddo, emoc¢fes que caracterizam o sentimento de
luto. Talvez por isso, embora ndo haja fato mais previsivel do que a
morte como ponto final do ciclo de vida das pessoas, ndo ha também
aspecto que cause tanto impacto emocional e mobilize téo
frequentemente mecanismos psicolégicos de evitagio (BROMBERG,
2000, p. 13)

E comum que os enlutados se sintam como que “rasgados”, “despedagados”,
como se aquela dor nunca mais fosse passar. O sofrimento é sentido como que eterno.
Mas, apesar deste momento sofrido, é necessario passar por ele para que se dé inicio a
uma nova forma de viver, agora sem a presenca do ente querido.

A morte de um ente querido é uma das piores perdas que uma pessoa pode
sofrer. Ela é sentida como uma dor insuportavel, que beira ao desespero. Como
afirmado anteriormente, todos ja& passaram ou passardo por este tipo de perda, é
impossivel ndo vivé-la ou senti-la em alguma fase do desenvolvimento durante a vida.
“Perder um ente querido ¢ uma afronta, um abandono, uma ofensa, uma agressao a
prépria vida. Até mesmo certas fases da vida, como o envelhecimento e seus desafios,
traduzem a dificuldade humana em assumir as perdas e a morte.” (FREITAS, 2000, p.
15)

Mesmo compreendendo que situagdes de perdas irdo sempre se apresentar a
todas as pessoas, a morte ainda é considerada assunto tabu e suas consequéncias € as

vivéncias do luto ainda sdo pouco estudadas na area académica. Esse quadro é
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apresentado e discutido por alguns autores que adentraram o tema, alegando que muitas
pessoas tém essa dificuldade atrelada & prépria especificidade psicoldgica, que néo
aceita a morte e por isso 0 assunto causa mais medo e estranheza do que interesse.

“Ao longo dos ultimos anos, efetuamos um levantamento bibliografico e
descobrimos que um grupo restrito de autores da psicologia se interessa pelos estudos
do luto, principalmente em suas peculiaridades e em suas qualidades individuais”
(FREITAS, 2000, p. 15). Desta forma, acredita-se que esta pesquisa pode vir a
enriquecer este quadro e fomentar a discusséo a respeito da morte e do luto no cenario
académico.

Maria Helena Franco Bromberg, estudiosa do luto, também concorda com a falta
de interesse dos académicos no que diz respeito ao estudo da morte e do luto, focando a
dificuldade da discussdo do tema no Brasil, entre outras, a uma inexisténcia de grandes
tragédias nacionais. Esse quadro, consequentemente, leva a um desinteresse em saber
quais as consequéncias do luto para a populacdo em geral. Porém, este argumento pode
ser questionado, dado o grande nimero de tragédias que ocorrem no pais, todos os dias,
e que sdo noticiados a todo 0 momento pelas redes de comunicacao.

Este desinteresse, segundo a autora, esta diretamente relacionado com a crenca
de que os efeitos do luto podem ser resolvidos rapidamente, ndo causando males
significativos a longo prazo. Desfaz-se de qualquer consequéncia mais séria, como no
caso de desequilibrios mentais e emocionais, que podem repercutir em problemas
psiquiatricos, ou mesmo doencas psicossomaticas, que tém mais dificuldade de serem
diagnosticadas e tratadas (Cf. BROMBERG, 2000, p. 160).

Uma outra razdo que pode explicar esse desinteresse esta contida na
prépria histéria de vida e morte, dentro da Histéria do Brasil.
Comparando-se com 0s paises que se ocupam de estudar a morte e as
consequéncias do luto sobre a populagdo, vé-se que sdo paises que
passaram por experiéncias macicas de morte, como as duas guerras
mundiais, catastrofes, elevado risco de ataques terroristas. No Brasil,
esse tipo de experiéncia ndo faz parte das possibilidades cotidianas,
quando comparadas com outros paises, ndo gerando preocupacao dos
pesquisadores para a importancia do tema. (BROMBERG, 2000, p.
160).

A autora aponta que, no Brasil, ndo é recorrente acontecer grandes tragédias,
onde ha um numero alto de mortes. Desta forma, o proprio pais ndo oferece interesse
por estudos sobre o luto e suas consequéncias. Por isso, 0s pesquisadores ainda estdo em

fase inicial de estudos sobre o tema, se comparado com paises onde ha diversos autores
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ja consolidados neste tipo de estudo, com publicacGes recentes e em grande nimero.
(Cf. BROMBERG, 2000, p. 160-162). Mais uma vez, no entanto, percebe-se que no
Brasil é recorrente sim a ocorréncia de um grande nimero de mortes, todos os dias, por
motivos de violéncia, negligéncia, catastrofes. O que pode ocorrer é uma falta de
interesse de se buscar entender o processo de luto. Neste caso, é pertinente e
interessante que se aumente o nimero de publicacdes deste tema.

Colin Murray Parkes, autor de renome internacional nos estudos sobre o luto,
também aponta para essa caréncia de estudos na area do luto, mencionando o Brasil
como um dos principais paises que ainda ndo empreenderam muitas contribuicdes
académicas importantes. Diz ele: “Como area de pesquisa e intervengdo, o luto ¢ ainda
pouco desenvolvido no Brasil, o que ndo ocorre em outros paises do mundo,
principalmente nos do Hemisfério Norte e naqueles de lingua inglesa.” (PARKES,
1998, p. 10).

Por outro lado, o autor também observa que, apesar de ainda existirem poucos
estudos, ha um significativo aumento no interesse pelo tema. Como estudioso ha mais
de quarenta anos do tema, ele enfatiza que, entre um lancamento e outro de um livro
seu, surpreende-se ao ver que pesquisas sobre o luto aumentaram. Uma dessas suas
observacdes pode ser reconhecida em trechos como o0s que seguem, onde o autor cita o
aumento de publicacbes no decorrer do intervalo de duas edi¢Ges lancadas de seu

famoso livro “Luto: Estudos sobre a Perda na Vida Adulta”:

Desde a publicacdo da segunda edicdo deste livro, tem-se verificado
um consideravel aumento no interesse cientifico pelo Iluto. A
Psych/Lit registra 440 publicacbes sobre o assunto nos ultimos cinco
anos e meio, e muitas delas refletem o fato de os psicologos terem-se
interessado ativamente pelo tema. E claro que o niamero de artigos nédo
é necessariamente uma indicagdo de que nosso conhecimento tenha
aumentado em ritmo semelhante, mas, sem divida, houve progressos
importantes (PARKES, 1998, p. 13).

Outra autora que percebe este aumento no interesse por se estudar o luto é Lily
Pincus. Ela defende que muitos psicélogos buscam o entendimento deste tema e que
isso se deve a uma tentativa de se quebrarem alguns tabus, como o da morte. Porém,
apesar do aumento, ainda ndo ha consenso entre 0s estudiosos sobre como € vivenciado
o luto. Por causa de tantas discordancias, a autora enfatiza que houve a necessidade de
se dividir o processo do luto em fases para que, didaticamente, se possa entendé-lo

melhor.
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Pelo fato do luto ser tdo complexo e ter em seu processo tantas questdes
melindrosas, como no caso de personalidades diferentes e ambientes diferenciados, é
muito dificil chegar a uma sé definicdo que abranja tudo isso. Desta forma, sdo feitas
“tentativas no sentido de dividir o processo de luto em fases observaveis, e, embora o
numero de fases e a énfase dada a elas variem nos diferentes estudos, comeca a emergir
um quadro bastante Gtil para compreender e avaliar a questdo” (PINCUS, 1989, p. 102).

Para a referida autora, o aumento do interesse pelo tema reflete uma tentativa de
quebrar verdadeiros tabus sociais, que sdo 0s que se referem aos temas da morte e do
luto. Entender se o luto estd se processando de forma normal ou patologica é outro
possivel interesse dos profissionais de salde que se deparam com esta realidade todos
os dias.

Nos estudos ja empreendidos sobre o luto, pode-se perceber um
desenvolvimento quanto ao modo de se explicar como este evento € vivenciado, as fases
pelas quais as pessoas enlutadas passam, se 0 processo do luto é dindmico ou ndo. Desta

forma, apresentar-se-ao algumas teorias e autores que trabalham a questao.

3.3- A compreenséo do luto em autores selecionados

3.3.1- A relacéo entre luto e melancolia, segundo Sigmund Freud

Sigmund Freud oferece uma breve visdo a respeito do luto no escrito “Luto e
Melancolia”, dos anos 1915-1917. Ali, Freud se debruca sobre a dor dos que perderam
entes queridos e como essa perda ira refletir no dia a dia das pessoas. Interessante
apontar que na época em que Freud escreveu sobre o tema do luto, ele prdprio estava
vivenciando uma série de perdas: havia perdido um filho na guerra, descoberto um
cancer, a morte de uma filha muito querida e depois de um neto (Cf. OLIVEIRA, 2001,
p. 55).

O envelhecimento de Freud foi pontuado por sofrimentos tanto fisicos
quanto psiquicos, estes referentes aos lutos pelas perdas dos entes
queridos. Além da descoberta do cancer (1923), veio a sofrer outros
golpes: a morte de sua querida filha Sophie e, trés anos mais tarde, do
pequeno Heleine, filho desta, seu neto preferido. Expressando seus
sentimentos de pesar em uma carta a seu amigo Binswanger, em 1924,
ele dizia: “Heleine representava para mim todos os meus filhos e meus
outros netos, e nao tenho mais prazer em viver” (OLIVEIRA, 2001, p.
55).
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Percebe-se, portanto, em Freud, uma vivéncia pessoal muito proxima a morte e
uma preocupacdo com os efeitos da perda na vida das pessoas. Entdo, para esse autor,
“o luto, de modo geral, ¢ a reacdo a perda de um ente querido, & perda de alguma
abstracdo que ocupou o lugar de um ente querido, como o pais, a liberdade ou o ideal de
alguém, e assim por diante” (FREUD, 1917 [1915]/1996, p. 275).

Freud afirma que, realmente, € muito penoso perder alguém e que trocar o
investimento da energia no ente querido para outra pessoa ou objeto é penoso, dada toda
a trajetdria construida entre o enlutado e aquele que morreu. Por este motivo, o luto
demanda tempo e nao sera elaborado de uma hora para outra. O desanimo, a tristeza, o
sofrer fardo parte do quadro de luto, este sendo considerado normal, até entdo. Os
sintomas ocorridos, neste caso, vdo acontecer durante certo tempo apos a perda, sendo
reversiveis naturalmente, sem necessidade de uma intervencdo medica ou terapéutica.

Porém, para ele, ha pessoas que desenvolvem a melancolia frente as perdas, e
esta € uma caracteristica patologica do luto, que ocorrem em somente algumas pessoas.
No melancolico, o objeto perdido é total, sendo o outro ele mesmo. Em consequéncia
disso, na melancolia o desinvestimento do objeto é altamente sofrido e penoso,
demandando muito tempo, pois o sujeito ndo reconhece o ente querido como outro, com

falhas.

Em algumas pessoas, as mesmas influéncias produzem melancolia em
vez de luto; por conseguinte, suspeitamos de que essas pessoas
possuem uma disposi¢cdo patologica. Também vale a pena notar que,
embora o luto envolva graves afastamentos daquilo que constitui a
atitude normal para com a vida, jamais nos ocorre considera-lo como
sendo uma condi¢do patoldgica e submeté-lo a tratamento médico.
Confiamos em que seja superado apo6s certo lapso de tempo, e
julgamos indtil ou mesmo prejudicial qualquer interferéncia em
relacdo a ele (FREUD, 1917 [1915]/1996, p. 249).

Alguns sintomas descritos por ele, como “a cessagdo de interesse pelo mundo
externo, a perda da capacidade de amar, a inibicdo de toda e qualquer atividade”
(FREUD, 1917 [1915]/1996, p. 276), estdo presentes nos dois contextos, tanto no luto
guanto na melancolia. Porém, na melancolia, o individuo passa a sofrer de baixa
autoestima “a ponto de encontrar expressdao em auto-recriminacao e auto-envilecimento,
culminando numa expectativa delirante de puni¢do” (FREUD, 1917 [1915]/1996, p.
276).

Para Freud, os sintomas caracteristicos da melancolia sdo igualmente

vivenciados no luto, com excec¢do de apenas um: no luto, a autoestima néo é abalada.
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Neste caso, a alegacédo € de que o mundo é que se tornou pobre e vazio com a morte de
alguém querido, ndo o proéprio enlutado. E, de acordo com o autor, na melancolia é o
ego atingido que se torna desprovido de valor e, por isso, desprezivel.

Estas observacbes sobre o melancolico citadas por Freud tém extrema relacéo
com 0 narcisismo, que é um importante conceito na teoria psicanalitica. Ele é o
responsavel pela integracdo da imagem que o individuo tem de si mesmo e,
consequentemente, pela possibilidade de formagdo de uma identidade. De acordo com
Freud, o eu se desenvolvera a partir de um contato com o outro, que lhe dara todos os
recursos para se tornar forte ou fraco e o narcisismo seria uma fase intermediaria entre o
reconhecimento de si mesmo e 0 amor por uma outra pessoa (FREUD, 1905/1996, p.
188).

No caso do melancélico, hA um empobrecimento do eu, levando-se a
compreender que a mae ndo foi capaz de manter um investimento libidinal adequado no
filho. Assim, essa crian¢a ndo conseguira criar uma simbiose com o0 seu objeto de amor,
que é mée. Ela se verd sozinha, isolada, faltosa. Com isso, sua formacdo narcisica se
encontrard prejudicada, afetando a sua capacidade de se reconhecer como pessoa
independente e a sua iniciativa em buscar o outro como objeto de amor.

Por este motivo é que ao perder o objeto amado, 0 melancélico ndo conseguira
viver o luto porque, para ele, o objeto € ele mesmo, é o seu préprio eu, e sendo assim
ndo ha como desinvestir dele mesmo. Ficara ligado, sofrendo, sem conseguir abrir méo
de seu proprio eu.

Entdo, para Freud, ha os sintomas considerados normais no luto, como um
grande desanimo pelas coisas que antes davam prazer, inibicdo de atividades que antes
eram consideradas essenciais. O mundo externo, portanto, perde seu valor e seus
atrativos. Todo esse quadro pode ser vivido por um determinado tempo pelo enlutado,
sem que ele seja considerado um melancolico (ou depressivo).

Por outro lado, sintomas como culpa, baixissima autoestima, autorrecriminacao
acirrada, édio contra o outro e contra si mesmo, resultando em empobrecimento do ego,
séo representagdes da melancolia. E se estiverem se manifestando constantemente, pode
haver ai um caso de luto patolégico. “O conflito devido a ambivaléncia empresta um
cunho patoldgico ao luto, forcando-o a expressar-se sob forma de auto-recriminagédo, no
sentido de que a propria pessoa enlutada é culpada pela perda do objeto amado
(FREUD, 1917 [1915]/ 1996, p. 256).
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Para Freud, o ego de um melancolico se torna desprezivel, e, por isso, deve ser
punido. Com isso, pode ser que aparecam sintomas punitivos, como insonia, anorexia,
que se apresentam como uma forma de contradizer o instinto de vida. O melancélico,
entdo, realmente se sente muito mal, querendo falar a todo custo de seu sofrimento e
suas dificuldades (Cf. KOVACS, 1998, p. 158).

Com o tempo, os sintomas do luto vao desaparecer, sem deixar vestigios, afirma
Freud. “No luto, se necessita de tempo para que o dominio do teste da realidade seja
levado a efeito em detalhe, e que, uma vez realizado esse trabalho, 0 ego consegue
libertar sua libido do objeto perdido” (FREUD, 1917 [1915]/1996, p. 258).

Assim, o préprio processo do luto oferece a quem perdeu um ente querido forca
e incentivo para continuar a viver. Portanto, Freud defende que “o luto compele o ego a
desistir do objeto, declarando-o morto e oferecendo ao ego o incentivo de continuar a
viver” (FREUD, 1917 [1915]/1996, p. 258).

Pode-se, portanto, concluir com Freud, que a morte, o luto e todas as
consequéncias ruins advindas destes eventos trazem consigo oportunidades e
motivacOes para a continuacdo da vida, sem maiores transtornos, no caso de luto

normal.

3.3.2- A Teoria do Apego de John Bowlby

Outro importante autor que analisou o luto é John Bowlby. Ele desenvolveu seu
entendimento deste tema de acordo com a “Teoria do Apego”. Essa teoria resume-se em
analisar e reconhecer o valor dos vinculos desde 0 momento do nascimento de uma
crianca com seus cuidadores, independente de ser pai ou mée bioldgica.

Os vinculos sdo de extrema importancia para o desenvolvimento de uma
personalidade saudavel, assim como a forma da crianca ser cuidada. A partir dessas
ligacOes serdo estabelecidas as bases para lidar com as perdas posteriores, e

consequentemente, a forma de vivenciar o luto.

Bowlby, ao longo dos estudos na London Child Guidance (1935) e de
sua formacdo analitica na Associacdo Inglesa de Psicanalise, teve
clareza de que os transtornos emocionais e de conduta, que observava
em criancas, tinham sua origem em uma falha ou ruptura da relacéo
entre a crianga e seus pais [...] Bowlby centrou seu interesse na
ruptura do vinculo da crianga com sua méde. [..] analisa o
comportamento humano considerando os aspectos psicolégicos e
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biolégicos. Para entender o impacto da perda na conduta humana é
necessario conhecer o significado do apego. Um aspecto bésico da
teoria do apego de Bowlby aborda a tendéncia, no ser humano, de
estabelecer vinculos afetivos fortes, estreitos, 0 que é o caminho para
entender a reacdo emocional que ocorre guando esses vinculos sdo
quebrados (FREITAS, 2000, p. 30, 31).

John Bowlby se apoiou na psicanalise e na etologia para desenvolver sua teoria
do apego. Embora incorporasse muitas questfes oriundas do pensamento psicanalitico,
adotou tambeém disciplinas da etologia para exemplificar que o comportamento humano
tem muitas nuances parecidas com as do comportamento animal, sendo semelhantes.
“Os méritos que se atribuem a ela sdo que, embora seus conceitos sejam psicoldgicos,
eles sdo compativeis com os da neuro-fisiologia e da biologia do desenvolvimento, e
que, também, se conforma aos critérios habituais de uma disciplina cientifica”
(BOWLBY, 1997, p. 168, 169).

Para Bowlby, a mée, o pai ou o cuidador da crianca se liga a seu filho por
vinculos desde o nascimento. Esses vinculos sdo expressos na maneira de cuidar.
Através dessa ligacdo, a mae estabelece o que ele chama de “base segura”, por meio de
um comportamento de apego. Esta teoria é centrada nas relacfes que envolvem pessoas
amadas. “Em termos de experiéncia subjetiva, a forma¢do de um vinculo ¢ descrita
como ‘apaixonar-se’, a manuten¢do de um vinculo como ‘amar alguém’, e a perda de
um parceiro como ‘sofrer por alguém’” (BOWLBY, 1997, p. 98).

O comportamento de apego, para 0 autor, pode ser entendido como qualquer
forma de conduta onde um individuo queira se aproximar de outro, claramente
identificado. Este comportamento vai se dar quando uma pessoa se encontrar em
situacdo vulneravel, ou com medo, ou doente, portanto, precisando de zelo e cuidado
para diminuir seu sofrimento.

Saber que ha alguém que vai amparar, que vai responder aos apelos de cuidado e
que esta figura de apego esta disponivel traz um verdadeiro sentimento de seguranca.
Com isso, esta pessoa vai se sentir segura para continuar empreendendo esta relagéo,
estreitando os vinculos e buscando, sempre que precisar, esta figura de apoio.

Este tipo de comportamento é visto de forma muito clara na primeira infancia,
quando o bebé é totalmente dependente de cuidado, de atencéo e de afeto. Entretanto,
ele vai ser observado em todo o ciclo de desenvolvimento humano, ja que qualquer

pessoa ird recorrer a ele em momentos de necessidade e emergéncia.
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Desta forma, Bowlby considera este comportamento como parte integrante da
natureza humana. Sendo também compartilhado com membros de outras espécies, ja
que a sua principal funcéo é a protecdo, o aconchego, o cuidado (Cf. BOWLBY, 1989,
p. 38-40).

Utilizando-se desta teoria, Bowlby analisou a situacdo do luto. Descreveu trés
fases principais pelas quais passam os enlutados: Protesto, desespero e desapego.
Algumas situacfes especificas também ocorrem na vida daqueles que perdem um ente
querido, como ndo ter um tempo certo de vigéncia, sendo amplamente variavel de
pessoa para pessoa.

Reconhecer que muitos dos sintomas sdo considerados normais, ndo podendo ser
classificados como indicios de patologia, é extremante importante no processo do luto,
de acordo com Bowlby. Sentir raiva, ndo acreditar que houve a morte, a busca pelo ente
que se foi, sdo consideradas caracteristicas normais do enlutado. E preciso analisar e
observar, tendo como referéncia o conhecimento desse quadro normal, outros indicios

de que o luto ndo esta transcorrendo de uma forma positiva.

O luto, em adultos mentalmente sadios, ndo sé dura mais do gque 0s
seis meses, frequentemente sugeridos, como também muitos
componentes das respostas, amplamente referidas como patoldgicas,
eram comumente encontrados em lutos sadios. Elas incluem raiva
dirigida a terceiros, ao self e, as vezes, a pessoa perdida, a descrenga
de que a perda tenha ocorrido e uma tendéncia, frequentemente,
inconsciente, embora nem sempre, a procurar a pessoa perdida na
esperancga de reencontré-la. [...] Uma vez que tenha sido obtido um
quadro detalhado de um luto sadio, torna-se possivel identificar tracos
que sdo verdadeiramente indicadores de patologia. Torna-se possivel,
também, discernir muitas das condigdes que promovem o luto sadio e
aquelas que levam a uma dire¢éo patoldgica (BOWLBY, 1989, p. 43).

Para Bowlby, ha trés modelos de apego, ou seja, trés formas de os pais cuidarem
da crianca e que determinardo como ela ira se desenvolver: Apego seguro, apego
resistente e ansioso, apego ansioso com evitacao.

No apego seguro, a mée, o pai ou cuidador esta atento as necessidades da crianca
e responde de forma amistosa e carinhosa a seus apelos, dando-lhe confianca e
seguranga. Numa situacdo assim, a crianca cresce confiante sabendo que se passar por
uma adversidade havera alguém com quem pode contar. A seguranca recebida faz com
que ela explore 0 mundo sem medo.

No segundo modelo, o apego resistente ou ansioso, ndo ha a certeza da

possibilidade de ajuda, de apoio. Nesse caso, a pessoa se sente insegura se havera
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alguém ao seu lado nos momentos dificeis. Diante da incerteza, ela se sente
extremamente ansiosa, e assim ndo tera iniciativa para explorar o0 mundo a sua volta,
querendo ficar colada ao seu cuidador. Esse tipo de apego é criado por pais instaveis,
que oscilam momentos de ajuda e de separacdo, ndo estando sempre disponiveis as
necessidades dos filhos.

O terceiro modelo é o do apego ansioso com evitacdo, onde o0 sujeito se sente
completamente sozinho, ndo tendo ninguém para recorrer nos momentos que mais
precisa. Essa pessoa tende a ndo confiar em ninguém, tornando-se completamente
desconfiada e se isolando de todos. Prefere viver na soliddo. Procura ser autossuficiente
em tudo, até mesmo na questdo do amor. Esse quadro é criado quando ha rejeicdo por
parte do cuidador. Este ndo oferece nenhuma resposta as demandas da crianga, néo lhe
dando o carinho, a aten¢do, 0 amor necessario.

Fica evidente na abordagem de Bowlby a importancia de vinculos saudaveis
desde o nascimento. Eles serdo fundamentais e determinantes para que 0 sujeito
direcione sua vida pessoal e seus relacionamentos interpessoais, desfrute dos bons
momentos, lide com os obstaculos, entenda a finitude e passe pelo processo do luto. A
forma como os vinculos sdo vivenciados esta diretamente ligada ao modo pelo qual a
pessoa ira lidar com as perdas.

Em seu livro “Formacéo e Rompimento dos Lagos Afetivos”, Bowlby também
relaciona as trés fases citadas — protesto, desespero e desligamento — as fases pelas quais
as pessoas enlutadas passam. Elas sdo importantes para que o individuo possa se refazer
frente a dor da perda.

Elas seguem uma sequéncia, indo do total desespero e desorganizacdo para uma
reorganizacdo e readaptacdo a uma nova vida, agora sem o ente querido. Esta trajetoria
formulada por Bowlby vai ao encontro do objetivo desta pesquisa, que é justamente
mostrar que ap6s a dor pode haver uma transformacdo positiva; que pais enlutados

podem recriar uma nova forma de viver e seguir em frente.

Existem, de fato, boas razbes para acreditar que a sequéncia de
respostas descrita — protesto, desespero e desligamento — é uma
sequéncia que, numa variante ou outra, é caracteristica de todas as
formas de luto. Apds uma perda inesperada, parece haver sempre uma
fase de protesto, durante a qual a pessoa que sofreu a perda se
empenha, na realidade ou em pensamento e sentimento, em recuperar
a pessoa perdida e a recrimina por sua desercdo. Durante esta fase de
desespero e a seguinte, 0s sentimentos sdo ambivalentes, enquanto que
0 estado de &nimo e a acdo variam entre uma expectativa imediata,
expressa numa intimagdo raivosa para que a pessoa regresse, até um
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profundo desespero, expresso em suspiros contidos — ou até mesmo
inexprimido. Embora a esperanca e o desespero alternados possam
continuar por muito tempo, acabara por desenvolver-se um certo grau
de desligamento emocional da pessoa perdida. Ap6s ter passado pela
desorganizacdo da fase do desespero, 0 comportamento nessa fase se
reorganiza com base na auséncia da pessoa (BOWLBY, 1997, p. 73,
74).

Neste mesmo livro, mais adiante, especificamente em uma conferéncia feita em
1968, Bowlby reconhece a existéncia de mais uma fase, uma primeira, que pode ocorrer
rapidamente, por um curto espaco de tempo, logo apds a perda. Esta fase foi
denominada de torpor ou aturdimento. Ela ¢ caracterizada por durar “de algumas horas a
uma semana e pode ser interrompida por acessos de consternagdo e (ou) raiva
extremamente intensas.” (BOWLBY, 1997, p. 115). Seria a reagdo imediata a noticia da
morte, ao tempo do velorio e ao enterro.

Um dos sintomas descritos por Bowlby que aparece frequentemente no luto e
que é sentido logo apos a perda de uma pessoa querida € a raiva, que tem um importante
lugar. “A fungdo dessa raiva parece ser a de refor¢ar o impeto dos esfor¢os vigorosos
tanto para reaver a pessoa perdida como para dissuadi-la de uma nova desercao, que sao
marcas distintivas da primeira fase do luto”. (BOWLBY, 1997, p. 76)

Para Bowlby, os sintomas da raiva podem ser reflexos de um luto. O autor ndo
acredita que determinadas caracteristicas apresentadas por um enlutado sejam sinais de
um processo patolégico, e sim um percurso normal do luto. Querer recuperar a pessoa
perdida € uma das causas da raiva, onde o enlutado faz de tudo para que esta
recuperacao seja empreendida.

Para o autor, este ndo é um quadro patoldgico, mas uma necessidade para que 0
luto transcorra de uma forma normal e até saudavel. Depois que o enlutado utilizou em
vao todas as formas e todos os esforcos para que o ente querido volte, ele tera
capacidade de admitir que esta derrotado, ou seja, de que a pessoa querida realmente se
foi e ndo podera jamais voltar. SO assim, o enlutado conseguira se ver no futuro e fazer
planos para a sua vida, onde o falecido ndo mais estara. “O protesto, incluindo uma
exigéncia raivosa do retorno da pessoa e uma recriminacao contra ela por ter desertado,
faz parte da resposta a perda” (BOWLBY, 1997, p. 76s)”.

Como Bowlby sustenta sua teoria na etologia, ele analisou as respostas de

animais das mais variadas espécies no seu habitat natural. Desta forma, ele comprovou
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que a reacdo desesperadora de procurar a pessoa que morreu tem seu fundamento na
teoria da evolucéo.

Examinando as respostas comportamentais de alguns animais as perdas, Bowlby
defende que o comportamento do luto tem raizes bioldgicas antigas. A forma de
expressar a perda no ser humano é muito semelhante a algumas espécies de animais.
Reacdes de raiva, desespero, protesto, desligamento, reorganizagdo também ocorrem no
mundo animal. Segue um exemplo citado por Bowlby focando essa semelhanca:

[ulm chimpanzé que tinha perdido sua companheira fez repetidos
esforgos para reanima-la. Guinchou raivosamente e, algumas vezes,
expressou sua célera arrancando tufos de pelo de sua prdpria cabega.
Depois, houve choro e luto. Com o tempo, ficou mais intimamente
ligado ao seu tratador e mostrava-se mais irritado do que antes quando
o0 tratador ia embora. Em segundo lugar, ndo é dificil perceber que
essas respostas devem ter evoluido. Na existéncia primitiva e natural,
perder o contato com o grupo familiar imediato é extremamente
perigoso, sobretudo para os filhotes. Portanto, é do interesse da
seguranca individual e da reproducdo da espécie que existam fortes
lagos unindo os membros de uma familia ou de uma familia extensa; e
IS0 requer que toda a separacdo, ainda que breve, seja respondida por
um esforco imediato, automatico e vigoroso para recuperar a familia,
especialmente 0 membro com quem a ligacdo é mais forte, e para
desencorajar esse membro a uma nova separacdo. Por essa razao,
sugere-se que as determinantes herdadas do comportamento
(frequentemente qualificadas de instintivas) evoluiram de tal modo
gue as respostas padronizadas a perda de pessoas amadas sdo sempre,
em primeiro lugar, impulsos para reavé-las e, depois, para recrimina-
las. Entretanto, se os impulsos para recuperar e recriminar Sao
respostas automaticas inerentes ao organismo, conclui-se que elas
entrardo em acdo como resposta a toda e qualquer perda, sem
discriminar entre aquelas que sdo realmente recuperaveis e aquelas,
estatisticamente raras, que néo o s&o. E uma hipGtese desse tipo, creio
eu, que explica por que uma pessoa que sofreu uma perda experimenta
comumente um impulso irresistivel para reaver a pessoa, mesmo
sabendo que a tentativa € infrutifera, e para recrimina-la por ter
partido, mesmo quando sabe que a recriminacdo é irracional
(BOWLBY, 1997, p. 77,78).

Para Bowlby, é necesséario e saudavel que haja tentativas de reaver o ente
querido, que a raiva possa ser manifestada, que o desespero faca parte do quadro do
luto. Ele defende que é justamente a incapacidade de demonstrar esse desespero e de
ndo conseguir empreender a busca pela pessoa que se foi que caracterizam o luto
patoldgico.

N&o poder expressar abertamente o0s sentimentos, sentir-se reprimido e

incompreendido ao demonstrar raiva por ter perdido alguém sdo fatores que podem
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propiciar o luto patoldgico, segundo o autor. Pelo fato de continuarem em plena
atividade na mente, mas incapazes de encontrarem uma expressdo ativa no
comportamento do enlutado, passam a influenciar a forma através da qual este se coloca
no mundo e nas suas atividades, resultando em comportamentos patolégicos. Por isso, 0
luto patoldgico pode aparecer e se tornar mais um problema de dificil solugdo para
aquele que perdeu um ente querido (Cf. BOWLBY, 1997, p. 78, 79).

Bowlby, quando elaborou sua teoria sobre o luto, sobre se este seria ou ndo uma
doenca mental, teve sua prépria posicao. J& naquela época, havia discordancias quanto a
forma de analisa-lo. O autor foi enfatico em nédo considerar o luto como doenga nem em
determinar o tempo apropriado para sua elaboracao.

Para ele, como ja foi dito, perder uma pessoa amada por morte é uma das
experiéncias mais dolorosas e terriveis. E dificil tanto para quem perde, quanto para
guem observa e esta junto, pois esta pessoa se sente impotente para ajudar no que é
preciso.

O autor acredita que a Unica coisa que o enlutado quer é trazer o ente querido de
volta e ninguém ira poder proporcionar isso. Entdo, pode ser que haja um conflito. O
enlutado, muitas vezes, ndo achara o conforto em ninguém. Por isso, ndo se pode
determinar um tempo exato para o processo de luto, tentando construir um quadro que

sirva para todos igualmente.

Para a pessoa enlutada, apenas a volta da pessoa perdida pode
proporcionar o verdadeiro conforto; se o que lhe oferecemos fica
aquém disso, é recebido quase como um insulto. Isso talvez explique o
viés existente em grande parte da literatura mais antiga sobre a
maneira pela qual os seres humanos reagem a perda. Quer o autor
examine os efeitos da perda em adultos ou em criangas, ha uma
tendéncia a subestimar quéo aflitiva e desnorteante ela habitualmente
é, e quanto tempo perduram a aflicdo, e muitas vezes, o
desnorteamento. Inversamente, ha uma tendéncia a supor que uma
pessoa normal e sadia pode e deve superar o enlutamento, ndo sé de
maneira rapida, como também de maneira total. Procuro, opor-me a
essas tendéncias. Ressalto, repetidamente, a longa duragdo do pesar,
as dificuldades de se recuperar de seus efeitos e as consequéncias
adversas, para o funcionamento da personalidade, que a perda com
frequéncia acarreta. SO pelo estudo sério dos fatos, tal como realmente
parecem ser, € provavel que possamos mitigar o sofrimento e o
desnorteamento, reduzindo a taxa de incidéncia (BOWLBY, 1997, p.
4).

Uma caracteristica também observada por Bowlby e que pode acarretar a

ocorréncia de um luto patolégico € a autopunicdo. O enlutado se pune frente a
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necessidade de demonstrar que ndo podera mais viver positivamente, pois perdeu
alguém querido. Nunca mais sua vida serd a mesma e ele carregara para sempre a marca
e a dor desta perda. “O pesar de tais pessoas frequentemente parece conter um elemento
de autopunicdo, como se o luto perpétuo se tivesse convertido num dever sagrado para
com o morto, por meio do qual o sobrevivente podera castigar-se ¢ expiar suas culpas.”
(BOWLBY, 1997, p. 134).

Desta maneira, o enlutado sente-se tdo mal que s6 consegue conversar sobre o
assunto da perda, reclamando, se lamuriando. Bowlby afirma que parece que eles
querem somente viver lembrando-se da perda, tendo prazer em s6 aponta-la, repeti-la e
mostrar sempre 0 quao doloroso é e foi essa morte.

O importante, para Bowlby, é o enlutado poder falar sobre sua dor, com uma
pessoa na qual ele deposite confianca. Expressar os sentimentos no luto é altamente
favoravel para os que sofrem com uma perda. Tentar se isolar, ndo conversar sobre a
perda, ndo ter alguém em quem confie para falar sobre esse assunto sdo atitudes
altamente prejudiciais no processo do luto.

Por isso, ter a disposicdo uma rede de amigos, ou parentes, ou profissionais, ou a
prépria religido pode ser um apoio incomensuravel na reconstrucdo da vida apos a
perda. Poder expressar, sem inibicdo, 0s sentimentos, medos, angustias, e ser
compreendido em sua dor é altamente positivo em casos de sofrimento com a perda de
um ente querido por morte.

Caso contrario, se 0 enlutado ndo conseguir obter a confianca e a compreensao
daqueles que o cercam vai ter dificuldades na elaboracdo dos seus sentimentos, pois
precisa encontrar estimulos para continuar a viver, tendo em mente que podem ocorrer
outras e novas perdas pelo seu caminho. Se ndo encontrar essa rede de apoio, o enlutado
pode optar por viver constantemente no passado, agarrando-se a esperanca de
reencontrar o ente morto a qualquer custo.

A saudade do ente que se foi, a raiva por ndo ter conseguido encontra-lo, o medo
de ser abandonado, s&o sentimentos e sensacdes que aparecem apods a realidade da perda
se concretizar. Com isso, 0 enlutado parece lutar com todas as forcas para recuperar o
tempo em que era feliz, onde tinha aquele que se foi o tempo todo ao seu lado. Para o
autor, muitas das pessoas ndo conseguem encarar a realidade da perda, precisando lutar
desesperadamente para recuperar um passado impossivel de ser vivido novamente (Cf.
BOWLBY, 1997, p. 127, 128).
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Desta maneira, Bowlby reafirma sua posic¢do da necessidade de possuir vinculos
que promovam a base segura para que qualquer ser humano possa se desenvolver de
forma saudavel. A partir desses vinculos, é mais facil se refazer de algum
acontecimento negativo, neste caso a perda de alguém querido. E neste interim que, no
presente estudo, se optou por estabelecer ligagfes entre o conceito de resiliéncia, que é
tema desta pesquisa, com a teoria do apego de John Bowlby.

Mais adiante, serd analisado o conceito de resiliéncia, e pode-se dizer que o
autor se remete a este conceito, mesmo sem ter tido a pretensdo de cria-lo, e ao que é

necessario para que uma pessoa consiga superar as dificuldades e adversidades da vida:

Acumulam-se evidéncias de que seres humanos de todas as idades séo
mais felizes e mais capazes de desenvolver melhor seus talentos
guando estdo seguros de que, por trds deles, existem uma ou mais
pessoas que virdo em sua ajuda caso surjam dificuldades. A pessoa em
que se confia, também conhecida como figura de ligagdo, pode ser
considerada aquela que fornece ao seu companheiro (ou a sua
companheira) uma base segura a partir da qual poderd atuar
(BOWLBY, 1997, p. 139).

3.3.3- O impacto da cultura na abordagem de Colin Murray Parkes

Colin Murray Parkes também é um estudioso do luto e, juntamente com Bolwby,
analisou as consequéncias da perda, embasando-se na teoria do apego. O autor enfatiza
que seu trabalho ira analisar “as raizes dessa vulnerabilidade na relagdo entre a crianca
em desenvolvimento e seus pais e nos faz lembrar que o luto é a expressdo dos vinculos

que as pessoas estabelecem umas com as outras” (PARKES, 1998, p. 15).

John Bowby contribuiu com os fundamentos da etologia para explicar
0 comportamento de apego, presente no processo de formacdo e
rompimento de vinculos. Colin M. Parkes ampliou esse conhecimento,
ao considerar o impacto da cultura no processo de elaboracdo da perda
e ao entender, a partir do ponto de vista da psiquiatria, as relagbes
entre desenvolvimento psiquico, trauma, doenca mental e luto
(PARKES, 1998, p. 10).

O luto, segundo Parkes, é considerado como um processo, ndo como um estado
fixo. Para ele, o luto demanda tempo para ser resolvido, ndo sendo apenas um quadro de
sintomas que surge depois da perda e logo desaparece. “Envolve uma sucessdo de

quadros clinicos que se mesclam e se substituem” (PARKES, 1998, p. 23).
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O autor alega que este processo do luto é formado por quatro fases, sendo que
estas podem se alternar, ndo tendo que seguir formalmente uma ordem clara. Da mesma
forma que Bowlby, Parkes divide essas fases em entorpecimento, saudade ou procura
pelo outro, desorganizacao e desespero e recuperacao.

Cada uma destas fases tem caracteristicas proprias e se distinguem também pelas
formas que o enlutado vai passar. Cada pessoa que perde um ente querido reagira de
uma maneira especifica, o que vai refletir na forma pela qual vai vivenciar cada uma das
fases.

O processo do luto pode estar caminhando bem, quando, de repente, lembrancas
do morto surgem de forma sofrida, seja pelo fato de ter-se encontrado uma foto, seja
porque alguém comentou algo sobre ele. Com isso, uma fase mais triste pode vir a ser
instalada novamente, mostrando que o luto é feito de idas e vindas, melhoras e recaidas.

No entanto, o autor alerta que a existéncia de fases é necessaria, pois ha um
padrdo comum na forma como o enlutado reage ao processo. As caracteristicas de cada
fase sdo observadas na grande maioria daqueles que perdem alguém querido, por isso a
tentativa de se fazer esta divisdo. “E, por tudo o que ja foi dito, as pessoas enlutadas tém
muito em comum, o que nos leva a ver o luto como um todo, e a mapear o curso de
acontecimentos que caracteristicamente o acompanha” (PARKES, 1998, p. 24, 25).

Parkes sinaliza para o perigo da simplificagdo em se tratar cada uma dessas
fases, afirmando que € necessario um maior aprofundamento em temas complexos,
como é o caso do luto. Este é um assunto delicado, que demanda que se reconhecam
varias facetas do ser humano. Assim, aquele que opta por se enveredar por esse
caminho, precisa aprofundé-lo e ndo querer resolvé-lo facilmente (Cf. PARKES, 1998,
p. 15).

O autor chama a atengdo para 0 modo como cada pessoa enfrenta seu pesar, ndo
passando, necessariamente, por cada fase de maneira clara e explicita. A divisdo em
fases é apenas de carater didatico, ndo necessitando segui-las rigidamente, tanto na
forma com que cada pessoa ird passar por elas, qguanto no tempo que cada uma durara.

Parkes afirma que o enlutado precisa passar por mudangas existenciais,
modificando sua maneira de ver o mundo e incorporando novas opinides a respeito das
coisas. E o que o autor chama de “transi¢do psicossocial”. Sio mudancgas no mundo

interno que necessariamente seguem o luto e outras mudancas importantes na vida.
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Quando alguém morre, uma série de concepg¢des sobre o mundo, que
se apoiavam na existéncia da outra pessoa para garantir sua validade,
de repente, passam a ficar sem essa validade. Habitos de pensamento
que foram construidos ao longo de muitos anos precisam ser revistos e
modificados, a visdo de mundo da pessoa precisa mudar. Essa
mudanca € denominada Transicdo Psicossocial (TPS) e,
inevitavelmente, consome tempo e esforco (PARKES, 1998, p. 114).

O autor assinala que fazer essa transicdo de pensamentos e habitos ndo € simples
nem f&cil, j& que o mundo interno da pessoa foi sendo construido desde o momento de
seu nascimento. E essa construcdo se tornou uma base solida para que a pessoa possa se
relacionar com 0s outros e entenda sua propria existéncia. Mudar, de uma hora para
outra, todas essas concepgdes consome tempo e podem surgir muitas resisténcias para
que haja verdadeiramente uma mudanca. Contudo, Parkes afirma que mesmo a
resisténcia que venha a surgir é benéfica.

O luto faz com que surjam muitas situacdes totalmente novas, mas abandonar o
passado de vez é impossivel. Por esse motivo, as novas situacdes sao vistas com muita
resisténcia, ainda mais em um momento téo triste e sofrido. A resisténcia em abandonar
0 passado mostra 0 quanto é importante a historia de cada um, que foi construida no
desenvolvimento de uma vida toda.

Parkes afirma que o modelo passado e antigo que foi construido pode nao ser o
mais perfeito, mas é o que o sujeito tem. E, por isso, vem a inseguranca de ter que
abandona-lo, afinal foi ele que deu a sustentacdo necessaria até 0 momento que a perda
se tornou realidade. “Comegar de novo significa encontrar novas solu¢bes e novos
meios para predizer e controlar o que pode acontecer na vida” (PARKES, 1998, p. 117-
121).

Levando-se em consideragdo o que Parkes chama de transicdo psicossocial,
pode-se fazer um paralelo com o conceito de resiliéncia, que sera discutido mais adiante
neste trabalho. A superacdo e a reorganizacdo da vida de quem perde um ente querido
sdo conquistadas gracas a uma busca por novas concepgdes a respeito da propria
existéncia e em como continuar a caminhar sem o ser amado.

O autor também chama a atencdo para o carater “normal” do luto, criticando as
atitudes de medicar os sintomas decorridos apds a perda. Para ele, é importante que o
enlutado possa entender que, durante um periodo de tempo, é aceitavel sentir certos

desconfortos, como tristeza, baixa autoestima, falta de vontade de seguir a vida, e por
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causa disso, € necessario que profissionais de salde que atuam com este tema

tranquilizem seu paciente quanto a isso.

Em um mundo que espera que 0s médicos aliviem todo o sofrimento
da humanidade, ndo é absurdo que as pessoas hoje procurem um
médico quando estdo enlutadas, em lugar de um religioso. N&o se trata
de os médicos estarem assumindo todos os problemas, mas, sim, de as
pessoas estarem procurando procedimentos médicos que sejam
magicos. Assim sendo, os médicos podem ser acusados de colusdo
com seus pacientes, quando lhes prescrevem medicacao para situacoes
de luto normal ou quando fracassam em explicar a natureza dos
efeitos do luto no corpo [...] O luto é, afinal, uma resposta normal para
um estresse que, embora raro na vida de cada um de nos, seré vivido
pela maioria, mais cedo ou mais tarde, sem que seja considerado uma
doenca mental [...] Aceito a evidéncia de que o luto pode afetar a
salde fisica, mas parece-me que a maior parte das queixas que leva as
pessoas aos médicos reflete ansiedade e tensdo, mais do que doenca
organica. Nesses casos, o papel mais importante para o0 médico é o de
reassegurar as pessoas que elas ndo estdo doentes, em vez de rotula-las
como doentes (PARKES, 1998, p. 15-21).

Uma ressalva importante a se fazer é lembrar que a Associacdo Americana de
Psiquiatria, responsavel pela formulacdo do Diagnostic Statistical Manual (DSM),
incluiu o luto no grupo “de outras condi¢des que podem ser foco de atengdo clinica”
(PARKES, 1998, p. 22) somente depois que o0 autor langou a primeira edi¢do de seu
livro “Luto: Estudos sobre a Perda na Vida Adulta”, em 1972.

Parkes enfatiza que o luto ndo pode ser considerado doenca, mesmo
apresentando sintomas muito semelhantes a diversas delas, principalmente a depressao.
Porém, no luto considerado normal, os sintomas acontecerdo dentro de um periodo de
tempo, ndo permanecendo para sempre. A ansiedade é o principal sintoma nesse quadro,

ndo devendo ser confundida com doenca.

Desta maneira, permite que seja considerado sem se comprometer
com um diagndstico. De muitas formas, o luto pode ser considerado
uma doencga [...] Quando se pergunta a um psiquiatra como ele
classificaria a reagdo de luto, a maioria diz “depressdo reativa” e, com
certeza, a reacdo € um traco frequente. Ainda mais importante ¢ um
tipo especial de ansiedade, a ansiedade de separagéo. De fato, penso
que ¢é justo dizer que a saudade, a busca do outro, que estdo presentes
na ansiedade de separacdo, sdo caracteristicas essenciais da dor do
luto. Se, portanto, o luto tivesse de se encaixar forgcosamente em um
diagndstico psiquiatrico tradicional, seria, provavelmente, um
subgrupo dos estados de ansiedade. Como ansiedade de separagdo nao
é, com frequéncia, o sintoma que faz a pessoa enlutada procurar ajuda,
e, por isso, pode ser que o luto abra a porta a um novo sistema
classificatorio (PARKES, 1998, p. 22).
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Parkes distingue claramente o luto das doencas mentais, colocando-0s em
categorias bem distintas, apesar de alguns sintomas serem muito semelhantes. Porém, o
luto é um quadro temporario, a partir do qual o paciente tem grandes chances de
recuperacdo depois de certo tempo, 0 que ndo ocorre no caso das doengas mentais.

O autor salienta que a maioria das pessoas entende a doenca mental como um
tipo de loucura ou uma debilidade mental que deixa o individuo sem controle sobre o
seu préprio comportamento e incapacitado de agir racionalmente. Para ele, é injusto
considerar um enlutado nessa condicdo, pois assim ele pode vir a sofrer algum
preconceito por parte da sociedade. E o proprio enlutado pode se ver e se sentir doente,
trazendo ainda mais angustia, medo e dificuldade de superacdo (Cf. PARKES, 1998, p.
21).

Uma das principais caracteristicas alegadas por Parkes para ndo categorizar o
luto como doenca € que ele é um processo e ndo um estado estatico, pronto e definido,
como ja foi dito. Ele compromete a pessoa por determinado tempo, mas 0s sintomas
negativos passardo. As fases pelas quais o enlutado vai passar séo especificas, tém suas
préprias caracteristicas, mas cada um as vivenciard de modo singular. Podem existir
recaidas e retrocessos, dependendo do momento vivido, fazendo com que o enlutado
regresse a uma fase anterior.

Apesar de existir um componente muito pessoal na forma de vivenciar cada fase
do luto, o autor esclarece que hd um padrdo comum nessa vivéncia, o que possibilita a

divisdo das fases na forma que se conhece.

O entorpecimento, que é a primeira fase, da lugar a saudade ou
procura pelo outro, e estes dao lugar a desorganizacdo e ao desespero,
e € sO depois da fase de desorganizacdo que se da a recuperag&o.
Assim sendo, em qualquer uma das fases a pessoa pode apresentar um
dos quatro diferentes aspectos. Cada uma dessas fases tem suas
caracteristicas, e ha diferengas consideraveis de uma pessoa para
outra, tanto no que se refere a duragdo quanto a forma de cada fase.
Além disso, as pessoas podem passar de uma para a outra e voltar de
maneira que, anos apés o inicio do luto, a descoberta de uma
fotografia na gaveta ou a visita de um velho amigo pode provocar
outro episodio de dor e saudade. No entanto, hd um padrdo comum,
cujas caracteristicas podem ser observadas sem dificuldade na maioria
dos casos, 0 que justifica que consideremos o luto como um processo
psicologico distinto (PARKES, 1998, p. 23, 24).

Parkes chama a atencdo para outros dois momentos importantes vividos pelo

enlutado, além da vivéncia dos sentimentos de pesar: S&o o estigma e a privacdo. O
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primeiro diz respeito a forma como a sociedade em geral trata alguém que sofreu uma
perda. O tabu que ainda envolve a morte consequentemente define como se deve ou ndo
tratar os enlutados. Alguns amigos, por exemplo, podem se afastar por ndo saberem
como lidar com o enlutado, ou 0 tempo necessario para que o luto possa ser vivido ndo
é oferecido, fazendo com que a pessoa que perdeu alguém seja vista como fraca ou
incapaz de sair daquela situacdo. Isso traz sérias dificuldades para o processo de luto.

O segundo demonstra, justamente, o que de fato o enlutado perdeu ou perdera
com a morte do ente querido. Pois para Parkes, ndo é sofrida somente a dor da perda do
ente querido por morte, mas também uma série de perdas posteriores, pessoas,
momentos onde e com quem o0 ente estava diretamente relacionado. Tudo o que a
pessoa perdida forneceu ou doou acabou juntamente com ela (Cf. PARKES, 1998, p.
26).

O autor remete essa questdo a teoria de apego de Bowlby, lembrando que todos
tém necessidade, desde sempre, de se relacionar com pessoas amadas. E essa
necessidade seria muito mais que as chamadas necessidades instintivas, que direcionam
a pessoa em busca de um parceiro para ter seus filhos e consequentemente cria-los,
formando uma familia. Inclui mais que necessidades sexuais, envolve o sentimento do
amor, seus vinculos e tudo mais que este relacionamento proporciona. Por isso, quando
esse outro falta, tudo o que ele representava some e a privacao se instala.

Parkes afirma que a sociedade em geral desconsidera o luto dito formal. Por este
motivo, os enlutados ndo recebem apoio da sociedade como um todo nem da propria
familia, muitas vezes. “Soliddo, pobreza, esvaziamento do papel social, frustracéo
sexual e a quebra na seguranca que era advinda da possibilidade de compartilhar
responsabilidades sdo alguns dos sentimentos e reacdes que surgem” (PARKES, 1998,
p. 27).

Essas afirmagdes do autor levam a reflexdes acerca da necessidade de se
considerar o luto como momento sério e marcante na vida de uma pessoa. N&o
desmerecer 0s sentimentos, os medos, as angustias e aprofundar-se no sentido da perda
podem ser validos e significantes para os enlutados. Olhar o significado positivo do luto

é algo desafiador e com o qual a sociedade ainda ndo esta acostumada.

No fluxo constante da vida, os seres humanos passam por muitas
mudangas. Chegar, partir, crescer, decrescer, conquistar, fracassar —
toda mudanca envolve uma perda e um ganho. E necessario abrir mdo
do velho ambiente para aceitar o novo. As pessoas vém e véo; perde-
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Se um emprego e consegue-se outro; propriedades e bens sdo
adquiridos e vendidos; novas habilidades sdo aprendidas, engquanto
outras sdo abandonadas; expectativas sdo atingidas e esperancgas sao
frustradas. Em todas essas situacOGes, as pessoas enfrentam a
necessidade de abrir m&o de um modo de vida e a de aceitar outro. Se
identificam a mudanga como um ganho, a aceitacdo ndo sera dificil,
mas se € vista como uma perda ou uma “béncdo ambivalente”, fardo
de tudo para resistir a mudancga. Isto — resisténcia a mudanca —
acredito ser a base do luto: a relutdncia em abrir mao de posses,
pessoas, status, expectativas. O modo de uma pessoa enfrentar o
desafio da mudanca em sua vida determinara ndo apenas sua visdo de
mundo, como também a visdo acerca de si mesma. Nao € exagero
afirmar que uma personalidade é tanto resultado como determinante
de uma mudanga. A partir do momento do nascimento, a crianca se
relaciona com o mundo ao seu redor. Nascemos com uma tendéncia
inata para desenvolver padrGes de comportamento que, se tudo der
certo, irdo se desenvolver com os padrfes de comportamento de nossa
méde e construirdo o primeiro vinculo de apego (PARKES, 1998, p.
28).

3.3.4- O Modelo de Processo Dual do luto

Stroebe e Schut (1999) estudaram amplamente o processo de luto e chegaram a
abordagem denominada de Modelo de Processo Dual para o enfrentamento de perdas e
luto. Este entende o enfrentamento no luto sob duas dire¢cdes: tanto voltado para a perda
quanto voltado para a restauracéo.

Para estes autores, o enlutado estd em pleno processo de oscilacdo, onde ha
momentos em que o sofrimento, a dor, a saudade sdo insuportaveis, e o enlutado
mergulha no pesar. E ha outros em que existe reacdo e enfrentamento onde o enlutado
luta com todas as suas forcas para redirecionar e readaptar a sua vida depois de tdo
sofrida perda.

Este modelo é uma nova forma de olhar o luto, entendendo-0 como um processo
dindmico e oscilatério. Ele demonstra que o luto ndo € um caminho reto e continuo. As
oscilacbes acontecem o tempo todo e, por isso, os enlutados vivem dias bons e ruins, de
recaidas e de replanejamento de toda uma vida, de pensamentos sombrios e de
esperanca.

Ha momentos, segundo os autores, em que o enlutado quer se afastar da perda,
reorienta seu futuro, faz planos e se sente bem. De repente, tudo muda e este se vé
mergulhado na mais profunda tristeza, ndo consegue pensar em projetos, ndo tem

vontade de fazer nada e tudo que foi planejado se esvai.
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Entdo, oscilar entre o enfrentamento direcionado para a perda, que fica nitido,
por exemplo, na busca incessante pelo ente querido, e o enfrentamento direcionado para
a restauracgdo, que auxilia na ressignificacdo da vida, sdo movimentos proprios e comuns
do luto.

Todo este movimento é essencial para 0 novo posicionamento do enlutado
perante a vida, ja que 0s sentimentos e sensacOes negativos e positivos sdo 0s
responsaveis para a nova orientacdo de vida tomada pelo enlutado. Definem a forma
pela qual aqueles que perdem alguém querido véo construir a sua nova forma de ver as
coisas, 0 mundo, os sonhos, 0s projetos, as crencas, a vida.

As duas orientacOes, tanto para a perda quanto para a restauracdo s&o
importantes para o enlutado. Porém, a forma, a intensidade com que elas vao atuar no
dia a dia vai depender de muitos fatores, como a personalidade do enlutado, de como ele
enfrentava antes as perdas e frustragdes na vida, de como foi a morte do ente querido,
em que momento e em quais circunstancias esta se deu.

Este modelo também amplia o entendimento do luto no sentido de deixar muito
livre a questdo do distanciar-se ou do apegar-se ao ente querido morto. Ao defender as
oscilagbes caracteristicas do luto, a abordagem abre, também, a possibilidade de
vivenciar 0s varios comportamentos caracteristicos também dessa fase, como o querer
estar perto de quem morreu e guardar todos os seus pertences, lembrangas, como
também do querer se desfazer de tudo que lembra o morto, de ndo precisar nem querer
olhar ou tocar os objetos do ente que morreu.

A riqueza desta abordagem estd justamente na valorizacdo de amplas
possibilidades de respostas frente a questdes tdo complexas, como no caso de luto por
um filho. Os autores abrem um leque de referéncias que podem ser utilizadas para o
entendimento e ajuda nos casos de luto. Para eles, a compreensdo do luto e as respostas
dadas a ele vao depender de como o enlutado se relacionou, e se relaciona, com a sua
realidade em geral.

Maria Helena Bromberg, estudiosa brasileira e pesquisadora sobre perdas,
também defende que o luto é um processo e ndo um estado estatico. Requer um tempo
para que se dé o entendimento da perda, tempo este que primeiro desestabiliza o sujeito
para que depois se busque um sentido para continuar vivendo.

A autora define o luto como sendo uma ferida que precisa de cuidados para ser

curada. Para que a cura se torne uma realidade, € necessario que o enlutado reconhega e
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aceite que a morte € real. Que a partir daquela perda toda a vida vai mudar. Tudo vai ser
diferente. N&o ha como viver da mesma forma.

Também é preciso, segundo a autora, saber lidar com as emogdes que a perda
suscitou, por mais dolorosas que sejam. Esta consciéncia demanda tempo e ndo sera
continua, sendo normais as oscilacdes que védo ocorrer. O luto é um processo individual,
mas também social, pois sera vivenciado por muitas pessoas que estdo ligadas por lacos
de afeto, lagos familiares e sociais (Cf. BROMBERG, 2000, p. 20).

Para a autora, a morte faz parte da condicdo humana e ndo tem como se escapar
dela. “A morte da pessoa amada ¢ nao apenas uma perda, como também a aproximagao
da propria morte, uma ameaca. Todo seu significado pessoal e internalizado é, entdo,
evocado e as vulnerabilidades pessoais a ela associadas sdao remexidas” (BROMBERG,
2000, p. 23). Por este motivo, a autora salienta, assim como outros ja citados, que falar
de morte e luto é ainda um tabu, pois faz com que se experimente o conhecimento da
prépria morte. Perder quem se ama faz com que se veja a propria morte.

Bromberg demonstra a importancia da religido no processo de luto, colocando-a
como parte importante no entendimento deste, mediando a dor e a necessidade de seguir
em frente na vida dos enlutados. Tanto a religido quanto a filosofia conseguem dar uma
explicagdo para os mistérios da vida e da morte e por isso podem ajudar na vivéncia do
luto.

Ter um sentido de vida e na vida é objetivo principal de quase toda pessoa,
salienta a autora. Desta forma, a religido contribui com as suas explicacGes para o
entendimento da vida e da morte. Através delas, aqueles que creem vislumbram o
sentido e significado da existéncia humana. A vida ganha sua fungdo e é mostrado que
vale a pena viver, mesmo com o sofrimento advindo da morte. “A Religido permite que
esséncia e existéncia formem uma unidade funcional e, como consequéncia, a idéia de
que a vida nao ¢ inutil e ndo acaba” (BROMBERG, 2000, p. 15).

Porém, salienta que ha também o aspecto negativo da religido na explicacdo da
morte. Para ela, muitas religides desfavorecem um entendimento e aceitacdo racional da
finitude da vida, trazendo respostas prontas e que ndo estimulam a reflexdo dos
enlutados quanto aos mistérios da vida. Este potencial negativo ndo ajuda no

desenvolvimento sadio do luto, conforme a autora.

A morte apenas recentemente tornou-se objeto de interesse dos
cientistas sociais, que podem entdo estuda-la sem os desvios das
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interpretacGes de natureza sagrada. Isso foi possivel pela gradual
secularizacdo das sociedades, levando a busca de explicacbes
racionais para os fenémenos sociais e psicologicos, tradicionalmente
interpretados como sagrados em sua natureza [...] Do ponto de vista
individual, as tentativas de dominio da morte, ou seja, da negacdo da
mortalidade, muitas vezes encontram apoio em crencas religiosas que
retratam a morte como uma passagem, um estado transitrio e ndo a
cessacdo da vida. Esta ultima concep¢do provoca o0 surgimento de
fortes defesas, uma vez que sem elas seria impossivel imaginar
qualquer espécie de futuro (BROMBERG, 2000, p. 16).

Bromberg observa que o luto é um processo e mesmo que sua evolugdo seja
considerada normal, é dolorido e sofrido para o enlutado. N&o é possivel perder alguém
que se ama e nado sofrer. A adaptacdo a nova vida demanda tempo, paciéncia e muito
esforco pessoal. Ndo sO a pessoa, mas todo o sistema familiar precisa se adaptar a uma
nova rotina.

A autora defende que, mesmo que uma pessoa esteja passando por um luto
considerado normal, que é aquele que se encaminha para um padrdo de aceitacdo, onde
0 enlutado consegue manter sua rotina e continua a sua vida, embora sofrendo, €
importante que se avalie a necessidade de ajuda no sentido de se abrandar a dor. Por
esse motivo, ela defende um estudo minucioso e aprofundado desse tema para o0s
profissionais de saude que lidam com enlutados, a fim de poderem orientar e confortar
seus pacientes nesse momento tdo delicado.

Para ela, este assunto é relegado a uma condicdo de negligéncia, dificultando
aqueles que sofrem uma perda de buscar ajuda especializada. Por um lado, os
profissionais de salde ndo sdo treinados para pesquisar sobre a morte e o luto na histéria
pessoal de seus pacientes. Por outro, os enlutados entendem como normal a fase que
estdo passando, e se sentem envergonhados em buscar apoio de um profissional. Afinal,
ndo € a felicidade a todo custo que é pregada a todo 0 momento?

Bromberg afirma que existe sim o luto normal, onde o enlutado se sente triste,
saudoso, desanimado por um tempo. Porém, atentar-se aquele que sofre de forma
altamente disfuncional, encaminhando-o para uma ajuda terapéutica, onde ele possa
falar dos aspectos da morte que mais o0 entristece, é algo que deve ser feito. Este
enlutado merece e precisa de uma avaliagcdo cuidadosa e que leve em conta 0 seu
sofrimento (Cf. BROMBERG, 2000, p. 19).

Os sentimentos dos enlutados podem se apresentar de variadas formas, podendo
se transformar de uma hora para outra. Eles sdo intensos e a cada momento podem ser

demonstradas reacdes de saudade, dor, fortalecimento, desespero.
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Bromberg os define da seguinte maneira: Os sentimentos que vdo acompanhar
aquele que perdeu alguém muito querido séo bastante intensos e influenciam variados
aspectos: sono, qualidade de vida, amor préprio, autoestima, corpo bioldgico. A tristeza
é algo gritante e vivenciada quase o tempo todo. As emoc¢des que mais se sobressaem
sdo a raiva, angustia, saudade, medo, culpa, arrependimento.

Neste momento, evidencia-se a forma com que o enlutado ird lidar com essas
variadas maneiras de viver e ver o mundo apds a perda. Ele podera lidar de forma
positiva ou negativa, levando em conta a sua propria personalidade e sua forma de
enfrentar as adversidades impostas pela vida (Cf. BROMBERG, 2000, p. 23).

Muitos enlutados conseguem superar esse momento sofrido sem nenhuma ajuda
profissional especializada, somente com a rede de suporte de amigos e familia. Os
sentimentos podem se mostrar bastantes estaveis, ndo sendo apresentadas grandes
variacdes no humor nem nos relacionamentos interpessoais. Mesmo assim, a autora
enfatiza a necessidade de avaliagdo dessa experiéncia de luto, pois estdo em jogo néo
somente o individuo que sofreu a perda, mas toda uma rede de relagdes sociais.

E importante que se observe o enlutado, suas reacBes apds a perda, seu
comportamento em relacdo as outras pessoas do seu convivio familiar e social, e que
n&o se tente abafar esse momento importante. E necessario dar voz a dor sentida, confiar
em alguém, buscar auxilio. No caso de suspeita de um processo patolégico de luto, é
necessario buscar ajuda de profissionais especializados no tema.

O luto patoldgico vai se caracterizar por alguns fatores bastante explicitos: ndo
aceitacdo da realidade da morte, mesmo apds seis meses da perda; isolamento, onde o
enlutado ndo consegue se relacionar com as pessoas de seu convivio; sensacao de estar
em estado de choque durante todo o tempo; sensacdo de total vazio; perda do sentido da
vida; amargura; falta de seguranca e de esperanca no futuro, entre outros (Cf.
BROMBERG, 2000, p. 32-34).

Buscar um novo sentido apds a perda € um fator imprescindivel para a autora.
Interessante é que ela ndo denomina o fim do processo de luto como elaboragéo, o que é
muito comum na literatura especifica, mas o chama de reconciliagcdo (Cf. BROMBERG,
2000, p. 13-15).

Reconciliacdo parece ser um conceito muito adequado para falar sobre pais
enlutados. No desenvolvimento desta pesquisa e durante as entrevistas feitas, pode-se
perceber o quanto é dificil para um pai ou uma mae se recuperar ap6s perder um filho.

Superar completamente esta dor é algo quase impossivel. Por isso, conseguir se
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reconciliar com a sua histéria e com a vida que lhe resta demonstra ser uma forma
cuidadosa e eficiente para explicar cada trajetoria analisada. Adiante esta explicacao

sera retomada.

Em termos clinicos, a dimensdo final do pesar é com freqliéncia
entendida como resolucdo, recuperacdo, restabelecimento ou
reorganizagdo. Por que ndo pensar em reconciliacdo? Esta palavra
pode ter um significado mais apropriado acerca do processo vivido.
N&do significa passar pelo luto, significa crescer por meio dele.
Reconciliacdo é mais expressiva daquilo que ocorre, a medida que o
enlutado integra essa nova realidade de se mover ao longo da vida sem
a presenca fisica da pessoa que morreu. A reconciliacdo permitira que
0 enlutado tenha um senso de confianca e energia renovado, uma
habilidade para reconhecer totalmente a realidade da morte, e a
capacidade de se tornar envolvido novamente. O mais importante: o
enlutado podera reconhecer que, embora dificil, a dor e o pesar séo
partes necessarias do viver (BROMBERG, 2000, p. 13).

Para Bromberg, durante o processo de reconciliacdo, o enlutado encontrara
motivos para continuar vivendo, mesmo tendo a certeza de que o ente querido ndo mais
voltard. O sentido de vida vai sendo reconstruido e o enlutado compreende tanto
intelectualmente quanto emocionalmente que aquela perda € definitiva. Nao tem mais
como voltar atras. “A dor sentida vai deixar de ser onipresente e aguda, para se
transformar em um sentimento de perda que pode ser reconhecido e da vez a um
significado e um propdsito renovados [...] emerge a esperanca de continuar a viver”
(BROMBERG, 2000, p. 13).

A reconciliacdo também é um processo dinamico, assim como o préprio luto.
Durante seu movimento, o enlutado se reconcilia com seu passado e com seu futuro, e,
consequentemente, com seu préprio luto. A partir disso, readquire forcas e planejamento

para continuar a vida e seguir seu curso, mesmo sem a presenca do ente querido.

3.4- Morte e luto como partes do desenvolvimento humano

Entender e aceitar que as perdas e a morte sao parte do ciclo vital dinamiza o
entendimento da prépria vida, tirando uma visdo mais negativa e sofrida ao se tratar
destes aspectos. O luto por morte sempre € vivido com tristeza e pesar, 0 objetivo néo é
negar esse fato. Porém, ele pode ser mais bem entendido e verificado de uma maneira

mais amena e leve, levando a ressignificacdo da propria vida.
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Enfatizar que as pessoas passam pelo luto de formas diferentes e que buscam
ferramentas distintas para a superagdo da dor é imprescindivel. Pesquisadores procuram
mostrar as diferencas entre os padres de luto em trabalhos como o que a seguir é

citado:

Os pesquisadores entrevistaram 1.532 idosos casados e depois fizeram
entrevistas de acompanhamento com 185 deles (161 mulheres e 24
homens), cujos cénjuges haviam morrido. As entrevistas ocorreram
seis meses depois e novamente até quatro anos apos a perda (Boerner,
Wortman e Bonanno, 2005; Bonanno, Wortman e Nesse, 2004;
Bonanno et al., 2002) O padrdo que mais predominou (demonstrado
por 46% da amostra) foi, de longe, a resiliéncia: um nivel de
sofrimento baixo e gradualmente decrescente. Os resilientes
expressaram a aceitagdo da morte como um processo natural. Apos a
perda, passaram relativamente pouco tempo pensando e falando sobre
ela ou buscando significados, embora a maioria tenha relatado certa
ansiedade e angustia durante os primeiros seis meses. Esses resultados
questionam a suposicdo de que algo esteja errado se a pessoa vitima
da perda apresentar apenas um sofrimento moderado; e demonstram
que “passar bem” apos a perda ndo deve necessariamente causar
preocupacdo, mas é somente uma resposta normal para muitos idosos
(PAPALIA; FELDMAN, 2013, p. 640).

Entender que a morte faz parte da vida € algo que desafia as perspectivas de
felicidade apontadas por nossa sociedade atual. O que se enfatiza é que se viva de forma
mais intensa possivel, que seja 0 mais feliz, que seja a melhor vida. Mas a morte deixa
de fazer parte desse quadro. Dessa forma, deixa-se de pensar na finitude como a
possibilidade mais certa da vida.

A vida é limitada, por isso as pessoas ndo conseguem realizar todos os planos
feitos. Desta forma, ndo sera possivel experimentar todas as possibilidades que a vida
oferece. Viver é se colocar nesta tensdo entre o tempo finito da existéncia e todas as
formas de aprendizagem que sdo elencadas ao longo da jornada de cada um. Por isso,
“escolhendo as possibilidades das quais vai se ocupar e dedicando-se a elas 0 maximo
possivel, até o derradeiro momento, cada pessoa contribui para a histdria inacabada do
desenvolvimento humano” (PAPALIA; FELDMAN, 2013, p. 656).

Enlutar-se diz respeito & mudanca de vida, mudanca de paradigmas, busca de
uma nova forma de viver, readaptacio da rotina, reconstrucio de valores. E indiscutivel
que houve uma mudanga drastica no dia-a-dia. O medo, a agonia, 0 desamparo estdo

presentes, mas é preciso continuar, de alguma forma.
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Como disse Maria Julia Kovéacs, se referindo as muitas e variadas perdas
sentidas no desenvolvimento de uma vida, e também como ja foi dito antes, as perdas
fazem parte do nosso dia-a-dia, ndo sendo possivel extirpa-las de nosso cotidiano.
Perdas acontecem todos os dias, sejam por morte, separacdo, transicdes das fases de
desenvolvimento (passagem da infancia para adolescéncia, da adolescéncia para a vida
adulta, etc.). Todos os dias as pessoas perdem o emprego, mudam de trabalho, realizam
um sonho, mudam de casa, se casam e saem da casa dos pais, se transformam em pais
ou mées, perdendo o papel de filho.

E, em todas estas situagdes, ¢ necessario que ocorra a elaboracao desta “morte”,
0 entendimento da perda e o planejamento da nova funcéo ou lugar. Neste sentido, todas
“estas situa¢des podem despertar angUstia, medo, soliddo e, neste ponto, trazem alguma
analogia com a morte. Carregam em si elementos de sofrimento, dor, tristeza e uma
certa desestruturacdo egoica. Um tempo de elaboracdo se faz necessario” (KOVACS,
1998, p. 163, 164).

E trazendo novamente Colin Murray Parkes para a discussdo, pontua-se que a
morte e 0 processo do luto podem vir a serem causas de uma verdadeira transformacao
de vida. Podem trazer a tona sentimentos positivos, sonhos, vontade de viver, fazendo
com que os individuos que sofreram esse abalo se tornem (ainda mais) resilientes. A dor
pode vir a salvar uma pessoa de uma vida monétona, tediosa, mostrando que o que

realmente vale a pena é viver com alegria, dignidade e leveza.

Assim como 0ssos gquebrados podem se tornar mais fortes do que os
ndo quebrados, a experiéncia de enlutamento pode fortalecer e trazer
maturidade aqueles que até entdo estiveram protegidos de desgragas.
A dor do luto é tanto parte da vida quanto a alegria de viver; é talvez,
0 preco que pagamos pelo amor, 0 pre¢co do compromisso. lgnorar
este fato ou fingir que ndo é bem assim é cegar-se emocionalmente, de
maneira a ficar despreparado para as perdas que irdo inevitavelmente
ocorrer em nossa vida, e também para ajudar os outros a enfrentar
suas proprias perdas (PARKES, 1998, p. 22).

Tirar ganhos e crescer humanamente diante de circunstancias adversas € o que se
pretende explorar nesta pesquisa. Por isso, entender que sofrer a perda de alguém que se
ama pode ser o inicio de grandes conquistas pessoais é 0 que se pretende defender

relacionando o luto a resiliéncia.

A perda pode ainda levar ao crescimento. [...] Como todas as crises,
todas as principais mudancgas na vida das pessoas, o luto pode ser
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também uma oportunidade, e ndo s6 uma experiéncia incapacitante. A
maneira pela qual reagimos dependera muito dos padrdes que
estabelecemos desde os primérdios de nossa infancia: nosso
temperamento ou personalidade, nossos modelos internos de
funcionamento do apego e do self, nossas habilidades intelectuais e a
rede social que criamos. Finalmente, reagimos & morte — & nossa ou a
de outra pessoa — da mesma maneira como reagimos & vida (BEE,
1997, p. 604).

“Geralmente, o final feliz vem quando a fé ou a esperanga sdo restauradas pelo

amor de outra pessoa” (PARKES, 1998, p. 30).

3.5- A Perda de um filho

Se a morte de alguém querido traz consequéncias dolorosas para os que ficam, a
perda de um filho, especificamente, pode ser considerada como uma das mais terriveis
dores que um ser humano pode sentir.

Para um pai ou uma mae, enterrar um filho ndo faz parte de seus projetos, é
considerado antinatural e desafia a continuagdo da vida destes de forma tranquila e
normal. Sensacdes de culpa, por ndo terem impedido a morte e interrupcdo dos sonhos e
falta de expectativas para o futuro estdo como as mais comuns consequéncias diante da
perda de um filho.

John Bowlby dedicou uma parte do seu livro “Apego e Perda, volume 3: Perda:
Tristeza e Depressdo” para analisar, especificamente, as reagcdes de pais e maes a perda
de um filho. Para isso, ele focou os estudos dos pais de criancas com doencas fatais,
principalmente leucemia.

Nesse contexto, Bowlby fala que o luto antecipado é muito comum, ja que o
prognostico para o filho ndo é favoravel e a morte ocorrera cedo ou tarde. A partir do
momento em que recebem o diagndstico, esses pais passam pelas fases descritas na
primeira parte desta pesquisa: fase de torpor, fase de descrenca e tentativa de modificar
0 resultado, fase de desorganizag&o e reorganizagéo.

O luto antecipado descrito por Bowlby vai se dar a partir do momento em que 0s
pais aceitarem que o diagnostico médico esta correto e ndo ha mais nada a fazer. No
caso de uma enfermidade grave, onde o prognoéstico frustra qualquer expectativa, as
esperancas acabam, entdo “¢ possivel que o pai ou a mae faga algum progresso em
relacdo ao reconhecimento da exatiddo dos prognosticos médicos. Segue-se entdo um
certo grau de luto antecipado” (BOWLBY, 1993, p. 123).
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Entende-se que Bowlby vé como positivo a ocorréncia do luto antecipado. Este
seria como uma preparacao para a perda definitiva, por morte, encorajando esses pais a
passarem para as proximas etapas do luto. Em contraste, o autor cita que aqueles pais
que ndo aceitam o progndstico desfavoravel, ndo vivenciam o luto antecipado e,
consequentemente, ndo tém como avancar nas etapas de um luto saudavel.

Nas fases de desorganizacdo e reorganizacdo ha a aceitacdo da realidade da
perda do filho e a necessidade de se readaptar aquela situacdo que existe efetivamente.
“Os pais cujo luto se processa de maneira favoravel aos poucos reconhecem e aceitam
os verdadeiros fatos. Lenta, mas firmemente, os modelos representacionais do eu e do
mundo s&o harmonizados com a nova situacao” (BOWLBY, 1993, p. 124).

Bowlby observa que o importante nessa fase é que os pais sejam companheiros
um do outro, desfrutem da confianca mutua, se abram um com o outro, compartilnem

um apoio reciproco.

Todos os estudos mostram que a boa ou a m& evolucdo do luto
depende, em grande parte, das relacfes dos pais. Quando eles podem
partilhar o sofrimento, mantendo-se unidos a cada fase, transmitem
conforto e apoio um ao outro, e o resultado de seu luto é favoravel.
Quando, ao contrario, os pais estdo em conflito e ndo ha apoio mutuo,
a familia pode desmoronar e/ou cada um de seus membros tornar-se
um paciente psiquiatrico (BOWLBY, 1993, p. 125).

Um clima de harmonia, companheirismo e amizade entre os pais ir4 fazer com
que o processo de luto destes evolua para um caminho menos penoso. Um se apoia no
outro e assim conseguem caminhar e reorganizar sua vida.

Em relacdo as figuras paternas, Parkes, embasado pelos trabalhos de Bowlby,
afirma que nosso primeiro vinculo de apego é a mae e isso acontece na grande maioria
das comunidades humanas (Cf. PARKES, 1998, p. 29). Devido a isso, a mée é
considerada indispensavel.

O ser pai e 0 ser mae vém carregados de expectativas, sonhos, necessidade de
cuidar, de realizar planos para o futuro. Na cultura ocidental, ter um filho é um dos
motivos de maior alegria, € visto como o maior jubilo que um casal pode ter. Pode ser
reconhecido como um dos grandes objetivos construidos na vida de um homem e de
uma mulher.

Também por este motivo, a dor de perder um filho é sem medidas. E vivenciada
como a maior perda para uma pessoa. E triste, sofrida, desesperadora. Esses pais Vo

precisar de muita compreensdo, carinho e afeto para continuarem sua vida.
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Parkes afirma:

Pais em geral se separam dos filhos na adolescéncia, e os pais de
criancas menores costumam ser suficientemente novos para substituir
algum filho que morre. Ainda assim, tanto a intuicdo como as
evidéncias clinicas e as pesquisas comparativas contam uma histéria
diferente. Para a maioria das pessoas do mundo ocidental, a morte de
um filho é a fonte de pesar mais atormentadora e dolorosa [...] A
literatura clinica sugere que a morte de um filho é o teste definitivo da
familia como um sistema de apoio para seus membros. Ela pode
manter ou destruir uma familia. Alguns se mantém juntos em apoio
mutuo, mas para outros pode ser a gota d’agua (PARKES, 2009, p.
191).

Dessa forma, para o autor, todo o cuidado empreendido pelo pai e mée ao cuidar
de seu filho é com o objetivo de depois poderem aproveitar a vida juntos, terem planos
comuns, compartilhar os bons momentos, observar a conquista da independéncia
daquele que ha pouco tempo dependia totalmente dos progenitores. No momento da
perda, tudo isso se esvanece, transformando a vida dos pais num completo caos.

Nesse sentido, Parkes afirma que todo o cuidado dado ao filho pelo pai e pela
mae pode ser reconhecido, também, como um cuidado para com eles mesmos. Por isso,
perder um filho é perder a oportunidade de compartilhar a vida daqueles que foram tdo
bem cuidados e amados. E deixar de fazer planos para o futuro, ja que o futuro daquele
que foi tdo amado desapareceu. E junto com ele todos os planos de ver o filho feliz,
realizado, independente, construindo sua propria familia.

“A paixdo peculiar a reacdo de separacdo ou perda de um filho resulta ndo s6 da
ameaca gue isso representa para a sobrevivéncia da crianca, mas também da ameaca que
representa para a nossa sobrevivéncia por meio deles” (PARKES, 2009, p. 200). Desta
forma, Parkes defende que os filhos representam a imortalidade dos pais. A continuagéo
dos projetos, dos sonhos, da heranca genética. Por isso, é tdo doloroso perder um filho e
recriar um futuro apos isso.

Neli Freitas, psicologa brasileira que analisou o luto materno, afirma que, apesar
da literatura sobre o luto estabelecer semelhancas sobre a forma de viver perdas, o luto
da mée que perde um filho é sensivelmente diferente e mais intenso. Esta sente como
que perdeu uma parte de si mesma, tendo um processo de luto extremamente complexo
e dificil. A especificidade deste luto é fundamentada, segundo a autora, pela quebra de
uma ordem natural e esperada, que é o usufruir da vida sempre na presenca do filho, e

nao o contrario.
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Quando se perde alguém que se ama, fica uma sensacao de torpor, um
protesto. Perde-se parte de si mesmo. Pode surgir culpa. Talvez se
pudesse ter ajudado a pessoa que morreu. Mas ndo se sabe como.
Sente-se soliddo e um intenso sofrimento. Sofrimento indescritivel,
guando se trata de um filho. A mée se questiona sobre o que farad sem
seu filho. Foi muito esperado e acalentado. Havia sonhos e
expectativas. E, ap6s a morte, como lidar com tudo isso e,
principalmente, com a soliddo, com o0 vazio? E o que se costuma ouvir
com mais frequéncia, ao longo da experiéncia clinica com maes
enlutadas. A morte de um filho abala o equilibrio familiar. Ha
diferentes reacGes entre 0os membros da familia. A mée,
frequentemente, sente mais culpa por ter falhado nos cuidados
maternos, que podem ter contribuido para a morte do filho. As mées
enlutadas costumam exaltar as qualidades do filho falecido. E como se
mais ninguém na familia possuisse as mesmas qualidades. Algumas
mées jovens tentam ter outro filho em seguida. Muitas vezes, elas ddo
o mesmo nome do filho falecido a essa crianca. E como se este ndo
tivesse identidade nem vontade prépria: nasceu apenas para substituir
uma pessoa que ja morreu. Mas, para a mée, é impossivel substituir
um filho por outro, mesmo quando ela superou a perda do primeiro,
apos o periodo do luto. Cada filho é apenas um: o filho. A integracao
ocorre pela via do sentimento materno (FREITAS, 2000, p. 48-50).

De acordo com a autora, nenhuma mde consegue substituir um filho por outro,
mesmo que ela tenha varios e até engravide apds a perda. Cada filho ocupa um espaco
na vida desta mée, que sera para sempre faltoso. Além da dor profunda sentida por ela,
muitas reacGes comuns costumam afetar todo o ndcleo familiar apds a morte.

Turbuléncias podem afetar toda a familia, em decorréncia de um possivel
descontrole emocional da mae que esta sofrendo. O marido pode vir a fugir, pedindo o
divércio, e, caso haja outros filhos, estes podem se sentir menosprezados e sem valor.
Uma série de afastamentos pode acontecer na familia, levando a um possivel isolamento
desta mée do ambiente familiar, a fim de vivenciar sua dor.

A autora lembra que, por ser uma situacdo de crise, a perda do filho pode
desencadear uma serie de complicacfes, tanto fisicas quanto psicol6gicas, na mae,
levando a doencas e transtornos psiquicos. Seria o caso de problemas cardiacos, cancer,
depressdo, insbnia, desesperanca. No fundo desses quadros, ha uma vontade imensa da
méde de se reencontrar com o filho morto. Entdo, para que isso ocorra, ela também
precisa morrer.

Os pais podem ter estes sentimentos por um longo tempo, ou até mesmo para
sempre. As doengas podem surgir e uma das piores consequéncias, lembra a autora, é o
suicidio dos proprios pais. Este acontece no intuito de poder rever o filho falecido e

poder, finalmente, ficar ao seu lado. Na percepcédo dos pais, houve uma quebra do ciclo
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normal evolutivo. O filho morreu antes. Entdo, muitos pais se perguntam: “para que
continuar vivendo, por que aconteceu essa injustica [...] sdo questdes que necessitam de
uma resposta para a mée e, muitas vezes, ela ndo as encontra” (FREITAS, 2000, p. 51).
Para Maria Helena Bromberg, a perda de um filho irda desestruturar toda a
familia. Faz com que os pais sintam raiva e culpa pelo fato do filho ter morrido. Eles
foram os culpados pela morte, ndo conseguindo salvar alguém tdo importante. Esta
perda quebra o padréo estabelecido: os filhos enterram os pais. O contrério é altamente

inaceitavel e dolorido para a nossa cultura.

H& um tipo de perda de dificil recuperacdo e também causadora de
problemas familiares que podem ter impacto até trigeracional. E a
perda de um filho, desde um aborto ou natimorto até de um filho ja
adulto. Parece quebrar uma sequéncia natural, em que os mais velhos
devem morrer primeiro. Na verdade, essa crenga é uma forma de
defesa que busca estabilidade e controle sobre fatos que fogem do
controle humano [...] Estas sdo particularmente formas de doencas que
abalam profundamente a dindmica e a estrutura familiar, por
provocarem extensos sentimentos de fracasso e impoténcia, além de
por em risco, com muita frequéncia, a estabilidade do casamento [...] a
importancia dessa experiéncia ndo causa impacto apenas nos pais,
como também nos irmédos e na familia estendida (BROMBERG, 2000,
p. 95).

Independente da forma como o filho morreu (morte repentina, ap6s tempos de
sofrimento por uma doenca, suicidio, aborto) e da idade que ele estava (crianca, adulto,
feto, natimorto), essa perda é sempre traumatica para os pais. Para a autora ndo ha como
definir qual foi a mais dificil ou a mais facil de suportar. Todas elas trazem sofrimento
as vezes incomensuravel.

Bromberg faz algumas divises diferenciando as situagbes que podem vir a
acontecer depois da perda do filho, levando em consideragédo as circunstancias da morte
e a idade do filho que morreu.

Ha o caso da morte de um filho jovem, onde ele daria seus primeiros passos para
sua independéncia. Essa situacdo “provoca forte dificuldade nos sobreviventes em se
adaptar as mudancas de uma experiéncia oposta. Essa morte é considerada a situagédo
mais dificil para a elaboragdo do luto pelos familiares” (BROMBERG, 2000, p. 46).

Para a familia, essa experiéncia é vivida como uma injustica, com
grande peso nos conflitos preexistentes, como por exemplo, apoio
insuficiente dos pais ao jovem, em seu processo de crescimento. No
caso do adolescente, cuja morte mais frequentemente se da por
acidentes (comportamento de risco, como abusar e drogas ou alcool,
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dirigir descuidadamente), suicidio, homicidio ou céancer, ha o
agravante de provocar sentimentos conflitantes em pais e irmaos, na
tentativa de identificacdo de um sentido para essa perda precoce,
porém de alguém ja vinculado (BROMBERG, 2000, p. 46, 47).

Hé& o caso da morte de um filho com deficiéncia, onde se perde aquela crianca
que recebeu tantos cuidados e carinho, envolvendo, na maioria das vezes, toda a rede
familiar. Pelo fato de sempre ter tido cuidados especiais, sempre esteve muito proxima
aos pais e a quem mais cuidava dele. E uma morte que causa grande tristeza nos pais.

H& ainda os abortos naturais e provocados, que frequentemente acontecem no
inicio da gravidez. Estudos apontam para uma tristeza maior da mée, em relagdo ao pai,
pelo fato da mulher ser a geradora da crianca e senti-la no seu ventre desde o inicio da
gravidez.

Existem as situacdes da crianca ja nascer morta, entdo “lida-se com o natimorto
como se ele fosse um ndo-evento e o fracasso na elaboragédo do processo de luto leva a
severas dificuldades para pais enlutados e seus filhos” (BROMBERG, 2000, p. 48). Na
maioria das vezes, a equipe de salde ndo sabe lidar com esse tipo de perda, criando um
trauma muito grande nos pais que esperaram 0S meses de gravidez para receberem seu
filho e, de repente, se veem enlutados. Este caso especifico de morte tdo prematura
precisa de maior assisténcia, conclui a autora.

Para ela, ha uma tendéncia para que todo o sofrimento por ter perdido um bebé
recém-nascido continue por um longo tempo, culminando, as vezes, em depressdo ou
outros problemas psiquicos, como fobias. Este trauma pode ser reativado em datas
especificas, fenbmeno conhecido como reacdo ao aniversario ou também em casos de
divorcio ou aposentadoria, que sdo transicdes importantes e marcantes na vida de uma
mulher.

Bromberg salienta que o casamento pode ser profundamente afetado e pode ser
desfeito, dependendo da fragilidade neste momento. O principal motivo é que podem
surgir muitas acusag0es entre o pai e a mée, que se nao forem compreendidas podem
promover um verdadeiro caos para o casal, ja que ambos podem se sentir culpados pela
morte do filho.

Neste caso especifico da perda do filho recém-nascido, a autora salienta para o
perigo da existéncia de cobrangas por parte da familia e da sociedade em geral sobre o
casal para que tenha, imediatamente, outro filho, até mesmo com a funcdo de reposicao.
No olhar da autora, esta cobranca pode ser um risco no sentido de ndo permitir aos pais

que passem pelo processo de luto num tempo razoavel para isso. A negagdo da morte
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pode estar presente em casos assim, justamente pelo fato da nova vida ter o objetivo de
fazer esquecer aquele que morreu.

A mae corre o risco de identificar seu novo filho com o bebé que morreu. “Com
isso, ela nega a perda e pode manter essa idealizacdo pelo resto da vida, comprometendo
gravemente o processo de aquisicao de identidade do filho” (BROMBERG, 2000, p. 48-
50).

3.6- Sobre o luto dos pais que perderam filho.

Serdo analisadas a seguir as entrevistas dos pais enlutados que participaram
desta pesquisa. Como ja citado, a abordagem seguida sera a analise de contetdo
sugerida por Bardin.

Para isto, foram divididas as caracteristicas citadas pelos pais em categorias que

serdo vistas a partir de agora.

3.6.1- A dor de perder um filho

Nas entrevistas que subsidiam esta pesquisa, é nitida e unanime a confirmacéo
de que a pior dor que existe é a dor de perder um filho. Nos relatos, todos os
entrevistados se emocionaram ao serem questionados sobre isso.

A mae Alegria diz que n3o tem definicdo. Que € “triste, triste, triste muitas
vezes” (ALEGRIA, 2014, p. 2). A unica forma que ela encontra de tentar definir ¢
comparar a dor da morte da filha com o momento de seu nascimento, mesmo assim sem
aceitar tal comparag@o. “A alegria que tem de ganhar bebé, que eu lembro até hoje, que
demorou sete anos pra vir, que foi bencdo, a morte € mil vezes pior. Ndo tem como
comparar”, (ALEGRIA, 2014, p. 2) diz ela.

Diz que passou pelo luto e pela dor com muita tristeza, muita mesmo, mas sem
momentos de desespero. Foi dificil entender o que os médicos iam lhe dizendo. Eles
alertavam para a familia que a hora da morte estava se aproximando, pois, 0 quadro
estava se agravando. Mas a méde nao conseguia entender aquilo. Para ela, nada de ruim
aconteceria a sua filha, tamanha era a sua crenca em ver a filha curada e saudavel
novamente. “Os médicos falavam comigo todo dia [...] ndo € que eu ndo acreditava, eu
escutava aquilo e parecia que ndo era real, que ndo era ela que ia embora, que seria

outra pessoa. Porque se a gente cair na realidade, a gente enlouquece” (ALEGRIA,
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2014, p. 7). A mée ndo conseguia nem chorar, ela ndo entendia que estavam falando da
sua filha. Pode-se interpretar isso como uma negacdo da parte da mée, de ndo querer
entender que a filha iria morrer, que j& ndo havia o que fazer.

Apesar de toda gravidade do caso, a mae ainda nutria a esperanca de que a filha
seria convocada para um transplante. Esta esperanca foi sua fortaleza até o final.

No momento da morte, no hospital, a mée estava junto a filha, com o filho mais
velho, a sogra e algumas amigas da filha. Ela cuidava da filha, com muito carinho, e as
duas conversavam. A filha pedia beijo, abrago, carinho e a mée correspondia. A mae
interpreta isso como a despedida da filha. Para ela, foi um lindo momento, momento
abencoado e mégico, onde o que ficou evidente foi 0 mais puro amor.

Para a mée, a morte da filha foi como uma vela que foi se apagando, aos poucos.
“A vela estava acesa, iluminando todo mundo que estava ali, de repente ela foi
apagando e apagou. Lindo!” (ALEGRIA, 2014, p. 8). A partir deste momento, a mae
relata que se comportou com muita tranquilidade e serenidade. Aceitou a morte da filha,
com muita tristeza, mas se manteve tranquila.

Chorou nos primeiros dias, o sofrimento foi enorme, mas ela se manteve em casa
com o filho. Segundo ela, todas as suas lagrimas secaram com a dor de ter perdido o
marido e, também, durante a doenca da filha. Por isso, disse que ndo chorou tanto
depois da morte da filha. “Quando a lagrima esta saindo, esta lavando. Mas quando fica
preso aqui, ¢ horrivel. Pergunta se eu choro. Nao consigo. Ja chorei tanto, tanto”
(ALEGRIA, 2014, p. 10), diz ela lamentando o fato de ndo conseguir chorar tanto
quanto antes.

O que a deixa tranquila e conformada é poder ter participado de todo o processo
de doenca junto da filha. Sempre a acompanhou e esteve com ela até o seu ultimo
momento. “Quando eu sei que alguém perdeu um filho, se for de acidente eu fico louca,
porque aquela mae néo teve a oportunidade que eu tive de se preparar. Convivi com ela
o tempo todo” (ALEGRIA, 2014, p. 11).

Entdo, Alegria entende que ela lidou da melhor forma que conseguiu com o
choque da perda. “Com a maior serenidade, abragando, segurando a méo dela. Pra& mim
esse momento foi lindo. O tempo todo foi assim depois. Triste, triste, triste, mas serena.
Tendo que lidar com isso pra nao passar essa tristeza pra todo mundo” (ALEGRIA,
2014, p. 18).

Ela relata, também, as outras perdas que vém com a doenca e a morte da filha.

Foi muito dificil enfrentar a doenca, ja que ela foi obrigada a adentrar em uma realidade
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muito triste, que € a vivéncia dentro de um hospital. Ver o sofrimento de sua filha e das
outras pessoas leva a reflexdo.

A sua vida, que era tranquila e tinha uma rotina agradavel, muda completamente
e ela se vé perdendo toda uma realidade agradavel e harmoniosa. Apesar de se sentir
solidaria com a dor dos outros, € uma perda e uma mudanca muito grande para ela.

Apo6s a morte da filha, ela se sente muito vazia e sem ter a presenca fisica
daquela que ela amava, assim as perdas diérias vdo sendo notadas. Ela ndo tem mais a
oportunidade de cuidar da filha, de orienta-la, de poder cozinhar as coisas que ela
gostava de comer. Enfim, ela sente que perdeu muito, além da morte concreta da filha.

O casal Tristeza teve uma reagdo imediata ao saber da morte do filho por
acidente de carro: ajoelhar-se no chdo e orar com muita fé. Logo pediram para ver o
corpo do filho. Aconselharam para ndo ver, por causa da grande quantidade de sangue,
mas mesmo assim eles quiseram ver. Beijaram o corpo, as pernas. Porém, dizem nao se
lembrar desses momentos. Estavam atonitos, “abobados”, nas palavras deles.

Para eles, a experiéncia de ter perdido um filho é muito triste, a pior coisa que
poderia ter acontecido. A mée diz que perdeu o pai com 92 anos, trés meses antes do
filho e a propria méde ha seis anos. Que ela sofreu muito, a dor é muito diferente de
perder o préprio filho. E bem mais forte. Ndo tendo como medi-la. Para ela, s6 entende
esta dor quem ja perdeu, também, um filho.

Para ela, ndo ha nada no mundo que possa substituir o seu filho. Se pudesse,
daria a vida pelo filho e o traria de volta a vida. Ndo ha como mensurar nem nomear a
dor, de acordo com esta mae. E uma dor que ndo passa e esta presente o dia todo, em
todos os momentos, segundo ela.

Depois do ocorrido, a vida do casal perdeu a graca. Eles passam o dia todo em
casa, esperando a noite chegar e, finalmente, veem que mais um dia passou. O pai passa
o dia todo no quarto, lendo a Biblia ou vendo algum filme. A mée passa o dia rezando
para que a noite chegue, para que possa dormir e nao sofrer pensando no filho.

Para o casal, a morte foi “um fechar de olhos, um piscar de olhos [...] num
instante tudo muda” (TRISTEZA, 2014, p. 13). Para eles, agora o Unico sentimento que
0s acompanha € a tristeza.

Para a mée Gratid&o, foi um grande choque receber a noticia que seu bebé com
apenas dois dias de vida havia falecido. Ela diz que foi “insuportavel, achei que eu ia
morrer” (GRATIDAO, 2014, p. 7). Ainda de resguardo, ficou muito abalada. Passou

uns dias na cama, muito triste. Ainda se restabelecendo do parto, com leite para
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amamentar, sendo tudo muito doloroso. “Porque a gente fica com aquela energia toda
pra doar e ndo tem mais o objeto amado” (GRATIDAO, 2014, p. 2).

Chorava muito, todos os dias. O pior momento, para ela, foi o de ter que secar o
leite. “Estava com todo aquele amor pra dar e vocé ndo tem a pessoa. E a pior hora”
(GRATIDAO, 2014, p. 5).

A mae Saudade diz que a dor é imensa e 0 que ela mais sentiu ap6s a perda do
filho foi soliddo. Ela e o filho eram muito ligados e com a sua partida ela ficou muito
s0. Afirma gue queria ter morrido junto com o filho. Nada, nem ninguém, substituiram a
presenca do filho perdido. Para a mie, a partida do filho “foi um pedago de mim que
partiu” (SAUDADE, 2014, p. 1).

A primeira reacdo que a mae teve, ao saber da morte cerebral do filho, foi pedir
para vé-lo, para poder fazer uma oracdo. Ela diz que a aceitacdo da sua morte foi
imediata, que ela teve que ser forte, pois 0 marido ndo teve a mesma forca e ela precisou
sustenta-lo. Ainda tinha o filho cagula, que precisava muito dela também.

Foi forte, mas logo depois, quando ela sentiu a realidade da perda, comecaram a
aparecer varias doencas. Inclusive, mesmo hoje, apds 14 anos de sua morte, ela ainda
toma varias medicacdes por dia.

A mée Sensatez perdeu dois filhos, sendo uma menina, gémea de seu filho mais
velho, que morreu no parto e um menino, que era seu cagula, com seis anos. Em relacéo
a menina, ela ndo quis vé-la ao nascer morta e, por isso, diz que ndo sofreu pela sua
morte. “Acho que se eu visse eu ia ficar mais (pausa), né? O problema foi chegar em
casa com um, tendo dois bergos. Mas foi tranquilo, porque eu néo vi, entdo eu ndo tive”
(SENSATEZ, 2014, p. 2).

Ja a perda do filho foi altamente sofrida. “Ja com o Anjo o negdcio foi bem mais
dificil. (Pausa, respira). E dificil. Isso ndo tem...” (SENSATEZ, p. 2). Ndo consegue se
lembrar de como foram os primeiros dias apds a perda. Ficou a base de calmante,
praticamente dopada.

Para ela, ndo hd maneira de lidar com a dor da morte de um filho. O diaa diae a
propria vida que vdo ensinando a conviver com esta dor. “E um dia de cada vez. Depois
com o tempo € que vocé vai melhorando” (SENSATEZ, 2014, p. 4).

A mae Respiracao foi a que expressou a sua dor da forma mais poética, longa e
expressiva. Para ela, a distancia que faz com que nos aproximemos de um filho é uma

respiracdo. Ela usa esta forma de explicar, dizendo que quando uma mae inspira o ar
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dentro de casa, ela sente o cheiro mais familiar possivel, que é o cheiro do filho. E esse
cheiro que traz prazer e tranquilidade para a mée.

Quando o filho sai de casa, por causa de trabalho ou estudo, a mae pode buscé-lo
através do pensamento. Ela tem a possibilidade de se lembrar de que o filho esta bem,
vivendo sua prépria vida independente. Este pensamento também é confortador, pois da
a mée a certeza de que o filho estd bem. J&, quando acontece a morte de um filho, a
respiragdo muda completamente se torna um longo e doloroso suspiro.

Interessante mostrar que alguns autores oferecem explicacGes a respeito da
relacdo entre respiracdo e angustia, fato apontado pela méde Respiragdo em sua
entrevista. A respiracdo é um ato involuntério e vital, porém ela pode ser controlada e
disciplinada, e assim causar efeitos positivos no organismo ou até mesmo a cura de uma
doenca, defende Gaiarsa (GAIARSA, 2010).

Gaiarsa enfatiza que “respirar, € o paralelo entre questdes psicologicas e
bioldgicas do corpo humano* (GAIARSA, 2010, p. 5). Para ele, logo ap6s segundos
sem respirar, o desespero e aflicdo aparecem. Este momento é desesperador e a pessoa
faz todos os esforcos possiveis para respirar novamente. “Nao estaria ai a explicagdo da
angustia e, a0 mesmo tempo, da permanéncia do eu?” (GAIARSA, 2010, p. 6).

Para o autor, o direito de respirar é Gnico e universal, mas as relacbes humanas
estdo tdo patoldgicas, que as pessoas passaram a apresentar problemas sérios por nao
conseguirem respirar em sua plenitude. A angustia é uma das patologias que estdo mais
relacionadas a forma de respirar, ja que a pessoa ndo pode dizer o que sente, 0 que
pensa, reprimindo seus desejos e, com isso, criando um padréo dificil de respiracdo. E
como estar sufocado, sem ar, explica o autor.

Por isso, pensa-se na made Respiracdo como uma enlutada que s6 consegue
expressar a dor de ter perdido o filho através de uma reacdo fisioldgica, do ato de
respirar, e de como este se modifica a partir do momento que a realidade da morte é
sentida. E, por isso, consegue relacionar a sua respiracdo entrecortada, dificil, com a

angustia de ndo mais encontrar o seu filho, de ndo poder mais sentir o seu cheiro.

E eu fui conhecer o outro estado assim terrivel, porque quando o seu
filho ndo esta perto de vocé, vocé acorda assim de madrugada com
aquela mesma respiracdo procurando. E vocé expira e cai num vazio
(chorando). E vocé procura, ndo acha no pensamento, ndo acha na
cama, ndo acha na casa (chorando) e ai vem o suspiro. E quando vocé
vé uma mée suspirando é porque ela buscou na respiracéo o filho, o
cheiro, a presenca dele. Ai vem o suspiro, porque volta vazio, assim, a
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sua respiracdo sai e ndo encontra nada, pra dar um cheiro, pra se
acalentar e vocé cai no vazio e volta o suspiro [...] essa sensacdo de
que a respiracdo fica sem resposta é a sensacdo mais proxima assim
sabe, que eu senti, comparando desde quando vocé tem seu filho perto
de vocé, quando ele sai, quando vocé perde [...] Doi no peito. Doi, dor
no peito. Sufoco. Sufoco. E um sufoco, sufoco no peito que da
(RESPIRACAO, 2014, p. 1).

Trazendo para a discussdo os autores citados na parte bibliogréafica do tema,
realmente a dor de perder um filho é indescritivel. Parece ser uma dor sem nome, pois
ndo ha adjetivo que basta aos pais para relatar como é sofrivel este acontecimento.

Como Parkes afirmou, em muitos casos que envolvem a perda de um filho, hd a
possibilidade de substituicdo deste por outro bebé, mas nada nem ninguém conseguem
ser colocado no vazio que se formou. Entdo, € compreensivel a dor imensa sentida por
estes pais.

Como 0 mesmo citou o autor: “para a maioria das pessoas no mundo ocidental,
a morte de um filho ¢ a fonte de pesar mais atormentadora e dolorosa” (PARKES, 2009,

p. 191). Desta forma, entende-se o imenso sofrimento no qual os pais enlutados

entrevistados para esta pesquisa mergulharam.

3.6.2- A dor de enterrar um filho

Alegria lembra bem do momento do velério da filha. Ela continuou serena e
querendo aproveitar todos 0s ultimos momentos com a filha. “Eu fiquei ali do lado. Até
os ultimos momentos, porque eu sabia que depois daquilo nunca mais [...] Aproveitei
cada minuto que eu pude com ela. Nenhum momento de desespero” (ALEGRIA 2014,
p. 12).

O casal Tristeza também ficou ao lado do filho o tempo todo. Ficaram felizes
com a quantidade de autoridades militares e colegas do Exército que estavam presentes.
O veldrio lotado lhes trouxe conforto, fazendo-os pensar no quanto o filho era querido.

A mée diz que ela ndo se lembra de muita gente que estava presente, mas se
lembra de algumas coisas, pois estava com a sensacdo de estar anestesiada. Expressa
arrependimento por ndo ter enterrado na segunda-feira, j& que o filho morreu na
madrugada do domingo e foi enterrado no domingo a tarde. Ela queria ter ficado mais
tempo com o filho. Ver o filho no caixao foi a pior experiéncia pela qual passou.

A irmd que escolheu o caixdo, o terno, pois ele ndo foi enterrado com a farda

militar pelo fato dela ter optado pelo terno, que era a roupa que ele usava para ir a
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igreja. A irma se mostra feliz pela mée ter lhe dado essa oportunidade, ja que assim,
pode mostrar o carinho e cuidado com o irmao.

Gratiddo ndo foi ao velorio do filho. Optou por ndo comparecer. Estava de
resguardo e preferiu ndo participar. Até hoje ndo visitou o timulo do filho. E ndo esta
nos seus planos ir ao cemitério.

Saudade ficou ao lado do caix&o do filho o tempo todo. Chorou muito, mas se
manteve serena, sem fazer escandalo. Ficou do lado até a hora do sepultamento, fazendo
carinho nos cabelos do filho, passando a mao em seu corpo para ver se estava inteiro, ja
que foi questionado se os pais ndo queriam doar os 6rgaos do filho.

Pelo fato de ter tido, primeiramente, a morte cerebral, 0 médico questionou 0s
familiares em relacdo ao desejo da doagdo de oOrgdos, o qual a mae rejeitou, por
acreditar que seu filho pudesse ressuscitar enquanto estava na UTI. O passar a mao no
corpo do filho morto foi, para ela, a certeza de que realmente nao cortaram e ndo
retiraram nenhum 6rgéo do filho.

O fato de querer ressuscitar o filho que ja ndo tinha condicGes de viver pode ser
remetido a questdo de que, sempre na histéria do cristianismo, os crentes clamam por
milagres, desde os mais simples até os mais complexos, como pedir a vida de volta de
alguém que ja estd morto (Cf. GRUDEM, 2009, p. 582-585). Para os religiosos, um
milagre sé sera realizado através de alguém que tenha sido tocado pelo Espirito Santo,
no momento em que seja determinado por Ele e ndo pela pessoa que deseja. Entdo, este
milagre de ressuscitar pessoas ndo parte da vontade prépria da pessoa, mas sim de um
desejo divino (Cf. GRUDEM, 2009, p. 576).

Por isso, ha a adverténcia aos fiéis de que nem sempre a oracdo terd uma
resposta afirmativa. Para os religiosos clamar a Deus € importante, porém a obtencédo de
tal graca ndo é certa. O milagre pode ndo vir, como no caso da mae Saudade, porém
pedir a Deus por um milagre continua sendo uma importante agdo para oS que creem
(Cf. GRUDEM, 2009, p. 582). Mesmo ndo obtendo a resposta afirmativa para a sua
oracdo, a fé desta mée permanece inabalavel, o que ficou claro durante a entrevista.

Saudade diz que ndo se lembra de ninguém que participou do veldrio e de nada
que tivessem falado com ela. A Unica coisa que ela conseguia enxergar, naquele
momento, era o filho. “Que era dali s6 pré eternidade. Eu tinha que curtir bastante. Ai
eu fiz assim, fiquei ali cantando” (SAUDADE, 2014, p. 9).

Ela assistiu ao sepultamento, vendo o caixdo do filho descer a sepultura. As

pessoas a abragavam e ela cantava hinos de louvor a Deus. Assim que terminou o
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sepultamento, ela desmaiou. “Aquele momento assim, eu cai. Ai fui acordar nos bragos
do meu pai, e da minha mée me levando. Meu esposo me pegou, me colocou na cama. E
ali eu comecei a viver meu luto” (SAUDADE, 2014, p. 10).

Para Sensatez, enterrar o filho foi o pior momento. Ela ndo falou muito sobre
este momento, mesmo sendo questionada, o que foi respeitado pela pesquisadora.

Para Respiragdo, o veldrio foi 0 momento onde ela pdde desabafar e contar tudo
0 que se passou com o filho para os que estavam presentes. O veldrio aconteceu em uma

igreja evangélica.

Vocé fica assim, pasmada, vocé fica, ndo tem como descrever. Assim
sabe, é terrivel mesmo, sem forga, sem for¢a mesmo [...] muito triste.
E muito. As pessoas falam que o corpo quando tem uma dor muito
grande ele desarma, e vocé ndo sente mais, ndo é assim? Quando vocé
vé um acidente, a pessoa quebra tudo, anda e nio sente. Ndo é? E
assim, é uma coisa assim. E tdo grande que vocé ndo acredita, que
vocé, sabe? Porque se essa dor fosse transformada em falta de ar, vocé
morria também. Entdo, o corpo desarma. Ele te “abobaca”. Vocé fica
“abobacado” assim. Porque é uma coisa que vocé ndo tem como
reagir. Se dependesse assim, seu eu pegasse ele no colo e sacudisse,
ele melhorar. Se eu passar meu sangue pra ele e melhorar. Qualquer
coisa eu faria. Se seu filho esta4 pra morrer, vocé consegue tudo. Mas
seu filho morreu ali, vocé se desarma. Desmonta (RESPIRA(;AO,
2014, p. 27).

Em determinado momento do veldrio, uma colega perguntou a mae se ela queria
falar alguma coisa. Ela disse que ndo queria, que ndo teria nada para falar. Sentia-se
passada. Olhando o filho no caixdo, fazendo carinho nele, teve uma sensacdo boa,
sentiu-se bem, leve e deu vontade de falar. O pastor permitiu que ela subisse e falasse.
Ela ndo imaginava o que ia falar. N&o se lembra de muito do que falou nem imagina
como conseguiu, mas sabe que falou durante muito tempo, contou 0 motivo pelo qual o
filho se suicidou, pois ndo queria que as pessoas especulassem sobre este caso,

inventando falsas histérias sobre o filho.

3.6.3- A vontade de morrer junto com o filho

A maioria dos entrevistados teve vontade de morrer juntamente com o filho.
Parece ser esta uma reagd0 muito comum entre pais enlutados, ja que a falta de
motivagdo para continuar a vida juntamente com muito sofrimento faz com que

pensamentos, até mesmo suicidas, fagam parte da rotina destes pais.
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Alegria ndo relatou vontade de morrer junto com a filha em momento algum da
entrevista. Diz ela que precisava estar viva pelo filho, por ela mesma e para dar
andamento as coisas. Relata, com felicidade, que ndo quer morrer tdo cedo.

Ela relata nunca ter ouvido dizer que uma mae morre porque o filho morreu.
Para ela, a mde nao morre, porque tem algo que a motiva a continuar vivendo e porque
existe “alguém 14 no alto que nao quer que a gente morra” (ALEGRIA, 2014, p. 15).

A mae Tristeza afirmou, muitas vezes, que tem muita vontade de morrer. N&o de
se matar, porque, segundo ela, em todas as religides o suicidio € considerado pecado.
Mas vontade de morrer sim. Para ela, a vida ndo tem “gosto” nenhum. O tnico
proposito que resta € a filha, mas sé ela ndo é o suficiente para uma futura vida plena.

Para o pai Tristeza, nada mais de carater material interessa. Todos os planos e
sonhos foram cancelados. O que resta agora “é aguardar nosso espaco 14 no céu”
(TRISTEZA, 2014, p. 24). Apesar de dizer que ndo teve vontade de morrer ap0s a perda
do filho.

Gratiddo achou que ia morrer logo ap06s o filho, por causa de tanto sofrimento. A
dor € tdo grande que ela ndo acreditava que ia conseguir superar. Para ela, seu fim seria
a morte também.

De vez em quando se sentia bem, e de repente tudo despencava e ela chorava
copiosamente. Nessas horas, ela imaginava que a morte iria chegar para ela também, ja
que se sentia fraca diante de tanta dor.

Saudade “queria ir com ele embora” (SAUDADE, 2014, p. 1). Ela frisa que o
filho era muito isolado e se mostrava bem tristonho, ndo tinha muitos amigos e era
muito agarrado com ela, sendo seu protetor em muitas situagdes. Por isso, quando ele
morreu, a mae sentiu vontade de morrer também, ja que a soliddo foi a pior sensacao
que ela teve apds a perda. Teve esta vontade durante muito tempo, mas ndo pensou em
se suicidar em nenhum momento.

Respiracdo diz que entende o porqué da vontade de morrer junto com os filhos
de muitas maées enlutadas. Usando-se da imagem da respiracdo que foi citada
anteriormente, para ela, ndo é verdadeiramente morrer que estas maes querem, pois vai
haver outras boas razfes para continuar a vida. Seria uma vontade de parar de respirar,
porque a mae vai respirar, tentando encontrar o filho amado e ndo vai conseguir
encontra-lo. Entdo, ela vai comecar com uma respiracdo mais curta e mais rapida e

continuara nao encontrando.
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Desta forma, vem o sufoco no peito, que vai doer muito, por ndo ter encontrado
o filho. Entdo, vem a vontade de ndo mais respirar, de ficar quietinha dentro dela
mesmo. O n&o respirar seria a forma encontrada pela mée de ndo mais se deparar com a
dura realidade, de que o filho ndo voltara mais. Por isso, Respiracdo diz que ndo é a
morte real que a mae almeja, mas parar de respirar, para ndo sofrer mais a tristeza de
n&o encontrar o filho procurado.

Esta vontade de morrer junto com o filho pode ter uma fundamentacéo religiosa,
ja que muitas religiGes explicam que depois da morte se continua vivendo, hum outro
lugar ou numa outra dimensédo. Entdo, morrer também se torna a solugdo mais adequada
para que estes pais continuem do lado de seus filhos, mesmo sendo em uma nova forma
de vida. O momento do reencontro com o filho é algo sonhado em demasia por muitos

destes pais.

3.6.4- Os irmaos que ficam

N&o pode haver duavidas de que grande parte das perturbagdes
registradas entre os filhos sobreviventes resulta mais das modificacoes
no comportamento dos pais com relacdo a eles do que de qualquer
efeito direto que a morte possa ter exercido sobre as proprias criangas.
O fim do casamento, a depressdo da mée, as explicaces de que Deus
levou o filho que morreu podem provocar ansiedade sobre a
separacdo, a recusa em se afastar de casa, e 0 comportamento de raiva.
Culpar um filho pela morte do outro ndo é incomum e é muito
prejudicial, embora isso tenha mais probabilidade de acontecer
quando a morte é repentina (BOWLBY, 1993, p. 125).

Para o irmdo daquele que morreu e que esta ao lado do pai e da mée, também
passando pelo seu luto e vivenciando a perda de alguém que também era muito
importante e querido, € muito dificil ter que conciliar tantas coisas ao mesmo tempo.

Alegria se mostra grata por ter o filho mais velho sempre perto e se orgulha
muito pelo fato dele ter perdido o pai e a irma e ter se tornado um homem de bem,
honesto e trabalhador. Para esta mae, o filho foi a grande forca que ela teve para se
manter bem apos a perda da filha. E hoje sdo grandes amigos e companheiros de vida.

Ela acredita que o filho perdeu mais da metade da mée dele, pelo fato dela ter
ficado viuva e ter pedido a filha. Essas perdas fizeram com que ela ndo fosse mais do
jeito que era antes, mas ela buscou estar bem para continuar do lado do filho, sendo ele

uma grande motivacao para a continuidade de sua vida.
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O casal Tristeza exalta, a todo o momento, as qualidades do filho morto. A filha
cacgula, que participou de toda a entrevista, € vista como forte e confortada, por ser uma
“serva de Deus” e frequentadora assidua de uma igreja. Em alguns momentos, os pais
falam que vao continuar vivendo por causa da filha. O pai se mostra mais proximo a ela,
exalta a sua fé.

A mae, apesar de falar do amor e carinho que tem em relacdo a filha, as vezes se
comporta de forma indiferente com ela, ndo entendendo que ela também sofre com a
morte do irmdo. A mde diz que tem muito carinho pela filha, mas ndo tem o medo de
perdé-la, medo que cla sempre teve em relagdo ao filho. E ainda frisa: “Amava ele
demais, demais” (TRISTEZA, 2014, p. 23).

Notou-se, quando a filha saiu da sala, uma falta de entusiasmo da mée ao falar
da filha, que mesmo vivendo por ela, a vida ndo tem mais gosto nem entusiasmo.
Quando se tocava em alguma questdo sobre a filha, ela respondia rapidamente e voltava

o0 foco para o filho.

Tenho muito carinho por ela, mas ndo tenho aquela preocupacéo
doentia que eu tinha com meu filho [..] A vida ndo tem gosto
nenhum. NOs vamos viver prd ela, em fungdo dela. Nunca tive
preocupacdo com ela. S6 com meu filho. Pegar carona nem pensar.
Meu filho, mamde ndo sabe viver sem vocé. Sempre beijava a
cabecinha dele (TRISTEZA, 2014, p. 24).

Gratidao perdeu seu primeiro bebé e engravidou trés meses depois do segundo
filho. O terceiro filho veio depois de dois anos e meio. Ela diz que os irmaos ficam com
ciimes quando ela comenta do filho mais velho, querendo mostrar para ela que depois
da grande tristeza ainda vieram mais dois rapazes para Ihe dar alegria e a oportunidade
de ser mae. “Como se a presenga deles ndo tivesse garantido a minha alegria. Porque
substituir ndo substitui ndo. Nao tem como substituir ndo. Mas ameniza, né?”
(GRATIDAO, 2014, p. 4).

Ela se sente agradecida por ter tido mais dois filhos e também um casal de netos.
Porém, a saudade, a expectativa de imaginar como estaria hoje seu filho mais velho é
rotina na sua vida, independente do amor e alegria que sente pelos filhos mais novos e
netos.

Saudade tem outro filho, dois anos mais novo do que o falecido, que hoje é
oficial do Exército, mora em Juiz de Fora e vai se casar. Para a mae, este filho foi um

dos pilares de sustentacdo para que ela continuasse vivendo, pois, 0 garoto ainda
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precisava muito dela. Ela diz que o ama muito e que ele é tdo importante quanto o que
morreu.

Porém, diz que ele é muito apegado ao pai, diferente do irmdo morto, e que isso
a faz se sentir muito sozinha. Este filho, para ela, ndo é tdo brilhante intelectualmente
quanto o irmao morto. Mas para a mae, ele representa a esperanca de ganhar netos, e um
deles sera parecidissimo com o tio e tera 0 mesmo nome. Esse ja € um combinado entre
mae e filho.

Sensatez vé que foram os filhos que a ajudaram, e ainda a ajudam, no processo
de readaptacdo da vida. O mais velho, que era muito ligado ao irmao, ndo podia ver
ninguém falando da morte do irmao com a mae. Queria sempre protegé-la para ndo vé-
la sofrendo. E age assim até hoje.

Apds a perda do irmdo, a mée precisou leva-lo ao psicélogo, pois ndo chorava
em momento algum. Apos sessdes psicoldgicas, descobriu-se que ele ndo chorava para
nédo fazer a mae sofrer. Ele queria protegé-la de mais este sofrimento, de saber que ele
sofria pela morte do irm&o. Mostrou-se forte e firme, e age assim até hoje ao se referir
ao irmdo morto, apesar de ja conseguir expressar a sua saudade.

Ja 0 menor, que veio ap6s a morte do irmao, sabe gue teve este irmdo e a mae
sempre explica que o irmdo virou uma estrelinha e que hoje mora no céu. E muito
agarrado com a mde e ela é muito carinhosa com ela. Parece que ele é sua grande
motivacao para viver.

Respiracdo tem mais duas filhas e um neto. Diz que provém deles a forca que a
impulsiona a continuar seus planos de vida. Que eles tém direito de usufruirem dos
projetos que ela e o marido fizeram, quando o filho ainda estava vivo.

Para ela, seu coracdo é dividido em quantidade de filhos. Por isso, seu coracédo é
dividido em trés partes. A parte do filho nunca mais sera preenchida. E um vazio eterno,
independente das outras partes, que estdo ocupadas. Entdo, ela consegue colocar esta
parte vazia nas maos de Deus.

Coloca uma énfase muito grande no amor que ainda sente pelo filho, mesmo

tendo as suas filhas do lado:

Se eu te falar que meu filho é a pessoa que mais amo, amo minhas
filhas, mas ele era meu filho. Deus tirou a pessoa que eu mais amo na
vida. E um amor enorme que tenho por ele. O amor que eu tenho é
diferente. Filha é filha. Ele era meu amor maior do mundo, sabe? Ele é
meu xo0d6” (RESPIRACAO, 2014, p. 34).
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Lembrando-se do que disse Parkes: “A literatura clinica sugere que a morte de
um filho € o teste definitivo da familia como um sistema de apoio para seus membros.
Ela pode manter ou destruir uma familia” (PARKES, 2009, p. 191). Neste momento de
grande perda, ha a possibilidade de se unir ou se afastar. Tudo vai depender de como
estdo os vinculos da familia até 0 momento da perda.

Por isso, a relacdo dos pais com os outros filhos pode ser muito dificil. O pai ou
a mée podem estar imersos em tanto sofrimento que ndo conseguem reconhecer as
necessidades dos outros filhos. Este fato pode gerar muita tristeza e até revolta para
outros filhos, ja que também estdo vivendo o luto pelo irmédo e ndo estdo recebendo o
carinho necessario dos pais.

Por outro lado, existem casos em que os outros filhos s&o o apoio principal para
a resiliéncia dos pais, ja que eles se tornaram a motivacdo para a continuidade da vida

dos pais.

3.6.5- Exaltacéo das qualidades do filho morto

E comum notar na maioria das entrevistas a exaltacdo das qualidades do filho
que morreu. Para os pais, o filho que partiu tinha caracteristicas muito especiais e que
nunca serdo substituidas por ninguém, nem pelos filhos que ainda estdo vivos, nem
pelos filhos que vieram apds a perda. Nenhum filho € substituivel, ainda mais aquele
gue nunca mais sera visto, nem tocado. Cada filho é Gnico e tem o seu préprio lugar,
mas o filho que morreu tem ainda mais valor e qualidades positivas fora do comum.

Os pais deixaram isso muito claro nas entrevistas para este trabalho. A todo o
momento, eles citam caracteristicas positivas dos filhos. Interessante é notar que nao
aparecem, em momento algum nas entrevistas, o pai ou a mée reclamando de defeitos,
desobediéncias, maus comportamentos dos filhos que morreram.

Alegria se refere a filha sempre como uma abencoada, iluminada. Para a mae,
ela foi uma vela, que “estava acesa, iluminando todo mundo que estava ali, de repente
ela foi apagando e apagou” (ALEGRIA, 2014, p. 8).

A garota era muito alegre, dindmica, inteligente. No seu processo de doenca,
queria saber todos os detalhes e perguntava tudo aos médicos. Segundo a mée, ela tinha
muita esperanca de conseguir o transplante de figado, mas, ao mesmo tempo, ficava
triste pelo fato de alguém ter que morrer para salva-la. Nao reclamava do tratamento

nem das dores e sintomas que apresentava. Mesmo debilitada pela doenga, a mée diz
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que ela sempre saia com as amigas para passear. Ela era muito bem-humorada e muito
querida por todos.

O casal Tristeza sempre fala muito bem do filho. Para o pai e para a mée, o filho
era excelente motorista, cauteloso na dire¢cdo. O acidente aconteceu por vontade de
Deus, pois o filho transmitia muita paz espiritual e tranquilidade por ser uma pessoa do

bem.

A coisa mais importante dele sabe o que era? Carater, amor gue ele
tinha & familia, era um menino cristdo, um servo de Deus, era obreiro
da igreja [...] Ele era uma pessoa que era querida por todo mundo. Ele
com 21 anos era respeitado pelos subordinados e superiores. O
respeito dele era pela educacdo, pela inteligéncia, pela paz, a
seguranca que ele passava [...] ele era correto em tudo [...] ele é uma
pessoa especial e ele tinha uma paz, um carinho com a gente muito
grande, e demonstrava isso pra gente através de carinho, de respeito
[...] Meu filho é uma coisa maravilhosa! [...] ele era realmente um
menino muito especial. Ele sempre foi motivo de muito orgulho
(TRISTEZA, 2014, p. 4).

Assim como o pai, o filho era militar do Exército. Para o pai, o filho o superou

em tudo, pois era muito melhor que ele.

Eu sou metddico. Era um excelente militar, os outros acham e eu acho
que eu fui um excelente militar. Era dosado, tinha uma postura firme.
Entdo os genes puxaram a mim. Eu tenho certeza que ele me superou
muito, porque eu via pelos depoimentos, que ele me superou e
conseguiu assimilar em 5 anos o que eu demorei 30. E ndo cheguei
aos pés dele ainda. Ele foi muito melhor que eu, tanto na vida como na
vida militar [...] ele era diferenciado. Entdo eu me sentia orgulhoso.
Eu percebia nele essa diferenciacdo, essa responsabilidade nas coisas
simples [...] ele ia longe (TRISTEZA, 2014, p. 22).

Gratidao ndo relatou sobre as qualidades do filho, visto que ele morreu apenas
com dois dias de vida. Fala muito sobre a beleza fisica do bebé.

Saudade diz que seu filho foi uma crianga muito esperta. Destacava-se pela
inteligéncia acima da média, tirava as melhores notas da sala de aula. Era tido como
muito especial, muito querido e diferente, pelo fato de ser calmo e tranquilo. Era seu
companheiro em tudo. Por isso, explica como se sentiu solitaria apos a morte dele.
Nunca ninguém conseguiu ocupar este lugar do filho tdo querido.

Sensatez diz que o filho também era diferente e que ela sempre achou que ele

fosse assim, desde que nasceu. Ele era mais carinhoso, mais companheiro, mais
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sossegado, mais timido, mais tranquilo. Muito independente, gostava de fazer os
deveres da escola sozinho, sem a ajuda da mée. Nunca teve problema com ele na escola.
Durante muitas vezes na entrevista, a mée costuma dizer que o filho ndo era desse
mundo, querendo demonstrar que ele realmente era muito especial.

Respiracdo repete, varias vezes durante a entrevista, a importancia que tinha seu
filho, suas qualidades e seus dons. Ela diz que o filho sempre foi muito questionador e
que ia além do raciocinio colocado pelos professores, o que a fez ser chamada diversas
vezes na escola onde ele estudava. A mae comenta que nunca corrigiu estas atitudes por
querer dar liberdade ao filho de questionar. E por estimular seu pensamento e o
encorajar a enfrentar qualquer obstéculo.

Porém, hoje ela se arrepende, pois sabe que no mundo o que mandam sdo as leis
e que as pessoas precisam introjetad-las. “A gente vive debaixo de regras. A gente
precisa viver debaixo de normas e eu incentivei, com aquilo, meu filho a quebrar as
regras” (RESPIRACAO, 2014, p. 10).

O filho era extremamente inteligente, possuindo uma inteligéncia acima da
média, o que lhe permitiu passar, na primeira vez e bem classificado, em uma selecdo
para se tornar um oficial da Marinha do Brasil, que é muitissimo concorrida.

Além disso, a mée diz que o filho sempre foi muito bonito, com uma beleza
muito peculiar e reconhecida, e que, com isso, ele se tornou muito vaidoso. Gostava de
cuidar da estética e buscava conhecer e usar produtos de beleza.

A maée relata, também, que o filho era extremamente ético e, por isso, era
contrario a fazer atos ilicitos. Teve uma proposta 6tima de emprego para assim que se
formasse, mas recusou por saber que a empresa nao era idonea.

Para a mae, o filho foi uma pessoa mais que especial. “Porque ele era muito, era
carismatico, ndo era uma pessoa que passou. Ele marcou. Ele era muito presente, ele era
muito carinhoso” (RESPIRACAO, 2014, p. 24). O filho tinha muitas qualidades a ponto
de ser uma pessoa que marcou a sua presenga por onde passou, € por este motivo
também, continua sendo muito especial.

Aqui se vé uma exaltacdo das qualidades do filho que morreu, como se ele fosse
um ser humano perfeito, sem defeitos e que tivesse feito tudo da melhor forma possivel
enquanto estava vivo. Como foi dito, esta caracteristica € muito comum entre enlutados.

Como dito por Neli Freitas, as maes tendem a enobrecer as qualidades do filho,
como se mais ninguém dentro da prépria familia as tivesse (Cf. FREITAS, 2000, p. 48).

Assim, fica quase impossivel colocar outra pessoa no lugar do filho que se foi, ja que
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ninguém consegue superar a genialidade dele. Ndo havera substituto a sua altura. Nao

ha ninguém melhor que o préprio filho. Ele atingiu sua plenitude em qualidades.

3.6.6- O pressentimento da morte do filho

Alguns entrevistados comentaram sobre prever a morte do filho. Para eles, o fato
de “serem especiais” ¢ um dado que fez com que esses pais sentissem que iam perder.

E o caso da mée do casal Tristeza, que frisou varias vezes, que tinha muito medo
de perder o filho, de tdo especial e amado que ele era. Ndo deixava que ele viajasse de
carona com amigos, por medo de se envolver em acidentes. “Eu acho que eu tinha um
pressentimento. N&o achava que ia perder, mas eu tinha medo de perder. Nem pensar
em meu filho andar de carona. Muito preocupada” (TRISTEZA, 2014, p. 23).

Esta mée reconhece que tinha uma preocupacdo exagerada pelo filho, o que ndo
tinha e ndo tem em relacéo a filha. Ela chorava muito quando o filho ia viajar e ficava
muito ansiosa pela sua chegada e por seu telefonema dizendo que chegou bem. “Tinha
muita preocupacao com ele. Amava ele demais, demais” (TRISTEZA, 2014, p. 23).

Saudade diz que o filho sempre foi muito isolado e, mesmo sendo muito
inteligente, se mostrava muito triste. Parecia que ele ndo gostava de viver. Tinha o
“olhar triste, molhado. Ele era uma crianga triste. Ele tinha esse olhar caidinho”
(SAUDADE, 2014, p. 5).

Refere-se também a uma conversa que teve com Deus, quando os filhos eram
pequenos. Deus perguntou a ela se tivesse que escolher um dos dois filhos para Ihe dar,
qual ela escolheria. Nesse momento, ela olhou para 0s meninos, e seu primogénito
desenhando, escrevendo, lendo e respondeu a Deus que daria aquele. Pois ele ndo era
feliz nessa vida. O mais novo gostava, e gosta de viver. Sempre foi independente e
sempre viveu com garra.

A mde diz que lembra nitidamente deste momento. Relata também que teve
outros sinais. Que no intimo, ela sabia que ia perder seu filho mais velho. “Sentia uma

angustia. Aquela angustia que dizia assim: falta pouco” (SAUDADE, 2014, p. 9).

3.6.7- A forma como o passar do tempo € notado pelo enlutado

Alegria relata que, ao completar 16 anos de morte da filha, ela entrou em

desespero. Mesmo tendo serenidade durante todo o processo de luto, ela acredita que
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esta data foi a mais dificil. Para ela, o tempo passou rapido demais e o tempo de morte

da filha ultrapassou o tempo que ela viveu, pois morreu com 15 anos.

[...] de novembro préa cé fiquei muito mal, triste. Porque estou mais
tempo longe dela do que perto. N&o sei porque isso. Ela morreu com
15 anos e fez 16 anos que ela morreu. Passou muito depressa. Vivi 15
anos com ela e 16 sem ela. E os 15 com ela foram muito intensos. Foi
muito intenso. Os 15 anos passaram num sopro. Parece um sopro. Mas
ficou um vazio muito grande. Ela estaria com 31 anos. E passou
depressa demais. De novembro pra cé foi o pior periodo desde a morte
dela. Sempre foi dificil, mas de novembro pra ca foi que eu senti
muito. Parece que de novembro pra ca eu entendi mesmo que ela foi
embora. Como ¢é que pode? E impressionante. Ndo teve nada que
tivesse modificado (ALEGRIA, 2014, p. 14).

O casal Tristeza diz que ndo viu o tempo passar, desde o0 acidente que matou o
filho, que, no momento da entrevista ja fazia seis meses. Para eles, era tudo muito
recente. “A fatalidade que aconteceu com meu filho pra mim foi ontem. E j& vai pra 6
meses. Um dia estd passando rapido também. A vida passa rapido e € uma passagem
mesmo” (TRISTEZA, 2014, p. 22).

Saudade faz, assim como Alegria, uma relacdo com a idade do filho quando
morreu com o tempo que se passou da morte. Ela se deu este tempo para reestruturar

sua vida e sua propria forma de sentir a morte do filho. Afirma ela:

Meu filho tinha 12 anos de idade, 4 meses e 10 dias. Quando ele tiver
12 anos, 4 meses e 10 dias de morto, eu vou colocar numa balanca e
nao tem dois pesos e duas medidas. Vai ser um peso sé. A partir dali
eu vou conseguir viver essa reconciliacdo. Essa data foi um marco.
Foi quando eu consegui ir no cemitério e ver a lapide e colocar a flor
(SAUDADE, 2014, p. 6).

Esta méde conseguiu ir ao cemitério ap6s os 12 anos de morte do filho. Sentia-se
tratada e preparada para isso. Pediu que a sua mae e sogra a acompanhassem. Comprou
12 rosas brancas e foi colocando uma a uma, cada uma delas representando um ano de
sua morte.

Respiracdo diz que a forma como percebe a passagem do tempo oscila muito.
Ela tem dificuldade de se lembrar do tempo transcorrido de um acontecimento, desde a
perda do filho. Sente-se, as vezes, perdida ao ter que pensar quanto tempo se passou de

um fato.
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O filho morreu ha nove meses, na época da entrevista, e para ela é tudo muito
recente. “Nao parece que tem nove meses. Parece que foi ontem. Esta muito recente pra
mim [...] E um répido que n&o é rapido” (RESPIRACAO, 2014, p. 24).

Independente do tempo transcorrido desde a morte do filho, fica nitido o quanto
é dificil elaborar o luto. E para que isso ocorra, € necessario se dar este tempo, mesmo
que ele esteja fora das expectativas criadas pelos proprios enlutados O tempo passa e
estes pais precisam reafirmar, todos os dias, que o filho realmente morreu.

“Para as pessoas enlutadas, o tempo foge ao relogio. Elas podem saber, pelo
calendario, que um ano se passou desde a perda, mas suas lembrancas da pessoa que se
foi sdo tdo vivas que ‘parece que foi ontem’” (PARKES, 1998, p. 97). E comum, e isso
foi confirmado nas entrevistas, que o enlutado tenha memdrias muito vividas das
situacbes que aconteceram antes e logo ap6s a morte. E repetem estas lembrancas
muitas vezes, talvez com o objetivo de tentar reverter o acontecido e,
consequentemente, a perda.

Estas lembrangas sdo importantes no processo de luto. Elas tém o objetivo de
colocar a mente em ordem, por meio da sequéncia que, por exemplo, levou o filho a
morte. Elas tém a finalidade de criar um sentido para a situacdo que ndo possui mais
retorno. O fato de o enlutado repetir a exaustdo tudo o que aconteceu e o0 que poderia ter
acontecido caso ocorresse de outra forma faz com que ele explique, compare,
classifique e entenda que ndo poderia ter sido diferente.

Ter consciéncia de tudo o que aconteceu demanda tempo e as lembrancas sdo
cruciais neste momento. “Esses padrdes recorrentes de pensamento ou de atividade
parecem permitir as pessoas se afastar da ansiedade enquanto simultaneamente tentam
enfrentar o problema” (PARKES, 1998, p. 100).

Todos os autores que analisam o luto citados na parte bibliografica sdo unanimes
em afirmar a importancia de se dar um tempo ao enlutado para que ele consiga criar um
novo sentido para a vida, apos a perda dolorosa.

Lembrar também que o luto “envolve uma sucessdo de quadros clinicos que se
mesclam e se substituem” (PARKES, 1998, p. 23). Pelo fato de que no luto se
intercalam momentos de superacdo e recaida, € normal o longo tempo necessario para
que a realidade dificil seja aceita. Por isso, podem-se entender os padrdes utilizados
pelos pais desta pesquisa em contar o tempo de uma forma diferenciada de quem néo

esteja passando pelo mesmo processo.
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3.6.8- Problemas de saude e medicagdes ap6s a morte do filho

Alegria acredita que ndo desenvolveu uma depresséo profunda pelo fato da mae
té-la chamado para sair do cemitério, logo apds o enterro da filha. “Minha mae me tirou
talvez de uma depressao profunda [...] ela me tirou do fundo daquilo que eu poderia
hoje ndo ter reagido” (ALEGRIA, 2014, p. 2).

N&o relata ter tomado qualquer medicacdo apds a morte da filha. Também néo
comenta sobre alguma doenca que teve, sobre algum mal-estar fisico sentido durante o
processo de luto.

A mae Tristeza diz que logo apds o acidente do filho ela s6 chorava. Precisou ir
ao médico e comegou a tomar antidepressivos de dia e remédio para dormir a noite.
Segundo ela, o sono foi embora e ela emagreceu 10 quilos em cinco meses. No dia da
entrevista, ela estava visivelmente muito abatida, com o corpo arqueado e muito magro.

O pai Tristeza também diz que seu sono acabou e que também estad tomando
antidepressivos para enfrentar o dia a dia. Encontrava-se, também, muito abatido no dia
da entrevista.

Gratiddo ndo relatou problemas de salde apds a perda de seu bebé nem a
necessidade de medicamentos.

Saudade apresentou depressdao apds um més e ha quatorze anos toma muitos
remédios controlados (durante a entrevista, mostrou uma sacola lotada de remédios).
Hoje reclama que estes remédios trouxeram falta de memdria e, por isso, necessita
anotar tudo numa agenda para nao se esquecer de nada.

Tem fibromialgia, que faz com que seu corpo doa. Apresenta também artrose no
joelho e um problema sério na coluna, que ja foi até operado. Sofre de sindrome do
panico e claustrofobia. Relata que todos os problemas de salde e o uso de tantas
medicacdes foram consequéncias da perda do filho.

Sensatez diz que depois da perda do filho apresentou dermatite de estresse.
Comenta que o corpo todo ficava com pequenas feridas. Ainda apresenta este sintoma
qguando fica muito triste e angustiada. Faz tratamento, mas os médicos dizem que a
causa é de fundo emocional.

Ela ndo teve depresséo apo6s a morte do filho, mas teve depressdo pos-parto apos
0 nascimento de todos os filhos. Ndo podiam deixa-la sozinha com os bebés, porque ela

chorava o tempo todo.
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Tomou Oprazolan, que é um medicamento ansiolitico e antidepressivo, indicado
para tratar a ansiedade, durante muito tempo ap6s a morte do filho. Todas as vezes que
se sentia angustiada ao pensar no filho, recorria a0 medicamento. Assim, ndo sentia
nada. Depois de um tempo, ela mesma quis parar de tomar. E ndo tomou mais, por
conta propria.

Respiracdo nédo relatou nenhuma doenca ou necessidade de tomar medicamentos
apos a morte do filho. A sensagdo corporal que ela passou a sentir é um aperto no peito,
que segundo ela, ndo é dor e sim uma sensacéo de sufoco.

Ela acredita que ndo adoeceu por causa de seu apego a fé. Porém, acredita que
muitas méaes podem desenvolver doengas sérias, como o cancer, se forem alimentando a
dor da perda sem terem um suporte adequado.

Neli Freitas ja havia salientado para a grande possibilidade de um pai enlutado
vir a sofrer de uma doenca ou um desequilibrio na sua fisiologia corporal. Para a autora,
€ muito comum, apés a perda de um filho, o pai ou a mée apresentarem depressao,
problemas com o sono, cancer, crises de ansiedade, problemas cardiacos. E importante
reconhecer estes sinais e se tratar, j& que um dos riscos mais sérios para 0s pais
enlutados é o préprio suicidio, na tentativa desesperada de se encontrar com o filho
morto (Cf. FREITAS, 2000, p. 54).

Entdo, qualquer que seja o sintoma produzido pelo pai enlutado no que diz

respeito a doencas organicas e psicologicas, este deve tratado.

3.6.9- Lacos continuados com o filho

No caso de pais enlutados, € muito comum o apego as lembrancas, aos objetos
do filho. Vé-se ai 0 que autores chamam de lacos continuados (WORDEN, 2013 p. XIlI
da Introducéo). Muitos pais ndo querem se desvincular dos filhos que se foram; por
isso, fazem questdo de manterem tudo da mesma forma de quando estavam Vvivos.
Chegam até a sentir a presenca do filho na casa. Em contrapartida, outros pais ndo
querem guardar nada do filho, ndo conseguem conviver com as lembrangas materiais
deixadas para tras.

No caso de Alegria, ela diz que usa, até hoje, objetos da filha, que ela fez
questdo de escolher e manter guardados. Ela usa um anel, que foi dado de presente

guando a filha fez 15 anos. Tem o reldgio que também foi da filha e o usa de vez em
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quando. “Parece que estou com uma coisa dela, parece que estou com ela” (ALEGRIA,
2014, p. 16). Sente-se bem usando o que foi da filha.

As amigas da filha também pediram muitos objetos para guardarem de
recordacdo. A mae fez questdo de dar, e frisa que estas pessoas guardam até hoje os
objetos. Também gosta muito de ver as fotos da filha e afirma que todo enlutado tem
prazer em ver fotos do ente querido que morreu.

A mae Tristeza acredita que guardar tudo o que foi do filho, colocar a méo
nesses objetos, beijar, continuar cuidando, esta ajudando a superar a dor. E ndo quer, de
forma alguma, se ver longe dos pertences e das lembrancas do filho. Para ela, é
impossivel se ver nesta situacdo. Quanto mais ela puder falar e se lembrar do filho, mais

ela se sente confortada.

Guardamos tudo que é dele. Tudo dele a gente tem o maior carinho.
Guarda roupinha dele, as fardas dele, camisas, camisas que ele fez a
dobrinha, eu guardo com o maior carinho. Eu cheiro a roupinha dele
todo dia. Eu cheiro, eu beijo. E tudo cheio de foto. Eu sei que sou
diferente de muita gente. Tem gente que fala que perdeu, a gente faz
contato com pessoas que perderam filho, eles procuram a gente e tudo
[...] Revelei mais de 500 fotos. Nunca quero fazer nada para procurar
esquecer meu filho. Nem sair da casa. Quero lembranga bem viva
dele. Faz muito bem (TRISTEZA, 2014, p. 4).

Ja no caso de Gratiddo, os familiares e amigos se reuniram e retiraram os objetos
do bebé recém-nascido que morreu dois dias ap6s o parto. Eles juntaram as roupinhas,
objetos, méveis e deram para outras maes necessitadas. Segundo esta mée, isso a fez se
sentir bem. Ela gostou bastante das atitudes tomadas. O fato de ndo ter mais recordagdes
do filho dentro de casa aliviou um pouco a sua falta.

Saudade conta que 0s amigos também retiraram a maioria dos pertences do filho,
logo apos a sua morte. Como ela tem dois filhos e o quarto deles era juntos, 0s amigos
tiraram tudo que pertencia ao falecido. Para ela, isso também foi confortador. Ela se
sentiu bem diante do quarto refeito, agora com uma s6 cama e com 0s objetos somente
do filho cagula.

A méde selecionou alguns objetos, roupas do filho, a biblia, camisas do grupo
jovem e guardou numa caixa onde ela escreveu: “Aqui jaz os ultimos pertences da vida
do meu filho” (SAUDADE, 2014, p. 12).

Sensatez relata que foi ela mesma que teve necessidade de retirar tudo o que era

do filho morto. Ela também tem dois filhos, com menos de um ano de diferenca entre



100

eles, o que fez com que fossem extremamente unidos. Temendo pela tristeza do mais
velho em sofrer pela falta do irmé&o, por compartilharem o mesmo quarto, a mée
rapidamente se desfez dos mdveis e pertences do cacula e providenciou um quarto novo
para o mais velho. Esta atitude foi acalentadora, segundo ela, pois ndo tinha como
passar o dia revendo coisas do filho falecido, o0 que aumentaria a sua tristeza.

Respiragdo ainda mantém todos os pertences do filho morto, inclusive veste suas
roupas, afirmando que isso a torna mais confortada, pois se sente perto do filho.
Costuma retirar alguma parte do dia para entrar no quarto do filho, ver suas fotos, mexer

nos seus objetos, vestir suas roupas.

3.6.10- As fases do luto pelas quais os pais estdo passando

Nenhum dos pais esta vivenciando a primeira fase, que ¢ a de torpor (BOWLBY,
1997, p. 115), dado o longo tempo ja transcorrido desde a morte. No caso das
entrevistas, a perda mais recente data de seis meses. Por isso, ndo se pode considerar
nenhum pai vivenciando esta fase, visto que esta € vivida imediatamente apos a perda,

podendo durar dias, ou seja, um curto espaco de tempo.

3.6.10.1- Segunda fase: Fase da saudade, da busca, da procura, da raiva.

[...] durante essa fase inicial do luto, é comum a pessoa enlutada
alternar dois estados de espirito. De um lado esta a crencga de que a
morte ocorreu, com a dor e 0 anseio desesperado que isso acarreta. Do
outro, estd a descrenca de que ela tenha ocorrido, acompanhada da
esperanga de que tudo ainda venha a estar bem e da preméncia de
buscar e recuperar a pessoa perdida. A raiva é provocada, ao que
parece, tanto pelos que sdo considerados responsaveis pela perda,
como pelas frustragcbes enfrentadas durante a busca infrutifera
(BOWLBY, 1993, p. 89, 90).

Pode-se considerar o casal Tristeza e a méde Respiragdo vivenciando a fase da
saudade, da raiva e da busca pelo filho morto. O casal entrevistado demonstrou
inimeras vezes a vontade de que o filho retornasse, passando a ideia de poderem estar
negando, as vezes, o carater irreversivel da morte do filho. A saudade aparece na
necessidade de a mée ter os objetos do filho sempre por perto, ndo querendo se desfazer
de nada. Necessidade também de vestir as roupas do filho, sentir seu cheiro, continuar

cuidando de tudo do mesmo jeito que fazia pelo filho antes, quando ele vivia.
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Outra situacédo apontada pelo casal é a situacdo de se sentir em estado de alarme,
que tem como consequéncia a sensacdo de total inseguranca decorrente da perda do
filho. Esse quadro desencadeou uma série de danos & saude deles, como perda de
apetite, insonia, dor de cabeca. A mae emagreceu 10 quilos desde a morte do filho. Essa

€ uma caracteristica considerada comum nos primeiros meses de luto, segundo Parkes:

A perda de interesse pela comida e a secura na boca, tipicas durante as
primeiras semanas do luto, foram associadas a uma sensagéo de estar
com o estdmago cheio ou de ter um “bolo na boca do estomago”
(epigastro), frequentemente acompanhada de eructacdo e azia
(PARKES, 1988, p. 54).

Esta fase possui também a caracteristica da procura. O enlutado, ansioso pela
presenca do morto e com uma enorme saudade, comeca a procurar pelo ente querido, na
esperanca de que este retorne. Bowlby nomeia esta fase de procura e protesto
(BOWLBY, 1997, p. 73, 74).

Parkes enfatiza que qualquer adulto enlutado, por mais sofrido que esteja, tem
consciéncia de que sera impossivel reencontrar o ente perdido por morte, mas esse fato
ndo o impede de procura-lo. O referido autor entende que a origem desta reacdo sdo 0s
“componentes irracionais do comportamento” (PARKES, 1998, p. 67).

Essa procura desenfreada pode ser observada no casal Tristeza. Quando a filha
abre a porta da casa, o pai e a mie sempre perguntam: “E a Dida ou o Dido?”
(TRISTEZA, 2014, p. 18). Dido é o apelido carinhoso do filho que morreu. Por mais
que saibam que o filho estd morto, os pais ainda assim fazem essa pergunta,
demonstrando uma esperanca de que seja o filho entrando em casa novamente.

A méae, em uma de suas idas a igreja, viu um jovem de costas e 0 achou muito
parecido com o filho. Chorou muito, mas ndo quis se aproximar do rapaz nem conversar
com ele. Os pais também relatam a dificuldade de ver militares fardados, pois

automaticamente veem o filho. Eles ficam muito tristes.

Enquanto algumas pessoas enlutadas tém consciéncia de sua
preméncia de buscar, outras ndo. Enquanto algumas aceitam essa
preméncia, outras procuram sufocé-la como irracional e absurda.
Qualquer que seja a atitude tomada pela pessoa enlutada com relacéo
a essa preméncia, parece-me que ainda assim ela se sente impelida
para a busca e, se possivel, para a recuperacdo da pessoa que se foi
(BOWLBY, 1993, p. 90).
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Outra caracteristica fortemente demarcada na méde do casal Tristeza € que sua
atencdo esta totalmente voltada para questdes associadas ao filho. Tudo que veio ou foi
do filho tem um valor imensurével para ela. Conserva as roupas e objetos do filho com
tanto zelo e carinho, que estes se tornaram quase que intocaveis. Ela tem prazer em vé-
los todos os dias, cheird-los, arruméa-los, mantendo tudo do jeito que estava em vida.
Afirma que, dessa forma, sente a presenca viva do filho naqueles objetos.

A mée Respiragdo também passa pela fase da saudade. Esta que vem o tempo
todo, levando-a a vestir-se com as roupas do filho para senti-lo proximo. A saudade
também se reflete na necessidade de ver as fotos do filho, entrar em seu quarto e
relembrar dos momentos que passaram juntos. E, a cada manha, ao acordar e relembrar

que a morte do filho realmente aconteceu.

[...] durante essa fase inicial do luto, é comum a pessoa enlutada
alternar dois estados de espirito. De um lado esta a crenga de que a
morte ocorreu, com a dor e 0 anseio desesperado que isso acarreta. Do
outro, estd a descrenca de que ela tenha ocorrido, acompanhada da
esperanga de que tudo ainda venha a estar bem e da preméncia de
buscar e recuperar a pessoa perdida. A raiva é provocada, ao que
parece, tanto pelos que sdo considerados responsaveis pela perda,
como pelas frustragcBes enfrentadas durante a busca infrutifera
(BOWLBY, 1993, p. 89, 90).

A respiracdo ofegante, os suspiros relatados pela mae parecem ser a marca do
que ela esta vivendo ap6s os 10 meses da perda do filho querido. Para ela, a busca pelo
cheiro do filho é o que mais a faz sofrer. Respirar, buscar e ndo reencontrar este cheiro
que tanto a fez feliz ao longo da sua convivéncia com ele. Parkes refere-se também a

esta caracteristica, vivenciada na fase da procura, como uma especificidade do luto:

[...] a respiracdo permeada por suspiros profundos, hiperatividade com
inquietacdo, mas inoperante, dificuldade em se concentrar em outra
coisa que ndo sejam 0s pensamentos relativos a perda, ruminacao
acerca dos acontecimentos que levaram a morte [...] pode-se
vislumbrar o que é esta fase do luto, sofrida e causadora de sofrimento
[...] essa dor é o componente subjetivo e emocional da urgéncia em
procurar o objeto perdido (PARKES, 1998, p. 63).

Respiracdo diz também que entende outras maes que querem morrer apos perder
o filho, levando em consideracéo a questdo do respirar. Para ela, essas médes ndo querem

de fato morrer, mas o simples ato de respirar e ndo encontrar mais o cheiro do amado
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desencadeia um cansago tdo intenso, que o que elas querem é ficarem quietas, sem
terem a necessidade de respirar novamente, para nao voltarem a sofrer a dor da perda.

Ir a0 cemitério e visitar o timulo do filho morto é caracteristica também dessa
fase de saudade e busca. A mée Alegria, apesar de ter perdido a filha ha 16 anos,
mantém a visita, mesmo tendo diminuido bastante a frequéncia ao longo dos anos
transcorridos. Ela refere-se a estranha preocupacdo com o bem-estar da filha que esta
enterrada como, por exemplo, em épocas de chuva.

As maes Gratiddo e Saudade ndo conseguiram visitar o tdmulo dos filhos, talvez
por uma dificuldade em encarar a triste realidade da morte. Gratiddo nunca foi e
Saudade s6 conseguiu ir apds 12 anos da perda do filho, tempo que esta diretamente
relacionado & idade do filho que morreu.

Mudar de casa ndo foi a op¢do das maes Alegria e do casal Tristeza. Para eles,
permanecer na casa é ficar proximo as lembrancas do filho. E o lugar onde se sentem
bem, pois cada canto tem a histéria da vida do filho e isso lhes traz boas memadrias.

Chorar é uma das atitudes mais comuns para demonstrar a tristeza e a saudade. E
esse comportamento é vivenciado por todos os pais entrevistados, mesmo por aqueles
que nao choraram durante a entrevista, mas citaram o choro facil, dias ou mesmo anos
ap6s a perda. O casal Tristeza, Saudade e Respiracdo choraram muito durante a
entrevista. 1sso aconteceu durante varios momentos. Apesar disso, conseguiram manter
0 equilibrio para continuar falando sobre a perda.

Os habitos e a rotina séo totalmente modificados apds a perda do filho, fazendo
com que 0s pais 0s mudem completamente, até mesmo para evitar o sofrimento. O casal
Tristeza ndo consegue mais ir a supermercados com a mesma frequéncia que fazia
quando o filho estava vivo. Na maioria das vezes que 0s pais iam, era para comprar
objetos e alimentos para o filho, que morava fora. Dessa forma, hoje ndo suportam ver
aqueles produtos dos quais o filho gostava nas prateleiras do supermercado; por isso,
diminuiram as idas a esse tipo de estabelecimento.

Da mesma forma, essa mée ndo consegue cozinhar mais certos pratos dos quais
o filho gostava, como estrogonofe. Apesar da filha e do marido ainda gostarem desse
prato, ela nunca mais o fez.

A mée Sensatez nunca mais sentou para assistir desenhos ou filmes com os
outros filhos, pois o filho que faleceu amava filmes e na semana de sua morte ela havia
prometido que o levaria para assistir “A Era do Gelo 2”, o que ndo deu tempo de fazer.

Por isso, se sente mal ao lembrar que o filho morreu sem ter assistido ao filme que ele
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tanto queria. Também nunca mais conseguiu voltar a determinado shopping da cidade,
pois ali foi o Gltimo lugar onde o filho brincou antes de ser internado e morrer.

A saudade, & medida que o tempo passa, vai ficando diferente, as vezes até mais
forte. Os pais entrevistados dizem que ela nunca mais tem fim. E uma companheira para
toda a vida. 1sso pode ser visto nas entrevistas das mées Alegria, Gratiddo, Saudade e

Sensatez, que s&o as que tém mais tempo de perda.

A medida que o tempo passa, se tudo correr bem, a intensidade da
saudade diminui e a dor e o prazer da lembranca sdo sentidos como
uma mistura “agridoce” de emogdes, uma forma de nostalgia. Nesse
momento, 0s dois componentes parecem ser experimentados
simultaneamente (PARKES, 1998, p. 84).

Outro comportamento comum entre os enlutados e que apareceu no caso de
Alegria e Respiracao foi o de se agarrar ao trabalho, logo apds a perda, para se defender
do sofrimento. Alegria trabalhou durante todo o tempo de doenca da filha e manteve
essa rotina apos a morte dela. Sendo costureira, ela relata que a visita das pessoas em
sua casa para encomendar as roupas era extremamente valiosa. Conversando com essas
pessoas, 0 dia passava, ela se alegrava e a dor pela doenca e pela morte da filha era
amenizada.

Respiracdo também foi auxiliada pelo préprio trabalho. Uma semana apés a
perda do filho, a filha entrou de sociedade numa malharia e esta foi montada na laje da
mée. Esta se esforcou para ser a cortadeira da empresa, profissao que também ja possuia
hd muitos anos. No principio ndo foi facil, mas aos poucos foi se empenhando até
mostrar toda a sua eficiéncia. E hoje diz que esse trabalho a salvou, nunca esteve tdo
ocupada e, devido a isso, ndo tem tempo de se entregar a dor pela perda.

As maes Gratiddo, Saudade e Sensatez sentiram-se bem ao se desfazer dos
objetos do filho morto. Gratidao relata que os parentes retiraram todas as roupas e
objetos de seu bebé que morreu, ndo a deixando ver mais nada que despertasse sua
lembranca. Ela disse que gostou dessa atitude. Sentiu-se melhor assim. Guardou
somente as primeiras fotos que tirou do filho na maternidade e ao chegar a casa.

No caso de Saudade, os amigos também se desfizeram de tudo do filho falecido,
0 que também foi motivo de alivio para ela. Diz que ndo se sentiria bem ao retornar para
casa e ver tudo o que foi do filho. Ficou com apenas algumas dessas coisas e as colocou

numa caixa e escreveu nela “aqui jaz os ultimos pertences” (SAUDADE, 2014, p. 12).
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Sensatez diz que os filhos dormiam no mesmo quarto e quando 0 mais novo
faleceu, trocou toda a mobilia do quarto para que o mais novo ndo sentisse tanto a perda
do irm&o. Guardou poucas coisas. Desfez-se da maioria das coisas e sentiu-se melhor
assim.

Desde a morte, ela gosta de ver as fotos do filho. Coloca muitas destas fotos nas
redes sociais e nos porta retratos da casa. Quando vem a saudade, ela abre um &lbum e
fica olhando.

A sensacdo de como o tempo estd passando € bem diferente para os enlutados.
Para a mae do Casal Tristeza e para Respiracdo, que estdo em luto recente, o tempo
parece ndo ter passado e a morte do filho parece ter sido muito recente. As lembrangas
antes da perda sé&o mais vivas do que aquelas de depois da morte do filho.

H4, nessa fase, também, a tentativa de encontrar explicacdes para a tragedia de
ter perdido um filho, de encontrar um sentido para essa perda terrivel. Por isso,
podemos observar como as explicaces das mortes, por parte dos pais, estdo tdo repletas
de detalhes e hé a necessidade de se conhecer todos os acontecimentos que estdo ligados
a perda.

Os pais contam os episodios de perda, seja natural ou por algum acidente, com
uma quantidade grande de riquezas, parecendo, com isso, buscar entender o porqué de
tudo aquilo. Explicacdes espirituais, de dever cumprido por parte do filho séo as mais

recorrentes nas entrevistas.

As tentativas de buscar sentido para o que aconteceu podem ser vistas
como uma forma de restaurar o perdido, se for possivel encaixar a
auséncia em um outro padrdo. Estas tentativas podem ou ndo dar
resultados. Se ndo derem, a preocupacdo aumentara e pode tornar-se
uma obsessdo (PARKES, 1998, p. 101).

Os momentos logo apos a perda sdo realmente os mais dificeis. Para os pais, 0
mundo se tornou um lugar sem alegria, sem graca para se viver. Voltar a antiga rotina é

praticamente impossivel e a saudade rasga o coragdo. Para Parkes, o inicio do luto é

critico e doloroso ao extremo.

Para a maioria das pessoas no inicio de um luto, 0 mundo é um caos.
Como elas lutam para encontrar 0 que ndo pode ser encontrado,
ignoram o que pode ser encontrado. Sentem como se a parte mais
importante, mais central delas tivesse ido embora, ficando apenas o
que é sem significado e irrelevante, o que faz com que o proprio
mundo fique insignificante e irrelevante. No fundo do coracéo,
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acreditam que a pessoa morta ndo voltara e, no entanto, estdo
envolvidas na tarefa de recuperar o que estda morto. Ndo é de
surpreender que sintam que o mundo tenha perdido seu proposito, e
ndo faca mais sentido (PARKES, 1998, p. 102).

Muitos pais sentem raiva nessa fase. Raiva esta que pode ser em relacdo ao
morto e também contra si mesmo, que ndo foi capaz de evitar a morte do ente querido.
Esse € um sentimento muito comum para os enlutados. Ela pode ser explicitada através
da culpa sentida que pode ser dirigida ao ente morto ou até mesmo as outras pessoas.

O casal Tristeza demonstra também certa raiva pelo fato de o filho ter morrido
em um acidente de carro, aparentemente bobo, onde ndo puderam fazer nada. Raiva
também por estarem vivos e precisarem passar pelos dias esperando as noites chegarem.

A méae Respiracdo tem seus momentos de raiva quando pensa que sempre teve
uma fé tdo grande, levando seus problemas e orando no lugar onde seu filho cometeu o
suicidio. Diz que foi I tantas vezes, voltou fortalecida e, no entanto, aquele exato lugar
foi o escolhido por seu filho para tirar a propria vida.

A amargura pode ser compreendida como uma variavel da raiva, sentida nas
primeiras fases do luto. Ela é sentida como uma irritacdo generalizada e essa sensacao é
bastante desagradavel, ja que faz o enlutado sentir o mundo como um lugar muito ruim
de se viver.

Por causa dessa sensibilidade, qualquer estimulo pode se tornar insuportavel,
fazendo com que o enlutado se sinta extremamente alterado e irritado. Isso faz com que
0 enlutado sinta um mal-estar generalizado, sem, contudo, demonstrar sintomas fisicos
que corroborem este quadro. O casal Tristeza é um exemplo dessa vivéncia.

A culpa também pode ser vista como uma variagdo da raiva, ja que muitos pais
podem se cobrar pelo fato de ndo terem conseguido salvar o filho da tragédia. Ou
podem achar que fizeram menos do que era preciso. Este fato se torna torturante e
angustiante, trazendo sensagOes negativas para 0s pais, fazendo-os se sentirem
impotentes e maldosos por ndo terem conseguido fazer nada para que o filho fosse
salvo.

A mudanca de identidade é vista no luto recente. Aquele mundo conhecido, onde
tudo era previsivel, com a presenca do morto, nunca mais serd 0 mesmo. No principio
do processo, € dificil visualizar um mundo onde ndo haja a presenca do filho. E
necessario, que o processo de luto fomente a necessaria mudanca de identidade, pois ela

sera inevitavel.
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O casal Tristeza deixa isso bem claro quando afirma: “Eramos um casal alegre,
agora somos um casal triste” (TRISTEZA, 2014, p. 24). Nota-se, ai, que ele j& vé essa
mudanga na propria identidade como casal. N&o consegue continuar da mesma forma
como era e ja se auto intitula como “triste”.

No caso do casal Tristeza, por ter perdido o filho em um acidente de carro,
existem alguns sintomas e sinais muito especificos para esse tipo de situacdo, como 0s

que vém descritos abaixo:

Shanfield e seus colegas (19842 1984b e 1985) descobriram que
mortes de filhos adultos, em acidentes de transito, foram associadas
com luto mais intenso dos pais, mais sintomas de problemas de salde,
mais depressao e mais culpa [...] Entre os pais que perderam um filho
em acidente de transito, as maes reagem pior do que os pais. A morte
dos filhos jovens, solteiros, que ainda moravam com 0s pais, ou de
jovens que morreram em acidentes automobilisticos quando estavam
sozinhos no carro [...] foram considerados preditores de problemas na
elaboracdo do luto (PARKES, 1998, p. 159).

3.6.10.2- Terceira fase

A proxima fase do luto seria a fase de desorganizacdo e desespero. Bowlby
(1993) argumenta que o processo de luto s6 é verdadeiramente favoravel quando o
enlutado se deixa ser tomado pela oscilacdo de emocdes, pelo profundo abatimento e
tristeza, para poder reconhecer que a perda, apesar de sofrida, é definitiva. E a partir de
entdo readaptar sua vida.

O desespero vem exatamente da consciéncia de que a perda realmente aconteceu
e de que ndo é possivel reverté-la. Nao ha meios de trazer a velha rotina de volta. Ha
que se refazé-la, sem a presenca querida do morto. Todos os atos de raiva, de protesto,
de busca foram fatos importantes e que levaram o enlutado a reconhecer sua grande
perda. Eles foram importantes para modificar a forma de olhar para a propria vida.

Este novo olhar fara com que o enlutado busque formas de enfrentamento
adequados para a aceitacdo da perda e a consequente formulagdo da nova rotina. 1sso
ndo quer dizer que n&o sinta mais saudade ou tristeza. Elas podem continuar existindo,
porém, a pessoa se coloca e se vé como alguém que realmente perdeu para sempre 0

filho amado. VVé-se como enlutado.
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Essa redefinicdo do eu e da situacdo € tdo dolorosa quanto crucial,
ainda que pelo simples fato de que isso significa abrir mao,
finalmente, de qualquer esperanca de recuperar a pessoa perdida e
restabelecer a situagdo anterior [...] E importante notar, aqui, que por
mais diluida que esteja pela emocao mais forte, a redefinicdo do eu e
da situacdo ndo é apenas uma liberacdo de afeto, mas sim um ato
cognitivo sobre o qual gira tudo o mais. E um processo de
“realizagdo” (Parkes, 1972), de remodelagcido de modelos
representacionais interiores, de modo a alinha-los com as mudancas
ocorridas na situacdo de vida do enlutado [...] Uma vez vencida essa
etapa, a pessoa enlutada reconhece que é necessaria uma tentativa para
adotar papéis aos quais ndo estd habituada e adquirir habilidades
novas (BOWLBY, 1993, p. 97).

A fase de desorganizacdo e desespero também é vivenciada pelo casal Tristeza,
pois ainda ndo consegue exercer suas atividades cotidianas, tendo muita dificuldade de
estabelecer novamente uma rotina. Sente-se incapaz de irem ao supermercado, pois as
compras os fazem lembrar as coisas que o filho gostava e que ele comprava com todo
prazer. A mée ndo consegue cozinhar ao se recordar dos pratos prediletos do filho.

O desespero vem em muitos momentos durante o dia e quando choram, ligam
para 0s amigos em busca de conforto e recorrem, também, a religido. Choram muito
juntos e se questionam sobre o que aconteceu com o filho, como ele esta, para onde ele
foi.

A reconstrucdo dos papéis demanda muita energia e tempo, tensfes e pressdes
recebidas, as vezes, até de quem estava apoiando o enlutado. A soliddo é caracteristica
dessa fase por causar tensdes e incobmodos com os velhos companheiros, jA que a
modificacdo é apenas para o enlutado. A soliddo é, na maioria das vezes, mais sentida a
noite.

Essa situacdo € descrita pelo casal Tristeza, que passa o dia sozinho em casa,
com o Unico objetivo de esperar a noite chegar para dormir. A sensacdo que eles tém é
que possuem menos um dia para viver.

A retomada da vida social é muito dificil de ser feita. Reencontrar com velhos
amigos é relembrar momentos vividos nos quais o filho estava presente. E reviver tantas
situacOes corriqueiras, mas que no momento em que estavam sendo vivenciadas néo
tinham tanta importancia. Porem, depois da morte do filho estas situacfes simples
ganharam uma importancia descomunal.

Esta fase também esta sendo vivida pela mae Respiracdo, fato ao qual ela se
refere ao longo da entrevista. Apesar de ter sido quase obrigada a voltar a trabalhar ja

uma semana depois da morte do filho, sente ainda um pouco de dificuldade ao exercer
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as atividades. O desespero, misturado com a saudade, também aparece todos os dias ao

acordar, quando relembra sua perda.

A medida que o primeiro ano de luto vai transcorrendo, a maioria dos
enlutados verifica ser possivel estabelecer uma distin¢do entre padroes
de pensamento, sentimento e comportamento que evidentemente ja
ndo sdo adequados e outros que podem, com boas razdes, ser
conservados. Na primeira classe estdo aqueles que, como o
desempenho de certas tarefas domésticas, s6 tém sentido se a pessoa
perdida estiver fisicamente presente; no segundo, a manutengdo de
valores e a perseguicdo de objetivos que, tendo sido desenvolvidos
juntamente com a pessoa perdida, continuam a ela ligados e podem,
sem falsificagdo, continuar a ser mantidos e perseguidos em referéncia
a memoria dela (BOWLBY, 1993, p. 99).

Relembrar o filho morto, sentir saudade, e, as vezes, sentir sua presenca €
reconfortante para a maioria dos pais e maes enlutados. Esse comportamento é
considerado normal, no que diz respeito a ter esse conforto. Esses pais e mées ainda
gastam uma boa parte de seu tempo lembrando-se dos seus filhos, conversando sobre
eles, buscando, assim, certo consolo.

Bowlby defende que é justamente essa sensacdo de proximidade com o morto
que da novo sentido a vida do enlutado, levando-o0 a um rearranjo de vida. Muitos pais
enlutados dizem que o filho esta “dentro deles”, como se néo tivesse morrido realmente,

mas tivesse somente mudado o lugar onde vive.

De acordo com esses sentimentos, as pessoas enlutadas podem
comecar a fazer as coisas da mesma maneira que eram feitas pela
pessoa perdida; e algumas podem empreender atividades tipicas da
pessoa morta, apesar de nunca as terem praticado antes. Quando as
atividades sdo adequadas a capacidade e aos interesses da pessoa
enlutada, ndo resulta disso nenhum conflito, e ela pode obter grande
satisfacdo com isso. Talvez esse comportamento seja melhor
considerado como um exemplo, em circunstancias especiais, da
conhecida tendéncia de imitar aqueles que temos em alta conta
(BOWLBY, 1993, p. 102).

Bowlby também considerou a probabilidade de, no fim do primeiro ano da
morte, ndo haver uma recuperagdo bem-sucedida. Muitos enlutados, mesmo depois de
trés ou quatro anos da perda, ainda ndo conseguem se sentir bem, manifestando um
desequilibrio emocional e também da saude fisica. Para alguns, ele frisa, o luto nunca
termina. Ele vai surgindo, de tempos em tempos, com menos frequéncia. Nesta
pesquisa, sustenta-se esse ponto de vista, levando em conta as entrevistas e mostrando

que pais enlutados parecem viver um luto infinito.



110

3.6.10.3- Quarta fase: Fase da reorganizacao.

Pode-se perceber que as entrevistadas Alegria, Gratiddo, Saudade e Sensatez
estdo nesta fase, pois conseguem levar sua vida de uma forma tranquila, pelo menos
aparentemente para a sociedade. Pelo fato do luto destes pais parecer ser tdo especifico,
durante as entrevistas sempre aparece a saudade muito grande do filho,
independentemente do tempo transcorrido desde a morte.

Essas maes, hoje, conseguem ter uma vida dita normal, aos olhos dos outros,
mas todas, sem excecdo, reforcam que ndo passam um dia sem pensar no filho. A
saudade é grande demais. O choro vem, a necessidade de ver fotos, tocar nos objetos
que pertenceram ao filho é sempre evidente.

A mae Alegria se mostra feliz e muito bem resolvida em relagédo a perda da filha.
Sente-se extremamente grata pelos 15 anos que desfrutou da presenca da filha na sua
vida. Sempre foram muito unidas e amigas. Como mae, ela foi presente o tempo que
durou a enfermidade da filha, estando sempre do seu lado em todas as situagoes.

Conseguiu seguir sua vida, focando no trabalho profissional, no trabalho
voluntario que exerceu, no filho mais velho, nas amizades e familiares. Apesar de se
colocar como muito alegre e apesar da perda, enfatiza que ndo deixa de pensar um dia
sequer na filha.

Sua caminhada até aqui foi de dor, mas também de superacdo, de busca de
alegria, de se manter equilibrada. Porém, o que chama a atencdo foi que ela teve uma
grande recaida, quando se completaram 16 anos da morte da filha. Ela sentiu que aquele
foi o momento mais dificil depois da perda e o interpretou da seguinte maneira: a filha
morreu aos 15 anos. Quando completaram 16 anos de falecimento, a mée percebeu que
ja tinha se passado mais tempo da morte do que da vida da filha. Isso a abalou
profundamente, deprimindo-a e Ihe causando extremo mal-estar. Foi quando ela buscou
ajuda no grupo de enlutados.

A partir dessa experiéncia ela se reergueu, mais uma vez, e continua a vida da
mesma maneira que sempre acreditou, buscando ser alegre e grata pela bencdo que foi
ter convivido com a sua filha. Procura sempre estar rodeada de pessoas que Ihe querem
bem e é muito ligada a familia. Continua trabalhando bastante, sempre tentando se
aperfeicoar. Esta retornando a fazer viagens. A ultima foi a Terra Santa, em excursdo

com 0s amigos da igreja.
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A mae Gratiddo diz que se sente bem em relacdo a perda de seu filho recém-
nascido, mas que se lembra dele todos os dias e que no més de seu nascimento e morte
ela tem reacdes desagradaveis, fica triste e deprimida. Nos 32 anos desde a sua morte, é
sempre uma expectativa para ela como serdo essas reagdes. Ha anos em que ela se sente
melhor, em outros tem uma recaida grave.

Os dois filhos mais novos, os netos, o trabalho profissional, a vida académica, a
masica e a danca foi o que deu alento na superacgdo dessa dor. Mostra-se muito satisfeita
por ter se formado em Psicologia e por poder ajudar as outras pessoas por meio de sua
profissdo. Estar cursando um doutorado também a enche de orgulho e faz com que ela
se sinta bem.

Ela também é cantora e compositora e chegou a gravar um CD. Reconhece que
algumas mausicas foram inspiradas pela dor de ter perdido seu bebé. Entéo, alega que a
musica, assim como a carreira académica, foi um dos recursos utilizados para abrandar
a dor da perda. Através dessas atividades, sente-se produzindo, aprendendo, evoluindo e
se tornando uma pessoa melhor.

A mae Saudade, apesar de se mostrar extremamente bem-resolvida quanto a
morte do filho, depois de 14 anos, ainda necessita tomar uma grande quantidade de
medicamentos por dia, que sdo antidepressivos, ansioliticos e ainda faz
acompanhamento com um psiquiatra e uma psicéloga.

Ela justifica esse fato reconhecendo-se como necessitada de ajuda, por sentir-se
muito fragil. Tem os apoios que acha fundamental como a religido e o apoio dos

parentes e amigos, mas mesmo assim necessita de ajuda profissional e medicamentosa.

E dali pra cad (mostra um saco lotado de remédios) sdo remédios,
remédios, antidepressivos, antidepressivos que eu tomo, por qué?
Porque eu tenho um organismo, que e ndo sou forte, e que eu dependo,
eu preciso de ajuda. Entdo eu tenho essa ajuda, que um dia, eu vou
deixar de tomar na hora certa. Eu vou tomando. O médico diz que eu
preciso de ajuda, entdo me ajuda. O importante é eu querer ser
ajudada. Eu quero. Entdo, eu tenho toda uma assisténcia. Tenho
assisténcia de psicologa, psiquiatra, professor de educacdo fisica que
eu faco hidroginastica, caminhada, pedalada, academia, e hoje eu sou
feliz, apesar das adversidades (SAUDADE, 2014, p. 12, 13).

Uma reagéo citada por Parkes é a estigmatizacdo. E comum nomear o filho que
perde a mde como um 0rfao, a esposa que perde 0 marido como vilva; mas e 0 pai ou a

mée que perde o filho, qual a designacao recebe? Como a sociedade e as pessoas em
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geral se comportam em relagdo a esses pais? O estigma estd ligado a mudanga das
atitudes e comportamentos das pessoas com o enlutado.

E muito comum, nessa situacdo especifica, que as pessoas ndo saibam o que
falar ou fazer frente a um pai ou uma mée enlutada. Esse fato faz com que, apds um
tempo depois da perda, essas pessoas se afastem. Entdo, é comum que esses pais se
aproximem de outros pais que também perderam um filho, pois eles compreendem essa
dor.

No discurso do casal Tristeza, essa busca por outros pais que perderam um filho
é recorrente. Eles dizem que s6 aqueles que ja passaram por essa dor podem conforta-
los e que outros amigos que néo viveram essa perda ndo sabem como confortar, usando,
as vezes, um consolo vazio e desnecessario e cobrando atitudes que eles ndo conseguem
ter. Um exemplo é o convite para ir passear no shopping. Esses pais acham um
verdadeiro absurdo receber um convite desses, ja que eles ndo sentem essa necessidade

de passeios.

A hostilidade com relagdo aos que tentam reconfortar deve ser
compreendida [...] Enquanto o reconfortador que ndo toma posi¢éo no
conflito entre um anseio de reunido e uma aceitacdo da perda pode ser
de grande valor para o enlutado, aquele que numa fase inicial parece
favorecer a aceitagdo da perda é sentido como se tivesse sido o agente
dessa perda. Com frequéncia, 0 que o paciente deseja, ndo é conforto
em relacdo a perda, mas assisténcia para conseguir a reunido. Na
verdade, a raiva e a ingratiddo com relagdo aos consoladores tém sido
notoérias desde os tempos de J6. Esmagado pelo golpe recebido, um
dos primeiros impulsos do enlutado é recorrer a ajuda de outros —
ajuda para recuperar a pessoa perdida. Porém, o consolador em
potencial que atende a esse apelo pode ver a situagdo de maneira
diferente. Para ele, pode estar claro que a esperanca de reunido € uma
guimera e que estimula-la seria pouco realista, talvez mesmo
desonesto. E assim, ao invés de se comportar como o enlutado deseja,
parece fazer o oposto, provocando com isso ressentimento por parte
do enlutado. Ndo é de surpreender que sua tarefa seja ingrata
(BOWLBY, 1993, p. 94-96).

O apoio mutuo, entre o casal, facilita, e muito, o processo do luto. Para a familia
em geral é importante a proximidade e a facilidade de comunicagdo, permitindo o
consolo. Bowlby enfatizou que o apoio partilhado entre o casal e os filhos vivos é de

fundamental importancia para toda a familia se reorganizar apés a perda.

Todos os estudos mostram que a boa ou a mé evolucdo do luto
depende, em grande parte, das relagfes dos pais. Quando eles podem
partilhar o sofrimento, mantendo-se unidos a cada fase, transmitem
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conforto e apoio um ao outro, e o resultado de seu luto é favoravel.
Quando, ao contrério, os pais estdo em conflito e ndo ha apoio mdtuo,
a familia pode desmoronar e/ou cada um de seus membros tornar-se
um paciente psiquiatrico (BOWLBY, 1993, p. 125).

Esse quadro é bastante caracteristico do casal Tristeza, pois ele se apoia
mutuamente e um ndo despreza a dor do outro. Entre o pai e a mde hé o respeito, a
escuta dos sentimentos, a busca por pessoas amigas para conforta-los.

Importante frisar que a divisdo em fases é uma estratégia didatica utilizada por
diversos autores. Estes também afirmam que o enlutado ndo vai passar,
necessariamente, pelas mesmas fases, em tempos iguais. No que diz respeito ao luto, ha
a probabilidade de recaidas, nas quais o enlutado estava bem, por exemplo, e por algum
motivo, volta a ter sintomas de fases anteriores. O processo é dinamico e ndo

necessariamente segue uma ordem determinada.

3.6.11- Luto antecipatério

John Bowlby dedicou uma parte do seu livro “Apego e Perda, volume 3: Perda:
Tristeza e Depressdo” para analisar, especificamente, as reacfes de pais e maes a perda
de um filho. Para isso, ele focou os estudos em pais de criangas com doencas fatais,
principalmente leucemia.

Nesse contexto, Bowlby fala que o luto antecipado é muito comum, ja que o
prognostico do filho ndo da margem a esperancas de cura e a morte ocorrera mais cedo
ou mais tarde. A partir do momento em que recebem o diagndstico, esses pais passam
pelas fases descritas na primeira parte desta pesquisa: fase de torpor, de busca e
tentativa de modificar o resultado, de desorganizacéo e reorganizacao.

O luto antecipado descrito por Bowlby ocorre a partir do momento em que 0s
pais aceitam que o diagnostico médico esta correto e ndo ha mais o que possa ser feito.
“Depois de uma enfermidade de muitos meses, e de as esperangas terem sido
repetidamente desfeitas, é possivel que o pai faga algum progresso em relagcdo ao
reconhecimento da exatidao dos prognosticos medicos. Segue-se entdo luto antecipado.”
(BOWLBY, 1993, p. 123).

Entende-se que Bowlby vé& como positiva a ocorréncia do luto antecipado. Ele
seria como uma preparacao para a perda definitiva, por morte, encorajando esses pais a

passarem para as proximas etapas do luto. Em contraste, o autor cita que aqueles pais
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que ndo aceitam o progndstico desfavoravel, ndo vivenciam o luto antecipado e,
consequentemente, ndo tém como avancar nas etapas de um luto saudavel.

Este luto especifico pode ser relacionado as experiéncias das méaes Alegria,
Saudade e Sensatez, por terem recebido um diagnostico desfavoravel dos filhos. De
certa forma, estas mées ndo foram pegas de surpresa quando da morte de seus filhos.
Resta saber se essa antecipacdo ou de uma preparagéo para a morte foi salutar para o
processo de luto.

“Quando eu sei que alguém perdeu um filho, um pai, se for de acidente eu fico
louca, porque aquela mae ndo teve a oportunidade que eu tive de se preparar. Convivi
com ela o tempo todo” (ALEGRIA, 2014, p. 11). A convivéncia e o cuidado durante a
fase de doenca da filha foram fundamentais para que Alegria se sentisse um pouco mais

confortada. Para ela, se a morte fosse de repente, seria mais dificil de suportar.

3.6.12- Luto ndo autorizado

Ha certo tipo de luto, conhecido como “luto nao autorizado” que parece ter sido
vivenciado pela mae Gratiddo. Este tipo especifico acontece quando o luto ndo pode ser
vivenciado de uma forma satisfatdria, por causa da proibic¢do da propria sociedade. Este
foi um termo criado por Ken Doka e desenvolvido por Attig (WORDEN, 2013, p. XII
da Introducéo).

Como o filho de Gratiddo morreu dois dias ap6s 0 nascimento, algumas pessoas
ao seu redor podem ter imaginado que ndo era necessario sofrer tanto, pois o tempo que
passou com seu bebé foi muito curto para se criarem vinculos ou para manté-los
estaveis. Apesar desse tipo de cobranca ter existido, por parte de alguns familiares e
amigos, sob a alegacdo de que se o bebé tivesse sobrevivido teria sequelas e que, por
este motivo, Gratiddo ndo deveria sofrer, esta mée afirma que se permitiu passar pelo

luto, sofrer, chorar, desesperar-se.

Tive que tomar injecdo para secar o leite. Porque a gente fica com
aquela energia toda pra doar e ndo tem mais 0 objeto amado. Ai eles
providenciaram logo a doacdo das coisas dele. Pra ndo ficar com
aquilo na casa, né? Desfez o quarto, o carrinho, as roupinhas, tudo. Eu
nem vi. Quando eu levantei dessa cama e comecei de novo a vida
normal eu j& ndo vi mais nada dele. Foi bom. Me ajudou
(GRATIDAO, 2014, p. 3).
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O fato de tirar todos os mdveis e todas as roupas do bebé parece querer mostrar
para aquela mde que tudo continuaria bem, como antes e que nada tinha mudado. O
cenario € 0 mesmo de antes. Entdo, a vivéncia do luto em um ambiente assim pode ser
dificultada. Porém, mesmo com esta situacédo, hoje Gratiddo se mostra bem em relacdo a

esse fato.

3.6.13- Luto, uma ferida que vai cicatrizando...

Nas entrevistas, a maioria dos pais relacionou a perda do filho a uma ferida, que
logo ap6s a perda estaria em carne viva, sangrando muito, provocando uma dor
excruciante, na qual ndo se pode tocar, pois doeria demais. Aos poucos, aquela ferida
vai fechando, criando cicatrizacao, chegando ao ponto de formar uma cicatriz. Todas as
vezes que se olha para aquela cicatriz é reativada a memdria da ferida que ali existiu,

mas que ndo esta doendo mais, apesar de incrustada para sempre na pele.

Visto globalmente, o luto assemelha-se a uma ferida fisica mais do
que qualquer outra doenga. A perda pode ser referida como “um
choque”. Assim como no caso do machucado fisico, o “ferimento” aos
poucos se cura. Ocasionalmente, porém, podem ocorrer complicagdes,
a cura é mais lenta ou um outro ferimento se abre naquele que estava
quase curado [...] Muitas vezes, parece que o resultado sera fatal
(PARKES, 1998, p. 22).

Para a mde Alegria, o processo de luto é semelhante a tempestade, a chuva, onde
se muda a gradacdo do fenbmeno. Ela usou esta metafora para explicar como, em

comparagdo com o tempo, o luto vai se modificando:

E o coragdo da gente vai sossegando. Como diz assim, aquela chuva,
tempestade, vai parando, parando, parando, ai vocé sé vé chuvisco. Eu
ndo sei se estou certa, mas analiso assim na minha vida. Uma
tempestade, um tsunami né, leva tudo, transforma tudo. Hoje esta bem
tranquilo mesmo. Juro que esta (ALEGRIA, 2014, p. 17).

A imagem escolhida pelo casal Tristeza é a de uma cicatriz. Tanto o pai quanto a
mée relacionaram o luto a uma ferida enorme que vai cicatrizando. Ela se inicia como
uma grande ferida, em carne viva. “Mas ela vai cicatrizando, vai sarando, vocé nunca
vai deixar de ver aquela mancha ali, porque houve uma ferida ali, mas vai haver

somente saudades, lembrancas” (TRISTEZA, 2014, p. 1). E justamente neste ponto de
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entendimento e sentimento que o casal quer conseguir chegar, pois, no momento da
entrevista, tanto o pai quanto a mae ainda estavam numa fase muito sofrida do luto,
como ja foi mencionado anteriormente.

A mée Saudade também relaciona o luto com uma ferida, mas nomeia este
processo de “caminho do calvario”, em referéncia ao local onde Jesus foi crucificado e

toda a via dolorosa pela qual Ele passou.

Segui meu caminho, que chamo de calvario. Vocé estd na via
dolorosa. Vocé vai chegar a cruz, vocé vai ter um momento em que
vocé vai ser feliz, porque a ferida, parece uma ferida mesmo. O
coragdo da gente doi, como se fosse uma ferida e quanto mais vocé
mexe mais sangra. SO que essa ferida, ela vai cicatrizar. E vocé vai
olhar pra ela, vai tocar e ndo vai doer mais. Ela vai virar uma cicatriz.
Cicatriz nfo doi. E visivel, mas ndo doi. Eu digo que € a conciliagio
da saudade (SAUDADE, 2014, p. 6).

A mae Sensatez diz que chora, praticamente todo dia. O que sente hoje é uma
saudade muito grande. Ndo sente mais 0 mesmo desespero que sentiu logo apds a perda
do filho.

3.6.14- Sobre o luto dos pais que perderam o filho:

A dor sentida pelos pais entrevistados realmente é sem tamanho e indescritivel.
As emogdes que afloraram no momento da entrevista s&o de uma dimens&o gigantesca e
é impossivel imaginar o que se passa naqueles cora¢des tdo sofridos.

Por outro lado, todos demonstraram uma satisfacdo muito grande em poder falar
do filho amado, sem julgamentos, sem questionamentos, sem medo. Livres, o
desenrolar das palavras foi ganhando forma e um singular toque de satisfacéo e alegria,
misturado & dor foi se formando.

Diante das falas destes pais e do entendimento de como se deu ou como se dao
seus lutos, algumas observacOes séo pertinentes neste momento do trabalho. Entender
como algumas caracteristicas do processo sdo semelhantes e outras sdo totalmente
distintas faz com que se reforce a afirmacdo de que o luto € um processo subjetivo e
individualizado, sendo que cada enlutado se comportara de determinada forma.

Em relacdo aos vinculos com os filhos falecidos serem mantidos apos a morte,
como manter 0s seus objetos da convivéncia ou de ndo se mudar da casa onde o filho

vivia, ha abordagens que tentam entender como se d& este assunto.
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Ao contrario de Freud, que defendia a necessidade de haver a desvinculagéo
emocional do morto, para, s6 entdo investir a libido em outras relagdes, como citado na
parte tedrica desta pesquisa, alguns pais ndo concebem a ideia de estarem desconectados
de seus filhos. E o caso do casal Tristeza e da mie Respiracao.

A maée, principalmente, ndo consegue se desvincular de nada que lembre o filho,
isso inclui as roupas, objetos, fotos, a propria casa. Faz questdo de todos os dias cheirar
as roupas, passar as maos nelas, conversar com as fotos, fazer carinho. Isso alivia seu
sofrimento e a faz se sentir proxima do filho.

Autores da area ndo chegaram, ainda, a um consenso sobre a validade e sobre as
vantagens em se manter lagcos continuados com o morto. Para alguns, os lagos
continuados sdo adaptativos, promovendo efeitos positivos no processo de luto. S&o
vantajosos na medida em que mantém uma razoavel qualidade de vida para o enlutado.

Porém, alguns enfatizam a problematizacdo em se manter lagos continuados com
0s mortos, alegando a sua inutilidade para o transcorrer da vida depois da perda. Para
estes, o saudavel mesmo seria o enlutado abrir médo desses vinculos para continuarem a
viver.

“Grande parte dessa controvérsia baseia-se na falta de boas evidéncias de
pesquisa acerca da eficacia dos lagos continuados. Na medida em que se fizerem mais
pesquisas, algumas dessas perguntas serdo respondidas” (WORDEN, 2013, p. XIII da
Introducdo). Vé-se ai a necessidade de mais pesquisas, no tocante as consequéncias
positivas e negativas em se manter lagos continuados com o filho morto.

O importante que se observou no fato de se manter lagos continuados com o
filho que morreu é que esse comportamento é bastante pessoal e subjetivo, focando o
aspecto da individualidade ao se passar pelo luto. Dessa forma, ndo ha como ditar regras
de formas melhores ou piores para a superacdo da dor da perda por morte. Cada pessoa
encontra sua forma prépria de vivenciar esta fase. E uma destas formas é tentar manter,
ou néo, lacos continuados com o filho morto.

Pode-se pensar, também, nesses lacos continuados em relagdo a forma com que
cada pai consegue guardar este filho na memdria e nas lembrangas. H& autores que
defendem que o fato de se lembrarem, frequentemente, do filho é um dado que nunca
ird deixar de existir para uma méde ou um pai que perde um filho. Para eles, lembrar do
filho é um ato cotidiano, diério e ndo ha como viver sem executa-lo.

Até mesmo nas coisas mais simples, como comer determinada comida, 0s

remete aos gostos e preferéncias do filho morto. Frear as lembrancas e recordacdes seria
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algo totalmente impossivel, dado todo o amor envolvido, e também altamente
patoldgico para esses pais, defendem alguns destes autores.

No que toca ao tipo de morte sofrida pelo filho, percebe-se que ha mortes por
doencas, por acidente de transito e por suicidio. As mortes causadas por doengas sao as
dos filhos das mées Alegria, Gratidao, Saudade e Sensatez. H& aquelas onde a doenca
durou muitos anos, como no caso da filha de Alegria, e aquelas onde a doenca surgiu e
apos alguns poucos dias o filho faleceu. Estas sdo os exemplos de Gratiddo, Saudade e
Sensatez. Estas maes viveram o luto antecipatorio, que foi explicado anteriormente e
mesmo que sofreram ou ainda sofrem, tiveram tempo para se despedir do filho, de
acreditarem na sua cura e de se imaginarem sem a presenca do filho.

Para o casal Tristeza, que perdeu o filho em um acidente de carro, esta
oportunidade de antecipacdo do luto ndo ocorreu. Para estes pais, a perda se deu de
forma repentina, o que pode ocasionar consequéncias mais graves. Talvez este fato

explique a grande dor e a falta de aceitacdo que ainda sentiam na ocasido da entrevista.

[...] as mortes inesperadas e precoces deram origem a um tipo
caracteristico de resposta ao luto. A reacdo inicial de entorpecimento e
descrenga permaneceu por um grande periodo de tempo e foi
associada ao afastamento e a uma continua sensagdo da presenca do
morto. Isto ndo evitou que o enlutado se sentisse solitario, ansioso e
deprimido, reacdo que se manteve presente em metade do grupo, por
um periodo de dois a quatro anos mais tarde. Os que sofreram perdas
inesperadas ou precoces estdo sempre envolvidos com lembrangas da
pessoa que morreu [...] Lembrancas dolorosas e persistentes parecem
impedir que surjam lembrangas felizes, e desta forma, interferem com
o trabalho do luto. E razoavel assumir que esta é uma das razdes para
a longa duragdo dessas reagdes traumaticas de luto (PARKES, 1998,
p. 160).

A mée Tristeza ndo consegue acreditar que o filho se foi. Para ela, os objetos e
as roupas do filho tém um valor inigualavel, ja que ela ainda consegue sentir o cheiro do
filho neles. A presenca dele é real nestes objetos. E, com isso, ela criou uma rotina de
cuidar, cheirar e beijar as roupas, parecendo querer demonstrar para o filho morto o
quanto ela ainda o ama.

O luto, neste caso, € dificil, doloroso e o casal ndo consegue vislumbrar um
futuro promissor. Tudo esta imerso a dor, ao sofrimento. Nada lhes d& animo. Porém,
levando em consideragé@o a analise de Parkes acima, tudo esta transcorrendo dentro da

normalidade. Estes pais ainda terdo um longo caminho de sofrimento pela frente, ja que
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o filho estava no auge de sua vida profissional, com casamento marcado e tantos outros
planos quando morreu tdo tragicamente.

A morte por suicidio também tem como consequéncia um luto muito especifico.
N&o houve, também, tempo para se programar, ndo foi natural, visto que a deciséo
partiu simplesmente da pessoa que o cometeu. Para a mae Respiracdo resta a dor, a
tentativa, em v&o, de entender o que se passou na cabeca do filho no exato momento em
que tirou a prépria vida, uma possivel sensacdo de culpa por ndo ter conseguido evitar o

autoexterminio do filho.

[...] a busca incessante, a esperanca intermitente, o desapontamento
repetido, o pranto, a raiva, a acusacao e a ingratiddo sdo caracteristicas
da segunda fase do luto, e devem ser encaradas como expressdes da
forte preméncia de encontrar e recuperar a pessoa perdida. Contudo,
subjacente a essas emocOes fortes, que surgem episodicamente e
parecem tdo desorientadoras, ha a probabilidade de coexistir uma
tristeza profunda e generalizada, uma reacdo ao reconhecimento de
que a reunido é, na melhor das hipéteses, improvavel. Além disso,
como a busca infrutifera € penosa, também pode haver momentos em
gue a pessoa enlutada tente livrar-se daquilo que lembra o morto.
Pode, entdo, oscilar entre atribuir grande valor a essas lembrangas, e
desfazer-se delas, entre receber bem a oportunidade de falar do morto
e recear essas ocasifes, entre procurar os lugares onde estiveram
juntos, e perdé-los [...] Encontrar uma maneira de conciliar esses dois
desejos incompativeis constitui, em nosso entender, a tarefa central da
terceira e quarta fases do luto. O éxito na realizacdo dessa tarefa poder
ser medido, pela maneira como o enlutado reage as condoléncias que
Ihe sdo manifestadas verbalmente: a aceitacdo agradecida é um dos
indicios mais seguros de que o enlutado esta atravessando seu luto
satisfatoriamente (BOWLBY, 1993, p. 95).

Nesse sentido, levando-se em conta as teorias do luto abordadas neste trabalho,
fica a questdo: o luto dos pais tem fim? E possivel dizer que findou o processo de luto
de um pai e de uma mée, visto a especificidade e complexidade dessa dor? Que se chega
a levar uma vida normal, segundo os parametros culturais e sociais, onde se é possivel
continuar cuidando dos outros filhos, trabalhar, estudar, planejar o futuro, ndo resta
duvida. Porém, tendo como base esta pesquisa qualitativa, é possivel ser feliz
novamente apos passar por essa dor?

Pode-se falar, talvez, de uma adaptacéo frente a perda, mas ndo em um fim do
luto. Os pais parecem se adaptar a vida sem seu filho, Como falado na entrevista com
Respiragdo, “a vida empurra a gente”. Entdo, ndo haveria outra forma de se viver: ou se
morre ou se deixa ser empurrado pela vida. Porém, parece ter um efeito bastante

negativo, como no caso da mée Saudade, que se mostra forte e confortada, mas ndo
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consegue viver sem suas sustentaces, que sdo 0s medicamentos, a assisténcia do
psiquiatra e do psicologo.

E importante frisar que, simplesmente dividir o luto em partes e esperar que 0
enlutado passe por todas, na sequéncia exata e esperada, € ndo compreender a dinamica
intrincada do processo. Nao ha como prever a forma pela qual o enlutado ira lidar com a
perda.

Nesse caso, apresentou-se a divisdo em fases para ilustrar didaticamente como
0s entrevistados estdo se sentindo em relacéo a perda de seus filhos. Os préprios autores
das abordagens que utilizam as fases do luto sdo cientes desta problematica. Parkes
preocupa-se com a forma pela qual se utiliza essa diviséo, frisando que, infelizmente, o
luto tem sido “amplamente mal-interpretado e tratado como se fosse uma sequéncia fixa
pela qual toda pessoa enlutada precisa passar para se recuperar da perda” (PARKES,
1998, p. 15).

Cada fase do luto tem sua caracteristica especifica principal, assim como as
pessoas possuem sua individualidade. Aliando estas duas questdes, € 6bvio que cada pai
ou mée enlutada passara de maneira diferente por cada etapa vivenciada apos a perda do
filho. A transicdo para uma proxima etapa nao da garantia contra recaidas ou regressoes
as fases anteriormente vividas. Essa questdo pode ser percebida nas entrevistas. As
vezes, o simples fato de visualizar alguém na rua pode remeter o pai ou a mae as dores
ligadas as lembrancas de seu filho, fazendo com que haja uma recaida consideravel.

O importante € que no processo do luto ocorre um padrdo, segundo o qual as
caracteristicas de cada fase podem ser observadas, o que fez com que os autores citados
se conduzissem por elas ao nomear cada uma dessas fases. Esse padrdo é o que constitui
um auxilio para que autores e profissionais que lidam com enlutados se utilizem de tais

teorias.

Concluséao

Pelo que foi visto no desenvolvimento deste capitulo, o luto é um processo
dindmico, complexo e dependente da personalidade do enlutado e das interacdes que ele
fez durante o desenvolvimento de sua vida.

Qualquer ser humano ja viveu, esta vivendo ou ira viver este processo. Ndo ha

como fugir da especificidade do tema da morte, mesmo sendo ainda um tabu na
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sociedade. Por este motivo, € importante que pessoas que tém a possibilidade de
amparar e de cuidar se aprofundem no estudo do luto, a fim de poderem entender um
pouco desta vivéncia.

A partir do entendimento da dinamicidade do processo é possivel compreender
as oscilagdes vividas pelos enlutados, sentindo-se bem em um determinado dia e logo
apos caindo numa mais profunda tristeza. No luto ndo existe um caminho Unico e
correto a seguir, pelo contrério, ele € altamente especifico e mantém as suas
singularidades de individuo para individuo, de perda para perda.

Em relacdo ao luto dos pais, este é ainda mais abrangente e especifico. Devem
ser levadas em consideracdo as varias formas da perda, as circunstancias da morte e
idade do filho morto. Importante ressaltar que, independente dessas variaveis, havera

muita dor, sofrimento, dias dificeis, falta de esperanca no futuro para os pais.

Embora o pai ou a mée que sofreu a perda de um filho deva enfrentar
0 luto ao seu préprio modo, alguns perceberam que o trabalho,
interesses diversos, outros relacionamentos, ou a participagdo num
grupo de apoio ajuda a mitigar a dor. Alguns amigos bem-
intencionados aconselham esses pais a ndo ficarem falando
insistentemente sobre a perda; mas lembrar do filho ou da filha de
maneira significativa talvez seja exatamente o que eles precisam fazer.
Quando se perguntou 0 que mais os ajudou a lidar com a morte do
filho, 73% dos pais cujos filhos morreram em unidades de tratamento
intensivo deram respostas religiosas ou espiritualistas. Mencionaram a
prece, a fé conversas com clérigos ou a crenca de que O
relacionamento entre pais e filhos perdura apés a morte. Os pais
também disseram que eram guiados por insight e sabedoria, valores
interiores e virtudes espirituais como a esperanga, confianca e amor
(PAPALIA; FELDMAN, 2013, p. 647).

A dificuldade de aceitar que o filho se foi para sempre e que ndo ird mais voltar
é causa de um total desespero para os pais enlutados. Reconhecer que ndo havera mais o
retorno do filho, se conscientizar de toda a dor que a vida agora apresentara todos 0s
dias sdo passos fundamentais para a aceitacdo da real morte de quem era tdo amado.

A partir desta aceitacdo é que serd possivel encontrar forcas para uma nova
vida, agora sem a presenca do filho. Através do sofrimento e do desespero é possivel
crescer como pessoa e descobrir importantes motivacfes para a continuidade do dia a

dia, da rotina, da trajetoria existencial?

N&o ha desenvolvimento sem dor e conflito; ndo ha perda que nédo
tenha sua compensagdo. Embora essa inter-relagdo seja a propria vida,
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é dificil para aqueles que tém de enfrentar a perda de uma pessoa
significativa aceitar isso [...] Ao contrario, temos de reconhecer cada
vez mais a morte e usar a dor inevitavel da perda para auxiliar 0 nosso
crescimento (PINCUS, 1989, p. 241).

Neste trabalho, estar-se-& atento aos recursos utilizados pelos pais na tentativa de
superacdo da dor da morte de um filho, em especial no papel da espiritualidade no
caminho da resiliéncia. Porém, para que isso possa ser levado a cabo, serd necessario
empreender um entendimento meticuloso dos conceitos de resiliéncia e espiritualidade,

que serdo o0s assuntos dos proximos capitulos.



CAPITULO 4- DISCUSSAO TEORICA E DOS DADOS EMPIRICOS EM
RELACAO A RESILIENCIA

4.1- Conceito de resiliéncia

Até agora se focou no entendimento do luto, principalmente por morte, e como
serdo as reacOes pelas quais passardo os enlutados. Viu-se que um pai ou uma mae
sofrem demais ao perder um filho e o futuro serd& como uma incognita, visto o horror
sofrido por estes pais. Apesar de todo desespero, hd pessoas que superam de forma
positiva as perdas, e a partir dali, podem emergir licdes e aprendizados muito
importantes. Aqui se pode falar da capacidade de resiliéncia.

O homem sempre se esforcou ao maximo para tentar amenizar suas dificuldades
e adversidades. A historia humana é marcada por estas buscas incessantes para aplacar a
dor e o sofrimento. Em meio as desgracas e tragédias é comum que desponte uma
pessoa que se sobressaia e supere as adversidades de uma forma mais facil e natural. Os
resilientes sdo estes individuos que conseguem se reerguer e readaptar sua vida frente a
uma situacao traumatica.

Resiliéncia é um conceito oriundo da Fisica e que se refere a “propriedade pela
qual a energia armazenada em um corpo deformado € devolvida quando cessa a tensdo
causadora da deformagdo elastica” (FERREIRA, 1975, p. 1223). Pode ser encontrado
no dicionario também como a “capacidade de se recobrar facilmente ou se adaptar a ma
sorte ou as mudangas” (HOUAISS & VILLAR, 2009, p. 1651).

Portanto, referindo-se a capacidade de retorno ao estado original de um corpo
apos forte tensdo e ao restabelecimento apds transformacdes, pesquisadores das ciéncias
humanas entenderam que o conceito pode auxiliar na compreensdo dos processos de
recuperacdo de traumas e se empenharam também no entendimento deste conceito.

Né&o faz muito tempo que a Psicologia comecgou a se interessar pelo conceito da
resiliéncia, buscando entender quais caracteristicas em comum possuem estes sujeitos
gue conseguem se desenvolver sadiamente, mesmo passando por traumas profundos. Ha
pouco mais de trinta anos que os primeiros estudos neste tema foram empreendidos.
Desde entdo, diferencas culturais, académicas e de linhas de pesquisa fazem com que
este conceito seja de dificil consenso, havendo algumas divergéncias e diferentes

perspectivas entre os principais estudiosos do tema.
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Ha& trés décadas, comecaram 0s primeiros estudos que deram origem
ao que atualmente se conhece como resiliéncia. O conceito nasceu e
comecgou a desenvolver-se com Michael Rutter, na Inglaterra e Emmy
Werner, nos Estados Unidos, espalhando-se depois pela Franca, Paises
Baixos, Alemanha e Espanha. A Vvisdo norte-americana teve uma
orientacdo principalmente comportamental, pragmatica e centrada no
individual. A visdo europeia apresentou uma visdo preferencialmente
psicanalitica e assumiu uma perspectiva ética. Mais tarde, o conceito
entrou na América Latina, assumindo uma dimensdo comunitaria,
desafiada pelos problemas do contexto social (ROCCA LARROSA,
2007, p. 9).

Muitas questbes foram e sdo levantadas a todo tempo no que diz respeito ao
como, por que e quem pode ou ¢ considerado resiliente. O que constitui esta “for¢a” ou
“poder” superior? Quem pode desenvolvé-la? Ha o que ser feito para se incutir
resiliéncia nas pessoas, ensinando-as a se sairem bem frente aos problemas? Pode o ser
humano, a exemplo dos objetos da fisica, recobrar seu estado originario e, até que ponto
e sob quais condicOes, apds sofrer um impacto severo? Estes questionamentos sao

frequentes quando o assunto gira em torno da resiliéncia.

E o estado de espirito de uma pessoa que contribui para a sua
resiliéncia, ou é a resiliéncia que resulta em certo estado de espirito?
Na verdade, os dois devem ser considerados, pois a resiliéncia se situa
em uma rede ndo linear de causas e efeitos, com muitos efeitos em
retorno também. Causa ou efeito, pouco importa, trata-se de um
estado de espirito positivo e essencial para a resiliéncia, pois se trata
de encontrar 0s pontos positivos que vdo permitir a construcdo de
algo. Enquanto repararmos somente nos estragos — uma coisa muito
importante —, ndo construimos nada. As familias de refugiados que
centralizam sua atencdo nas novas possibilidades de sua nova situacao
se saem melhor do que aquelas que centralizam a sua atencéo no que
perderam (VANISTENDAEL, 2008, p. 1).

Portanto, percebem-se, desde o inicio da contextualizacdo do conceito,
discrepancias entre o entendimento do que é resiliéncia, como ela se desenvolve, quais
as caracteristicas das pessoas que a apresentam. Este quadro parece vir até os dias de
hoje moldando a forma de pensar dos estudiosos atuais, 0 que podera ser observado ao
longo deste capitulo.

Com o interesse da Psicologia pelo tema, muitos pesquisadores buscam entender
0 que leva uma pessoa a ser ou a tornar-se resiliente. Para esta ciéncia, a resiliéncia é
descrita, resumidamente, como sendo “a capacidade humana para enfrentar, vencer e ser
fortalecido ou transformado por experiéncias de adversidade” (MELILLO; OJEDA,
2005, p. 15).
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Os estudos académicos sobre a resiliéncia séo recentes, porém, pode-se afirmar
que a luta para sobreviver, para enfrentar o sofrimento, para se recuperar ap6s um forte
trauma sempre existiu. O homem sempre buscou formas de se superar diante das
tragédias. Portanto, falando-se em termos de humanidade, resiliéncia € um sentido
abarcado desde sempre, mesmo que seu conceito esteja sendo construido recentemente.

O estudo cientifico sobre resiliéncia data das Ultimas décadas, quando as
psicAlogas Emmy Werner e Ruth Smith desenvolveram, durante 32 anos, um trabalho
de acompanhamento dos moradores da ilha de Kauai, no Havai. Neste lugar, a maioria
da populacdo vivia em situacGes extremas de pobreza, além de abusos, alcoolismo,
familias separadas. O que mais impressionou as pesquisadoras era que muitas destas
vitimas de sofrimento conseguiam se desenvolver muito bem e construir uma vida sadia
e positiva. Dai nasceu a vontade de compreender o gque estas pessoas possuiam de
diferente.

Diante do sofrimento, que muitas vezes é inevitavel, a pessoa que demonstra
resiliéncia consegue manifestar uma esperanca de que tudo acabard bem, que a vida
precisa e deve continuar. Por conseguinte, vem a superacgdo, o levantar-se novamente, o
reerguer-se. Isto ndo quer dizer que esta pessoa ndo sofra, que ela possua uma armadura
que ira fazer com que ele fique imune as adversidades.

O sofrimento a acomete sim, ele se desespera, entristece, mas seu diferencial é
justamente o querer reerguer-se, o querer dar a volta por cima. Desta forma, ndo é
adequado dizer que quem possui a capacidade da resiliéncia seja invulneravel,
totalmente protegido e isento de sentir as dores do sofrimento. Esta foi a ideia inicial
dos pesquisadores.

Em um primeiro momento, acreditava-se na invulnerabilidade destas pessoas, ja
que elas possuiam “tragos de personalidade e capacidades que tornavam invulneraveis
as pessoas que passavam por experiéncias traumaticas e ndo desenvolviam doencas
psiquicas, caracterizando assim, a qualidade de serem resistentes” (REICH; ZAUTRA;
HALL, 2010, p. 25).

Neste momento inicial das pesquisas, o principal interesse era descobrir o que
influenciava positivamente aquelas vitimas de tantas mazelas a ponto de fazé-las
adaptadas a toda uma série de adversidades. Quais eram as caracteristicas que aquelas
pessoas tinham para que pudessem se desenvolver bem, e que as faziam diferentes das

outras que nado se reerguem frente as tragédias?
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Fica muito clara a preocupacdo em se identificar qualidades e tragos pessoais
que constassem na personalidade dos resilientes, e que determinassem a superacdo dos
infortnios, nesta fase da pesquisa. Com este objetivo em vista, 0s pesquisadores
discriminaram trés grupos de fatores resilientes: caracteristicas individuais, fatores
familiares e aspectos do ambiente onde estas pessoas se desenvolvem.

A geracdo posterior de estudiosos se preocupou, também, em conhecer quais 0s
aspectos pessoais que diferenciavam os resilientes, porém, entendendo resiliéncia como
algo dindmico, construido a partir de processos, e desenvolvido ao longo da vida.
Nestes processos, atuam questdes individuais, caracteristicas do ambiente, suporte
social, todos sempre em inter-relacéo.

Um das defini¢cGes de resiliéncia mais caracteristicas desta fase da pesquisa, e
que explicita a importancia da dinamicidade e da visdo processual, € a enunciada por

Luthar e que consiste em “um processo dindmico que tem como resultado a adaptagao
positiva em contextos de grande adversidade” (LUTHAR, 2000, p. 543).

O conceito de resiliéncia passou a ser considerado como algo dindmico, e néo
mais como um traco de personalidade, que ja viria incutida na personalidade. Ela vai se
delineando a partir das varias circunstancias vividas pelo sujeito, levando-se em
consideracdo o ambiente onde se Vvive, a trajetoria de vida, as pessoas envolvidas desde

0 nascimento, as adversidades enfrentadas.

Na literatura especializada dessa época, encontra-se, com frequéncia,
referéncias a uma personalidade resiliente, mas, na década seguinte,
resiliéncia ja nao é confundida com um traco de personalidade. Passou
a ser considerada como um constructo multidimensional e
multideterminado, devendo ser entendida como um produto de
maltiplos niveis sistémicos ao longo do tempo. Considerando a
interdependéncia entre os individuos e os sistemas sociais, 0s estudos
mostraram que a relacdo entre seres humanos e adversidade ndo é nem
linear, nem unidirecional. Fatores de risco e de protecdo podem ser
bioldgicos, psicoldgicos, sociais, espirituais, ambientais e qualquer
combinagdo entre eles [...] Os riscos ndo sdo estaticos, pois variam em
fungdo das circunstancias de vida. Riscos psicossociais sempre
existiram ao longo da histéria da humanidade, e os estudos relativos
aos fatores de estresse, como riscos significativos, ganharam muita
evidéncia a partir das Ultimas décadas do século passado. Os fatores
de risco estdo relacionados a todos os eventos adversos da vida, mas
sabe-se que a propor¢do do risco € extremamente varidavel de
individuo para individuo, de grupo para grupo [...] Nem todos os
tributos necessariamente deverdo estar presentes e nenhum
componente da resiliéncia é parte estavel da personalidade. A prépria
resiliéncia ndo serd sempre a mesma, presente e interminavel. O nivel
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de resiliéncia modifica-se ao longo do tempo (ARAUJO; MELLO;
RIOS, 2011, p. 8-10).

A resiliéncia, sendo um processo dinamico, € vista como um ir além da
superacdo dos maus momentos, e como um possivel crescimento a cada etapa dificil da
vida, fazendo com que as adversidades sejam vistas como formas de aprendizagem. E
um caminho que pode ser percorrido durante a vida toda, num processo de construcao,
desconstrucéo e reconstrucdo de significados ap0s eventos traumaticos.

Analisando-se as diversas fases pelas quais passou o conceito de resiliéncia,
percebe-se que h& muito que ser pesquisado e entendido. A capacidade de se
reestruturar apés tragédias sempre foi marcante para o ser humano, porém a tarefa de
defini-la é dificil. Como diz Rodriguez (in MELILLO, OJEDA, RODRIGUEZ, 2004),
entender e encontrar exemplos de resiliéncia é facil. Dificil mesmo é definir este
conceito, ainda mais em se tratando de ambiente académico.

Um dos pontos cruciais no entendimento da resiliéncia é a retirada do olhar
somente para 0s sintomas patologicos, os traumas, os problemas que fazem parte da
vida humana para focar nos aspectos mais positivos da existéncia. As virtudes, a
esperanca, a forca que emana do sujeito, tudo isso sdo aspectos saudaveis que fazem
parte do desenvolvimento humano, mas que ndo foram o0s mais enfatizados pela
Psicologia, ao longo de sua histéria como ciéncia.

Estudar o conceito de resiliéncia torna-se também importante neste sentido. O de
olhar positivamente para a espécie humana e introduzir uma nova forma de
compreender a sua dinamicidade. Entender que 0 homem ndo precisa ser uma vitima
passiva de tudo que lhe acontece, mas pode se tornar o sujeito ativo de suas
experiéncias, criando boas expectativas para o seu futuro.

Acreditar que momentos tristes e tragicos possam trazer algo de bom para o
sujeito, e que com isso haja a integracdo de novos valores e novos sentidos que trardo
novos conhecimentos pessoais, € acreditar que a resiliéncia, de fato, € um construto que
vai trazer novos olhares para a ciéncia, e em especial para a Psicologia. Ela pode ser
considerada como um novo olhar para velhos e antigos problemas do ser humano.

Muitos autores defendem que a resiliéncia € uma caracteristica universal, ou
seja, todas as pessoas a possuem, seja em um grau elevado, seja em uma porgédo

minima. Assim, pode-se entender que esta caracteristica humana pode ser um fator
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insito ao ser humano como também pode ser desenvolvida em interacdo com o meio
onde se vive.

E importante frisar que a resiliéncia nio € necessariamente fomentada e
desenvolvida pelas adversidades. Ndo sera o sofrimento que fara nascer a resiliéncia.
Como foi desenvolvida anteriormente, a resiliéncia € construida no desenvolvimento
com as outras pessoas e com 0 meio e sera demonstrada em momentos oportunos, onde
a superacgdo precisara existir.

Muitas pessoas usardo 0os momentos de sofrimento para amadurecer e fazer
despontar um sentido de vida e, com isso, a capacidade de resiliéncia podera até
aumentar. Porém, somente a existéncia de adversidade ndo fard nascer resiliéncia. E
necessario um “aproveitamento” positivo de uma ma fase ou de uma tragédia para se
notar a existéncia ou nao de resiliéncia naquela situacéo especifica.

A resiliéncia também ndo € uma qualidade estavel, que se apresenta sempre do
mesmo modo. Um individuo pode se mostrar forte frente a uma situacdo e quando esta
se repete, ndo ser mais resiliente. A capacidade de resiliéncia é varidvel em todos 0s
sentidos, tanto em nivel pessoal quanto em nivel situacional.

Uma situacdo que se apresenta altamente traumatica para uma pessoa pode ser
totalmente leve e tranquila para outra. A resiliéncia, portanto, varia com as

circunstancias, com as pessoas, com 0 tempo.

[...] uma pessoa ndo é resiliente por si s6. Tem de encontrar um objeto
gue convenha ao seu temperamento para se tornar resiliente. De tal
modo que se pode ser resiliente com uma pessoa e ndo com outra,
reiniciar o desenvolvimento num ambiente e fracassar noutro. A
resiliéncia € um processo constantemente possivel, com a condicdo de
gue a pessoa em curso de desenvolvimento encontre um objeto
significante para ela (CYRULNIK, 2003, p. 85).

O processo de resiliéncia se da de forma também dindmica, a partir do momento
em que a pessoa consegue dar um significado ou sentido para o sofrimento. Dessa
forma, quando ocorre uma situacdo de trauma ou adversidade se faz necessario refletir
seriamente sobre o acontecido e tentar tirar forcas dali para refazer a situacéo e seguir a
vida. E uma atitude consciente o querer aprender com o sofrimento.

Para Cyrulnik, é importante tanto compreender quanto agir para que o resultado
seja a resiliéncia. Se qualquer um dos dois ndo existir, a resiliéncia ndo ocorre e 0 que

vai resultar € uma perturbagdo que ira atrapalhar o todo desenvolvimento posterior da
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pessoa. Para o autor, “compreender sem agir é propicio a angustia. E agir sem
compreender produz delinquentes” (CYRULNIK, 2003, p. 172).

Desta forma, entende-se que para que a capacidade da resiliéncia se torne
explicita é necessario que haja dinamicidade e ndo comodismo. Observar passivamente
o sofrimento sem tomar nenhuma atitude consciente em relacdo a ele ndo produz
superacdo. Dar sentido e significado para aquela situacdo é o que marca 0 sujeito
resiliente. Somente a vontade de se adaptar, sem a acdo em busca de uma solucéo e sem

a compreensao da circunstancia negativa ndo se constitui a resiliéncia.

Se uma tragédia define a crianga, a resiliéncia ndo serd possivel.
Porém, se os que a rodeiam permitirem a parte sa da personalidade
exprimir-se e retomar o desenvolvimento, a ferida diminuira, para
mais tarde se tornar, ao distanciar-se, uma mancha negra na meméria,
uma motivagdo intima de inUmeros compromissos, uma filosofia de
existéncia. O relato da tragédia passa, entdo, a ser um fator de
agravamento ou de resiliéncia conforme as rea¢fes do ambiente [...]
quando o agredido pode partilhar o seu mundo e mesmo transforméa-lo
em socorro, em militantismo, em intelectualizacdo ou em obra de arte,
entdo a crianga traumatizada tornar-se-a um adulto reabilitado [...] O
que faz com que um acontecimento continue a ser um acontecimento,
é a emogdo provocada pela relagdo dentro de um contexto humano e a
significacdo que este episddio adquire na historia (CYRULNIK, 2003,
p. 189-219).

Alguns autores defendem que, para que haja resiliéncia, tem que haver uma
adaptacdo positiva frente a situacdo de sofrimento. Esta adaptacédo fica evidente quando
0 sujeito ndo apresenta desajustamentos frente as condi¢des insatisfatérias em que é
exposto. Nesta situacdo, a adaptacdo é considerada resiliente.

Cyrulnik chama a atencéo ao refletir que cada cultura tem a sua visdo do que
seja um desenvolvimento considerado normal. Por este motivo, defende que a
resiliéncia pode ser vista na adaptacdo que é determinada pelo desenvolvimento de
algum aspecto do individuo ou pela auséncia de algum comportamento que rompe com
0 desenvolvimento do sujeito (Cf. CYRULNIK, 2005, p. 29-32).

Entdo, neste trabalho, compreender-se-a resiliéncia como um processo dinamico,
onde ha a interacdo entre fatores de protecdo e de risco, fazendo com que estes dois
atuem mutuamente. O fator de risco, que neste caso é a perda de um filho, fard com que
0 pai ou a mée se sintam totalmente vulneraveis, mergulhando numa dor sem tamanho,
deixando-os perdidos e sem agao.

Por outro lado, o apoio social, o carinho dos familiares e amigos, a solidariedade

para com 0s outros, a necessidade de continuar, o bom convivio, a autoestima
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fortalecida, o desenvolvimento da espiritualidade, enfim, um conjunto de fatores de
protecéo pode fazer com que o luto, a dor e o sofrimento deem um novo sentido de vida
para aqueles pais. Sem, no entanto, esquecer-se da dinamicidade e das oscilagdes que
existem no caminho que fortalece a resiliéncia.

Desta forma, serd valido analisar as recaidas e momentos onde parece que 0
pai/mée ndo consegue mais caminhar, de tdo sofrido que esta. A resiliéncia ndo deve ser
entendida como um processo acabado, sem oscilagdes e com um fim definido. Por isso,
vé-la como um caminho dindmico e repleto de sentimentos e comportamentos
inconstantes e instaveis é fundamental.

Resiliéncia, nesta pesquisa, pode ser entendida como uma flexibilidade em lidar
com os fatores adversos, que neste caso é a morte de um filho. Admitir que a perda de
um filho é um grande fator de risco é unanime. Porém, mesmo assim, fortalecer-se,
mobilizando seus recursos internos, que sdo proprios de cada um, e externos, que o
meio circundante oferece, a fim de construir uma nova historia, se readaptando ao

sentimento mais sofrido. Resiliéncia, entdo, sera analisada como

um fendmeno complexo que se constr6i na interseccdo entre oS
multiplos contextos com 0s quais 0 ser humano interage de forma
direta ou indireta e cuja presenca é observada, com mais clareza,
quando esta vivenciando uma situa¢do adversa, seja esta de carater
temporario ou constante em sua vida (SILVA; LACHARITE; SILVA;
LUNARDI; FILHO, 2009).

Analisando-se a dificuldade em se conceituar o termo resiliéncia, é importante
comentar da atual vulgarizacdo do termo, sendo trabalhado e compartilhado de forma
erronea e superficial. Vé-se muito desta questdo, principalmente, em redes sociais, onde
o alcance é alto.

Por isso, ha uma necessidade urgente de se trabalhar o termo de forma cientifica
e aprofundada. Por mais que o0s pesquisadores tenham se interessado pelo tema no
Brasil, ainda ha uma escassez de pesquisas nesta area. Por isso, a facilidade em se
banalizar e vulgarizar o conceito (Cf. TROMBETA; GUZZO0, 2002, p. 84).

Para um aprofundamento maior do conceito no Brasil, muitas dificuldades séo
encontradas. Uma pode ser reconhecida como a falta de incentivos para a pesquisa
brasileira, pois um estudo que se refere a resiliéncia demanda tempo e trabalho para se
acompanhar muitos sujeitos, por um tempo longo. SO assim seria possivel avaliar as

forcas encontradas no sujeito para que seja reconhecido como um resiliente.
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4.2- Principais caracteristicas da resiliéncia

Como ja foi dito, viver situacdes dificeis sempre fez e vai fazer parte da vida de
qualquer ser humano. Um dos fatores que fard com que uma pessoa demonstre a
capacidade de resiliéncia sera o seu préprio entendimento do evento traumatico pelo
qual passou. Esta pessoa, portanto, transforma o que foi negativo em uma aprendizagem
positiva, e esta faz com que a pessoa se sinta melhor, mais fortalecida, conseguindo
reconstruir uma histéria favoravel a partir de tanta tristeza.

As marcas do sofrimento e das situacdes traumaticas pelas quais a pessoa passou
ndo sairdo da lembranca, mas uma forma positiva de visualizar essa memdria é o que
fard com que uma pessoa seja considerada resiliente. Uma vis&o positiva do futuro e a
disponibilidade de aprender com as marcas negativas deste sofrimento sdo

caracteristicas essenciais para a fomentacao da resiliéncia.

[A] resiliéncia passa, entdo, a ser considerada como uma trajetéria de
vida que se constrdi, de forma gradativa, a partir de uma seqiiéncia de
processos proximais de complexidade crescente, vivenciados desde o
inicio da vida, os quais possibilitam que, mesmo em contextos de
risco elevado, as pessoas, as familias ou as comunidades administrem
as adversidades que enfrentam, de forma a encontrar respostas aos
seus problemas e suas necessidades. Trata-se, portanto, de um
fendmeno complexo que se constroi na interseccdo entre os maltiplos
contextos com os quais 0 ser humano interage de forma direta ou
indireta e cuja presenca é observada, com mais clareza, quando est4
vivenciando uma situacdo adversa, seja esta de carater temporério ou
constante em sua vida (SILVA; LACHARITE; SILVA; LUNARDI;
FILHO, 2009, p. 89).

“A resiliéncia implica ressignificar o evento adverso que causou o desiquilibrio,
considerando-o como uma possibilidade de desenvolvimento e individuagdo e como
uma oportunidade de fortalecer o vinculo com a vida” (ARAUJO; MELLO; RIOS,
2011, p. 11). Por consequéncia, posturas vitimizadas podem se transformar em posturas
otimistas, esperancosas e fortalecidas em relacdo a um futuro proximo. Esta é a maior
caracteristica da resiliéncia, o que demonstra a forma pela qual o conceito é
compreendido atualmente: Transformacéo de algo ruim em algo positivo, deixando-se
abater nos momentos de tristeza para depois ressignificar e conseguir se reerguer. O
sofrimento diante dos traumas ndo é negado.

Outra questdo que foi revista e reformulada diz respeito a invulnerabilidade

versus vulnerabilidade. Nos estudos atuais, foi averiguada a vulnerabilidade daqueles
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que sofriam os traumas, ou seja, aqueles que passaram por situa¢des de sofrimento nédo
eram dotados de uma blindagem especial, mas sofriam a pressdo e conseguiam se
reerguer apds isso. Desta forma, os resilientes comegaram a ser vistos como
vulneraveis, porém tendo caracteristicas pessoais diferenciadas.

Dai em diante a ideia de invulnerabilidade cai por terra, ja que a propria
vulnerabilidade ajuda na criagdo da resiliéncia. Ver-se diante do sofrimento, sentir seus
efeitos devastadores e fazer disso um motivo para continuar vivendo, formulando novo
sentido de vida é a base para 0 entendimento do conceito de resiliéncia atual. “A ideia
de invulnerabilidade foi descartada, pois os estudos revelaram que a vulnerabilidade
acontece e ¢ importante para eliciar o comportamento resiliente” (ARAUJO; MELLO;

RIOS, 2011, p. 8).

O simples facto de constatar que um certo nimero de criangas
traumatizadas resiste as provacdes e, por vezes mesmo, as utilizam
para se tornarem ainda mais humanas, pode explicar-se ndo em termos
de super-homens ou de invulnerabilidade, mas associando a aquisicéo
de recursos internos afectivos e comportamentais durante os primeiros
anos com a disposicdo de recursos externos sociais e culturais
(CYRULNIK, 2003, p. 28).

Uma das caracteristicas muitas vezes citadas, quando se trata do assunto
resiliéncia é a figura de protecdo, rede de apoio ou figura de apego. Interessante frisar
que na maior parte da literatura que trata do assunto fica clara a necessidade de se ter
outra pessoa em quem se apoiar, alguém que forneca a base para se firmar na sociedade
e no mundo.

Com base nesta perspectiva, Aldo Melillo, estudioso do tema, afirma que uma
das grandes caracteristicas da resiliéncia “é a énfase na necessidade do outro como
ponto de apoio para a supera¢do da adversidade” (MELILLO; OJEDA, 2005, p. 64). O
apoio incondicional de alguém, a aceitagdo irrestrita enquanto pessoa € considerada de
vital importancia para a superacéo de adversidades.

Segundo Cyrunilk, as pessoas que ddo o apoio incondicional sdo chamadas de
tutores de resiliéncia. Através da ajuda dada, os tutores permitem que o
desenvolvimento da pessoa afetada por adversidade continue, sem muitos traumas.
Porém, o tutor ndo pode ser visto como aquele que sera paternalista, aceitando qualquer
comportamento sem questionamento.

Ele serd a figura que protege do mal, que oferece seguranca e esperanga, que luta

para oferecer um futuro melhor para aquele que sofre. Vai promover a confianga e a
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certeza de que é preciso lutar e de que ndo é saudavel se colocar como a vitima da
situacdo. O tutor ird mostrar que ha uma nova forma de se viver, apesar do sofrimento e
do fracasso, e através disso, ajudar a encontrar um novo significado de vida (Cf.
CYRULNIK, 2003, p. 83).

Este apoio também pode advir de toda uma rede de protecdo. Por esse motivo,
instituicOes educacionais, religiosas, organizagdes ndo governamentais sao vistas por
muitos estudiosos como promotores de resiliéncia, por apoiarem o individuo, dando a

sustentacdo e 0 apoio que ele necessita ao passar por momentos criticos.

Visto que um bebé precisa de vinculagdo para desabrochar, s6 se pode
desenvolver no mundo sensorial emitido por outra pessoa [...] Esta
bolha sensorial, composta pelos comportamentos dirigidos a crianca,
emigra do mundo intimo do adulto e vai escorar 0s desenvolvimentos
da crianca. Esta heranga subjetiva, apesar de necessaria, nem sempre é
facil, porque é nos problemas conjugados dos dois progenitores que a
crianca vai ter de se desenvolver (CYRULNIK, 2003, p. 83).

Para que uma pessoa seja considerada resiliente, uma série de fatores precisa ser
considerada. Partir-se-a da hipotese de que todo ser humano possui a capacidade de ser
resiliente, em maior ou menor grau. E conforme Cyrulnik, este fator “se tece durante
todo o ciclo vital” (CYRULNIK, 2005, p. 45). A resiliéncia vai sendo construida a
partir das experiéncias vivenciadas, das pessoas envolvidas neste processo, dos
sofrimentos enfrentados. Porém, a partir de pesquisas, observa-se que os resilientes
apresentam muitas caracteristicas em comum.

Algumas caracteristicas pessoais citadas nas pesquisas que tratam sobre o tema
sdo: bom humor, persisténcia, inteligéncia, altruismo, otimismo, disciplina,
perseveranga, amor ao préximo, disponibilidade em ajudar, abertura para o novo,
generosidade, autoconsciéncia, ndo se colocar como vitima de uma situacdo
problematica, espiritualidade, ética, sentir-se querido, entre outras.

Susana Rocca sustenta que

para potencializar a resiliéncia de um grupo ou de uma pessoa, €
preciso descobrir os chamados pilares de resiliéncia, isto é, 0s recursos
préprios da pessoa, e os fatores de protecdo do meio circundante, ou
seja, as capacidades que ha na familia, no ambiente ou na instituicdo
educativa, social, politica ou religiosa. Esse processo de
fortalecimento e capacitacdo é conhecido hoje como empoderamento
(empowerment)” (ROCCA LARROSA, 2007, p. 4).
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Neste ambito, vé-se a necessidade de se observar toda uma rede de formacéo de
resiliéncia, onde o ambiente e as pessoas relacionadas criam uma rede de protecdo e
formacgédo de resiliéncia. Dessa forma, pode-se considerar que a resiliéncia seja o
resultado de toda uma série de fatores que incluem o sofrimento e sua forma de
enfrentd-lo. O enfrentamento sera exercido a partir de uma gama de situacdes que o
sujeito vivenciou, levando em consideracdo suas relacbes, os afetos recebidos, as
frustracOes e as pessoas e instituicdes envolvidas desde o seu nascimento.

“A resiliéncia ¢ considerada como o resultado final de ‘processos de protecdo’
que nao eliminam os riscos experimentados, mas encorajam o individuo a lidar
efetivamente com a situacdo sofrida e a sair fortalecido dela” (ASSIS; PESCE;
AVANCI, 2006, p. 63). Para estes autores, os fatores de protecdo possuem quatro
objetivos: o de reduzir as consequéncias dos momentos negativos e seus impactos na
vida pessoal através da alteracdo da exposicao da pessoa a adversidade; o de reduzir os
efeitos negativos logo apos a exposicdo ao risco; o de fomentar a autoestima atraves de
comportamentos de apego seguro; oferecer condigdes para regressar a situacfes mais
tranquilas (Cf. ASSIS; PESCE; AVANCI, 2006, p. 63-65).

Quando se analisa 0 conceito de resiliéncia é importante relacionar e entender o
que se compreende por fatores de protecdo e fatores de risco. Os primeiros podem ser
explicados como sendo tudo aquilo que protege e fortalece o sujeito nos momentos
dificeis. Como exemplos, podem ser citados: os vinculos afetivos, os relacionamentos
amigaveis e positivos, a autoestima fortalecida, flexibilidade para resolver problemas,
possuir uma crenga, desenvolver a espiritualidade, ter um projeto de vida bem
estabelecido, ter satisfacdo na vida, viver em um ambiente social que lhe dé suporte
qguando necessario. Todos estes recursos se constituem como fortaleza frente as
situacOes traumaticas. Eles também podem ser responsaveis pelo reerguer da pessoa
apo6s um grande trauma.

Por outro lado, ha os fatores de risco, que sdo aqueles que deixam a pessoa em
situacdo de vulnerabilidade, que estdo presentes nas situacOes de alto estresse e que
trazem desespero e tristeza para os envolvidos. Podem ser as perdas de pessoas
importantes, pobreza, desemprego, situacfes de doenca, tragédias naturais, violéncia.

Criando-se uma relacdo simples, pode-se dizer, portanto, que os fatores de
protecdo servem para resguardar o individuo do risco, protegendo-o dos seus

infortdnios. J& a resiliéncia é o recurso utilizado para enfrentar o risco. E ela que
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proporciona forcas ao individuo para que ele va de encontro ao risco, enfrentando-o e
protegendo-o.

Entdo, para muitos autores, a resiliéncia se forma a partir do equilibrio entre os
fatores de risco e protecdo, durante toda a vida do sujeito. E interessante enfrentar os
riscos, desde a infancia, mas o ideal é que sejam enfrentados com seguranca, que € a
presenca dos fatores de protegdo. Em um movimento dindmico e continuo, o sujeito
resiliente seria aquele que atua com equilibrio suficiente nos diversos momentos de sua
vida, enfrentando as adversidades e utilizando o seu arsenal de seguranca e protecéo.

Verifica-se que a resiliéncia é construida a partir da vivéncia de muitos
processos de sofrimento, sendo seu caminho dindmico e variavel. Em uma dada
situacdo, a pessoa consegue superar as mazelas, podendo ndo obter 0 mesmo éxito numa
situacdo seguinte. Portanto, é importante frisar a caracteristica da dinamicidade da
resiliéncia.

J& a necessidade de se ter outra pessoa ao lado € destaque mencionado na
capacidade de resiliéncia, como j& foi citado. Diante desta abordagem, torna-se
interessante frisar e contextualizar a teoria do apego de John Bowlby, analisada no
inicio desta pesquisa.

Antes mesmo do interesse da Psicologia pelo conceito especifico de resiliéncia,
Bowlby ja denominava os individuos que possuiam uma personalidade saudavel e que
buscavam a superagdo nos momentos dificeis como tendo um “recurso moral, qualidade
de uma pessoa que nao desanima, que ndo se deixa abater” (BOWLBY, 1997, p. 144).

Para Bowlby, esta personalidade saudavel vem do fato da pessoa possuir ou ter
possuido uma base familiar segura, ter tido carinho e afeto na medida certa e, por isso,
ter conseguido desenvolver caracteristicas resilientes como autoconfianca, iniciativa e

amor proprio.

Em primeiro lugar, essas personalidades bem adaptadas apresentam
um perfeito equilibrio entre, por um lado, iniciativa e autoconfianga, e,
por outro, a capacidade para buscar ajuda e fazer uso de ajuda quando
a ocasido requer. Em segundo lugar, um exame de seu
desenvolvimento mostra que elas foram criadas em familias
estreitamente unidas, com pais que, segundo parece, nunca deixaram
de lhes propiciar apoio e estimulo. Em terceiro lugar, embora neste
ponto as provas sejam menos substanciais, a propria familia foi, e
ainda é, parte de uma rede social estdvel em que a crianga em
desenvolvimento é bem acolhida e pode misturar-se com adultos e
companheiros de sua idade, muitos dos quais lhe sdo familiares desde
0s seus primeiros anos de vida [...] a autoconfianca e a capacidade
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para confiar nos outros sdo fruto de uma familia que fornece solido
apoio a sua prole, combinado com o respeito por suas aspiracoes
pessoais, senso de responsabilidade e aptiddo para lidar com o mundo
[...] Esse mesmo padrdo de autoconfianga baseada numa ligacdo
segura com uma figura em quem se confia, e desenvolvendo-se a
partir desta, pode ser observado desde o primeiro ano de vida de uma
crianca (BOWLBY, 1997, p. 145-147).

Importante notar que Bowlby j& defendia que uma personalidade saudavel s6 se
desenvolve gracas a rede de protecdo. E que os individuos que cresceram em uma
familia atenciosa apresentam maior probabilidade de se desenvolver bem e de superar as
adversidades mais tranquilamente.

Entdo, pode-se defender que a Teoria do Apego antecipa a conceituacdo da
resiliéncia, traz as principais caracteristicas da pessoa resiliente e demonstra como se
pode desenvolver uma personalidade saudavel. Diante disso, pode-se afirmar que
Bowlby est4 na lista de precursores que tentaram, dentro da Psicologia, conceituar o
termo resiliéncia.

Boris Cyrulnik, outro estudioso do conceito resiliéncia, também defende a
importancia dos primeiros vinculos para a formacdo de uma personalidade saudavel e
resiliente. Para ele, 0 meio ambiente e suas interacOes afetam muito mais o bebé e a

crianga do que a carga genética.

Quando o temperamento foi bem alicercado por uma vinculagao-
segura de um lar parental tranquilo, a crianga, em caso de provagéo,
terd sido tornada capaz de sair a procura de um substituto eficaz [...]
Porém, se o temperamento foi desorganizado por um lar parental
infeliz, se a cultura fizer calar as vitimas e as agredir uma vez mais, e
se a sociedade abandonar estas criangas que considera condenadas,
entdo os traumatizados conhecerdo um destino desesperado
(CYRULNIK, 2003, p. 19).

Para o autor, todo o desenvolvimento embrionario se da a partir da transmissao
genética do pai e da mée para o feto. O crescimento, a formacgdo dos 6érgdos, os tracos,
as caracteristicas fisionémicas séo frutos da carga hereditaria. Poréem, o meio ambiente
exerce sobre 0 novo ser muito mais influéncias, através da interacdo do bebé com o
mundo e com as pessoas que 0 cercam. Por isso, as marcas do meio séo fundamentais
para o desenvolvimento da crianga, defende Cyrulnik.

Ele acredita que ja nos primeiros momentos do feto em formacdo, assim que ele
adquire uma representacao bioldgica, o bebé se inculta das caracteristicas do meio que o

circunda, aprendendo e armazenando esta memoria. Esta marca do ambiente sera
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carregada pela vida a fora desta crianca, sendo explicitada em suas escolhas futuras.
“Mal ¢ empurrado para a vida psiquica pela sua biologia, o bebé aprende,
preferencialmente, o que o meio que o rodeia lhe ensinou a preferir!” (CYRULNIK,
2003, p. 61).

A formacdo da resiliéncia é feita desde a geracdo do bebé, defende o autor.
Neste processo, os cuidadores vao impregnar na personalidade da crianca estilos
resilientes ou ndo. Isso vai depender da forma como ela foi cuidada. Mais tarde, quando
esta crianca sofrer uma perda ou um grande trauma, sabera sair em busca de uma figura
de substituicdo necessaria para auxilia-la no processo de superacao.

Desta forma, compreendendo que a resiliéncia pode ser reforcada e construida
através do meio, torna-se premente enfatizar a importancia dos primeiros vinculos na
vida de uma crianca. Pode-se pensar na possibilidade de um bebé, que teria grandes
chances de se tornar um adulto resiliente, ser vitima de maus tratos, falta de atencédo e
rispidez por parte de seus cuidadores. Este poderia ndo desenvolver a resiliéncia, visto
que ndo criou vinculos saudaveis com seus pais.

Outra criancga que teve, desde 0 seu nascimento, carinho suficiente para construir
uma base sélida para o seu desenvolvimento, que foi atendida em suas necessidades,
que obteve respostas satisfatorias quando necessitou delas, tem chances bem maiores de
se tornar um adulto resiliente e capaz de superar seus traumas de uma forma mais
contundente.

O autor defende que quando ha uma interacdo harmoniosa do cuidador com as
caracteristicas pessoais do bebé, ha grandes chances de geracdo de 6timas experiéncias,
estas que irdo promover sensacdo de seguranca e acolhimento para a crianga. Caso
contréario, quando estas interagfes sdo deficitarias, as experiéncias que vao surgir vado
ser de desconforto, de sofrimento e de frustragdo. Quaisquer que sejam as experiéncias,
tanto positivas quanto negativas deixardo marcas no sistema neuronal (Cf. BONAZZI,
in ROCCA LARROSA, 2007, p. 94-96).

Quando as experiéncias negativas sdo frequentes, € comum que O
desenvolvimento emocional da pessoa afetada seja marcado pelas seguintes
caracteristicas: baixa autoestima, baixa tolerancia as frustragdes, falta de esperanca e de
confianca. Com isso, estas formas negativas de viver e de se comportar vao sendo
incorporadas e fardo parte da personalidade.

Ao agir e se defrontar com situacdes sofridas, tensas, dificeis, a pessoa reagira

automaticamente de acordo com a personalidade que foi construida desde o seu
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nascimento. Por isso, ela vai lidar com os momentos de sofrimento conforme o que foi
marcado na sua personalidade. Por outro lado, pessoas que foram cuidadas por pai, mée
ou por outra pessoa, de forma terna e compreensiva, desde seu primeiro dia de nascida,
tendem a ter melhores condi¢Ges emocionais para lidar com a situacdo de trauma. Elas
possuem autoestima, confianca e esperanca num grau elevado, fazendo com que o efeito
traumético seja um alicerce para conseguir conquistar o seu equilibrio emocional
novamente (Cf. BONAZZI, in ROCCA LARROSA, 2007, p. 94-96).

Ser aceito como se €, sentir-se amado, saber que faz parte de uma rede de
pessoas queridas, ser confirmado naquilo que se tem de melhor, sentir confianca
naqueles que cuidam séo fatores essenciais para se desenvolver resiliéncia e que vao ao
encontro da teoria de Bowlby, Cyrulnik e de seus sucessores.

Enfim, a promocao da resiliéncia faz parte de todo um processo complexo, onde
a importancia de uma figura de protecdo é tida como essencial. N&do € possivel crescer,
se estabelecer como pessoa sem ter tido um apoio, sem apego, sozinho e isolado.
Emocdes e sentimentos ficam emaranhados neste processo, tendo como destaque a

presenca e necessidade do amor, como bem afirma Aldo Melillo:

Promover resiliéncia implica a reaparicdo do outro como um ser
humano t&o legitimo como si mesmo. A aceita¢do do outro como um
legitimo outro na convivéncia é o amor, e sabemos que o amor € a
fonte essencial da producéo de resiliéncia [...] [resiliéncia] nasce da
recepcdo de um amor profundo e um reconhecimento persistente que
acrescenta as fortalezas do sujeito, seu bem estar e sua qualidade de
vida (MELILLO; OJEDA; RODRIGUEZ, 2004, p. 89).

A autora alemd Erika Schuchardt traz uma contribuicdo importante para a
andlise das pessoas que estdo passando por uma crise. Ela ndo trabalha especificamente
a questdo da resiliéncia, mas seus apontamentos cabem muito bem a este tema.

Para Schuchardt, a pessoa em crise passa por oito etapas, desde o conhecimento
da situacdo desagradavel, que € a fase da incerteza, até a Gltima fase, onde ha a
aceitacdo total da situacdo, que é chamada solidariedade. lara Miiller, que escreveu

sobre a teoria de Schuchardt, analisa assim esta abordagem:

Através do conhecimento das diferentes biografias, a autora foi
percebendo que as pessoas em crise passavam por semelhantes
estagios, mesmo tendo diferentes fatores desencadeantes da crise, de
forma que foi possivel elaborar uma sistematizagdo destes estagios ou
fases. Para tornar mais compreensivo o desenvolvimento destas fases,



139

a autora usa a figura de uma pirdmide em espiral para ilustrar a
dindmica e a fluéncia do processo, também a superposicdo de uma
fase sobre a outra, demonstrando-as interligadas no processo de
elaboracdo da crise, e ndo estanques e sem refluxo. Esta imagem
também proporciona uma visdo tanto de degraus entre uma fase e
outra, quanto de fases paralelas que se comunicam (MULLER, 1999,
p. 35).

Entdo, ser solidario, se empenhar em ajudar quem precisa, ter empatia com 0s
que estdo sofrendo, criar projetos para ajudar determinadas situacdes especificas
traumaticas pode levar aquele que é solidario a criar um processo resiliente. O ato de se
colocar no lugar do outro e buscar a solugdo para aquela situacdo, cria mecanismos
resilientes e auxilia a quem toma o lugar de cuidador.

Uma questdo que deve ser sempre enfocada quando se trata de resiliéncia € sobre
as diferencas individuais. A resiliéncia é uma capacidade em constante dinamicidade e
de acordo com a personalidade e o desenvolvimento de cada pessoa.

Cada individuo ird se colocar de determinada maneira frente as adversidades.
Pode ser que em uma ocasido uma pessoa se mostre altamente resiliente e em outra
abatida e sem forcas. Quando se trata de resiliéncia, ndo se tem a garantia de que se vai
agir sempre da mesma forma ou de uma maneira melhor.

Especificamente em se tratando de luto paterno e materno, ainda é mais
especifico este questionamento. Ha casos em que um pai ou uma mae era
reconhecidamente forte e valente, superando inumeras dificuldades no decorrer de sua
vida. Entretanto, ao perder um filho e sentir uma dor incomensuravel, esta forca se
esvaiu e este pai ou esta mde caiu numa tristeza profunda, ndo conseguindo se
restabelecer. Portanto, invencibilidade e invulnerabilidade ndo fazem parte, atualmente,
do conceito de resiliéncia.

No caso dos pais enlutados, parece que os fatores de protecdo precisam ser ainda
mais potentes, levando-se em conta a maneira que se deu o desenvolvimento do
enlutado até o momento que se deu a perda. Refletindo-se sobre a unido dos principais
fatores de protecdo para que se dé a resiliéncia, que séo, entre outras, as proprias
condicGes do sujeito, a situacdo e condi¢bes da familia e 0 que o meio ambiente oferece,
no caso de pais enlutados, pensa-se que a prote¢do deverd ser ainda mais eficiente.

As proprias condigdes do sujeito podem ser a autoestima, a forma com que cada
um vivencia as perdas, de acordo com os vinculos que foram estabelecidos pela vida

afora, a capacidade de controlar os préprios sentimentos nos momentos de estresse, a
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flexibilidade em resolver seus problemas, o temperamento e a forma de interacdo com
as outras pessoas.

J& nas condi¢des familiares, pode-se pensar na facilidade ou ndo de encontrar
alguém para dividir os problemas cotidianos, a forma como a pessoa ¢ acolhida no seio
familiar, se consegue se sentir aceita como realmente é.

No terceiro tipo de protecdo, ha o que o ambiente oferece de apoio. Para que esta
ajuda aconteca, é necessario que se encontre uma boa comunicagdo com o0 meio
ambiente onde se vive. Sentir-se seguro é outra questdo importante. Ver que pode contar
com as instituicdes e com as possibilidades que sdo oferecidas a populacdo em geral é,

também, ponto importante para que a resiliéncia se coloque em andamento.

4.3- Resiliéncia, luto e espiritualidade

Especificamente em relacédo ao luto, que é tema desta pesquisa, Bowlby enfatiza
a necessidade substancial de se ter outra pessoa por perto para a recuperagao apos uma
perda por morte. “Acreditamos que ndo so a crianga, mas também o adulto, necessita da
assisténcia de uma outra pessoa de sua inteira confianca, se quiser recuperar-se da perda
sofrida” (BOWLBY, 1997, p. 126). Esta ai a base para o que se chama de tutores de
resiliéncia.

Conforme se analisou anteriormente, a capacidade de resiliéncia pode ser
observada durante ou apds o acontecimento de muitos momentos tragicos, tristes,
desesperadores. A morte € um destes temas complexos que esta em sintonia com o
estudo da resiliéncia, ja que a perda de um ente querido é profundamente dolorosa,
abala a estrutura psicoldgica do sujeito, exigindo que este reestruture toda a sua vida.

A morte é uma realidade complexa para o ser humano. Evita-se ao maximo este
assunto e a grande maioria das pessoas parece ndo estar preparada ao se defrontar com
ela. O sofrimento pela perda é muito grande, mobilizando aspectos pessoais, sociais e
da saude dos enlutados. Entendendo dessa forma, pode-se afirmar que o estar de luto é
visto como algo que muda completamente a forma de viver do sujeito, refletindo esta
mudanca em todos os ambitos da vida humana. A pessoa pode se sentir com medo,

desamparada.
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A partir da perda de um filho, a capacidade de resiliéncia do pai ou da mée pode
ser apresentada ou ndo. Serd no decorrer do luto que a pessoa se mostrara capaz de se
readaptar a nova vida, agora sem o filho querido.

Ser resiliente depois de uma perda tdo dolorosa e significativa, que é a perda de
um filho, é mostrar-se capaz de construir uma nova vida, apesar da dor. E redescobrir
um significado e um sentido para continuar vivendo. E se entregar as emocdes que 0
sofrimento suscita logo apds a perda, mas se reconciliar com a perspectiva de sair
fortalecido para dar continuidade a caminhada.

As marcas e cicatrizes deixadas pela dor ndo serdo arrancadas e a perda nédo
podera nem conseguira ser esquecida, mas a vida ndo pode parar. E preciso se firmar
para continuar a percorrer a trajetoria que resta. Ser resiliente é este continuar, apesar de
tudo. E se readaptar, apesar da falta e desamparo frente a dor, sem, contudo, tornar-se
vitima, coitado ou doente, possuidor de transtorno psiquiatrico, focando apenas as
caracteristicas patolégicas do luto.

Dessa forma, o conceito de resiliéncia propde um olhar mais positivo e otimista
frente as dificuldades, ndo focando apenas o sofrimento ou as emocgGes negativas, mas
mostrando que as perdas também podem trazer crescimento, aprendizagem e
maturidade. Uma das consequéncias dessa nova abordagem é ndo determinar que
aqueles sujeitos que passaram por um grande trauma irdo, necessariamente, desenvolver

sintomas patoldgicos, visdo que sobressai até atualmente na Psicologia.

Os estudos sobre resiliéncia sugerem uma mudanca de paradigma ao
propor uma Otica de observagdo centrada nas capacidades dos
individuos e grupos para a superacdo das experiéncias traumaticas,
uma perspectiva de esperanca. Em lugar de priorizar o enfoque dos
aspectos negativos, isto €, das fraquezas, sintomas, doencas, caréncias
e meios de compensa-los, tenta descobrir e promover as forcas e
capacidades para reagir e superar as adversidades da vida (ROCCA
LARROSA, 2007, p. 10).

Alguns autores fazem a relacdo da espiritualidade com a resiliéncia, defendendo
que um dos pilares de sustentacdo nos momentos dificeis pode ser a fé ou acreditar que
existe algo superior ou sagrado para proteger aqueles que passam por momentos muito
dificeis.

Por isso, a espiritualidade pode dar sentido & vida, trazendo uma ressignificagdo

positiva diante de momentos dificeis. Lembra ao homem que ha algo além dele mesmo,
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faz com que este homem se ligue a este além, a fim de se reconhecer como limitado,
mas pleno e em comunhdo com um todo, do qual faz parte.

Porém, apesar de existirem estudiosos que vislumbram uma relacdo positiva
entre resiliéncia e espiritualidade, ainda sdo poucos 0s gque se arriscam nesta empreitada.
Susana Rocca refere-se a isso: “Ha, no entanto, poucos autores que se detém para
descrever como a fé, a espiritualidade, ou a pertenca a um grupo, comunidade ou
instituicdo religiosa influenciam na hora da superacgdo das dificuldades e sofrimentos”
(HOCH; ROCCA LARROSA, 2007, p. 12).

Para os autores que analisam o tema, colocar a resiliéncia em relacdo a
espiritualidade tem o objetivo de tentar entender qual o sentido que o transcendente traz
que “conduz a um estado de comunho com o universo e ndo somente a adogdo de um
sistema especifico de crenca ou pratica religiosa. Como tal, a espiritualidade tem sido
apontada como fator de resiliéncia, capaz de promové-la e media-la” (ARAUJO;
MELLO; RIOS, 2011, p. 45).

A capacidade de dar sentido e significado a existéncia parece ser o
aspecto comum dos fendmenos da resiliéncia e da espiritualidade, o
ponto convergente no qual 0S processos passam a compor um
movimento Unico no sentido do desenvolvimento humano [...] Os
sistemas de crengas sdo forcas poderosas na resiliéncia, pois ao
enfrentarmos as adversidades extraimos significados dessas
experiéncias e as vinculamos ‘ao nosso mundo social, as nossas
crengas culturais e religiosas, ao nosso passado multigeracional e as
nossas esperangas e sonhos para o futuro’. Tais sistemas de crencas
sdo identificados como a capacidade para ressignificar a adversidade
dentro de uma perspectiva positiva de transcendéncia e espiritualidade
(ARAUJO; MELLO; RIOS, 2011, p. 146).

Stefan Vanistendael ¢ um autor que trata da relacdo entre fé e resiliéncia,
defendendo que a primeira possibilita, e muito, o fortalecimento da resiliéncia. Para ele,
“uma pessoa resiliente descobre, por meio da fé, a possibilidade de ser aceita sem
condi¢des” (in MELILLO; OJEDA, RODRIGUEZ, 2004, P. 95).

E, através da espiritualidade, a pessoa consegue criar um sentido e significado
para a vida, que lhe dara um impulso importantissimo para a continuidade da vida ap6s
uma profunda tristeza. E o sentido criado deve ser valido, também, para a situacéo
traumatica. Quando se coloca sentido no sofrimento, quando se questiona “por que eu”,
“por que esta situagdo tinha que acontecer comigo”, a amplitude da situagdo aumenta,

fazendo com que se possa olhar por vérias perspectivas.
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Neste contexto, muitas opcGes de recursos para superar aquela adversidade
ficam mais evidentes e disponiveis. “A pergunta pelo porqué remete a buscar o sentido
nas causas, ajuda a esclarecer a verdadeira origem da situagdo traumatica e a ndo se
atribuirem falsas culpabildades” (in HOCH; ROCCA LARROSA, 2007, p. 22).

Né&o sdo poucos os relatos de pessoas que afirmam que s6 uma forte
experiéncia de amor conseguiu dar-lhes novamente uma razdo para
lutar e para continuar a vida, oferecendo-lhes um sentido para viver e
superar-se. S0 depoimentos que, as vezes, se escutam ndo s6 em
casos de perdas graves ou doengas, mas também em situaces fisicas
aparentemente irreversiveis como pode ser 0 uso de drogas pesadas. A
pergunta pelo porqué brota naturalmente do contato com o sofrimento
inocente e leva a busca de uma resposta. O ser humano sofre ainda
mais gquando ndo encontra uma resposta satisfatéria (HOCH, ROCCA
LARROSA, 2007, p. 23).

Através das tentativas de se criar um sentido para o sofrimento, essas pessoas
podem se tornar mais altruistas, colocando-se no lugar de outro que sofre e cuidando
das necessidades daqueles que padecem. Vanistendael diz que cuidando do outro, cuida-
se de si mesmo (Cf. MELILLO; OJEDA; RODRIGUEZ, 2004, p. 99). O altruismo, 0
amor ao proximo, o cuidado com o outro, o colocar-se no lugar de alguém séo pilares de
resiliéncia e podem ser desenvolvidas através da espiritualidade.

Porém, Vanistendael salienta que a espiritualidade que resulta em resiliéncia é
aquela onde a fé ndo promove violéncia contra si e contra 0s outros. Se o contrario
ocorrer, ndo ha formacdo de resiliéncia, ja que este conceito se caracteriza por um
crescimento, evolucdo, busca por melhorias, aprendizagem positiva.

Autores como Grunspun também defendem que “crer, acreditar, perdoar em
nome de Deus é a construcao de um escudo protetor importante para adquirir resiliéncia
na vida” (GRUNSPUN, 2005, p. 159). Portanto, acreditar que ha alguém ou um ente
superior que é responsavel pela existéncia das pessoas e que da sentido aos atos
humanos é uma forma de lutar pela vida e melhorar varios aspectos do proprio

desenvolvimento.

A concepcéo sobre forga maior, divina, abre novas perspectivas e fé
nos propositos, nas inspiracdes e na intuicdo que tem. Espiritualidade
com suporte congregacional permite suportar crises e superar com
recuperacdo. Confiando num ente superior, alcanca-se maior
significado no que realiza e constroi e pode crescer com a
adversidade, sentindo que ndo tem somente a for¢a dos homens, mas
uma forca superior a todos os homens (GRUNSPUN, 2005, p. 143).
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Para Grunspun, é importante que os pais estimulem a espiritualidade de seus
filhos desde a mais tenra idade, independente da religido professada pela familia, para
que a crianga cresga com a ideia de pertenca a um universo ainda maior do que aquele
conhecido no seu cotidiano. Através deste estimulo, a crianca passa a se valorizar como
pessoa, respeita 0s outros, assim como o Criador, nutre uma forte seguranca interna e
cria expectativas positivas e boas para o futuro. De acordo com o autor, esta forma de se
criar os filhos ajuda a promover a resiliéncia desde a infancia.

Ha autores que focam na questdo da esperanca, como no caso de Susana Rocca
que afirma que “a resiliéncia desafia e impulsiona para assumir conscientemente a
necessidade de situar-se numa perspectiva de esperanga” (HOCH; ROCCA LARROSA,
2007, p. 25). A forca em acreditar que ha ainda alguma chance faz com que a pessoa
reaja ao sofrimento, no intuito de buscar por esta esperanca.

A esperanca €, muitas vezes, citada como sendo uma forca motivadora para a
superacdo. Peres defende que ela pode reduzir a sensacdo de perda de controle em
momentos de elevado estresse, consolidando uma estrutura capaz de proteger aquele
que sofre e que se sente desamparado, fortalecendo-o para que se sinta capaz de
reconstruir a propria vida. A esperanca, entdo, faz com que a pessoa consiga interpretar
0s acontecimentos ruins da sua vida e, consequentemente, atribuir-lhes significado e
conexao (Cf. PERES, 2009, p. 248-250).

Outros autores acreditam que tudo aquilo em que o individuo cré vai estar
diretamente ligado a construcdo, ou ndo, da resiliéncia e da forca de superacdo. Como o
sujeito vé suas escolhas, em que ele acredita, o que ele planeja e sonha tudo isso ira ser
determinante para colocar em acao, ou ndo, o processo de resiliéncia. Por isso, a questdo

da espiritualidade e da fé esta diretamente ligada a resiliéncia do sujeito.

Para Walsh, o coragéo e a alma da resiliéncia se encontram no Sistema
de crencas do individuo. Ele esta dividido em trés aspectos: a) atribuir
sentido & adversidade, valorizando as relagcBes interpessoais e
reconhecendo que as adversidades fazem parte do ciclo de vida; b) um
olhar positivo, que implica desenvolver iniciativa, coragem,
perseveranca e esperanca, confrontando o que é possivel e aceitando o
que ndo pode ser mudado; c) transcendéncia e espiritualidade: a fé e a
comunhdo como agentes de transformacdo e crescimento na
adversidade (HOCH; ROCCA LARROSA, 2007, p. 127).

Neste sentido, ha trabalhos que focam diretamente o tema da perda de filhos e de

como a espiritualidade ajuda no processo do luto. Estes estudos defendem que a
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espiritualidade ou crer em algo sagrado auxilia na ressignificacdo da vida ap0s uma
perda muito dolorosa e faz com que os pais encontrem um novo sentido para continuar
vivendo, mesmo sofrendo imensamente (Cf. GREEFF & JOURBERT, 2007,
ROBINSON et al., 2006).

Para estes autores, a espiritualidade, a transcendéncia, a fé estdo entre o0s
recursos mais utilizados pelos pais enlutados, a fim de buscarem uma possivel
transformacéo e adaptacao de toda uma vida apos sofrerem a dor de perderem um filho.
“A espiritualidade, a fé e a religiosidade tem sido reconhecidas como fatores de saude
mental justamente porque ajudam a pessoa a transcender, a enxergar além da
adversidade” (HOCH; ROCCA LARROSA, 2007, p. 29).

Os autores afirmam que toda crise e toda adversidade traz com ela um sem
numero de oportunidades de crescimento e aprendizagem. Portanto, o fato de ter um
filho morto também poderia ser uma ocasido desta. Porém, vé-se a dificuldade destes
pais de conseguirem se reerguer apds esta tragédia. Por isso, agarrar-se a espiritualidade
pode ser, realmente, uma verdadeira “tdbua de salvacdo” em um momento como esse.

Autores como Stefan Vanistendael, sociélogo holandés, defendem que a fé
ajuda, e muito, no processo de luto dos pais que perdem um filho. Ele aponta o seguinte
direcionamento para a defesa da crenca em algo que transcende o ser humano como

fator de resiliéncia:

Se uma pessoa € verdadeiramente muito querida, ndo podemos
verdadeiramente compensar a sua morte. O ferimento de sua perda
pode cicatrizar, mas a cicatriz fica. Todavia, com o tempo, nés
podemos também descobrir pouco a pouco, em muitos casos, que a
vida continua sendo possivel para os sobreviventes, ou melhor, que
esta vida vale a pena ser continuada e vivida. Tal descoberta é um
processo de resiliéncia, um crescimento humano diante das grandes
dificuldades. Trata-se de um crescimento paradoxal, na medida em
gue nds conseguimos assim integrar e positivar a fragilidade humana
em nossas vidas — 0 que constitui um enriquecimento e um
aprofundamento importante da vida. Em tal processo de resiliéncia,
damo-nos conta de que a plenitude da vida é fundamentalmente
diferente de uma vida sem problemas, muito mais profunda do que o
perfeccionismo humano. Néo se trata de uma fé aleatoria ou ingénua.
Ao contrario, a resiliéncia nos mostra que existe na vida uma dinamica
que busca a plenitude, mesmo através de situacBes muito dificeis e de
ferimentos (VANISTENDAEL, 2008, p. 1).

Desta forma, a espiritualidade pode ser entendida como um fator de protecéo dos
mais eficientes para os pais enlutados, levando-se em consideragdo o apoio que 0

ambiente e a crenca em algo transcendente podem fornecer. Seja na congregacdo de
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uma religido institucionalizada, seja na busca pessoal pelo sagrado, qualquer forma de
espiritualidade pode ser extremamente Gtil no sentido de oferecer ao pai e a mée

enlutada conforto, resposta, consolo, apoio.

4 .4- Qutros conceitos correlacionados a resiliéncia

Na literatura sobre resiliéncia ha uma série de outros conceitos que apresentam
relagdo direta entre si. Dentre eles estdo coping, enfrentamento, attachment. No decorrer
desta parte do capitulo, tentar-se-a elucida-los a fim de haver um entendimento melhor
posteriormente, quando ocorrera a analise das entrevistas.

O uso do conceito de coping se originou ao se analisar situacdes bastante
estressoras, como a guerra, e de como os soldados, por exemplo, conseguiam se
reequilibrar a partir de experiéncias tdo traumaticas. O estudo da salde mental e como o
individuo se coloca diante de situacfes muito adversas deram inicio a busca de
conhecimentos sobre o estresse e suas consequéncias. O termo coping geralmente ndo é
traduzido, porém, na bibliografia brasileira analisada foram encontradas tradugdes como
“enfrentamento”, “adaptar-se a”, “lidar com”.

Richard Lazarus e Susan Folkman sdo autores que trabalharam o conceito de
coping, trazendo ao questionamento a presenca do estresse na vida das pessoas. Para
eles, o coping se refere as estratégias utilizadas por individuos a fim de se protegerem
das consequéncias de situacOes estressantes e adversas, sentidas e reconhecidas como
ruins e negativas.

Os autores defendem que o estresse é “uma relacdo particular entre a pessoa e 0
ambiente que é apreciado por ela como excedente aos seus recursos, o que coloca em
perigo o seu bem-estar” (LAZARUS & FOLKMAN, 1984, p. 19). O estresse tem,
portanto, uma base subjetiva, pois 0 que é estressante para uma pessoa pode ndo ser
para outra. A percepcdo da pessoa é que vai definir se a situacdo é ou ndo fonte de
estresse, se ela vai dar conta ou n&o de administrar aquele momento.

Para Lazarus e Folkman, pessoas que passam pelos efeitos do estresse
desenvolvem mecanismos e comportamentos para se protegerem das consequéncias
ruins. Estas acOes podem ser aprendidas, utilizadas e depois descartadas. S&o frutos de

toda uma acdo cognitiva consciente. Nao sdo inatas, séo aprendidas.
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Os autores acreditam que 0s mecanismos sao construidos atraves de um processo
dindmico que se da entre o individuo e o ambiente. Neste processo, 0 sujeito tem a
nogdo de como vai interagir com a situacao estressora. Neste sentido, existe uma nocao
e avaliacdo consciente da situacdo para se chegar numa resposta, também consciente, de
como amenizar o resultado negativo.

O sujeito vai empreender forcas a fim de construir esta resposta de
administracdo da situacdo adversa. Ele vai lutar conscientemente para dar fim a
dificuldade. O estresse em si ndo é o fator mais importante para identificar o seu
impacto, mas sim a forma que a pessoa atingida lida com ele. O coping é justamente
esta forma de lidar com situagdes estressantes.

O coping pode ser focalizado no problema ou na emocéo. Quando seu foco esta
no problema, o sujeito buscara formas de controlar o que causa este problema. Por
exemplo, se for diagnosticado com uma doenca grave, vai buscar informacoes de forma
incansavel a fim de tentar achar uma solucéo ou a possivel cura. No caso do foco estar
nas emoc0es, o principal objetivo é conseguir se manter equilibrado psicologicamente,
com o intuito de reunir forcas e chegar a possivel solucao.

Como seré descrito no quinto capitulo, estudos cientificos buscam relacionar a
espiritualidade a satde. Muitos destes estudos defendem que a préatica religiosa ou
espiritual traz beneficios tanto para a salde fisica quanto para a mental (KOENIG,
2012). E nesse sentido que ha uma tentativa maior de se analisar 0 que é o coping
religioso/espiritual.

O coping religioso/espiritual pode ser observado quando uma pessoa se utiliza
da espiritualidade/religiosidade, de sua fé ou daquilo em que ela cré, como meio de
enfrentamento em uma situacdo dificil e estressante, seja ela uma doenca, uma
catastrofe natural, um ato de violéncia, a perda de alguém querido.

Kenneth Pargament, que é um autor de referéncia nas pesquisas sobre o tema,
iniciou suas discussdes utilizando apenas a denominacgdo coping religioso. Porém, com
o desenvolvimento das pesquisas envolvendo salde e religido e com 0 aumento da
adocdo do termo espiritualidade, passou a se referir ao coping religioso/espiritual,
ampliando assim o espectro de sua abordagem.

Para o autor, esta forma de nomear as estratégias que envolvem a fe, as
crencas, as vivéncias religiosas como recursos para o0 enfrentamento de situacOes

dificeis, faz meng&o tanto as doutrinas, rituais, praticas e instituicdes religiosas (coping
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religioso) quanto a subjetividade na forma de buscar e vivenciar as questfes espirituais
(coping espiritual).

Pargament, no entanto, salienta para os perigos de uma brusca cisdo entre
espiritualidade e religiosidade, defendendo que a primeira tem, necessariamente, uma
base religiosa. Para ele, esta relacdo estard sempre presente ao tratar de conceitos e
termos como religiosidade/espiritualidade.

Os objetivos do coping religioso/espiritual sdo, entdo, a melhoria da qualidade
de vida, a busca de um propdsito existencial, o planejamento de um novo sentido de
vida, a busca por superacdo, o equilibrio emocional e fisico, a intimidade com Deus,
com o sagrado, ou com aquele que transcende, a crenca de que um milagre possa
acontecer, por exemplo, a cura (Cf. PARGAMENT, 1997 e PARGAMENT; KOENIG;
PEREZ, 2000).

Para Pargament, as estratégias de coping religioso/espiritual podem ser positivas
e negativas. As positivas sdo aquelas que levam realmente a melhoria da vida como um
todo, que ajudam no entendimento do sofrimento vivido através da fé ou de orientacdo
espiritual, que impulsionam o individuo a se tornar uma pessoa melhor. Estas
estratégias podem ser a busca pela protecdo divina, leituras de obras religiosas,
participacdo em comunidades ou celebracGes religiosas, pedir e dar perddo, orar ou
utilizar pensamentos positivos para ajudar os outros.

Em contrapartida, as estratégias negativas do coping religioso/espiritual, de
acordo com Pargament, sdo aquelas que trazem efeitos ruins na vida de quem as utiliza.
Um exemplo poderia ser o fanatismo religioso, onde o crente ndo aceita cuidados
médicos por causa de sua doutrina religiosa ou o fato de entender sua adversidade como
um castigo divino (Cf. PARGAMENT, 1997).

Enfim, o conceito de coping esta inteiramente entrelacado com o de resiliéncia,
ja que esta é um processo dindmico que envolve a superagdo, o ato de “dar a volta por
cima” ao enfrentar um sofrimento, o coping pode ser entendido como a forma ou o
recurso utilizado. Este conceito, assim como o de resiliéncia, ainda é pouco conhecido,
mas vé-se um aumento do interesse por ele ao se encontrar muitas publicacdes recentes,
nas areas da psicologia, medicina, teologia.

Attachment também €& um conceito que remete a resiliéncia, por se referir ao
apego e aos vinculos que um sujeito faz desde o seu nascimento. A Teoria do Apego,
formulada por Bowlby, e ja citada neste trabalho, foi uma das precursoras da

compreensdo atual, no sentido de defender o valor do apego entre o bebé e seu cuidador,
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afirmando a importancia desta primeira vinculacdo e demonstrando o seu reflexo nas
relagOes pessoais posteriores e durante todo o ciclo vital.

Para Bowlby, o apego é um comportamento que faz parte da espécie humana e
também de algumas espécies de animais. Ele € um mecanismo bésico, assim como a
alimentac&o. E suscitado, num primeiro momento, pela necessidade de sobrevivéncia e,
a partir dai, sdo estabelecidos também, fortes vinculos afetivos entre o bebé e seus
cuidadores.

De acordo com a maneira como foram estabelecidos estes primeiros vinculos, as
relacBes, pela vida afora do sujeito, tendem a seguir 0 mesmo modelo. Por isso, é
possivel estabelecer uma relagdo entre apego e resiliéncia, atendo-se ao fato de que uma
das caracteristicas mais marcantes da resiliéncia é a existéncia de uma outra pessoa que
se coloca disponivel para auxiliar na superacéo de situac@es de sofrimento.

A necessidade de apego se da em todo o ciclo vital, acontecendo e sendo
fundamental em qualquer etapa do desenvolvimento humano. O que se modifica € a
forma e a intensidade em que acontece. No entanto, apesar da necessidade de apego na
adolescéncia, na fase adulta e na velhice, 0 momento em que 0 apego € mais importante
€ nos primeiros momentos de vida do bebé e durante toda a sua infancia. Este sim ira
definir como se processardo os demais vinculos na vida afora do sujeito.

O autor afirma que a crianca que obteve seguranca e carinho nos primeiros anos
de necessidade de apego tende a ser mais positiva frente as dificuldades da vida,
perseverante, com uma boa autoestima, confiante, solidaria com os outros. Estas
também sdo caracteristicas marcantes de uma pessoa resiliente.

A figura de apego seria, entdo, seguindo a reflexdo de Bowlby, um tutor de
resiliéncia, pronto a transmitir a seguranca e 0 apoio necessarios, aceitando
incondicionalmente o outro, fortalecendo esta relacao, fomentando, assim, a resiliéncia.

Apesar da importancia do apego durante toda a vida, vinculos se formam e se
quebram também em qualquer etapa do desenvolvimento. A forma como a pessoa
passara pelo luto de uma perda de um vinculo importante dependera da forma pela qual
0 sujeito vivenciou seu apego em momentos anteriores da sua vida.

Assim também, apos desfeitos vinculos que foram importantes, a formagéo de
novos relacionamentos dependera do papel do apego formado durante toda a sua
trajetéria de vida. Enfim, o valor do apego para o ser humano & importantissimo e

incomensuravel.
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Sera ele que promovera um comportamento mais ou menos resiliente, defendem
muitos autores. Neste sentido, tornou-se importante referir-se ao attachment ou apego,
mostrando que a partir dele as relagOes posteriores e as consequentes perdas serdo
vivenciadas de forma salutar ou patoldgica.

Analisando-se mais profundamente a resiliéncia, vé-se que muitos outros
conceitos poderiam ser correlacionados. Porém, levando-se em conta a especificidade
deste trabalho, escolheu-se trazer a exposicdo somente os conceitos de coping e
attachment. Porém, ndo se esgotam aqui as relacGes entre resiliéncia e seus pares e

sindnimos.

4.5- Sobre a resiliéncia dos pais que perderam um filho

Parkes alega que, apesar do luto ser sofrido, que perder alguém muito querido
causa uma dor avassaladora, o enlutado pode encontrar forgas para continuar a vida, até
de uma forma mais segura e humana. Esta ai a relacdo do luto com a resiliéncia, onde
aquilo que poderia destrogar uma pessoa pode ser o inicio de uma nova vivéncia mais
positiva.

“Assim como o0ssos quebrados podem se tornar mais fortes do que os ndo
quebrados, a experiéncia de enlutamento pode fortalecer e trazer maturidade agueles
que até entdo estiveram protegidos de desgracas” (PARKES, 2009, p. 22). No caso das
pessoas entrevistadas para esta pesquisa, percebe-se que, a maioria, ou talvez todas,
mostram uma capacidade de revisdo positiva da propria vida, apds a morte do filho.

Demonstram uma forca em potencial em modificar o seu futuro, porém, nunca
se esquecendo do passado, tornando o presente, incomensuravelmente dolorido.
Demonstram que estdo em busca de uma forga interior que seja capaz de mostrar-lhes
que vale a pena continuar vivendo, nem se for para se reencontrar com o filho, apos a

prépria morte.

Pode ser confortador saber que os seres humanos sdo criaturas
altamente adaptaveis e, a longo prazo, que a maioria é capaz de
enfrentar até mesmo o0s acontecimentos que causam grande
desorganizacéo e sofrimento (PARKES, 1998, p. 45).

Encontrar um novo lugar para o ente querido que faleceu é uma das formas de

conceber uma adaptagdo a nova vida ap0s a perda. Ser grato ao tempo que passou com 0
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filho, de ter exercido a funcdo de pai ou mae da melhor maneira possivel sdo maneiras
de aliviar o sofrimento e de poder continuar vivendo harmonicamente com si mesmo.

Esse processo demanda tempo.

[...] o trabalho do enlutamento pode ser uma atividade criativa, um
gradual colocar de pecas de um quebra-cabecas que, ao final, nos
terdo permitido encontrar uma imagem e um lugar em nossas vidas
para as pessoas que amamos e perdemos [...] uma vez que sdo as
lembrancas felizes e os aspectos valorizados do relacionamento que
guardamos e queremos perpetuar (PARKES, 1998, p. 93).

Desta forma, seguem as analises das entrevistas dos pais enlutados, sendo
focadas as categorias que tratam dos processos de resiliéncia vivenciados por eles.

4.5.1- A ressignificacdo da perda ap6s a morte do filho

Como ja explicitado, muitos autores defendem a ideia de que se pode tirar
proveito de momentos de muito sofrimento para uma modifica¢do positiva da vida. Nao
h& como manter a vida da mesma forma ap6s a morte de um ente querido, e em especial
de um filho. H& que se fazer toda uma readaptacdo de como se vai seguir, em todos 0s
aspectos.

Nas entrevistas notam-se situacdes classicas de resiliéncia. Em todas elas, apesar
da imensa dor sofrida pelos pais, a vontade e a necessidade de superacdo, embora
algumas ainda bastante fracas, estdo presentes.

A mae Alegria, apds dezesseis anos da morte da filha, inicia a entrevista
afirmando que se sente feliz. O sentimento que norteia a sua vida € a gratidao e é este
que fica evidente quando ela se mostra imensamente grata a Deus pela oportunidade de
ter gerado uma filha t&o desejada e por ter convivido com ela durante quinze anos.

Neste caso, é notavel a reconstrucdo de uma vida significativa. Esta mée, apés
16 anos sem a filha, conseguiu criar uma forma de viver alegre e produtiva. Ela se
coloca como uma pessoa feliz hoje, depois de passar longos anos de tristeza e saudade.
Apesar da perda, ela consegue ser grata aos anos que passou com a filha e refez suas
expectativas.

Viver de forma feliz € e sempre foi um grande objetivo para esta mée. Ela ndo
concebe uma maneira infeliz ou revoltada de viver. Para ela, € necessario fazer de tudo

para se ter uma vida harmoniosa, tanto com o0s pais e irmaos, quanto depois, ja com 0
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marido e os filhos. O fato de estar bem com a familia € responsavel pela maior parte de
sua alegria.

Busca estar juntos daqueles que Ihe fazem bem. A familia, grande e unida, é o
seu maior porto seguro. Deixa claro que teve uma infancia muito feliz e que seus pais
sempre foram muito carinhosos e equilibrados na educacdo dos filhos. Cresceu dessa
forma e manteve esse jeito com a prépria familia que construiu, passando estes valores e
forma de viver para seus filhos.

Os pais sempre foram muito religiosos e nunca permitiram um clima
desarmonioso em casa. Os irmaos precisavam ser amigos e, caso ocorresse alguma
desavenca entre eles, era preciso providenciar a reconciliagdo o mais rapido possivel.

A mae rezava muito e sempre falava sobre paz. Pedia paz para todo mundo e
sempre se dedicou muito a oragdo. “Minha criagdo foi com muito carinho, muita
harmonia. Nunca ouvi meu pai gritar com minha mae. Faziam questdo da unido na
familia. Entdo isso passa prd gente, a gente tenta passar pros filhos, né? (ALEGRIA,
2014, p. 1).

Pode-se relacionar a forma com que esta mae foi criada com a teoria do apego de
Bowlby. Relembrando, que para este autor, se uma crianca foi criada no seio de uma
familia carinhosa, que Ihe proporcionou seguranca e afeto, que correspondeu as suas
principais necessidades, ela tem maior probabilidade de criar vinculos estaveis e

harmoniosos pela sua vida afora.

A tese de Bowlby é que esses apegos surgem da necessidade de
seguranca, desenvolvem-se precocemente na vida, costumam ser
dirigidos a alguns individuos especificos e tendem a resistir por
grande parte do ciclo de vida. A formacdo do apego com pessoas
significativas é considerada comportamento normal, ndo somente nas
criangas, mas nos adultos também. Bowlby demonstrou que o
comportamento de apego tem valor de sobrevivéncia (WORDEN,
2013, p. 2).

E no tocante as perdas de lagos importantes, a pessoa que desfrutou de vinculos
saudaveis de apego também consegue compreender e lidar de forma positiva com a
finitude da vida. Alegria se sentiu confortada por aqueles que tanto a queriam bem e que
sempre estiveram presentes na sua vida.

O casal Tristeza, embora estivesse passando por um luto recente, tenta

ressignificar a vida através da religido do filho, que, segundo ele, foi uma heranca do
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préprio filho, j& que este se preocupava muito com a salvacdo dos pais através da
religido.

Durante a entrevista, ndo foi citado sobre a familia de origem dos pais. Como o
luto é recente, parece que estes pais focaram somente na morte do filho e na dor que
sentem. Mesmo assim, uma ressignificacdo da prépria vida apo6s dor intensa pode ser
considerada.

A mée Gratiddo, apds 32 anos da perda de seu bebé, conseguiu ressignificar a
sua vida atraves dos outros filhos que teve, dos netos que estdo chegando, através de sua
vida profissional e académica, através da mausica e, principalmente, como ela deixa
claro, através de sua enorme fé, que nunca se abalou, mesmo nas circunstancias de
maior sofrimento.

O fato de ter recebido o pseuddnimo de Gratiddo mostra que esta mae € grata a
tudo o que Ihe ocorreu, até mesmo pela dor intensa de ter perdido o seu bebé. Para ela,
tudo o que transcorreu apds a perda veio para lhe ensinar o quanto € bom viver e
valorizar os momentos, as pessoas ao redor, as conquistas e a fé, j& que esta é a base
para tudo, segundo esta mae. “Eu sou muito grata a vida, eu acho que eu sou muito
otimista [...] eu vejo a vida me compensando muito, enfim. Deus também nessa histdria
toda dando em dobro outras coisas e tal. Sempre tive esse olhar” (GRATIDAO, 2014, p.
5-7).

Para Gratidao, tudo o que aconteceu depois da sua dolorosa perda veio para
deixar claro como a vida continuou sendo gentil com ela, ja que passou a valorizar os
bons momentos, as pessoas com quem convive, as oportunidades profissionais e de
estudo, a fé inabalavel, que a motiva a viver todos os dias.

A mae Saudade também ressignificou a sua vida ap6s a dolorosa perda de seu
filho, ja que hoje o seu filho mais novo juntamente com o seu marido sdo grandes
motivadores para a continuidade de sua trajetéria. Porém, a sua fé é algo que é mais
forte e mais determinante, ja que, para ela, a vida s6 tem sentido se for atraves de suas
crengas, que sao inabalaveis.

A solidariedade para com outros pais enlutados também se mostrou algo
imprescindivel para esta méde. Poder compartilhar de sua experiéncia, auxiliando outros
pais a terem forga para continuar tornou-se algo elementar na sua vida. O prazer que
ISso d& aumenta as suas forgas para continuar trabalhando a prépria dor.

O fato de a solidariedade contribuir para o processo de resiliéncia esta

diretamente ligado ao que Erika Schuchardt defende em sua abordagem. Para esta
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autora, a pessoa em crise passa por oito etapas, desde o conhecimento da situacdo
desagradavel, que é a fase da incerteza, até a Ultima fase, onde ha a aceitacdo total da
situacdo, que é chamada solidariedade. O ato de ajudar as pessoas que passam ou
passaram por sofrimento semelhante garante uma nova forma de visdo da situacdo,
tornando este sofrimento fonte de aprendizado, amenizando-o.

A mée Sensatez buscou ressignificar a morte de seus filhos agarrando-se ao fato
de ter outros filhos para cuidar. Quando perdeu seu bebé recém-nascido, tinha o irméo
gémeo necessitado de cuidados. Isso fez com que esta mée se focasse totalmente no
filho a fim de garantir a sua vida e, consequentemente, a propria vida. Passar dias na
UTI de um hospital Ihe deu &nimo. Apds a segunda perda, sentiu necessidade de
engravidar logo em seguida. O filho cagula chegou como um alento a sua vida, lhe
trazendo novo sentido para viver.

A mae Respiracdo também ressignificou a sua perda agarrando-se as filhas, ao
neto e ao marido, ao trabalho e, principalmente, a fé, que, segundo ela, é o que traz
sentido a vida. Esta mae ja trazia uma busca constante sobre como vivenciar esta fé de
forma profunda. Interessante apontar para o fato de que uma prima, quando perdeu sua
filha ha muitos anos atras, lhe despertou para a vivéncia espiritual ao aceitar a morte
dela de forma serena, mas confiante a Deus.

Este fato fez com que Respiracéo tentasse entender esta prima e se tornou um
exemplo a seguir. A mée, na época, ainda disse que nunca gostaria de passar por esta
dor, tamanha a incapacidade de pensar sobre ela.

Entdo, ap6s o suicidio do filho, Respiracdo tenta olhar a sua dor como um
designio de Deus, buscando estar junto Dele e de sua familia, com o objetivo de

conseguir forcas para seguir.

4.5.2- A importancia de uma outra pessoa para o processo de resiliéncia

Alegria relembra a importancia de tantos familiares e amigos que compareceram
ao veldrio da filha. Para esta mée, € muito importante que as pessoas vao e deem 0 seu
abrago. Segundo ela, este apoio é fundamental num dos piores momentos: o de enterrar
um filho. “Tinha pessoas tao queridas 1a com a gente que marca. Por isso que as pessoas
tém que ir ao veldrio. A pessoa esta tdo triste que qualquer um que ele olha, vé que tem
carinho. Nao precisa falar nada” (ALEGRIA, 2014, p. 2).
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Fica nitida aqui a importancia da ajuda de outras pessoas, numa situacdo de
tristeza enorme, para que a resiliéncia possa ser construida. Sentir-se aceita, amada, sem
julgamentos ou criticas, € uma caracteristica classica dos individuos que desenvolvem a
resiliéncia.

Alegria enfatizou um acontecimento que a ajudou muito em seu processo de
resiliéncia, e que aconteceu logo apds o enterro da filha. Ela esperou os amigos e
familiares irem embora e resolveu sentar perto do timulo da filha, para esperar
escurecer e s depois ir embora. De repente, ela sente alguém tocando em seu ombro.
Era a sua mae. Ao se voltar para ela, esta lhe estendeu a mao e disse: “levanta”. Neste
momento, sentiu-se obrigada a obedecer a mée e reconhece que aquele gesto foi o que a

salvou de uma possivel futura depressao.

Ela me tirou do fundo do pogo porque ela me pegou pela méo e falou
“levanta”. Ela falou levanta e tinha que levantar. Levantei e falei que
queria ficar mais um pouco com ela. Ela falou “vamos embora agora”.
Eu fui. Essa mdo da minha mde me levantou. Aquela forca. Ela ja
estava com 86 anos. Eu levantei e fui porque ndo tinha como
desobedecer a mée. Depois fiquei analisando. Minha mae me tirou,
talvez, de uma depressdo profunda. Néo foi s6 o levantar dali. Se eu
ficasse ali eu ndo ia atender o pedido de ninguém, nem do meu filho,
nem de um amigo. Foi a pessoa certa. Ela ndo me tirou s6 dali néo.
Ela me tirou do fundo daquilo que eu poderia hoje ndo ter reagido [...]
Precisava tocar a vida. A gente tem que ter esse apoio. Tem que ter
alguém gue puxa pra cima (ALEGRIA, 2014, p. 2).

A rede de apoio que se estabelece como fundamental na formacdo da capacidade
de resiliéncia fica nitida no caso da mée Alegria. De acordo com as teorias sobre a
resiliéncia apresentadas, pode-se considerar esta mde como resiliente. Ela teve
consciéncia de sua trajetoria, mergulhou no mais alto grau de sofrimento apos ter
perdido a filha, permitiu-se ter esse tempo para sofrer e encontrou forcas para dar a
volta por cima, buscando recursos que a ajudassem a reconstruir sua maneira propria de

significar a vida.

A resiliéncia € um processo de desenvolvimento onde existiu um
entendimento e um atendimento as necessidades basicas de nutrigéo,
protecdo, seguranca, valorizagcdo e amor ao longo da vida do sujeito.,
favorecendo a possibilidade de aproveitar os recursos do ambiente,
para treinar as competéncias necessarias em cada fase da vida. O
apoio de um adulto significativo, ou o amor recebido de seu entorno,
estd na base para o sucesso do desenvolvimento humano e do
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comportamento resiliente (CHEQUINI in ARAUJO; MELLO; RIOS,
2011, p. 135).

O casal Tristeza também relata como o apoio dos amigos é importante. E
interessante notar que o pai, mesmo antes de saber da morte do filho, quando estava
indo para o hospital, teve a companhia de um amigo, o qual perdeu um filho ha quatorze
anos. E este pai sabia que o filho do amigo estava morto. Entdo iniciou uma conversa

sobre o fato de perder filhos. Ali mesmo no carro, este pai ja comegou a ter um amparo.

Ai meu amigo falou comigo: “Vocé sabe que eu tenho um filho que
faleceu com 12 anos?” E eu falei que ndo sabia ndo. E ele explicou
que o filho faleceu com 12 anos, com aneurisma. Ele disse que foi
uma dor muito grande, uma ferida muito grande que abre. Mas ela vai
cicatrizando, vai sarando, vocé nunca vai deixar de ver aquela mancha
ali porque houve uma ferida ali, mas vai haver somente saudade,
lembrancas. Ai ele estava conversando esse assunto comigo. Ele ja
sabia. Ele estava me preparando (TRISTEZA, 2014, p. 1).

O fato de o filho ser um rapaz responsavel, querido fez com que os pais se
sentissem mais confortados. Até mesmo na hora do acidente, onde ele teve morte
cerebral, as pessoas que o socorreram relatam o carinho que tiveram com ele. Os pais
ficaram felizes ao saber que o filho teve carinho e cuidado até na hora da morte.

A mée Tristeza diz que ap6s a perda do filho conheceu muitas outras maes na
mesma situacdo. E que isso é bom, pois forma-se uma corrente de apoio. Ali, todas
entendem esta dor, pois ja passaram pela mesma situagao. “As pessoas que nao passam,
as palavras sdo outras, a forma de querer animar € diferente. As pessoas que ndo
perderam filhos falam diferente” (TRISTEZA, 2014, p. 8).

Quando receberam a noticia da morte do filho, muitas pessoas amigas, colegas
da igreja do filho, se dirigiram para a sua casa a fim de ajudar nos momentos mais
dificeis, relacionados aos procedimentos burocraticos como, por exemplo, escolher
caixdo, arrumar o veldrio.

A mée relata que logo apos o sepultamento do filho, muitas pessoas iam até a
sua casa confortar sua familia. Parentes ficaram na sua casa e a ajudaram nos trabalhos
domésticos, ja que ela ndo conseguia fazer nada, s6 ficava na cama. Tudo isso foi muito
importante.

Seis meses apds a perda, estas visitas tornaram-se esporadicas. Poucas pessoas

aparecem oferecendo apoio. “Apesar das visitas terem diminuido, ainda t€ém os bons

amigos” (TRISTEZA, 2014, p. 16). Segundo o pai, as pessoas “vivem em outro mundo,
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ndo entendem o que é perder um filho. O ritmo da vida das pessoas, 0s pensamentos, as
coisas, sdo outros assuntos, que nao nos interessam mais” (TRISTEZA, 2014, p. 14).

A mae Gratiddo também relata a sua experiéncia em relacdo ao apoio que
recebeu de amigos. Logo apds a perda, teve o apoio das colegas da faculdade (fazia
faculdade de Psicologia e de Historia), que iam muito a sua casa. O retorno as aulas
também foi de grande importancia para a sua melhora, ja que se sentia movida pelo
propésito de se formar. “Retomar a rotina ajuda” (GRATIDAO, 2104, p. 10).

Parentes e amigos a consolavam, explicando que o bebé poderia ter muitos
comprometimentos por causa do mal que teve ao nascer. Que a morte foi a melhor
opcéo, apesar de ser triste. Estas falas a consolavam e a deixavam mais forte frente a
dor.

O casamento se fortaleceu frente a tragédia. Casados ha pouco tempo, esposa e
marido se uniram e sofreram juntos, porém mantiveram a convicc¢do de que queriam ter
mais filhos, que era este objetivo que eles iriam buscar sempre.

Esta unido também foi muito importante para o processo de resiliéncia desta
mée. Sentir seu marido ao seu lado, também sofrendo por aquele filho, mas, ao mesmo
tempo, construindo novos objetivos, apoiando, sendo companheiro. Este
comportamento do marido foi visto por Gratiddo como uma grande e importante
contribuicéo.

A mae Saudade relata que durante o tempo de internamento do filho e apds a sua
morte, ela teve que ser muito forte, porque o marido “despencou”. Ela foi a base firme,
o alicerce da familia. “Naquele momento eu tive que ser forte por causa dele, por causa
do meu filho” (SAUDADE, 2104, p. 3).

Saudade também se sente muito bem amparando outras maes enlutadas. Faz esta
atividade com o maximo de prazer. Ampara tanto espiritualmente, orando pela mae,
quanto com sua presenca, ficando perto, conversando, ouvindo. “Eu s6 tenho uma tecla
nesses casos: consolacdo. Meu objetivo é consola-los. Sugerir a eles o0 que eles podem
fazer que pudesse ajuda-los. E oferecer um ombro a qualquer hora” (SAUDADE, 2104,
p. 15).

Sente-se bem ao ajudar esses pais, apesar de néo ter sido ajudada da forma que
queria e que precisava. Ela tece uma critica quanto a isso, j& que teve muitas pessoas por
perto apds a morte do filho, mas a ajuda que hoje ela disponibiliza para outros pais, ela
ndo teve. Diz isso no sentido de que hoje, apds quatorze anos, ela entende que o luto por

um filho é um processo muito especifico, muito subjetivo e individualizado.
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A mée Sensatez relata que teve muito apoio de amigos e conhecidos. Parentes,
foram somente a mde e a irmd que a ampararam. “Até vizinho que eu nao conhecia
vinha pra c4, trazia um bolinho, ficava batendo papo” (SENSATEZ, 2014, p. 3). Essa
forca demonstrada pelas pessoas foi muito importante para a sua recuperacao.

Para a mae Respiracdo, o0 apoio de muitas pessoas também esta sendo essencial.
O casamento, que passou por muitas dificuldades, tendo até uma separac¢do que durou
anos, hoje se encontra fortalecido. Na ocasido da morte do filho, o casal j& estava junto
novamente, mas a dor e o sofrimento uniram ainda mais marido e mulher, fazendo com

que os seus sonhos e todo o planejamento de uma vida fossem revistos.

4.5.4- O trabalho e o0 estudo como fontes de superagdo

O trabalho como costureira € uma questdo que sempre ajudou Alegria. Mesmo
durante o periodo de doenca da filha, as pessoas que iam até sua casa a ajudavam a
descontrair, mesmo a filha que se encontrava doente, que sempre incentivou muito a
mée na profissdo. As clientes e amigas chegavam e davam muita alegria para as duas.
“Se a gente ndo trabalhar a gente adoece” (ALEGRIA, 2014, p. 3).

O mesmo continuou acontecendo apds a morte da filha, pois segundo Alegria,
ela lida com beleza e alegria e isso a faz se esforcar para ficar bem e receber a todos de
uma forma alegre, comunicativa e atenciosa. “Eu quero ser feliz para atender as pessoas.
Se eu ficar reclamando da vida, falando que perdi minha filha, ninguém volta. Ninguém
quer lamentacdo. Tristeza cada um tem a sua” (ALEGRIA, 2014, p. 1). O trabalho, além
da fé, foi o que mais lhe deu forgas para a superacao.

Se eu tivesse olhando pra parede, olhando pro chdo. O que seria da
minha vida? Se a gente ficar muito ociosa vai ter que fazer alguma
coisa. Ninguém tem tempo pra gente. Todo mundo tem compromisso.
O trabalho me preenche. Eu tenho essa profissdo, gracas a Deus. E
com isso vem muita gente aqui. Isso incentiva. Eu ndo posso destratar
as pessoas. Isso me ajudou muito. Se ndo fosse o trabalho, quem passa
por qualquer tipo de dor, acho que até adoece (ALEGRIA, 2014, p.
17).

Alegria diz que sempre foi muito positiva e que esse jeito de ser sempre a ajudou
muito nos momentos em que precisou resolver as dificuldades que surgiram. Afirma

que sua vida néo foi facil, que passou por muitas dificuldades e perdas importantes, mas



159

que sempre olhou para isso como uma forma de aprendizagem. Cresceu muito
vivenciando as adversidades e se mostra muito grata a todas estas intempéries.

A mée Gratiddo também relata como a profissdo e o estudo foram de
fundamentais importancias na sua vida depois que perdeu seu bebé. A partir dai, buscou
conduzir sua vida da melhor forma possivel. Profissionalmente, sente-se satisfeita ao se
colocar a disposicdo dos outros para ajudar, como psicéloga. Abragou a vida académica
e seu mestrado e doutorado significam muito para ela.

A msica foi outra forma de se manter equilibrada frente a dor da perda. Como
compositora, fez muitas musicas que, reconhece, tém toques de poesia para o filho
morto. Dessa forma, tenta elaborar a perda utilizando-se dessas maneiras construtivas,
que lhe ddo o suporte necessario para se ver como uma boa mae, boa profissional, boa
pessoa. Como ela diz: “Sou grata a vida” (GRATIDAO, 2014, p. 5).

O ato de cantar esta diretamente ligado ao centro de nossas emogdes.
E com a nossa voz que damos uma roupagem Unica & cangio que
escolhemos para executar. Da mesma forma, a nossa voz traduz muito
sobre 0 nosso estado de espirito, ndo como um dicionario exato, mas
como um sinalizador do nosso estado de espirito, quando, por
exemplo, nossa voz estd trémula, contida, fraca, com brilho,
embargada, entre outras formas. A cancao que escolhemos para cantar
ou para escutar, de uma forma ou de outra, esta relacionada com a
nossa trajetéria de vida (DREHER, in HOCH; ROCCA LARROSA,
2007, p. 181).

Gostar de suas profissdes, psicologa e professora, também é um ganho que veio
apos a morte de seu bebé, e que a ajudou na superacdo de sua dor. Ser cantora, poder
compor masicas, lancar um CD, também foram atividades prazerosas que permitiram
uma reelaboragédo diante da dor. “Tudo que veio depois veio no sentido de superagdo, de
alegria, de renovagdo mesmo. Amadureceu também. Me amadureceu. Me silenciou
também pra outras coisas, mas no bom sentido” (GRATIDAO, 2014, p. 9).

A mae Respiragdo também afirma que o trabalho a preenche muito. O genro
precisou montar uma empresa de costura na sua casa, ja uma semana depois da morte do
filho. No inicio, ela sendo costureira, resistiu a trabalhar. Mas, logo depois, teve que
ajudar na confeccéo das roupas. Hoje ela diz que ndo tem tempo de sofrer, que sua vida

€ uma correria e que isso tudo € muito positivo.

Eu disse que ndo ia conseguir, ndo tenho cabeca pra isso. Quando
trouxeram 0s panos, eu ndo sabia o0 avesso e direito do pano. Eu punha
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0 molde e ndo sabia pra que lado o molde ficava. Eu falei: “Eu ndo
vou conseguir”. Ai ajoelhei e falei: ”Senhor, eu ndo sei porque isso
estd acontecendo agora, mas a gente tem que ficar forte. Eu néo
consigo. Meu raciocinio ndo estd bom”. De repente, eu comecei a
desenvolver o corte, que eu me surpreendi. Eu comecei a enfestar e
cortar assim, melhor do que eu cortava. Comecei a mostrar producéo.
Ent&o aquilo vai te preenchendo a cabeca (RESPIRACAO, 2014, p.
20).

4.5.5- A importancia do humor

Ser e se sentir otimista é outra caracteristica do sujeito resiliente. O otimismo é
possuir “a esperanca no futuro e a crenga de que se esta no controle da dire¢ao de sua
vida” (BARRETO in ARAUJO; MELLO; RIOS, 2011, p. 193). Alegria se coloca desta
forma, sempre acreditando que os momentos dificeis vdo passar e que novos projetos
serdo alcangados. Sua esperanga no futuro era e continua sendo um fundamento de sua
vida.

Ela comenta da necessidade do sorriso, da gargalhada na vida de qualquer
pessoa. Depois que perdeu a filha fez tratamento com um acupunturista e percebeu que
ndo gargalhava mais. Somente sorria, mas ndo ouvia sua propria gargalhada. Sempre foi
conhecida como muito alegre e brincalhona e ndo conseguia mais se mostrar desta
forma.

Apds este tratamento, se conscientizou da importancia do riso solto, da
gargalhada. Esforca-se ao maximo para sorrir muito e aproveitar os bons momentos que
a vida proporciona e ser grata a tudo isso.

“O humor se torna escudo protetor frente a estresse ou trauma, desenvolvendo
fatores de protecdo e fatores de resiliéncia, ajudando o processo resiliente [...] o humor
aumenta a resiliéncia desde a primeira infancia” (GRUNSPUN, 2005, p. 111), defende
este autor. Para ele, o senso de humor, o riso solto, a alegria, a risada séo altamente
benéficas no processo de resiliéncia. Trazem bem-estar e qualidade de vida.

O senso de humor devolve a alegria e o prazer da vida, desta forma ajuda a
vencer a tristeza e o sofrimento. Também ajuda a aumentar a autoestima, sensagédo de
bem-estar consigo mesmo. Atraves dela, a pessoa se sente confiante para buscar outros
relacionamentos que Ihe sejam positivos. Torna-se também importante recurso contra o

estresse.
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Temos todas as evidéncias de que nos adultos o humor ajuda a
enfrentar o estresse. Com a escalada atual nos niveis de estresse, é
mais importante do que nunca ter as ferramentas de resiliéncia para
enfrentar e para lidar com estresse e crises, e 0 bom humor é fator
resiliente que colabora nesse processo [...] Os estudos sobre beneficios
do bom humor no estado fisico dos adultos tém demonstrado
estimulacdo do sistema imunitario com aumento da imunidade, em
pesquisas médicas chamadas de PNI (psiconeuroimunologia). As
investigacfes apontam que risada e bom humor contribuem para a
estabilizacdo da pressdo arterial, além de reduzir a dor [...] Um bom
senso de humor é plenamente reconhecido como poderosa ferramenta
para habilidades interpessoais, servindo para boa convivéncia social,
facil e prazerosa [...] E um fator de resiliéncia que ajuda a enfrentar
situacbes de conflito. O humor é uma fonte que serve tanto para
exteriorizar sua raiva quanto para se defender da hostilidade dos
outros (GRUNSPUN, 2005, p. 117-122).

4.5.6- Os outros filhos séo motivagdes para continuar

Para Alegria, o filho mais velho também foi peca chave no processo de
superacdo. A mée o considera um heréi. Perdeu o pai e a irma e nunca foi uma pessoa
irresponsavel. Eles sdo muito amigos. “Se nao fosse ele, como eu estaria? Entdo era ele
por mim e eu por ele. Eu precisava estar viva por ele, por mim, e precisava dar
andamento nas coisas. E eu ndo queria ser uma cruz na vida dele” (ALEGRIA, 2014, p.
3).

A forca demonstrada por essa mée é visualizada em toda a entrevista. Ela se
forcou a ficar bem, trabalhando, cuidando da casa e do filho. Mas ndo se viu longe dos
momentos mais tristes. Teve suas recaidas, sofreu e chorou muito. “A gente perde mas

tem que fazer de conta que se esta aqui inteiro” (ALEGRIA, 2014, p. 3).

[...] algumas mortes ndo desafiam a construcéo pessoal de significado
de forma fundamental. Davis et al. (2000) conduziram pesquisas com
duas populacdes diferentes de enlutados e identificaram que 20 a 30 %
dos individuos enlutados parecem funcionar bem sem envolverem-se
no processo de construcdo de significado. Daqueles que buscam um
significado, menos da metade dos individuos o encontram mesmo
ap6s um ano da morte. Aqueles que conseguem encontrar um sentido,
contudo, se ajustaram melhor do que aqueles que buscaram e néo
conseguiram encontrar, mas curiosamente, para alguns a busca de
compreensdo continuou mesmo depois do significado ter sido
encontrado (WORDEN, 2013, p. X1V da Introduc&o).

A mae Gratiddo € grata a vida por ter lhe dado mais dois filhos, e

consequentemente os netos. Ela viveu em fungdo destes durante toda a sua infancia e
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adolescéncia, sempre muito preocupada com doencas simples que Ihes afetavam, mas
sempre muito feliz por ter tido a chance de gerar mais vida.

A mée Saudade diz que seu filho mais novo tambeém a ajudou, e continua
ajudando, na reelaboracdo do seu sentido de vida. Esperar pelos netos que ela acredita
que virdo, Ihe da esperanca e motivacdo para preencher um pouco do vazio que ficou.
Porém, um detalhe importante, é que ela acredita que seu filho Ihe dard um neto idéntico
ao filho morto. Utilizando-se de referenciais genéticos, a propria médica lhe disse certa
vez que esta possibilidade € alta.

Desde entdo, Saudade se agarra a esta esperanca. Em conversas com o filho mais
novo, ja até pediu que o rapaz colocasse 0 nome do irméo falecido em seu primeiro
filno homem, o que foi prontamente aceito. Ela disse que apds ver o rostinho do neto,
Deus pode leva-la, pois ela realizou o maior desejo: ver o filho falecido novamente.

A realizacdo deste desejo seria uma reconstrucdo de vida de Saudade, ja que é
uma esperanga construida, ou poder-se-ia pensar numa regressdo, numa busca de
continuacdo de vinculos com o filho morto, tdo comum nas primeiras fases do luto?
Pode-se pensar que este fato podera trazer graves consequéncias para o filho mais novo
e sua futura esposa, ja que Saudade pode ndo conseguir lidar de forma tranquila com a
frustracdo deste desejo. Neste caso, € valido dizer que a mée Saudade pode vir a sofrer
muito caso ndo nasga um neto semelhante ao filho que morreu.

A mae Sensatez perdeu dois filhos. No caso de sua primeira bebé, que morreu
logo apds o parto, nascida aos seis meses de gestacdo, ela diz ter se recuperado muito
bem pois ndo a viu apds o nascimento. Entéo, diz ela, “eu ndo vi, entdo eu ndo tive”
(SENSATEZ, 2014, p. 1).

Parece que todos os cuidados que ela precisou ter com o outro bebé gémeo, que
passou trés meses na UTI, os fizeram se agarrar a luta pela sobrevivéncia dele. Este fato
pode ter contribuido para a sua recuperacao tdo rapida.

Outro filho veio pra salvar a vida desta mae. 1sso aconteceu nas duas perdas.

Interessante notar que como no caso das mées Gratiddo e Saudade, Sensatez
também afirma que seu filho mais novo é muito parecido com o irméo falecido. Os
gostos, a maneira de brincar, os gestos, a fisionomia s&o muito parecidos. Como essa
mée é da religido espirita, ela acredita que o filho, que hoje tem quatro anos, é a
reencarnacao do filho que se foi. Independentemente desse fato, essa nova crianca teve

uma importancia muito grande para a tentativa de superacao do luto de Sensatez.
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A mée Respiracado, apesar do pouco tempo transcorrido da morte do filho, parece
estar em processo de constru¢cdo de um novo sentido para a vida. As filhas de
Respiracdo sdo seu grande estimulo e motivag¢do para continuar vivendo. S8 amigas,
frequentam a mesma igreja e tém muita fé. Conversam abertamente sobre tudo o que
aconteceu e sdo sempre muito unidas.

A filha mais velha estava grdvida na época da morte do irmdo. Entdo, esse
primeiro neto é motivo de grande alegria para a entrevistada. Muito semelhante aos
casos citados acima, € o fato de Respiracdo visualizar uma grande semelhanca fisica do
neto com o filho que morreu. Isso a enche de orgulho e felicidade. Sera a busca do filho
no neto? Ou, geneticamente, é possivel que o sobrinho seja muito parecido com o tio,
como afirmou a médica que atendeu a mae Saudade? Pode-se pensar na possibilidade
desta mée estar projetando no neto a imagem, os sonhos e o futuro que o filho falecido
ndo podera mais ter e viver.

Para a psicandlise, a projecdo ¢ a “operagao pela qual o sujeito expulsa de si e
localiza no outro [...] qualidades, sentimentos, desejos e mesmo ‘objetos’ que ele
desconhece ou recusa nele” (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 374). Tudo aquilo
gue a mae gostaria ainda de viver com o filho ou mesmo suas caracteristicas fisicas
podem estar sendo projetadas no neto. Este mecanismo de defesa utilizado por Saudade,
Sensatez e Respiragdo pode ser um empecilho no desenvolvimento dos outros filhos e
netos, caso estas méaes se relacionem com as criangas como se estas fossem os proprios
filhos falecidos e projetem neles seus sonhos que nao foram vivenciados com 0s que
morreram.

Esta situacdo de buscar em outro filho ou até mesmo num futuro neto
semelhancas com o filho que faleceu pode ser um aspecto muito negativo, ja que se
pode transferir um grande peso para aquele que veio para “substitui-lo”. Este pode vir a
ter o seu desenvolvimento emocional prejudicado, ja que terd como marca a realizacéo
de todos os sonhos de uma mée ou uma avoé sofrida, ansiosa por viver com ele tudo o
gue ndo foi possivel viver com o outro que morreu.

Desta forma, estes filhos e netos podem vir a sofrer as consequéncias de uma
possivel falta de independéncia, de se colocarem como pessoa Unica e diferenciada dos
irmaos e tios falecidos, a quem eles ndo conheceram. Porém, este fato € uma suposicéao
do que pode vir a acontecer. Por outro lado, as maes citadas podem vir a elaborar este
fato e terem um relacionamento muito equilibrado com os outros filhos e netos,

observando nestes tragos individuais, respeitando o jeito de ser de cada um.
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4.5.7- Necessidade de construir novos sonhos

O pensamento no futuro fez com que Alegria sempre planejasse a sua vida.
Sonhos e projetos sdo 0 que fazem com que ela siga a sua vida adiante. A preocupacao
com sua sustentacdo financeira fez com que ela reformasse toda a sua casa, com
proposito de uma possivel venda no futuro, caso as despesas aumentem muito.

N&o quer ser dependente do filho, pois acha que ele ndo tem a obrigacdo de
cuidar dela. Nao quer dar trabalho, mas sabe que a velhice traz muitos gastos (por
experiéncia de ter cuidado da mée). E isso a impulsiona a se organizar para o futuro.

A mée Gratiddo mostra-se uma pessoa muito otimista, com grandes sonhos e
projetos, tanto pessoais quanto profissionais. V& a vida como sendo sempre muito
compensadora, ja que ha a perda, o sofrimento, mas também existe aprendizagem, os
ganhos, as alegrias.

Fala bastante sobre a vida sendo um processo infinito de construir, desconstruir,
reconstruir. “Mas eu tento compensar muito isso. Me construir, reconstruir, construir
coisas novas pra mim sempre, pra me salvar” (GRATIDAO, 2014, p. 8).

Autores que trabalham a questdo da resiliéncia sdo unanimes ao afirmar que ter
sonhos e planejamentos para o futuro é essencial para o processo de superacdo. Para
eles, quando a pessoa cria projetos ela se motiva para dar continuidade a vida e ganha
animo para buscar o que planejou. O futuro ganha um sentido a ser conquistado e,
mediante a esperanca de se chegar até ele, a pessoa se sente mais forte a superar o
momento atual sofrido (Cf. ARAUJO; MELLO; RIOS, 2011, p. 146).

4.5.8- Esperanca como recurso de superagao

A esperanca foi o que moveu Alegria durante todo o processo de adoecimento da
filha. Esta também tinha esperanca de ser curada. Tudo j& estava pronto para o
transplante de figado, o plano de salde ja havia liberado todos os procedimentos, UTI
aérea aguardando a qualquer hora. S¢ faltou o doador. “Porque até aquele Gltimo minuto
se ela tivesse quatro horas de vida ela faria o transplante. Essa esperanca move o
mundo, ndo move? Ela teve esperanca até o fim. A gente tinha essa esperanga”
(ALEGRIA, 2014, p. 10).

Mesmo assim, a mae ndo se revoltou e nao culpa ninguém. “Foi porque Deus

ndo quis mesmo” (ALEGRIA, 2014, p. 6).
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Até mesmo do momento da morte da filha, esta mée tem belas recordagdes. Ela
diz que a cena da morte “foi a coisa mais linda. Porque a gente passou tudo junto, eu
ndo largava dela um minuto. Por isso eu sou serena” (ALEGRIA, 2016, p. 7). Poder
acompanhar todo o processo de adoecimento da filha e estar sempre presente, até o
ultimo suspiro da filha.

Relata que né&o entrou em desespero em nenhum momento, apesar de estar muito
triste. O fato de estar junto e de poder realizar os Gltimos pedidos da filha, como dar
abracos e beijos, a fez ter muita paz e conforto. “Foi tudo assim tdo natural. Acho que é
isso que ficou comigo. N&o teve aquela agonia, aquele desespero. Eu fui abencoada
(com énfase) com a partida assim” (ALEGRIA, 2014, p. 9).

Alegria relaciona esta esperanca a vida de fé que sempre teve. E que foi e é a
grande sustentacdo para a sua vida, em todos 0s momentos. Atraves de suas crencas,
vindas da doutrina da ICAR, esta mae interpreta os acontecimentos bons e ruins e lhes
atribui significado positivo e os compreende como necessarios, entendendo que as
coisas que acontecem séo de acordo com o que Deus quer dela.

A esperanca a deixou mais forte para acompanhar o tratamento da filha, assim
como a deixou grata por estar presente no momento da morte. Ela a capacitou a
responder de forma afirmativa em um momento t&o sofrido, promovendo nesta mée a
gratiddo e fortalecendo-a para a reconstrucdo da prépria vida.

A esperanca no reencontro com o filho, em uma outra dimenséo transcendente,
também move o casal Tristeza, as mdes Saudade, Sensatez e Respiracdo. Todos
acreditam que apds a prépria morte terdo a oportunidade de reverem os filhos e ficarem
juntos novamente.

Esta esperanca esta extremamente relacionada com o uso da espiritualidade com
0 objetivo de se obter a resiliéncia psicoldgica. Por isso, sera abordado com mais

profundidade no préximo capitulo, que trata da questdo da espiritualidade.

4.5.9- Chorar é lavar a alma

Alegria relata a importancia do choro, das lagrimas. “Quando a lagrima estd
saindo, estd lavando” (ALEGRIA, 2014, p. 10). Para ela, chorar tem muita importancia
nos momentos ruins, pois este ato faz com que as questdes negativas possam ser

liberadas e a possivel solugdo encontrada.
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Diz que chorou muito quando perdeu o marido e na ocasido da perda da filha
ndo chorou tanto. Para ela, as lagrimas diminuiram com o tempo, apds muita dor e
sofrimento. Chorar traz sensacao de alivio, segundo ela, e é também uma forma de se
comunicar, mostrando que as coisas ndo vao bem.

Sentiu por nédo ter chorado tanto na partida da filha, pois ndo houve, segundo ela,
a lavagem que seria tdo fundamental. Chora pouquissimo hoje, o que ndo quer dizer que
é fria, mas que consegue se controlar diante de situaces tristes, apesar de sentir dor e se
abater quando fica triste.

O choro foi algo muito comum durante todas as entrevistas. Somente as mées
Gratiddo e Sensatez que ndo choraram, mas mesmo assim falaram da incontrolavel

vontade e necessidade de chorar ap6s a morte do filho e durante o processo de luto.

4.5.10- Gratidao e resiliéncia

Alegria é grata pelo fato da filha ter passado quatro anos adoecida, pois assim,
ela teve tempo de se preparar. P6de conviver com ela o tempo todo, fazer tudo o que
estava ao seu alcance para ela se sentir bem. “Quando eu sei que alguém perdeu um
filho, se for de acidente eu fico louca porque aquela mae nao teve a oportunidade que eu
tive de se preparar” (ALEGRIA, 2014, p. 11).

Até mesmo no velorio, esta méde continuou serena, querendo aproveitar todos 0s
momentos com a filha, pois ela sabia que depois dali nunca mais. A identificacdo que a
mae utiliza em relacdo a perda da filha é com a Nossa Senhora, o que sera explicado no
proximo capitulo.

Apds a morte da filha, o filho mais velho propds a mae adotar uma crianca. Ela
ndo quis, pois, aquela crianca ndo substituiria a filha. A opcdo da mae foi a
solidariedade. Ajudar instituices filantropicas trouxe uma nova forma de visualizar a
vida. Contribuir com quem precisa a faz se sentir muito bem.

A mde Gratidao recebeu este pseuddnimo justamente por se colocar muito grata
a vida, mesmo passando pelo sofrimento de ter perdido o seu bebé. Ela apontou esta
caracteristica muitas vezes durante a entrevista.

A mae Saudade também se colocou como uma pessoa grata aos cuidados e
palavras de forca que recebeu ap6s o falecimento de seu filho, mesmo que atualmente
ela reconheca que poderiam ter feito algo a mais por ela. Por este motivo, gosta de

ajudar e amparar pais enlutados, ja que isso lhe traz alegria, pois conhece muito bem
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esta dor. Faz esta atividade com muito prazer e trata os pais enlutados como gostaria de
ter sido tratada na época de seu luto.

De acordo com muitos estudos, a solidariedade é vista como uma benfeitoria
para a propria pessoa gque é solidaria. O ato de reciprocidade, que da beneficios tanto
para quem faz quanto para quem recebe, traz um vasto resultado positivo.

Como enfatizou Erika Schuchardt (Cf. MULLER, 1999), pode-se pensar que
estas mées citadas tenham conseguido atingir a fase da solidariedade, onde conseguem
se sentir bem ao fazer o bem as outras pessoas. Com esta postura, conseguem se sentir
motivadas e aptas a se entregarem para o cuidado daqueles que necessitam.

Fazer o bem para o outro esta diretamente associado a qualidade de vida, onde
esta pessoa melhora seus relacionamentos pessoais e sociais, fortalecendo-se diante de
si mesmo e com os outros (Cf. PERES, 2009, p. 288).

“O sentimento de pertencer a um grupo em que a solidariedade estd presente
permite que as pessoas lidem melhor, subjetiva e objetivamente, com eventos
estressores como [...] falecimento de uma pessoa querida” (PERES, 2009, p. 288). Estar
e se sentir parte de um grupo solidario faz com que haja maior motivacao diante do
sofrimento, pelo fato de que se torna mais facil se planejar e sonhar com um futuro, com
mais animo e alegria, ja que as pessoas estdo ali para apoiar-se mutuamente.

Pessoas que se envolvem em atos de solidariedade, tém a autoestima mais
elevada e, por isso, se mobilizam em refazer sua prépria vida e construir um significado
maior para si mesmo (Cf. PERES, 2009, p. 289). Veem-se, como exemplos, muitos pais
que perderam filho se empenhando em ajudar instituicbes que cuidam da mesma

enfermidade pela qual o filho morreu.

4.5.11- Continuar morando na mesma casa para manter as lembrancas

Alegria nunca pensou em mudar de casa ap6s a morte da filha. A casa so traz
lembrancas boas e ela ndo quer se desfazer disso. Continuar morando no local onde a
filha viveu a faz se sentir muito bem.

Quando quer se lembrar de algum fato corriqueiro da filha, é s6 olhar para
aqueles comodos, aquelas paredes e deixar com que as lembrancas fluam. Mudar-se
desta casa, como muitos a aconselharam na época da perda, € deixar tudo isso para tras,

fato que esta mée nunca quis.
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Esta também foi a op¢do do casal Tristeza, que decidiu ficar na mesma casa apos
o falecimento do filho. Segundo o pai e a mée, a casa tem muitas lembrangas do filho,
pois sempre moraram ali. N&o querem ver estas recordacdes se dissiparem, ja que em

cada canto e comodo ha lembrancgas muito nitidas do filho.

4.5.12- O tempo para quem perde um filho

O tempo ajudou muito no processo de superacdo e de entendimento de tudo o

que aconteceu, segundo Alegria.

E o coracdo da gente vai sossegando. Como diz assim, aquela chuva,
tempestade, vai parando, parando, parando, ai vocé s6 vé chuvisco. Eu
nao sei se estou certa, mas analiso assim na minha vida. Uma
tempestade, um tsunami, leva tudo, transforma tudo. Hoje esta bem
tranquilo mesmo. Juro que esta. Tanto estd que minha pressdo esta
tranquila, gracas a Deus. Porque a pressdo sobe. Eu ndo deixo de
tomar o remédio, mas toda vez que mede ela esta bem, o cardiologista
esta feliz [...] Agora se eu ficar aqui com peninha de mim, sozinha.
Nunca me fiz de vitima. Nunca fui negativa. Sonhar ndo custa
(ALEGRIA, 2016, p. 17).

Hoje Alegria se diz feliz. Para ela, felicidade é a sensacéo do dever cumprido. E
ter sossego, paz. E saber que poderia ter feito coisas muito melhores para a filha, mas
reconhece que tudo tem limite e que ela fez o que pdde, da melhor forma. E feliz por ter
uma casa, um bom salario, ter saude, ter o filho saudavel.

O casal Tristeza, pelo pouco tempo desde a perda, ainda estd passando por
momentos muito dolorosos, sem conseguir vislumbrar muitas situagfes onde a
resiliéncia esteja explicita.

Geralmente, demanda um tempo até chegar a visualizar boas licdes e
aprendizagens vivendo um luto. No principio, € muito comum que 0s pais ndo consigam
ver nada de positivo na perda de um filho. Todas as mudangas foram para 0 mal e a
saudade e os sofrimentos assumem um patamar tdo alto que ndo conseguem nem
visualizar como sera o futuro.

Esse quadro € descrito e visto no caso do casal Tristeza, onde nem o pai nem a
mée enxergam nada que possa ser considerado como positivo na morte do filho. A Unica
coisa que eles sentem € muita tristeza. Tudo para eles é tristeza. O futuro néo é algo que

Ihes pertence. Vivem um dia de cada vez, ainda muito abalados.
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Ainda ndo conseguem fazer a ressignificacdo do luto, ndo conseguem ainda
fazer planos e imaginar que um dia sentirdo felicidade novamente. N&o possuem, ainda,
uma vida significativa sem a presenca do filho. Tudo ainda é muito envolvido de
tristeza, dor, pessimismo.

O perigo existente € que estes pais ndo consigam sair deste ciclo, onde o
sofrimento € que dita as regras, e 0 processo do luto se torne patolégico. Colocar-se ou
enxergar-se como vitima numa situacdo assim € bastante comum, ainda mais se levar
em consideracdo que o luto é por um filho tdo amado. Porém, é necessario que as

pessoas que estdo ao redor possam ficar atentas aos sinais de possivel patologia.

A alegria contagia, mas a tristeza e o sofrimento também. Sofrimento
também pode ser vicio — quando alguém se ocupa com sua dor como
se fosse 0 Unico a padecer. Ndo consegue se liberar para a vida,
porque o sofrimento passou a ser o significado da prépria vida —
constroi um cemitério particular, ali vai enterrando os dias, 0s sonhos,
0s planos ndo realizados, e vai se enterrando junto um pouco mais a
cada dia (WEISSHEIMER, 2013, p. 24).

Porém, mesmo diante de tanto sofrimento, que pode ser considerado normal em
razdo do pouco tempo transcorrido desde a perda e de toda a idealizacdo dos pais em
relacdo ao filho, observa-se algum sentido em se continuar vivendo, por parte do casal.
E esta motivacdo em continuar seguindo estd diretamente relacionada com a questdo
espiritual, quando os pais decidem viver e seguir a religido do filho.

Ao se depararem, ap0s a tragedia, com a lista feita pelo filho, onde ele citava a
preocupacdo com a salvagédo dos pais, 0 casal sentiu-se motivado a buscar a igreja que o
filho frequentava. Esta busca criou um novo animo, pois além da questdo espiritual, eles
puderam preencher um pouco do tempo ocioso e também fizeram novas amizades num
lugar onde se sentem confortaveis. Afinal, ndo é qualquer lugar. E a igreja na qual o
filho congregava e era muito bem-quisto.

Portanto, a espiritualidade pode ser a chave principal para a superacdo do luto
destes pais. Exercer e conhecer a fé do filho alimenta a fé e a esperancga do casal de, um
dia, se reencontrarem com o filho na eternidade.

J& a mée Saudade descreve assim seu luto e todo o seu processo de recuperagao:

O coracdo da gente doi, como se fosse uma ferida e quanto vocé mais
mexe mais sangra. SO que essa ferida, ela vai cicatrizar. E vocé vai
olhar pra ela, vai tocar e ndo vai doer mais. Ela vai virar uma cicatriz.
Cicatriz nfo doi. E visivel, mas ndo doi. Eu digo que é a conciliagio
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da saudade. Aquele momento ali eu pude ver, a dor foi conciliada [...]
Meu filho tinha 12 anos, 4 meses e 10 dias. Quando ele tiver 12 anos,
4 meses e 10 dias de morto, eu vou colocar numa balanca e ndo tem
dois pesos e duas medidas. Vai ser um peso s6 e uma medida s6. A
partir dali eu vou conseguir viver essa reconciliacdo. Essa data foi um
marco. Foi quando eu consegui ir no Jardim da Saudade e ver a lapide
e colocar a flor (SAUDADE, 2014, p. 6).

S6 apds este tempo exato € que a méde conseguiu visitar o timulo do filho. Foi
um momento de extrema emocao, onde ela conseguiu colocar ali 12 rosas brancas, cada
uma simbolizando um ano da partida do filho. Ela se sentiu muito bem, aliviada,
confortada. “O senhor ja me tratou. Estou tratada. Estou pronta. Obrigada senhor por me
curar, curar a dor do meu coragdo, por estabilizar esse sentimento ¢ guardar meu filho”
(SAUDADE, 2014, p. 12).

A mae Respiracdo aponta para o fato de que, todos os dias, precisa se lembrar de
que seu filho ndo estd mais na sua presenca. Segundo ela, este dado tem que ser
atualizado a cada dia que ela acorda pela manh&. Apesar do tempo que ja passou desde
o seu falecimento, para esta mae parece que foi ontem que seu filho tirou a propria vida.

4.5.13- Necessidade de falar do filho e de ver as suas fotos

A mée Tristeza frisa a necessidade de ter pessoas com quem ela possa falar do
filho e desabafar a sua dor. Nao sdo todas as pessoas que se colocam a disposicdo para

isso. Os que se colocam, ela os consideram como amigos verdadeiros.

Eu falo muito, muito. Eu gosto de falar. Agora a pessoa que ndo gosta
de me escutar falar sobre o meu filho, a pessoa ndo serve pra ser
minha amiga. Eu tenho poucas amigas e boas. Porque tem gente que
ndo é muito de ouvir. Fala: “Da a volta por cima, a vida continua, seja
forte”. Teve uma pessoa que falou: “Vai passear, vai ver vitrine”
(TRISTEZA, 2014, p. 15).

Uma das agdes que conforta a mée é espalhar fotos do filho pela casa e ficar
contemplando-as. Ela revelou mais de 500 fotos desde a morte e sente-se préxima a ele
através delas. “Nunca quero fazer nada pra procurar esquecer meu filho. Quero
lembranga bem viva dele. Faz muito bem” (TRISTEZA, 2014, p. 16).

A mae Sensatez também gosta muito de ver fotos do filho. Costuma posta-las
em redes sociais. Na hora que bate a saudade, ela abre os albuns e fica vendo. Ela diz

que isso ameniza um pouco. Costuma escrever relatos e depoimentos para o filho nas
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redes sociais, em datas comemorativas, como 0 aniversario de nascimento, dia da morte,
natal.

Em relacdo a mée Respiracdo, uma questdo que faz com que se sinta bem é
poder falar do filho naturalmente na sua casa. Entre ela, o marido e as filhas é muito
comum contar as historias do filho, falar da saudade que cada um sente, de como o filho
iria gostar de conviver com o sobrinho. “Ele continua muito presente aqui. Mas muito
presente. A gente ndo evita de falar o nome dele. A gente ndo deixa de falar dele, as
piadas que eram s6 dele” (RESPIRACAO, 2014, p. 24).

Isso a deixa confortada e confortavel por poder expressar seus sentimentos
pertinentes ao filho. Isso ficou muito evidente durante a entrevista, quando as filhas
entravam e saiam da sala onde ela era ouvida, sem interrompé-la. Percebeu-se que a

entrevistada continuava falando normalmente, chorando as vezes e ndo se sentia acuada.

4.5.14- Uma nova gravidez

Gratidao também precisou ressignificar sua vida apos perder seu bebé. Poucos
meses apds a morte de seu primeiro filho, ela ja estava gravida novamente. E apds 2
anos e meio engravidou de novo. Portanto, teve mais dois filhos homens, que no
principio eram tidos como a busca daquele que ela havia perdido. Porém, com o
transcorrer do tempo, ela percebeu que ndo havia como preencher esse buraco que seu
bebé falecido deixou e que ndo iria reencontra-lo nos outros filhos. Que cada um seria
unico.

A gravidez a animou e refez a esperanca de que teria alguém para cuidar. Que
toda energia depositada no primeiro filho ndo havia acabado. Ela teria alguém para amar
profundamente outra vez.

No caso de Sensatez, ela também quis engravidar logo depois da perda do filho
mais novo, o que ela admite que foi muito confortador. A ressignificacdo de sua vida
apos a morte do filho esta muito ligada a essa gravidez e ao novo filho.

Engravidando novamente ela precisaria cuidar de si mesma pra cuidar do novo
bebé. E, com isso, ndo sofreria tanto pela perda do filho. E, também, ela acha que ter um
filho s6 € muito complicado. “Ter um filho ¢ a mesma coisa que ndo ter nenhum. Se eu
SO tivesse 0 Primogénito e se tivesse acontecido com ele, eu ndo teria nenhum”
(SENSATEZ, 2014, p. 4).
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A partir do nascimento dessa crianca, Sensatez pode novamente fazer planos,
sonhar e colocar em prética os cuidados maternos com o bebé, apesar de ter ainda o
filho mais velho. Mas parece que ela precisava de outra crianca para preencher o grande
vazio que ficou.

Parkes defende que uma nova gravidez ajuda no luto das maes pois “dar a luz
outra crianca logo em seguida estd intimamente correlacionado com luto reduzido,
menor depressdao e melhoras para a familia” (PARKES, 2009, p. 193).

Ter um outro filho pode ser altamente benéfico para muitos casais que perderam
o filho, porém, ha aspectos negativos que precisam ser considerados. Ao depender de
COmMO a mae ou como 0 pai pretendem reescrever a sua historia, se pensam substituir a

figura do filho que morreu, ter um novo bebé pode causar sérios prejuizos emocionais.

Quando os pais ainda sdo jovens, ndo é raro que resolvam substituir o
filho perdido, tendo outro [..] Ha muitas razdes para duvidar da
prudéncia dessas substituicdes muito apressadas, ja que existe o perigo
de que o luto pela crianga perdida ndo se complete e que o novo filho
seja visto ndo apenas como a substituicdo que €, mas como o retorno
daquele que morreu. Isso pode levar a uma relagdo deformada e
patogénica entre os pais e o novo filho. Melhor seria para os pais que
esperassem um ano, ou mais, antes de comecar de novo, para que
pudessem reorganizar a imagem da crianga perdida e assim conserva-
la como uma lembranca viva, distinta de qualquer novo filho que
possa ter (BOWLBY, 1993, p. 126).

A mae Alegria diz que o filho mais velho, vendo sua tristeza com o fato da casa
ter ficado vazia ap6s a morte da irma, sugeriu que ela adotasse uma crianca. Porém, ela
respondeu que ndo queria adotar, primeiro porque nenhuma crianga seria a filha morta,
nenhuma a substituiria, e em segundo lugar, ndo queria que o filho assumisse mais esta

responsabilidade, em caso de sua falta.

O que adianta adotar, meu filho? N&o vai ser ela. E outra, se eu adotar,
qualquer coisa que me acontecer o responsavel vai ser vocé. Vocé vai
sempre carregar uma cruz que eu quis pra mim. N&ao € justo. Vocé vai
ter a sua vida, eu tive a minha, fui feliz, vivi, fiz minha histéria. Vocé
vai ter que fazer a sua. Sua irma foi s6 sua irma (ALEGRIA, 2014, p.
13).

A mae Saudade disse que queria muito ter engravidado apos a perda do filho,
mesmo tendo seu filho mais novo, mas ndo conseguiu. 1sso a deixou triste, mas nédo se

revoltou e acredita que foi a vontade de Deus. Anos depois, ela precisou retirar o Utero.
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A partir desta cirurgia, ela entendeu que realmente Deus ndo quis que ela tivesse um

outro filho. Agora aguarda ansiosa por um neto.

4.5.15- Seqguir a religido do filho que morreu

Saber que o filho est4 bem, junto de Deus, na eternidade é o maior dos consolos
para o casal Tristeza. Seguir a religido do filho, ler a biblia, fazer curso de teologia e
crer que o filho estd na eternidade sdo as maiores motivacdes que dao forcas para a
familia continuar. Acreditar que vai haver um encontro no futuro é o que nutre a familia
de esperanga.

Autores defendem que alguma experiéncia altamente traumaética pode levar a um
aprofundamento da espiritualidade. O desespero toma conta e todas as respostas dadas
ndo sdo suficientes para conter tal sofrimento. E neste momento que a espiritualidade
pode desempenhar um papel de relevancia para a superacdo de traumas (Cf. PERES,
2009, p. 249).

A participacdo na comunidade religiosa na qual antes o filho era atuante traz
uma sensacdo de muito alivio e certa alegria para estes pais. Serem amparados por
aqueles que eram colegas e irmdos na fé do filho traz uma sensacdo de continuidade da
presenca do filho.

O pai Tristeza tem consciéncia da transformacdo que a vida dele e de sua familia
sofreu, mas, pelo fato da tragédia ter acontecido recentemente (comparada as outras
entrevistas desta pesquisa) ele ainda ndo consegue vislumbrar um futuro feliz. Ambos
0s pais, quando questionados se a experiéncia de ter perdido o filho lhe trouxe coisas

boas, diz que ndo houve nada de positivo nesta vivéncia.

A vida mudou. Nossa vida € diferente agora. Estou percebendo que a
vida é longa, a vida é passageira mesmo. A fatalidade que aconteceu
com meu filho pra mim foi ontem. Um dia estd passando répido
também. A vida passa rapido e é uma passagem mesmo. Nao tem jeito
ndo. O futuro ¢ amanha e a morte € um piscar de olhos. Se Deus
acordasse ele ndo ia acontecer o acidente. E a morte dele foi
instantanea. A vida dele era pra ser assim mesmo. E muito réapido.
Porgue nds somos ignorantes pra entender isso e aceitar € ndés somos
egoistas. A gente quer nosso filho do nosso lado. Somos egoistas
nesse ponto. A vida muda a gente. A pessoa fala que o tempo faz
esquecimento. A saudade fica mais fortalecida. A gente vai tomando
nocdo realmente do afastamento, dele 14 e a gente aqui, a gente
percebe essa saudade mais forte. Eu ndo tinha nogdo do que era essa
saudade, que ela podia aumentar (TRISTEZA, 2014, p. 21).
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O pai salienta que foi Deus que determinou a morte do filho e,
consequentemente, a sua tristeza atual e de sua familia. Entdo, cabe a ele respeitar essa
decisdo, seguindo tudo o que a religido do filho diz, para que ele alcance, ele proprio, a
sua eternidade e, com isso, reencontrar o filho no futuro.

Se Deus decidiu que os dois formassem, a partir da perda, um casal triste, entdo
cabe a eles aceitarem esta decisdo divina. A mae manifesta a mesma opinido. “A gente
ndo vivia alegre? Agora vamos ser um casal triste” (TRISTEZA, 2014, p. 24).

Para eles, todos os sonhos acabaram. Nada de material Ihes enche mais os olhos.
A tUnica fung¢do, o unico objetivo de suas vidas agora ¢ “aguardar nosso espaco 14 no
céu” (TRISTEZA, 2014, p. 24). A vida deles se resume em encontrar a vida eterna e,
desta forma, se reencontrar com o filho. E, de certa forma, é isso que lhes assegura a
propria vida. E nisso que eles se agarram.

Neste ponto, a questdo a ser pensada é na forma que a religido e a espiritualidade
podem ajudar no processo de superagdo destes pais. Para eles, estd sendo muito séria
esta decisdo de frequentar a religido do filho. A partir desta deciséo, o casal comecou a
sentir esperanca em ter alguns dias melhores ap6s a perda, ja que isso era impossivel
logo apds a perda.

Vé-se, entdo, neste caso, que uma possivel resiliéncia podera ser processada a
partir desta espiritualidade buscada pelo casal. A partir dela, os pais estdo tentando
compreender a prépria vida, a perda, o que vale a pena a partir de agora e 0 que vao
construir no futuro.

Com isso, a espiritualidade tera a fungdo de oferecer a estes pais a construcéo de
um novo sentido de vida. Assim, eles podem continuar vivendo, realizando a vontade
do filho enquanto vivo e tendo certa qualidade de vida, conforto, seguranca, apoio e
motivagao para os dias que lhes restam. “Centenas de estudos tem investigado a relagao
entre envolvimento religioso e satide mental. A maioria deles revela que quanto maior o
envolvimento religioso, maior o bem-estar e a salde mental” (PERES, 2009, p. 246).

A mae Tristeza diz que, por ter passado por tudo isso, “pegou muita experiéncia
e aprendizado” (TRISTEZA, 2014, p. 26) no que diz respeito a perder um filho e como
é este processo de luto. Aprendeu como falar do filho com as pessoas, ja que a maioria
ndo a escuta da forma que ela gostaria.

Neste caso, a propria experiéncia de vida do filho ajuda os pais a continuarem a
vida, mesmo sem eles terem consciéncia disso. A busca pela religido, quando eles

citam: “o que ele mais queria era a espiritualidade. O que ele estava buscando é a
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eternidade” (TRISTEZA, 2014, p. 5), a honestidade, o conseguir controlar eficazmente
o dinheiro (a mé&e cita que o pai nunca conseguiu, mas agora ele vai vender o
apartamento do filho, dar a metade do dinheiro para a noiva e com a outra metade vai

comprar um apartamento e colocar no nome da filha).

4.5.16- Espiritualidade e resiliéncia

Em relacdo a mae Gratiddo, questionada se a perda do filho Ihe trouxe coisas
positivas, ela diz que sim. Afirma que apds a perda, sua fé aumentou e ela se aproximou
mais de Deus. “E o que mais me salva” (GRATIDAO, 2014, p. 8).

Pesquisas demonstram que o fato de se ter fé, independentemente da religido e
das crencas, traz importantes ganhos e beneficios. Autoestima, confianca, sentir-se
amado e valorizado, ter esperanca no futuro sdo caracteristicas positivas que podem ser
desenvolvidas por quem acredita em algo para além dele mesmo (Cf. PERES, 2009, p.
248). Esta mée ja se dizia espiritualizada e crente em um Deus que cuida e olha por
todos. Apbs a perda de seu bebé, esta fé aumentou e se tornou a principal motivagdo
para a continuidade de sua trajetoria.

Questionada se hoje se sente feliz, Gratiddo diz que estd bem. Buscando se
encontrar em seus projetos, um deles sendo o doutorado. Ja tem netos e ver a familia

crescer € sempre muito bom.

Eu sinto que superei, que a gente supera todo dia, a saudade vem
mesmo. Penso sempre nele, tem dias que menos, depois vem de novo
a lembranga, sempre tem. Lembro muito da carinha dele, apesar das
poucas horas que ele ficou comigo. Sempre lembro do que poderia ter
sido. Penso no que poderia ter sido. A gente supera através do que a
gente produz, produz com os filhos, com 0s netos agora, com a
questdo do conhecimento no doutorado e eu quero fazer o pos
também. E isso que faz a gente superar. Também os relacionamentos
que a gente tem, as pessoas que a gente convive, as novas que vao
chegando. Tudo isso ajuda demais. Tudo isso me fez superar. Os
meninos, a musica, a fé, a arte (GRATIDAO, 2014, p. 11).

A mae Saudade, apesar de 14 anos terem transcorrido desde a morte do filho
mais velho, ainda se sente muito sofrida. Porém, pode-se afirmar que conseguiu,
também, ressignificar sua vida ap6s a perda e busca seguir amparando-se naquilo que

encontra de bom.
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Apesar de sua religiosidade a ajudar muito, ela se viu questionando o porqué do
filho entrar vivo no hospital e sair morto. A resposta que ela teve é que s6 uma vida
inteira crendo, tendo fé, tendo uma trajetéria e um caminho dentro da igreja, € que fara
com que esta fé seja o amparo neste momento tao dificil. “Af vocé tem que viver uma
vida, manter a sua fé pela sua convic¢do de vida. Vai contra a sua razdo de ser”
(SAUDADE, 2014, p. 4).

Diz que aceitou a morte do filho, entendendo que foi por vontade de Deus. Em
nenhum momento se revoltou. Ficou firme durante o veldrio e enterro. Caiu, sofreu e
comecou seu luto logo apds o enterro.

Para se levantar novamente, ela diz que sua fé foi o que a salvou. Os amigos da
igreja e seus familiares a ajudaram muito também. Criou-se uma rede de protecdo ao
seu redor. Todas as familias amigas, de todas as religides, foram ao seu encontro. Ela se
sentiu muito querida e cuidada, o que a fortaleceu diante do sofrimento. “Cada um
segurava um pedagco de mim. Um a perna, outro o pé, outro o braco, cabelo, carinho.
Cada um segurando um pedaco de mim e Jesus estd segurando meu coragdo”
(SAUDADE, 2014, p. 12).

Neste ponto, novamente fica nitida a importancia da comunidade religiosa, onde
as pessoas se veem como irmas e se apoiam reciprocamente. O amparo social e
espiritual vivido ali ajuda na superacdo de fortes traumas, como também, evita que
comportamentos autodestrutivos arruinam a vida da pessoa, como um possivel suicidio
ou o uso de drogas (Cf. PERES, 2009, p. 250).

Saudade acredita que Deus ndo permite nenhum sofrimento a ninguém que nao
tenha capacidade de suporta-lo. Se Deus permitiu que seu filho morresse, Ele também
deu forgas a ela para superar. “Ele estd comigo. Esta me dando essa for¢a” (SAUDADE,
2014, p. 8). Em todos os momentos relatados de tentativa de se manter forte, ha a forte
presenca de Deus ou da sua religido.

Vérias vezes, durante a entrevista, ela usa expressdes como “Deus, me da forga”
(SAUDADE, 2014, p. 8), “Deus me fortaleceu” (SAUDADE, 2014, p. 11), “quando o
senhor me fortaleceu” (SAUDADE, 2014, p. 10), “Deus sabe das coisas” (SAUDADE,
2014, p. 9), “s6 o senhor é que pode nos dar essa paz. Nao é a paz que o mundo da, é a
paz do senhor” (SAUDADE, 2014, p. 10), “a alegria do senhor ¢ a nossa for¢a”
(SAUDADE, 2014, p. 17), “Eu nao sou nada sem Ele” (SAUDADE, 2014, p. 17).

Saudade diz que “o momento mais importante da minha vida, enquanto ser

humano, foi quando meu filho partiu, mas Deus me pegou no colo. Eu estava bem com
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Deus. Sofrendo, sangrando, mas cantando e exaltando aquele que tudo fez”
(SAUDADE, 2014, p. 11). Nesta afirmacéo, fica clara a necessidade da espiritualidade
para esta mée.

Apesar de seu extremo sofrimento, ela se sentia amparada por Deus e até se
sentia bem por esse motivo. Sua consolacdo era saber que o filho estava melhor agora,
ao lado do Senhor. Por este motivo, apesar do alto grau de tristeza, ela ainda exaltava de
alegria por Deus estar com o filho.

Apesar desta méde se mostrar forte e ter superado a dor da perda do filho, ela
afirma que ainda precisa de muita ajuda profissional, como psiquiatra, psicologo,
professor de educacéo fisica. Como ja citado, ela toma antidepressivos e ansioliticos e
diz que nunca conseguiu parar de toméa-los.

Afirma que, apesar de se mostrar forte e de ter sua fé concreta, ela ainda se vé
com um organismo fraco, desde a morte do filho. Nunca teve depressdo. Esta so se
instalou apo6s a perda. E que ndo se sente envergonhada de pedir ajuda especializada,
mesmo apos tanto tempo da partida do filho.

Neste ponto, pode-se questionar a verdadeira funcdo da religido. Ela néo
subsidia todos 0s recursos necessarios para 0 amparo do ser humano? Escaparia a ela o
essencial, aquilo que, realmente, dara as pessoas o verdadeiro conforto? Levando-se em
conta a teoria da resiliéncia, é possivel que a espiritualidade dé aqueles que sofrem um
amparo, uma resposta para os conflitos mais dolorosos?

O ser humano em geral necessita de recursos para conseguir lidar com as dores,
adversidades, conflitos. Como € visto neste trabalho, a resiliéncia é uma abordagem
atual que ainda necessita de muitos estudos. Por enquanto, pode-se afirmar que a
espiritualidade é considerada um recurso para que a resiliéncia se instale nas pessoas em
processo de sofrimento. Porém, esta ndo é uma caracteristica imutavel nem acabada e
pronta, que resolvera todos os problemas de quem esta passando por traumas.

Por isso, mesmo considerando uma pessoa resiliente num determinado
momento, ndo quer dizer que ela esteja totalmente pronta e sem problemas a partir de
entdo. Medicamentos, terapias, ajudas de outras pessoas e profissionais ndo podem ser
dispensados em momentos de recaidas e de maior fragilidade. E importante que se lance
mé&o destes recursos quando se fizer necessario. Saudade ainda diz que precisa destes
cuidados, mas isso ndo retira dela a condicdo de continuar sendo considerada como

resiliente.
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Quando questionada se hoje ela é feliz, Saudade diz que sim. O que mais a
ajudou foi Deus. “Palavra de ordem. Deus pai, Deus filho, Deus Espirito Santo. Foi o
colo de Deus. Eu estava no colo Dele. Ninguém estad melhor protegido do mal como
quando esta no colo de Deus” (SAUDADE, 2014, p. 16).

A segunda motivacdo em seu processo de superacdo foi o filho mais novo. Ele
também precisava da mae. “Depois de Deus, ¢ o meu filho. E 0 meu marido precisa
tanto. Eu vi que ele ¢ tao fragil” (SAUDADE, 2014, p. 17).

Esclarece que, mesmo passando por todas as dificuldades, perdendo pessoas
queridas, a tnica coisa que nao se pode perder ¢ Deus. “Eu perdi meu filho, eu devolvi
meu filho a Deus, nada é nosso, tudo é Dele, mas eu jamais posso perder Deus. Porque
ele esta em primeiro lugar na minha vida” (SAUDADE, 2014, p. 19).

Em muitos momentos de tristeza, esta mde pensou em se matar. Porém, a
oportunidade de salvacdo, de encontrar a eternidade e, consequentemente, o seu proprio
filho, a fez desistir de um possivel suicidio. “Eu tenho muito medo de perder minha
salvacdo. Isso me mantinha, até me impedia de cometer o suicidio” (SAUDADE, 2014,

p. 25).

Eu nunca tive tanta certeza na minha vida como eu tenho hoje que
Deus, eu ndo nasci em vao. Eu nasci porque Deus quis que eu
nascesse mesmo. E Ele me mostrou que Ele tem um plano na minha
vida. Sempre teve um plano na minha vida. Eu sempre coloquei na
vontade, na direcdo do senhor, na brecha de Deus. Eu, como leio
muito, especialmente a Biblia, eu via ali alguns versiculos que me
davam respaldo para prosseguir. Um deles era até um versiculo que
fala assim: que se nds esperarmos apenas nas coisas desta vida, nés
somos 0s mais miseraveis dos homens. Entdo, eu comecei a pensar
assim: poxa, eu tenho que focar no céu. Chega uma hora que a bolha
vai estourar. E é esse momento que me preocupa, que me da temor. E
guando a bolha estourar, é quando eu passar dessa vida para a
eternidade. E se eu vou com Deus ou sem Deus. E ai essas coisas me
davam motivacdo (SAUDADE, 2014, p. 24).

Perder seu filho foi uma dor insuportavel, mas, apesar dela, ela ndo morreu e
tenta se manter firme. “Eu perdi um filho e ndo sucumbi. Dei conta. Entdo, eu acho que
vou superar qualquer adversidade que vir” (SAUDADE, 2014, p. 25).

Entende-se quando esta méde comenta que, depois que perdeu seu filho, ela é
capaz de suportar qualquer dificuldade que vier, pois ja passou pela pior dor que um ser
humano pode passar. Qualquer adversidade, por pior que for, ndo se igualara ao fato de

ter perdido seu filho amado.



179

Para ela e para muitos autores, sobreviver a perda do filho ja é sinal de
resiliéncia, de superacdo. Somente o fato de sobreviver a pior dor do mundo ja é visto
como superagdo. Levando-se em consideragdo os casos analisados neste trabalho, todos
0s pais entrevistados devem ser considerados resilientes.

No caso da méde Sensatez, quando questionada sobre o que a fez superar, em
relacdo a habitos ou préticas que ela considera importantes para ajuda-la, ela disse que
ndo teve nenhuma pratica como amparo.

Porém, disse que participava de uma reunido em homenagem aos entes queridos
falecidos, numa casa espirita. Foi algumas vezes e achou muito lindo, mas muito triste.
Disse que a crenca espirita foi 0 que mais a ajudou. Acredita que so ela faz com que as
pessoas compreendam a morte e a perda de pessoas amadas.

Sensatez acredita que ndo existe uma forma melhor ou pior de lidar com a dor de
perder um filho. E a rotina e o dia a dia que vai colocando a vida em ordem novamente.
“Nao tem como lidar ndo. Vocé vive, vocé aprende no dia a dia, ndo tem como lidar
ndo. E um dia de cada vez. Depois com o tempo que vocé vai melhorando. O segredo é
viver um dia de cada vez. Nao tem férmula que possa ajudar” (SENSATEZ, 2014, p. 4).

Quando questionada sobre como se sente agora, se a dor ja passou, se sofre, ela
disse: “A dor sim. Agora ndo déi mais. Agora quando eu me lembro dele é saudade
(pausa), essas coisas. Me sinto tranquila pra continuar minha vida. Se ndo tivesse meus
filhos hoje poderia ser diferente. Ter um filho é como se nao tivesse nenhum”
(SENSATEZ, 2014, p. 9).

A mde Respiracdo afirma que o trabalho, as filhas, o casamento, a religido séo as
principais sustentacGes que ela possui hoje e para as quais ela se mantém viva. Relata
que ap6s a morte do filho o seu trabalho aumentou, o que a assustou no inicio, mas que
hoje ¢ de grande importancia, ja que ndo tem “tempo nem de deitar pra chorar”
(RESPIRACAO, 2014, p. 24).

A igreja e a sua fé s@o o ponto forte de sua superacdo. Esta mée cita inimeras
vezes o fato de que foi a sua fé a responsavel pela sua sobrevivéncia. “Minha fé me
salvou” (RESPIRACAO, 2014, p. 30). Esta é a caracteristica mais marcante da
entrevistada.

Ela leva adiante e muito seriamente o pedido do filho, antes de se suicidar:
“Mae, ndo larga por nada a sua f&” (RESPIRACAOQ, 2014, p. 14). Parece que isso a
mantém viva, buscando apreender conhecimentos de sua religido e que a fortalecem na

caminhada.
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Ao ser questionada se houve algo de bom nesta dor, ela diz:

E téo dificil de falar, pra vocé falar que é uma coisa boa, como se vocé
quisesse que isso acontecesse, nada melhor do que ter ele ndo. Nada
melhor do que ter ele ndo. Mas da dor, € como se uma flor nascesse da
dor, a dor aproxima, a dor comove, a dor move, a dor envolve. O que
eu pedi a Deus? Meu Deus, salva meu filho. Eu acho que Deus me
ouviu [...] Eu s6 queria que meu filho fosse salvo, que meu filho saisse
dessa luta, que meu filho vencesse. Mas eu imaginei aqui, né? Nao
pensei dessa forma ndo. Mas, aumentou minha fé? Aumentou minha
fé. Me aproximou mais de Deus (RESPIRACAO, 2014, p. 30, 31).

Além disso, acredita que o filho lhe deixou de herangca uma grande experiéncia
com Deus. Através da perda do filho, ela pdde ver que sua fé é realmente concreta,
aquela fé que ela sempre sonhou em ter. Ao pedir a ela que ndo largasse a sua fé, este
filho Ihe mostrou que ela conseguiria superar a tremenda dor através da fé, que € o seu

maior recurso de resiliéncia ap6s o suicidio do filho.

Eu estou me agarrando nessa promessa de Deus. E como Ele esteve
presente na minha vida de uma forma extraordinaria, tantas vezes.
Né&o s6 na minha, porque sendo podia pensar: eu sou doida, meu Deus.
Mas na de outras pessoas, de outros irmaos (RESPIRAC;AO, 2014, p.
35).

4.6- Sobre a resiliéncia dos pais que perderam o filho

“A construcdo de significado ¢ um processo, ndo resultado ou conquista”
(WORDEN, 2013, p. XIV da Introducdo). Isso fica claro nos discursos dos
entrevistados e pode ser consequéncia do tempo que se transcorreu desde a morte do
filho. Para que o processo seja elaborado, pensa-se que quanto maior o tempo em que
ocorreu a morte, maior a possibilidade dos pais de conseguirem ver algum significado
neste evento t&o sofrido.

Percebeu-se que as maes que perderam seus filhos ha mais tempo (16 anos, 32
anos, 14 anos, 4 anos) tiveram mais oportunidades para ressignificarem suas vidas. O
préprio tempo transcorrido fez com que elas pudessem ter mais momentos, atitudes e
escolhas para repensarem a vida ap0s a perda do filho.

No caso do casal Tristeza e da mée Respiracdo, pelo fato de estarem num luto
recente, ainda ndo conseguiram olhar para alguns possiveis aspectos positivos da perda.

O casal Tristeza, ainda mais que a mae Respiracdo, vive um momento de forte dor e
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muita revolta, se rotulando de muito “tristes”, em qualquer situacdo onde esteja
inserido.

Parece que nédo consegue se ver melhor ou feliz no futuro. Para o casal, a vida
acabou quando o filho morreu. Nada mais faz sentido. Tudo é dor e sofrimento. As
pessoas que nao os deixam falar sobre o filho viram praticamente inimigas.

A Unica atividade que mantém, mesmo porque é considerada uma heranca do
filho, € ir aos cultos da Igreja Maranata e participar de um curso de teologia. Desta
forma, pensa-se na possibilidade, de, através desta vivéncia na religido, conseguir se
readaptar a nova rotina, sem o filho, e ressignificar sua vida.

A mae Respiracdo, por parecer bastante esclarecida em relacdo a sua propria fé,
sO consegue ver seu futuro atrelado a vivéncia dos direcionamentos de sua igreja, que
também é a Maranata. Tudo para ela esta ligada a questdo da fé. Seu futuro é visto como
sendo uma escolha do Senhor e a sua ressignificacdo de vida e sentido depois da perda
do filho €, até 0 momento da entrevista, unicamente de fundo religioso.

Outro aspecto observado em todas as entrevistas foi o fato dos pais e maes
citarem estratégias utilizadas por eles que podem ser relacionados e classificados como
mecanismos de defesa, que sdo analisados pela psicanalise desde Sigmund Freud até
Seus sucessores.

Na psicanalise, os mecanismos de defesa sdo reconhecidos, grosso modo, como
as manifestacGes apresentadas pelo ego diante de exigéncias do mundo interno ou
externo do sujeito. Diante de uma ameaca a sua desintegracdo, o ego se defende
utilizando-se de atividades supostamente aceitas pela sociedade, de uma forma geral
(Cf. LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 277-280).

Assim, mecanismos como a sublimacdo, fantasia, atividade intelectual, projecao,
recalque sdo alguns exemplos de recursos que sdo utilizados e que, na maioria das
vezes, ndo estdo conscientes e racionalizados. As pessoas 0s utilizam no seu dia a dia e
ndo reconhecem que fazem uso de tais reflgios.

No caso dos pais entrevistados, pode-se perceber o uso dos mecanismos de
defesa, se analisados sob o viés psicanalitico. Ha o uso, por exemplo, da negacao, que é
uma defesa no sentido de ndo reconhecer que algo ruim aconteceu. Em consequéncia, a
pessoa se defende negando a ocorréncia (Cf. LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p.
293). Sobre este, pode-se perceber em todas as entrevistas ha o uso da negacao, ja que
todos os filhos faleceram, mas ha sempre uma forma com a qual a mae ou o pai

descreve tal situacdo, negando inconscientemente que a morte, de certa forma, ocorreu.
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Um exemplo nitido é o caso da mée Alegria, quando ela cita que Deus colocou
uma barreira na sua frente no momento da morte de sua filha. Porém, como foi exposta
na analise desta entrevista, esta negacdo ndo teve graves consequéncias para O
desenvolvimento emocional desta mae, ja que ela conseguiu elaborar o luto da filha,
posteriormente.

Outro exemplo do uso da negacéo pelos pais é no caso da mae Sensatez, quando
fala sobre a morte de sua bebé recém-nascida, a qual ela ndo teve contato nenhum apos
0 nascimento. Pelo fato de ndo ter visto a filha, ela acredita que ndo a teve. Entéo,
Sensatez pbde se dedicar exclusivamente ao filho gémeo, que demandava cuidados
especiais na UT]I, sem sofrer o luto pela filha.

Neste caso especifico, € complexo dizer sobre as consequéncias desta negacdo
para Sensatez. Fato é que ela se dedicou ao filho e este zelo e maternagem contribuiram
para a sua superacao.

Outro mecanismo de defesa utilizado durante as entrevistas é a substituicéo.
Esta fica evidente no caso das mées Gratiddo, Sensatez, Saudade e Respiragéo. A
substituicdo € vista pela psicanalise como uma busca, de forma inconsciente, de um
substituto para satisfazer um desejo (Cf. LAPLANCHE; PONTALLIS, 2001, p. 202).
Nos casos citados, as maes buscam substituir o filho morto por outro filho, através de
uma nova gravidez, ou até por um neto que ja existe ou que estd programado para o
futuro.

Nestes casos, ha riscos, pois esta nova pessoa (um filho ou um neto) pode vir a
carregar tamanha responsabilidade de realizar todas as vontades da mde ou da avo, ja
que ndo quer vé-la sofrer mais pelo filho morto. Ha também a possibilidade deste
substituto tornar-se frustrado ou revoltado por ter que suportar tamanha expectativa.

Em se tratando da questdo trabalhada neste capitulo, a resiliéncia, tenta-se fazer
um paralelo, ja que os mecanismos de defesa parecem estar diretamente relacionados
aos fatores de protecdo ou as formas que os pais enlutados buscam para tentarem
superar a dor e o sofrimento.

Como ja mencionado, a resiliéncia ainda € um conceito considerado novo na
psicologia, estando ainda em construcdo. Relaciona-la & psicanalise se torna complexo,
pois nem Freud nem seus sucessores utilizaram diretamente este termo. Porém, é
possivel ver relagdes entre os construtos.

Como dito, sendo os mecanismos de defesa utilizados para abrandar situagoes

dolorosas sofridas pelo ego, pensa-se que os fatores de protecdo possuem objetivos
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parecidos no processo de resiliéncia. Desta forma, a negacéo e a substituicdo tomadas
como exemplos podem ser consideradas alguns dos fatores de protecdo utilizados por
estas maes.

Sendo assim, o processo resiliente é observado apos a perda do filho, por meio
das consequéncias que o trauma trouxe para 0s pais. A psicanalise procura investigar
como um trauma atinge o funcionamento intrapsiquico do individuo, escutando-o em
analise (Cf. ZUKERFELD, 2005).

Entdo, a psicanalise busca entender o traumatismo e ai se pode referenciar a
resiliéncia como sendo um processo de reorganizacdo psiquica apés o sofrimento
causado pelo trauma (Cf. ZUKERFELD, 2005). Tanto para a psicanalise quanto para o
processo de resiliéncia, o trauma ndo é constituido apenas por algum impacto ou choque
que aconteceu no mundo externo, mas também pela forma com que a pessoa reagiu a
ele, devido as suas possibilidades internas e emocionais (Cf. ZUKERFELD, 2005).

A resiliéncia se constituiria, portanto, na possibilidade do psiquismo em barrar o
evento traumaético, criando outras condigBes mentais e psicolégicas. “O aparelho
psiquico apresentaria um potencial criador de valor determinante para uma acao
transformadora. Essa acdo modificaria condigbes adversas e destinos pré-fixados”
(ZUKERFELD, 2005).

Para Zukerfeld, a falta de recursos do ego para lidar com situa¢fes traumaticas
corresponderia a vulnerabilidade descrita nas teorias sobre a resiliéncia, que se relaciona
as dificuldades de enfrentamento frente as situacdes adversas e traumaticas. (Cf.
ZUKERFELD, 2005).

Para o autor, o processo pode ser considerado resiliente quando ha a utilizacao
de mecanismos de defesa como a sublimacdo, a criatividade, o humor, o altruismo, que
ajudam a gerar um equilibrio intrapsiquico frente aos traumas e situacGes sofridas.
Assim visto, a pulsdo de vida pode ser reconhecida e a partir dai a pessoa encontra
novas motivacgdes para viver, assim o impacto do trauma pode ser reelaborado e visto
como aprendizagem e crescimento (Cf. ZUKERFELD, 2005).

Portanto, percebe-se que alguns psicanalistas analisam o conceito de resiliéncia
levando-se em conta a particularidade dos aspectos intrapsiquicos da pessoa, que faz
com que ela se impulsione para a vida. Entdo, os mecanismos de defesa descritos pela
psicanalise ndo podem ser olhados como algo negativo para o ser humano, sendo as

causas para inumeras patologias psicoldgicas, mas como possibilidades dadas as
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pessoas de existir no mundo, ja que eles tém o objetivo de aliviar as pressdes exercidas
pela sociedade.

Anna Freud se questiona sobre a fungéo da utilizacdo dos mecanismos de defesa,
pensando sobre 0 seu ndo UsO e a satisfagdo total da pessoa. “Nao fosse a intervencédo do
ego ou daquelas forcas externas que ele representa, todos 0s instintos conheceriam um
unico destino: o da gratificacdo” (FREUD, Anna, 1986, p. 37s.).

Desta forma, pensar os mecanismos de defesa como essenciais no processo de
resiliéncia € algo possivel, pois, como nesta pesquisa, 0s pais utilizam recursos diversos
para tentarem superar a dor de perder um filho. Pode-se analisar que todos utilizam
algum tipo de mecanismo de defesa, portanto, todos estdo tracando um caminho
resiliente.

Buscar um novo significado para a vida depois de uma perda tao tragica pareceu
ser a questdo mais proxima do que se pode chamar de resiliéncia. Ressignifcar a vida,
ressignificar as escolhas, ressignificar as novas oportunidades e 0s novos olhares.

Viver o que era vivido enquanto o filho estava vivo é impossivel. Apesar de ser
o0 grande sonho dos pais enlutados, essa vivéncia hunca mais sera possivel. A realidade
é dura e dolorida, mas depois de um tempo no qual os pais veem e sentem tudo o que
aconteceu, esta realidade tem que ser enfrentada.

O que se tem a fazer € continuar vivendo. Mas vivendo por viver ndo seria nada
saudavel. Entdo, como viver ap0s o grande trauma? Ressignificar, readaptar, seria este o
caminho mais salutar.

“Alguns ndo sofrem tanto, porque ndo amam tanto. Sofrer é para quem ama. Se
eu ndo o houvesse amado, ndo haveria esta agonia” (WOLTERSTORFF, 1997). Diz-se
que sé se sofre por quem se ama. Nesta pesquisa este fato ficou evidente a todo o
momento. Aqueles filhos que eram a grande alegria para os seus pais se foram e o que
fazer com todo o amor que ainda resta?

Parkes defende que o amor esté diretamente ligado a perda. Todos aqueles que
amam alguém sentem muito medo de pensar em perder o0 seu objeto de amor. Em
relacdo ao amor, cada relagdo é Unica e insubstituivel. Quem perde um filho, pode vir a
gerar uma nova vida, mas esta nunca ira substituir o lugar daquele que se foi.

A monotropia é um termo cunhado por Bowlby (PARKES, 2009, p. 13) para
designar o vinculo especifico com determinada pessoa. Aquela pessoa, e

consequentemente, sua relacdo com ela é Unica e exclusiva. N&o havera outra similar ou
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que seja capaz de substitui-la. Dessa forma, é incomensuravel e incalculavel o valor de
cada pessoa amada.

O amor de uma mae ou um pai por um filho parece ser o exemplo mais classico
deste tipo de amor, onde existe um doar-se sem querer nada de valioso de volta, s6 a
constante presenca do objeto de amor. Diz-se, cotidianamente, que qualquer mée tira o
que tiver na sua boca de alimento para poder dar ao seu filno. Nesta imagem, fica
ilustrada uma relacéo de total devocdo, doagdo, amor incondicional.

Através do amor, séo criados vinculos fortes, que dao sentido a vida de cada um
que esta inserido nessa relacdo. Por isso, é altamente dolorido o rompimento desse
vinculo, seja de que forma for, e especialmente maior e mais sofrido quando se é por

morte.

Concluséao

Como foi analisada, a resiliéncia € um conceito relativamente novo e que ainda
esta em fase de construgdo. Pesquisadores de diversas areas se interessam pelo tema e se
desdobram em pesquisas para tentar compreender como fomentar formas e meios para
que esta caracteristica seja desenvolvida pelo maior nimero de pessoas, haja vista 0s
beneficios trazidos.

Em alguns estudos ja foi vislumbrada a saudavel relagdo entre a resiliéncia e a
questdo da espiritualidade. Este debate atual traz a marca da esperanga, no sentido de
que a resiliéncia traz um olhar positivo frente ao sofrimento, e ao caos. Traz a
possibilidade de se extrair aprendizagens, algo positivo ap6s um trauma causado por
uma grande tragédia.

Diante de um luto tdo sofrido, como o dos pais enlutados, é possivel criar um
novo sentido para viver. Por este motivo, é necessario que se entenda como um pai ou
uma mde, apés perder um filho, consegue se tornar um resiliente. O cuidado de alguém,
0 apoio religioso, a busca por uma resposta espiritual frente a dor, o trabalho, a familia,
os outros filhos, tudo isso é imprescindivel para aqueles que sofreram um duro baque da
vida possam se reerguer e continuar sua caminhada.

O aprofundamento desta tematica leva ao objetivo de se encontrar meios para
compreender o sofrimento de um pai enlutado e agir no sentido de auxiliad-los. O

entendimento da resiliéncia pode, inclusive, auxiliar outros profissionais que lidam com
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o luto, a fim de fazer com que estes possam auxiliar um maior nimero de enlutados a
resgatarem valores importantes para o enfrentamento da dor da perda. E importante que
0 papel destes profissionais seja sempre enriquecido com estudos sérios e de alto nivel

no tocante ao tema do sofrimento humano e da superacao.



CAPITULO 5- DISCUSSAO TEORICA E DOS DADOS EMPIRICOS EM
RELACAO A ESPIRITUALIDADE

5.1- Introducéo

Viver um luto tdo especifico como o dos pais é uma experiéncia carregada de
dor, sofrimento, desespero, saudade. Porém, vé-se que existem alguns que conseguem
seguir sua vida com animo e projetos que os motivam a continuar vivendo. A resiliéncia
destes pais pode ser fomentada através dos outros filhos, da familia em geral, do
trabalho, dos sonhos e projetos de ajudar alguém. Ter fé e crer que existe algo que
transcende o humano pode ser um dos fatores de prote¢do nos momentos de desespero.

Por isso, 0 quinto capitulo tem o objetivo de discutir conceitos e questes
relacionadas a espiritualidade. Entdo, conceitos como religido e religiosidade também
precisam ser visitados a fim de estabelecer semelhangas e disparidades. No final, havera
a analise de contetdo das entrevistas, no que diz respeito a espiritualidade dos pais
enlutados.

A experiéncia humana é bastante rica em varios aspectos e 0s comportamentos
das pessoas tem a ver com 0 momento e as circunstancias vividas e experimentadas. O
homem fundamenta-se em normas, leis, instituicGes, relacionamentos sociais para
caminhar dentro de parametros considerados razoaveis.

O tema religido pode ser avaliado como um alvo de investigacdo cientifica dos
mais profundos e complexos. Isso se da porque ele é um fenbmeno humano que se
relaciona com as mais diversas instancias: sociais, teoldgicas, psicoldgicas, historicas,
antropologicas. “Implica abordagens e dimensdes varias e de distintas espécies de vida
coletiva e individual. Ela é, ndo se pode negar, fenébmeno humano de decisiva
centralidade e de complexidade incontornavel” (DALGALARRONDO, 2008, p. 16).

Dessa maneira, existem incontaveis formas de definir a religido. Muitas
conceituacdes sdo construidas a fim de tentar limitar e objetivar o que é realmente este
fendmeno. Mesclado a ele, os conceitos de religiosidade e espiritualidade também
surgem em meio a tantas formulagGes. Umas parecidas, outras inter-relacionadas,
algumas totalmente independentes. Discutir-se-a aqui diferentes conceitos e defini¢des

para chegar aqueles que serdo considerados mais adequados a esta tese.
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5.2- Religido, religiosidade, espiritualidade. Campos distintos?

Percebe-se muitas concepg¢des buscando conceituar o que é o sagrado, o
transcendente, como as tradigdes religiosas se organizam e estas vao sendo construidas
ao longo do tempo. E importante frisar que o contexto historico e cultural é de grande
relevancia no que diz respeito a forma como o fenémeno religioso & nomeado e
entendido.

Especificamente na area da ciéncia psicologica, € notdvel uma enorme
dificuldade de se buscar ou mesmo querer se aprofundar em relacdo a questéo religiosa
ou espiritual. Pode-se compreendé-la levando-se em consideracdo a baixa discusséo
sobre 0 tema do fendmeno religioso e tudo o que o envolve, fato caracteristico das
faculdades de Psicologia no Brasil (Cf. PINTO, 2009, p. 69). Nota-se que as escolas
superiores de Psicologia ndo favorecem a discussdo sobre religido, fazendo deste tema
algo sem utilidade para os discentes (Cf. ANCONA-LOPEZ, 2005, p.152 s.).

Esta dificuldade torna-se notavel na formagdo do psicologo, sendo firmemente
notada durante e ap6s a conclusdo da faculdade. Este quadro tende a se perpetuar
depois, no momento da entrada no mercado de trabalho deste profissional, onde a
grande maioria dos psicologos ndo se sente confortavel em refletir sobre os temas da
espiritualidade e da religiosidade com seus pacientes, nem na clinica € nem na

continuidade de sua vida académica.

A dificuldade é acentuada pelo pouco contato com os estudos da
psicologia da religido proporcionado nos cursos de formagdo de
psicélogos no pais em nivel de graduagdo. Os cursos de psicologia ndo
ddo acesso, ao estudante, a trabalhos nessa area, desenvolvidos no pais
ou nas escolas europeias e americanas, que poderiam facilitar um
olhar psicoldgico ndo redutor ao fenémeno religioso. Usualmente, o
psicologo conhece apenas, e vagamente, algumas posices da
psicologia que excluem as experiéncias religiosas do ambito de seus
estudos ou as focalizam como patoldgicas. O desconhecimento de
estudos na area, aliado ao preconceito existente no meio académico e
cientifico contra as posicdes religiosas, consideradas pouco racionais,
ingénuas e ultrapassadas, impede a discussdo aberta do tema com
professores e supervisores e termina por dificultar a elaboracdo e a
assimilacdo reflexiva das vivéncias espirituais. Consequentemente, 0
hiato entre as experiéncias pessoais e a linguagem profissional é
grande e dificulta o estabelecimento de um didlogo interno e externo
consistente. Pode-se afirmar que hoje, no Brasil, os psicélogos
encontram muito poucas possibilidades de inserir as suas experiéncias
espirituais e religiosas em um universo académico e profissional que
as aceite, integre e compartilhe, o que acaba por gerar, nos psicélogos,
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uma dificuldade para desenvolver uma acdo psicoldgica congruente
consigo mesmo no que diz respeito ao tema da espiritualidade e da
religido (ANCONA-LOPEZ, 2005, p.153).

Este quadro, quase sempre, leva a uma simplificacdo na andlise de questdes
espirituais daqueles que estdo sendo atendidos clinicamente pelos psicologos. Os
pacientes ndo tém a oportunidade de aprofundamento e entendimento deste tema, pois,
na maioria das vezes, o profissional o interpreta levando em conta somente sua Vvisao
pessoal da espiritualidade.

Autores afirmam que a postura adotada pelos clinicos, para entender a
espiritualidade de seus pacientes, leva em consideracao, primeiramente, as suas proprias
convicgdes pessoais sobre o tema. Em contrapartida, esta reflexdo deveria partir de
estudos aprofundados, pesquisa cientifica, treino clinico nos apontamentos sobre
religiosidade e espiritualidade. Desta forma, as atitudes do clinico perante as
necessidades espirituais dos pacientes refletiriam em um aprofundamento substancial e
proveitoso para ambas as partes (Cf. SHAFRANSKE, 1996, p. 160).

Ancona-Lopez afirma que a grande dificuldade dos psicologos ¢ o “medo da
religido” (ANCONA-LOPEZ, 2005, p. 155) e seria este medo que incapacitaria a
grande maioria dos psicologos de aprofundarem tanto profissional quanto pessoalmente
este assunto. As religides seriam olhadas como verdadeiro retrocesso, imutaveis e em
desarmonia com uma vida integrada e plena. Seria um retrocesso se aliar e fazer parte
de uma institui¢do religiosa. “As hierarquias contrapdem-se a liberdade e ao
pensamento  democratico, as leituras literais desafiam a razdo critica.
Consequentemente, as religides, assim compreendidas, sdo bastante rejeitadas”
(ANCONA-LOPEZ, 2005, p. 155 s.).

Hans Kiing defende que a espiritualidade e a religido sejam o ultimo tabu para a
psicologia, como foi a sexualidade no inicio do século XIX. Para ele, as dificuldades
entre os psicdlogos para tratarem do tema religido e tudo o que advém dele é gritante e
faltam debates entre os profissionais para se chegar a um respaldo cientifico do tema. O
autor acredita que haja uma verdadeira repressdo sobre 0s temas que envolvem a
religifo na area psicoldgica (Cf. KUNG, 1987, p. 111).

De acordo com Edénio Valle, as dificuldades refletem em ambos os lados: tanto
na psicologia quanto no tema religioso. Por um lado, a ciéncia psicoldgica enfatiza que

a maioria dos comportamentos humanos é consequéncia de determinismo psicologico.
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Desta forma, foca somente na dindmica psicoldgica da pessoa do crente, encontrando
assim todas as explicacGes para tal comportamento na prépria psicologia.

De outro lado, os préprios religiosos procuram fazer uma interpretacdo dos
comportamentos dos seus crentes, utilizando o ideal de uma imagem perfeita de ser
humano, quase beirando a santidade. Dessa maneira, ndo existe uma verdadeira analise
com profundidade sobre a dindmica da personalidade do homem religioso. Para Valle,
este quadro estd provocando uma série de desentendimentos e desinformacdes, que
culminam em varios mal-entendidos dentro da psicologia (Cf. VALLE, 2005, p. 85).

Michael Utsch (UTSCH, 2013) traz o embate entre a psicologia e a teologia na
Alemanha, afirmando que ambas nutrem certo ceticismo entre si. Para o autor, a
psicologia tenta se afastar completamente de qualquer raiz religiosa, em contrapartida a
teologia busca aproximacdo com a primeira. A disputa pela alma humana e a
dificuldade de se classificar cientificamente experiéncias religiosas sdo 0s principais
pontos de tensdo entre as duas abordagens.

O autor vé como benéfica a aproximacdo entre teologia e psicologia, no sentido
de que cada uma se responsabilize por uma variante sobre o sentido da vida humana e
o0s seus valores. A psicologia, para ele, ndo pode responder questdes relativas ao sentido
humano. Para que se tenha esta resposta, é necessaria uma cosmovisao, que é dada pela
teologia e pela filosofia.

Todavia, esta cosmovisdo fica na utopia e sO sera transportada para a vida
concreta atraveés da psicologia, e assim, tera chances de ser concretizada. Desta forma, a
complementacdo entre as duas areas, teologia e psicologia, é possivel se cada uma se
responsabilizar pelas suas especificidades e seus limites, defende Utsch.

Como corretivo, a Psicologia assume a importante tarefa de “aterrar”
criticamente a dimensdo da espiritualidade, que é muito propensa ao
desenvolvimento de imagens a partir dos desejos, no sentido de
avaliar as reais chances de concretizagdo de uma “hipdtese de
enfrentamento da vida” deduzida de determinados ideais
cosmovisivos. Através de estudos empiricos, ela pode examinar as
relagbes existentes entre uma orientacdo de vida fundamentada
cosmovisivamente e a satisfagdo com a vida psicologicamente
verificavel. A vida é sentida como plena quando é possivel viver 0s
valores pessoais deduzidos de uma cosmovisdo. Estes objetivos e
ideais podem ser examinados através de um teste de realidade
psicologico em relagdo & sua real possibilidade de concretizacdo
(UTSCH, 2013, p. 551).
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Dentro do quadro demonstrado até aqui, vé-se que a falta de consenso sobre 0s
conceitos como religido, religiosidade e espiritualidade tém raizes antigas e profundas.
De um lado, autores sustentam que a propria psicologia ndo desenvolveu os conceitos
por se perceber como detentora de todas as ferramentas capazes de compreender o ser
humano. E por outro, a tradicdo da religido também néo se abriu para a psicologia, pois
também se julga como a Unica verdade em termos de condi¢do existencial, ndo
necessitando de nenhuma explicagéo a mais.

Por certo sentido, ha uma forte tradicdo da psicologia sendo contraria a tudo que
diz respeito ao religioso, defendendo, muitas vezes, inclusive o fim das préprias
religiGes. Sigmund Freud, pai da Psicanalise, é visto como um dos grandes criticos da
religido, afirmando que tudo que diz respeito ao religioso é pura ilusdo. Desde entdo, a
psicologia mostra-se desconfiada em relacdo aos temas da religiosidade, espiritualidade,
religido.

Para a psicanélise, o conceito de ilusdo é diferente de como este conceito é
trabalhado no cotidiano. Para Sigmund Freud, ilusdo esta relacionada a realizacéo de um
desejo, quando o autor relaciona o imaginar do adulto ao brincar da crianca, com o
intuito de ser uma compensacdo e uma protecdo ao desamparo humano. Mais tarde, no
texto de 1927, “O Futuro de uma llusdo”, Freud ir& defender que a religido se sustenta
na ilusdo de que é a fé irracional protege o crente de seu desamparo frente as questdes

que ele enfrenta no dia a dia.

Quando digo que todas essas coisas sdo ilusGes, devo definir o
significado da palavra. Uma ilusdo ndo € a mesma coisa que um erro,
nem tampouco um erro [...] O que é caracteristico das ilusfes € o fato
de derivarem de desejos humanos [...] As ilusdes ndo precisam ser
necessariamente falsas, ou seja, irrealizaveis, ou em contradi¢cdo com a
realidade [...] Podemos, portanto, chamar uma crenca de iluséo
guando uma realizacdo de desejo constitui fator proeminente em sua
motivacdo e, assim, procedendo, desprezamos suas relacdes com a
realidade, tal como a prépria ilusdo ndo da valor a verificacdo
(FREUD, 1927/1996. p. 43).

Entdo, para Freud, a religido seria uma ilusdo no sentido de que é fruto de um
desejo de protecdo frente ao desamparo que ronda o ser humano desde seus primeiros
momentos de vida, podendo ser considerada o protétipo do pai que € esperado sempre.
Dessa forma, a religido faz parte do universo da ilusdo, ja que pode ser considerada

como compensadora dos limites colocados da realidade.



192

Freud também defende que a religido tem suas utilidades, o que ele descreve
como sendo a “triplice funcdo da religido” (FREUD, 1927/1996, p. 375). Estas funcdes
seriam como protec¢des diante dos perigos sofridos pelo homem: tira os seus medos em
relacdo aos fendmenos naturais e a natureza como um todo, busca reconciliar o homem
com o seu destino sombrio e sofrido e recompensa as privacdes que a vida na sociedade
impde. Sendo assim, a religido consegue agrupar e oferecer seguranca frente as
situacOes adversas da vida.

Ja autores como Carl Gustav Jung, Erik Erikson, Viktor Frankl, Erich Fromm,
William James se interessaram pelo tema e se colocaram abertos a tematica religiosa.
Com isso, foram de fundamental importancia para que a psicologia pudesse fazer uma
abordagem mais positiva da religido. Desta forma, estes estudiosos abriram a
possibilidade de um encontro mais harmonioso e interessado entre psicologia e religido.

Entdo, mesmo com todas estas dificuldades, um numero crescente de
publicacdes na area da Psicologia da Religido pode ser constatado. Autores se firmam
na area e temas sao analisados em profundidade. Um forte sinal de que a academia se
abre a religiosidade € vista na inclusdo no DSM-IV (de 1994) do “problema religioso ou
espiritual” como instancia diagnodstica. No proprio DSM-IV € enfatizada a importancia

de se entender como se processa a vivéncia espiritual.

Quando o foco da atencdo clinica € um problema religioso ou
espiritual como experiéncias estressantes que envolvem perda ou
guestionamento da fé, problemas associados a conversdo a uma nova
fé, questionamento dos valores espirituais, relacionado, ou ndo a uma
igreja  organizada ou instituicio  religiosa (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 1994).

Mesmo diante desta situacdo atual de crescimento, conceituar 0s termos
propostos se torna atividade complexa diante de tantos autores, dentro da propria
psicologia, focando diferentes aspectos da vivéncia religiosa e espiritual.

Para que se tenha uma visdo mais didatica do tema, nesta pesquisa decidiu-se
pela conceituacdo dos termos religido, religiosidade e espiritualidade separadamente.
Assim, podera ser mais bem aproveitado cada conceito, para que se faca,

posteriormente, a analise qualitativa desta pesquisa.
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5.3- Religido

Partindo da etimologia, entende-se que a palavra religido é derivada do latim
religio, a qual, por sua vez, pode ser interpretada a partir de duas formas etimoldgicas:
relegere e religare. A primeira, formulada por Cicero (106-43 a.C.), pode ser
compreendida como o fato de “ordenar escrupulosamente e repetir conscienciosamente
aquelas praticas que dizem respeito ao culto dos deuses. Esta explicagdo sublinha aquilo
que conhecemos como fendmeno religioso” (ARAUJO, 2007, p. 65).

Entdo, deste termo pode-se entender os rituais, as cerimoénias, 0s simbolos, as
praticas e as obrigacbes que precisam ser feitas e cumpridas numa religido
institucionalizada. Dessa forma, as relacGes entre os homens séo intermediadas pelas
leis e dogmas da religido e todo este quadro forma a tradicdo e cultura de um povo.

Ja o termo religare foi cunhado por Lactantius (250-325) e acentua uma ligacéo
interior entre 0 homem e Deus, que se expressa depois numa vivéncia moral e ética.
“Privilegia a relagdo com a esfera que ultrapassa o ambito do humano, e considera as
acdes dos homens antes de tudo na otica da inauguragdo e manutencdo deste ligame”
(ARAUJO, 2007, p. 65).

Estas duas formas distintas de se conceituar a religido demonstram a importancia
e a relevancia deste termo em qualquer fase historica. Independente da cultura, da época
e da sociedade, o termo religido proporciona debates e investigagdes. O homem, em

geral, sempre se mostrou fascinado pelas experiéncias e fendmenos religiosos.

Disso tudo resulta evidente que o préprio conceito de religido se
configura como um conceito histérico, conexo com um modo
particular pelo qual, no interior de uma determinada cultura ou
sociedade, foi feita a experiéncia das coisas divinas e codificada e
regulamentada a relagdo com aquilo que excede o &mbito da iniciativa
do homem. Assim, sendo, nossa investigacdo estd profundamente
marcada pela ideia de religido que provém da tradicdo em que nos
encontramos inseridos e pela situacdo que caracteriza a experiéncia
religiosa contemporénea [...] Consequentemente, a religido se divide e
se dissemina em uma grande quantidade de diferentes manifestacdes,
em uma série de jogos e de linguagens que se constituem relacGes de
diferentes tipos (ARAUJO, 2007, p. 66).

Na Psicologia da Religido também h& um vasto nimero de publicacfes e autores
definindo o que é religido. E sempre muito dificil e complexa a tarefa de buscé-los e

trazé-los a discussdo. Nesta pesquisa tentar-se-a buscar e analisar alguns autores sem o
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intuito de defender este ou aquele ponto de vista, e sem pretender esgotar o tema. Sera
feita somente uma breve e rapida revisao.

Interessante pensar, para a area da Psicologia da Religido, a definicdo classica de
William James de religido. Para ele, a religido seria um conglomerado de “sentimentos,
atos e experiéncias do individuo humano, em sua soliddo, enquanto se situa em uma
relagdo com seja o que for por ele considerado divino” (JAMES, 1995, p. 25). Observa-
se que, para James, a religido é nitidamente fruto de relacdo entre alguém e algo que ele
préprio escolhe e elege.

Este autor defende que a religido seja pragmatica, ou seja, que tenha como
critério sua eficcia ou utilidade. Entdo, a religido ndo deve somente explicar algo, mas
permitir deduzir resultados aplicaveis e praticos. Além disso, James diz que o conceito
de religido engloba o coletivo e envolve, também, o sentimento religioso. Este seria 0

motivo pelo qual as pessoas buscam as religides.

Uma pessoa a liga ao seu sentimento de dependéncia; outra, a deriva
do medo; outras a ligam a vida sexual; outras ainda a identificam com
o0 sentimento de infinito; e assim por diante. Tais maneiras diferentes
de concebé-la geram, por si mesmas, duvidas quanto a possibilidade
de ser ela uma coisa especifica; e quando nos sentimos dispostos a
tratar a expressdo “sentimento religioso” como um nome coletivo para
0S muito sentimentos que os objetos religiosos podem despertar com
alternacdo, vemos que ela, com certeza, nada contém de uma natureza
psicologicamente especifica. Existe o medo religioso, o amor
religioso, o terror religioso, a alegria religiosa, etc (JAMES, 1995, p.
29s.).

James reconhece que a religido pode ser pensada tanto no ambito individual
qguanto no coletivo. Porém, para fins de seu estudo, o autor preferiu buscar o
entendimento somente da religido pessoal, deixando a institucional a parte.

M. F. Verbit é um admirador de James e concorda com sua conceituacdo de
religido. Porém, seu principal foco é a consideracdo das relacfes sociais e da questdo
historica para o entendimento deste conceito. Para ele “a religido ¢ a relacdo do ser
humano com qualquer coisa que ele conceba como sendo a realidade ultima dotada de
significado” (VERBIT, 1970, p. 24).

Outro autor que analisa mais amplamente esta definicdo & Antoine Vergote. Ele

constrdi o seu entendimento de religido levando em conta diversos fatores:
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A histdria pde em relevo que a religido jamais é a realidade mental de
uma ideia, ou um sistema objetivo de préaticas de culto, mas, sim, de
um lado, um encontro com o divino e, de outro, uma resposta por
meio de uma préxis. O encontro pode ter lugar pela via do
conhecimento interior, pela leitura simbédlica do mundo, pela escuta
iniciatica ou extatica de uma palavra sagrada, por uma visdo ou uma
iluminacdo. Em todo caso, é sempre algo que se d& em um ser humano
integral, ser da afetividade e da inteligéncia. A religido é um conjunto
orientado e estruturado de sentimentos e de pensamentos. O homem e
a sociedade tomam, por meio dela, consciéncia vital de seu ser intimo
e ultimo e, simultaneamente, nela se torna presente o poder do sagrado
(VERGOTE, 1969, p. 257).

Desta forma, Vergote valoriza a subjetividade ou as vivéncias internas do ser
humano assim como as praticas coletivas oriundas da sociedade. A juncdo destas
instdncias é que vai construir a complexidade e dar legitimidade ao religioso. Entdo,
entende-se que, para este autor, a religido é constituida como uma realidade complexa
onde estdo inseridos aspectos pessoais e sociais.

O autor Enio Brito Pinto sintetiza da seguinte forma o que é religio.

[A] religido é um sistema de orientacdo e um objeto de devogao; o0s
simbolos religiosos evocam sentimentos de reveréncia e de admiracao,
além de estarem, em geral, associados a um ritual; na religido,
encontramos também sentimentos, atos e experiéncias humanas em
relacdo ao que se considera sagrado. No grande espectro de defini¢bes
que podem ser levantadas para se entender o que é religido, encontrar-
se-80 alguns elementos comuns, como a presenca de mitos
(especialmente mitos de origem e de fim), de ritos, de simbolos, da
cultura e da congregacéo social de pessoas, além da associacdo que a
religido pode ter com a espiritualidade, sem esquecer das normas
morais sobre como lidar com a vida, com 0 mundo e com as pessoas
(PINTO, 2009, p. 73).

Vé-se que Pinto coloca a religido como uma estrutura composta de simbolos e
rituais capazes de evocarem sentimentos através da relagcdo entre o sujeito e o que ele
considera sagrado. Ha também na religido o objetivo de mostrar ao ser humano aquilo
que é certo ou errado, através de conceitos morais e de normas de como viver segundo
aquilo que se compreende que o respectivo deus quer.

Entdo, para ele, religido € um conjunto que abarca culto, rito, doutrina, que séo
compartilhados por um grupo de pessoas que tém crengas parecidas. Elas se unem em
torno de atividades pré-determinadas pela doutrina a que se referenciam. Formam uma
comunidade onde h& a troca de apoio, oracdo, e afazeres comuns, todos em busca da

manutencdo e alimentagdo da fé pessoal e coletiva.
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A fé pode ser definida, segundo A. Benkd, por um lado como uma exigéncia
presente em todas as religibes, e por outro como uma decisdo pessoal livre para
acreditar ou ndo. E uma atitude e que ndo estd, necessariamente, ligada a um fato
religioso nem espiritual. “Toda a nossa vida estd relacionada a fé: relagdo em que a
testemunha do outro é tdo ou mais importante que demonstracdes rigorosas, de um lado,
e, de outro, relagdo absolutamente vital e fundamental para o homem” (BENKO, 1981,
p. 93).

Para o autor, a fé cria uma relacao pessoal com Deus ou com aquele que € crido.
A partir da crenca, um encontro € criado. E este € mantido a partir do momento em que
se observa que o outro, 0 objeto crido, preenche as necessidades internas e as

motivacdes para a vida, de uma forma geral.

A profissdo de fé deve penetrar a raiz da vida humana e estender-se
sobre os mistérios do nascimento e da morte e englobar a pessoa numa
doacgdo total. Assim, sera realmente uma atitude, uma organizacao
duradoura que predispde a uma acgdo coerente com as cognigdes e
afetos relativos a este objeto (BENKO, 1981, p. 97).

Harold Koenig, pesquisador das relacbes entre religiosidade e salde, entende a
religido como um sistema de crengas e praticas que ocorrem dentro de uma comunidade,
onde ha os ritos e os rituais especificos, que sdo utilizados para o reconhecimento
daquele grupo como coeso e para a idolatria e comunicacdo com 0 Ser superior, ou
sagrado, ou transcendente, ou Deus.

Para ele, a religido é formada por um conjunto de leis e doutrinas que
direcionam e explicam o propdsito daquele grupo na conducao destas regras. Ali estdo
especificadas as responsabilidades dos crentes com eles mesmos e com o proximo, qual
o lugar de cada um no mundo, como ¢ a morte. “A religido costuma oferecer um codigo
moral de conduta que é aceito por todos os membros da comunidade que tentam aderir a
esse codigo” (KOENIG, 2012, p. 11).

Entdo, Koenig afirma que a religido é exercida em grupo ou coletividade, pois
necessita de atividades grupais para que se faca uma ligagdo com o sagrado,
transcendente ou o que for nomeado para este fim. A religido tem o objetivo, também,
de promover ensinamentos sobre a vida, através de seus codigos de conduta.

Para o autor, a religido é, na grande maioria das vezes, caracterizada por seu

aspecto organizacional e doutrinal. O conjunto de normas, dogmas e rituais que dao
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especificidade a tal vertente religiosa é 0 que mais parece se destacar no momento de
conceituar o que é religido, dentre os autores citados acima.

Pensar a religido como doadora de sentido e significado para a vida, sendo o
amparo nos momentos de aflicdo e sofrimento, € outra forma de se conceber este

conceito, podendo-se também partir da psicologia.

H& certo consenso entre cientistas sociais, fildsofos e psicologos
sociais de que a religido é uma importante instancia de significacdo e
ordenacdo da vida, de seus reveses e sofrimentos. Ela parece ser
fundamental nagueles momentos de maior impacto para os individuos,
como perda de pessoas proximas, doenca grave, incapacitacdo e morte
(DALGALARRONDO, 2008, p. 16).

Em momentos de dor e sofrimento, a religido oferece amparo e consolo. A oferta
de um sentido para a vida é também préprio das religides, dando confianca e
proporcionando o continuar da vida daqueles que a procuram e que utilizam de seu
cabedal de ensinamentos.

Hans-Georg Gadamer ja enfatizava este sentido quando indagou o objetivo e

sentido da religido em uma reunido de filésofos:

De toda maneira, um rapido olhar sobre as demais religiGes ensina
algo sobre a experiéncia religiosa, a qual parece ndo faltar em lugar
algum. Nao seria o conhecimento da morte, em toda parte, aquele que
ao mesmo tempo inclui a impossibilidade de experimenta-la? Isto é o
gue distingue o homem. Esse conhecimento sobre seus limites falta a
todos os outros seres vivos existentes na natureza [...] De toda forma,
a impenetrabilidade e o caréater sinistro da morte permanecem dotados
de todo pré-pensamento que diferencia 0 homem dos outros seres
vivos — e este € um dom perigoso. O pensamento antecipador do
homem leva, irresistivelmente, como parece, ao desejo de pensar para
além de uma morte assim tdo certa. Deste modo, os homens sdo o0s
Unicos seres vivos que conhecemos que sepultam seus mortos. Isto
significa que eles procuram conserva-los para além da morte — e
honrar em culto aqueles que guardam na memdria [...] Trata-se de um
ato simbdlico — como aquela outra caracteristica indiscutivel do
homem, a lingua. Talvez ambos sejam inseparaveis, 0 pensamento
para além da morte e o milagre da lingua, que pode entregar o ser a
qualquer coisa que néo existe (GADAMER, 2000, p. 226 s.).

Leo Pessini também procura fazer a relagdo entre o que é religido e como ela
pode ajudar a dar um sentido a vida nos momentos mais dificeis. Para ele, todas as
religibes trabalham com mensagens que buscam dar uma resposta as questdes

existenciais que mais afligem os homens. Questdes sobre vida, morte, amor, culpa,
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sofrimento, perddo. Qual o sentido de nascer e depois morrer? O que se deve seguir para
ter uma vida harmoniosa? Como seré a vida apos a morte? (Cf. PESSINI, 2008).

O autor afirma que todas as religides procuram oferecer respostas a essas
perguntas e por isso concedem consolo e amparo nos momentos mais angustiantes. Nos
momentos de sofrimento, as religibes instruem sobre como superar e seguir adiante.
Direcionam o comportamento no sentido de se conquistar uma vida sem problemas e
sem tristeza.

Pessini traz uma reflexdo para aqueles que ndo enxergam valor nas religides.
Segundo ele, estas pessoas também precisam levar a sério as religides, pois elas tém
relagdo direta “com o sentido ¢ o ndo-sentido da vida, com a liberdade e a escravidao
das pessoas, com a justica e a opressdo dos povos, com a guerra e a paz na historia e no
presente, com a doenca, o sofrimento e a saude das pessoas” (PESSINI, 2008, p. 5).

Pessini aponta, também, para as diversas caracteristicas em comum existentes
entre as religides, €, no quesito que diz respeito a dar um sentido a vida, ndo é diferente.
Todas elas oferecem caminhos pelos quais 0s homens conseguem conquistar um
significado positivo de vida, ao caminhar segundo os parametros e regras oferecidos.
Para o autor, a religido engloba todo e qualquer aspecto da vida humana. E para isso,
utiliza-se de figuras ou “pessoas modelares” (PESSINI, 2008, p. 6) como Jesus Cristo,
Maomé, Buda que sdo exemplos concretos de uma vida comprometida com o sagrado,
transcendente ou Deus.

Para Maria Helena Franco Bromberg, as religibes tém funcdo tanto para a
sociedade como para o individuo: fornecem um enquadramento de realidade para a
morte de forma a assimilar e tornar validas as expressdes de emocao inerente ao luto, de
maneira aceitavel pela sociedade e satisfatoria para o individuo (Cf. BROMBERG,
2000).

Por isso, os rituais funebres propostos por vérias religibes ajudam na aceitacdo
da morte e no processo do luto. A partir de uma visdo religiosa da morte, torna-se
possivel, assim, o reinvestimento do capital emocional em novos capitulos da vida e,
assim, a sociedade ndo sucumbe a morte de um de seus elementos (Cf. BROMBERG,
2000, p. 15).

Importante conhecer os varios conceitos de religido, formulados por inUmeros
tedricos e autores de varias ciéncias, em particular na psicologia. E dificil aprofundar
em tantos, ja que existem inumeros. Para fins desta pesquisa, pretendeu-se formular

uma breve revisdo bibliografica, dentro da abordagem da psicologia da religido, para
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que, ao longo desta tese, e principalmente na parte qualitativa do trabalho, fosse
possivel analisar as entrevistas a luz destes conceitos e autores.

De imediato, percebe-se que o conforto e o alicerce que as religides oferecem
para aqueles que sofrem sdo, de tal maneira, interessantes e importantes para aqueles
que se amparam em certas tradicdes religiosas frente as adversidades e sofrimento.
Desta forma, entende-se que conceituar o que é religido, neste momento do trabalho,

sera de grande valia para o entendimento da relacdo entre religides e resiliéncia.

5.4- Religiosidade

Outro termo importante e, igualmente, dificil de conceituar é religiosidade.
Neste ponto da pesquisa, buscar-se-a4 alguns principais conceitos somente a fim de
esclarecer a diferenciacdo entre este, religido e espiritualidade.

William James, como ja foi dito, pode ser considerado um dos estudiosos
pioneiros e um dos mais importantes na area da psicologia da religido. Para ele, a
funcdo da religido € pragmatica, ou seja, tem relevancia pratica e objetivo focado na
vida dos sujeitos que a utilizam. James ndo estd preocupado se existe Deus ou quem ou
0 gue é o sagrado, mas sim como este Deus ou o0 sagrado participam da vida humana no
cotidiano, como eles ajudam ou ndo na busca da realizacdo pessoal, como Deus €
sentido na vivéncia diaria de cada pessoa (Cf. VALLE, 1998, p. 77 s.).

Entdo, para o autor, a religiosidade humana é um fendmeno universal,
vivenciada por todos os seres humanos, e que pode ser notada tanto positivamente
guanto negativamente. James acredita que had muitas pessoas com problemas
neurolégicos e patologias psicoldgicas que manifestam estes quadros durante atividades
ou participacdes religiosas. Apesar disso, 0 autor vai se concentrar na religiosidade
saudavel, aquela que ele acredita que a maioria das pessoas possui (Cf. VALLE, 1998,
p. 77 s.).

A religiosidade, segundo James, deve ser vista a partir de seu
componente emocional e ndo desde seu lado intelectivo (que existe) e
socioinstitucional (que condiciona o desenvolvimento concreto de
cada caso individual). Usando um copioso material de casos e
depoimentos pessoais de anonimos e de “santos” conhecidos, James
estudou minuciosamente a conversdo e a crise mistica, ambas
marcadas antes pela afetividade até certo ponto ndo-racional que pela
razdo. Chegou a concluséo de que sdo emogdes poderosas que podem
transformar por completo os rumos da vida de uma pessoa,
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redimensionando-os inteiramente, de modo imprevisto e rapido, mas,
muitas vezes, duradouro (VALLE, 1998, p. 78).

Para James, as emocdes suscitadas nos momentos de vivéncia da religiosidade
eram muito profundas e, muitas vezes, dificeis de serem explicadas até pela prépria
psicologia. Por isso, a religiosidade é muito pessoal e subjetiva, ndo podendo abarcar
uma igualdade de sentimentos e formas de expresséo. Portanto, ela deve ser considerada
individualmente.

O que tem valor para James € a experiéncia direta e imediata do religioso. S
assim a religiosidade tem seu préstimo: nos resultados praticos que ela traz para a vida
daquele que cré. Nao tem a ver com questdes metafisicas, mas ideias de validade
pratica. E sdo inimeras as formas em que a religiosidade pode se manifestar.

James enfatiza a importancia das manifestacGes religiosas, que acontecem de
diversas formas, desde a religiosidade institucionalizada, com seus ritos, simbolos,
dogmas, até fenémenos religiosos sem Deus, como é o caso do Budismo. Para o autor,
estas manifestacdes da religiosidade apresentam, pelo menos, dois pontos em comum:
explicitam uma forma de comportamento ou conduta e evidenciam sempre algo
transcendente (Cf. VALLE, 1998, p. 77-80).

Hans-Jirgen Fraas é claro ao tentar explicar o principal objetivo da psicologia da
religido. Para este autor, entender a psicologia da religido é conhecer o que vem a ser a
religiosidade humana. Ele entende que “o objeto da psicologia da religido em sentido
tradicional é a religiosidade do ser humano: a experiéncia religiosa e suas formas de
expressao, o comportamento religioso do individuo e de grupos” (FRAAS, 1997, p. 9).

Percebe-se que Fraas conceitua a religiosidade como sendo a vivéncia pessoal
das formas de religido. Para ele, os atos explicitos, como a pessoa Vvive e expressa aquilo
que cré faz parte do que ele entende por religiosidade. Estas formas do comportamento
religioso sdo encontradas em qualquer religido, independente de ser cristd ou néo.

Embasando esta explicacdo, Fraas utiliza a expressao “homo religiosus” para
designar a universalidade deste comportamento. Juntamente, defende a ideia de que a
religiosidade é modelada pelo meio, a partir desta necessidade intrinseca do ser humano
(Cf. FRAAS, 1997, p. 10). Portanto, o ambiente e 0 meio que circundam o individuo
serdo de extrema importancia para a forma pela qual a religiosidade sera expressa.

Edénio Valle defende que a religiosidade humana esta diretamente ligada a

experiéncia religiosa e que ela tem a ver com questdes histdricas e socioldgicas e, por
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isso, deve ser entendida dessa forma. Experiéncias religiosas vividas por individuos no
passado sdo transmitidas a grupos e pessoas no presente. “E so por meio da vivéncia
personalizada dessa experiéncia [...] que o transcendente e o inefavel, tipicos das
religibes, podem adquirir vitalidade nos adeptos de cada religido” (VALLE, 1998, p.
41).

Por isso, 0 autor enfatiza que h4 uma diferenciacdo entre os termos “religido” e
“religiosidade”. A principal diferenca esta diretamente vinculada a subjetividade, em
como o individuo se sente vivenciando a sua religido. De acordo com Valle, na
religiosidade estdo em jogo as dimensdes psicoldgicas, emocionais e subjetivas, tanto
conscientes quanto inconscientes.

Também importante é o conhecimento do meio social onde o sujeito desenvolve
sua experiéncia religiosa. Faz parte da compreensdo da religiosidade, segundo o autor,
entender onde cada pessoa viveu e desenvolveu esta experiéncia. Por este motivo, tem-
se a necessidade do conhecimento do foco sociogrupal e institucional.

Valle ressalta a dificuldade de se conceituar também religiosidade e experiéncia
religiosa, dada a infinidade de colocagbes que autores diversos elaboram

especificamente para esta tematica. Ele ressalta:

A denominada “experiéncia religiosa” [...] é atingida, de modo muito
especial, por essa ambiguidade radical. A exemplo de outros conceitos
de fundo da psicologia da religido (os de salvacéo, religido, converséo,
mistica, sagrado, violéncia, desejo, imaginario, pecado, culpa, oracao,
consciéncia, linguagem, simbolo, mito, ritual, valores, crencas etc.),
ela se caracteriza por uma extraordinaria poliformia [...] As
experiéncias religiosas, nesse sentido, apresentam tensfes
constitutivas, como as seguintes: sdo (podem ser) estaticas ou
dindmicas, passivas ou ativas, cerradas ou abertas, intrinsecas ou
extrinsecas, libertarias ou repressivas, emocionais ou racionais,
sectarias ou universais, conscientes ou inconscientes, neuréticas ou sas
[...] Uma tematica complexa como essa exige, portanto, uma série de
distingdes e explanagdes prévias, se se almeja chegar a alguma clareza
e acordo minimo em torno do que se esta dizendo (VALLE, 1998, p.
17 s.).

5.5- Espiritualidade

Ao entrar em contato com diversos autores e obras que trabalham e analisam o
tema da espiritualidade, percebe-se gque este conceito esta, também, longe de ser visto

através de um consenso. Esse quadro é caracteristico e classico na psicologia e também
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na teologia, onde existem vérias formas de se conceituar o termo aprofundado nesta
pesquisa.

Alguns autores preferem diferenciar o termo espiritualidade de religiosidade e,
ainda, de religido. Outros mesclam todos estes conceitos em um sé, sob o argumento de
que eles possuem a mesma origem e funcdo. Desta forma, o objetivo desta parte do
trabalho é fazer uma revisdo bibliografica dentro de autores da Psicologia da Religido e
também da Teologia para, ao final, escolher por uma definicdo de espiritualidade que
sera utilizada para compreender a parte qualitativa desta pesquisa.

Edénio Valle mostra um horizonte repleto de embasamentos e comparacdes
entre 0 que é religioso e espiritual. Além disso, defende que o ser humano é, em sua
esséncia, absolutamente espiritual, mesmo antes de se vincular a alguma religido

institucionalizada.

Esse processo tornou evidente que a fé é uma preocupacdo humana
universal. Antes de sermos religiosos ou ndo-religiosos, antes de nos
concebermos como catdlicos, protestantes, judeus ou mugulmanos, ja
estamos engajados em questdes de fé [...] j& estamos preocupados com
as formas pelas quais ordenamos nossa vida e com 0 que torna a vida
digna de ser vivida. Além disso, procuramos algo para amar, e que nos
ame: algo para valorizar, e que nos dé valor; algo para honrar e
respeitar, e que tenha o poder de sustentar nosso ser. Numa palavra,
procuramos dar um sentido espiritual a n6s mesmos (VALLE, 2005,
p. 89).

Fica claro que o autor amplia o conceito de espiritual para algo além de
religioso, demonstrando que é algo fundante no ser humano, ja constitutivo dele. Para
ele, o fato do ser humano ser um grande mistério, ja corrobora para que haja uma
complexidade em si. Por este motivo, torna-se impossivel compreender o ser humano de
forma reducionista. Sendo assim, a espiritualidade ndo pode ser definida de forma rasa
ou superficial, sendo ela parte importante deste mistério que perfaz o homem.

Antes de tentar definir o conceito de espiritualidade, o autor se dedica a
explicitar o que ele entende por religido e religiosidade propriamente ditas. E foi da

seguinte forma que ele as definiu:

As religides sdo uma realidade culturalmente construida ante a qual
seres dotados de consciéncia reagem, mas nelas entra em jogo
interativo e proativo o homem todo (com seu inconsciente também)
com todos e cada um dos componentes constitutivos de seu ser (0
bioldgico, o afetivo, o cognitivo e o interpessoal). E dessa complexa
sintese que emerge o homo religiosus, cuja experiéncia culminante é
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sempre uma experiéncia “espiritual” tnica que o pde ante o Absoluto,
seja qual for a definicdo que se dé a este Ultimo [...] Para falar da
“religiosidade”  torna-se  necessdria uma linguagem  mais
fenomenoldgica. Sendo algo inerente a experiéncia subjetiva do
transcendente, ela é mais do que uma mera soma dos componentes
normalmente considerados pela psicologia. Eu uso a palavra em um
sentido ndo muito distante do senso comum. A religiosidade se refere,
para mim, a experiéncia individualizada do transcendente e deve ser
distinguida da religido, que €é sua matriz instituida. As funcdes
psicoldgicas e socioculturais das duas ndo sdo idénticas, mas se
completam. Na religiosidade se d& uma explicitacdo, uma culminagéo
e uma sintese, s6 possivel porque existe no ser humano uma
consciéncia e um self em condicdes de dar sentido ao que percebe em
si, nos outros e no mundo [...] a religiosidade € ao mesmo tempo
produto de um processo de socializacdo, conjugado segundo os termos
de uma cultura concreta, e € uma experiéncia Unica: mistica, apofatica
e poética (VALLE, 2005, p. 92-95).

Para Valle, a tarefa do psicologo da religido é bastante especifica, precisando
estar atento as motivagdes, aos sentimentos, aos desejos e as atitudes que sdo expressas
nos comportamentos religiosos. Para o autor, o principal objetivo do psicélogo da
religido é conhecer o porqué do homem se ligar a algo que transcende o humano, como
é essa realidade espiritual em termos de expressdo no tempo e no espago. Entéo, para o
psicologo da religido o seu principal objetivo é “compreender dinamicamente a
experiéncia e o comportamento religioso da pessoa enquanto uma vivéncia que
influencia de modo tnico o seu desenvolvimento pessoal e sua vida” (VALLE, 2005, p.
95s.).

Valle também diz que esta relacdo do homem com o transcendente € impossivel
de ser medida pelo material tedrico e metodolégico do profissional da psicologia. Ndo
cabe a ele fazer juizos de valor e de compreensdo do que seja 0 sagrado ou o
transcendente. O seu papel é dar o entendimento de como essa relagdo afeta a vida da
pessoa. “O ‘inefavel’ e ‘misterioso’ dessa experiéncia s6 pode ser considerado pelo
psicologo por meio da perspectiva daquilo que afeta e transforma a pessoa em seu ser e
em sua vida de relagdo com Deus e consigo mesmo” (VALLE, 2005, p. 95 s.).

O autor defende que o psicologo precisa e deve fazer uma “interpretacao
restauradora” das experiéncias espirituais do seu paciente. O profissional deveria estar
preparado para isso e conseguir compreender. Este tipo de interpretacdo seria aquela
capaz de “desconstruir e desmistificar as motivagdes neurdticas e narcisicas da

religiosidade de seu cliente, libertando a espiritualidade de seus aspectos ilusérios e
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direcionando assim o potencial vital para uma fé mais amadurecida” (VALLE, 2005, p.
97).

O autor faz uma relagéo entre autonomia e espiritualidade, defendendo que o
sujeito maduro e autbnomo € aquele que expressa e vive uma espiritualidade também

madura, adulta.

A espiritualidade adulta supfe conhecimento e aceitacdo dos proprios
limites e possibilidades. Ndo é um ato de resignacéo e sim uma atitude
corajosa e humilde de alguém que sabe que sua vida é um projeto
aberto ao ser mais, a0 comungar mais, ao cuidar do que precisa ser
cuidado. E uma experiéncia de despojamento que se coloca nas
antipodas do poder, da autossuficiéncia, e do imediatismo egocéntrico
(VALLE, 2005, p. 105).

O autor também tenta explicar o conceito pelo lado do que ndo é, portanto, tenta
definir o que ndo é espiritualidade. Para ele, espiritualidade ndo é algo material, possivel
de ser palpavel e tocada pelo corpo. Ela nfo tem uma forma mundana. E sentida e
vivida através do sentido profundo que expressa. E ndo, necessariamente, a
espiritualidade € identificada com o religioso. Através da religido nem sempre é
possivel expressar a espiritualidade. Ela vai além das instituicdes religiosas.

Para Valle, a espiritualidade é algo profundo que esta encarnado no dia a dia da
pessoa. Ela pode ser expressa por um siléncio contemplativo profundo, dando um
sentido a tudo o que é vivido, porém ndo € algo que necessita de uma fuga do mundo
para ser sentida. E no cotidiano e nos simples atos que ela aparece. “O espiritual, assim
entendido, assume o corpo e permite que o homem ultrapasse o nivel bioldgico e
emocional de suas vivéncias, também das mais elevadas e sublimes” (VALLE, 2005, p.
101 s.).

Segundo o autor, a espiritualidade sempre foi expressa, em todas as culturas e
em todos os tempos. “Todas as experiéncias humanas realmente criativas e profundas —
até as negativas — podem chegar a propiciar ao ser humano um des-velamento (= tirar o
veu que encobre) de sua espiritualidade” (VALLE, 2005, p. 102). Por este motivo, o
autor defende que a espiritualidade é inerente ao ser humano.

Portanto, para Valle, a espiritualidade é algo que faz parte da existéncia humana
e ela se manifesta independentemente da religiosidade ou da religido. Ha inimeros
relatos de experiéncias espirituais que tém profundo sentido espiritual, mas nao

possuem nenhuma ligagdo com o que ¢ religioso. Para ele “pessoas muito ‘religiosas’
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podem néo ter horizontes espiritualmente validos, ao passo que um ateu pode ser uma
pessoa espiritualmente rica” (VALLE, 2005, p. 102). Fica nitida a questdo de se ter
inimeras formas de se fazer a experiéncia do transcendente, independente da questéo
religiosa institucionalizada.

Dessa maneira, Valle conceitua o que €, na opinido dele, a espiritualidade:

E, antes de tudo, uma necessidade psicoldgica constitutiva de todo ser
humano. E algo tdo bésico e elementar como a necessidade de
desenvolver a autoconsciéncia ou estabelecer relagGes saudaveis com
0s demais seres humanos. Ela consiste essencialmente em uma busca
pessoal de sentido para o préprio existir e agir. Acha-se, por isso,
unida & motivacdo profunda que nos faz crer, lutar, amar. Orienta-se
para o porqué Gltimo da vida, mas sem fugir dos questionamentos e
compromisso que a vida nos impde, ajudando-nos a ter forcas para nos
comprometermos com eles (VALLE, 2005, p. 104).

Valle ndo vé possibilidade de se dar uma concluséo final para este tema tdo
complexo que € a espiritualidade. Para ele, sdo necessarias algumas reflexdes que
trazem a tona algumas consideracGes sérias a respeito desta temética. E foi o que ele
tentou fazer ao analisar a relagdo da psicologia com o conceito de espiritualidade.

Outro autor interessado neste tema € José Paulo Giovanetti. Ele também traz a
dificuldade de se definir o que é espiritualidade e que muitos autores ndo diferenciam
este termo de religiosidade. Porém, para ele, o termo espiritualidade ndo tem,
necessariamente, relacdo alguma com algo transcendente ou com uma realidade
superior (GIOVANETT]I, 2005, p. 136).

Ele defende que € possivel vivenciar a espiritualidade a partir do momento que
se experimenta a realidade. Para o autor, a espiritualidade é atividade autdbnoma do
espirito, ndo necessitando, portanto, de determinada fé em algum transcendente para
vivé-la.

Giovanetti afirma que a espiritualidade tem relagdo direta com valores e
significados, sendo capaz de produzir uma transformacéo profunda no interior do
homem. Uma das consequéncias desta transformacéo € a prdpria integracdo pessoal e a
integracdo com outras pessoas.

A partir desta transformacdo, surge a possibilidade da experiéncia de
profundidade, que demonstra a importancia do espirito de ser capaz de descobrir o

verdadeiro sentido para a vida e para a existéncia. E, segundo o autor, descobrir o que
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fica no mais profundo do homem, através da meditacdo ou da reflexdo é adentrar no
seio da espiritualidade, é descobrir a sua esséncia.

Para Giovanetti, esta espiritualidade ndo precisa ter ligagdo com religido, nem
com fé ou crenca em alguém ou em alguma coisa. Ela pode ser arreligiosa, pois €
independente da vivéncia pessoal religiosa, isto é, da religiosidade.

A busca pelos valores humanos mais profundos pode ser considerada uma
manifestacdo da espiritualidade, de acordo com o autor. Portanto, tentar construir uma
vida pautada por estes valores ¢ desenvolver a espiritualidade. “Dessa forma, a
espiritualidade pertence a todo homem, embora ela néo seja cultivada por todo homem.
Ela é propria do homem, mas nem todos fazem dela o direcionador da vida deles”
(GIOVANETTI, 2005, p. 137 s.).

Vé-se que, para este autor, a espiritualidade se coloca além da religido, sendo
uma instancia de vivéncia onde o principal objetivo € a busca de um sentido para a vida,
através de valores e significados que vao sendo descobertos na trajetéria de vida de cada
um. Desta forma, Giovanetti defende uma espiritualidade arreligiosa, que ndo precisa
pautar em regras nem em subsidios de uma religido especifica.

Ele faz uma relacdo com a Logoterapia, que € 0 nome dado por Viktor Frankl a
sua compreensdo psicoterapica. Para Frankl, o individuo é constituido por quatro pilares
fundamentais: o bioldgico, o psicoldgico, o sociolégico e o espiritual. Percebe-se que o
que d& maior diferenciacdo para o sentido de ser humano € o pilar espiritual, aquele que
ird proporcionar o que tanto os homens buscam: o sentido da vida.

Frankl afirma: “A humanidade s6 terd chance de sobreviver se encontrar uma
tarefa que todos possam desempenhar solidariamente animados por uma mesma
vontade de encontrar um sentido” (FRANKL, 1978, p. 59). Portanto, para Frankl, ndo ¢
a vontade de prazer nem a vontade de poder que direciona o ser humano, mas sim a
vontade de construcdo de sentido (Cf. FRANKL, 1978, p. 59-62). E para isso, 0
individuo deve estar aberto para a realidade da transcendéncia, que é uma realidade
mais ampla, mais profunda e necessaria para o pleno desenvolvimento do ser.

Nesta mesma direcéo, Enio Brito Pinto afirma que a espiritualidade faz com que
a pessoa encontre um sentido existencial para a sua vida. E esse sentido ndo tem nada a
ver com religido em si, em vivenciar um tipo especifico de fé. A fé atrelada a
espiritualidade pode ser tanto religiosa quanto arreligiosa. Para esse autor, a

espiritualidade faz a pessoa
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[Plassar das perdas e apegos ao desprendimento radical, encontrar o
além de si, entregar-se, pode ser entendido como o projeto final do
desenvolvimento da espiritualidade e também da religiosidade,
marcando um paradoxal ponto de encontro Ultimo dessas duas
qualidades humanas. Isso porque desprender-se, desapegar-se,
entregar-se, vislumbrar o além de si, sdo atos que compde a vivéncia
da fé. O paradoxo esta em que essa fé tanto pode ser religiosa quanto
arreligiosa, ndo importa muito. O que importa é que ela traga em seu
bojo a possibilidade do sentido, a percepcao do todo, do qual cada um
de nos é infima e essencial parte. Se junto da fé vier a possibilidade do
sentido ltimo, tanto melhor (PINTO, 2009, p. 77).

Neste sentido, espiritualidade estd intimamente atrelada a construcéo de sentido,
descoberta de significado, que pode ser feita através de um relacionamento com o outro,
com o mundo, com o transcendente. Sendo assim, espiritualidade se daria sempre em
relacdo, com a necessidade de se atrelar a algo mais.

James Reaves Farris traz uma interessante discussao a respeito disso ao afirmar
que a espiritualidade é aquilo que da sentido e significado a vida, que transcende a
existéncia terrena. A crenca em Deus pode ser, para muitas pessoas, a propria
espiritualidade, sendo que para outras, Deus nao representa nada. Ha uma divergéncia
nesta questdo. “Até mesmo para pessoas que acreditam em Deus ha uma variedade de
centros de poder e valor que dao significado a vida [...] Deus é proclamado como o
centro de valor definitivo, mas a vida cotidiana revela muitos outros centros” (FARRIS,
2005, p. 166).

Entdo, pode-se entender, analisando autores citados, que espiritualidade é
inerente a condicdo humana sempre que se busca por um sentido na vida. Desta forma,
ha necessariamente um relacionamento com algo ou alguém que € eleito para estar no
lugar de quem doa este sentido. Muitas pessoas elegem Deus, porém, como diz o autor,
outros “centros” podem ser colocados neste lugar, e ndo necessariamente elementos
religiosos ou de conotacéo religiosa.

O filésofo Robert Solomon defende um conceito de espiritualidade totalmente
independente da religido institucionalizada. Para ele, que nunca havia pensado sobre o
que significava este conceito, “a espiritualidade pode ser separada tanto do sectarismo
vicioso quanto de banalidades irrefletidas. A espiritualidade [...] € nada menos que o
amor bem pensado a vida” (SOLOMON, 2003, p. 18).

Para mim espiritualidade significa as paixdes nobres e reflexivas da
vida e uma vida vivida em conformidade com essas paixdes e
reflexdes nobres. A espiritualidade abarca o amar, a confianca, a
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reveréncia e a sabedoria, bem como os aspectos mais terriveis da vida,
a tragédia e a morte. Pensar na espiritualidade apenas em termos de
nossa aterradora tomada de consciéncia de perda do controle e da
morte iminente é morbido, mas pensar a espiritualidade apenas em
termos de alegria ou beatitude é simplismo, uma maneira de (ndo)
pensar que é corretamente sintetizada como va. Se é a paixdo que
constitui a espiritualidade humana, deve ser o espectro inteiro das
paixGes humanas — e paixfes reflexivas — que devemos considerar.
Assim, quando tenho de resumir espiritualidade naturalizada numa
Unica expressdo, ela é: o amor reflexivo a vida. A espiritualidade, vou
sustentar, é em Ultima analise social e global, uma no¢do de noés
mesmos identificados com outros e com o mundo. Mas, em Ultima
analise, a espiritualidade deve também ser compreendida em termos
da transformagéo do self [...] O modo como pensamos e nos sentimos
tem um impacto sobre o modo como realmente somos. Os
pensamentos e as paixdes nobres da espiritualidade ndo apenas nos
movem e informam, ou suplementam nossa ja atarefada existéncia
cotidiana. Eles nos transformam, nos tornam tipos diferentes de
pessoas, tipos diferentes de seres (SOLOMON, 2003, p. 33 s.).

Solomon defende a existéncia de uma espiritualidade naturalizada, aquela
encontrada em simples situagdes da vida, como na mdsica e na natureza, e independente
de ligagdo com religido ou transcendente ou sagrado. Além disso, o autor ndo nega a
existéncia de espiritualidade em uma religido institucionalizada, mas este conceito, para
ele, estd além de qualquer questao religiosa.

O autor explica que a espiritualidade ndo é somente religido e ndo é, também,
contréria a ciéncia, nem sobrenatural. Desta forma, a espiritualidade é tdo natural para o
homem quanto o ato de viver. Ndo € necessario ser alguém especial para vislumbrar as
vivéncias da espiritualidade. “O lugar para procurar a espiritualidade, em outras
palavras, é aqui mesmo, em nossas vidas e em nosso mundo, ndo alhures” (SOLOMON,
2003, p. 25). Por isso, para Solomon, a espiritualidade esta presente nos atos simples e
triviais do dia-a-dia.

A espiritualidade pode ser encontrada em nossas paixdes mais nobres,
em particular no amor [...] H4 espiritualidade também em nosso senso
de humanidade e camaradagem, em nosso senso de familia, e ela pode
ser encontrada nas melhores amizades. Ha admiracéo e espiritualidade
no sentimento de que ndo estamos no completo controle de nossas
vidas, de que h& forcas que determinam nosso curso que n&o
compreendemos mas que ainda assim parecem ter algum proposito
(SOLOMON, 2003, p. 25).

Entdo, para o autor, é necessario que se busque a espiritualidade na prépria vida,

nos relacionamentos comuns do dia-a-dia, na pratica do bem, na coragem para enfrentar
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as adversidades, no reconhecimento da gratiddo com o proximo, nas atitudes cotidianas
como um todo.

Portanto, o exercicio do amor, da liberdade, da solidariedade, da comunhdo com
0 outro sdo préaticas que levam o homem a conhecer e exercer a sua espiritualidade.
Estas atitudes sdo reconhecidas como nobres pelo autor e indispensaveis para se
conhecer e construir um sentido na vida, tendo a espiritualidade como base deste
processo.

Solomon ndo entende a vida como sendo somente resultado de aspectos
positivos, como se 0 ser humano tivesse que se sentir feliz o tempo todo. Ele acredita
que 0s momentos ruins, sofridos, cheios de adversidades sdo também colaboradores no
sentido de desenvolver a espiritualidade. O autor enxerga nestes aspectos do sofrimento
ferramentas Gteis e necessarias para o desenvolvimento saudavel do ser humano,

incluindo a dimenséo da espiritualidade.

E nesse reconhecimento resoluto de uma tenso essencial em nossas
vidas que a espiritualidade pode ser encontrada. Ela ndo requer a
negacdo nem de um compromisso apaixonado nem de certo fatalismo,
mas consegue, ndo obstante, driblar a oposi¢do. Sofrimento e morte
séo reais [...] O sofrimento tem sentido, em suma, porque a vida tem
sentido, e o sofrimento é apenas parte da vida [...] Na vida, sabemos
gue coisas mas simplesmente acontecem. Nesse sentido, no minimo
adotar o sentimento tragico da vida é nada menos que aceitar a
realidade. A espiritualidade comega com essa aceitagdo (SOLOMON,
2003, p. 177).

Maria Jalia Kovécs, psicéloga que trabalha a questdo das perdas, entende a
espiritualidade também desvinculada das religides institucionalizadas. Para ela, este
conceito estd atrelado a busca de um sentido para a vida e ao conhecimento de si

mesmo.

A espiritualidade, na sua busca pela transcendéncia, vai para além do
que esta nos dogmas das religides tradicionais. A espiritualidade é,
também, uma busca humana em direcdo a um sentido, com uma
dimens&o transcendente. Envolve a tentativa de compreensdo de uma
forca superior que pode estar ligada a uma figura divina ou forca
superior. Traz um sentido de pertenca maior do que o ambito
individual. Os autores apontam que esta caminhada espiritual na busca
pelo sentido da existéncia pode partir de um dogma religioso ou de
uma construcdo interior [...] Espiritualidade, como possibilidade de o
ser humano viver um sentido de transcendéncia, esta ligada a uma
compreensdo do sentido da vida. Esté relacionada com a religiosidade
intrinseca, envolvendo a contemplagdo e reflexdo sobre as
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experiéncias da vida [...] Espiritualidade pode envolver, além disso,
um sistema de crencas, por vezes ligadas as religides tradicionais,
mas, antes de tudo, em nosso ponto de vista, tem um elemento
fundamental de construcao do proprio sujeito (KOVACS, 2008, p. 145

S.).

Kovacs entende a espiritualidade como parte de um processo de
desenvolvimento positivo na vida de qualquer ser humano. E o que leva o sujeito a
redimensionar a sua vida, buscando e encontrando o sentido de viver. A partir do
momento que o individuo para e reflete sobre a sua vida, ele estd exercendo a sua
espiritualidade.

Para a autora, a espiritualidade pode até conter elementos religiosos, mas ndo
sdo estes 0s principais componentes, mas sim a base para a reconstrugdo da vida
humana. Por isso, ela é fundamental para a compreensdo da sociedade atual, onde a
acdo reflexiva é mais importante que as normas e dogmas ja prontos. “E o tempo da fé
reflexiva, no qual os dogmas religiosos sdo questionados” (KOVACS, 2008, p. 147).

De outro lado, Paulo Dalgalarrondo afirma que os conceitos de religiosidade e
espiritualidade estdo em evidéncia na literatura académica. Estes dois conceitos seriam
uma opcéo ao se querer falar sobre a ndo institucionalizacdo da experiéncia religiosa
humana. Eles teriam uma abrangéncia mais ampla, abarcando uma gama de
comportamentos, atitudes e crencas e a utilizacdo do termo espiritualidade € bastante

recente.

O incremento da secularizacdo, assim como a desilusdo com as
instituicBes religiosas no Ocidente, particularmente durante as décadas
de 1960 e 1970, favoreceram que a nocédo de espiritualidade ganhasse
sentido e conotacdo diferente da de religido [...] religiosidade e
espiritualidade, embora constituam campos seménticos amplamente
sobrepostos, podem ser diferenciados. A religiosidade incluiria as
crengas pessoais, tais como a crenga em um Deus ou poder superior,
assim como as crengas e praticas institucionais, como a pertenca a
denominac0es religiosas, a frequéncia a cultos e 0 compromisso com
um sistema doutrinario de uma igreja ou de uma religido organizada.
Ja o termo espiritualidade tem sido mais utilizado como um constructo
com dimensdo mais pessoal e existencial, tais como a crenga em (ou
uma relagdo com) Deus ou um poder superior. Muitas pessoas que
rejeitam uma religido organizada ou formas tradicionais de culto,
dando maior énfase & experiéncia espiritual direta em contraposicao a
religido institucional, preferem se definir como “espirituais”, mas ndo
como “religiosas” (DALGALARRONDO, 2008, p. 24).

Observa-se que Dalgalarrondo defende uma distingdo entre os termos por conta

de que, no momento atual, muitas pessoas necessitam se apegar a uma crenga ou a uma
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fé pessoal, sem se identificarem com alguma religido especifica. Ser denominado
“religioso”, acredita o autor, ndo abarca a variedade de praticas e crengas individuais
que muitos procuram. Melhor, neste caso, ser reconhecido como “espiritual”. Por isso,
defende o autor, que o termo espiritualidade tem sido tdo citado e utilizado para
classificar diversas praticas e experiéncias, religiosas ou ndo.

Leo Pessini também alerta para o aumento do emprego do termo espiritualidade,
tanto nas pesquisas académicas quanto nas falas cotidianas, pois, para ele, hd um
cansaco de tudo o que diz respeito a religido institucionalizada. Este fato faz com que as
pessoas optem por outros termos, especialmente espiritualidade, para se referirem as

experiéncias profundas da vida.

A religido codifica uma experiéncia de Deus e Ihe da a forma de poder
religioso, doutrinario, moral e ritual ao longo de sua expressdo
historica. A espiritualidade se orienta pela experiéncia profunda e
sempre inovadora e surpreendente do encontro vivo com Deus. Hoje,
percebe-se no horizonte da humanidade um cansaco da religido
entendida como doutrina, instituicdo, norma, dogma. Por outro lado,
existe uma grande busca de espiritualidade, que vai ao encontro dos
anseios mais profundos do coracdo humano em termos de
transferéncia que da sentido dltimo da existéncia humana (PESSINI,
2008, p. 6).

Pessini remete, neste contexto, o conceito de espiritualidade a forma saudavel e
positiva de viver. Espiritualidade ligada a uma ética de vida feliz e equilibrada. “A
espiritualidade faz com que a ética tenha mais a ver com sabedoria do que com a razao
fria, a bem viver feliz mais do que o bem julgar e condenar” (PESSINI, 2008, p. 8). Por
isso, entende a espiritualidade como um elo que pode ligar o homem a sua esséncia
mais profunda, a ele mesmo, ao transcendente.

Por esse motivo, defende que a espiritualidade seja muito valorizada neste novo
século. Todo o cuidado com si mesmo e com o outro é perpassado pela espiritualidade,
que conduz & vida plena. Ai entram, entdo, conceitos como saude e salvagdo, sendo
amplamente determinados pela vida espiritual de cada um.

O autor afirma que, atualmente, o homem fragmenta e desintegra todas as
circunstancias e areas da vida, ndo vendo uma relacdo proxima entre elas. Este fato
causa varias complicagdes até na saude, causando inimeras doencgas e problemas sérios.
Para que tudo seja normalizado, Pessini defende a existéncia de “uma nova unidade
integradora da existéncia e interconexdo com a vida na sua globalidade. Estamos em

busca do elo perdido, que tudo liga e re-liga (religido = religare)” (Cf. PESSINI, 2008,



212

p. 9). S6 a partir dessa re-ligacdo que havera o equilibrio buscado pelo homem, em
todas as areas de sua vida.

Antoine Vergote aponta, também, para o que ele denomina como sendo certo
cansaco da palavra Deus, existente nos tempos atuais. Por isso, haveria um aumento de
pesquisadores e até mesmo de fi€is utilizando termos como espiritualidade. Segundo o
autor, este quadro € mais predominante no ocidente, especialmente na Europa. As
pessoas estariam buscando um transcendente que esta difuso no mundo, encontrado, por
exemplo, no universo ou na natureza e ao alcance de todos. Para o autor, a religido
institucionalizada perde seus crentes ao mesmo tempo em que a busca desenfreada por
este tipo de espiritualidade citada aumenta.

O principal objetivo desta busca seria encontrar o verdadeiro sentido da vida.
Este, entdo, ndo estaria numa pratica religiosa institucionalizada, dogmatica e
fundamentalista, mas numa liberdade para se refletir sobre a propria vida, utilizando de
outros meios transcendentes para isso.

Porém, Vergote enfatiza que o interesse pela espiritualidade ndo substitui o
abandono da religido institucionalizada. O objetivo pela busca da espiritualidade seria
mesmo o cansago das determinagdes impessoais e hierarquicas em torno do conceito
Deus.

Para 0 autor, mesmo aquelas pessoas que se dizem contrérias ou ndo sao adeptas
a alguma religido especifica, podem vir a desenvolver e vivenciar sua espiritualidade, tal
como ele a denomina. Independente da pertenca a qualquer religido institucionalizada, a
busca pelo sentido da vida é inerente a qualquer ser humano. Desta forma, de acordo
com o autor, estd sendo vivenciada a espiritualidade (Cf. PAIVA, 20054, p. 11).

Vergote denomina esta postura como um “ateismo pré-cristao” (PAIVA, 2005b,
p. 42). Seria, para ele, um ateismo religioso, onde a sua esséncia tem extrema relacao
religiosa, mas a conduta cotidiana ndo precisa estar vinculada com uma religido
especifica ou institucionalizada.

Geraldo José de Paiva enfatiza e reconhece a atual proliferacdo do termo
“espiritualidade” no ambiente académico. O autor defende que este termo é mais
propenso a angariar verbas para pesquisas cientificas, se comparado com 0s termos
“religido” ou “religiosidade”. Segundo ele, espiritualidade é um conceito mais favoravel
quando utilizado para buscar o reconhecimento cientifico. Dessa forma, esta sendo mais

utilizado em pesquisas atuais. Por poder ser desvinculado de religiGes e institui¢cOes
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especificas, o termo espiritualidade soa mais ligado a ciéncia e aos institutos de
pesquisa (Cf. PAIVA, 20054, p. 10).

Paiva acredita que foram os estudiosos americanos que iniciaram a difuséo do
emprego do termo “espiritualidade” em massa, tanto cientifica como cotidianamente.
“Parece entdo que a discussdao contemporanea da espiritualidade se desenrola nos
Estados Unidos e s atinge outras regides gracas a influéncia das publicacbes norte-
americanas, que levam para o resto do mundo grande parte de suas solugdes” (PAIVA,
2005b, p. 37).

Para o autor, este panorama é o contrario na Europa. La ndo se vé muitas
pesquisas utilizando o termo “espiritualidade”, com exce¢do da Bélgica, onde os
estudiosos mais jovens estdo preferindo este termo em suas pesquisas. Neste sentido,
Paiva cita Vassilis Saroglou, diretor do Centro de Psicologia da Religido de Louvain-la-
Neuve, que defende o nascimento de uma espiritualidade diferente daquela dita
“classica” e que € totalmente distinta e oposta a religiosidade, que contém os rituais, as
regras, a doutrina.

Esta espiritualidade teria caracteristicas bastante especificas, como a
popularidade entre os jovens, os vinculos ao nome de Deus ou ao sagrado e religioso, a
ndo obrigacdo de se inserir numa comunidade, autonomia frente as regras, ndo
existéncia de hierarquia (PAIVA, 2005b, p. 37-39). Outras caracteristicas citadas sdo as

seguintes:

A espiritualidade implica autonomia da pessoa em face da tradigéo e
da instituicdo do religioso, busca pessoal de sentido, afirmacdo de
conexdo entre todos os seres e afirmacdo de uma universalidade que
depende, contudo, de um principio transcendente [ao individuo e a
este mundo]; implica também o aspecto experiencial, até mesmo com
respeito a dimensdo demasiado cognitiva dos ensinamentos religiosos,
assim como mal-estar em relagdo a materialidade do mundo [...] A
espiritualidade moderna e a religiosidade classica, contrariamente a
outras abordagens filoséficas e existenciais, acreditam na existéncia
de um sentido e de uma finalidade da vida individual e do mundo, e
postulam um principio de transcendéncia [ao individuo e a0 mundo
material]. Mas as duas modalidades se diferenciam quanto a
autonomia em relacdo a tradicdo e a autoridade, quanto & motivagéo
integradora da busca e da construcdo do sentido, assim como quanto a
facilidade em oferecer respostas aos grandes enigmas da existéncia
(PAIVA, 2005b, p. 37).

O autor aponta também para as possiveis motivagdes psicologicas e emocionais

deste novo tipo de espiritualidade. Para ele, nem as pessoas que optam em seguir uma
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religiosidade classica nem as que buscam a espiritualidade apresentam indicios de
alguma instabilidade emocional. Principalmente no tocante a espiritualidade, que se
apresenta independente da necessidade de vinculos sociais, ndo tem o objetivo de
fornecer este tipo de apoio. Porém, em relacdo a ajuda em momentos de crise, o autor
defende que tanto a religiosidade classica quanto a espiritualidade podem fornecer
ajuda.

Outra questdo trazida por Saroglou é sobre o tipo de personalidade que é
associada a espiritualidade. Para ele, pessoas com carater extrovertido, abertas as
novidades sdo as que buscam a espiritualidade. Este tipo de postura frente a vida
favorece o conhecimento de novos tipos de crengas e experiéncias espirituais.

Em relagdo aos valores que estdo associados com a espiritualidade, o autor
aponta algumas semelhancas em relacdo a religiosidade classica, mas também reflete
sobre as suas divergéncias. O cuidado e o respeito com 0 outro estdo presentes tanto na
religiosidade quanto na espiritualidade.

Na espiritualidade hd a autonomia dos valores e da construcdo da propria
identidade, ha a supressdo do tradicionalismo, 0 que ocorrem ao contrario na
religiosidade e na religido (Cf. PAIVA, 2005b, p. 39).

Paiva entende que Saroglou conclui afirmando que hd muitas semelhancas entre
a religido, a religiosidade e a espiritualidade. Porém, as diferencas ndo sdo vistas como
opostas. Parece que elas sdo diferentes mais em nivel de gradagdo. “Por ai se vé que
religido e espiritualidade, quando investigadas [...] ndo se definem necessariamente por
contraste em todas as latitudes do globo” (PAIVA, 2005b, p. 40).

Pelo fato dos dois conceitos apresentarem notaveis semelhangas, Paiva observa a
dificuldade em defini-los de forma autbnoma. Um parece ser sempre dependente do
outro. E na area académica isto se reflete nas incontaveis formas de se trabalhar estas
questdes.

Para ele, é legitimo afirmar que a espiritualidade estd diretamente ligada a um
aprimoramento humano, ja que esta atrelada a busca de autonomia, ao respeito pelo
diferente e pela individualidade de cada pessoa, a abertura as novas experiéncias e ao
novo. Desta forma, a espiritualidade engrandece o homem e faz com que ele aja
contrariamente ao autoritarismo, a alienagdo, ao preconceito (Cf. PAIVA, 2005b, p. 43).

Jacob A. van Belzen, autor que trata da abordagem Psicologia Cultural da
Religido, é enfatico quando busca entender a relacdo entre espiritualidade e psicologia,

acreditando que ndo deve ser pretensdo desta conceituar o que é a espiritualidade. Para
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ele, também, a espiritualidade consiste num fendmeno cultural e estd diretamente
relacionada ao ambiente onde vive cada ser humano.

Para este autor, é impossivel chegar a qualquer conclusdo ou conceito fechado
do que é a espiritualidade, levando-se em conta a infinidade de conceituacdes
encontradas. Por isso, ele defende que cada individuo, quando questionado, tenha a

liberdade de expressar o que é a espiritualidade para ele.

Ndo é tarefa da Psicologia apresentar uma definicdo propria da
espiritualidade. [...] como a Psicologia em geral estuda a conduta
humana, ela pode considerar a espiritualidade como sendo toda e
qualquer operacionalizagdo do compromisso com a Transcendéncia.
Os participantes da pesquisa podem estar envolvidos nas mais
diversas formas de conduta, mas somente se eles mesmos
circunscreverem seus atos como resultantes de seu compromisso com
0 que eles considerem ser a Transcendéncia [...] O que importa ndo é
com o que o participante estd envolvido, mas se ele realiza sua
performance a partir de seu compromisso com o que ele considera a
Transcendéncia (BELZEN, 2010, p. 164-166).

O autor defende que o papel da psicologia ndo € definir o que é espiritualidade,
pois este conceito ndo é e ndo pode ser exato. A espiritualidade é dependente do que o
sujeito reconhece como vital, dentro do ambiente que vive, levando em consideragédo
sua cultura e contexto social.

Por este motivo, Belzen acredita que as pesquisas na area da psicologia da
religido devem ter como foco o que o sujeito entende como fendmeno espiritual. Este
sujeito € quem vai reconhecer se o acontecimento pelo qual passou é ou nao ligado a
questdo da espiritualidade. O importante é o sentido dado a espiritualidade a partir de
cada individuo envolvido em uma pesquisa académica, dentro da area da psicologia da
religido.

O conceito de espiritualidade é individualizado para o autor. Cada pessoa tem o0
direito de entender a sua prépria espiritualidade. O significado € atribuido a partir de um
contexto. Por este motivo, Belzen defende que a espiritualidade é um fenémeno
cultural.

Cada pessoa atribui certo sentido quando estd imersa em qualquer tradicdo
religiosa ou religido institucionalizada. O significado é colocado de acordo com a
sociedade onde se vive e 0 que se aprende culturalmente. Ele acredita que o sentido
atribuido “que faz com que certo ato seja espiritual, e ndo a atribuicdo do sentido em si

[...] E a estrutura e a natureza de um campo, daquela entidade cultural, com seus
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valores, convicgdes, convengdes e moralidade especificos que levam a especificidade”

(BELZEN, 2010, p. 180) de cada experiéncia espiritual vivida por alguém.

Também no que diz respeito a espiritualidade, a presente hipétese é de
gue a Psicologia ndo pode esclarecer a diferenca entre atividades
espirituais e ndo espirituais mais do que nisto: diferentes sentidos séo
atribuidos, mas os processos psiquicos envolvidos sd80 0s mesmos
envolvidos nos demais processos de dar sentido. Assim, mais uma
vez: 0s diversos tipos de espiritualidade tém uma propria
especificidade, eles sdo diferentes das demais atividades e atos outros
nado espirituais, porque eles estdo relacionados a algo bem especifico,
a qualquer coisa que as pessoas consideram ser Transcendéncia; por
isso, os diferentes tipos de atos e atividades espirituais ndo sdo todos
iguais e a mesma coisa (BELZEN, 2010, p. 180 s.).

Belzen também acredita que ndo exista somente a espiritualidade em si, mas
préticas e atos que sdo reconhecidos como espirituais por aqueles que os vivenciam. A
partir do momento em que a pessoa pratica alguma atividade a fim de estabelecer uma
relacdo com algo transcendente, ai estd uma atitude espiritual. Ndo importa 0 nome que
se dé a este transcendente: Deus, sagrado, mistério. O que interessa € 0 Compromisso
com este Outro e 0 reconhecimento que o ato teve o objetivo de se relacionar com Ele.

A psicologia, segundo Belzen, entdo teria o0 objetivo de ajudar na compreensdo
das vérias experiéncias espirituais, atuando no entendimento profundo de cada uma
delas. Para cada pessoa, havera um sentido atribuido e uma interpretacdo do que se
busca ¢ do que se vive. “A psicologia ndo deve abstrair isso, mas tentar compreender
suas peculiaridades a partir disto: ela vai ensinar algo tanto da pessoa envolvida quanto
do tipo de sentido que ela atribui” (BELZEN, 2010, p. 182).

Pesquisador das relacOes entre espiritualidade, religiosidade e ciéncia, Harold
Koenig afirma que o termo espiritualidade da margem a muitas discussdes e por ser
muito amplo, permite que todos que tém interesse nesta area o classifiquem e o
conceituem. Dai esta vasta discussao.

Ele v& como benigna esta gama de variedades de conceitos quando se trata de
ambientes clinicos, onde o médico ou profissional da saude pode se abrir as maultiplas
conceituagOes trazidas pelos seus pacientes. Pois, durante consultas, anamneses,
terapias, 0s pacientes trazem inumeras questdes religiosas, adotando o vocabulario que
melhor lhes convier. Desta forma, podem citar e conceituar o termo espiritualidade da
maneira que quiserem.

Porém, na pesquisa académica esta forma ampla de discursar sobre estes termos

tem que ser repensada, tendo que existir uma clareza académica a fim de que as
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pesquisas cheguem a conclusdes exatas. “Sem defini¢des clarissimas, a pesquisa sobre
religido, espiritualidade e saude ndo ¢ possivel” (KOENIG, 2012, p. 9). Por isso, ele
optou por sempre utilizar os termos religido, religiosidade e espiritualidade

compreendendo 0s mesmos aspectos da experiéncia humana.

O significado do termo espiritualidade foi ampliado recentemente para
incluir conceitos psicoldgicos positivos, como significado e propdsito,
conexdo, paz de espirito, bem-estar pessoal e felicidade [...] Essa hova
versdo de espiritualidade evoluiu para incluir aspectos da vida que ndo
tem nada a ver com religido, além de, muitas vezes, excluir a religido
por completo, como na afirmativa “sou espiritual, ndo religioso”. Isso
pode tornar a espiritualidade indistinguivel de conceitos seculares [...]
Espiritualidade tornou-se um termo popular e flexivel, sobretudo em
circulos académicos seculares, devido a sua imprecisdo, amplitude
dependéncia de auto-definicdo. Esse termo pode incluir a todos,
mesmo os n&o religiosos (KOENIG, 2012, p. 10-12).

Espiritualidade significando busca de sentido, de significado para a vida, busca
pelo sagrado, conexdo consigo mesmo, independente de religiosidade ou religido
institucional. Porém, para fins de qualquer pesquisa cientifica, Koenig defende o

conceito de espiritualidade atrelada as suas origens religiosas.

Para facilitar a medicdo como conceito Unico e distinto, acredito que
devemos devolver a definicdo de espiritualidade as suas origens na
religido, seja tradicional ou ndo tradicional. Nesse uso histérico, o
termo espiritualidade tem suas raizes na era patristica e, mais tarde,
espiritual, derivada da vida monastica, dos mendicantes, do fim da
Idade Média, de Lutero, Inicio, Teresa e Jodo da Cruz. Como a
palavra espiritualidade tem sido historicamente associada a religido
ou ao sobrenatural e envolve linguagem religiosa, argumento que,
para chamar algo de espiritual, é preciso haver alguma conexdo com
religido. Tenha em mente que minha definicdo de religido inclui
expressdes religiosas ndo tradicionais [...] Minha defini¢do da palavra
religido também inclui tipos pessoais e privados de crencas e de
atividades ndo associadas ao culto organizacdo ou institucional.
Religido também inclui a busca ou a procura do sagrado ou
transcendental, como a dimensdo de busca religiosa mediria. No
entanto, se ndo existir uma conexd com a religido ou com o
sobrenatural, entdo eu ndo chamaria uma crenca, pratica ou
experiéncia de espiritual (KOENIG, 2012, p. 16 s.).

Koenig ainda alerta para caracteristicas consideradas positivas, como amor,
gratiddo, perddo, paz, que devem ser consideradas como consequéncias de uma
espiritualidade praticada com devogdo, e ndo como a espiritualidade em si.

“Espiritualidade ndo pode ser definida por suas consequéncias” (KOENIG, 2012, p. 18).
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Dessa maneira, para fins de pesquisa, 0 autor ndo concorda em relacionar o0s aspectos
positivos derivados de uma vivéncia espiritual com o conceito do que é propriamente a
espiritualidade. Se feito desta forma, s6 se encontrard caracteristicas positivas e
saudaveis dentro da temética. E comprovar somente o valor positivo de um conceito ndo
€ 0 objetivo da ciéncia.

No entanto, para fins clinicos, o autor ndo vé objecdo em se utilizar uma gama
de conceituagbes. Ai se pode levar em conta 0 que o0 paciente entende por
espiritualidade, abrindo o leque para que tais conceitos sejam validados como
pertinentes. O profissional da saiude pode e deve buscar compreender os fatores

espirituais que ajudam o seu paciente no enfrentamento de uma doenca.

No tratamento de pacientes, ndo é necessario definir espiritualidade de
forma tdo rigorosa como na conducdo de pesquisa cientifica. Em
contextos clinicos, é mais Gtil definir espiritualidade da forma mais
ampla possivel para que todos os pacientes tenham a oportunidade de
ter suas necessidades espirituais satisfeitas [...] Acredito que o
objetivo geral do clinico é encontrar um terreno comum com todos 0s
pacientes, e isso significa ndo tentar mudar crencas, mas, em vez
disso, tentar apoiar crencas que ajudem o paciente a enfrentar a
doenca. O uso da espiritualidade em sua definicdo mais ampla,
portanto, faz sentido na prética clinica (KOENIG, 2012, p. 18 s.).

Nas pesquisas que relacionam espiritualidade e satde, Koenig defende um uso
estrito do conceito espiritualidade, pois s6 assim o objetivo de se entender o que
realmente interfere na salide pode ser contemplado. Por isso, a defesa do autor por uma
conceituacao exclusiva, especifica e direta do que seja espiritualidade.

Para ele, existe um problema metodolégico quando se faz uma utilizacdo vaga e
superficial do termo espiritualidade, trazendo prejuizos para a ciéncia. Por isso, o autor
defende que “uma nova clareza e especificidade serdo necessarias para promover o
conhecimento [...] devemos comecar atendo-nos a uma definicdo de espiritualidade em
pesquisa que tenha alguma conexdo com a religido ou o sobrenatural” (KOENIG, 2012,
p. 20).

Entdo, para a pesquisa académica ndo se deve aceitar o relativismo do termo
espiritualidade, onde tudo e qualquer coisa podem entrar no dominio desta temaética.
Elencar, rigorosamente, conceitos rigidos e que facam relacdo com a religido e a
religiosidade € o grande desafio e desejo de Koenig.

Diante de tantos conceitos e abordagens, resta definir o que seria a

espiritualidade para fins desta pesquisa especifica. Para isso, € necessario fazer escolhas,
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determinar os objetivos que se pretende chegar, levando em consideracdo o longo
caminho percorrido pelos diversos autores referidos, e também os muitos que néo

foram, mas focando principalmente no olhar individualizado deste presente trabalho.

5.6- Espiritualidade e morte no contexto desta pesquisa.

Na presenca de tantas formulagdes e opgdes, a tarefa de formular um conceito
proprio a partir das bases referidas que seja condizente a pesquisa apresentada se torna
ardua. A complexidade do tema obriga que se demarquem os limites e objetivos de
forma clara e objetiva, pois, de outra forma, perde-se em conteudo e profundidade de

andlise. Neste ponto, concorda-se com Dalgalarrondo quando ele defende:

As definicBes aqui expostas, sucintas (até o ponto em que isso é
possivel nesse campo) e pingadas arbitrariamente, revelam que na
propria definicdo do tema trata-se mais de fazer opg¢Bes do que de
encontrar 0 mais correto. Ha um certo consenso de que as nogdes de
religido, religiosidade, fé, espiritualidade sdo, de fato, constructos
multidimensionais, contendo diferentes aspectos que podem receber
distintas énfases, a depender da perspectiva tedrica que se tome e do
tipo de investigagdo que se deseja fazer (DALGALARRONDO, 2008,
p. 24).

O risco de se analisar um conceito tdo abrangente, neste caso o conceito de
espiritualidade, € perder de vista o0 foco desta tese que é justamente o papel desta nos
processos de resiliéncia. Tém-se o0 perigo do conceito vir a ser muito relativo, abarcando
toda e qualquer situacgdo vivida pelo entrevistado, que ao fim ndo se consegue objetivar
tal estudo. Espiritualidade corre o risco de se tornar um termo popular, vulgarizado e
empobrecido, diante de tantas formas de abordagem e formas de conceitua-lo.

Ao propor uma pesquisa onde o tema esté centralizado na especificidade do luto,
o sofrimento provocado por ele e o caminho até a superacdo desta dor, pretendeu-se
especificar a espiritualidade como uma crenga pessoal, uma fé na qual aquele que esta
vivendo uma tragédia se agarra com o proposito de continuar vivendo, dando sentido e
significado a vida.

Desta forma, a espiritualidade, neste trabalho, foi sempre analisada em relacéo a
religido, quando o entrevistado explicita sua pertenca a alguma especifica, a crenga
pessoal, a pratica, a vivéncia, a experiéncia, a forma que ele vivencia sua religiosidade.

No caso de ndo haver uma religido especifica declarada, qualquer ritual, pratica ou
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crenca em algo que o alivie do sofrimento e que lhe proporcione um sentido de vida, foi
considerada espiritualidade. Portanto, espiritualidade aqui foi entendida como a crenca

ou a relacdo com o sagrado, com algo que transcende, com o sobrenatural.

O sentido da vida da-se, também, pela percep¢do da finitude, pela
morte. Muitas pessoas pensam, de maneira errbnea, que a morte é o
gue provoca a falta de sentido, mas é justamente sabermo-nos finitos
gue permite que vejamos o sentido da nossa existéncia [...] O
sofrimento pode ser a possibilidade de buscar sentido, rever situacdes,
chacoalhar a apatia. Observamos que, atualmente, ha uma tendéncia
de logo eliminar o sofrimento, como uma anestesia, impedindo um
processo tdo importante implicado na expressdo e elaboracdo da
tristeza, na compreensao do que pode ter levado a situacdo em questao
(KOVACS, 2008, p. 149).

Portanto, se a morte de um filho trouxer algo para a reflexdo individual de um
pai ou mée enlutada, e se ele usar esta reflexdo para entender algo além dele mesmo,
algo que o transcende e que promova atitudes de crenca, fé, conhecimento de um novo
sentido para a sua vida, ai estara caracterizada a espiritualidade.

Rememorando Harold Koenig, a espiritualidade analisada sera ligada a religiao e
religiosidade, pois, como o autor acredita, “para chamar algo de espiritual, é preciso
haver alguma conexao com religido” (KOENIG, 2012, p. 17).

Assim, termos como sagrado, transcendente, fé, Deus, Jesus Cristo, Senhor,
oracdo, eternidade, espirito serdo considerados partes da espiritualidade de cada
entrevistado. Lembrando que expressdes religiosas nao tradicionais como astrologia,
préticas indigenas, rituais de alguma cultura especificas também seriam analisados da
mesma forma, caso tivessem aparecido nas entrevistas.

Esta escolha ndo isentara a necessidade de se voltar a qualquer autor ou
abordagem citado anteriormente. No decorrer da analise das entrevistas, poder-se-a citar

determinada teoria a fim de aprofundar o debate.

Encontrar as distingbes apropriadas entre religido, espiritualidade e
outros conceitos psicossociais é de especial importancia para a
pesquisa [...] A utilizacdo vaga da palavra espiritualidade tornou-se
um problema metodoldgico [...] Uma nova clareza e especificidade
serdo necessarias para promover 0 conhecimento nesse campo de
estudo [...] O que é certo, tendo em vista que é improvavel que
especialistas concordem sobre uma definicho comum de
espiritualidade no futuro préximo, é que é importante que
pesquisadores, escritores e palestrantes sobre esse tdpico digam
explicitamente como estdo usando esse termo (KOENIG, 2012, p. 20).
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A experiéncia de perder alguém querido parece ser uma grande mola propulsora
para a busca da espiritualidade. O sofrimento faz com que as pessoas busquem algo a
mais para se confortar, é preciso se agarrar a algo maior e mais poderoso para conseguir
reunir forcas para continuar vivendo. Autores defendem que o mistério da morte é uma

das causas da origem das religides.

Certamente, um dos pontos mais centrais do sofrimento e da demanda
por significado seja a morte, a morte das pessoas mais queridas e
significativas e a consciéncia da propria morte. Nao sera por acaso que
o fendmeno humano até hoje mais sacralizado de todos, que resiste a
indiferenca, mesmo nos ambientes mais seculares, seja a morte. Para
Camara Cascudo (1983), a constatacdo da morte é talvez o elemento
fundante da religido: com sua vocagdo para a eternidade, o0 homem
rejeitou o determinismo da morte e explicou a agitagdo de todas as
coisas como uma prova iniludivel de consciéncia, vontade e
determinagdo [...] O religioso terd sempre, ao que parece, a sua
presenca reservada nesse territério de sofrimento e significacdo,
convivendo com a psicologia, com a psicanalise e com a psiquiatria,
desafiando-as um tanto, mas ao final das negociagdes, estabelecendo
pactos e acordos que garantam um lugar ao sol a todas essas formas de
resposta a aflicdo (DALGALARRONDO, 2008, p. 249-256).

Durante 0 momento da perda e também no processo do luto, acredita-se que o
apoio espiritual é bastante positivo no tocante ao amparo dos enlutados, fazendo com
que se sintam capazes de ressignificar a vida apds grande sofrimento. Um espaco onde o
enlutado possa demonstrar sua dor e receber apoio espiritual e palavras de
encorajamento € de grande valia no decorrer deste processo.

Por este motivo, esta pesquisa tem o objetivo de entender como a espiritualidade
pode ser um elemento que fortalece a resiliéncia dos enlutados. Como, através da
espiritualidade/religiosidade, maes e pais enlutados irdo encontrar forgas para continuar
sua caminhada e refazer o significado de suas vidas.

Esta busca fica clara nos trechos seguintes, onde um pai lamenta a perda de seu

filho, e sera demonstrada, também, nas entrevistas que foram feitas para esta pesquisa.

Estou num impasse, e Tu, 6 Deus, me trouxeste até aqui. Desde o0s
meus primeiros dias, ouvi de ti. Desde os meus primeiros dias, cri em
ti. Participei da vida do teu povo nas oragfes, nos trabalhos, nos
canticos, no ouvir das pregacGes e no buscar da tua presenga. O teu
jogo para mim era suave. Tua presenga me fazia sorrir. Escureceu ao
meio-dia. Tdo rapido como Sse pode dizer ‘ele estd morto’, a luz
escureceu. E onde estds Tu nessa escuriddo? Aprendi a te buscar na
luz. Aqui na escuriddo ndo posso encontrar-te. Se eu nunca te
houvesse procurado ou se o tivesse feito sem encontrar-te, eu nao
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sentiria esta dor de tua auséncia. Ou ndo é a tua auséncia que me
refiro, e sim a tua ilusoria e perturbadora presenca? Sera que meus
olhos se acomodardo a esta escuriddo? Serd que te encontrarei nas
trevas? N&o nas faixas de luz que ainda persistem, mas na escuridao?
Alguns ja te encontraram na escuriddo? Eles gostaram do que viram?
Sera que viram amor? E h4 hinos para cantar quando a luz j& se tornou
ofuscada? Os hinos que eu aprendi séo todos de louvor e acdo de
gracas e de arrependimento. Ou nas trevas € melhor agradar em
siléncio? A fé continua, mas meu dialogo com Deus é desconfortavel,
perplexo, alterado. Estd fora de foco, modificado. [...] Agora é
diferente. Estou humilhado, perturbado, embora eu ache que aquela fé
ainda ndo morreu. Entdo digo a mim mesmo: Espera em Deus, pois
ainda o louvarei, a Ele meu auxilio e Deus meu. Mas minha angustia
retorna e eu lamento outra vez: Digo a Deus, minha rocha: Por que te
olvidaste de mim? Por que hei de andar eu lamentando sob a opresséo
dos meus inimigos?[...] Para trds e para diante, lamento e fé, fé e
lamento, um ligado ao outro. Uma fé machucada, uma fé saudosa,
uma fé vazia de intimidade [..] Em que circunstancias devemos
espelhar Deus? Em nosso entendimento, amor, justica, vida social e
criatividade. Estas sdo as respostas que a tradi¢do cristd nos oferece.
Ha uma resposta que raramente entra nessa lista: em nosso sofrimento.
Talvez o0 pensamento seja apavorante demais. Refletimos Deus no
sofrimento? Devemos ser a sua imagem no sofrimento? E nossa gléria
sofrer? (WOLTERSTORFF, 1997, p. 70-82).

5.7- Sobre a espiritualidade dos pais que perderam um filho

Partir-se-a4 para a andlise de conteudo das entrevistas, focando no aspecto da
espiritualidade dos pais enlutados. Neste tema, porém, decidiu-se por analisar cada caso
separadamente, a fim de se aprofundar nas questfes mais pertinentes para esta tese.

5.7.1- Mae Alegria: a fé que tudo aceita

Alegria cita varias vezes a fé que ela possui e que isso lhe deu forcas para
enfrentar tanto a doenca da filha quanto a sua morte. Ela diz que seus pais sempre foram
muito religiosos e participantes na ICAR. Desde cedo, aprendeu que a oragao era muito
importante para se conseguir paz.

Percebe-se que esta mée foi criada numa familia tradicional catélico-romana e
que seus pais sempre fizeram questdo de enfatizar a importancia da religido na vida dos
filhos. Crescer neste tipo de familia deu uma importante base espiritual para esta mae,

que buscou passar os valores religiosos para os seus filhos.
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Ter a fé catdlico-romana foi de grande valia nos momentos dificeis, ndo so
durante a doenca e morte da filha. Este alicerce espiritual Ihe serviu de conforto em
todos os momentos de dificuldades, motivando-a para continuar a luta do dia a dia e lhe
dando forcas quando o cansago poderia vencer. Ela expressa este dado explicando que
se fortaleceu através da fé quando o marido e a mée adoeceram e faleceram.

Neste caso especifico, pode-se pensar no uso préatico da religido diretamente na
vida de Alegria, aquilo que William James ja defendia ha tempos. Como ja trabalhado,
este autor defende a religiosidade como algo que seja pragmatico, que faca sentido na
vida daquele que cré em alguma doutrina especifica.

Para James, cada pessoa se liga a religido através da dimensdo que ela necessita
no momento: aquele que tem medo procura explicagdes sobre isso; aquele que tem
problemas familiares, busca por uma solucdo religiosa neste sentido (Cf. JAMES,
1995). Alegria precisou entender o motivo pelo qual perdeu sua filha tdo nova para a
doenga. E a religido catdlico-romana lhe deu o consolo religioso que ela tanto
necessitava.

Alegria diz que hoje quer viver da melhor forma possivel, pois nunca se sabe a
hora nem o dia da morte: “Eu estou aqui viva e ndo sei quando Deus vai me chamar [...]
Ninguém sabe a hora que Deus chama. Nao quero ir agora” (ALEGRIA, 2014, p. 3).
Através desta fala, esta mée expressa seu amor pela vida e a vontade de ainda viver
muitos anos junto com aqueles a quem ama. Apesar das tristezas pelas quais passou, ela
ama a propria vida.

Pela sua situacdo financeira mais humilde, ela diz que “s6 Deus” que a ajudou a
conciliar os gastos para que ela pudesse comprar todos os medicamentos para a filha,
que eram carissimos. Se ndo fosse a sua fé e a crenga de que Deus estava no controle,
ela acredita que ndo conseguiria custear todo o tratamento.

A filha Bencdo, em seu estado avancado da doenca, precisava fazer um
transplante de figado. Mas ndo teve tempo habil para obter um doador, levando-a a
Obito. Mesmo assim, Alegria afirma que ndo se revoltou por este motivo, que se 0
transplante ndo foi realizado foi porque “Deus nado quis” (ALEGRIA, 2014, p. 6).

A voz suave e a tranquilidade com que se mostra corroboram para mostrar que
realmente ela nunca se revoltou contra Deus, acreditando que tudo o que ela passou foi
porque era da vontade divina. Aceitar e ndo se revoltar parece ser uma caracteristica que

sobressai nesta mae.
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Ela presenciou a morte do marido e da filha, no hospital. Nos dois casos, ela diz
que “Deus coloca um vidro que nao te deixa ver a realidade” (ALEGRIA, 2014, p. 7).
Apesar de, tanto o seu marido quanto a sua filha estarem em estado terminal de doenca,
ela ndo conseguia acreditar que eles iriam morrer. Ela nutriu a esperanca de cura até o
ultimo momento. E esta esperanca vinha de sua crenca de que Deus iria providenciar
tudo para cura-los.

Na hora que ela percebeu que Bengdo havia mesmo morrido, ela diz que “o
vidro quebrou” (ALEGRIA, 2014, p. 7) e foi ai que ela se deparou com a realidade do
sofrimento: a dor de perder a filha. O vidro estava ali numa aluséo ao cuidado de Deus

para com ela, com o objetivo de fazer com que ela ndo se deparasse com a verdade.

Eu falo que Deus botou uma barreira. Vocé nunca vai passar por nada
de dor, nem de tristeza, mas se voceé é religiosa tem que passar porque
tem. Deus coloca um vidro que ndo te deixa ver a realidade. Os
médicos falavam comigo todo dia e eu ndo acreditava. Nao é que eu
nado acreditava, eu escutava aquilo e parecia que ndo era real, que ndo
era ela que ia embora, que seria outra pessoa. Porque se a gente cair na
realidade, a gente enlouquece. Enlouquece (ALEGRIA, 2014, p. 7).

Pode-se, talvez, fazer uma relagdo da afirmacdo sobre o “vidro colocado por
Deus”, para que a realidade ndo seja vista, com uma tentativa de fuga da realidade.
Muitos autores criticam a religido justamente por este motivo, de que ela ndo permite
que o individuo veja a sua vida e seus problemas de forma condizente com a realidade.
Neste sentido, estaria em acdo um verdadeiro mecanismo de defesa.

Neste caso, pode-se supor que a fé faz com que a mée utilize 0 mecanismo de
negacdo, que segundo Anna Freud seria a tentativa de se recusar a aceitar uma situacao
muito dolorida, j& que ela seria a causa de muito sofrimento. Desta forma, torna-se mais

leve passar por um momento tdo tréagico.

Sob a influéncia de um choque, como a subita perda de um objeto de
amor, nega os fatos e substitui a realidade insuportavel por alguma
ilusdo agradavel [...] A capacidade do ego de negacdo da realidade é
inteiramente incoerente com uma outra funcdo altamente apreciada
pelo ego: a sua capacidade para reconhecer e comprovar criticamente
a realidade dos objetos [...] na esfera do afeto, cancelaram os
dolorosos fatos objetivos e desempenharam uma hipercatexe da
fantasia, na qual esses fatos foram invertidos para que o prazer que
deriva da imaginacdo triunfasse sobre a “dor” objetiva (FREUD,
Anna, 1986, p. 68).
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O fato de pensar que Deus colocou uma barreira protetora, que ndo permite que
ela veja que a filha estd morrendo pode ser interpretado, entdo, como uma classica
negacdo. “O método de negagdo, no qual se baseia a fantasia de inversdo dos fatos reais
nos seus opostos, é empregado em situacGes em que € impossivel evitar uma impressao
dolorosa externa” (FREUD, Anna, 1986, p. 80).

Entdo, poderia ser questionado se esta mée ndo faz uso inadequado de tal
mecanismo de defesa, criando, para ela mesma, um mundo inexistente, afinal sua filha
morreu e ndo hd como sua vida estar tdo bela, da forma que ela afirma. Poderia ser
considerado humanamente impossivel uma mée considerar natural a morte da filha.

Porém, é necessario entender que o0 uso da negacgdo, neste caso, ndo resultou em
graves comprometimentos para Alegria, visto que ela se encontra bem e tranquila ap6s a
morte da filha. Entdo, pode-se pensar que o uso da negacdo, neste caso especifico,
também oferece um apaziguamento positivo para muitas pessoas que a utilizam frente a
momentos sofridos.

A prdpria filha era também muito religiosa, diz Alegria. E isso Ihe deu forgas
para suportar o tratamento e cultivar a esperanca de cura e de se encontrar um doador. A
mée acredita que a religiosidade da filha fez com que, perto da hora de sua morte, ela s6
sangrasse um pouco pela boca, j& que a especificidade do caso era ter muitos
sangramentos, pelo corpo todo. A mae sente-se muito grata pela fé que a filha possuia,
ja que ndo a presenciou tendo hemorragias fortes.

Para esta mée, a cena da morte da filha foi linda, maravilhosa. Nao teve
momentos chocantes nem desespero de ninguém. Ela se sente imensamente abencoada
por poder desfrutar de tanta beleza. Esta tranquilidade no momento da morte da filha
deve-se, segundo ela, a sua fé e em acreditar no quanto Deus a ama e ndo a deixa passar
por momentos traumatizantes.

Trazendo-se novamente Anna Freud para a discussdo, seria vidvel e possivel
Alegria encontrar beleza na cena da morte da filha tho amada? Através do uso, mais
uma vez, da negacdo é possivel que esta mae pudesse vislumbrar como um belo
momento a morte da filha. “O seu método de dominar a ‘dor’ invertendo-a em algo
agradavel [...], renunciando a qualquer situacdo externa que pudesse dar origem ao tipo
de ‘dor’ que ela mais temia” (FREUD, Anna, 1986, p. 81).

Para muitas pessoas que tém fé, que acreditam em um poder superior, a morte é
vista como um grande ganho. O ganho maior seria poder encontrar Deus, o sagrado, 0

transcendente, que é o seu grande motivo para viver (MARTINS, 2007, p. 177).
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Trazendo-se esta questdo para o luto de pais, pode-se pensar na beleza da morte como a
Unica forma destes pais conseguirem se reencontrar com o filho que partiu, futuramente.

Neste ponto, pode-se trazer a discussdo o que Freud explica como a triplice
funcdo da religido. Para o autor, a religido traz algumas utilidades que acabam por
facilitar a vida daquele cré. Neste caso especifico da perda de um filho, a crenca em
uma religido pode afastar o medo da morte, que pela natureza é algo completamente
normal de acontecer. Sendo assim, a partir do momento que esta mde acredita na
doutrina da religido, ela se sente forte para encarar que a morte da filha foi algo muito
maravilhoso e de que as duas se encontrardo num futuro préximo.

O tipo de morte que a filha teve, sem desespero e junto da mae, do irmdo, da avo
e de amigas, confortou muito a mée, fazendo com que ela se sentisse abencoada. Ela
diz isso com muita énfase na entrevista. Poder estar ali com a filha, abracando-a, dando
carinho nos ultimos momentos foi essencial. Ela se refere a este momento como “graca
do céu” (ALEGRIA, 2014, p. 9).

Logo apds a morte da filha, muitas pessoas vieram a presenca da méde para
explicar que a filha havia feito “a passagem direto” (ALEGRIA, 2014, p. 8). Que, no
momento da morte, havia muitos espiritos de entes falecidos queridos no quarto do
hospital. S&o pessoas da religido espirita. A mae, apesar de ndo participar desta religido,
respeita estas pessoas e confessa que estas afirmacdes a ajudaram a se sentir confortada,
por fazé-la ver que realmente a filha era muito especial e que merecia esta forma de

morrer.

Entdo foi isso que a minha sobrinha falou: “N&o tinha s6 vocés ali
ndo. O quarto estava cheio de gente, cheio de anjos e pessoas boas. A
passagem foi direto”. Eu como catélica ndo desfiz e nem tinha como
questionar isso. Mas se ela foi direto, que bencdo! Foi tudo muito
sereno (ALEGRIA, 2014, p. 10).
Alegria compara a filha a uma vela acesa, que irradiou luz enquanto estava viva
e que, aos poucos, foi se apagando. Esta comparagdo a emociona e a deixa muito
orgulhosa e grata por ter tido uma filha tdo iluminada. “E uma vela. Acho que €é por isso
que eu fico com essa serenidade. A vela estava acesa, iluminando todo mundo que
estava ali, de repente ela foi apagando e apagou. Lindo!” (ALEGRIA, 2014, p. 8).
Esta mde compara a sua dor de ter perdido a filha com a dor de Nossa Senhora
por ter perdido seu filho Jesus Cristo. Esta relagdo criada demonstra a forte influéncia

catélico-romana da mée e a importancia que esta religido tem em sua vida.
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A dor de Nossa Senhora ao ver seu filho Jesus Cristo sofrendo e morrendo na
cruz é bastante explorada nos rituais e dogmas da ICAR. A presenca desta Mae téo
especial, chamada “Mae da Igreja” (LARRANAGA, 2008, p. 31) é motivo de grande

devocdo de catdlicos em todo 0 mundo.

Mas isso ai eu acho que a maioria das mées. E a Nossa Senhora dando
0 que ela teve. Entendeu? Por que ela ndo ficou serena? A Nossa
Senhora ndo se jogou, ndo se enfiou debaixo da cruz, ndo tentou tirar
o filho dela da cruz, porgue ela sabia que ele ia passar por aquilo. E a
gente sabe se a gente tem que passar por alguma coisa € porque esta
escrito [...] A Nossa Senhora que eu falo, ela ndo me aguenta. Nao tem
uma missa que eu ndo lembro dela. Missa eu peco pra ela. Toda missa,
toda missa. Agora comecei um terco da familia (ALEGRIA, 2014, p.
12).

~

“Junto a cruz de Jesus estava, de pé, sua Mae” (Jo 19, 25). E assim, na Biblia,
aparece a figura de Maria, a mae de Jesus, ao ver seu filho sendo crucificado na cruz.
Maria, para muitas maes enlutadas, aparece como um grande simbolo de identificacdo
ou idealizacdo de fé, de mae forte, que aguentou calada, vendo o sofrimento do filho.

Em termos psicanaliticos, a idealiza¢do € trabalhada por Freud e este a define
COMO um processo psiquico que tem o objetivo de elevar a perfeicdo qualidades de um
determinado objeto (Cf. LAPLANCHE; PONTALLIS, 2001, p. 224). Trazendo a questéo
para a situacdo de Alegria, percebe-se claramente que ela idealiza a figura de Maria
como sendo um modelo de mée forte, perfeita, que suportou a perda de seu amado filho.
E isso a consola em sua dor.

“A idealizacdo do objeto seria essencialmente uma defesa contra as pulsdes
destrutivas; neste sentido, ela seria correlativa de uma clivagem levada ao extremo entre
um ‘bom’ objeto idealizado e provido de todas as qualidades [...] e um ‘mau’ objeto”
(LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 224), afirma Melanie Klein. Neste sentido,
deduz-se que Alegria escolhe a figura de Maria por lhe parecer perfeita, que a protege
contra possiveis sentimentos negativos, sofrimento e muita dor, fazendo com que ela se
veja como uma mae enlutada forte e capaz de passar por tudo o que passou de forma
tranquila.

Esta imagem de mée forte, que, por causa de sua fé, se coloca como espectadora
do martirio de seu filho, que aceita todo este sofrimento e apenas confia, é trazida por
Alegria para expressar sua fortaleza ao ver a decadéncia de sua filha frente a doenca que

a vitimou.
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A Mée percorreu essa desolada via dolorosa vestida de dignidade e
siléncio. Esteve simplesmente magnifica. Ndo reclamou, ndo protestou
[..] As cenas asperas respondeu com docura e siléncio. Nunca se
dobrou. Em toda a travessia manteve a estatura e a elegancia desses
carvalhos que, quanto mais batidos pelos ventos, mais se firmam e
consolidam. Foi compreendendo, passo a passo, que a maternidade no
espirito € muito mais importante que a maternidade segundo a carne
[...] A personalidade de Maria impressiona por seus relevos de
humildade e valentia. Ao longo de sua vida, sempre procurou ficar
oculta na penumbra de um segundo plano. Quando chega a hora da
humilhacéo, avanca e se coloca em primeiro plano, digna e silenciosa
[...] Jodo indica que a Mde permanecia ao pé da cruz. No calvario,
guando tudo ja estava consumado e ndo havia mais nada para fazer,
entdo sim, ela ficou quieta, em siléncio (LARRANAGA, 2008, p.
166).

Para muitos estudiosos catolicos, Maria aguentou todo o sofrimento de ver seu
filho morrer por causa de sua propria fé. Como diz um deles, Maria estava “aferrada em
sua fé para ndo sucumbir emocionalmente. Ndo é importante o conhecimento, mas a fé,
e a fé de Maria escalou entio a montanha mais alta” (LARRANAGA, 2008, p. 86).
Entdo, esta fé tdo forte demonstrada por Maria no calvario parece representar uma
grande forca para as mées, como no caso de Alegria, de buscarem na religido e na
prépria crenca certo alivio para a morte de seus filhos.

N&o questionar a vontade de Deus, aceitando que o filho partiu somente pela
vontade divina é outra caracteristica também trazida por Alegria e que é aviltada como
especifica também de Nossa Senhora. A aceitacdo pacifica, sem questionamentos, sem
racionalizar a situagdo. “O importante ndo era entender, mas entregar-se”
(LARRANAGA, 2008, p. 86).

A ideia teoldgica de que tudo é vontade de Deus e que tudo ja esta pré-definido
por Ele, at¢ mesmo antes do nascimento, e que, por isso, 0s momentos sofridos
precisam ser aceitos sem questionamentos, parece ser uma questdo difundida em boa
parte dos adeptos das religides cristds e também em outras religides. Porém, para uma
méde que perdeu sua filha apds longo sofrimento, torna-se terapéutico e até saudavel
acreditar que a vontade divina prevalece, ja que tudo o que a medicina ofereceu como
recurso foi utilizado.

Pode-se, entdo, através de Maria, trazer a tona a figura de Pietd, que é uma das
mais famosas esculturas de Michelangelo, esculpida em marmore em 1499. Notam-se,

ao se pesquisar sobre a dor da mae por perder um filho, muitas compara¢ées com a
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imagem de Pieta. Percebeu-se, em muitos livros, clara referéncia a esta figura. Em sua

maioria, a grande questdo é: Como esta mulher suportou tamanha dor?

Observava a face de Pieta, o olhar sereno da mae diante da certeza do
filho morto no colo, o qual, outrora acalentava, dava carinho, dava
amor, protegia, mas, naquela hora estava impotente diante da maior de
todas as suas dores [...] “Meu Deus, ndo consigo imaginar a dor das
Pietas, como elas conseguem passar por isso? Como uma mée pode
ver o seu filho morto e ndo morrer também na mesma hora?” —
pensava eu a todo instante nessa dor de Nossa Senhora e das outras
mées que perderam filhos. Parece até que as Pietds ficam com a
mesma fei¢do da Pietd que Michelangelo esculpiu quando fez aquele
rosto sereno com um pensamento longe, sem saber o que fazer, para
onde olhar, para onde seguir. A vida dd uma pausa naquele momento
em que elas perderam seus filhos e parecem ficar imortalizadas em
marmore também. Maria, a mée de Jesus, viveu uma dor semelhante a
gue estou passando. Consegui ver de perto e bem na minha frente, a
expressdo que Michelangelo imaginou da face de Maria com o filho
morto no colo. Também eu imaginei como através de sua face ela
expressava 0s seus sentimentos maternais (GUERRA, 2013, p. 72,
73).

Nos momentos mais dificeis, Alegria se lembra da filha e do marido, também
falecido, e pede a eles que a guiem. Ela deixa bem claro que ndo acredita em
reencarnacgao e nem que eles falem com ela, espiritualmente. Apesar disso, ela acredita
que estes entes falecidos a ajudaram a ter clareza de pensamento para conseguir

solucionar algumas de suas dificuldades.

Ai aquela coisa de sentir a presenca dela depois ndo é coisa de
acreditar. A minha filha ndo falava pra mim, quando eu estava na
escola fazendo prova e pedia protecdo dela, mas eu acho que é a
serenidade que ela me da pra eu conseguir fazer a prova. Ela ndo veio
me ajudar, mas é a serenidade, a tranquilidade. Porque ela era muito
tranquila. Agora se existe ou ndo é outra coisa (ALEGRIA, 2014, p.
12).

Quando questionada sobre a principal fonte que a consola, apos a perda, ela diz,
com énfase que é a fé. Que se ndo fosse a fé que ela tem, ndo conseguiria nem estar

fazendo esta entrevista.

Se ndo fosse a fé eu ndo estaria como eu estou aqui contigo ndo. Se eu
ndo tivesse eu ndo sei 0 que seria. E eu acho que é toda mée. Vocé ndo
ouve falar que uma mae morre porque morreu o filho. E isso. N&o
morre. Por que ndo morre? Porque tem alguém 14 no alto que ndo quer
gue a gente morre. Ndo quer que a gente despenque. N&o pode
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despencar porque tem outra pessoa que segura (ALEGRIA, 2014, p.
15).

A fé, como foi dito, expressa uma vontade pessoal e livre em se aliar com um
outro, criando uma relagdo onde ha total confianga (Cf. BENKO, 1981, p. 93). Desta
forma, Alegria mostra-se totalmente confiante em Deus e na vontade Dele, e de que a
filha faleceu por que Deus mesmo quis. Neste caso, ndo ha o que debater ou discutir. A
Unica acao plausivel é aceitar, segundo ela.

Por isso, Alegria diz que nunca se revoltou contra Deus por ter tirado a sua filha.
Ao invés disso, sente uma gratiddo enorme pelo presente que Ele deu, que sdo seus

filhos, e principalmente sua filha, que a encheu de alegria e orgulho por quinze anos.

Por que Deus tirou ela daqui? N&o houve esse sentimento de revolta.
Eu ndo fiquei de mal de Deus nem um pouquinho. Porque se eu nasci
é porque ele quis, se eu estou aqui é porque ele quer. Se ele me deu
aquele presente maravilhoso, foi tdo rapido, mas foi tdo intenso, da
gente viver ali. Ele ndo me deu ela sé por quinze anos, me deu muito
mais (ALEGRIA, 2014, p. 18).

Alegria acredita que tudo que acontece € designio de Deus. Por isso, ndo se
revoltou em nenhum momento, mesmo quando ndo foi possivel conseguir um doador de
figado para a sua filha. Para ela, tudo vem de Deus. Se ndo aconteceu, é porque Ele ndo
permitiu. Cita isso muitas vezes durante toda a entrevista.

Heimann (HOCH & HEIMANN, 2008, p. 44) afirma que o ser humano tem
capacidade racional para entender que a morte é algo do qual ndo se pode escapar.
Porém, a esperanca e a certeza de que ela ndo € o fim, ja que a ressurreicao existe, e que
tudo é vontade de Deus, até mesmo 0s acontecimentos ruins, sdo passados pela fé. E é
neste sentido que a maioria das pessoas religiosas parece se apegar, quando perde um

ente querido, especialmente um filho.

Tal fé tem o poder de ressignificar a vida humana, mesmo diante da
certeza e inevitabilidade da morte. Claro que essa ressignificagdo € um
processo muito subjetivo, que comeca a ser internalizado pelo sujeito
a partir de suas proprias experiéncias com a morte [...] A fé leva o
individuo a uma preparacdo para a morte e, em alguns casos, até a
deseja-la, na esperanga do encontro definitivo com o Ser Criador
(HOCH & HEIMANN, 2008, p. 44).

Alegria relata sobre a importancia que teve, para ela, os rituais funebres. Cada

pessoa que esteve no veldrio da filha e Ihe deu um abraco e lhe disse palavras de
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conforto foi de fundamental valia. Ela ficou ao lado da filha o tempo todo, mas guarda
com muito carinho a presenca de cada um que esteve presente naquele momento.

Os rituais funebres sdo, muitas vezes, cerimonias instituidas e normatizadas
pelas religides. Seguem um rito especifico em cada uma delas, sendo conduzidos pelos
lideres e pela comunidade religiosa. Emocionalmente, os rituais podem ser de grande
ajuda e importancia para os enlutados.

A maioria tem a fungdo de trazer a realidade o enlutado, fazendo com que este
tenha a certeza do que realmente aconteceu. Ver o corpo no caixdo, presenciar 0 morto
recebendo as ultimas homenagens, conversar sobre o que aconteceu faz com que o
enlutado possa expressar 0s primeiros sentimentos em relacdo a perda, manifestar as
emocdes referentes a pessoa falecida e dar seu Gltimo adeus.

Harold Koenig lembra que cada religido é formada por um conglomerado de
praticas e rituais que tém o objetivo de ajudarem a seus membros a expressarem a sua
fé. Estes rituais fortalecem a unido da comunidade religiosa, de uma forma geral, e
ajuda aqueles que estdo envolvidos diretamente nos rituais, como no caso do velério,
enterro ou missa, no caso de enlutados (Cf. KOENIG, 2012, p. 11).

Receber o abrago e carinho das pessoas presentes faz com que o enlutado se
sinta acolhido em sua dor, entendido e fortalecido para vivenciar aquele momento. O
funeral ganha a funcéo de ajuda no processo de luto justamente pelo fato do enlutado
poder ter a oportunidade de comunicar os seus sentimentos sobre a pessoa falecida.

Com isso, forma-se uma rede de suporte social, onde o enlutado pode buscar
forgas para a superacdo. Esta rede formada pode ser extremamente vélida nos dias
futuros, onde o enlutado se sente sozinho e confuso, ja que a maioria das pessoas que
prestaram solidariedade na ocasido do velorio e enterro se dispersou. Saber que existem
pessoas com quem pode contar é de extrema valia para aqueles que perderam alguém
muito querido (Cf. WORDEN, 2013, p. 82, 83).

Para Alegria, uma prética religiosa que a faz se sentir melhor € ir & missa no
cemitério, no feriado de Finados. Este era também o dia de aniversario de Bencao.
Ent&o ela procura ndo ficar triste nesta data. O filho mais velho faz sempre questdo de
acompanha-la neste dia.

Na ICAR, o dia de finados é celebrado em 2 de novembro. A escolha desta data
se deu por ser proxima ao dia 1 de novembro, dia de todos os santos. Desta forma, para
a ICAR, todas as pessoas que morrem entram em estado de graca (Cf. LEHMANN,
1935, p. 374-377).
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A data para se homenagear os mortos pode mudar em funcédo da religido e da
cultura, mas costuma seguir as diretrizes catdlicas, que iniciaram essa tradi¢do a partir
do ano 998 DC.

O Papa Bento XV (1914-1922) exigiu que o0s sacerdotes rezassem trés missas de
intercessdo pelos mortos no dia de finados. E essa tradicdo perdura até os dias de hoje,
quando os fiéis lotam as igrejas e cemitérios buscando consolo e conforto para a perda
de seus entes queridos.

O dia 2 de novembro é visto como um dia triste e de muitas lembrangas para
quem ja perdeu um ente querido. Para os cat6lico-romanos, € importante ir ao cemitério
cuidar dos timulos e ir & missa de finados (Cf. LEHMANN, 1935, p. 374-376).

Para a maioria dos pais entrevistados, como foi no caso de Alegria, o dia de
finados passou a ser um dia ainda mais triste, dia de reflexdo, de visitar o timulo da
filha e de ir a missa rezar pela alma dela.

A gratiddo é um traco marcante em Alegria. Ela sempre diz ser muito grata a
Deus pelo dom de ser mée, pelo nascimento da filha e pelos quinze anos concedidos de
convivéncia com ela. Apds dezesseis anos de perda, esta caracteristica é o que mais lhe
ajuda na superacao da saudade, diz ela.

A gratiddo pode ser vista como expressdo de bondade. Na maior parte das
religides, como a catélica, espirita, protestante, ela é citada e se aconselha o seu
emprego em atividades diarias como forma de se mostrar como pessoa altruista,
colaboradora, madura. Pode ser utilizada como sindnimo de dadiva, bondade,
generosidade, doar-se, sem querer nada em troca, agradecimento.

Em sentido religioso, pode-se notar a figura de Deus como o doador da vida e de
todos os seus desdobramentos, e por isso, 0 homem deve ser eternamente grato aquele
que Ihe ofereceu 0 dom da vida. Desta forma, a gratiddo a Deus é um tema de relevante
valor religioso.

Estudiosos do tema enfatizam que se sentir grato faz com que se aumente o bem-
estar subjetivo, a qualidade de vida e a resiliéncia (Cf. EMMONS & MCCULLOUGH,
2003). Sentir gratidao tem a funcdo de ligar as pessoas umas as outras, fazendo com que
se pense numa sociedade mais harmonica, ja que todos estdo interligados. Ser grato a
Deus faz com que se entenda que 0s acontecimentos ocorrem por intervencgéo divina, e
consequentemente, os sofrimentos também sdo oriundos de forga divina. Por isso,

precisam ser aceitos e vivenciados.
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Desta forma, pode-se entender que Alegria ndo sucumbiu a morte de Bencéo por
acreditar que Deus quis que a permanéncia junto a ela fosse exatamente por aquele
tempo, quinze anos. E, por isso, é grata a Ele por lhe ter permitido ser mde de uma
garota tdo especial, de ter tido a oportunidade de aproveitar tanto a vida em sua
presenca. Se ela morreu tdo jovem, foi por vontade de Deus.

Neste sentido, a gratiddo deu a esta mae forcas para continuar a sua caminhada
sem a filha. Ela se agarra aos momentos bons, onde pode ser feliz com ela e os valoriza

imensamente, sendo eles os que Ihe ddo motivacao necessaria para seguir em frente.

5.7.2- Casal Tristeza: “Tudo esta nas maos de Deus”

Os pais que formam o casal Tristeza dizem que nunca foram de frequentar
nenhuma religido. Apesar dos filhos terem ido para a Igreja Cristd Maranata, eles ndo
sentiam vontade de ir. Desde a morte de Herdi, quando leram nos arquivos do notebook
dele a sua preocupagédo com a salvacgdo dos pais, eles resolveram se dedicar a esta igreja
em busca de alivio da dor e também para realizar a vontade do filho falecido.

Vé-se aqui um exemplo de que a busca por uma religido aconteceu devido a um
grande sofrimento. Aqueles pais que ndo tinham nenhum interesse religioso receberam
como uma heranca do filho uma preocupagdo com a propria salvagdo. E, a partir disso,
eles buscam a religido do filho.

Dalgalarrondo defende que a busca por uma religido acontece apds momentos de
forte impacto emocional, como depois da morte de alguém querido (Cf.
DALGALARRONDO, 2008, p. 16). Desta forma, mesmo aqueles que ndo tinham
alguma crenca, tendem a buscar forcas em alguma religido especifica apds algum
sofrimento.

Por isso, parece bastante comum a busca por espiritualidade e religiosidade, ap6s
momentos de sofrimento. Isso reflete que a pessoa que estd passando por algum
momento dificil necessita de consolo e conforto, o que é, muitas vezes, o objetivo das
religiGes. Por isso, a religido aparece como “importante instancia de significacdo e
ordenacdo da vida, de seus reveses e sofrimentos” (DALGALARRONDO, 2008, p. 16).

Criar um sentido para a vida também €, muitas vezes, o proprio sentido da
espiritualidade. Por isso, busca-se tanto por ela a fim de entender o sentido existencial

de se continuar vivendo sem aquela figura tdo amada e necessaria.
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Porém, neste caso especifico, o filho Heroi registrou a sua preocupagdo com a
salvacdo dos pais, ja que este filho era profundamente religioso e seus pais ndo se
interessavam pela religido.

Esta heranca, apds a descoberta das palavras do filho no notebook, sinaliza para
0s pais uma continuacdo da propria vida do filho, simbolizando que ele esta presente no
futuro direcionado aos pais. Estes se sentem como que realizando o grande sonho do
filho, e, desta forma, ha a sensacdo da continuidade do histdrico religioso do filho, ou
seja, a sua propria vida e interesses vao continuar.

Entretanto, esta busca por continuar a histéria do filho traz consequéncias
positivas para o casal enlutado, j& que ao serem acolhidos pela congregagédo onde o filho
participava, estes pais comecam a encontrar apoio e consolo em meio a tristeza pela
perda.

Froma Walsh defende que a espiritualidade € um dos recursos mais efetivos para
se construir a resiliéncia e transformacdes positivas nos momentos tragicos e sofridos:
“A espiritualidade, a fé e a religiosidade t€ém sido reconhecidas como fatores de saude
mental justamente porque ajudam a pessoa a transcender, a enxergar além da
adversidade” (HOCH; ROCCA LARROSA, 2007, p. 29).

No momento em que souberam da morte do filho, a mae diz que sua vontade era
sO de ajoelhar no chdo e conversar com Deus. E ela seguiu a sua vontade, realizando
este gesto com a sua filha mais nova. Esta filha frequenta a Igreja Maranata ha alguns
anos e foi ela quem fez o convite ao irmao, que a atendeu e estava frequentando ha
tempos também. Os dois irméos foram batizados nesta igreja.

O pai acredita que o acidente de carro com o filho s6 aconteceu, porque Deus
quis e permitiu que o filho dormisse ao volante. Se ndo houvesse esta intervencao
divina, nada disso teria acontecido, pois o filho era um motorista excelente. Aqui se V€,
novamente, um caso onde o pai acredita que a morte do filho se deu por vontade divina.
Sendo esta vontade impossivel de ser refutada ou questionada, sendo aceita
incondicionalmente.

O casal conta, ainda, que um vizinho viu o acidente e correu ao local para tentar
ajudar. Quando chegou, reconheceu o rapaz, que estava de olhos abertos e com

respiracdo ofegante. Conversou com ele, pedindo calma.

Esse amigo falou que nunca viu uma paz espiritual e tranquilidade
naquela pessoa. Ele viu que era uma pessoa de bem, que Deus estava
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iluminando ali e que o carro estava iluminado. Sentiu uma paz interior
muito grande. Ele ndo sentiu afli¢do, ndo ficou desesperado nem nada.
Ele sentiu paz vendo meu filho. O acidente aconteceu porque Deus
permitiu (TRISTEZA, 2014, p. 3).

Os pais alegam que saber que o filho ndo ficou sozinho no momento da morte
conforta muito. E ainda mais, saber que a paz que o filho transmitia, por ser cristdo e
frequentador da igreja, foi marcante naquele momento. Para eles, o filho morreu em
paz.

O papel que a Igreja agora tem na vida dos pais € de valor fundamental, segundo
eles. E ali que eles conseguem tentar entender o porqué de estarem passando por esta
dor. E realizar o sonho do filho, em ver os pais frequentando a igreja, € o que 0os motiva
a sequir.

“As tradi¢les religiosas estabelecem os caminhos para 0 homem religar-se a
origem verdadeira de sua natureza, podendo dessa forma viver em harmonia e
equilibrio” (PERES, 2009, p. 241). Desta maneira, percebe-se que pode ser benéfico
sentir-se como participante ativo de uma congregacéo religiosa. O sentir-se amparado €

de fundamental importancia apds o acontecimento de uma grande tragédia.

A gente esta seguindo. Depois dele a gente esta procurando o mesmo
caminho dele. E isso que conforta a gente. Nao frequentavamos antes
ndo. Nunca tinha lido a biblia. Agora leio a biblia todos os dias.
Procuro a igreja e me conforta. Estamos fazendo um curso biblico e
um curso de teologia. O curso biblico ja é outra denominagdo, la no
centro. Estamos indo aqui na Maranata. Estamos nos sentindo muito
bem com isso. Vocé sabe o seguinte: ele procurava a eternidade. Era
fiel a eternidade. Entdo ele alcangou a eternidade. Agora € nos que
estamos procurando a eternidade (TRISTEZA, 2014, p. 4).

Congregar e estar junto a comunidade religiosa se mostra muito positivo para a
superagao destes pais. O consolo religioso recebido por eles por parte dos “irmaos” da
igreja faz com que eles se sintam um pouco menos sofridos, conseguindo vislumbrar
um pouco de normalidade futura para suas vidas.

Gadamer discute sobre os objetivos da religido, trazendo a discussdo sobre 0s
rituais que sdo necessarios seguir, em determinadas crencas, em relacdo a morte.
Segundo ele, 0 homem é a Unica espécie que enterra 0s seus mortos. Isso Ihe distingue
dos animais, j& que o ser humano sabe de seus limites e de sua finitude (Cf.

GADAMER, 2000, p. 126).
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A congregacdo, em casos assim, é de fundamental importancia no sentido de
amparar aqueles que passam por momentos tragicos. O suporte emocional que surge em
meio aos elementos religiosos é de grande valia para os que sofrem. Neste sentido, vé-se
que as varias denominacdes religiosas precisam se engajar neste tipo de ajuda e cuidado,
buscando conhecer o processo de luto a fundo, a fim de estabelecer recursos de ajuda
neste momento.

Em diversas falas, os pais repetem esta questdo: que o filho alcancou a
eternidade, pela qual ele tanto lutava. Somente um bom cristdo, como ele foi, merece tal
prestigio, segundo os pais. Entao, se o filho conseguiu alcanca-la, isto € uma das coisas
que mais conforta, pois ele realmente foi um servo de Deus, trilhando seu caminho de
forma honesta, justa, abencoada. “Meu filho era muito feliz aqui na terra. Mas ele esta
muito mais feliz 1a na eternidade. A gente que esta triste” (TRISTEZA, 2014, p. 6).

A eternidade, termo comum para os cristdos, pode significar, neste caso, a
eternidade do proprio Deus, que é eterno ao longo do tempo, sendo infinita a sua
existéncia. Transcende todas as limitagdes temporais. Entdo, no entendimento dos
adeptos destas religides, aquele cristdo fiel, que segue a sua doutrina verdadeiramente e
que tem Jesus como absolutamente tudo em sua vida, alcanca, apds a sua morte, a
eternidade. Eternidade esta que significa viver eternamente na presenga de Deus (Cf.
BERKHOF, 2001, p. 44-52).

Pode-se pensar, segundo a doutrina da Igreja Maranata no Brasil, que ap6s a
morte tém-se dois destinos para a alma, que é imortal: o céu, que representa a eternidade
com Deus, para aqueles que viveram de acordo com as regras da igreja; e a eternidade
sem Deus, que sera de extremo sofrimento e soliddo. (Cf. IGREJA CRISTA
MARANATA, 2015).

Esta € uma igreja cristd, que nasceu no estado do Espirito Santo, Brasil, em
1968. Os fiéis acreditam na Escritura Sagrada (Velho e Novo Testamento), no batismo
nas aguas, na salvacdo pela fé em Jesus Cristo, na obra que Jesus consumou quando
estava na cruz. (Cf. IGREJA CRISTA MARANATA, 2015).

Esta igreja, que tem como base de referéncia a prépria biblia, defende a
existéncia de trés tipos de morte: fisica, espiritual e eterna. A primeira seria 0 término
da vida fisica, através da separacdo entre corpo e alma. A morte espiritual preza pela
imortalidade da alma. Para os crentes, logo apds a morte fisica, a alma se direciona para
Cristo e ali fica até a eternidade. E, ap6s estar junto de Cristo, 0 morto dorme

eternamente o sono da alma (psicopaniquia). Esta teoria afirma que “depois da morte, a
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alma continua a existir como um ser espiritual individual, mas num estado de repouso
inconsciente” (BERKHOF, 2001, p. 685). E, por isso, ndo ha como um morto estar em
contato com o mundo real nem com os entes queridos que estejam Vivos.

A mae Tristeza faz uma critica as pessoas espiritas, pois ndo acredita que o filho
possa estar junto dela, olhando-a, se comunicando com as coisas da terra, em espirito.
Pois muitas destas pessoas a orientaram para ndo chorar, ndo demonstrar sofrimento,
pois o filho ndo iria ter paz apds a morte. Ela ndo acredita nisso e diz que, segundo sua
religifo, os mortos nada sabem. E um descanso eterno. O filho descansara em sono
profundo e ndo vai manter nenhuma comunicagcdo com 0s que estao Vivos.

Por este motivo, hoje a mée Tristeza filtra muito os conselhos que recebe, néo
dando ouvidos aqueles que a pedem para ndo chorar e ndo ficar falando no filho. Pelo
contrario, ela se sente muito bem falando do filho e estando perto de seus objetos e
fotos.

O fato de a biblia explicar que os mortos ndo mantém contato nenhum com
coisas da terra, a deixa livre para expressar a sua dor da forma que ela achar melhor e

mais confortavel. Para esta explicacdo, ela utiliza a seguinte parte da biblia:

Os vivos sabem que morrerdo, mas 0s mortos ndo sabem
absolutamente nada, nem tém mais recompensa, porque toda
lembranca deles caiu no esquecimento. Tudo o que a sua mao achar
para fazer, faca-o com toda a sua forca, pois ndo ha trabalho, nem
planejamento, nem conhecimento, nem sabedoria na Sepultura, o
lugar para onde vocé vai (ECLESIASTES 9:5, 10).

Desta maneira, saber que seu filho dorme em sono profundo e que ndo consegue
manter nenhum tipo de comunicagdo com os vivos, Ihe da, mais ainda, a certeza de que
ele alcangou a eternidade e de que ndo precisa de mais nada material. Segue o destino
que ele mesmo escolheu, ao ser tdo dedicado a sua escolha espiritual. Ele € merecedor
da eternidade, segundo a mée.

Para o casal Tristeza, o filho estd na eternidade com Deus, pois escolheu,
durante a sua vida, caminhos corretos e que s6 podem levar a esse fim positivo, pois
Jesus escolhe estes, que sdo 0s capacitados, para estarem ao lado do Pai. Para os pais,
isso € motivo de extremo conforto, pois sabem que o filho descansa eternamente ao lado
de Deus.

O pai Tristeza afirma, algumas vezes, que ele e a familia ficaram e estdo muito

tristes. Porém, Deus esta feliz. Que no velorio havia tanta gente que pessoas que ndo
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sabiam o que estava ocorrendo, diziam que ali estava acontecendo uma festa. Para o pai,
era realmente uma festa para Deus, por receber uma pessoa tdo especial que era o seu
filho.

Entdo ele ndo quis saber de AMAN, nédo quis saber de casamento, ndo
quis saber dessa vida aqui. Encontrou a eternidade e foi. E na
eternidade ele vai estar feliz pelo resto da vida. A gente esta lutando
pra alcancar a eternidade também. E uma luta incansavel, porque nio
é facil obter a eternidade. Vocé tem que mudar toda a sua vida. Em
todos os sentidos. Seguir os mandamentos (TRISTEZA, 2014, p. 8).

Para os pais, a Unica coisa que da forcas para continuar a caminhada ¢ Deus. “S6
Deus mesmo. E a biblia, a igreja mesmo. Procurar a Deus” (TRISTEZA, 2014, p. 6).
Vé-se ai a grande importancia, hoje, da espiritualidade e da vivéncia religiosa para estes
pais. E a forca necessaria para continuar vivendo, mesmo sabendo que a tristeza sera
constante a partir de agora.

Seguir a vontade do filho, que estava preocupado com a salvagdo dos pais, € um
acalento para a alma. Para os pais, esta decisdo vale muito e € como uma heranca
deixada para eles pelo filho. “Ele realizou, mas ele nao viu” (TRISTEZA, 2014, p. 7).

A mée sente-se bem, também, recebendo oragdes pelo telefone. Tem uma amiga
gue mora no Amazonas e que é evangélica e que também ja perdeu um filho, ha
quatorze anos. Quando a mae estad muito mal e sem conseguir dormir, o pai liga para
esta amiga e coloca a esposa para falar com ela. As duas conversam durante horas, oram
juntas e a mée diz que isso a faz sentir-se muito bem.

O aconselhamento espiritual pelo telefone foi estudado por autores que, como
Krause, defendem que encontrar uma pessoa disposta a escutar o problema, mesmo que
por telefone, auxilia a “aliviar o sofrimento, a angustia, o desespero ¢ a depressdo de
quem o procura, inclusive durante a noite, em todos os dias do ano” (KRAUSE, 2004,

p. 163).

O aconselhamento por telefone pode nédo dar solucbes para problemas,
mas talvez possa ajudar para que a propria pessoa que telefona
consiga resolvé-los. Pessoas que formulam os seus problemas em
palavras podem vé-los com maior clareza. No dialogo, elas podem
experimentar proximidade humana, confianga, incentivo para nova
coragem de vida. Quando alguém as ouve, responde as suas
inquietacdes, pergunta com interesse, aquelas pessoas que buscam
ajuda por telefone percebem-se vivas e descobrem que ha forgas
escondidas dentro delas. Muitas vezes, este é 0 primeiro passo para
uma possivel resolucdo de problemas (KRAUSE, 2004, p. 164).
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Desta forma, para esta mae, contar com a possibilidade de ter esta amiga
disposta a ouvi-la, é altamente tranquilizador e reestabelece seu equilibrio emocional,
pelo menos naguele momento. As oragdes feitas, o tom acalentador da conversa, a total
aceitacdo e entendimento da dor por parte da amiga servem como um verdadeiro
balsamo para a mde. Por isso, essa ponte de contato pode ser considerada como um
grande apoio, também, espiritual, pois h& troca de questdes existenciais, da pergunta
sobre o porqué de Deus permitir que o filho morresse. A amiga, por ser também
religiosa e por vivenciar sua fé, consegue amparar esta mde em suas questdes
espirituais.

O pai traz a informacdo de que quando o filho foi batizado nas aguas, em
Campinas, o pastor disse que tudo para ele seria muito rapido. Tudo estava acontecendo
muito rapido na vida dele, a vida profissional, a estabilidade financeira, o casamento.
Porém, o pai diz que “ndo passava pela nossa cabeca que nesse muito rapido estaria
incluido também a eternidade” (TRISTEZA, 2014, p. 17).

Para os pais, ter fé, neste momento, € necessario para a propria sobrevivéncia.
“Se ndo fosse a fé ndo sei como a gente estaria sobrevivendo” (TRISTEZA, 2014, p.
18). . Pode-se pensar, fazendo referéncia ao conceito de coping, apresentado neste
capitulo, que os pais utilizam o coping religioso frente a tristeza imensuravel.
Nitidamente, a fé € uma estratégia que ajuda no enfrentamento do trauma e da tristeza
que se sucedeu.

Como analisado, o coping é utilizado como estratégia para enfrentar as
adversidades cotidianas, sendo o coping religioso um dos recursos mais usados pelas
pessoas que tém fé ou que sdo frequentadoras de uma doutrina religiosa. Como
Pargament afirmou, um dos objetivos do coping religioso é o apaziguamento da dor ou
do sofrimento através da crenca em algo sagrado ou transcendental (Cf. PARGAMENT,
1997).

Desta forma, pode-se entender que o casal Tristeza faz uso das atribuigdes
religiosas de que dispbe para que o sofrimento causado pela morte do filho possa ser
diminuido. E as praticas que hoje oferecem consolo sdo o habito de ler a biblia, ir a

igreja e buscar a eternidade.

Seguir a religido dele é o maior conforto para mim € saber que ele foi
pra espiritualidade e conseguiu a eternidade. Que ele era muito feliz
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aqui e estd sendo muito mais, as pessoas dizem, € imensuravel a
felicidade dele. Que ele estd no caminho de ouro da eternidade, nas
ruas de ouro. Confiar que Deus fez o melhor e que ele seguiu o
caminho. Que a gente sente muita falta e muita saudade mas a gente
vai encontrar com ele. Eu sei que ele esta vivo |4 na eternidade, 14, eu
entendo assim. Pra mim é como se ele estivesse perto de mim. Apesar
de eu saber que ele ndo estd. Essa convicgdo de que ele estd vivo,
apesar de ndo ser aqui (TRISTEZA, 2014, p. 18).

Para os pais, “o espirito ¢ de Deus. Ele veio na pessoa e volta para Deus. E a
alma, ela ganha vida pra eternidade [...] mas o que esté salvo é a alma e o espirito que
esta no céu” (TRISTEZA, 2014, p. 22). O corpo nao ¢ mais nada e vira po. Entdo, para
0s pais, 0 espirito e a alma do filho estdo salvas, pelo fato de ele ter sido um excelente
militar, e isso 0s deixa mais tranquilos.

A grande esperanga dos pais € o reencontro com o filho, no futuro, na
eternidade. Para isso, eles buscam, também, a eternidade por meio de boas acGes. Eles
dizem que ndo é facil, demanda uma grande e profunda transformacéo de vida, mas que
este é o grande objetivo da sua vida.

Respeitar a decisdo e a vontade de Deus, que foi que o filho fosse para a
eternidade, é uma tarefa que eles conseguem realizar. Nao se revoltaram contra Deus e
acreditam que tudo o que acontece € decisdo Dele e ndo tem como ser mudada. Creem
que nada acontece sem que Deus permita.

Muitas igrejas mantém a crenca de que experienciar a morte é algo positivo,
levando-se em conta que esta experiéncia faz com que o ser humano se aproxime dos
sofrimentos de Jesus Cristo, e por isso, a felicidade vira juntamente com a salvacdo que
vem, também, com Cristo. De acordo com essa ideia, obedecer a Deus & mais
importante que preservar a vida (Cf. GRUDEM, 2009, p. 1277). Sendo assim, entende-
se que para pais que fazem parte desta religido é mais facil acreditar que Deus permitiu
a morte do filho do que se revoltar contra esse aprendizado.

Hoje, tanto o pai quanto a mée Tristeza dizem que nada material os prende. Eles
ndo tém nenhum sonho de obter coisas materiais. N&o se interessam por roupas, festas,
carros, viagens. A vida, agora, se resume em “aguardar nosso espago 14 no céu”
(TRISTEZA, 2014, p. 24). Pode-se entender que o casal vive uma morte em vida, pois
tudo perdeu o sentido. A Unica motivagdo é aguardar a propria hora de partir, parecendo
viver uma vida para a morte.

H4, neste caso, uma busca constante pela religido que o filho escolheu para ele

mesmo, e sO desta forma € que estes pais conseguem vislumbrar um futuro para eles. O
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unico futuro aguardado parece ser a propria morte, onde também alcancardo a
eternidade e, assim, poderao se reencontrar com o filho amado.

Por isso, a heranca deixada pelo proprio filho é tdo importante. Ela mesma dara
as ferramentas para que os pais consigam encontrar o filho. Estas ferramentas sdo a
pratica religiosa, seguir fielmente a doutrina e assim Jesus ira encaminha-los para a

eternidade, onde terdo o reencontro tdo aguardado.

5.7.3- Mée Gratiddo: Em busca de uma espiritualidade prépria

Gratiddo relata que, apos a perda de seu bebé recém-nascido, teve muito apoio
de uma vizinha que era espirita. Ela dizia que o seu filho continuava perto da familia e
que se ele morreu, sendo ainda um recém-nascido, era porque tinha um espirito muito
evoluido que ja tinha cumprido sua rapida missdo na terra. Na época, isto foi um grande
consolo, mesmo hoje quando ela j& ndo acredita em mais nada do que se prega no
espiritismo.

Para a crenca espirita, no momento da morte, o espirito se separa do corpo e
segue rumo ao mundo espiritual, onde continuara a sua evolucdo e encontrara com
outros espiritos com quem se encontrou em outras vidas (Cf. O ESPIRITISMO, 2015).

A evolucéo espiritual vai depender de como a pessoa viveu 0s seus dias, das
escolhas que fez e das boas atitudes que teve. Por isso, sua vivéncia no mundo dos
espiritos serd agradavel ou sofrida conforme estas questdes elencadas. Segundo o0s
espiritas, a alma mantém a sua individualidade, mesmo passando por varias encarnagoes
(Cf. O ESPIRITISMO, 2015).

Por ter estas explicacdes da vizinha, apds a morte de seu bebé, era confortador
saber que ele estava bem, que havia cumprido sua missdo na terra, que o espirito dele
ainda estava entre a familia. A possibilidade do espirito ainda estar em contato com a
mae era um alento para ela, j& que “havia esperanga de que ele estaria numa outra
dimensio, estaria bem, estaria até em contato comigo” (GRATIDAO, 2014, p. 3).

Participou de palestras espiritas, levadas pela vizinha, recebeu passes. Estas
praticas durante o luto a ajudaram muito. Ela se sentiu cuidada pelos benfeitores do
centro espirita e obteve esclarecimento sobre tudo o que estava se passando.

Essa crenca durou pouco tempo. Logo depois, a mde parou de pensar desta

forma e entendeu, como crista, que aquele era um propdsito divino. Que Deus Ihe daria
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outro filho, na hora que Ele entendesse que fosse melhor. Que seu bebé havia morrido
somente porque Deus quis.

E ela teve mais outros dois filhos. Agradece muito a Deus por esta dadiva.
Porém, o vazio que ficou nunca vai ser preenchido por outros filhos, mesmo ela tendo
muitos. Entdo, afirma ela, que este vazio sé é preenchido pela fé.

Relata sua trajetdria religiosa, comecando pela ICAR, que frequentou durante
grande parte de sua vida. Na época da morte de seu filho, ela j& estava afastada da
ICAR, indo raramente as missas. Teve o conforto do Espiritismo, quando ocorreu a
perda, mas logo a sua crenga foi enfraquecida.

Ficou muito tempo sem participar de qualquer religido, até que pessoas ligadas
as Testemunhas de Jeova bateram a sua porta, oferendo estudos biblicos. Ela aceitou a
oportunidade, pois sempre teve muita vontade de entender a Biblia. Estudou muito
tempo com eles, mas ndo aceitou ser batizada, por ndo aceitar certas posicoes.

As Testemunhas de Jeovd se autocompreendem como cristdos, porém se
colocam como diferentes de muitos grupos cristdos. Eles honram Jeova, o Deus do
Antigo Testamento e Criador de todas as coisas. Procuram imitar a Jesus, por isso se
consideram cristdos. Seus adeptos pregam seus ensinamentos para todas as pessoas de
todas as religiGes, em todo o mundo. Seu trabalho é feito, na maior parte das vezes,
através de seus testemunhos de vida e de fé; por isso, se autodenominam de
Testemunhas de Jeové (Cf. TESTEMUNHAS DE JEOVA, 2015).

Para eles, a morte € um sono eterno e profundo. Ndo ha um lugar para onde a
alma va ap6s morrer. Nem céu, nem inferno, nem purgatério. H& apenas um sono onde
a pessoa gque morreu ndo tem consciéncia de mais nada. E assim ficara até ser
ressuscitada e vivera com a mais perfeita salde e sera muito feliz (Cf.
TESTEMUNHAS DE JEOVA, 2015).

A mae relata que, apds a experiéncia com as Testemunhas de Jeovd, que foi
muito benéfica, passou a frequentar uma igreja evangelica. La estudava muito e
participava de seminarios teoldgicos. No momento da entrevista disse que ndo
frequentava nenhuma igreja, por opcdo pessoal. No entanto, a sua fé continua

inabalavel, independentemente de qualquer religido institucionalizada.

Minha fé é muito grande. Mesmo eu nao estando la congregando, nem
nada. Eu tive um conhecimento vasto dentro da igreja. Fui na
Testemunha de Jeova também. Entender aquilo tudo. Sempre gostei
de estudar e pesquisar isso, além de ter minha propria fé. Eu tenho
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muita coisa do catolicismo, dos evangélicos também. Eu fago assim
uma filtrada nisso tudo e tenho a minha intimidade com Deus. A
minha experiéncia com Deus ela é muito marcante. Ela é testemunho
mesmo, eu falo mesmo com um monte de gente 0 que essa
experiéncia traz de bom pra vida da gente. A experiéncia da fé.
Inclusive citando esse caso de perda (GRATIDAO, 2014, p. 4).

Esta mde diz que saindo de uma religido especifica, conhecendo outras e
filtrando aquilo que de melhor ela achava para colocar na sua vida, ela esta buscando

desenvolver uma espiritualidade. E, para ela, espiritualidade, seria o seguinte:

Eu acho que é a gente sempre procurar evoluir. Evoluir na forma de
enxergar as coisas. Para mim isso é espiritualidade. VVocé esta tendo a
oportunidade de refinar, de polir, de ficar uma pessoa mais otimista,
mais humana, mais compreensiva, mais generosa, mais altruista, é
isso. Ai ndo entra realmente nenhum dogma assim. Nenhuma
doutrina. Eu procuro isso pra mim, sabe? E, a medida do possivel,
passar isso nas minhas lidas diarias com as pessoas (GRATIDAO,
2014, p. 5).

Observando-se a conceituacdo de espiritualidade que Gratiddo formulou, ap6s
uma vida de experiéncias boas e ruins, englobando a morte de seu bebé, pode-se remeter
a uma compreensdo atual citada na parte bibliografica e que é defendida por alguns
autores: de que a espiritualidade em si independe de religies institucionalizadas, de
doutrinas ou dogmas de fé. Porém, no caso desta mae, ela “formulou” sua propria
conceituacdo de espiritualidade partindo de suas experiéncias religiosas
institucionalizadas passadas.

Gratiddo vé a espiritualidade como algo altamente positivo, algo que a faz
caminhar, a faz se tornar uma pessoa melhor. Algo que direciona a prépria vida para um
caminho mais feliz e harmonioso consigo mesma e com 0s outros.

Ela se sente autbnoma na forma de conceber e viver a sua propria
espiritualidade. Sua busca pessoal por sentido a levou a este proprio entendimento.
Dessa forma, ela se sente altamente conectada com o universo, como um todo, e com as
pessoas em geral, e constroi toda uma forma de viver baseada no que ela definiu como
espiritualidade.

Neste ponto, pode-se relembrar o conceito de espiritualidade que Edénio Valle
defende, de que é algo muito comum e bésico na vida de qualquer ser humano. Para ele,
a espiritualidade tem varios objetivos, sendo um deles o de promover relacGes saudaveis

entre as pessoas e de ajudar a desenvolver uma autoconsciéncia, que leva a buscar um
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novo sentido de vida, o que pode ser estendido a Gratiddo, que fala sobre estas
consequéncias na sua trajetoria.

Porém, Valle faz uma ressalva, lembrando que a espiritualidade pode néo ter
somente frutos positivos, como o0s citados por esta mde, sendo que existem
consequéncias, também, negativas oriundas desta reflexdo. Para ele, ha
“’espiritualidades’ que sdo como joias falsas: refulgem, mas ndo tem valor sendo o das
aparéncias. Nao levam ao amadurecimento; podem, ao contrario, conduzir a ruina”
(VALLE, 2005, p. 103).

No entanto, para esta mde a vivéncia e a sua propria formulacdo do que é
espiritualidade sdo altamente positivas e foram de fundamental importancia para o seu
restabelecimento ap6s a morte do seu filho. A sua espiritualidade fez com que ela
conseguisse visualizar novos objetivos de vida e de ser grata as oportunidades futuras
que Deus Ihe proporcionou, como ter seus filhos, seus netos, sua profissao.

A este respeito, Dittrich pode defender que esta mée construiu sua propria nogao
de espiritualidade ao se deparar com as vicissitudes da vida, compreendendo também
sua grande gratidao por todas elas. Para esta autora, espiritualidade é algo fundante no

ser humano e que vai ser desenvolvida no decorrer da histdria existencial de cada um.

A espiritualidade tem tomado um rumo conceitual como experiéncia
fundante do ser humano que perpassa as suas relagdes emocional-
racionais, vital-cognitivas enquanto ser vivente, aprendente,
conhecente. Este processo humano é uma caminhada do gestar e parir
constante da espiritualidade, que vai paulatinamente se expressando
pelo sentido que o ser humano atribui ao seu viver no mundo. Este
sentido estd enraizado nas profundezas do seu ser quando a
criatividade da vida encarnada segue seu curso vital-cognitivo para o
bem-estar, a harmonia no viver com tudo e com todos e especialmente
consigo mesmo [..] Dentro dessa visdo, a espiritualidade do ser
humano é a expressdo da sua maneira de ser no seu viver dentro da
sua cultura, da sua historia de vida que vai ser perpassada por uma
necessidade de saber sobre a sua origem primeira, a razdo originaria
do seu ser-no-mundo — o mistério da criatividade divina, a vida, Deus
(DITTRICH, 2004, p. 46-48).

Ver incoeréncias nas instituicbes que frequentou, onde as pessoas, apesar de
serem bem intencionadas, erram muito, foi o principal fundamento para ela chegar a
busca pela sua propria compreensdo de espiritualidade, da forma que ela descreveu. A

decepcao, a frustracdo a levaram a entender que ndo precisava de um lugar especifico
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para estar com Deus. Ela poderia estar com Ele na sua casa, na sua vida, em seus
momentos de oracao.

Neste sentido, pode-se pensar na explicacdo que Antoine Vergote oferece ao
analisar a busca no ocidente por um sagrado mais difuso e ndo somente concentrado nas
religides tradicionais. Para ele, os ocidentais estdo cansados da palavra Deus e, por este
motivo, buscam uma espiritualidade desligada das instituigcdes religiosas, fazendo uso
daquilo que lhes traga sensagdes positivas e boas respostas.

Gratidao parece buscar o que Vergote descreve sobre as atuais maneiras de se ter
uma experiéncia espiritual, que se baseia em “atingir uma liberdade interior e de
encontrar para a vida um sentido que liberta do racionalismo estreito e das concepcdes
tristemente utilitarias” (VERGOTE, 2003, p. 98).

Esta mae diz que sente falta da congregacdo para orar. Nesses momentos, ela vai
até alguma igreja onde se sente bem e faz suas oragdes. Alguns fiéis sempre a convidam
para palestrar e ela aceita. Faz suas palestras relacionando a psicologia com a questao

cristd, aborda assuntos sobre mulher, mée, familia e € sempre muito bem recebida.

Ent3o eu contribuo dessa maneira. E minha doaco pra eles. E a maior
parte do tempo eu ndo vou. Cria ali uma obrigacdo, essa coisa do
dizimo também. Eu sei que nenhuma instituicdo sobrevive sem isso,
mas por outras coisas que andei observando, a questdo do preconceito
aos homossexuais, mais aos homossexuais do que as prostitutas e
viciados sdo vistos de outra maneira. Isso também me deixa meio
assim. Resistente a algumas coisas ali. Acho que ndo deveria ter esse
tipo de preconceito e sim uma forma de abordar, de receber essas
pessoas, de outra forma (GRATIDAO, 2014, p. 5).

Vé-se aqui a necessidade do estar junto para compartilhar a fé e como o apoio e
unido entre aqueles que tém uma doutrina religiosa em comum € de grande valia. Pinto
(PINTO, 2009, p. 73) ja alerta sobre a importancia disso, quando defende que a religido
é formada por rituais e simbolos préprios de cada doutrina, e que através deles as
pessoas se unem para compartilhar a fé, a crenca de que algo maior que elas existem. A
partir desta unido forma-se uma rede de solidariedade e de ajuda mutua, o que pode
garantir um alivio do sofrimento nas horas dificeis.

A gratiddo por tudo de bom que aconteceu na sua vida, apos a morte do filho, é
um ponto caracteristico desta mae. Ela acredita que Deus a compensou muito, Ihe dando
mais dois filhos homens e uma vida de trabalho e estudo, onde ela pode se apoiar

também.
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Como ja foi analisada, a gratidao € algo que faz com que as pessoas se conectem
umas as outras, que traz forca e tranquilidade nos momentos dificeis, porque aquele que
é grato consegue ver, mesmo no sofrimento, o lado positivo das coisas (Cf. EMMONS
& MCCULLOUGH, 2003). No caso desta mée, a gratiddo a vida e a tudo de bom que
acontece é algo que a marca, ja que foram repetidas as vezes que esta mae amplia o seu
olhar para tudo de bom que a vida Ihe proporcionou. Por ser tdo forte esta caracteristica
na vida desta mae, optou-se por este pseudénimo Gratidao.

Apods a morte do bebé, Gratiddo se manteve afastada de qualquer religido,
porém, sua fé se manteve muito forte. Nunca se revoltou contra Deus, pelo contrério,
buscava forcas Nele. E sempre agradecia muito pelos filhos que vieram logo depois.

Ainda quer adotar mais um filho, mesmo que seus filhos ja sejam adultos. A
Unica coisa que ainda atrapalha esta ideia é estar no meio de um doutorado. Mas assim
que passar esta fase, ela e 0 marido pensam fortemente nesta possibilidade. Tem certeza
que Deus ird encaminhar esta sua vontade.

Ao ser questionada sobre a forma que ela encontrou para tentar superar a dor da
perda de seu bebé, ela foi enfatica e disse: “No meu caso s6 foi pela f¢” (GRATIDAO,
2014, p. 7). Ao aceitar a ajuda da vizinha espirita, o que Ihe fez muito bem, esta mée
imaginava sempre que o filho estava bem, que foi um anjo por ter tido uma vida terrena
tdo breve e que a familia toda era muito abencoada por ter compartilhado da sua

presenca.

Ficava bem por acreditar que ele ndo tinha morrido, morreu pra essa
vida, mas estava bem pra outra. E essa vizinha ainda dizia que ele ia
voltar pra mim e eu acreditava. Ahhh... esqueci de te contar. Durante
um tempo eu achei que o meu préximo filho era ele, depois eu achei
que ndo, que era o cagula, quando ele veio. Depois eu tirei isso de
cabega. Cada um é um e pronto. Isso fica confuso. Igual te falei, nunca
fui espirita, eu respeito quem seja, mas nao é a minha praia. Ele teve o
tempo dele aqui, né? Se um dia, em outro plano, se Deus quiser me
resgatar, resgata. Eu vou entender isso melhor depois. Por enquanto o
que eu posso é viver a vida do ser humano que eu sou (GRATIDAO,
2014, p. 7).

Em relagdo ao cemitério, ela frisa que nunca foi ao timulo do filho. Também
nunca foi ao do pai nem da mae, por achar que a questdo fisica ndo conta depois da
morte. Que frequentar o cemitério so vai reforcar toda a dor. Ela acredita que Deus ndo
quer este tipo de sofrimento e que estudou este tema na biblia, com as Testemunhas de

Jeova. Por isso, prefere ser cremada quando morrer.
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A experiéncia de ter perdido seu bebé trouxe coisas positivas também. Uma
delas foi ter se aproximado de Deus e a sua fé ter aumentado. “Deus pra mim ¢ o
mesmo eu perdendo pai, mae, filho, ele é o grande Deus. Isso me salva. E o que mais
me salva” (GRATIDAO, 2014, p. 8). Vé-se nesta fala 0 quanto a fé pessoal é importante
em meios a catastrofes, ja que ela se torna o referencial para a constru¢do de um novo
sentido de vida.

Gratiddo mostra que sua fé é em Deus, mesmo afirmando anteriormente que a
espiritualidade, mesmo sem ser relacionada a alguma doutrina especifica, é o essencial
na sua vida. Farris discute sobre ser Deus 0 mais importante na vida da pessoa, mesmo
esta ndo pertencendo a nenhuma religido especifica (Cf. FARRIS, 2005, p. 166).
Segundo o autor, Deus poderia ser o referencial de sentido espiritual mais conhecido, e
mesmo assim haver outros referenciais importantes.

Entdo, pode-se observar a mée Gratiddo com esta caracteristica. Ela mostra que
sua fé em Deus € incansavel e interminavel, porém nédo precisa proclamar uma religido
especifica como sua. As vezes, ndo precisa de nenhuma para se sentir bem, em outras
sente falta de congregar para orar, o que a faz buscar alguma forma de se inserir numa

religido, mesmo que seja pelo lado profissional, fazendo palestras, por exemplo.

5.7.4- Mée Saudade: Aceitar negando

Saudade é evangélica. Cresceu na Igreja Presbiteriana, onde todos da familia
sempre participaram. Aos 17 anos, passou a frequentar a Assembleia de Deus, onde
conheceu seu marido e na qual se mantém até hoje.

A Assembleia de Deus € uma igreja cristd, que tem como Unico salvador Jesus
Cristo. Acreditam que a biblia € revelacdo de Deus, que foi enviada aos homens por
meio da inspiracdo do Espirito Santo. Para seus adeptos, a biblia é a grande autoridade
que contéem as verdades e condutas que direcionam a vida dos crentes. Acreditam na
vida eterna, que sera de eterno gozo para os fiéis e de muita tristeza e sofrimento para os
infiéis (Cf. ASSEMBLEIA, 2015).

Foi criada nesta igreja e tem muita fé. Quando perdeu seu filho mais velho, ndo
se revoltou contra Deus, nunca questionou o porqué de ter perdido um filho t&o querido.
“O senhor deu, o senhor tirou e bendito seja o nome do senhor. Porque nada ¢ nosso.
Tudo € do senhor” (SAUDADE, 2014, p. 1). Com essa convicgao, segue sua vida nestes

guatorze anos que ja se sucederam ap0ds a morte de seu filho.
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Na maioria de suas colocacfes durante a entrevista, ela deixa clara a crenca de
que nada acontece sem que Deus queira. Por isso, apesar de todo o sofrimento que ainda
sente ao ndo ter mais seu filho, ela nunca questionou o motivo desta escolha divina. Seu
amor e crenca em Deus continuam inabalaveis e inquestionaveis.

Mais uma vez, fica bastante evidente a questdo do pré-determinismo, que é
também caracteristico desta igreja. Aceitar que tudo é designio de Deus é aceitar a
morte como aprendizado para que se possa ser igual a Jesus, que mesmo sendo perfeito,
aceitou a morte como consumacao da vontade divina (Cf. GRUDEM, 2009, p. 1275).

Para os crentes é explicado, também, que ndo é errado sofrer pela morte dos
entes queridos. Apoés a perda é o momento de sofrer e sentir saudades, e esta rea¢do ndo
é considerada falta de fé (Cf. GRUDEM, 2009, p. 1277). A prépria biblia reflete e
assinala este comportamento em situagdes como essa: “os homens piedosos sepultaram
Estevdo e lamentou profundamente por ele” (ATOS, 8:2). Porém, esta tristeza, de
perder algum ente querido, deve ser mesclada com a alegria e a esperanca.

“Enquanto lamentamos a nossa tristeza deve ser misturado com a adoracgéo de
Deus e acdo de gracas pela vida de um ente querido que morreu. A adoragdo é
especialmente importante neste momento” (GRUDEM, 2009, p. 1280). E, apesar do
corpo fisico morrer, a alma vai direto pra Deus, e esta ida é feita com alegria. Portanto,
a aceitacdo da méde Saudade é pautada em ensinamentos que foram aprendidos durante
toda a sua vida. Questionar a morte do filho em seu contexto religioso seria ir contra sua
prépria fé e origem espiritual, o que lhe causaria mais um sofrimento.

Durante a entrevista, Saudade demonstra, na maior parte do tempo, a sua fé.
Orou ou cantou louvores vérias vezes. Pregou passagens da biblia, sempre com um tom
emocionado e como se estivesse realmente pregando para uma plateia na igreja.

Para alguns pesquisadores, o0 ato de crer, de orar, de louvar gera uma sensacao de
conforto, no sentido de que o desamparo frente a crises é aliviado. A utilizacdo de
praticas religiosas por pessoas que passam por sofrimentos consegue fazer com que o
sentimento de desamparo diminua, fortalecendo a pessoa para a reconstrucdo de sua
histéria, motivando para a continuidade da vida (Cf. PERES, 2009, p. 248-251).

O ato de louvar, de cantar em conjunto musicas religiosas dentro de uma
congregagao é também uma pratica comum entre os membros da comunidade e que,
segundo alguns autores, traz sensacfes de paz, bem-estar, sensacdes de plenitude por
estar servindo a algo maior, ao sagrado, a Deus, ao senhor, ao transcendente, ao Oultro.

“Ao ouvirmos ou cantarmos todos, simultaneamente, uma mesma cangio, o resultado é
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a diversidade de sensacOes, opinides, percep¢des, lembramo-nos do aspecto altamente
subjetivo do ser humano e de sua arte” (KUPKA; KRATOCHVIL in HOCH; ROCCA
LARROSA, 2007, p. 191).

Na fala e no canto, ndo expressamos apenas 0 que sabemos, mas
também o que somos e em que estado de espirito nos encontramos.
Rir, gemer, suspirar, solucar, chorar... comportamentos vocais
espontdneos que envolvem um movimento do diafragma, se
constituem no mesmo material utilizado quando cantamos: a
respiracdo, a laringe e as emogoes. E s@o “contagiantes”, pois partem
do centro da pessoa, mesmo que inconscientemente. E impossivel
esconder: especialmente quando cantamos, a voz revela, pela
intensidade sonora, pelo andamento, pelo fluxo respiratério, pela
entonacdo, aquilo que vem de dentro, do fundo do bal dos nossos
conhecimentos e de nossas emogdes. Assim, cantar representa uma
das possibilidades mais plenas e profundas de nos colocarmos em
movimento, enfrentar a ansiedade e prosseguir no caminho de busca
da saude e do sentido da vida (KUPKA; KRATOCHVIL in HOCH,;
ROCCA LARROSA, 2007, p.187).

Entdo, pode-se entender 0 ato de cantar da mée Saudade como uma forma de
buscar alivio do grande sofrimento que foi a morte de seu filho. Apesar de ja
transcorridos 14 anos, Saudade deixa bem clara durante a entrevista a sua dor como algo
muito atual e constante. E, a0 mesmo tempo, cantou muito, citou muitas partes de
mausicas e disse que cantar e escutar louvores foi fundamental em seu processo de luto.
Portanto, pode-se afirmar que, para esta mae, a masica religiosa tem uma importancia
fenomenal no seu processo de busca de resiliéncia.

Para esta mée, muitas elaboracgbes sobre o porqué da morte do filho, sobre o
embate entre a sua prépria fé e a realidade traumatizante da perda, sobre a busca de
entendimento sobre a personalidade do filho que se foi, se deram ao entoar um hino de
louvor ou ao escutar uma musica onde a letra falava de algo que a tocava
profundamente. Entdo, a musica religiosa pode ser considerada um balsamo para a alma

desta mae.

Os elementos fundamentais presentes na musica nos oferecem suporte
para enfrentar as crises e nos possibilitam revisitar os espagos de
seguranca e de confianca necessarios para aliviar a dor das feridas. A
musica proporciona subsidios para elaborar os conflitos, restaurar
forcas e potencializar 0s recursos pessoais psicoemocionais
disponiveis e necessérios ao processo de reconstrucdo da vida — de
resiliéncia (KUPKA; KRATOCHVIL in HOCH; ROCCA
LARROSA, 2007, p.188).
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Sendo assim, Saudade se beneficia dos recursos citados acima, através do canto
dos louvores. Os hinos e as masicas se tornam um amparo importante no seu processo
de resiliéncia, sendo auxiliares para a elaboragdo de seu luto, vindo a ajudar na
ressignificacdo e entendimento da morte do filho, de uma forma tdo prematura.

De acordo com Kupka e Kratochvil, a musica atua reforcando o sistema
psiconeurologico, ativando as suas partes sadias e, com isso, auxiliando o controle da
ansiedade e da depressdo. Desta forma, cantar se torna um auxilio para o alivio do
sofrimento e seus efeitos negativos (Cf. KUPKA; KRATOCHVIL in HOCH; ROCCA
LARROSA, 2007, p.189). Entdo, a partir do momento em que a pessoa percebe a
ressonancia da musica, ela modifica a sua respiracdo, e assim tem a capacidade de
colocar “em movimento a elasticidade psicossomaética e vitaliza a inteireza do ser e 0
potencial criativo de restauracdo. No ato de cantar, n6s nos envolvemos por inteiro,
desobstruindo o reservatorio abarrotado de sofrimentos e conflitos” (KUPKA;
KRATOCHVIL in HOCH; ROCCA LARROSA, 2007, p.189).

Como foi mencionado, durante toda a entrevista Saudade cantou trechos de
musicas que foram e sdo importantes para o seu restabelecimento apds a morte do filho.
Ela cantou e explicou que os louvores a faziam se sentir no colo de Deus, sendo
confortada, compreendida em sua dor, ouvida nas suas lamentacfes, respondida nos
seus questionamentos. Entdo, had sempre uma musica que marca determinado momento

vivido por esta mée, durante todos 0s 14 anos transcorridos desde a morte de seu filho.

Cangdes e hinos que falam do cuidado de Deus permitem um
profundo processo de projecao e identificacdo daquele que canta com
0 compositor e 0 poeta. Podemos arriscar a afirmacdo de que cantar
esta no principio e no fim do processo de transformacao. No principio,
porgue nos permite e nos impulsiona a entrarmos em contato com
nosso material emocional, 14 onde a verbalizagdo esta bloqueada, onde
ha dificuldades para falar sobre nossas dores. No fim, porque auxilia
na organizagdo e na elaboracao criativa de uma “nova cangao”, de
uma reinterpretacdo do sofrimento e da ressignificacdo da existéncia
(KUPKA; KRATOCHVIL in HOCH; ROCCA LARROSA, 2007,
p.190).

Além das cancdes, Saudade também utiliza muito as oragdes pessoais a Deus.
Ela cita o seu pedido de forca a Deus, no momento em que o médico Ihe informou da
morte cerebral do filho. O profissional sugeriu que os érgdos do garoto fossem doados,

ja que estavam em perfeitas condigBes. Ela ndo autorizou por acreditar que Deus
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poderia fazer um milagre e o fazer reviver. Para ela, o caso de seu filho poderia ter um

desfecho parecido com o de Lazaro, a quem Jesus ressuscitou:

Eu disse: o senhor estd dizendo que o coracdo do meu filho esta
batendo? Ent&o eu vou dizer para o senhor que eu ndo vou doar 0s
6rgdos dele. Vou te explicar por qué. Eu creio num Deus que é
poderoso e que Jesus € filho de Deus, e ressuscitou um homem
chamado Lé&zaro que j& tinha morrido ha quatro dias, estava em
decomposicdo. E ele ressuscitou aquele homem e muitos outros.
Entdo, enquanto o coracdo do meu filho estiver batendo, eu tenho
esperanca daquele amigo chamado Jesus chegar e dizer: Filho, saia
para fora. Que era assim que ele fez com Lézaro. Entdo, o senhor me
desculpe (SAUDADE, 2014, p. 4).

Por causa de sua fé inabalavel, ela ndo permitiu que os 6rgdos do filho fossem
doados. Durante os dias em que ele permaneceu com 0 seu coracdo batendo, mas ja com
morte cerebral, esta mae ainda acreditava que Jesus faria 0 milagre de trazé-lo de volta a
vida. Mesmo atualmente, ela ndo se se arrepende da decisdo que tomou.

Logo apobs a noticia da morte cerebral, ela pediu para ir até onde o filho estava,
pois queria vé-lo e fazer uma oracdo. Chegando 14, colocou a mao na cabeca do filho,
fez uma oracdo, ndo pedindo a cura do filho, mas sim que Deus fizesse a sua vontade. E
fez a seguinte oracdo, da qual diz que nunca esqueceu e que proclamou durante a
entrevista: “Deus, eu creio que o senhor tem poder para curar o meu filho, restaurar esse
cérebro, colocar um cérebro novinho, mas eu quero que o senhor faca o seu melhor. Em
nome de Jesus, amém” (SAUDADE, 2014, p. 4).

Koenig afirma que a oracdo é um instrumento dos mais utilizados pelas pessoas
que creem em algo transcendental, e a partir dela estas pessoas conseguem enfrentar e
também reduzir o nivel de estresse desenvolvido por algum tipo de sofrimento (Cf.
KOENIG, 2012, p. 56). O autor também defende que pessoas religiosas e com fé
conseguem tomar decisbes acertadas ap0s longo estresse, levando em consideracéo o
que a sua tradicdo religiosa prega como o certo. Pelo fato das doutrinas religiosas
possuirem normas e leis de conduta, aquelas pessoas que possuem fé nesta doutrina
conseguem resolver questdes de dificil decisdo, em momentos com alto nivel de estresse
(Cf. KOENIG, 2012, p. 67).

Trazendo este fato para a vida de Saudade, ela menciona 0 momento em que
orou pelo filho apods a constatacdo da morte cerebral como crucial, porque ela sentiu
raiva por abrir mdo de lutar pela vida do filho e precisou dar lugar a fé. Aquela fé que
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foi aprendida desde crianca, era 0 momento de colocé-la a prova. Aceitar que o filho
havia entrado vivo no hospital e estava saindo morto.

“Como entender a fé e a razdo? Como entender quando vocé tem que usar a fé
que diz que sim e a razdo que diz que ndo? Ai vocé tem que viver uma vida, manter a
sua fé pela sua convic¢ao de vida. Vai contra a sua razao de ser. Tudo bem, entendi”
(SAUDADE, 2014, p. 4). O embate que se deu ao colocar a sua fé acima de qualquer
desespero pela morte do filho foi resolvido no momento em que ela apenas aceitou, sem
questionamentos, e colocou a sua fé acima de qualquer dor.

Saudade deve este entendimento a uma vida inteira vivida dentro da igreja, o que
Ihe permitiu muitos ensinamentos e muita certeza de que sua fé era forte e verdadeira.
Ela afirma que s6 assim uma pessoa consegue construir sua historia espiritual. E
necessario que se nasga dentro de uma tradicdo religiosa e que se caminhe ali,
alimentando dia a dia a sua fé. Para que, quando ocorrer uma séria turbuléncia, esta fé
possa ser colocada em primeiro plano na vida.

Por mais que ela tenha utilizado a sua fé para entender e aceitar a morte do filho,
quatorze anos depois ela ainda carrega um histérico de doencas e de necessidade de
muitas medicagdes para se manter equilibrada. Nesse momento, o questionamento na
pesquisa é o seguinte: A fé da conta da dor?

Ja que ela afirma durante toda entrevista que a sua crenca em Jesus é que a
mantém de pé, que ela aceitou que a morte do filho tenha sido por vontade de Deus, por
que ainda essa mae sofre, mesmo ap6s 14 anos? Por que ainda precisa de tantos
remédios, de tantos acompanhamentos profissionais? O luto de uma méae é realmente
eterno, mesmo tendo amparo espiritual, como defendem alguns autores?

Esta mde tem consciéncia clara desta questdo, ao colocar objetivamente seus

problemas sérios de salde, mesmo na aceitacao da perda do filho, resguardada pela fé:

Al ele partiu. E mesmo assim eu aceitei. Eu falei: Deus, eu ndo quero
que o senhor faga nada que possa trazer mais tarde, uma consequéncia
ruim para mim ou pra ele. Talvez meu filho seria hoje uma pessoa
infeliz, drogado, homossexual, ndo sei. O que eu sei é que Deus
resguardou o meu filho e o resgatou. Até hoje eu aceito. Mas eu fiquei
doente, né? Um més depois caiu a ficha. Veio toda aquela onda que se
levanta, em uma certa hora do dia (SAUDADE, 2014, p. 5).

O que a acalenta é imaginar que, acaso o filho tivesse sobrevivido, ele poderia

ser hoje um jovem rebelde, consumidor de drogas ou até mesmo homossexual. Este tipo
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de imaginacao criada pela mée também poderia ser visto como uma fuga da realidade,
que tem o objetivo de justificar que a morte foi a melhor coisa que poderia ter
acontecido com o filho, naquele momento, sendo que foi Deus que tirou o filho de
possiveis consequéncias ruins.

Dessa forma, ela cré: “Deus ndo da nada, nenhuma dor, nenhum sofrimento a
um ser humano, filho dele, que ele ndo possa suportar. Se ele me deu é porque eu sou
capaz de suportar. Porque Ele estd comigo. Estd me dando essa for¢a” (SAUDADE,
2014, p. 8). E assim, ela ndo se sente sozinha.

A mae chama seu luto de “caminho do calvario” (SAUDADE, 2014, p. 6), se
referindo a dor de Jesus até a sua crucificacdo e morte. Para Saudade, seu caminho
desde a morte do filho, foi feito de altos e baixos, onde havia momentos em que ela se
sentiu forte para enfrentar a dor e em outros onde o luto a deixou deprimida e sofrida,
sem forcas para continuar a sua vida. Até hoje se sente assim, apesar de ter aprendido
muito a lidar com o sofrimento nos Gltimos quatorze anos. Porém, ainda é muito dificil
lidar com a perda do filho.

Saudade acredita que conseguiu passar muita forca para seus familiares por
estar, ela propria, recebendo muita forca de Deus. Sempre que alguém desesperava
durante o velério do filho, por exemplo, ela orava e a situacdo se acalmava. Credita esta
calma e forca somente a sua fé, que é inabalavel.

Relata a vez em que ouviu, em seu coracdo, a voz de Deus perguntando, se ela
tivesse que escolher um dos filhos para dar, qual ela escolheria. E, ap6s muito pensar,
ela respondeu que daria aquele que faleceu, por saber que ele ndo era feliz nesta vida.

Ela entende este questionamento de Deus no sentido de que esta premonicao,
tentando antecipatoriamente alivia-la da dor de perder um filho, que “Deus foi pai, ¢ pai
e perdeu um filho. Ele deu o filho dele. Entdo, Ele sabe muito bem a dimensao dessa
dor” (SAUDADE, 2014, p. 8). O fato dela j& sentir, desde cedo, que algo poderia
acontecer com seu filho, ela acredita que ja era Deus agindo para antecipar o consolo
que ela precisaria mais tarde.

Durante o velério, ficou do lado do filho o tempo todo, fazendo carinho, porque
sabia “que era dali s6 pra eternidade” (SAUDADE, 2014, p. 9). Cantou louvores.
Entendeu tudo de acordo com os dizeres da biblia, que segundo ela, ¢ “inerravel” (sic!)
(ALEGRIA, 2014, p. 9). Ela ndo erra nunca e esta correta em todas as suas colocages.

Por isso, essa mae também acredita que o filho dorme em sono profundo e nada

sabe do mundo terrestre. Ndo tem contato com ela, pois assim esta na biblia. Descansa
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na eternidade. Apesar de procurar entender a biblia, de estudar e estar sempre
procurando se aprimorar neste sentido, acredita que ha muitas coisas que as pessoas
ainda ndo conseguem compreender completamente.

Para ela, as coisas que ndo se podem entender sdo os mistérios. “E s6 pra Deus.
O que Ele deixou de revelacdo para o homem, é para 0 homem. Aquilo que nés nédo
entendemos ¢ com Ele. So a eternidade podera nos revelar” (SAUDADE, 2014, p. 9).

Apesar da tristeza sentida prestes a enterrar um filho, sentiu muita paz também.
E esta paz, segundo esta mée, € a paz do Senhor. Nao é a paz que é buscada no mundo.
“Paulo disse que a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara os nossos
coracles e sentimentos em Cristo Jesus. Entdo, 0 nosso sentimento, a nossa dor esta
guardada em Cristo. E por isso que a gente consegue” (SAUDADE, 2015, p. 10).

Apesar de toda esta forca encontrada na propria fé, assim que o filho foi
sepultado e que as pessoas estavam indo embora, ela desmaiou. Ela caiu e ali seu luto
COMeGou.

Durante todo o processo de seu luto, ouviu muitos louvores, pois segundo ela,
“louvor liberta” (SAUDADE, 2014, p. 10). Eles a ajudaram a compreender a sua dor e
hoje, ao escuta-los novamente, ndo sente dor, mas chora e se emociona novamente.

Saudade relata que o filho, no inicio do ano que ele morreu, escreveu uma carta
que ela classifica de “profética” (SAUDADE, 2014, p. 5). A professora pediu que os
alunos escrevessem uma reda¢do com o titulo “A Viagem”. Ela encontrou esta carta
alguns dias apds a morte dele, dentro da mochila que achou que os amigos tivessem
jogado fora.

Nesta carta ele diz que fez uma viagem, a qual a mée interpretou como sendo a
morte. Ele estava num lugar comum, interpretado como sendo sua vida na terra. E de
repente ele vé uma porta, um caminho e entra por ali. Ele encontra tudo tdo bonito, tdo
perfeito. E de repente, um homem de branco se aproxima e o abraga. Era Jesus, pedindo
a ele que fizesse um pedido. Entre o pedido e o desfecho final, ele desenhou muitas
coisas que gostava, como animais, praia, comida. E termina dizendo “agora eu sou
feliz” (SAUDADE, 2014, p. 7). Desenha borboletas e finaliza.

A mée V€ esta carta como um sinal de que o filho deixou comunicando-lhe que
estava indo embora, mas que ia feliz, por ndo conseguir se realizar neste mundo. Ler
esta carta confortou muito a mée, pois ela esta em sintonia com a fé e a crenca da

familia.
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Durante o luto, ela se diz confortada por saber que Deus estava com ela em

todos 0s momentos.

Eu estava vivendo meu luto no colo de Deus. Deus estava me
carregando no colo. O momento mais importante da minha vida,
enquanto ser humano, foi quando meu filho partiu, mas Deus me
pegou no colo. Passei 0 meu luto no colo de Deus. Falasse quem
quisesse. Eu estava bem com Deus. Sofrendo, sangrando, mas
cantando e exaltando aquele que tudo fez (SAUDADE, 2014, p. 11).

Teve muito apoio dos amigos, tanto os da igreja quanto os do trabalho do
marido. Ela diz que cada pessoa segurava um pedacinho de seu corpo e Jesus segurava 0
Sseu coracao.

Ela também é muito grata a Deus por Ele ter aliviado a dor de seu filho. Este foi
um grande alivio para ela, ja& que era muito dificil no estado terminal que ele se
encontrava. “Agora meu filho ndo sente dor. Obrigada senhor. O senhor aplacou a dor
do meu filho. Agora eu preciso que o senhor aplague a minha dor. Balsamo, gota por
gota, e Deus foi trabalhando” (SAUDADE, 2014, p. 12).

Ela afirma que acredita que o filho estd guardado em Deus, e isso acalma o seu
coracgdo. Saber que ele estd na eternidade e que Deus cuida. “Eu tenho essa esperanca
que meu filho estd com o senhor. Eu também quero estar com o senhor” (SAUDADE,
2014, p. 13).

Sente-se feliz hoje e 0o que mais deu forcas foi a fé6 em Deus. Sentiu-se no colo
de Deus durante todo o seu luto e ainda hoje. “Ninguém esta melhor protegido do mal
como quando esta no colo de Deus, se esta no colo de Deus [...] Eu vivo muito o que a
Biblia ensina porque nela eu encontro palavras de vida eterna. S6 Deus” (SAUDADE,
2014, p. 16).

Perguntada sobre as préticas que a ajudaram ap6s a morte do filho, ela

respondeu enfatizando sempre questdes de Deus e religiosas:

Eu nunca tive tanta certeza na minha vida como eu tenho hoje, que
Deus, eu ndo nasci em vao. Eu nasci porque Deus quis que eu
nascesse mesmo. E ele me mostrou que ele tem um plano na minha
vida. Sempre teve um plano na minha vida. Eu sempre coloquei na
vontade, na direcdo do senhor, na brecha de Deus. Eu como leio
muito, especialmente a biblia, eu via ali que alguns versiculos me
davam respaldo para prosseguir. Um deles era até um versiculo que
fala assim: que se nds esperarmos apenas nas coisas desta vida, nds
somos 0s mais miserdveis dos homens. Entdo, eu comecei a pensar
assim: poxa, eu tenho que focar no céu, principalmente que eu vou
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fazer 50 anos e a tendéncia, as pessoas até comemoram, mas estd
vivendo um ano a menos. E um ano a menos. Entdo, a tendéncia é
vocé, como uma bolha, a bolha vai subindo, subindo, mas chega uma
hora que a bolha vai estourar. E é esse momento que me preocupa,
que me da temor. E quando a bolha estourar, é quando eu passar dessa
vida para a eternidade. E se eu vou com Deus ou se eu vou sem Deus.
E ai essas coisas me davam motivacdo. Falava: Deus, por favor, ndo
me abandone, ndo colha a minha alma junto com a dos impios. Entéo,
eu tenho muito medo de perder minha salvacdo. Isso me mantinha até
me impedia de cometer o suicidio. Pensei muitas vezes nisso. Muitas,
muitas, muitas [...] E a soliddo, ela fez parte da minha vida durante
tanto tempo depois que o meu filho morreu. Eu fiz da soliddo, até
bom, eu gosto, eu posso falar com Deus, eu posso cantar, € um meio
de estar bem. Se eu perder, vamos supor, se meu marido me deixar, eu
ndo vou ficar que nem doida, desesperada, ndo. Eu perdi um filho e
ndo sucumbi. Dei conta. Entdo, eu acho que vou superar qualquer
adversidade que vir (SAUDADE, 2014, p. 24).

Fica evidente nesta fala que a sua crenca na eternidade a manteve viva, apesar de
pensar em se suicidar. No entanto, o medo de perder sua salvacdo foi maior. Pois para
ela, dentro de suas conviccdes, a eternidade s6 é dada para aqueles que levarem a sua
vida em conformidade com a biblia.

Para que ela esteja junto ao seu filho, na eternidade, é necessario que ela
mantenha uma vida digna, correta e em sintonia com 0s ensinamentos que acredita. E a
busca por esta vivéncia é crucial para a propria motivacdo em continuar se fortalecendo
espiritualmente.

Para esta méde, a fé a mantém de pé e a ajuda a entender o motivo pelo qual o
filho faleceu tdo jovem. Sofre muito ainda, agora de saudade, mas mantém a sua pratica
religiosa e a sua fé inabalavel, esperando ansiosa pelo dia do reencontro com o filho téo

amado.

5.7.5- Mae Sensatez: Tudo tem uma explicacao

Sensatez é espirita e frequentou por algumas vezes o grupo de entes queridos de
um centro espirita. Ela diz que esta reunido a ajudou muito a entender a perda do filho.
“Eu acho que o espiritismo, em matéria de religido, ¢ a que mais conforta a gente [...] O
espiritismo foi o que mais me ajudou, porque para mim € a Unica que explica a questdo
da morte e te da mais conforto. As outras é céu e inferno e mais nada” (SENSATEZ,
2014, p. 2).

Ela disse também que o Espiritismo conforta, porque defende que o filho esta

bem, esta sempre proximo da familia, que pelo filho ter morrido ainda crianga, ele ja era
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um espirito evoluido que sé precisou vir a terra para cumprir a missao dele. Diz também
que a familia que acolheu este espirito €, também, uma familia iluminada. Todas estas
afirmativas, diz a mée, trazem muito conforto.

Para o Espiritismo, uma crianca morre ou desencarna para completar a sua
encarnacao passada, que pode ter tido alguma intercorréncia séria. Segundo “O Livro
dos Espiritos”, esta ¢ uma explica¢do citada por Allan Kardec, o codificador dessa
crenga: “A duracdo da vida da crianga pode representar, para o Espirito que nela esta
encarnado, o complemento de uma existéncia interrompida antes do término devido, e
sua morte, quase sempre, constitui provagdo ou expiagdo para os pais” (KARDEC,
2004, Questdo 199).

De certa forma, pensa-se que esta mée se sente até uma privilegiada no sentido
de ter tido dois filhos que morreram bem pequenos, ja que a familia que recebe um
espirito que necessita de uma breve evolucéo € considerada, pelos espiritas, uma familia
escolhida e privilegiada. Este fato, porém, ndo parece aliviar a dor desta mae pela perda
dos dois filhos, principalmente o filho que faleceu com seis anos.

Sensatez foi batizada, fez primeira comunhdo e foi crismada na ICAR, a pedido
do pai, que também era espirita, mas que queria manter a tradicdo da familia. Cresceu
aprendendo que teria liberdade para escolher a prépria religido. la ao centro espirita com
0 pai, gostava e se sentia muito bem. Decidiu seguir a religido do pai.

Desde a morte do filho, mantém uma vela de sete dias acesa junto a foto dele, na
sala da casa. Extraordinariamente, no dia da entrevista, a vela estava se apagando e bem
no final. A mae, rapidamente, disse que iria substitui-la, pois ndo gosta de deixar a foto
do filho sem a vela.

Sensatez relata que teve um grande histdrico de perdas, incluindo a de um noivo,
por acidente de carro, dois meses antes do casamento. Por isso, diz que “se eu estava
devendo alguma coisa pra Deus, eu ja paguei, tamanhos foram os apertos que ja passei”
(SENSATEZ, 2014, p. 7).

Relembra que nos momentos mais angustiantes, rezou para Santo Expedito e foi
atendida. Diz que tem uma simpatia grande pela ICAR, mas acha que esta forma de
crenca ainda tem questdes muito complicadas. Por isso optou pelo Espiritismo, porque

“te da uma base, uma sustentacao para alguma coisa” (SENSATEZ, 2014, p. 7).

Acho que a mée catélica tem muito mais dificuldade em falar da perda
do filho. Por causa de tudo aquilo da Igreja, céu e inferno, purgatorio,
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fez aqui e vai pagar, vai pro inferno, essas coisas. Na hora da dor a
gente vai pra qualquer lado. Mas tem religido que ndo me desce. Néo
brigo, ndo discuto, mas [...] Ja tive amiga adventista, mas nunca
conversei de religido. Eu ndo converso de religido. Porque eu acho
que religido cada um tem a sua. Evangélico também nédo desce. Gosto
de todo mundo mas é... Tenho muitas amigas evangélicas. Mas aquele
negdcio de Deus toda hora também ndo é assim ndo. Acho que ndo é
bem assim. Converso com todo mundo sobre isso mas também n&o
quer dizer que vou brigar. Vou ouvindo, deixo falar, vou fingindo que
estou concordando (risos) (SENSATEZ, 2014, p. 8).

Vé-se, aqui, um exemplo de trénsito religioso, fenbmeno bastante atual no
campo religioso, tanto brasileiro quanto mundial (Cf. PORTELA, 2006). Este se
caracteriza pela intensa migracéo de pessoas e crencas nas religides, constantemente, ao
buscar diferentes respostas para os conflitos existenciais ou pessoais. O vasto cenario
religioso passa a ser constantemente visitado e revisitado com o objetivo de resolver
questdes variadas.

Uma das principais motivacdes deste fenbmeno € realmente a busca de um
sentido de vida. Por isso, as pessoas procuram, em varias religides e em diversas formas
de religiosidade, as respostas que sejam mais gratificantes para o seu atual sofrimento
ou questdo existencial.

Resolvido esse sofrimento, e surgindo outro, uma préxima visita é feita,
novamente as mais variadas formas religiosas, até suprir, também, este novo conflito. E
por ai continua o caminho e o desenrolar da vida. Diante de certo vazio ou sofrimento,
se vai até as opc¢Oes religiosas ofertadas procurar a resposta que mais cabe aquele
dilema.

“O proprio transito religioso tolerado e admitido como natural, sem culpas e/ou
maiores impedimentos, mostra a ‘libertagdo’ do individuo em relacdo a religido, sua
autonomia” (PORTELA, 2006, p.81). Diante de tal realidade, vé-se que o fiel entende
gue ndo necessita prestar uma fidelidade comprometida para com a sua religido,

podendo transitar, livremente, entre aquelas que Ihe fazem bem.

As amarras culturais religiosas, dantes firmes, que congregavam as
pessoas e sociedades numa visdo coesa da vida, numa plausibilidade
consagrada e bem conversada, se desgastam, e as instituicbes perdem
as lealdades a elas dirigidas em antanho. As pessoas se sentem livres
para buscar, de forma autbnoma, o seu proprio universo de
significagdes diante de um mundo fragmentado. Mundo de mosaicos.
Assim, a prdpria multiplicidade de movimentos religiosos atuais e
adesOes livres e transitos em meio deles mostra essa secularizacéo
(PORTELA, 2006, p. 80).
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Bartz, Bobsin e Sinner também utilizam o termo transito religioso em seus
estudos, mas também defendem a utilizacdo de figuras de linguagem como o
“caminho”, o “peregrino” e o “ndémade religioso” para explicar o fendmeno (Cf.
BARTZ; BOBSIN; SINNER, 2012, p. 4). Para os autores, hd uma grande diferenca
entre os fiéis que fazem uma conversao de sua doutrina religiosa, mudando totalmente
de uma tradi¢do para a outra, daquele que sai de sua religido de origem e vai até outra,
sem ter se convertido totalmente.

Como o campo religioso atual € enorme e diversificado, os autores apontam para
uma semelhanca com o mundo capitalista de livre-mercado, onde todos tém a liberdade
de escolher o que é considerado melhor, frente a variedade de ofertas. E esta escolha
sera feita independentemente de etnias ou da prépria criacdo religiosa. Ela vai ser feita
de acordo com o bem-estar que a opcao religiosa trazer, nagquele momento, podendo ser
modificada totalmente num futuro muito proximo. “Neste caso, a conversao nao estaria
ligada & mudanca de pertenca, mas a um sentimento de ter encontrado uma forma mais
adequada de se viver a fé” (BARTZ; BOBSIN; SINNER, 2012, p. 21).

Desta forma, Sensatez diz que faz parte da congregacdo espirita, mas reza para
os santos da ICAR, sem, com isso, se sentir mal ou culpada. Pelo contrario, atribui a
Santo Expedito o milagre de seu filho mais velho ter saido da UTI vivo e sem sequelas.
Ela se tornou uma grande admiradora deste santo, pedindo sua ajuda em muitas outras
vezes quando havia algum problema.

Apds a morte do filho, a mae afirma que tiveram muitas pessoas querendo
converté-la para a religido a qual elas pertenciam. Esta tentativa de converséao foi feita
principalmente por evangélicos. Sensatez nao aceitou. “Queria que eu fosse pra igreja
deles. Que 14 eu ia conseguir a redencdo de ndo sei 0 qué. Pra mim € o espiritismo e o
catolico so. Eles ndo conseguiram me levar, nem com calmantes, nem eu muito mal”
(SENSATEZ, 2014, p. 8).

As reunides de entes queridos, promovidas pelo centro espirita que ela frequenta,
foi 0 que mais a ajudou a suportar a dor da perda. Sensatez diz que nao frequentava
mais nada. Nestas reunides, segundo a mée, ha a explicagdo de como o espiritismo vé a
morte e ha também a psicografia de mensagens de entes queridos por médiuns.

Psicografar € conhecido como o ato de escrever mediante sugestdo ou ditado de
um espirito ja desencarnado, como define o dicionario (Cf. HOUAISS; VILLAR, 20009,
p. 2326). Na compreensdo espirita, € comum existirem reuniées onde varios médiuns se

reinem e colocam no papel falas ou visdes que ouvem ou veem de espiritos.
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No caso de Sensatez, ela frequentou essas reunifes e se sentiu muito bem ao
fazer isso, mesmo sem ter recebido nenhuma carta de seu filho falecido. Sé o fato de
estar junto com pessoas que passavam pela mesma dor e de escutar explicagdes sobre a
morte da doutrina espirita ja foi de fundamental importancia para que o luto desta mée

se desenvolvesse sem maiores problemas para ela mesma.

5.7.6- Mée Respiracéo: A busca pelo filho amado

Respiracdo tem muita fé e durante toda a entrevista ela fala desta e conta muitas
experiéncias espirituais que teve, como por exemplo, ao reconhecer o lugar onde o filho
se suicidou. Segundo esta mée, sempre que ela passava por tribulacdes, ela ia a um
determinado lugar para orar e pensar sobre a sua vida. Ali encontrava respostas e
voltava reconfortada para casa. E foi exatamente neste lugar que o filho se matou
enforcado.

Para ela, esta experiéncia foi uma resposta de Deus, mostrando-a que, apesar de
ter sido este o triste fim de seu filho, que no seu ato ha algo de espiritual, ha a médo de
Deus de alguma forma. Segundo a mée, Deus amparou o filho, da mesma forma que a
amparava nos seus guestionamentos e nas suas buscas por uma resposta consoladora.

Respiracdo cita a oragdo como uma grande forma de ajudar quando um filho esta
numa situacdo dificil, seja no casamento, na situagdo financeira. “Porque a oracdo vai
onde a gente nio pode ir, né?” (RESPIRACAO, 2014, p. 1).

Para aqueles que creem, a oracdo € um ato especial e indispensavel para se
manter conectado com Deus e com as outras pessoas. Através dela, os crentes fazem os
seus pedidos diretamente a Deus ou aos seus intermediarios, no caso, aos santos. A
oracdo € entendida, para os que tém fé, como uma ponte entre o transcendente e o
imanente (Cf. PERES, 2009, p. 247-249).

No sentido emocional, a ora¢dao tem a funcdo de “reduzir a sensacao de perda do
controle e de desamparo; pode fornecer uma estrutura cognitiva capaz de atenuar o
sofrimento e, ainda, fortalecer o individuo para reconstrug¢do de sua vida” (PERES,
2009, p. 249).

Em alguns estudos direcionados a area da saude, a oragdo é utilizada como
recurso para o enfrentamento de situacdes de dor, de sofrimento. A oragdo também é

usada durante conflitos pessoais e existenciais, onde o individuo quer encontrar uma
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resposta para uma davida urgente, diminuindo, assim, o estresse que esta condi¢do pode
vir a causar (Cf. KOENIG, 2012, p. 55, 56).

Assim, se as crengas e as praticas religiosas, como a oracao, ajudam as
pessoas a enfrentar e reduzir o nivel de estresse, entdo tais atividades
também devem estar relacionadas a saude fisica, considerando o que
sabemos sobre os efeitos do estresse psicoldgico e da depressdo sobre
o0 corpo (KOENIG, 2012, p. 56).

No caso desta mée, ela se sente muito bem ao fazer suas oracdes, desde o inicio
do dia. Desta forma, se mantém conectada com os filhos e com aqueles a quem ama e
recebe de Deus as respostas para ajudar no enfrentamento dos problemas. A oracéo,
para ela, ¢ um balsamo confortador e a certeza de que Deus a escuta e lhe responde.

Ela relata que todos os dias, quando acorda, ela precisa se convencer de que 0
filho ndo esta mais ali, pois acha que tudo nao passou de um sonho. Neste momento, em
oracao, ela se lembra do filho e fica sabendo, novamente, de tudo o que aconteceu. S6
assim ela se convence da realidade para comecar seu dia.

Neste caso especifico, a oracdo tem a funcdo de levar esta mée ao encontro da
realidade do filho ter falecido, todos os dias, ao acordar. SO assim é que ela consegue
encontrar um fio condutor que a leva, novamente, para a realidade, que € a da vida sem
a presenca do filho.

Durante este momento de oracdo matinal, ela se lembra da rotina com o filho
amado, do quanto a saudade é grande, mas pede a Deus forcas para se manter de pé,
para continuar sua missdo. Portanto, para os que creem, “na oragdo da-se 0 encontro
entre Deus e o ser humano, duas realidades que vao se desvelando mutuamente a cada
encontro” (WEISSHEIMER, 2013, p. 53). Entdo, a cada dia que passa, desde a morte
do filho, esta mée se fortalece atraves do ato de oracdo, como ela mesma cita diversas
vezes na entrevista.

Ela acredita que existe um momento na vida de qualquer ser humano quando se
tem que escolher entre se espiritualizar ou se materializar. E se este momento acontece

antes de ter passado uma grande dor, é ainda melhor.

Tem uma hora na vida da gente que vocé tem que escolher. Ou vocé
se materializa ou vocé se espiritualiza. Se essa hora chegar pra vocé
antes de uma dor muito grande, é a melhor coisa. Porque quando a dor
vem, se vocé escolheu se espiritualizar, € o que te traz a recompensa,
sabe? Porque ali se vocé ndo escolheu, vocé peca. Obrigatoriamente
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vocé tem que escolher espiritualizar, porque ndo tem outra coisa
(RESPIRACAO, 2014, p. 2).

Porque no seu caso ela escolheu se espiritualizar muito antes da morte do filho,
pois sempre buscou Deus nas religides, sempre gostou de estudar sobre o tema. Até se
encontrar na religido que frequenta hoje, a Igreja Maranata. E, para ela, ndo existe outra
escolha.

Pois, depois da perda, se cai num vazio tdo grande, em que se busca conforto nas
coisas materiais, como cheirar as roupas, olhar as fotos, mas nada disso preenche o
vacuo deixado. O vazio sé vai aumentando e piorando. Quando se tem fé, esse vazio é

um pouco preenchido, segundo ela. E € o que tem consolado esta mée.

Porque hoje quando eu respiro, eu busco em Deus. A existéncia do
meu filho num lugar melhor é tanto quanto eu acredito em Deus. E
quando vocé pensa assim o que é Deus, onde ele esta, o que é fé, até
guando a minha fé pode ajudar, o que é uma fé mesmo, porque vocé
acreditar em Deus, orar por ele, com seu filho nos seus bragos é facil.
Mas vocé orar sabendo que seu filho ndo estd mais, essa fé tem que
ser até palpével, sabe? Ela tem que ser concreta, ela tem que ser
verdadeira, ela tem que existir, ela tem que sair daquele plano
imaginério e tem que fazer parte de sua vida muito forte. Porque sendo
vocé se perde de novo, vocé ndo sabe em que vocé acredita, muita
gente fica revoltada com Deus (RESPIRACAO, 2014, p. 2, 3).

Respiracdo diz que sempre frequentou muitas religides, que sempre gostou de
estudar a biblia, que sempre procurou um Deus concreto, mas nunca havia achado um
lugar onde pudesse alcancar tudo o que queria.

E que, por coincidéncia, conseguiu alimentar a fé que desejava quando uma
prima perdeu uma filha de cinco anos, estuprada, ha mais de vinte anos. Esta prima,
uma mulher de muita fé, ndo se revoltou contra o estuprador e assassino da filha, e deu
uma grande licdo a todos que estavam presentes ali, revoltados com tamanha violéncia.

Esta mae disse aos presentes, 0 que impactou muito a entrevistada:

Gente, esse homem ndo conhece Jesus. Porque se ele conhecesse, ele
néo faria isso com a minha filha. Entdo, a gente ndo pode desejar pra
ele a mesma coisa porque a gente conhece Jesus. Entdo, se eu
encontrasse esse homem, eu ia falar pra ele de Deus (RESPIRACAO,
2014, p. 3).

Esta fala, que veio de uma mae em seu momento de maior sofrimento, a fez

despertar para aquilo que ela ja procurava. E ainda pensou: “eu ndo quero passar nunca
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pelo que essa mulher passou, mas eu quero conhecer o Deus que ela conhece. Porque
esse Deus € que eu acredito que existe e ¢ nessa hora que ele tem que estar presente”
(RESPIRACAO, 2014, p. 3).

Encontrou a Igreja Maranata e é esta que ela frequenta até hoje. Esta € a mesma
igreja que o casal Tristeza passou a frequentar apos a morte do filho. Entdo, desta
forma, a mée segue 0s preceitos desta igreja e, por isso, cré na biblia e ndo acredita que
o filho interceda por ela e pela familia depois de morto.

Eu ndo acredito, por exemplo, que meu filho interceda por nés. Sabe?
Igual quando ele morreu, muita gente veio e falou: ele vai te ajudar,
ele vai olhar pra vocés. Isso ia de encontro com 0 que eu acreditava.
Porque eu pensei: Meu Deus, se ele estiver num lugar que ele vé o
meu sofrimento, porque eu sei que eu vou sofrer o resto da vida,
porque a saudade e a perda ndo tem como tirar. la contra 0 que eu
acredito, porque seria mais sofrimento. E eu acredito na biblia e a
biblia fala que ninguém chega ao Pai se ndo por mim (RESPIRACAO,
2014, p. 4).

Respiracdo relata uma série de experiéncias espirituais pelas quais passou.
Acredita que estas vivéncias aconteceram antes da morte do filho justamente para que
ela entendesse tudo o que transcorreu um pouco antes e depois da morte do filho. Se
elas ndo tivessem ocorrido antes, e s6 acontecessem depois da perda, ela se sentiria
como uma maluca ou desequilibrada.

Em estudos cientificos, vé-se uma grande literatura que aborda a presencga de
experiéncias espirituais que podem se confundir com transtornos mentais. No entanto,
alguns autores defendem que ha experiéncias de viés religioso que ndo podem ser
comparadas com sintomas psicoticos ou alucinacdes. Da-se 0 nome de experiéncias
andmalas extra-sensorio-motoras, ou, também, experiéncias psi (Cf. ALMINHANA,
MENEZES JR.; MOREIRA-ALMEIDA, 2013).

Elas podem ser vividas por meio de telepatias, de sensacdo de saida do corpo, de
visOes, de escutar vozes sem saber de quem sdo. A pessoa que as vivencia fica confusa
em meio a tantas sensacdes estranhas e desconhecidas; no entanto, elas ndo denotam,
em um primeiro momento, patologia. Para que o diagnoéstico seja feito, ha que ter toda
uma juncdo de questdes psiquiatricas e psicoldgicas vivenciadas pelo paciente (Cf.
ALMINHANA; MENEZES JR.; MOREIRA-ALMEIDA, 2013).

Neste caso, o importante € ter a ampliddo da vivéncia da fé desta mae, que

demonstra uma familiaridade com este tipo de experiéncia, classificando-a como
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positiva no decorrer de sua vida. Apds a morte do filho, Respiracdo conseguiu entender
0s motivos pelos quais Deus lhe permitiu vivenciar tantas experiéncias espirituais.

Percebe-se que estas tiveram um efeito de antever o sofrimento desta mée, de Ihe
mostrar que ela iria precisar, mais tarde, se agarrar a fé para se salvar da dor de perder
seu filho. Desta forma, estas experiéncias sao interpretadas, hoje, pela mée, como um
amparo na continuidade de sua salde mental e como uma demonstracdo de que ela
escolheu o caminho certo, que é continuar na sua religido, ap6s o falecimento do filho.
Este aspecto é relevante e pode ser entendido observando como a fé oferece uma
hermenéutica de vida que implica a reinterpretacdo do passado, a luz do presente, em
vista ao futuro, sob o cuidado de Deus.

Os pedidos do filho, em meio a sua propria dor, ao se descobrir soropositivo e ja
se decidindo pelo suicidio, para que a méde ndo perdesse a sua fé, sdo combustiveis que a
mantém ainda mais voltada para a sua espiritualidade. A mée também acredita que o
filho Ihe deixou esta heranca, direcionando-a para aquilo que ele mesmo achava de
fundamental importancia na vida.

Para a mée, o filho Ihe fez este pedido ja vislumbrando o sofrimento dela, e
também, porque naqueles dias de seu sofrimento, ele repensou toda a sua vida e refletiu
sobre a importancia fundamental da fé e da crenca para qualquer pessoa. Para o filho, a
fé que a mae sempre teve era “a coisa mais linda que ele tinha conhecido na vida”
(RESPIRACAO, 2014, p. 34).

Respiracdo reflete sobre uma preocupacdo que tem: de que uma mée, sentindo a
pior dor do mundo, possa ser levada para um caminho que ndo seja bom ou confiavel.
Pessoas ou religides podem aproveitar do momento de maior fragilidade de uma mulher
e lhe apresentar falsas promessas. “Porque uma mae sem o filho e sem Deus, ela se
agarra a qualquer promessa. Qualquer pessoa que chegar e falar: ‘vocé vai ver seu
filho’, ela vai. E perigoso. Extrema dor” (RESPIRACAO, 2014, p. 4).

Diante desta preocupacéo, ela se diz agradecida a Deus por ja ser conhecedora
de um bom caminho, 0 que ndo a fez desviar-se. “Agradeco a Deus por ter conhecido
um caminho que nio me deixou agarrar a qualquer coisa” (RESPIRACAO, 2014, p. 4).

E faz uma critica aberta ao Espiritismo: “Eu conheco pessoas que depois dessa
dor falam assim: antes eu era dessa religido, hoje eu sou espirita, porque assim que meu
filho morreu foi a espirita que me ajudou, foi 14 que eu falo, que eu vejo”

(RESPIRACAO, 2014, p. 4).



265

Diz que sua igreja € a Maranata e que la encontrou o0 Deus que sempre procurou:
um Deus que vive com ela, que sente, um Deus vivo. O casal Tristeza, que também
frequenta esta mesma igreja, chegou até esta igreja apds a morte do filho, através de
uma heranca encontrada em seu computador pessoal.

Ao relatar seu histdrico na igreja, Respiracdo diz que o filho foi o primeiro a se
converter na familia. E que ele sempre a chamou para participar, mas ela nunca deu
valor aquilo. Sempre dava uma desculpa e nunca foi. O filho frequentava a Igreja
Adventista e se batizou la.

Apos ir pra EFOM (Escola de Formacdo de Oficiais da Marinha), ele se
distanciou da igreja e comegou a questionar a fé. Neste momento, a mae e as outras duas
filhas se aproximaram da Igreja e passaram a frequentar a Maranata. Houve ai uma
inversdo na familia: o filho, agora distante da igreja e questionando tudo e a mae e as
filhas se entregando a fé e vivendo muitas experiéncias espirituais.

Atualmente, ap6s o suicidio do filho, a mée se culpa por ndo ter ido a igreja
junto com ele, pois segundo ela, ele estava em busca de discernimentos sérios, como no
caso da sua escolha sexual, que foi algo que o fez sofrer muito, a ponto, de quatro anos
antes, ele ter pensado e comentado com a mae sobre se suicidar.

O filho n&o entendia o porqué de sua homossexualidade e isso Ihe custava a paz
e 0 sossego, segundo a mée. Para ela, o filho vivia uma guerra espiritual, onde tanto o
bem quanto o mal lhe perturbavam. Analisando esta questdo, pode-se pensar sobre a
questdo da fé que mata. O fundamentalismo religioso, por exemplo, que pode ser
pensado como sendo uma obrigatoriedade de um praticante de determinada doutrina
religiosa de seguir a risca suas normas e leis sem questiona-las.

Para este filho, talvez fosse muito dificil ter que seguir as normas de sua igreja,
ja que a sua sexualidade estava ainda confusa, conforme relatos da mae. A culpa, o
medo de fracassar pode ter levado a muitos conflitos existenciais e religiosos, fazendo-o
com que ficasse triste, desmotivado, sem saber qual caminho seguir, 0 que a mae
nomeia de guerra espiritual. Esta guerra pode representar a vontade e necessidade de
continuar seguindo a tradicéo religiosa escolhida por ele, mas ao mesmo tempo a ddvida
em continuar, por se considerar diferente do que pregam e exigem, levando em
consideracdo a sua homossexualidade.

Respiragcdo sempre dizia para o filho que viver fora da presenca de Deus € uma
roleta russa. E, apds o suicidio, o amigo que fez companhia ao filho nas suas Gltimas

horas lembrou a essa mae que tudo o que ela havia dito, o filho escutou e guardou com
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ele. Que nas ultimas horas, o filho elogiou muito a mée pela sua fe, por ser tdo
guerreira, que aquela fé era o que de mais bonito ele vivenciou na vida.

O filho chegou a fazer a mée prometer que ela ndo largaria a sua fé por nada. Ele
disse a mae uns dias antes de se suicidar: “Nao larga a sua fé mae. Vocé me promete?
Porque de tudo o que eu vi no mundo, a coisa mais certa e mais verdadeira, mais linda é
tudo o que vocé vive. Ndo larga a sua fé mde, vocé me promete?” (RESPIRACAO,
2014, p. 14).

Porém, mesmo escutando isso, a mae nao fica tranquila. “Isso ndo me consola a
ponto de eu imaginar que eu acertei porque se eu tivesse acertado nédo tinha acontecido
o que aconteceu” (RESPIRACAO, 2014, p. 11).

Ao relatar os dias que se passaram desde o diagnéstico do filho até o seu
suicidio, ela enfatiza que todos estes fatos aconteceram em trés dias, mas que foram tdo
intensos que, para ela, parece que durou uma semana. Ela sempre se questionou sobre
ter tido s trés dias com o filho, apds tantos novos acontecimentos.

Foi quando ela foi ouvir a pregacdo de um pastor na sua igreja com o titulo
“Trés dias na terra. O que significa?” Ela diz o quanto foi importante escutar esta
pregacdo, pois o pastor explicou que “trés dias na terra significa pai, filho e espirito
santo. Jesus no terceiro dia ressuscitou” (RESPIRACAO, 2014, p. 15). A partir dai
conseguiu entender a importancia destes trés dias passados com o filho e teve a certeza
que o filho estava bem. “Eu tenho que acreditar, porque Jesus tem me mostrado”
(RESPIRACAO, 2014, p. 15).

Como dito, Respiracdo relata que tem um lugar especifico onde ela sempre
gostou de fazer caminhadas. E neste lugar que ela sempre orou e falou dos seus
problemas. “E todos os problemas que eu tinha eu ia orar nesse lugar e falava: Senhor,
trouxe tudo aqui e o senhor resolvia da melhor maneira. Eu sentia a presenca de Deus
em tudo” (RESPIRACAO, 2014, p. 8, 9).

Respiracdo tem este lugar como um reflugio, onde leva todos os seus problemas
e, apos fazer as suas oracdes, encontra a solucdo do que a aflige. Pode-se dizer que ali é
seu lugar simbdlico, no sentido de que ela construiu um significado importante para o
lugar. As paisagens que o compdem e seus simbolos fazem uma mediacdo entre o
mundo imanente e transcendente.

Respiracdo se identificou com este lugar, que & uma entrada de um sitio, com
muitas arvores e uma casinha bem simples e ali desenvolveu suas atividades cotidianas,

como caminhar e orar. A partir das respostas que obteve, que para ela vieram de Deus,
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ela elegeu afetivamente este recorte, este lugar e se identificou com tudo o que o espaco
Ihe proporcionava (Cf. BOURDIN, 2001, p. 33). Para a mae, aquele lugar compreende
um conjunto de simbolos que representam um conjunto de significados que s&o
exatamente o oposto de seu mundo real e fisico.

Respiracdo conta que apos alguns dias, recebeu o atestado de o6bito do filho e
foi caminhar, pois queria refazer os ultimos passos do filho, seguindo 0 que estava
registrado no documento. Foi caminhando e descobriu que o filho se suicidou
exatamente naquele lugar onde ela costumava orar, onde ela levava seus problemas e

pedia a Deus uma orientacéo.

Ai eu entendi que Deus estava me mostrando que ele que estava
guiando meu filho, que meu filho ndo fez uma covardia com a vida
dele, porque meu filho amava a vida, ele amava a vida. Ai eu cheguei
em casa e desabei Falei: meu Deus (chorando muito), eu fui naquele
lugar, eu levei meu casamento, eu levei minha vida, levei a vida dos
meus filhos, eu levei tanta coisa e o senhor resolveu da melhor
maneira. Por que dessa forma com meu filho? Eu levei la também, eu
pedi, eu orei, eu orei, eu orei. Meu Deus, ndo era dessa forma que eu
queria gue voceé tivesse dado a solucdo. N&o era assim. Eu queria que
meu filho tivesse visto o que ele viu de outra forma, enxergado Jesus
de outra forma, mas se ele tivesse ficado aqui e tivesse falado para as
pessoas, tivesse pregado, sabe? Ai eu peguei a biblia e deu Isaias, ndo
sei a passagem, falava assim: acabou a luta, acabou a guerra, quebrou-
se a espada, descansa em sono profundo. Ai eu entendi de novo. Que
meu filho ndo tinha escolha. Ele ndo suicidou, o caminho dele foi
esse, Deus estava com ele e estd, mas Deus quis tirar ele dessa luta
(RESPIRACAO, 2014, p. 16).

Apesar de quase todas as religides condenarem o suicidio, ela acredita que o
filho tem a salvacdo. Porque ela acredita na misericordia de Deus. Que nada acontece
sem que Deus queira. Que se ndo fosse para o filho morrer naquela hora, néo
aconteceria. Até a corda arrebentaria e ele ndo se enforcaria. Aqui fica evidente, mais
uma vez, a questdo da vontade divina, de que tudo acontece porque Deus quis, até
mesmo o suicidio do filho.

O conforto, o alivio de saber que todos os acontecimentos sdo a partir de uma
vontade soberana divina € muito comum nos relatos dos pais entrevistados. Respiracao
também acredita que o designio de Deus é que explica as a¢Ges humanas, sendo
reconfortada com esta maxima e esta fé. Ela apazigua a sua dor, trazendo as respostas

necessarias dos motivos que levaram o filho amado ao suicidio.
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Sabe, Deus me confortou, porque se Deus ndo esta comigo, se meu
filho ndo pede para largar a minha fé, eu acho que eu teria largado. Eu
nunca mais iria na igreja. Se néo tivesse acontecido na minha vida
tudo do jeito que aconteceu, eu sinceramente me desesperava. Porque
eu ia pensar: meu filho ndo tem salvacdo, que Deus é esse que eu
sirvo, que ndo me ouviu, que solugdo é essa, vocé ora dez vezes,
guantas vezes mais, e vocé vé seu filho resolver dessa forma. Eu nédo
ia ter fé em nada nessa vida. Se eu ndo conhecesse tudo isso, eu ia
revoltar com Deus (RESPIRACAO, 2014, p. 17).

O que Ihe da forcas para continuar é a sua fé e as experiéncias espirituais pelas
quais ja passou. Sao elas que lhe d&o a certeza da existéncia de um Deus vivo. E € nisto
que ela se segura para vislumbrar um futuro. “Para mim tudo o que aconteceu ¢ real,
como Deus é real pra mim. O que eu pedi a Deus? Meu Deus, salva meu filho. Eu acho

que Deus me ouviu” (RESPIRACAO, 2014, p. 30).

Entdo, a esperanca de uma outra vida, de uma misericérdia, de um
Deus misericordioso é o que me segura. E saber que Deus esta agindo,
gue ele estd no controle, as promessas dele, que Deus é fiel e que ele
me prometeu o que eu pedi. Eu estou agarrando nessa promessa de
Deus. E como se ele estivesse presente na minha vida de uma forma
extraordinaria, tantas vezes. Ndo s6 na minha, mas de outras pessoas,
de outros irmdos, com experiéncias lindas (RESPIRAQAO, 2014, p.
34, 35).

5.8- Sobre a espiritualidade dos pais enlutados

Analisando-se a questdo da espiritualidade dos pais que perderam o filho, vé-se
que este conceito, definido como algum tipo de crenca e fé em Deus transcendente ou
ao sagrado, foi de suma importancia no processo de luto dos pais entrevistados.

Todos, por unanimidade, apontaram que foi a fé que os manteve de pé apds
terem sofrido a pior dor para uma méde ou um pai: a morte de um filho. Todos afirmaram
que a saudade ndo passa e que os dias ndo sao mais tdo agradaveis quanto antes, mas
que a motivagdo para continuarem a caminhada vem de algo superior em que eles
creem.

Importante notar que quase todos, com excec¢do do casal Tristeza, j& tinham uma
religido antes da perda do filho. Pode-se dizer, entdo, que estas mées ja eram religiosas e
que a familia ja contava com um apoio espiritual nos momentos tristes e dificeis, antes
da morte do filho.

Pode-se dizer que isso se manteve, pois em todas as entrevistas, sdo citadas

experiéncias oriundas de religides tradicionais, como foi no caso da Catdlica, Maranata,
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Testemunhas de Jeova, Assembleia de Deus, Espiritismo e que apareceram
explicitamente nas questdes levantadas.

A mée Gratidao foi a que formulou, explicitamente, um conceito proprio de
espiritualidade, oriundo de suas experiéncias com as religides citadas por ela. Até
mesmo este conceito vem de uma heranca religiosa trazida e vivida pela propria mae.
Entdo, ele ndo foi criado a parte de uma base religiosa. Foi necessaria uma vivéncia
religiosa anteriormente para que ela chegasse a formulacdo prépria, atualmente sem a
necessidade de uma vinculacdo em uma religido especifica.

O sofrimento causado pela perda de um filho pode levar a uma maior busca pela
espiritualidade no sentido de que esta pode dar respostas consoladoras para os pais. Ao
se sentir destruido interiormente pela morte de um ente tdo querido, inicia-se um
processo de reflexdo descomunal, onde a principal pergunta € a seguinte: Por que com
meu filho?

Neste momento, as religies e a espiritualidade podem ser vistas como um lugar
onde muitas destas perguntas conseguem ser respondidas de forma muito tranquila,
serena, e, a partir disso, ganhar um entendimento muito facil para aqueles que passam
por esta turbuléncia.

Saber que o filho esta com Deus, que dorme em sono profundo, que havera um
encontro futuramente, que o espirito do filho ainda est4 convivendo diretamente com a
familia sdo possibilidades muito consoladoras para os pais. Pode-se dizer que sdo
alentadoras.

Fato marcante, ocorrido em praticamente todas as entrevistas, € mencionar que a
morte do filho foi por vontade de Deus. Essa ideia teolégica de que a sina dos seres
humanos é determinada por Deus, inclusive, em algumas vertentes ja pré-determinada
mesmo antes do nascimento, é amplamente difundida na cultura religiosa popular e
certamente € transversal nas diferentes igrejas e religides.

A questdo da comunidade religiosa também é um importante auxilio para dar
suporte aqueles que sofrem. A unido, o apoio e as ora¢fes dos irm&os na fé fortalecem
0s que estdo sofrendo. Saber que ha pessoas que estdo unidas na fé e que se preocupam
umas com as outras, pessoas com as quais é possivel desabafar e falar da sua dor, e
principalmente de seu filho, é extremamente confortador.

Os rituais religiosos também foram apontados como muito importantes na
superacdo do luto. O momento do velorio, a missa de sétimo dia, o culto, a missa do dia

de finados ajudam na compreensdo da morte, segundo aquela religido especifica. Os
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pais dizem que tudo isso € altamente positivo e Ihes da energia e vigor para continuar a
vida.

“As instituigdes, os ritos e as formas do luto tém a funcdo de acolher, guiar e
condicionar a condoléncia, permitir a elaboracdo da separacao e redefinir as relacdes
com a pessoa desaparecida” (GRAPPIOLO, 1988, p. 269). A tradicdo cristd tem uma
longa historia no que diz respeito a realizagdo de rituais funebres. Estes tém toda uma
simbologia relacionada a explicagdo do por que da morte, como é a existéncia apos,
como comportar-se durante o tempo de luto, como superar a tristeza ap6s a perda de

alguém querido.

A historia da tradicdo judaico-crista fixa suas raizes em um quadro de
praticas rituais, muitas vezes apropriadas do universo pagdo, que
permitiam dar vazdo a dor. Diversos episddios de morte apresentados
no Antigo Testamento colocam em evidéncia a indole comunitaria do
luto [...] Os ritos de sepultamento e o periodo de luto podiam durar
sete dias (1Sm 31,13), ou setenta dias (Gn 50,3) e terminavam muitas
vezes com ceriménias de purificagdo (Nm 31,19). Os episodios de
morte trazidos pelo Novo Testamento sdo0 menos numerosos e também
mais moderadas sdo as expressdes de luto que os circundam [...]
Alguns dos elementos recorrentes na pratica crista sdo: honra dada ao
corpo do defunto considerado como templo do Espirito Santo; o
acontecimento da morte sendo iluminado pelo anincio do mistério
pascal; a leitura da Palavra de Deus, de salmos e de oracdes; o uso de
simbolos religiosos, para dar um significado de esperanga a eventos
carregados de mistério. A finalidade dos ritos cristdos ndo é de venerar
0s corpos, mas de celebrar a memoria do defunto, de afirmar o valor
da vida e de colocar o acontecimento da morte no horizonte da
esperanga cristd (PANGRAZZI, 1998, p. 143, 144).

Durante estes momentos em que os rituais funebres sao realizados, o enlutado se
sente reconhecido pela sua comunidade religiosa, podendo se sentir livre para pedir
apoio no momento em que precisar. Ali ele é, publicamente, anunciado como enlutado
e, por conseguinte, alguém que precisa de carinho, compreensdo, atencédo, de ser ouvido
e atendido em seu sofrimento. Isto é altamente confortador.

Sobre estes momentos mencionados, “a celebragdo ritual da oportunidade a que
o0 sofrimento e o luto sejam manifestados mais livremente do que em outras ocasides.
Ora, tendo uma fungdo de catarse, de alivio, tera também uma fungao curativa” (HOCH;
HEIMANN, 2008, p. 65).

Antes e apos a celebracéo, seria interessante, para fins de apoio espiritual, que o
lider religioso estivesse mais proximo a familia e pudesse conversar mais livremente

com esta, a fim de tentar responder as principais duvidas e principais anseios para,
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posteriormente, ofertar um melhor apoio espiritual aquela. Nesta pesquisa, percebeu-se
que este tipo de apoio é de fundamental importancia para os enlutados, sendo, também,
uma possivel pretensdo de conscientizacdo para o acompanhamento espiritual de
enlutados.

Estudiosos do tema se mostram preocupados com esta questéo, ja que percebem
que os lideres religiosos, infelizmente, ndo conseguem fazer o acompanhamento com os
enlutados na poés-morte. Uma das razbGes pode ser falta de tempo, ja que hoje a
administracdo das igrejas demanda um grande cuidado, ou falta de preparacdo do
clérigo, pois muitos ndo aprofundam o tema da morte e ndo conseguem conversar com

naturalidade sobre este tema.

Igualmente importante é que a igreja estabele¢ca um contato com o0s
enlutados apds o sepultamento. Muitas vezes, a dor da perda, o vazio
que a pessoa falecida deixou, ird manifestar-se de forma mais intensa
dias ou semanas apOs o sepultamento. Nesse ponto, nossas igrejas
deixam a desejar. Ou porque os clérigos ndo encontram tempo para
uma tal visita, ou porque ndo temos pessoas leigas e agentes de
pastoral treinados para fazer uma visita de solidariedade e de apoio,
guando a dor do luto é mais aguda [...] Ha sinais evidentes de que as
igrejas historicas estdo perdendo parte dos seus fiéis justamente por
ndo conseguir oferecer o cuidado e a atengdo de que eles precisam
justamente nas horas de crise, seja familiar, de doenca ou de morte
(HOCH; HEIMANN, 2008, p. 66).

As pessoas responsaveis para acompanhar os enlutados devem possuir um
minimo de nocdo e conhecimento sobre o processo de luto. A Biblia e O Livro dos
Espiritos (no caso da presente pesquisa, Unicos livros sagrados citados pelos pais)
fornecem varias passagens interessantes para aqueles que passam por momentos de
intenso sofrimento e que buscam na espiritualidade um consolo para a sua dor e tristeza.
“E importante que o padre, o pastor, o agente de pastoral que, em nome da comunidade
cristd, trabalha com enlutados seja capaz de transmitir o conforto que esses textos
biblicos oferecem [...] efetivamente imbuida do espirito que esta contido nos textos”
(HOCH, HEIMANN, 2008, p. 71).

Respeitar a dor daqueles que perderam, principalmente quando os pais perdem
seus filhos, é se mostrar como um verdadeiro religioso e um homem ou mulher de fé.
Como ja trabalhado em capitulo anterior, o processo de luto é algo muito subjetivo e
individual. Por isso cada um passa por ele no seu tempo e a sua maneira. Nao sera com
cobrancas e com forga que um amigo ou um religioso ira ajudar. Perder quem se ama

doi, e muito.
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O sofrimento é o preco que pagamos por amar. Na realidade, quando
escolhemos alguém para amar, deveriamos também saber que
corremos o risco de lhe dizer adeus... e deixar partir... E quando o
sofrimento comega. Assim como leva tempo para se amar, também
leva tempo para se deixar partir (PESSINI, 1991, p. 31).

Os mesmos autores chamam a atencdo, porém, para os efeitos negativos que a fé
pode trazer para os enlutados que estdo em processo de superacdo. Sabe-se da
importancia de se falar da perda, de chorar de saudades e desespero, de pedir ajuda e de
encontrar pessoas que possam aliviar a dor e o sofrimento.

Dentro deste contexto, € importante salientar que, em algumas igrejas, cristas ou
ndo, o fato de chorar e de pedir ajuda nos momentos sofridos é visto como sinal de
pouca fé. Neste sentido, a participacdo na congregacdo religiosa pode inibir o luto e,
consequentemente, reforcar um processo complicado para o enlutado. (Cf. HOCH;
HEIMANN, 2008, p. 70, 71).

Os aspectos negativos trazidos pela espiritualidade podem ser a falta de
questionamento, por exemplo, em casos de uma doenca grave. Ou de fazer com que as
pessoas que creem ndo debatam com médicos ou profissionais da salde sobre medidas
favoraveis para a cura ou controle de algum quadro grave. A crenca cega e sem
guestionamento torna-se perigosa no sentido de ndo buscar outros respaldos e recursos
que poderiam ser importantes, apds a perda. Por exemplo, uma psicoterapia ou um
tratamento médico durante um luto complicado, por acreditar que sé Deus ir& curar a
sua dor.

Interessante notar que todos 0s pais citaram que tém fé e que acreditam que apds
a morte do filho havera um dia em que eles se encontrardo e ficardo juntos. A esperanca
do reencontro ¢ como combustivel para a vida destes pais. “A relagdo entre esperanca
no futuro e fé religiosa € provavelmente a pedra angular do motivo pelo qual a fé
afugenta o desespero e aumenta a felicidade” (SELIGMAN, 2004, p. 78).

O homem, ser pensante e afoito por conhecer tantas coisas, se mostra
questionador sobre o porqué da morte. Para que viver, para onde se vai apés a morte séo
questdes que sempre circundaram a mente dos homens. Ouviu-se, muitas vezes, durante
as entrevistas, a pergunta “Por que meu filho?”, como se a resposta fosse possivel.

Percebeu-se, no entanto, que as religides fazem muito bem este papel, de
conseguirem responder a todos estes dilemas, com precisdo e consolo. O fato de
saberem que o filho estd com Deus, com o Pai, é de grande alivio, ja que néo existiria

um melhor Pai para cuidar de sua maior preciosidade.
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O fato desses pais e maes ndao poderem mais cuidar do filho tdo amado, néo
haveria melhor substituto do que o proprio Deus para fazer isso. Ele, na visdo destes
pais, cuidard muito melhor e os filhos estardo muito mais felizes na sua presenca do que
na vida terrena. Esta afirmacéo perpassa todas as entrevistas, ja que estes pais se sentem
consolados pelo fato dos filhos estarem com Deus. O cuidado com o0s aspectos terrenos
ja ndo é necessério, j& que Deus é o melhor cuidador. Isso traz alento para os pais
entrevistados, como eles mesmos disseram.

Relembrando Solomon, que diz que a espiritualidade é um amor bem pensado a
vida, pode-se compreender que este sentimento se desdobra em algumas atitudes, e uma
delas é a gratiddo. Esta é citada em algumas entrevistas, como algo de bom e que ajuda
na superagdo da dor de perder um filho. A gratiddo por ter tido a possibilidade de
conviver com o filho, ser grato a Deus por isso, e se sentir bem através da maternidade
ou da paternidade mostra que a espiritualidade, concebida desta forma, é algo positivo
para estes pais.

Desta forma, a espiritualidade abre possibilidades para uma nova e melhor
compreensdo da vida, desde a concepcdo do filho até a sua morte, alargando a
consciéncia que a finitude do ser humano € algo do qual ndo se pode escapar. Portanto,
esta nova consciéncia encontra um sentido para a vida e, também, para a morte, mesmo
na mais profunda dor.

Para estes pais, esta nova consciéncia € transformadora e faz com que eles se
tornem pessoas mais harménicas consigo mesmo, trazendo plenitude de sentido diante
de um momento tdo sofrido. Conseguir responder as suas angustias mais profundas,
através do entendimento da espiritualidade, capacita estes pais e pensarem no futuro,
gue abarca o reencontro com o filho, em uma dimens&o que vai além do humano.

E assim, eles entram numa roda viva, onde se insere toda uma complexidade de
normas ou regras institucionais ou criadas pela propria experiéncia de vida, que
precisam ser seguidas para que contemplem a permissdo de viver este reencontro.

Diga-se isso, em relacéo as leis religiosas e também as leis morais construidas a
fim de que as pessoas possam viver para merecer algo em troca. Nesta circunstancia
trabalhada na pesquisa, a maior dadiva, para os pais, € merecer 0 reencontro com 0
filho.

E, por isso, estes pais buscam tanto viver de forma correta, de acordo com as
regras de sua religido, para que sejam merecedores do reencontro do filho. Para eles,

Deus julga a todo mundo, sejam seus atos, seus pensamentos, para que no fim possa
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decretar como sera a sua vida eterna. E é ai que entra 0 merecimento de se reencontrar
com o filho, na dimenséo do mistério.

A questdo da culpa, que pode ser vista como um dos pontos importantes para a
teologia cristd e também para a psicologia, de uma forma geral, apareceu também em
alguns depoimentos da base empirica desta pesquisa.

De acordo com Parkes, os enlutados tendem a ficar com raiva daqueles que tém
alguma culpa na morte do ente querido. “A morte ¢ personificada como algo que foi
feito para elas e procuram alguém para culpar. A culpa é dirigida contra qualquer pessoa
que possa ter contribuido para o sofrimento ou para a morte” (PARKES, 1998, p. 106).
Entdo, para tentar minimizar a dor da perda e encontrar uma explicacdo plausivel para o
acontecimento, busca-se um culpado para a morte, seja por negligéncia médica, seja por
omissdo de socorro, seja, também, por vontade divina.

Esta ultima, porém, ameniza o sofrimento, pois a morte por intervencao de Deus
oferece consolo e atenua a dor, para aqueles que creem em algo transcendente. Saber
que o filho esta com Deus é a melhor explicacdo, para todos os pais entrevistados. Nao
ha ninguém melhor para cuidar agora do filho, segundo eles.

O arrependimento por ndo ter feito algo parece também ser um dos motivos para
a culpa voltada para si mesmo. Muitas vezes, o0 enlutado acredita que deveria ter feito
algo para salvar a vida do ente querido, e, ap6s a morte este arrependimento reverte-se
em culpa extrema.

No caso da mae Sensatez, este fato fica explicito quando ela cita o filme que o
filho queria tanto ter assistido, mas ela ndo teve tempo de leva-lo. Apés a morte do
filho, Sensatez nunca mais conseguiu entrar numa sala de cinema, de tanto que se
arrependeu de ndo ter levado o filho para assistir aquele filme antes dele adoecer e
falecer. ““A tendéncia é a de superar 0s acontecimentos que levaram a morte e encontrar
alguém para culpar, mesmo que esse alguém seja a si proprio [...] Nao é tanto a
expressdo de impoténcia, mas a tentativa de influir nos fatos, acusando seu autor”
(PARKES, 1998, p. 109).

Segundo autores, a culpa no caso de pais enlutados pode ser dividida em alguns
tipos: culpa pela morte, culpa pela doenca, culpa pelo papel parental, culpa moral, culpa
por sobreviver, culpa pelo luto (Cf. MILES; DEMI, 1997). Dentro desta divisdo, pode-
se entender que nas entrevistas foi citada, explicitamente, apenas a culpa pelo papel
parental, quando a mde Respiracdo ressente-se de néo ter alertado o filho para que ele

tivesse mais humildade em relagdo as criticas que recebeu na escola e por nédo ter
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participado e apoiado o filho quando este comecou a participar da Igreja Adventista. Ela
cita que ndo foi ao seu batizado e atualmente é um arrependimento muito grande que
carrega.

Os outros tipos de culpa ndo foram expressos. Até mesmo no caso de luto
recente, como no caso do casal Tristeza, ndo foi mencionado sentimento de culpa
conforme classificacdo citada acima. Pode-se pensar que a falta de culpa reflete um
processo de resiliéncia dos pais entrevistados, ja que, apesar da tristeza, sofrimento e
saudade estarem evidentes, hd o caminho da superacédo, da reconciliacdo, da adaptagédo
frente a vida apds a perda.

A culpa em relacdo a questdo religiosa esta ligada ao fato de receber alguma
punicédo divina, por exemplo, ndo poder se reencontrar com o filho amado na eternidade
por cometer algum erro ou pecado. Ai entra a questdo de que muitos pais falaram sobre
ndo se suicidar, mesmo sofrendo muito e querendo o fim da prépria vida, para que nao
fossem punidos por Deus e ndo pudessem rever o filho amado.

Fica evidente, também, que entre os pais ha uma busca de espiritualidade a fim
de responder o0s seus anseios ultimos sobre o sentido da vida. Sobre a necessidade de
criar novos parametros para se viver, novos anseios pelos quais lutar, novas
expectativas que poderdo ser o alicerce para a continuacdo da propria vida sem a

presenca do filho amado.

Concluséao

Levando-se em conta tantos autores que trabalham a questdo da espiritualidade,
vé-se que um conceito especifico estd longe de ser criado. Parece que por se tratar de
algo tdo subjetivo e individualizado, hd& um mar de roupagens quando se fala ou se trata
deste tema.

De forma geral, vé-se que a espiritualidade esta ligada a questdo do sentido da
vida, sem estar, necessariamente, ligada a questdo de uma religido institucionalizada.
Buscar um novo sentido frente a perda do filho amado parece responder os objetivos
principais da presente pesquisa. Porém, ndo se pode simplificar um tema tdo vasto, que
ficou explicito observando-se a quantidade de autores citados nesta parte do trabalho,

mesmo tendo-se pretendido resumir ao méximo a quantidade deles.
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Aliar este tema com os conceitos de luto e resiliéncia é possivel e observa-se que
h& um grande interesse, tanto da comunidade académica quanto dos enlutados para que
haja esta conciliacdo. A espiritualidade pode estar ligada a uma aceitagdo maior da
morte, no sentido do reconhecimento de que a vida é finita.

A presente tese procura aprofundar em qual sentido a espiritualidade é um fator
de resiliéncia para os pais enlutados, procurando entender como estes buscam formas de
amparo diante de tal fatalidade.

E conhecido como tanto a religifo, ou a religiosidade quanto a espiritualidade
podem ajudar em processos dolorosos para aqueles que creem em algo. E esta relacao é
comprovada ao final desta tese, levando-se em conta a analise de contetdo das
entrevistas. Pode-se perceber claramente que todos os pais e mées possuem na

espiritualidade um apoio, conforto, seguranca, explicacdo apds a morte do filho.



6- CONCLUSAO GERAL E PERSPECTIVAS

Esta pesquisa teve o objetivo de entender a espiritualidade como fator
importante de resiliéncia para pais enlutados. O luto pode ser considerado como uma
reacdo a uma perda de alguém querido por morte. Como ja analisado, o luto foi e é
estudado por diversos autores e diferentes abordagens. Cada qual analisa este processo
sob formas diversas de vivéncias.

Alguns modelos tradicionais, como o de Freud, defendem que € necessario
existir um desligamento em relacdo a quem faleceu. Os modelos considerados atuais,
como o Processo Dual de enfrentamento do luto, colocam a énfase na identificacdo do
que pode ser abandonado e no que pode ser continuado, cabendo ao enlutado decidir o
que é mais adequado naquele momento.

Sempre importante é frisar que o enlutado ndo percorre o processo do luto de
forma linear. H& sempre as oscilacBes e estas se dividem entre duas importantes
orientacdes emocionais: quando existe o enfrentamento orientado para a perda, que é
marcado, por exemplo, por uma busca desenfreada pelo ente falecido, e quando ha o
enfrentamento orientado para a restauracdo, que é demonstrado atraveés de uma
reorientagio em um mundo onde n&o existe mais o ser amado. E neste segundo dmbito
que se pode relacionar o processo de luto a resiliéncia.

Como ja analisado, o termo resiliéncia vem da fisica e diz respeito a capacidade
que um corpo tem de reagir frente alguma pressdo e logo apds voltar ao seu formato
original. Da mesma forma, resiliente € aquele individuo que sofre um grande trauma e
mesmo assim consegue refazer a sua caminhada, seguir seus planos com uma qualidade
satisfatoria de vida.

Entende-se que o grande impulso para se desenvolver a resiliéncia seja a
percepcao e a elaboracdo da situacdo traumatica. A forma como a pessoa resiliente
lidara com a situacdo adversa vai depender da compreensdo que tem de si mesmo e da
capacidade e da forma como ela vai lidar com o evento traumatico logo apds o seu
acontecimento.

Entdo, o que pode ser considerado resiliéncia para os pais entrevistados? Usar-
se-a a linguagem de Boris Cyrulnik, que tdo bem conseguiu explicitar este complexo

conceito:

Ha muito tempo que o conceito de resiliéncia é novo mas, desta vez,
pode analisar-se. Trata-se de um processo, de um conjunto de



278

fendmenos harmonizados em que 0 sujeito penetra dentro de um
contexto afectivo, social e cultural. A resiliéncia é a arte de navegar
nas torrentes. Um trauma empurrou o agredido numa direcdo para
onde gostaria de ndo ter ido mas, visto que caiu numa vaga que 0
enrola e o leva para uma cascata de mortificacdes, o resiliente tem de
fazer apelo aos recursos interiores impregnados na sua memoria, tem
de lutar para ndo se deixar arrastar pelo declive natural dos
traumatismos que o fazem cansar-se de lutar, de agressao em agressao,
até que uma mao estendida lhe ofereca um recurso exterior, uma
instituicdo social ou cultural que lhe permita sair da situagdo. Nesta
metafora da arte de navegar nas torrentes, a aquisicdo dos recursos deu
ao resiliente confianca e alegria. Estas aptiddes, facilmente adquiridas
durante os anos da infancia, deram-lhe a vinculacdo segura e 0s
comportamentos de seducdo que lhe permitem estar a espreita de
qualquer mdo estendida [...] podera constatar-se que aqueles que
foram privados destas aquisicdes precoces poderdo estabelecé-las
mais tarde, mas mais lentamente, com a condi¢do de que o meio
circundante, depois de compreender como se molda um
temperamento, disponha, em redor dos agredidos, alguns suportes de
resiliéncia. Quando a chaga esta aberta, hé a tentacdo da recusa. Para
recomecar a viver, é preciso ndo pensar demasiado na ferida
(CYRULNIK, 2003, p. 225, 226).

Nas entrevistas com os pais enlutados percebeu-se que sdo necessarias algumas
caracteristicas para que se dé a resiliéncia. Estas sdo otimismo, gratiddo, autoestima,
autoconfianca, confianca no outro, fé. A partir delas, torna-se possivel ressignificar o
futuro apds a dor de perder um filho. Sempre chamando a atencdo para o fato de que o
caminho da resiliéncia ndo ¢ estatico nem linear. Ele € uma constante, uma dindmica de
aprendizados, de recaidas, de saudade, de reviver, de confiar, de renovar, de acreditar
que amanha possa ser melhor.

Um dos fatores que mais colaboram com o processo de resiliéncia € ter a
percepcdo que se € capaz de enfrentar o trauma, reconhecer a auto capacidade de
superacdo. Sentir-se forte e capaz pode ser reconhecida como chave para que a
resiliéncia possa ser fomentada.

Para os pais enlutados, foi visto que construir um significado sobre a morte do
seu filho é apontado como um atributo importante para a fomentagéo da resiliéncia. E a
crenga de que ha algo que transcende e que ajuda neste processo foi, para 0s
entrevistados, fundamental e de suma importancia. Por isso, a espiritualidade é
reconhecidamente um recurso para a resiliéncia destes pais enlutados.

Especialmente para o campo da psicologia, a grande diversidade de conceitos
que abrange a espiritualidade dificulta a abordagem com os préprios pacientes em uma

psicoterapia, por exemplo. Autores como Harold Koenig defendem, por isso, que este
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conceito seja mais coerente e acessivel tanto aos pacientes quanto aos profissionais da
salde. Por este motivo, adotou-se neste trabalho o conceito estruturado por este autor,
que defende que a espiritualidade como “uma busca pessoal de respostas sobre o
significado da vida e o relacionamento como o sagrado e/ou transcendente” (KOENIG,
2012, p. 34).

Como ja trabalhado no capitulo 5, as dificuldades de integrar o tema da
espiritualidade em uma psicoterapia residem em alguns fatores importantes, como as
escolas tradicionais psicoterapicas que tém certa resisténcia aos temas que envolvem a
religiosidade em geral, ou o préprio desconforto dos profissionais ao abordar este tema
com os seus pacientes ou clientes (Cf. PERES, 2009, p. 254). Porém, esta realidade esta
sendo mudada, basta observar a longa lista de estudiosos citados nesta pesquisa como

referéncia nas abordagens que envolvem os temas espirituais.

As abordagens que contemplam a espiritualidade e a espiritualidade
acolhem as crencas dos pacientes e estabelecem uma alianca
terapéutica a certos enquadres cognitivos que favorecem a superagdo
ou a atenuacdo do sofrimento, com o0s seguintes diferenciais: utilizam
argumentos racionais religiosos para contrapor pensamentos
disfuncionais; encorajam a leitura de textos e escrituras sagradas,
conforme a crenca do paciente (Biblia, Torah, Alcoréo, etc.): aceitam
a interpretacdo do paciente a respeito de seus sintomas e discutem
exemplos de estilos de vida saudaveis postulados pela religido; evitam
a pregacao e a oposi¢do em relacdo a visao religiosa do paciente; além
de trabalharem com técnicas de visualizacdo [...] Propostas de terapias
de grupo e terapia familiar que inserem temas espirituais e religiosos
também tém sido pesquisadas, assim como programas de intervencgdes
psicoeducacionais semiestruturados em que o paciente discute sobre
recursos religiosos, espiritualidade, perddo e esperanca (PERES, 2009,
p. 255).

Com a inclusdo da categoria “problemas religiosos ou espirituais” no DSM-IV,
fica reconhecido que estes temas podem ser o destaque e o foco das consultas e do
diagnéstico psicoldgico e psiquiatrico. Porém, para que isso ocorra, € necessaria uma
postura ética e profissional, fundamentadas em uma formacdo sélida, equilibrada e
séria, também na area da Ciéncia da Religido.

A propria Associagdo Psiquiatrica Americana, ciente do tema, confeccionou um
guia informativo onde aborda a necessidade do respeito ético e empatico para com 0s
pacientes que trabalham as questdes religiosas e espirituais com seus médicos e

psicoterapeutas. Enfatiza a preméncia da formacdo profissional ser embasada em
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cuidados eticos, com treinamento adequado, atencédo voltada para a pessoa e ndo so para

a doenca apresentada.

A Associacdo recomenda: identificar se varidveis espirituais e
religiosas sdo caracteristicas clinicas relevantes as queixas e aos
sintomas apresentados; pesquisar 0 papel da espiritualidade e da
religido no sistema de crencas; identificar se idealizacBes religiosas e
representacdes de Deus sdo relevantes e abordar clinicamente tais
idealizagBes; demonstrar 0 uso de recursos espirituais e religiosos no
tratamento psicoldgico; utilizar procedimento de entrevista para
acessar o histérico e o envolvimento com espiritualidade e religido,
treinar intervengOes apropriadas a assuntos espirituais e religiosos e
atualizar quanto a ética sobre esses temas na pratica clinica [...] a
habilidade de inquirir sobre a vida espiritual e religiosa dos pacientes
¢ um elemento importante da competéncia psicoterapéutica; a
informacdo sobre as vidas espiritual e religiosa dos pacientes revela
quase sempre dados extremamente importantes para superagdo de suas
dificuldades; o processo do inquérito sobre esse dominio deve ser
respeitoso; e hd um potencial significativo para faltas éticas quando o
terapeuta exagera suas convicgbes pessoais (PERES, 2009, p. 256,
257).

Diante do exposto, vé-se que é impossivel fechar os olhos para a realidade da
espiritualidade na pratica clinica. Apesar de preconceitos, resisténcias e dificuldades, é
preciso avangar nas pesquisas. A dimensdo religiosa abarca grande parte da vida
humana e este fato é inegavel. Nas entrevistas deste trabalho este fato é corroborado.

Especialmente no Brasil, onde a raiz religiosa e o sincretismo das religides séo
absolutamente presentes e reais, é necessario que competéncias profissionais para a
abordagem deste tema sejam oferecidas para os profissionais da salde e que as
pesquisas neste campo sejam cada vez mais fomentadas e realizadas.

Existem no pais varios grupos que estudam as relacdes entre ciéncia e
espiritualidades que produzem vastos materiais e publicacdes. I1sso mostra que o tema
tem avancado e interessado um ndmero grande de pesquisadores que buscam
compreender a relagdo do ser humano com a religiosidade e a espiritualidade, como
estas influenciam no comportamento da pessoa (Cf. PERES, 2009, p. 157-159).

Voltando-se diretamente ao tema e a tese desta pesquisa, viu-se que a
espiritualidade pode ser considerada como um fator de resiliéncia para os pais
enlutados. Em todas as entrevistas, sem excecdo, a espiritualidade, a religiosidade ou a
religido foram explicitamente citadas como algo que ajudou, e ainda ajuda, a todos 0s

pais a superarem a imensa dor de ter perdido um filho.
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Ao termino deste trabalho, conseguiu-se comprovar a hipotese inicial. Neste
sentido, a resiliéncia foi vista como um processo dindmico, sem um caminho pré-
definido, com recaidas e superagdes diarias, mas que direciona 0s pais para uma
possivel construcdo de novo sentida de vida, agora sem a presenca do filho.

Levando-se em consideracdo as varias teorias que explicam a resiliéncia, pode-
se entender a espiritualidade como sendo um fator de protecdo diante da perda de um
filho. A fé, a crenca em um ser superior, a religido foram descritas como a grande forca
capaz de fazerem com que 0s pais conseguissem continuar vivendo apos intenso

sofrimento.

Compreender a relagdo entre espiritualidade e enfrentamento, face a
situacdes adversas, como € o caso de uma pessoa querida [...] e de
tantas outras perdas que podem ocorrer de maneira previsivel, ou
imprevisivelmente levar a pessoa a condicdo de enlutada, passa a
representar um desafio para todos aqueles cujo foco de interesse é o
desenvolvimento de uma relacdo de ajuda, seja ela estabelecida
informalmente ou assuma carater formal através de contrato
psicoterapico (GIMENES, 2002, p. 56).

Os fatores de prote¢do ajudam o individuo em situacOes altamente estressantes e
fazem com que os vinculos com os outros possam ser fortalecidos, que a autoimagem
possa ser redefinida, reconhecendo-se como uma pessoa capaz de enfrentar o0s
obstaculos colocados pelas adversidades. No tocante aos sonhos e projetos futuros, os
fatores de protecdo fazem com que estes possam ser redesenhados, mostrando que o
futuro pode ser promissor e que um novo sentido de vida deve ser construido.

Ao serem questionados sobre a principal motivacdo que encontraram e
encontram hoje em dia, no sentido de resistirem a tdo profunda dor, todos os pais e
mées se referiram a algo no sentido da espiritualidade. Desta forma, pode-se concluir
pela afirmacdo da hip6tese colocada para a pesquisa atual.

Para Viktor Frankl (1978), o homem é constituido de corpo, mente e espirito,
sendo que h& uma intensa inter-relagdo entre estas partes. A porgdo espiritual é a
responsavel por esta unidade e também pela propria esséncia humana, onde estaria a
capacidade humana de escolha.

O autor nomeou esta de dimensdo noética ou nooldgica , sendo ela superior as
demais, e dedicada a liberdade e responsabilidade do ser humano. Responsabilidade esta
entendida como o uso da liberdade para se posicionar. O posicionamento da pessoa

espiritual diante das adversidades serd definido ndo pelos condicionamentos sociais,
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mas pela liberdade que tem de se colocar diante das mais variadas situacbes (Cf.
FRANKL, 1978).

Frankl defende a existéncia de um individuo Unico, exclusivo, que dara a sua
resposta, num momento de extremo estresse, de forma imprevisivel e Unica. Por isso,
ele acredita que o ser humano busca sempre a transcendéncia. Esta € no sentido de ir
além de si mesmo, de buscar algo que esta além do proprio homem.

Utilizando-se desta afirmacéo de Frankl, corrobora-se a ideia de que a resiliéncia
é altamente subjetiva, individual, e vivida de forma diferente de acordo com 0 momento
e situacdo enfrentada. Portanto, a busca e resposta espiritual sera, igualmente, algo
diferenciado e dado em conformidade com a ocasido.

Desta forma é imprescindivel olhar com atencdo e respeito para as vérias formas
de aspectos resilientes e espirituais apresentados pelos entrevistados, a fim de se fazer
uma analise livre de julgamentos a priori e com possiveis preconceitos.

Levando-se em consideracdo os estudos atuais, citados na parte tedrica deste
trabalho, pode-se afirmar que ndo existe um consenso sobre o que € resiliéncia. Ndo ha
um unico conceito. Ha diversas facetas do tema, e cada anélise leva em conta aquilo que
se pretende compreender com tal estudo.

Pode ser considerada uma abordagem universal, atrelada as ciéncias da saude, as
do comportamento, etc. Os seguintes dados séo, na maioria dos estudos, levados em
conta: caracteristicas individuais, contexto ambiental, fatos que ocorreram no percurso
da vida e os fatores que serviram de protecdo para 0 sujeito nos momentos de
adversidades. Estes dados podem ser reconhecidos, em Seu conjunto, COMO recursos
para a protecdo e ajuste do individuo frente ao sofrimento.

Durante a pesquisa, ficou bastante nitida a dificuldade de se encontrar um
conceito definitivo do que seja a resiliéncia. Diante da novidade do tema para a
psicologia, considerado algo ainda muito novo na &rea académica ao mesmo tempo
chamando a atencgéo de diferentes pesquisadores, fica claro que este obstaculo ainda ira
transitar por muito tempo.

Porém, é importante se atentar para 0 que € unanime e comum entre 0S
pesquisadores. Resiliéncia engloba sempre dois polos: a existéncia de um lado negativo,
que é o sofrimento ou adversidade, e a forca para transformar este em algo positivo,

construtivo, em ensinamento para um crescimento pessoal.
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A resiliéncia engloba dois constructos basicos: adversidade e
adaptacdo positiva. O primeiro constructo, a adversidade, também
referida como risco, abrange as circunstancias negativas da vida, as
quais estdo estaticamente associadas as dificuldades de ajustamento. O
segundo constructo, a adaptacdo positiva, € comumente definido em
termos de competéncia social ou sucesso no evoluir frente as
exigéncias para ajustamento social (ARAUJO; MELLO; RIOS, 2011,
p. 11).

Entdo, especificamente, para fins desta pesquisa, resiliéncia foi entendida como
a capacidade para se recuperar das adversidades, superar traumas e sofrimentos, no caso
da perda de um filho, e conseguir dar um novo sentido para a vida, apesar da dor. Sair
fortalecido, capaz de reencontrar novos motivos para viver, se readaptar a vida, mesmo
sofrendo, € o que se pretende nomear de pai ou mée resiliente. Em nenhum momento
pretende-se negar ou esquecer que este, talvez, seja 0 momento mais sofrido e delicado
pelo qual os entrevistados estejam passando. A dor ndo pode e ndo vai ser esquecida.

Importante salientar que o fato de ter perdido um filho ou ter passado por outro
tipo de catastrofe ndo promove, necessariamente, a resiliéncia. Para que esta seja
formulada e explicitada é necessario que os atingidos desenvolvam certas habilidades
no decorrer do processo de luto. Habilidades estas que vao capacita-los a responder de
forma positiva aos sofrimentos decorrentes da perda, assumindo um novo olhar frente a
este evento tragico.

Este fato é visto claramente em muitas entrevistas, como no caso da mae
Alegria, que se agarrou ao filho mais velho e ao seu trabalho, onde se relaciona com
muitas pessoas, para construir novos sentidos para a sua vida, apds a morte da filha.
Também se pode trazer o exemplo do casal Tristeza, que vive a heranca do filho,
frequentando a sua religido, para buscar forcas para continuar a vida. A mae Gratiddo
também desenvolveu habilidades importantes, como cantar, estudar e estar sempre em
busca de aperfeicoamento profissional para tentar superar a dor de perdido o seu bebé.

Uma marca dos individuos resilientes é o ndo esquecimento da dor. O
sofrimento deixa uma marca para sempre, que ndo pode nunca ser apagado. Por isso,
mesmo 0s pais entrevistados que se reconhecem como fortes, ndo esconderam sua
emoc&o ao lembrar-se do filho que se foi. Todos choraram, relembrando os momentos
de maior desespero, denunciando a saudade que ainda sentem e a vontade de que tudo
fosse diferente e que aqueles filhos ainda pudessem estar presentes no dia-a-dia.

A historia vivida por cada pai e cada mée estd ainda muito viva na memoria de

cada um, ndo importando o tempo transcorrido. A dor pulsa, ela se mostra escancarada
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em cada lagrima, em cada fotografia mostrada, em cada objeto guardado com tanto

carinho. Mas ndo € por isso que estes pais deixam de ser considerados resilientes.

Sofrimento € o que nos desorganiza, tira o chdo — é tempestade que
arrasa. E depois de tudo, so resta juntar tijolo por tijolo, caco por caco
e reconstruir, como fizeram as mulheres que ficaram conhecidas como
“as mulheres dos escombros” na Alemanha [...] Reconstruir é sempre
possivel, ndo sobre os escombros, hegando-0s como se ndo existissem,
varrendo a dor e o sofrimento para debaixo de algum tapete. Ao
contrério, é preciso aceitar a destruicdo para poder, a partir dela,
encontrar matéria-prima para uma reconstru¢cdo. Chega o momento em
que é preciso olhar o que restou e ali vislumbrar a vida possivel. E
preciso uma reconciliagdo com o passado, com nossos sonhos,
pesadelos e amores desfeitos, pois s6 assim € possivel abrir-se para o
amanha. Fazer as pazes com o passado para poder seguir em frente.
N&o s6 com alegrias, altos, ganhos e sucessos vamos escrevendo e
reescrevendo; e construindo e reconstruindo nossa vida; as tristezas,
0s baixos, as perdas, os fracassos sdo importante matéria-prima.
Reconciliar-se com a parte dura, doida de nossa historia €
indispensavel para se conseguir ir adiante e ndo ficar empacado diante
de uma arvore quando a floresta toda esta li ao nosso redor
(WEISSHEIMER, 2013, p. 22, 23).

A resiliéncia ¢é justamente isso, o se deixar abater, indo diretamente ao “fundo do
poco”, sem negar nenhum sofrimento e depois conseguir redimensionar a propria vida,
criando um novo sentido para tudo. O resiliente carrega as suas marcas, mas nao se
entrega, ndo se deixa levar somente pelo sofrimento e pelas adversidades. Ele busca e
encontra forcas para conseguir ter um novo olhar ap6s a fatalidade.

“Em minha vida, a morte do meu filho ndo sera a ltima palavra. Mas enquanto
me levanto, sofro as magoas da morte dele, pois minha ressurrei¢do nao as remove. Elas
me marcaram. Se vocé quer saber quem sou eu, ponha a mao nessa chaga”
(WOLTERSTORFF, 1997, P. 93). Esta imagem da chaga, da cicatriz foi repetida
algumas vezes durante as entrevistas, querendo mostrar que a ferida em carne viva,
presente no primeiro momento, vai melhorando com o passar do tempo, até se curar e
ficar somente a cicatriz. No entanto, esta ficard marcada para sempre, nunca podera ser
apagada. E, sempre quando ¢é vista, a dor é relembrada. Esta fixada para sempre.

Entretanto, a forca para continuar vem de inumeras fontes de ajuda, como foi
dito, das pessoas com quem convive, das instituices, dos profissionais a quem procura,
e até mesmo do transcendente, do sagrado, do imanente, do espiritual. E neste encontro
do sofredor com a méo que o acolhe que nasce a resiliéncia, a forca necessaria para se

fazer da dor um impulso novo e diferente.
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“Mas o que aprendi é algo mais estranho ainda: o sofrimento pode estar entre as
béncaos do homem que sofre [...] O desespero se forma no vale do sofrimento. Mas é la
também que se plasma o carater. O vale do sofrimento ¢ a forja da alma”
(WOLTERSTORFF, 1997, P. 95, 96). Neste ponto, aquele que pode ser classificado
como resiliente se sente grato até pelo sofrimento que Ihe arrasou como pessoa ou pai.
Através do mais alto grau de amargura e perplexidade causadas pela dor, € construida
uma nova forma de viver e de pensar. Assim, desponta-se a resiliéncia.

Tanto na teoria quanto nas entrevistas feitas para esta tese fica clara que a
resiliéncia engloba uma mudanca profunda de vida, apesar do sofrimento. Os pais
entrevistados mostraram que o luto pelo filho transformou sua vida por completo. A
perda do filho existe como um grande divisor. Apds a fatalidade, existe o antes e o
depois da morte do filho. A resiliéncia pode ser entendida como essa transformacéo e
aprendizagem atraves de dores tdo profundas.

Resiliéncia como um fendmeno que acontece a cada adversidade colocada diante
do sujeito, desde o inicio de sua vida. Neste ponto, volta-se a questdo da necessidade do
apego saudavel, tdo bem trabalhado por Bowlby e outros autores. Trazendo a questdo
das diversas formas de perda que acontecem desde o nascimento, durante o
desenvolvimento humano, e de como o sujeito vai lidar com elas, de acordo com o
apego desenvolvido através do relacionamento com os seus cuidadores.

O valor do vinculo e do apego é algo extraordinario em qualquer teoria que
trabalha o conceito de resiliéncia, pelo simples fato de que a sua existéncia s se da
quando aquele que sofre se vincula a um outro que o acolhe. E desta forma, hd a
descoberta de que se pode continuar vivendo, apesar da dor da fatalidade.

E a vida volta a acontecer. Novos planos, novos sonhos, até mesmo com a
“presenca” do filho morto, como nos casos em que os pais escolhem prestar algum
servico em homenagem ao filho querido, o que néo foi relatado, especificamente, neste
trabalho.

Outra questdo que merece destaque neste trabalho é estar atento aquilo que o
entrevistado traz como historia, como memoria, como seu sofrimento e sua dor. Apesar
de haver instrumentos de medida para a resiliéncia, enfatiza-se que nesta pesquisa
especifica eles ndo foram utilizados em nenhum momento, face a escolha por se fazer
desta uma pesquisa qualitativa e um estudo de caso. A entrevista foi a Unica ferramenta
utilizada (vide o capitulo sobre Metodologia) e foi através dela que toda a parte

qualitativa foi efetuada.
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N&o se pode identificar objetivamente a trama interior do individuo,
de sua experiéncia, seu sofrimento, seus sonhos, seus fantasmas. Néao
h& instrumentos, questionarios e escalas que objetivem tais dados no
tempo, apenas no momento, escapando o dinamismo que o conceito
para ser mensurado, requer (ARAUJO; MELLO; RIOS, 2011, p. 210,
211).

O processo de superacdo do luto por um filho parece ser uma histéria de
reconciliacdo consigo mesmo e com a sua historia de vida e ndo necessariamente de
cura. A necessidade que os pais parecem ter é de poderem se sentir, novamente, dignos
de continuar vivendo, reconciliados com sua prépria historia, agora marcada, para
sempre, por uma perda incomensuravel.

Esta perda oferece um questionamento sobre a propria vida, sobre o continuar
vivendo, sobre o que se pretende a partir de agora. Totalmente curados parece nao ser
um adequado roétulo para estes pais, ja que ndo ha como esquecer tamanha dor.

Isso é o que afirma, também, Maria Helena Franco ao defender que o luto
propicia uma reconciliacdo, mas ndo a cura definitiva de uma situacdo altamente
sofrida. Reconciliacdo com a propria vida, compreendendo que se pode viver, mesmo

sem uma parte tdo amada e especial.

A medida que for ocorrendo a reconciliagio, o enlutado podera se dar
conta que a vida seré diferente sem a presenca da pessoa que morreu.
Mas para isso serd necessario perceber que a reconciliagdo é um
processo, ndo um evento. Além da compreensado intelectual, existe a
compreensdo emocional e espiritual. Ou seja: além de entender na
mente, vai entender no coracdo: a pessoa amada morreu. A dor sentida
vai deixar de ser onipresente e aguda, para se transformar em um
sentimento de perda que pode ser reconhecido e da vez a um
significado e um proposito renovados. O sentimento de perda nédo
desaparece completamente, ele é atenuado e as crises de pesar, antes
intensas, tornam-se menos freqilentes e mais suaves. A medida que o
enlutado comega a fazer novos envolvimentos, emerge a esperanca de
continuar a viver. E possivel perceber que, embora a pessoa que
morreu jamais Vira a ser esquecida, a vida pode e deve continuar a ser
vivida. Nao se trata de “superar” o pesar. Quando o enlutado comeca a
mergulhar no trabalho do luto, ele ird se reconciliar com ele
(FRANCO, 2002, p. 35).

Nesta pesquisa, ao se tentar entender o percurso de dor e tristeza dos pais
enlutados, buscando saber se eles eram resilientes ou néo, esta explicagdo de Franco
sintetizou exatamente aquilo que se concluiu: Que o caminho destes pais continua sendo
doloroso, porém, eles acharam um sinal de que podem continuar vivendo. A

reconciliacdo que cada um teve, e outros que estdo em busca, € um readaptar-se a
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vivéncia diferenciada, triste, agora sem o filho, mas com uma porcdo de esperanca e
motivacdo para 0 que ainda vira. E a espiritualidade entra como recurso fundamental
para que esta reconciliacdo seja possivel.

Durante as analises das entrevistas feitas para esta pesquisa, pensou-se em nao
conseguir classificar as reacfes dos pais como resilientes, visto que a dor e sofrimento
ainda eram muito intensos e alguns precoces, como no caso do casal Tristeza e da mae
Respiragao, pelas perdas terem sido téo recentes.

No entanto, apds muitas leituras e muitas controvérsias colocadas e pensadas,
refletiu-se sobre a resiliéncia ser, também, a descoberta de que se pode continuar
vivendo, apesar da dor. O fato de se descobrir que vale a pena continuar vivendo, seja
por qual motivo for, mesmo sendo em homenagem ao filho querido, ja € uma forma de
se mostrar como resiliente.

Aqui se nota como o olhar do pai enlutado é modificado ap6s a tragédia. Se a
felicidade, antes, era, por exemplo, obter bens materiais, viajar, ter boa salde, ver
aqueles a quem amam felizes, apds a perda do filho a felicidade pode estar em poder
assistir um video onde o filho apareca feliz, ver fotos, fazer algum trabalho voluntario,
ajudando muitas pessoas que precisam, poder apoiar outros pais que passam pela
mesma dor.

Autores defendem que € possivel se recuperar muito bem ap6s a perda de uma
pessoa muito querida, inclusive de um filho. Para eles, aquela pessoa que lida bem com
a morte e vé a finitude da vida como algo natural, vai entender que os relacionamentos
sdo passageiros, cabendo a quem fica entender e agradecer pelo tempo que lhe foi
permitido conviver com aquele ente querido.

Ser resiliente, entdo, para estes autores, € compreender que toda vida tera seu

fim, mesmo a vida de filhos tdo amados.

Ndo faltam exemplos edificantes de homens e de mulheres que
enfrentam com serenidade a morte e aceitam a realidade da separacéo
com sabedoria e realismo. S&o, na maioria, pessoas que manifestam
gratiddo por tudo que receberam da vida e séo fortalecidos por uma
esperanca que vai além da morte (PANGRAZZI, 1998, p. 80).

Pode-se lembrar, aqui, da mée Alegria que se coloca como muito grata pelos
quinze anos que Deus a proporcionou de conviver com a sua filha. Ela olhou para o seu

futuro, sem lamentar o seu passado. Construiu planos e projetos e fez da gratidao a sua



288

grande motivacdo de vida, agradecendo por ter gerado em seu ventre uma filha tdo
sonhada e amada.

Para Pangrazzi, a grande questdo que pode vir a produzir resiliéncia para um
enlutado é: “Agora que sofri esta perda, o que posso fazer?” (PANGRAZZI, 1998, p.
88). A perda ¢ real, ndo tem como fugir dela, entdo o que fazer, ja que a vida foi
totalmente transformada a partir daquele momento? A questdo central para buscar
forcas para o futuro parece residir nesta questdo tdo real, doida, mas altamente
necessaria.

Para esta tese, o principal aprendizado que fica € como uma situacédo totalmente
desesperadora, altamente sofrida, as vezes dificil até de ser classificada e nomeada,
pode ser interpretada por aqueles que passaram por ela e como a capacidade de
ressignificacdo desta mesma situacao esta presente no ser humano.

A grande questdo sobre a resiliéncia nao é sobreviver ap6s o trauma, mas como
foi e esta sendo esta sobrevivéncia. O valor esta na forma como o enlutado entendeu sua
dor, quais as direcbes que resolveu tomar na vida e qual o aprendizado que leva apds a
imers&o total no sofrimento.

Ficam nitidas nas entrevistas as varias formas de continuacdo da vida
encontradas pelos pais enlutados. Cada um, a seu modo e de acordo com a forma que
viveu até o momento da perda, jA que se entende resiliéncia como o resultado de
maultiplos niveis sisttmicos que ocorreram ao longo do desenvolvimento pessoal,
conseguiu criar um novo significado para a sua existéncia, sem nunca se esquecer de
seu amado filho.

Esta capacidade é sempre reativada, de tempos em tempos, na vida destes pais.
Para eles, hd sempre um novo aprendizado com a dor e com a saudade. A cada etapa do
luto, eles parecem encontrar meios de se mostrarem resilientes. Os fatores de protecédo
também mudam conforme o tempo e, assim, dia a dia a vida vai sendo construida, onde
ha espaco para os dias mais tristes também.

Aqui cabe demonstrar que o caminho da resiliéncia ndo é definitivo, nem segue
um percurso pré-definido, colocando sempre o enlutado frente e frente com a sua dor. E
um processo dinamico, que permite ao pai ou a mae lutar contra as suas proprias
tristezas e vontade de se entregar para ressignificar aquilo que sobrou e que é a

realidade desde entdo.
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A resiliéncia como um processo dindmico, transcende o superar a
adversidade, pois passa a existir o processo constante de reconstrucao
que é colocado em marcha, depois do evento traumético. E um
processo determinado pela construcdo de si mesmo ao longo da vida,
reconhecendo-se que existem fatores externos e internos que permitem
a potencializacdo das capacidades. O que permite ao individuo ser ou
se tornar resiliente é, portanto, a constru¢do de si mesmo na relacdo
com 0s que estdo ao seu redor, possibilitando perspectivas positivas
sobre si mesmo e sobre a realidade. Viver situacGes dificeis faz parte
do fato de estar nesse mundo e crescer implica resolver situacoes de
conflito e de crise durante a existéncia. A resiliéncia implica
ressignificar o evento adverso que causou o desiquilibrio,
considerando-o0 como uma possibilidade de desenvolvimento e
individuagdo e como uma oportunidade de fortalecer o vinculo com a
vida. Posturas vitimizadas podem ser substituidas por posturas
otimistas em relacdo ao futuro (ARAUJO; MELLO; RIOS, 2011, p.
11).

Ser resiliente, no caso dos pais enlutados, é conseguir reescrever a sua histdria,
criando este novo sentido de vida, apesar da morte e do sofrimento. Por este motivo, a
espiritualidade entra como uma forte e importante aliada na resiliéncia. Ter fé e
acreditar em algo além do humano amplia o horizonte do sujeito que sofre, fazendo com
que ele consiga pensar e planejar a sua vida tendo como parametros situacfes que véao
além de seu entendimento.

A plenitude de vida para estes pais passa a ser medido através de caracteristicas
peculiares, significativas para aqueles que, talvez, passaram pelo mesma situacao.
Coisas simples da vida comegam a ter um valor significativo, promovendo uma
reconciliacdo consigo mesmo, com a prépria histéria, com o que é considerado sagrado
ou soberano.

Para esta pesquisa, especificamente, focou-se nas vivéncias espirituais e
religiosas que ajudaram os entrevistados na formulacdo da resiliéncia e de um novo
sentido de vida. Entrou-se em outras questdes também, como foi visto no decorrer dos
capitulos, mas o ponto central foi entender como a espiritualidade auxiliou neste
processo.

Através do encontro pesquisadora-pai/mae enlutado € que se tentou entender se a
espiritualidade ajuda no processo do luto. Se cada pai/mée saiu fortalecido da maior dor
que ja sentiu. Tudo isso valorizando cada depoimento, cada palavra, cada lagrima, cada
historia.

A espiritualidade passa a ser sentida como um valor fundamental na vida dos

pais enlutados, levando-os a dire¢do do filho falecido. A fala destes pais sobre questdes
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espirituais parece ter um unico objetivo: leva-los a reencontrar o filho amado, que esta

na dimens&o transcendental, as vezes também aguardando por este momento.

Se uma pessoa é verdadeiramente muito querida, ndo podemos
verdadeiramente compensar a sua morte. O ferimento de sua perda
pode cicatrizar, mas a cicatriz fica. Todavia, com o tempo, nés
podemos também descobrir pouco a pouco, em muitos casos, que a
vida continua sendo possivel para os sobreviventes, ou melhor, que
esta vida vale a pena ser continuada e vivida. Tal descoberta é um
processo de resiliéncia, um crescimento humano diante das grandes
dificuldades. Trata-se de um crescimento paradoxal, na medida em
que n6s conseguimos assim integrar e positivar a fragilidade humana
em nossas vidas — 0 que constitui um enriquecimento e um
aprofundamento importante da vida. Em tal processo de resiliéncia,
damo-nos conta de que a plenitude da vida é fundamentalmente
diferente de uma vida sem problemas, muito mais profunda do que o
perfeccionismo humano. N&o se trata de uma fé aleat6ria ou ingénua.
Ao contrério, a resiliéncia nos mostra que existe na vida uma dinamica
que busca a plenitude, mesmo através de situacdes muito dificeis e de
ferimentos (VANISTENDAEL, 2008, p. 1).

Nesta pesquisa, verifica-se que a espiritualidade desempenha um papel
fundamental para a resiliéncia dos pais enlutados, o que ficou comprovado com as
entrevistas. Ela pode ser considerada um recurso de intensa forca, onde os pais se
amparam para continuar vivendo.

A possibilidade de se encontrar respostas para a precoce perda de um filho, o
consolo com a promessa do reencontro que muitas religioes oferecem abre um leque de
possibilidades para estes pais tdo sofridos.

A ideia de que tudo que acontece é por vontade divina foi unanime nesta
pesquisa. Os pais acreditam que nada acontece sem ser pela vontade de Deus, e isso
ajuda no processo dos lutos, ja que esta vontade ndo deve ser questionada, segundo 0s
pais. N&o se pode ir contra os designios divinos, de acordo com os entrevistados.

Se a filha ndo encontrou doador compativel a tempo, se ocorreu um acidente de
transito, se 0 bebé recem-nascido faleceu com dois dias de vida, se o filho foi vitima de
aneurisma com 14 anos de idade, se a bebé morreu assim que nasceu, se o filho
saudavel adoeceu e de repente faleceu, se o filho se suicidou foi porque Deus permitiu
que fosse assim.

Crer sem questionamentos foi o0 comportamento de todos os pais entrevistados.

Importante também assinalar que nenhum deles mostrou qualquer revolta contra Deus,
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0 que poderia ter acontecido. Todos frisaram que a fé até aumentou apos a perda do
filho, e que foi e é através dela que a vida continua.

E a partir das possibilidades colocadas pela espiritualidade que um panorama de
planejamentos se abre para restabelecer os sonhos destes pais e maes. Portanto, a
espiritualidade pode ser considerada, sim, como um recurso para a resiliéncia de pais
que perderam um filho.

Pode-se questionar a espiritualidade como sendo uma defesa contra a dor de
perder um filho, como sendo apenas um consolo imaturo ou algo negativo que nao trara
ganho para o pai enlutado. Porém, como ja mencionado, 0os mecanismos de defesa,
abordados principalmente pela psicanalise, devem também ser olhados como essenciais
em qualquer caminho de superacéo e de resiliéncia.

Segundo Parkes, atualmente o termo defesa pode ser reconhecido como
enfrentamento em diversas correntes psicoldgicas e psiquiatricas, visto que €
reconhecido que o ser humano necessita de recursos emocionais para enfrentar situacoes

de trauma e sofrimento.

Acredito que a maioria dos fendmenos que categorizamos como
defesas tem uma fungdo importante para ajudar a regular a quantidade
de novas informagcfes desorganizadas e, de certa forma,
desorganizadoras, de que um individuo tem de dar conta em um
periodo especifico [...] Assim considerada, a “defesa” pode ser vista

como parte do processo de “ataque” do problema, de se haver com ele
de maneira segura e efetiva (PARKES, 1998, p. 95).

Entéo, para os pais entrevistados, que afirmaram ser a espiritualidade um recurso
de resiliéncia, ¢ importante reconhecer que esta pode ser um importante recurso de
enfrentamento, e ndo somente uma forma andmala de encarar a realidade da morte.
Apesar de ndo ser olhado somente pelo lado negativo, o enfrentamento ndo elimina ou
cessa a dor. O sofrimento vai estar presente e ndo poderéa ser evitado.

Mas as ferramentas utilizadas no enfrentamento auxiliam o enlutado a buscar
formas menos agressivas de encarar a realidade da perda, ndo necessariamente fazendo
daquele luto algo patoldgico ou o enlutado sendo visto como alguém desequilibrado
emocionalmente. Entdo, se a pessoa consegue manter certo equilibrio entre o que pode
ser reconhecido como ““facilitacdo e defesa, o trabalho de elaboracéo do luto continuara,

0s padrbes de pensamento e de comportamento que tiverem sido reconhecidos como
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excessivos serdo incorporados ao habito, e novos padrdes adequados desenvolvidos”
(PARKES, 1998, p. 97).

Para Parkes, certo esquecimento e negagdo sdo importantes no processo de luto,
principalmente em situacGes de morte recente. Ao negar o fato, o enlutado vai em busca
do morto e cria esperanca de que ele vai voltar. A partir do momento em que o enlutado
percebe que isso ndo é mais possivel, ele volta-se a realidade e confirma o que de fato
ocorreu. A negacdo o0 prepara para a aceitagdo da realidade, que ndo ocorre téo
facilmente. “Ao negar a realidade da perda, eles ddo a si mesmos a oportunidade de se
preparem para ela [...] uma mudanca de maior importancia, como € o caso do luto, ndo
pode ser totalmente conscientizada de uma Unica vez” (PARKES, 1998, p. 97).

As prdprias tentativas de dar sentido a vida ap6s a perda do filho sdo entendidas
por Parkes como forma de restabelecer o morto. Porém, esses ensaios ndo devem ser
vistos como uma fuga da realidade, mas como investida de superacdo e de uma
readaptacdo da vida. Sdo importantes sob o ponto de vista psicoldgico, restabelecendo
certo equilibrio para o futuro do enlutado.

Um sentido de imortalidade ndo é simplesmente a negacdo da morte.
Na verdade reflete uma busca universal e determinada por uma
relacdo simbdlica continua entre nossas vidas individuais finitas e
aquilo que se foi antes, e que vira depois. E a busca de continuidades
simbolizadoras, apesar das descontinuidades da morte (LIFTON,
1979).

Portanto, pode ser que haja alguém que defenda espiritualidade como recurso de
infantilizacdo para os pais enlutados, como mecanismo de negacgdo. Porém, para 0s pais
entrevistados percebe-se que ela foi utilizada para a ajuda, para o consolo, para
fomentar motivag6es positivas em relacdo a explicacdo para as mortes prematuras dos
filhos e em relacdo a visualizacdo de um futuro possivel. Com saudades, mas sem tanto
sofrimento.

Observou-se também que muitas das vezes a espiritualidade é vivenciada em
grupo. As religides tém em comum o fato da necessidade de congregagdo, que mostra a
caracteristica de que seus membros estejam juntos para orar, louvar, aprender,
comungar. O estar junto, em grupo, € altamente confortador.

No grupo, as pessoas se sentem amparadas, observando que existem muitas
outras com as quais se pode chorar, lamentar sobre a perda, questionar sobre a

fatalidade, pedir uma resposta que seja convincente.
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A comunidade eclesial, por meio do suporte da dimensao religiosa, de
seus ritos e dos valores da solidariedade humana oferece um espaco
onde a dor ndo é negada, mas reconhecida e celebrada. Além da
dimensdo religido, no interior da comunidade h4 uma rede humana
formada de amigos, voluntarios, profissionais que estdo a disposicao
para oferecer conforto e guia aos familiares em luto. Os amigos e 0s
voluntérios podem garantir a sadia objetividade de que a familia
carece; os profissionais — sejam médicos, psicologos, sacerdotes,
terapeutas — oferecem informacgdes e contributos especificos que
permitem aos parentes que sofrem superar os momentos criticos desse
luto (PANGRAZZI, 1998, p. 39).

Concorda-se com o autor quando ele afirma que na prépria instituicao religiosa
pode-se encontrar apoio profissional. Hoje se vé um grande numero de igrejas,
catolicas, evangélicas, centros espiritas que oferecem atendimentos por profissionais,
como psicologos, médicos, assistentes sociais, advogados, que, juntamente com 0 apoio
espiritual oferecido pela instituicdo, também colaboram oferecendo estes tipos de
apoios, que sdo de grande valia em um momento de perda de um filho.

De acordo com a literatura pesquisada, o resultado da resiliéncia parece ser
sempre um ganho. Porém, no caso de pais enlutados, o0 que poderia ser considerado um
ganho? Na morte do préprio filho, algo tdo terrivel, pode existir algum ganho, algum
aspecto bom? Esta é uma questdo que leva a reflexdo de quais sdo as possiveis
consequéncias positivas. E estas serdo aquilo que os prdprios pais nomearam como algo
que seja positivo.

Cabe demonstrar que a propria espiritualidade foi olhada, em muitas entrevistas,
como sendo um ganho. Para alguns destes pais, foi somente ap6s a morte do filho que a
questdo espiritual foi despertada, sendo esta busca um grande amparo na dor. Para eles,
a morte do filho abriu os seus olhos para ver uma nova dimenséo da vida, a espiritual, e
fez com que a fé fosse despontada e usada para entender os designios de Deus ou do
sagrado.

Esta mesma espiritualidade refletiu em uma nova forma de entender o mundo e a
si mesmo, fazendo com que alguns entrevistados se vejam como mais fortes, mais
empaticos em relagdo a dor dos outros, especialmente a dor de outros pais enlutados,
mais determinados em seguir em frente, acreditando que Deus ndo os abandona e que
um novo significado Ele daré a vida de cada um.

Autores defendem que a empatia e o altruismo sdo resultados positivos do
processo de resiliéncia, 0 que vai ao encontro desta pesquisa. A solidariedade é também

um traco marcante para os resilientes, ja que fazer o bem a outra pessoa favorece, e



294

muito, a propria vida. Poder amparar outro pai ou outra mde em um momento de
desespero é de grande satisfagcdo para a maioria destes pais.

Este fato fica nitido nas entrevistas, onde estes comecam a se relacionar com
outros pais enlutados a fim de os ampararem e 0s sustentarem no momento de dor. A
compaixao envolvida nestes relacionamentos e o fato de terem passado por situacdes
semelhantes fortalece a amizade e a troca de ajuda, de forca, de apoio, que promovem a
superacéo.

Dentro de todas estas questfes levantadas, a espiritualidade foi entendida como
um recurso demasiadamente importante para a resiliéncia de pais enlutados. Ela permite
que o processo de ressignificacdo e a criagdo de novos valores se ampliem, através de
um entendimento maior da prdpria vida e sua terminalidade.

“A capacidade de dar sentido e significado a existéncia parece ser o aspecto
comum dos fendmenos da resiliéncia e da espiritualidade, o ponto no qual 0s processos
passam a compor um movimento Unico no sentido do desenvolvimento humano”
(ARAUJO; MELLO; RIOS, 2011, p. 145, 146). Com a consideracéo da espiritualidade
nas suas vidas, os pais conseguem se sentir ligados a um todo, colocando Deus ou 0
sagrado como aquele que orienta qualquer acdo humana, sendo o responsavel também
pela morte.

E a morte, como uma etapa da vida, passa a ser reconsiderada e vista como
aquilo que liga os seres humanos, ja que todos passarao por ela. A espiritualidade tem a
importancia de fazer com que estes pais reflitam como querem continuar vivendo até
chegar a prépria morte, ja que apos ela havera o tdo esperado e idealizado encontro com
o filho amado. O sentido de existéncia e o0 sentimento de estar vinculado a um todo, que

é movido por um Qutro, favorece, entdo, o processo de resiliéncia.

O namero de trabalhos, que relacionam diretamente a resiliéncia e a
espiritualidade, vém aumentando nos ultimos anos e, dentre tantos, um
dos estudos empiricos que merece atencdo foi realizado por Peres et
al. (2007, p. 141), mostrando que as praticas religiosas podem ter
influéncia importante em como as pessoas interpretam e lidam com
eventos  traumdticos,  promovendo  percepcBes  resilientes,
aprendizagem positiva da experiéncia e autoconfianca para lidar com
as adversidades. Os autores citam estudos cientificos que associam a
religido, espiritualidade e traumas psicoldgicos, segundo os quais, “o
manejo religioso positivo, a prontiddo para enfrentar perguntas
existenciais e a religiosidade intrinseca relacionam-se com a
superagcdo psicologica pos-trauma”. Segundo 0s autores a
espiritualidade ou religiosidade pode reduzir o desamparo, diminuindo
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o sofrimento e desenvolvendo a finalidade e significado em face ao
trauma (ARAUJO; MELLO; RIOS, 2011, p. 147).

A conviccdo de que se pertence ao universo, a um todo maior que Ssi mesmo,
cria responsabilidade nestes pais no sentido de que eles se sentem como 0s Unicos que
tem o poder de decidir como vao ficar depois da perda do filho. Isso traz sentido e
significado profundo para a vida. E com esses atributos, estes pais conseguem refazer
planos e sonhos futuros.

O ponto que parece unir o conceito de resiliéncia a questdo da espiritualidade é a
capacidade de dar e criar um sentido e significado para a vida. Diante de tantos
questionamentos e sofrimentos, tanto a resiliéncia quanto a espiritualidade oferecem

subsidios para que 0 homem possa se reconhecer, se reconstruir e se reerguer.

E nesse sentido que a espiritualidade representa a alma da resiliéncia,
como disposi¢do humana capaz de despertar o sentimento de unidade
para com o proximo, com o mundo e com a natureza, permeando as
inter-relagdes de afetos mais profundos, promovendo vinculos mais
efetivos, capazes de desenvolver competéncias necessarias para
resultados mais resilientes. A fé, a convic¢do de pertencer ao universo,
de fazer parte de um proposito supremo, traz responsabilidades,
sentido e significado para a existéncia e sdo capazes de dotar o
individuo de dispositivos fundamentais no trato das adversidades
(ARAUJO; MELLO; RIOS, 2011, p. 154).

Né&o se trata, aqui, de mostrar a morte como algo que traz alegria, que abarca a
felicidade, mas de olhar a morte como parte do desenvolvimento da vida e renascer
através dela. Ela, vista como invencivel, traz um novo panorama para estes pais.

O inimaginavel aconteceu. Nao had como negar. A resiliéncia trata justamente do
depois, da continuacdo da propria vida, levando para sempre a dor da perda do filho
amado. Ela nos mostra que é possivel viver e caminhar, apesar da vontade cotidiana de
se entregar e partir, também, desta vida.

Toda esta contradicdo de sentimentos é vivida diariamente pelos pais,
lembrando-se da falta de uma continuidade crescente do caminho da resiliéncia.
Tristeza, depresséo, desanimo, falta de motivacdo é contrastada com pequenas alegrias,

vontade de continuar, novos planos, saudade, muito amor.

A brisa da morte traz consigo toda a contradicdo dos nossos
sentimentos, da nossa razdo. Entdo, nessa hora, aqueles dois minutos
de amor sdo salvadores. O amor é o germe da ressurreicdo que
trazemos em nos desde o primeiro minuto de vida. A ressurreicao é a
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explosdo transcendente desse germe amoroso. Ndo é a vida
desperdicada ou a que errou o seu sentido que serd ressuscitada e
transfigurada, mas a vida vivida no amor (FERNANDO; REZENDE,
2002, p. 134).

Ao final, pode-se perceber que ndo ha teoria que abarca todas as consequéncias
do luto de pais. Pouquissimos autores se debrucaram sobre o tema, talvez pela
dificuldade em se encontrar pais que falam normalmente sobre o tema, ou porque este
assunto é permeado de tanta dor, que as vezes 0s proprios pesquisadores ndo conseguem
lidar nem sentir.

Entende-se que ser resiliente, no caso dos pais enlutados, é encontrar dentro de si
mesmo forgas para continuar e motivos para continuar vivendo com qualidade de vida.
E tirar forcas, a cada dia, para ressignificar a propria vida, valorizando as coisas simples
e singulares.

E acreditar que se pode sobreviver mesmo depois de uma tragédia inimaginavel
ter acontecido, e tirar desta uma aprendizagem nunca antes pensada. Antes de tudo
acontecer, era impossivel imaginar a forca tdo grande que cada um possuia.

A espiritualidade pode ser considerada como facilitadora da construcdo de um
futuro para os pais enlutados, trazendo motivagéo e sentido de vida. Se cada pai ou mée
conseguir buscar deste objetivo de vida, pode-se ja ser considerado um ser humano

resiliente, visto o tamanho de sua dor e sofrimento.

A finitude, a temporalidade ndo é apenas, por conseguinte, uma nota
essencial a vida humana, é, também, constitutiva de seu sentido. O
sentido da existéncia humana funda-se no seu carater irreversivel. Dai
que s6 se possa entender a responsabilidade que o homem tem pela
vida quando compreendemos como responsabilidade por uma vida
gue s6 se vive uma vez (FRANKL, 1992, p.109).
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ANEXO A — Aprovacéo do Projeto de Pesquisa no Comité de Etica de Pesquisa da
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ANEXO B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
PRO-REITORIA DE PESQUISA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP/UFJF
36036-900 JUIZ DE FORA - MG — BRASIL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntério (a) a participar da pesquisa
“A  ESPIRITUALIDADE COMO ELEMENTO DE RESILIENCIA
PSICOLOGICA NO ENFRENTAMENTO DO LUTO: UMA ANALISE A
PARTIR DE ESTUDOS DE CASOS DE PAIS ENLUTADOS”. Nesta pesquisa
pretendemos analisar o papel da espiritualidade no processo de superacdo da dor dos
pais por terem perdido um filho, a partir de estudo de caso. O motivo que nos leva a
estudar este tema é que ndo sdo muitas as pesquisas que fazem a interrelacdo entre
resiliéncia, espiritualidade e luto. Por isso, acredita-se que esta pesquisa pode contribuir
com a Ciéncia da Religido e com a Psicologia, no sentido de que muito precisa ser feito,
estudado e analisado no campo da resiliéncia psicoldgica e sua relacdo com a fé pessoal.
Este estudo pretende ser um colaborador e avancar mais alguns passos neste tema tao
atual.

Para colher as suas informacdes, sera realizada uma entrevista semi-estruturada
que serd gravada em MP3. Este estudo apresenta risco minimo, isto €, 0 mesmo risco
existente em atividades rotineiras como conversar, ler, etc. No entanto, caso haja dano
decorrente destes riscos, 0 pesquisador assumird a responsabilidade pelos mesmos e
vocé terd assegurado o direito a ressarcimento ou indenizacdo no caso de quaisquer

danos eventualmente produzidos pela pesquisa.



Para participar deste estudo o Sr (a) ndo terd nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Terd o esclarecimento sobre o estudo em qualquer
aspecto que desejar e estard livre para participar ou recusar-se a participar. Podera
retirar seu consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. A sua
participacdo é voluntaria e a recusa em participar nao acarretara qualquer penalidade ou
modifica¢do na forma em que é atendido pelo pesquisador, que tratard a sua identidade
com padrdes profissionais de sigilo.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu
nome ou o material que indique sua participacdo néo sera liberado sem a sua permisséo.

O (A) Sr (a) ndo sera identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que
uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no Departamento de Ciéncia da
Religido, da Universidade Federal de Juiz de Fora e a outra sera fornecida ao senhor. Os
dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Este
termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia sera

arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor.

Eu, , portador do

documento de Identidade fui informado (a) dos objetivos da
pesquisa “A ESPIRITUALIDADE COMO ELEMENTO DE RESILIENCIA
PSICOLOGICA NO ENFRENTAMENTO DO LUTO: UMA ANALISE A
PARTIR DE ESTUDOS DE CASOS DE PAIS ENLUTADOS”, de maneira clara e

detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar

novas informacdes e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar.
Declaro que concordo em participar. Recebi uma coOpia deste termo de

consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as

minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de 20




Nome Assinatura participante

Data

Nome Assinatura pesquisador
Data

Nome Assinatura testemunha
Data

Em caso de ddvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé
podera consultar:

CEP - CoMITE DE ETICA EM PESQUISA/UFJF

CAMPUS UNIVERSITARIO DA UFJF

PRO-REITORIA DE PESQUISA

CEP: 36036-900

FONE: (32) 2102- 3788 / E-MAIL: cep.propesq@ufjf.edu.br

PESQuISADOR RESPONSAVEL: TATIENE CIRIBELLI SANTOS ALMEIDA
ENDERECO: AV. CARDOSO SARAIVA 726 APT. 201. CENTRO

CEP: 36120-000 - MATIAS BARBOSA - MG

FONE: (32) 3273-1493/9967-7324

E-MAIL: TATIENEPSI@QGMAIL.COM



ANEXO C- Tépico guia das entrevistas

Dados de Identificacéo
Idade do pai/ MEE: .....cccvevvviiecree e
NC. de filNOS .....covveeieceie e,

Tempo de falecimento: ---------------- ,
L E praticante? () Sim () Néo

1- Conte-me como foi sua experiéncia de ter perdido um filho.

2- Conte-me qual foi o momento mais dificil na sua experiéncia.

3- Como se pode lidar com o choque da perda?

4- Como se pode lidar com o sofrimento da perda?

5- Que maneiras ou praticas podem ajudar no consolo ao sofrimento da perda?

6- O que mais te ajudou a superar a dor de perder seu filho?

7- Atualmente, como vocé estd se sentindo e o que te da forcas para
continuar?



ANEXO D - CD com a transcricao de todas as entrevistas



