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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar discursivamente os sentidos sobre salde
mental feminina na Revista Claudia, durante cinco décadas, a partir de pelo menos trés itens
lexicais: depressdo, ansiedade e estresse. A escolha destes itens foi o resultado de um
levantamento atento de cada edi¢do da revista, no extenso periodo entre 1963 e 2013. O que
podemos chamar de arquivo sobre salde mental, ou seja, 0 conjunto de matérias e mesmo
colunas que trataram do tema, mereceu o tratamento lexicologico, em busca dos termos mais
frequentes, e seus cotextos (ou seja, o recorte frasal em torno do termo localizado). Estes
extratos textuais se constituiram na base observacional para a anélise propriamente dita.
Partimos do pressuposto tedrico de que o discurso é efeito de sentidos entre interlocutores
(Pecheux-Orlandi), e as formacdes discursivas sdo constituidas historicamente, as quais se
identificam os sujeitos (neste caso, autores e leitores) gracas a uma complexa relacdo entre
ideologia e inconsciente. Por isso, foi-nos necessario, antes da analise propriamente dita, por
em discussdo uma serie de questbes sobre (a) satude mental e (b) género, a partir de autores
como Michel Foucault e Judith Butler. A aproximacdo dos dois temas numa imprensa

especializadamente feminina parece ser a nossa contribuicao.

Palavras-chave: Comunica¢do. Saude. Mulher. Discurso. Revista.



ABSTRACT

This thesis aims to analyze discursively the senses about mental health in the women
magazine Claudia during five decades at least from three lexical items: Depression, Anxiety
and Stress. The choice of these items was the result of a careful attentive lift of each magazine
on the large period between 1963 and 2013. We can call that as an archieve of mental health,
in other words, the set of journalistic products and columns that address the theme that we
deserved a lexical treatment, researching the frequently terms that its cotexts (a phrasal cut
around located make term). These textual extracts areconstituted by a observational basis for
an analysis itself. We start from the theoretical assumption that the speech is an effect senses
between interlocutors (Pecheux-Orlandi), and as discursive formations are recognized
historically and are identified with the subjects (in this case, authors and readers) in function
of a complex relation between ideology and unconscious. Therefore, we needed before the
analysis itself, get inside the discussion about series of questions as (a) mental health and (b)
gender, from authors such as Michel Foucault and Judith Butler. The approach of these two

issues in a specialized women's press seems to be our contribution.

Keywords: Communication. Health. Woman. Discourse. Magazine.
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1- INTRODUCAO

As relacBes de poder sdo multiplas e estdo presentes em toda a sociedade;
penetrando em diversos aspectos da vida dos individuos, as vezes de forma quase
imperceptivel. Foucault (1979) propde que, para melhor compreendé-las, é necessario olhar
para sua presenga no microuniverso das relag0es cotidianas. Foucault rejeita a ideia, mais ou
menos dominante nas teorias classicas ou tradicdo critica, de que o poder possa ser
compreendido prioritariamente a partir dos “aparelhos do estado”, e expande sua observacgédo
para universos multiplos, como as prisdes, escolas, hospitais, praticas de saberes, médicos,
juridicos etc. Da mesma forma, o autor francés também vai perceber que as relagdes de poder
ndo acontecem necessariamente de forma contratuais ou repressivas, através do direito ou da
violéncia.

Tratar o poder como repressor e proibidor é insuficiente, quando, de acordo com
Foucault (1979), o que faz com que o poder se mantenha é justamente seu lado produtivo,
uma rede que atravessa todo o corpo social produzindo discursos, induzindo prazeres e
formando saberes. A forma violenta e repressiva do poder pode ser muito mais custosa, sob
um grande risco de provocar revoltas ou permitir fendbmenos de resisténcias. Sua configuracao
produtiva também acaba criando oposicdo, mas exige menos despesas, armas e coercdes
materiais. “O poder feudal, funcionando sobretudo a partir da extragdo e da despesa, minava a
si mesmo. O da burguesia se reproduz, ndo por conservacdo, mas por transformacoes
sucessivas.” (FOUCAULT, 1979. p. 223)

Foucault (1979) explica que, para melhor compreender o tema poder, é necessario
entender até onde e como o poder se exerce, e que ele circula e funciona em cadeia. O poder é
uma maquinaria sem titular, ndo ha alguém que o detenha, mas que se exerce em alguma
direcdo, através de mecanismos de controle, fazendo com que ninguém ocupe 0 mesmo lugar
e que alguns lugares sejam preponderantes e produzam efeitos de supremacia (FOUCAULT,
1979). Segundo o autor, essa rede possui forma piramidal, onde existe um cume, mas este néo
pode ser considerado a fonte ou origem do poder. E explica, ainda, que, apesar de ndo ser
possivel saber ao certo quem o detém, podemos saber certamente quem ndo 0 possui, pois
nem todos ocupam um mesmo lugar nessa rede.

Amparada na linha de pesquisa Comunicacdo e Poder, do programa de Pds-
Graduacdo em Comunicacdo da UFJF, a presente investigacdo busca compreender como



discursos sobre salde mental se materializam nas paginas da revista Claudia, considerando
tanto as observacdes feitas por Michel Foucault sobre as relacdes de poder e as relagdes entre
poder, saber e discursos, quanto também os dispositivos analiticos da Analise do Discurso
(Pecheux-Orlandi), que permitem observar de forma mais rigorosa a producdo de sentidos no
material jornalistico.

Todo dizer remete a outros dizeres anteriores, denominados por Orlandi (2001) de
interdiscurso ou memdria discursiva. Antes de realizar a andlise, a pesquisa de mestrado
buscou compreender um pouco dessa memoria discursiva reproduzida sobre saide mental e
mulher. Para que isso fosse possivel, o trabalho, que possui olhar discursivo, e por isso
mesmo interdisciplinar, recorreu a obras de filésofos, historiadores, sociélogos, psicélogos,
jornalistas e comunicologos que investigaram as relacdes de poder na saude, entre 0s géneros.

O primeiro capitulo traz um apanhado dessas pesquisas, comecando com teoricos
que se dedicaram a compreender o campo Comunicacdo e Saude, que nos mostraram que,
muitas vezes, os discursos sobre saude sdo produzidos de forma pedagdgica e autoritaria pelos
veiculos de midia.

Também ha especificidades de género dos dizeres sobre saide mental. Por essa
razdo, o capitulo segue, com o apoio de autores como Butler (2003), com uma discussao sobre
género e identidade, e as relacdes de poder que o cercam. A partir de Lauretis (1997), que
discute as tecnologias de género, podemos arriscar que as ciéncias da satude também podem
ser uma instancia de producdo dessas tecnologias.

Por fim, ainda no primeiro capitulo, os discursos presentes na sociedade ocidental
sobre salde feminina e salde mental feminina sdo discutidos. A partir do conceito de
biopoder, modalidade que colocou o corpo como centro da politica e da economia,
levantamos o que ja foi dito e reproduzido sobre satde feminina. Destaca-se, também, neste
topico, a importancia que o Utero e sistema reprodutivo possuem nos discursos sobre salude da
mulher.

O ¢6rgdo foi considerado por muito tempo origem da histeria, desordem mental
considerada feminina. Através dos discursos sobre histeria é possivel compreender o0s
discursos atuais que circulam sobre a saude mental feminina. O topico resgata, ainda, a carga
moral e de culpa que a loucura obteve na época classica e que se intensificou quando perdeu
seu sentido de erro e se aproximou do sentido de doenca.

Oliveira (2014) aponta a importancia de compreender dentro do campo
Comunicacdo e Saude as condicdes de producdo do discurso. Assim, dedicamos o segundo

capitulo a imprensa feminina e ao objeto revista Claudia. Além das especificidades de



producdo, h4 também uma memodria discursiva relevante sobre esse segmento de midia que
vai influenciar nos discursos publicados nele e na interpretacdo de seus interlocutores.

O capitulo resgata a historia dessa imprensa, suas principais definicdes e
caracteristicas. Entre elas, a linguagem autoritaria e pedagdgica que produz um discurso com
essas mesmas especificidades. E vocativos que estabelecem intimidade com a leitora,
reforcada pela relagdo com o veiculo revista.

Assim como outras publicacfes jornalisticas, a relacdo entre poder e discursos é
dupla. O meio influencia diretamente em transformacdes nos discursos e praticas, mas
também reproduz dizeres estabilizados na sociedade. A multiplicidade dos discursos
caracteristica de todo o dizer é facilmente identificada na imprensa feminina, lugar de
constantes tensdes das relacbes de poder, principalmente pela estreita afinidade com o
feminismo e o consumo simultaneamente.

Da relagdo com o consumo, estabeleceu-se o jornalismo de servigco como uma das
modalidades preferidas das revistas femininas. A revista trata de muitos temas com o objetivo
de oferecer servicos as suas leitoras, entre eles, indicar o que deve ser consumido para
finalidades diversas. A forte presenca do tema beleza também possui a mesma origem.
Mesmo que as revistas sustentem que o tema seja proprio das preocupacdes femininas, ndo se
pode esquecer que muitos veiculos sdo mantidos por anincios da industria de cosméticos.
Muitas vezes os temas de salde se misturam com essa editoria, assim como com a de
comportamento e a narrativa sentimental.

O aumento consideravel da presenca do corpo em diversas pautas no fim do
século XX e comeco do XXI também é abordado no capitulo. O corpo é o centro do que 0
imaginario desses veiculos acredita ser o objetivo das leitoras da época: autoestima, beleza,
autoconhecimento, saude, moda, sexualidade etc.

Gracas, principalmente, as leituras acerca do conceito de biopoder, a_hipotese de
trabalho era de que a revista, dentro destas tematicas, seria atravessada por diversos discursos
— um pressuposto tedrico - mas que as formagdes discursivas medicalizantes se
apresentariam de forma predominante. Uma outra hipdtese secundaria era de que a apari¢ao
do discurso medicalizador aumentasse com o passar do tempo no recorte escolhido.

Apdbs as problematizacGes necessarias, partimos para a analise dos textos de
Claudia, que foi feita em duas etapas. Primeiro, a partir de um mapeamento dos textos
publicados na revista de 1963 a 2013. Diante de um corpus extenso, identificamos os temas

mais recorrentes: depressdo, ansiedade e estresse e optamos em analisar os sentidos desses



10

lexemas. Recortamos, entdo, os enunciados sobre as trés doencas e analisamos as

regularidades e os deslocamentos encontrados nesse periodo de tempo.
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2- COMUNICACAO, PODER, DISCURSO E SAUDE

A midia e parte importante nas relacbes de poder e nas cristalizagbes dos
discursos. Os veiculos de comunicacdo de massa produzem e reproduzem dizeres que sdo
transmitidos a uma enorme quantidade de pessoas. Além dessa forca quantitativa, o
jornalismo se instituiu como autoridade na publicagéo de informagdes. Discursivamente, ndo
ha “mensagens neutras”, mas, no imaginario social, o jornalismo, com um poderoso “efeito de
evidéncia”, faz com que boa parte da sociedade seja incapaz de perceber algum
direcionamento na noticia, na reportagem. Para a Andlise do Discurso (doravante AD), todo
discurso “de verdade” traz em si este efeito, mas sem duvida algumas praticas discursivas
parecem ser ideologicamente mais poderosas do que outras. No jornalismo, € comum atribuir-
Ihe uma sensacéo de objetividade, de janela do mundo, de espelho da realidade.

Porém, ndo podemos considerar que toda a audiéncia sempre va enxergar nos
veiculos esse status de veracidade e interpretar o material divulgado da mesma maneira.
Mesmo sem poder controlar a recep¢do do seu conteldo, a comunicacdo continua sendo
decisiva, pois é através dela que o publico tem acesso a informacBes sobre determinados
temas.

Dentre diversos marcadores sociais que determinam posi¢Oes nas relagdes de
poder, estd o género, que insere o individuo em um determinado discurso desde o seu
nascimento. Os papeis atribuidos, os direitos concedidos, a disciplinarizacdo e a normalizacao
ndo sdo iguais para todos. Ha diferencas entre as identidades de género. Dessa forma, para
entender poder e discurso na sociedade moderna ocidental, é necessario compreender também
as relagdes de género.

Com relacdo a saude, a memoria discursiva da populacdo em geral sobre o tema é
construida com a contribui¢do do que é divulgado nos jornais, revistas, radios e tevés e mais
recentemente a internet, visto que o publico mediano ndo costuma ter acesso a literatura
cientifica ou frequentar os eventos que discutem questdes da area medica. Também foi com a
participacdo da comunicacdo, tanto do jornalismo, quanto da publicidade, que construimos

nossa memdaria discursiva sobre o corpo. Nesse contexto, o objetivo do capitulo é entender
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como se articulam todas essas relacdes de poder, quais sdo os principais discursos ja ditos
sobre género e salide, e como essa complexa rede é interpelada pela comunicacao®.

Nesta pesquisa, nossa atencéo volta-se principalmente para o biopoder, conceito
de Foucault (1979) que denomina o controle através do corpo, esquadrinhando-o e o
submetendo a uma série de regras e disciplinas, que acabam normalizando o individuo. Néao
podemos pensar no corpo humano como apenas uma matéria. Segundo Freitas (2012), é social
e histérico, e tudo que nos parece natural a ele sdo evidéncias tecidas historicamente.
Discursivamente, podemos dizer, ha uma memdria discursiva sobre o corpo. Veremos nesse
capitulo que os discursos cristalizados sobre o0 que é saude e doenca também sdo construcées
sociais perpassadas por aquilo que Foucault denominou de biopoder.

2.1- A COMUNICACAO INTERPELANDO AS RELACOES DE PODER ENTRE
GENERO E SAUDE

A articulacdo entre poder, discurso e comunicacdo ocorre de forma dupla. A
comunicacado e perpassada pelas relagdes de poder, influenciando a forma como os discursos
sdo construidos em sua materialidade midiatica. Mas também as redes de poder sdo
atravessadas pela Comunicacdo e sua importancia para tornar possivel que 0 homem viva em
sociedade.

Segundo Bourdieu (2001), h&d um tipo de poder invisivel e mais ignorado que 0s
outros: o poder simbdlico. Para o autor, sua atuacdo ocorre através do poder de construcdo da
realidade. As relacdes de Comunicacdo sdo sempre relacdes de poder, que dependem de poder
simbolico, mas também material acumulado pelos interlocutores envolvidos (BOURDIEU,
2001).

Thompson (1998) relaciona o conceito de poder simbdlico de Bourdieu com a
midia, e explica que essa modalidade de poder nasce através de producdo, transmissdo e
também recepcdo dos significados das diversas formas simbdlicas. Toda essa atividade
simbolica € caracteristica fundamental da vida em sociedade. Thompson (1998) define a
capacidade da comunicacdo de interferir no curso dos acontecimentos, de influenciar as agoes

dos outros e produzir eventos como exercicio do poder simbdlico.

! Consideramos aqui uma diferenca: para a analise do discurso, muitas vezes interdiscurso e meméria discursiva
sdo termos coincidentes, ambos se referem ao conjunto de discursos de uma sociedade. Mas aqui, de forma
operacional, vamos considerar interdiscurso na sua universalidade, e memoria discursiva acerca de um objeto:
como a salde mental feminina. Para mais detalhes sobre estes conselhos, ver ORLANDI, Eni P. Andlise de
Discurso: Principios e procedimentos. 3. Ed. Campinas: Pontes, 2005.
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Ndo é possivel pensar as relagbes de poder e discurso na ciéncia, e,
especificamente na satude, sem considerar os regimes de “verdades” explicados por Foucault
(1979). O que o autor afirma existir e entende como verdade ¢ o “conjunto de regras segundo
as quais se distingue o verdadeiro do falso e se atribui ao verdadeiro efeitos especificos de
poder”. (FOUCAULT, 1979. p. 13). De acordo com 0 autor, verdade ndo existe fora do poder
ou sem ele. A verdade ¢ produzida através de seus efeitos regulamentados. “Cada sociedade
tem seu regime de verdade, sua ‘politica geral’ de verdade: isto &, os tipos de discurso que ela
acolhe e faz funcionar como verdadeiros” (FOUCAULT, 1979. p. 12).

A “economia politica” da verdade em nossa sociedade tem cinco carateristicas
importantes: estd situada no discurso cientifico e nas instituicbes que o produzem; é
constantemente submetida a estimulos econémicos e politicos; é objeto de difusdo e de
consumo; €é construida e difundida sob a dominacdo de alguns aparelhos politicos ou
econdmicos e certas instituicdes; e ¢ também local de lutas e embates ideoldgicos. Dessa
forma, ha disputa “pela verdade” ou “em torno do estatuto da verdade”. (FOUCAULT, 1979.
p. 13)

Araujo e Cardoso (2007) explicam que por conta disso, certas teorias no campo da
salde passam a ter prevaléncia sobre outras, se tornando hegemonicas e sendo vistas como
algo natural e ndo construido socialmente. Assim se cristalizam alguns discursos sobre salde,
enquanto outros séo silenciados.

Ainda com relacdo aos regimes de verdade, podemos classificar o jornalismo
como um lugar de autoridade no que diz respeito a divulgacdo de informacgbes. Araujo e
Cardoso (2007) afirmam que o mais alto grau de exercicio do poder simbolico € o “poder de
fazer ver e crer” (ARAUJO; CARDOSO, 2007. p. 36).

Segundo Biroli (2010), na segunda metade do século XX, o jornalismo brasileiro
passou por um processo de mudancas que aumentou a profissionalizacdo e privilegiou como
padrdo o modelo norte-americano, que valorizava a objetividade. A consolidagdo do novo
formato rendeu a profissdo e aos veiculos de imprensa o status de “isento, empresarial e
moderno” (BIROLI, 2010. p. 195).

As informacgBes publicadas nas midias jornalisticas, principalmente, as
hegeménicas, além de visibilidade, ganham, muitas vezes, estatuto de verdade. Para Biroli
(2010), essas mudancas tiveram como carateristica a adogdo de técnicas e dispositivos que
poderiam ter como efeito o disciplinamento de corpos e olhares. Seriam, entdo, parte dos
mecanismos amplos de esquadrinhamentos do cotidiano aos quais Foucault se refere quando

analisa 0 poder. E dessa forma descrita por Biroli que se constituiram os discursos sobre a
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producdo jornalistica, e uma memdria discursiva que considera esse espago discursivo mais
crivel do que outros.

Outro aspecto do jornalismo é a relacdo do veiculo com as fontes. Segundo
Traquina (1999), é necessario que a fonte tenha credibilidade. As melhores vozes sdo as que
possuem essa confiabilidade atestada, e, portanto, ja possuem a confianca do jornalista. O
autor (1999) destaca, ainda, que existe uma conveng¢do chamada “credibilidade da
autoridade”.

De acordo com essa forma de pensar, quanto maior a posicdo que a fonte ocupa na
sociedade, mais adequada ela é em termos de confiabilidade (TRAQUINA, 1999). Dessa
forma, através dos regimes de poder e verdade que observamos na &rea da saude, 0 médico é a
fonte predileta quando se trata do campo. Podemos observar na pratica a alta ocorréncia de
aspas medicas nas reportagens sobre o tema. Isso é problematico, pois privilegia um tipo de
voz e discurso, silenciando outros profissionais de satde com discursos distintos.

Esse método de escolha da fonte, para Orlandi (2001), faz com que o discurso
construido seja do tipo autoritario, com menor probabilidade de discordancia de quem o
recebe. Pois, a voz possui um sentido de autoridade, fato que se soma ao uso de dados e
pesquisas produzidas institucionalmente. O conjunto faz com que o leitor tenha pouca chance
de discordar do texto, abre poucas possiblidades para outras interpretacdes do sentido.

Ocupando essa posic¢ao nas redes do poder, os meios de comunicacgdo disseminam
o discurso cientifico para a sociedade, tornando-o mais acessivel. Ojeda (2004) explica que a
aparicdo de discursos e praticas de saude na midia mantém a Medicina na sociedade, e
contribui para perpetuar esse saber como hegemonico. “Os meios de comunicacdo também se
constituem em um lugar que nos ensina o que é salde, que praticas de salde estdo presentes,
como sdo ou devem ser os diferentes profissionais e que papeis assumem ou devem assumir
na organizagao dessas praticas.” (OJEDA, 2004. p. 178)

Em topico posterior apresentaremos o conceito de medicalizacdo, no qual a
medicina € pensada como capaz de transformar os mais diversos aspectos da vida em
problemas médicos, e, assim, estabelece regras de comportamentos na sociedade. A
comunicagdo e o jornalismo sdo agentes importantes nesse e outros processos discursivos,
fazendo com que a memoria discursiva sobre saide e doenca, bem como a promoc¢édo da
primeira e prevencdo da segunda, chegue a um numero consideravel de cidaddos. Segundo
Valdir de Castro Oliveira (2014), os veiculos jornalisticos fazem isso de forma didatica e

pedagogica, funcionando também como “uma espécie de consultério ptblico”, em que os
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textos procuram orientar seus leitores para melhorar o bem-estar individual e o coletivo. Essa

construcdo didatica também aproxima os textos jornalisticos do discurso autoritario.
E certo que a ciéncia, a midia jornalistica, as instituicdes e os especialistas da saide,
entrelagcados, sdo as principais fontes de construcdo dos nossos imaginarios em
relagdo a um conjunto de questfes que afetam ou interferem cada vez em nossas
vidas cotidianas, em que a certeza e a incerteza parecem caminhar juntas. Assim,
quando as pessoas decidem o que comer ou fazer uma dieta, a decisdo costuma se
basear em informagfes cientificas e tecnoldgicas divulgadas por diferentes

dispositivos midiaticos, ainda que conflitantes ou mutaveis no tempo e no espago
(OLIVEIRA, 2014. p. 40).

A relacdo entre Saude e Comunicacdo se estabeleceu também através das politicas
publicas da salde. Aradjo e Cardoso (2007) explicam que em 1920 foi criado no Brasil o
Departamento Nacional de Saude Puablica (DNSP), que incluia entre suas estratégias a
educacdo e a propaganda sanitaria. Nas décadas seguintes, concep¢des de comunicagdo
continuaram relacionadas as politicas pablicas de saide (ARAUJO; CARDOSO, 2007).

A relagdo entre os dois campos se tornou ainda mais estreita, segundo Inesita
Araujo (2013), quando saude foi definida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como
um estado de “completo bem estar fisico, mental e social”. Essa significagdo mais ampla deu
um sentido de qualidade de vida para a saude, reafirmando a relagdo entre salde e outros
aspectos da vida social, como violéncia, educacdo, moradia, emprego, renda, paz, entre
outros. A nova concepcao fez com que os papéis da informacdo e da comunicacdo ganhassem
mais evidéncia, visto que estas ajudariam a garantir que individuos e coletividades pudessem,
pelo menos em tese, protagonizar mudancas na vida e na sociedade, para obter saude
(ARAUJO, 1., 2013).

H4, ainda, outro impulsionador desse entrelagamento entre Comunicagdo e Salde
no Brasil: a criacdo do Sistema Unico de Sadde (SUS) em 1988. O novo sistema revolucionou
a relacdo da populacdo com o Estado e trouxe consigo os seguintes principios, entre outros:
“universalidade (saide como direito de todos), a equidade (igualdade com atencdo as
diferencas) e a integralidade (a multidimensionalidade da saude)” (ARAUJO, 1. 2013. p. 5).
Araljo (2013) explica que esses valores estabeleceram um papel central para a comunicagéo,
visto que ela é essencial para cumpri-los. Embora, Aradjo e Cardoso (2007) acreditem que
comunicacgdo, quando se relaciona com a salde, ainda segue na contramao dos principios
fundadores do SUS.
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Segundo Oliveira (2014), as coberturas jornalisticas sobre salde se sustentam
sobre duas bases principais: a promocao da satde e os fatores de risco®. A busca pelo direito &
salde e ao bem-estar individual e coletivo se juntam com a forma atual de normalizacéo, que
busca garantir uma seguranca para o futuro, com base no presente (OLIVEIRA, 2014).

Existe um novo campo, se consolidando, constituido pela conexdo dessas duas
areas, comunicacao e satde. Aradjo e Cardoso (2007) partem da nogdo de campo de Bourdieu
e o consideram espaco simbdlico e sociodiscursivo formado por negociagfes, disputas,
discursos, teorias, modelos, politicas, etc. e atualizado constantemente. Araudjo (2013) explica
que seu sentido pode parecer claro, por conta da naturalizacdo dos outros dois sentidos, mas
ndo é. Existe uma dificuldade em delimita-lo, fixar sua identidade, pois outros campos
identificados com a Comunicacéo sdo bem presentes no campo da Saude (ARAUJO, ., 2013).

A autora (2013) destaca a importancia definidora do conectivo “e” nesse sentido.
Outras denominagdes, como comunicagdo “em” satide, comunicacao “na”, ou “para” salde,
tratam de praticas comunicativas dentro da saude, visando resolver problemas desse campo,
utilizando componentes comunicacionais (ARAUJO, I., 2013). “Nesse sentido, pode ser
considerado um subcampo de cada um, mas, considerando que traz em si todas as
caracteristicas de um campo, ainda que novo, portanto em consolidacdo, serd aqui assim
considerado” (ARAUJO, 1., 2013. p. 4).

E um novo campo que reflete relagBes de poder, mas também cria forcas e as
institui.

Um campo que produz conhecimentos e ndo apenas dissemina conhecimentos
produzidos por outros campos. Que atua na dimensdo pratica, mas reconhece a
dimensdo politica dessas praticas. Que ndo descarta o papel de informar, até mesmo
porque reconhece o direito & informagéo, mas quer incluir no seu escopo estratégias
de amplificacdo das vozes tradicionalmente silenciadas em favor das vozes
autorizadas da ciéncia e do saber biomédico. Que entende que “contexto” é palavra
chave para a efetivacdo da participacdo desejada pelo ideario do SUS e que a
pesquisa em comunicagdo e salde deveria privilegiar a producdo de conhecimentos
sobre os diversos contextos existenciais e comunicacionais da populagdo. Que
defende que a comunicacdo deve ser incluida entre os determinantes sociais da
salde, pelo seu potencial de produgdo ou superagdo das desigualdades. Que acredita
que a luta pela democratizagdo da comunicacéo é fundamental para o sucesso da luta

pelo direito @ uma comunicagao democratica na saude. As palavras chaves sdo entdo
direito e participacdo (ARAUJO, I. 2013. p.6).

2 Segundo Paulo Vaz (2006), risco é um conceito, uma forma de pensar a relagdo entre individuos e com o
mundo se baseando em alguma negatividade que deve ser evitada. Esse conceito serd mais bem trabalhado
adiante.
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Diante da importancia da comunicagédo nas relacdes de poder da sociedade, agindo
como um poder simbdlico (THOMPSON, 1998), vamos analisar o discurso sobre saude
mental no jornalismo. Dentro das inUmeras praticas de comunicacdo, utilizaremos como
recorte um veiculo da imprensa feminina, importante ao tema por ser produzida
especificamente para mulheres.

Castro Oliveira (2014) explica que para a compreensdo da mediacao entre salde,
jornalismo e sociedade é necessario considerar as condicdes e especificidades da producéo
jornalistica. No caso desta pesquisa, 0 objeto é o discurso produzido na revista Claudia,
portanto, o segundo capitulo trard as caracteristicas e especificidades desse produto e de seus
textos.

2.2 - A ANALISE DO DISCURSO

Os estudos estruturalistas explicavam a lingua enquanto um sistema, cujos
elementos poderiam ser definidos de acordo com a relacdo de oposi¢do e concordancia entre
eles, formando uma estrutura. Ja as correntes filosoficas pos-estruturalistas acrescentaram a
essa teoria a influéncia da histéria e a nogdo de sujeito. A Analise do Discurso (AD) € uma
teoria e metodologia de analise que surgiu na década de 1960, filiada a este segundo
movimento.

O estruturalismo trouxe a luz estudos sobre a linguagem e seus sistemas de
funcionamento; a partir deles, a AD avanca ndo se debrucando apenas sobre a lingua, mas
voltando-se para o discurso (ORLANDI, 2005). O discurso é o um efeito de sentido (vetor de
interpretacdo), que se materializa atraves da linguagem. “Na analise de discurso, procura-se
compreender a lingua fazendo sentido, enquanto trabalho simbdlico, parte do trabalho social
geral, constitutivo do homem e da sua historia” (ORLANDI, 2005. p. 15) Para entender
melhor a construcao desse efeito de sentido (discurso), retomaremos alguns conceitos da AD.

Segundo Orlandi, a teoria se constituiu relacionando trés disciplinas: a
Linguistica, o0 Marxismo e a Psicanalise. A primeira corrente trouxe como contribuicdo a
nocdo de ndo-transparéncia da linguagem, mostrando que a lingua tem sua ordem propria. A
partir dessa afirmacdo, a AD procura mostrar que a relacdo entre linguagem e mundo néo é
direta, transmitida de um emissor para um receptor (ORLANDI, 2005). Inclusive, rejeita esses

dois termos anteriores, preferindo “interlocutor” para os dois lados, pois contempla melhor a
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complexidade do ato de dizer. E além de voltar o olhar para a mensagem, opta por pensar o
discurso.

N&o se trata apenas de transmitir informacGes. A AD propde entender como o
discurso é formado, efeito de um emaranhado processo de producdo de sentidos entre os
interlocutores, e produzido a partir dessa relacdo tripla entre lingua, sujeito e historia. O
discurso pode se materializar sob diversas formas, uma frase, texto, voz, imagem,
movimentos de danca, cidade, etc. Neste trabalho, utilizaremos os textos da revista Claudia
como forma de materialidade dos discursos sobre Saude Mental.

Partindo da linguistica, a AD retoma conceito de ndo-transparéncia da lingua, mas
toma um caminho diferente resgatando a noc¢do de sujeito (ORLANDI, 2005). Esse sujeito €
afetado tanto pela lingua quanto pela ideologia e histéria. Ao legado do materialismo
historico, a AD acrescenta o simbdlico, considerando a ideologia como materialidade dessa
historicidade, mas relacionada também com o inconsciente (ORLANDI, 2005). E o
inconsciente que provoca descolamentos do sujeito no discurso e realiza os processos de
identificacdo ou ndo com o ideologico.

Pécheux (1997) explicou o funcionamento da ideologia no discurso tomando
como base Althusser e sua tese de que os sujeitos sdo interpelados por ela através dos
aparelhos ideoldgicos do estado®. Pécheux (1997) vai além e entende o discurso funcionando
como um desses dispositivos e propde a nocao de Formacdes Ideoldgicas (FIs). As Fls sdo um
conjunto complexo através do qual a ideologia interpela o sujeito. Assume aqui importancia

em Pécheux o conceito de interdiscurso:

Em sua definigdo, o interdiscurso é o conjunto de dizeres ja ditos e esquecidos que
determinam o que dizemos, sustentando a possibilidade mesma do dizer. Para que
nossas palavras tenham sentido € preciso que ja tenham sentido. Esse efeito é
produzido pela relagdo com o interdiscurso, a memoria discursiva: algo fala antes,
em outro lugar independentemente (ORLANDI, 2001. p. 59).

De acordo com Pécheux (1997) e Orlandi (2001) é dessa forma que a ideologia
opera nos discursos, se constituindo por uma filiacdo a redes de memdria, através do que ja
foi dito anteriormente.

Essa meméria discursiva/interdiscurso” articula-se as formacdes ideoldgicas, mas
também trabalha para o funcionamento da lingua, proporcionando uma memoria de sentidos

das palavras. O interdiscurso fornece evidéncias para que os interlocutores saibam o que as

% para Althusser, no Estado, a ideologia interpela o sujeito através de aparelhos ideolégicos: como familia, igreja,
escola, partidos politicos, sindicatos, entre outros, que se diferenciam de aparelhos repressivos, como emprego
da violéncia por exemplo.

*Ver nota 1.
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palavras “significam”. Estamos aqui no ambito, portanto, das formagdes discursivas (FDs),
regionaliza¢Bes do interdiscurso, espacos mais especificos de constituicdo de sentido. Para a
AD, o sentido de uma palavra ndo existe em si mesmo, € determinado pelas formagdes
discursivas (relacbes de sentido), que materializam de forma complexa as formacoes
ideoldgicas (relagdes de poder) e se constituem em uma certa memoria: o interdiscurso.

Discursivamente, individuos se constituem em sujeitos de discurso, sempre no
ambito de formacOes discursivas, com as quais se identificam por conta de circunstancias
historicas e por vezes de ordem inconsciente. E por conta desta identificacdo, que os sentidos
Ihe parecem naturais, transparentes, evidentes (PECHEUX, 1997. p. 160).

O discurso vai se constituindo e apontando para determinados sentidos no seio de
FDs. Pécheux explica que uma FIl pode ter mais de uma FD, ou seja, pode se materializar de
formas diferentes. Quando a revista traz a frase “depressdo tem cura”, por exemplo, o leitor é
capaz de compreender o discurso porque sabe a que a palavra “depressdo” se refere. E, nesse
processo, tem a ilusdo de que o sentido é apenas um. A frase também se torna interpretavel,
pois a memoria discursiva aponta para esse interlocutor que depressdo é uma doenca, entao
sua relacdo com “cura” é logo compreensivel. Mas, 0s termos podem também ter um sentido
diferente dependendo das Fls e FDs em que 0 sujeito se insere.

Apesar de conseguirem se estabilizar, os sentidos sempre podem ser outros, a
incompletude é uma condicdo da linguagem, logo, os sujeitos, os sentidos e também os
discursos ndo estdo prontos e acabados (ORLANDI, 2005. p. 37). Quando repetimos 0s
dizeres, ha também deslocamentos e rupturas sempre possiveis no processo de significacéo.
Esse movimento é chamado por Orlandi (2005) de polissemia.

Os enunciados apontam para um sentido, mas existem pontos de deriva que
permitem outra interpretacdo. Dessa forma, todo enunciado esta sempre sujeito a ser
interpretado diferentemente, dependendo do sujeito e sua relacdo com lingua e ideologia
(ORLANDI, 2005). A autora (2001) chama essas outras possibilidades de variancia.
Entretanto, Orlandi deixa claro que essa abertura ndo significa que a interpretacdo nao seja
regida de alguma forma.

A autora (2001) explica que em nossa cultura, a fungéo-autor’ organiza o discurso

na textualidade com comeco, meio, progressdo, nao-contradicdo e fim, e torna alguém

® Fungao-autor para a AD é um funcdo do sujeito legitimada em nossa sociedade, que atribui uma origem para os
textos. E uma condicdo cultural moderna. Para ser mais explicito, um sujeito assume posigdes no discurso (por
identificacdo), mas também funcdes sociais do dizer. Ao assumir a funcdo-autor, passa institucionalmente a ser
responsavel pelo que diz (por isso, pode ser processado, etc.). Nem sempre, no entanto, é possivel assumir esta
responsabilidade. Ou nem sempre, a responsabilidade coincide com autoria. Os ditos e provérhios, por exemplo,
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responsavel juridicamente pelo dizer. Nessa construgao, a fun¢do-autor também é responsavel
por parte do efeito de sentido produzido. Imaginariamente, cada autor imagina um leitor ideal,
gue nem sempre encontra nos leitores empiricos sua traducdo. Ao jogo complexo entre leitor
imaginado e empirico, a AD denomina efeito-leitor. “E um efeito porque resulta desses
confrontos tal como dissemos. Nele aparecem os movimentos de entrega e de recusa a
materialidade do texto face & memodria e as condigdes de producdo de todo discurso”
(ORLANDI, 2001. p. 66).

Existem outras no¢des importantes para compreender o processo de producdo
discursiva. Para Orlandi (2005), h4 duas formas constitutivas de esquecimento: 0 nimero um
€ 0 que traz a ilusdo de origem. Todos n6s retomamos sentidos sociais ja constituidos, mas
sempre imaginamo-nos na origem do dizer. J& o esquecimento nimero dois diz respeito a
ilusdo de sentido, que sempre se nos apresenta como evidentes, dada certa formacéo
discursiva com que nos identificamos. llusdo de sujeito e ilusdo de sentido s&o nocgoes
fundamentais para pensar a producdo jornalistica, e que deve ser objeto de observacdo por
parte do pesquisador.

Ambos 0s esquecimentos se relacionam com a nocdo de imaginario, que nasce de
um diélogo entre a AD e a Psicandlise. Discursivamente, € o0 imaginario o responséavel por
essas duas ilusBes, tdo necessarias para o discurso. A falta da ilusdo de sentido tornara
dispensavel o dizer. Mas, contraditoriamente, é dizendo que desestabilizamos também o0s
sentidos, pois em todo o dizer ha deslocamentos. O discurso é uma tensao constante entre o
mesmo e o diferente (ORLANDI, 2005).

Essa tensdo é uma das razfes que fazem o discurso contraditorio por natureza.
Dessa forma, todo texto € heterogéneo, se olharmos para sua constituicdo discursiva
(ORLANDI, 2001). A autora explica que um mesmo texto é atravessado por diferentes
formacdes discursivas e diferentes posi¢cdes do sujeito. Entretanto, embora os discursos sejam
sempre multiplos, ha& discursos que se tornam hegemonicos, ganhando a concordancia da
maioria, embora nem sempre ele coincida com o discurso do poder.

A partir destes conceitos de base, podemos analisar os discursos da/na revista
Claudia sobre satide mental feminina. Antes, no entanto, é necessario aprofundar a discussao

sobre género, identidade e poder.

ndo “pertencem” a ninguém; ja os formularios a ser preenchidos ndo tém a autoria do sujeito que o assina, mas
ainda assim € ele, o sujeito, quem se responsabiliza pelas informagdes ali constantes. Ja o efeito-leitor ndo é uma
funcdo social, mas o prdprio efeito da leitura, na trama do sentido.
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2.3- GENERO E RELACOES DE PODER

Olhar para marcadores sociais existentes na sociedade é de fundamental
importancia para entender as relaces de poder e os discursos. Sao eles que determinam
muitas vezes 0s lugares que 0s sujeitos vdo ocupar nessa rede de poder e os papeis atribuidos
a diferentes grupos, bem como diferentes memdrias discursivas para distintos grupos sociais.
Para essa pesquisa, 0 género apresenta-se como 0 marcador mais relevante, pois buscamos
entender como as mulheres se inserem nas questdes aqui apresentadas.

O género pode ser entendido como primeiro campo de articulagdo do poder. Ele
se exerce atribuindo discursos e praticas a homens e mulheres, instituindo padrdes e tornando
as identidades compreensiveis (VIANNA; DINIZ, 2014) Freitas (2012) explica que, logo ao
nascer, o individuo recebe um rétulo que o classificard como homem ou mulher, e com as
significacbes ja pré-estabelecidos para cada um deles. A maneira como os individuos se
identificam com esses padrdes denomina-se identidade de género. E através dela que o sujeito
se reconhece e € reconhecido pelo mundo em que vive. A identidade de género também vai
constituir a memoria discursiva do e sobre o proprio sujeito, na medida em que é nos
discursos que constituem a memoria do dizer sobre o que é ser uma mulher.

O género é usualmente dividido de uma forma binaria, proveniente da concepcéo
de que género e sexo estariam inevitavelmente ligados. Essa associa¢do bioldgica criou e
reafirmou discursos sobre o feminino carregados de preconceitos e que 0 associavam com
fragilidade e submissdo. A segunda onda dos movimentos feministas, entre as décadas de
1960 e 1980, buscava desconstruir os discursos que naturalizavam o sentido de feminino
explicando que o sexo era natural, mas o género era socialmente construido.

Butler (2003) e a teoria critica de género contestam essa relacdo sexo/género.
Embora o sexo pareca determinado em termos bioldgicos, o género ndo é seu resultado
causal, como também ndo é estavel (BUTLER, 2003). Até mesmo a concepg¢do de sexo como
categoria fixa é questionadvel, visto que existem individuos que o possuem indefinido,
maultiplo ou ndo se identificam com o que nasceram, alterando-o. A autora (2003) acredita que
0 sexo é tdo cultural e discursivamente construido quanto o género. E defende que a posi¢ao
de sustentar a relacdo sexo/género pode questionar o determinismo bioldgico, mas coloca no
lugar a cultura como destino inescapéavel.

Mesmo os feminismos anteriores a teoria critica de género foram criticados por
reforcar essa relacdo natural entre sexo e género, que acaba sustentando a divisdo entre

homem e mulher. O termo “feminismos” se mostra mais adequado para tratar do tema, tanto
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que Tania Navarro Swain® aponta que os movimentos devem ser pensados no plural, ja que
existem diversas correntes que propdem explicacGes diferentes para a opressdo das mulheres.
Mas, ainda que apresentem divergéncias, todos tém um objetivo comum: a igualdade entre 0s
géneros. E para atingir essa meta, todos almejam mudancas institucionais e culturais e
apontam meios para atingir esse fim (VIANNA,; DINIZ, 2014).

Outro problema identificado por Butler (2003) nas correntes mais antigas é o fato
de considerarem “mulheres” uma categoria unica. Ainda que plural, o termo significa uma
identidade comum a todas. A crenca nessa unidade ignora as intersec¢des culturais, politicas e
sociais que constituem o sujeito. Género deve se articular com outras categorias, como classe,
raca, etnia, sexualidade, faixa etaria e ainda outros sistemas sociais simboélicos (BUTLER,
2003). Para a autora, ndo existe esse sujeito unificado que alguns feminismos pretendem
representar.

A nova proposta de Butler (2003) é encarar o género como efeito e ndo um sujeito
centrado. Ser de um determinado género € um efeito produzido, a identidade de género é uma
expressao, e ndo o sujeito em si. Porém, a filésofa (2003) defende que a recusa de um sujeito
como premissa nao é recusar completamente a nocdo de sujeito. O pensamento de Butler deu
origem também a Teoria Queer, que defende a impossibilidade de pensar em apenas dois
géneros. Existem mdaltiplas identidades de género que podem ser assumidas pelo sujeito.

Outra tedrica de género dessa nova geracdo é Teresa de Lauretis. A autora
compartilha do conceito de Butler que define género como efeito, e também o considera uma,
entre vérias formas de interpelar’ o sujeito, que deve ser também articulado com esses outros
marcadores sociais. Lauretis (1994) propde, entdo, pensarmos 0 género a partir de uma
categoria de Foucault. O filésofo, ao estudar sexualidade, argumenta que esta é uma

“tecnologia sexual” constituida socialmente.

Desta forma, propor-se-ia que também o género, como representacdo e como auto-
representacdo, é produto de diferentes tecnologias sociais, como o cinema, por
exemplo, e de discursos, epistemologias e praticas criticas institucionalizadas, bem
como das praticas da vida cotidiana (LAURETIS, 1994. p.208).

Para a autora (1994), o género é uma representacdo que tem consequéncias reais e
concretas socialmente e subjetivamente na vida das pessoas. Mas, ndo € a representacao de

um individuo e sim de uma relagdo com um grupo. Lauretis faz, entdo, algumas considerac6es

®Ver (VIANNA; DINIZ, 2014)

Lauretis explica a interpelaco na definicdo de Althusser: “processo pelo qual uma representagdo social é
aceita e absorvida por uma pessoa como sua propria representacdo, e assim se torna real para ela, embora seja de
fato imaginaria”. (LAURETIS, 1994. p.220)
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sobre a construcdo do género. Ela acontece por meio do que Althusser chama aparelhos
ideoldgicos do Estado: midia, familia, escola; mas, também através da academia, das teorias
intelectuais, da arte, do proprio feminismo, e da representacdo e autorrepresentacéo de género
(LAURETIS, 1994). Todos esses fatores sdo entdo definidos por Lauretis como “Tecnologias
de Género”.

Lauretis (1994) afirma que a construcdo do género acontece na Ultima década do

século XX tanto quanto no passado, e define:

As concepgdes culturais de masculino e feminino como duas categorias
complementares, mas que se excluem mutualmente, nas quais todos os seres
humanos séo classificados e formam, dentro de cada cultura, um sistema de género,
um sistema simbolico ou um sistema de significacBes que relaciona o sexo a
conteidos culturais de acordo com valores e hierarquias sociais. Embora os
significados possam variar de uma cultura para outra, qualquer sistema de sexo-
género estd sempre intimamente interligado a fatores politicos e econdmicos em
cada sociedade (LAURETIS, 1994. p.211).

Lauretis (1994) debate também o movimento feminista e afirma que este esta
dentro e fora da ideologia de género, construindo e desconstruindo. Os feminismos devem,
entdo, na opinido da autora, se encorajar na esperanca de criar uma teoria radical e de realizar
transformacdes socio-histdricas nas relacbes de género. Para que isso seja possivel, devem
manter a ambiguidade do género, esse vai e vem entre a representacdo consciente
(LAURETIS, 1994).

E possivel considerar os discursos sobre satde também como uma Tecnologia de
Género. Freitas (2012) explica que diversos campos, como a medicina e a religido,
produziram discursos em diferentes épocas e regides que ajudaram a constituir saberes,
valores e principios que legitimam a separacao binaria entre masculino e feminino, fazendo
com que ela fosse naturalizada e desenvolvendo a crenca de que essas diferencas sdo obras da
natureza ou acaso.

Na formacdo do que Foucault chamou de biopoder, um processo de normalizagao
social e medicalizacdo da vida privada, o género foi um marcador bastante considerado, e 0s
principais personagens desses processos foram mulheres e criancas (FOUCAULT, 2014).

Dadas estas consideracdes, podemos dizer que o feminino possui um lugar
especial na memdria discursiva sobre saude, em diversos aspectos, que observaremos nos
proximos topicos. Com relacdo as contribuigdes para o bem estar, € 0 maior alvo de cuidado,
0 que tornou a expectativa de vida feminina maior que a dos homens. Mas, por outro lado, é
também o principal objeto de vigilancia e controle, como aponta Foucault (2014), sob a

justificativa de tornar esse corpo mais saudavel. Atualmente, ainda séo presentes os discursos
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que consideram a biologia determinante para as caracteristicas de género; no entanto, sua
hegemonia segue ameacada pelos discursos contestadores que surgem.

Victora e Knauth (2004) também acreditam que sistemas de género estabelecidos
influenciam na exposicdo ou protecdo dos individuos a doencas e problemas de saude.
Portanto, para o melhor entendimento das rela¢cbes de poder nos discursos sobre salde, é
necessario considerar sempre o recorte de género. Por essa razdo, por ser o primeiro
marcador social e discursivo que um individuo recebe quando nasce - pois a sociedade ja
demarca se o beb& que estd por vir sera menino ou menina -, e também por ter sido
determinante na constituicdo dos discursos sobre corpo, salde e bem/mal estar psiquico que
apresentaremos a seguir, 0s proximos topicos véo levantar a memdaria discursiva sobre saude e
salde mental levando em conta a questdo do género e o interdiscurso existente sobre 0 género
feminino.

A teoria critica de género é contemporanea da Analise do Discurso, e, embora ndo
a utilize diretamente, traz consigo uma grande preocupacdo com a ndo transparéncia da
linguagem, como observamos em Butler (2003) e sua problematizacdo do uso das palavras
“mulher” e “mulheres”. Suas elucidacfes sdo extremamente importantes, mas € preciso
ressaltar que a desconstrucao total do binarismo entre os géneros homem x mulher ainda nao
aconteceu por completo na sociedade, inclusive ainda h& quem sustente suas razGes
bioldgicas.

A memodria discursiva sobre o que é o par feminino/masculino carrega essa
divisdo, portanto ndo podemos ignora-la ao analisar os discursos sobre saude. A pesquisa leva
em consideracdo os problemas apontados por Butler em considerar mulheres como uma
categoria unificada de sujeitos. Mas, para dar conta de compreender como se constituem o0s
discursos sobre saude mental de determinado grupo de mulheres, é preciso levar em conta o
género e alguma “unidade” de grupo.

Como apontado por Lauretis, este trabalho estd dentro e fora da ideologia de
género e suas representagdes. O entendimento dos discursos ajuda a desconstruir
naturaliza¢Ges, mas o texto acaba caminhando também para a construcéo do género feminino.
Por questdes metodologicas, utilizaremos a palavra “mulheres”, mas especificamos aqui que,
ao utilizar o termo problematizado por Butler, o trabalho se refere a mulheres cisgéneras®,

pertencentes a classe média e predominantemente brancas, pois esse é considerado o publico

8 Cisgénero é o individuo que se identifica com o género com o qual nasceu.
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do objeto da pesquisa, no discurso na revista Claudia, j& que é sobre e para essas mulheres
que a revista escreve’.

Dentro do levantamento da memdria discursiva sobre saude, doenca e saude
mental, nem sempre os discursos reproduzidos e as politicas aplicadas atingiam e faziam
referéncia a todas as mulheres da sociedade ocidental. Portanto, para que outros grupos nao
sejam silenciados ou desconsiderados como mulheres, quando falamos do grupo especificado
acima, utilizaremos o termo, mas esclarecemos aqui que estamos nos apropriando de uma

generalizacdo insuficiente.

2.4- BIOPODER, SAUDE E GENERO

Foucault afirma que o poder se exerce por meio de multiplos dispositivos
estratégicos. Um dos dispositivos importantes na sociedade ocidental foi a disciplina. Essa
mecanica de poder ganhou forca nos séculos XVII e XVIII, criando procedimentos novos e
especificos, totalmente diferentes das relacdes de soberania anteriores (FOUCAULT, 1979).
Enquanto a soberania valia-se do discurso da lei, para Foucault (1979), a disciplina foi
eficiente, pois, firmou-se com o discurso da regra natural e da norma. O novo dispositivo se
consolidou no cotidiano coletivo com discursos e praticas.

Os corpos dos individuos foram disciplinados e esquadrinhados, produzindo um
tipo de controle que Foucault denominou biopoder. Foucault (1979) acreditava que o controle
disciplinador comecgava no corpo e com o corpo. E que a sociedade capitalista e moderna,
desenvolvida no fim do século XVIII e inicio do século XIX, socializou, antes de tudo, o
corpo como forga de producdo e de trabalho, tornando o biopoder uma realidade.

No primeiro volume da Histéria da Sexualidade, Foucault (2014) explica como o
biopoder se consolidou. Um dos grandes privilégios do poder soberano foi o direito sobre a
vida e a morte: a concessdo de “causar a morte ou deixar viver”. A partir da época classica,
com a transformacdo dos mecanismos de poder, essa possibilidade de confiscar a vida passou
a ser apenas uma de muitas formas. O novo poder ndo se preocupava somente em destruir ou

dobrar forgas, buscava-se organizar forgas, controlar, vigiar (FOUCAULT, 2014).

% A revista é uma publicaco cara, pouco acessivel para as mulheres de classes menos privilegiadas; a linguagem
também é mais familiar as mulheres das classes médias; da mesma forma, a quase impossibilidade de encontrar
mulheres negras em suas paginas revela aquilo a que podemos chamar de “leitora ideal”, que contribui
decisivamente para o efeito leitor e para os modos de identificacdo entre as leitoras empiricas e a magazine. No
entanto, evidentemente, este efeito ¢ mais complexo, ndo se constituindo apenas como decorréncia da “vontade
do autor”. O melhor exemplo s30 as leitoras criticas da revista, ou aquelas que com ela ndo se identificam,
mesmo fazendo parte do universo idealizado pela redagéo.
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O poder passou a se exercer positivamente sobre a vida, a esquadrinha-la, geri-la,
multiplicé-la através de controle, regulacfes e produgdes de discursos. O que até entdo era
uma questdo juridica da soberania, se tornou um assunto bioldgico. De acordo com Foucault
(2014), esse processo se desenvolveu por meio de duas formas. Primeiro, com 0 corpo
obtendo um sentido de maquina, sendo inserido num sistema de controle eficaz, que garantia
seu adestramento, melhor uso de suas forcas e sua energia para que produzisse bastante
(FOUCAULT, 2014).

A segunda forma de desenvolvimento do biopoder foi uma tecnologia iniciada em
meados do século XVIII, que o filésofo denominou “biopolitica da popula¢do”. O corpo
social passou a sofrer intervencdes que buscavam regular nascimentos e mortalidades, obter
mais saude e longevidade. Esses dois caminhos resultaram na nova modalidade de poder, que
substituia o direito sobre a morte da soberania. “As disciplinas do corpo e as regulagdes da
populagédo constituem os dois polos em torno dos quais se desenvolveu a organizagdo do
poder sobre a vida” (FOUCAULT, 2014. p. 150).

Foucault acrescenta, ainda, o fato do biopoder da idade moderna ter sido elemento
indispensavel para que o capitalismo se desenvolvesse. O novo modelo econdmico foi
garantido através da insercdo dos corpos de forma controlada nos meios de producédo, e
também ajustando as populacgdes as relacdes econdmicas. As transformacdes nas relagdes de
poder ocorridas e consolidadas com o advento da idade moderna tornaram possiveis que as
novas relagdes politicas e economicas se fixassem. “Pela primeira vez na historia, sem davida,
0 bioldgico reflete no politico” (FOUCAULT, 2014. p. 154).

Embora reconheca que o biopoder tenha se consolidado e ganhado sua atual forma na
modernidade, Agamben (2007) discorda que tenha surgido sé apds o século XVIII. O autor
acredita que ele sempre fez parte da sociedade ocidental, e sua pesquisa aponta que “a
implicacdo da vida nua na esfera politica constitui o nacleo originario — ainda que encoberto —
do poder soberano.” (AGAMBEN, 2007. p. 14) Dessa forma, o biopoder seria tdo antigo
guanto a soberania, e ndo surgido com o advento do capitalismo e da sociedade moderna,

como acredita Foucault.

A tese foucaultiana deverd, entdo, ser corrigida ou, pelo menos, integrada, no
sentido de que aquilo que caracteriza a politica moderna nao é tanto a inclusdo da
zoé na pdlis, em si antiguissima, nem simplesmente o fato de que a vida como tal
venha a ser um objeto eminente dos célculos e das previsdes do poder estatal;
decisivo &, sobretudo, o fato de que, lado a lado com o processo pelo qual a excecao
se torna em todos os lugares a regra, 0 espaco da vida nua, situado originalmente a
margem do ordenamento, vem progressivamente a coincidir com o espaco politico, e
excluséo e inclusdo, externo e interno, bios e zoé, direito e fato entram em uma zona
de irredutivel indistingdo (AGAMBEN, 2007. p. 16).
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Agamben (2007) acrescenta, ainda, que a vida e o biopoder na sua forma moderna
ja apareciam registrados como novo sujeito politico no writ de Habeas Corpus de 1679,
documento que é colocado a base da democracia moderna de forma unénime. Para Agamben,
nada melhor do que o Habeas Corpus para se conseguir mensurar a diferenca entre as
liberdades antiga e medieval e a liberdade que se encontra no alicerce da democracia. “Néo o
homem livre, com suas prerrogativas e 0s seus estatutos, e nem ao menos simplesmente
homo, mas corpus € o0 novo sujeito da politica, e a democracia moderna nasce propriamente
como reinvindicacdo e exposigdo deste ‘corpo’” (AGAMBEN, 2007. p. 130).

Esse corpo sujeito da politica moderna trouxe como consequéncia a importancia
da norma, e ndo tanto da lei, como mecanismo de poder. A lei sempre é armada, e responde
como ultimo recurso a uma ameaca (FOUCAULT, 2014). Essa nova configuracdo da
sociedade moderna tinha a necessidade de mecanismos que fossem continuos, produtivos e
corretivos. A lei ndo se apaga, mas passa a funcionar como norma. “Uma sociedade
normalizadora ¢ o efeito histérico de uma tecnologia de poder centrada na vida”
(FOUCAULT, 2014. p. 156).

O biopoder capitalista e moderno, através do corpo maquina e da biopolitica da
populacdo, contribuiu para que muitos saberes do campo da salde se estabelecessem e
ganhassem importancia na sociedade ocidental. Foi através desses processos que se
consolidou a medicina moderna, a psiquiatria, psicologia, entre outros.

Por biopoder ndo se entende apenas o discurso hegeménico, mas também os
contradiscursos contestadores. Os movimentos progressistas que reivindicam o direito do
sujeito sobre o proprio corpo e sexualidade também se inserem no biopoder, embora nédo
ocupem um lugar equivalente ao discurso dominante nessa rede onde a salde se insere.

Nessa relacdo de poder e discurso descrita por Foucault, o termo saude € objeto de
disputas. Almeida Filho (2011) e Strey; Pulcherio (2010) afirmam que h& um problema
conceitual em delimitar o que é salde. Embora seja um desejo universal, a salde ndo possuli
uma defini¢do unénime (STREY; PULCHERIO, 2010). Almeida Filho (2011) explica que,
justamente no campo considerado préprio da saude, ha um desinteresse em conceituar esse
objeto, de forma que as maiores contribuicdes ja feitas nesse sentido vém de fildsofos ou
cientistas sociais.

Uma das concepgdes predominantes, segundo o autor, ¢ a de “saude-como-

auséncia-de-doenga”, que para ele é confortavel e viavel metodologicamente, mas insuficiente
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para dar conta dos multiplos processos e fenbmenos que envolvem o tema (ALMEIDA
FILHO, 2011. p. 147). Além disso, é problematica, pois ndo se pode considerar que todas as
pessoas sadias estdo livres de doencas, assim como nem todas as pessoas isentas de doencas
sao saudaveis. “Em uma perspectiva rigorosamente clinica, portanto, saide nao seria o oposto
I6gico da doenca, por isso estado de salude ndo poderia de modo algum ser definido como
‘auséncia de doenca’” (ALMEIDA FILHO, 2011. p. 54).

Canguilhem (2009), filésofo que inspirou Foucault, ja afirmava que a medicina
estava presa a duas concepcdes de doenca. A teoria ontologica de origem egipcia acredita que
a doenca entra e sai do homem por alguma porta. Ja a dinamista ou funcional dos gregos
defende que a natureza é equilibrio, e a doenca se trata da perturbacdo desse equilibrio, sendo
assim, ela também seria parte do homem. Ambas as teorias consideram que a doenca difere da
salde assim como o estado normal difere do patolégico (CANGUILHEM, 2009). Para

Canguilhem, o estado patoldgico nao difere do normal, sendo apenas uma variagdo dele.

Se 0 normal ndo tem a rigidez de um fato coercitivo coletivo, e sim a flexibilidade
de uma norma que se transforma em sua relagdo com condices individuais, é claro
que o limite entre 0 normal e o patoldgico torna-se impreciso. No entanto, isso ndo
nos leva a continuidade de um normal e de um patoldgico idénticos em esséncia —
salvo quanto as variagdes quantitativas —, a uma relatividade da salde e da doenca
bastante confusa para que se ignore onde termina a salde e onde comeca a doenca.
A fronteira entre 0o normal e o patolégico é imprecisa para diversos individuos
considerados simultaneamente, mas é perfeitamente precisa para um Unico e mesmo
individuo considerado sucessivamente (CANGUILHEM, 2009. p. 71).

Os sentidos atribuidos & doenca seguiram sendo multiplos. Kétia Lerner (2014)
explica que ha um debate sobre a relagdo entre natureza e cultura, onde as ciéncias humanas e
sociais discordam da nocdo de doenca apenas como fenémeno bioldgico, propondo que
enfermidades estdo situadas historica e socialmente. Sendo assim, sdo também construcdes
sociais. A autora acredita que as “verdades” construidas sobre doengas ndo sdo puras, “se
articulam e sdo (re)apropriadas de formas diversas e segundo distintas combinagdes”
(LERNER, 2014. p.153).

A OMS - Organizacdo Mundial de Satde considera a satide o “estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo meramente auséncia de doenga” (OMS,
1946). De acordo com Almeida Filho (2011), essa definicdo gerou as primeiras tentativas de
tratar o tema empiricamente, afastando a ideia de oposi¢do entre saude e doenga e dividindo a
primeira em trés dimensdes. Porém, Strey e Pucherio (2010) atentam para as muitas criticas
que esse conceito recebe por ser vago e impreciso. Canguilhem (2009) ja contestava essa ideia

de satde imaginada pela OMS afirmando ndo haver um consenso sobre existéncia de um
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estado normal completo, tampouco uma salde perfeita. Para o autor, esse sentido é
problematico, pois pode significar que existem somente doentes.

Almeida Filho (2011), preocupado com a ndo transparéncia da linguagem,
conclui que ndo devemos tratar saide como um objeto singular e sim de “saudes”, com
pluralidade e riqueza de conceitos, metodologias e niveis de complexidades que devem ser
considerados. H& multiplos sentidos para saude e doenga, que decorrem também das relacbes
de poder. “Como todos os objetos significativos nas formagdes sociais do capitalismo,
também os sentidos de saude tém sido objeto de disputa em relagdo a distintos modos de
valoragao” (ALMEIDA FILHO, 2011. p.144). Os atos de saude sdao apropriados como
mercadoria, com valor de uso e de troca, a0 mesmo tempo em que trazem consigo valores de
vida, status de direito social e parte da cidadania (ALMEIDA FILHO, 2011).

Nesse sentido quase utopico, a salde se apresenta como uma meta inalcancéavel, um
valor ideal, equalizador de sujeitos numa arena politica em que conflitos decorrentes
das diferencas de interesses e capital simbdlico se mostram atenuados (ALMEIDA
FILHO, 2011. p. 145).

A salde se tornou um desejo social, e um direito associado a cidadania, por conta
do sentido positivo hegemdnico que carrega, enquanto a doenca possui um valor contrario.
Canguilhem (2009) apontava a crenca em um estado normal do corpo, que se deseja obter por
meio da terapéutica. E que “a medicina existe como arte da vida porque o humano considera
patoldgicos estados e comportamentos que possuem um valor negativo” (CANGUILHEM,
2009. p. 48).

Almeida Filho (2011) explica que essa ideia foi refutada por Boorse™® através de
dois argumentos. A medicina traz também solucGes para problemas que ndo de saude, como
cirurgias plasticas, enquanto certas situacdes indesejaveis que ndo constituem enfermidades
trazem sequelas que demandam tratamento, como frio e fome. Embora problematizados, esses
valores positivo e negativo atribuidos aos sentidos de saude e a doenca, respectivamente, sdo
hegemonicos em nossa sociedade.

De acordo com Foucault (1979), a medicina moderna se estabeleceu em razéo
desse valor positivo e de desejo social atribuido a saide. O autor explica que esse sentido tem
sua origem no século XVIII. E nessa época que ela se torna uma urgéncia para todos e o bem-
estar fisico da populacdo passa a ser um dos principais objetivos do poder politico. Nesse
século, surgiu a emergéncia de uma “policia” da saude, devido a necessidade de preservar e

manter a forga de trabalho e coordenar o crescimento demogréafico do Ocidente europeu. Esse

19\/er Almeida Filho, 2011. p. 89-90
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foi um dos fatores que levaram a medicina a ganhar uma subita importancia no século XVIII,
assumindo um lugar prestigiado na maquinaria do poder, posi¢do que ndo para de crescer e se
afirmar.

A primeira etapa do desenvolvimento da medicina social foi o surgimento da
medicina de Estado na Alemanha. Fase em que as praticas e os saberes médicos foram
regularizados e submetidos as normas. A propria ciéncia e 0 médico foram objetos dessa
normalizacdo (FOUCAULT, 1979).

O autor explica que a segunda etapa acontece com a medicina urbana francesa
também no seculo XVIII. Esse processo sofisticou o sistema de quarentena da Idade Media,
criando a higiene publica como uma variacéo aperfeicoada dela. Essa medicalizacdo da cidade
foi importante, ainda, porque colocou a pratica médica em contato com outras ciéncias, como
a guimica. Constituiu-se uma medicina das coisas (agua, ar, meios de existéncia), e também
surge nesse momento a nocao de salubridade, que terd grande importancia para os saberes de
salide contemporaneos.

A medicina da forca de trabalho inglesa foi a terceira etapa, e colocou a populacéo
pobre como ultimo alvo da medicina social, seguindo os primeiros: Estado e cidade. A
pobreza s6 apareceu com um perigo no segundo ter¢o do século X1X; isso ocorreu por conta
da célera que se propagou por toda a Europa, da dispersdo de parte dos servicos prestados
pela populacdo pobre e também por terem se tornado uma forca politica capaz de se rebelar
nas agitacdes sociais do comeco do século (FOUCAULT, 1979).

Das trés fases, a medicina de trabalho na Inglaterra foi a que teve futuro, pois
permitia a organizacdo de uma ciéncia médica com poderes multifacetados. Os diversos
setores bem delimitados (medicina assistencial, administrativa e privada) permitiram que
existisse um esquadrinhamento médico bem complexo.

Esse processo de mudanca da medicina antiga para a medicina social moderna,
proporcionado pelo avanco da sociedade capitalista, valorizou o saber médico, visto a
importancia que o corpo saudavel tinha para o trabalho (COSTA; STOTZ; GRYNSZPAN;
SOUZA, 2006). Esse espaco que a medicina passou a ocupar como centro do saber em salde
se mantém até hoje, segundo Ojeda (2004), e faz com que as relagBes entre as diferentes

profissbes da area sejam um espaco de lutas.

Saberes que se sobrepdem a outros saberes; saberes que se colocam em luta para
tornarem-se visiveis socialmente mas que esbarram em construcBes histéricas
verdadeiramente legitimadas. Lutas que se colocam também para manter regimes de
verdades de uma autoridade natural concedida & Medicina sobre as demais
profissdes. (OJEDA, 2004. p.60)
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O advento da medicina moderna trouxe como uma das principais consequéncias a
medicalizacgdo social. Trata-se do fendmeno compreendido pela normalizagdo que esse novo
saber promoveu, através de regras de higiene, habitos cotidianos e regras morais ligadas ao
trabalho, também caracterizado pelo aumento de produtos e de consumo médico (COSTA;
STOTZ; GRYNSZPAN; SOUZA, 2006).

Foucault (2012) afirma que essa normalizacdo substituiu aquela produzida
anteriormente pela religido. E defende que a ciéncia também era subordinada a moral e seus
imperativos. Assim, as classificacdes moralistas foram reiteradas sob a forma de normas
médicas, tanto na sexualidade, quanto nos héabitos e comportamentos cotidianos. Os
imperativos da higiene também controlavam corpos. Em nome de uma “urgéncia bioldgica e
historica” os racismos foram justificados e fundamentados como verdade (FOUCAULT,
2012. p. 62).

O poder se exerce sobre o corpo do individuo através de uma producdo e
validacdo de saberes médicos, e ndo através de repressdo por isso o biopoder ¢ forte. “O
poder, longe de impedir o saber, o produz. Se foi possivel constituir um saber sobre o corpo,
foi através de um conjunto de disciplinas militares e escolares. E a partir de um poder sobre 0
corpo que foi possivel um saber filoséfico, organico” (FOUCAULT, 1979. p. 148-149).
Contra a revolta do corpo sexual, um efeito desse regime, o poder produziu um controle-
estimulacdo no lugar de controle-repressao. “Fique nu... mas seja magro, bonito, bronzeado!”
(FOUCAULT, 1979. p. 147).

Segundo Foucault (1979), essa moderna politica médica reflete-se na organizacéao
da familia. O ndcleo da familia burguesa é a primeira instancia da medicalizacdo dos
individuos. A saude, principalmente a das criancas, se torna uma das obrigacdes dos
familiares, principalmente da mulher. A familia ndo deve mais ser apenas uma rede de
relacBes inscrita em um estatuto social ou um parentesco. Deve ser 0 meio permanente,
continuo, que mantenha e favorega o corpo da crianga.

Strey e Pulcherio (2010) consideram o género como basico nas consideracdes
sobre salde, sob o argumento de que ndo se pode considerar homens e mulheres como
essencialmente diferentes e nem como grupos homogéneos. As autoras (2010) trazem dados
que demonstram os diferentes géneros apresentando aspectos da saude distintos e especificos;
entre eles estdo expectativa de vida, habitos, formas de adoecer e morrer, utilizacdo dos
servicos de salde, entre outros. Isso cria uma tendéncia do olhar se voltar para as diferengas e
ignorar as semelhangas. Para as autoras, distinguem-se fortemente os géneros, mas nao se

diferenciam os seres humanos dentro dessas classificacoes.
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As correntes bioldgicas das ciéncias da salde sdo acusadas de cometer 0s mesmos
erros apontados por Butler (2003), quando a autora critica o uso da palavra “mulheres” como
uma unidade sem especificagdes. “De uma maneira geral, apesar desse sentido de diversidade,
em termos de saude, as mulheres sdo muitas vezes colocadas em uma espécie de vala comum
— a da ‘coisa de mulher’ - e, como tal, levadas de maneira ndo tdo atenta como deveriam”
(STREY; PULCHERIO, 2010. p. 22)

Victora e Knauth (2004) apontam que os sistemas de género ganham sentido tanto
de “protetores” de doengas quanto de “fatores de risco” (VICTORA; KNAUTH, 2004. p. 82-
83). As autoras explicam que as construgfes sociais sobre género influenciam como 0s
individuos interpretam os sintomas e também em como procuram servicos de salde e
terapéutica. Por sua vez, as ciéncias meédicas demarcam determinadas doencas como
pertencentes a um género ou a outro (VITORA; KNAUTH, 2004). As autoras afirmam,
ainda, que os programas mais difundidos pelas unidades de saude brasileiras tém como foco
central as gestantes e os recém-nascidos, vendo a maternidade como principal objeto das
politicas publicas de satde (VICTORA; KNAUTH, 2004). E preciso ressaltar que, além do
género, outros marcadores sociais também influenciam a relacdo entre individuo, discurso,
salde e doenga, nos aspectos supracitados. Como aponta Butler (2003), género deve ainda se
relacionar com raca, classe, e outras especificagoes.

A ciéncia e a medicina reiteraram mitos e ideias antigas baseadas no senso comum
e na religido, no lugar de contesta-los. O discurso médico ao longo do século XIX e também
no século XX enaltecia as potencialidades do género masculino e a fragilidade do feminino.
Freitas (2012) explica que o atestado das ciéncias veio ratificar a ideia de que a mulher é
anatomo-fisiologicamente diferente do homem, e que, diante dessa oposic¢do, esta abaixo dele.

A preocupacdo em controlar as populacdes e o fato de a mulher ser central na
reproducdo colocaram a ginecologia e a obstétrica envolvidas com o problema demogréfico.
Isso permitiu uma apropriacdo médica do discurso sobre corpo feminino, fazendo da
reproducdo a primeira via utilizada para medicaliza-lo (COSTA; STOTZ; GRYNSZPAN;
SOUZA, 2006).

Além da questdo demogréafica, os autores também explicam que alteracdes no
corpo feminino envolviam doengas com origem nos 6rgdos reprodutivos. Dessa forma, a
ginecologia se consolidou como especialidade meédica. E ficou responsavel, em nome da
salde, por normalizar padrbes de comportamento sexual, de forma mais efetiva nas mulheres

do que nos homens.
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A importancia da reproducdo levou a uma “obstétrica-ginecoliza¢do” das
mulheres, que influencia seu atendimento nos sistemas de salde (STREY; PULCHERIO,
2010. p. 23). Sohn (2008) também destaca que a atencdo recebida pela maternidade colocou,
desde cedo, as mulheres sob mais prescricbes médicas que os homens. E que, para 0s
médicos, o corpo da mulher € um corpo gravido.

A ndo possibilidade da gravidez também levou a mulher a ser interesse da
medicina, buscando vencer a esterilidade. A autora explica que mesmo com a sexualidade se
dissociando um pouco de reproducdo no século XX, o corpo feminino continuou objeto da
medicina para que a reproducdo e doengas fossem evitadas (SOHN, 2008). Para Sohn (2008),
durante muito tempo ndo houve um equivalente masculino para o ginecologista. Mas Strey e
Pulcherio (2010) sustentam que, apesar da especialidade urologista ter se consolidado, ainda

hoje ndo ha uma relacdo entre os homens e esses médicos analoga a das mulheres.

Para elas, a especialidade gineco-obstétrica é a referéncia de salde. Para 0s homens,
a referéncia de salde nédo é o urologista, mas os especialistas do aparelho digestivo,
cardiovascular, etc. A saude das mulheres se reduz a salide mamaria e salde genital
e, ainda que o cancer de mama seja causa de mortalidade, também o sdo as
enfermidades cardiovasculares ou o cancer de pulmdo (STREY; PULCHERIO,
2010. p.23).

Emanuel Aradjo (2013) identificou essa relacdo mulher-medicina-reproducdo no
Brasil ja na época colonial. Com a forte influéncia cristd catélica sobre o pais, a maternidade
era o ponto alto na vida da mulher, pois a aproximava de Maria e a afastava de Eva. Porém, o
exercicio dessa maternidade pela mulher brasileira estava condicionado ao saber e poder
médico (ARAUJO, 2013). Priore (2013) aponta que os estudos sobre o Utero no Brasil
tinham um olhar masculino. Além disso, a medicina brasileira colonial acompanhava a
portuguesa, que era atrasada em relagcdo a outros paises da Europa. Dessa forma, as ciéncias
médicas locais carregavam ainda mais mitos. “Nesse ambiente de atraso cientifico e de crenca
em poderes magicos capazes de atacar a salde € que argumentos e nogbes sobre o
funcionamento do corpo da mulher foram fabricados” (PRIORE, 2013. p.81).

Priore explica que a misoginia do periodo colonial e o misticismo ainda presente
construiram uma desconfianga em relagdo ao corpo feminino, que era visto como perigo. O
utero poderia ser local de vingangas mégicas contra os homens e o sangue menstrual era
considerado veneno. A forma de assegurar que o Orgdo ndo causasse enfermidades nas
mulheres e nem males aos outros era usa-lo para seu devido fim: a reproducdo (PRIORE,
2013).
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A autora destaca, ainda, que,, na época, as mulheres constituiam outra ameaca:
eram detentoras do poder de curar. Algumas possuiam conhecimento de como tratar o corpo.
Como havia uma escassez de médicos na colonia, o curandeirismo feminino era muito
popular, subvertendo a ordem. Apesar do esforco da Igreja e dos médicos em perseguir e
extinguir a pratica, a comunidade dava muita importancia as curandeiras e benzedeiras
(PRIORE, 2013).

A partir da segunda metade do século XVIII ocorreu uma transformacéo na forma
de controle do corpo feminino pela medicina brasileira, segundo a historiadora. O temor deu

lugar ao cuidado.

E importante lembrar que, & época, a ciéncia médica comegava a adquirir a imagem
de um saber devotado e infalivel, que impunha progressivamente as normas da vida
saudavel, assumindo, por fim, uma fungdo de vigilancia social e moral. Contra esse
pano de fundo, uma espécie de ternura patética tomou conta da pluma dos médicos,
que procuraram descrever a mulher como um ser fragil, carente de vontade,
amolengada por suas qualidades naturais que seriam a fraqueza, a minoridade
intelectual, a falta de musculatura, a presenca da menstruacdo (PRIORE, 2013.
p.105).

A norma de vida saudavel para a mulher, nesse novo contexto, continuava tendo
relacdo com o utero e menstruagdo. Concluir o ciclo “natural” filha, esposa e mae significava
poder. O termo “regras” surgiu nessa €poca, significando regularidade e equilibrio do corpo
feminino (PRIORE, 2013).

No século XIX, as cidades brasileiras passam por um processo de urbanizacgéo e
modernizagdo. D’Incao (2013) relata que a Faculdade de Medicina foi aberta trazendo novas
ideias. Medidas foram adotadas, construindo outros conceitos de higiene e vida familiar. O
modelo de familia burguesa se instaura e redefine o papel feminino como guardid do lar. Esse
discurso foi corroborado pela medicina e imprensa, que combatiam, por exemplo, o écio
feminino, sugerindo que as mulheres se ocupassem bastante com as tarefas domésticas
(D’INCAO, 2013).

A medicalizacdo e o biopoder colocaram também a sexualidade como objeto de
estudo (FREITAS, 2012). A ciéncia sexual se fundamentou e dividiu os comportamentos
sexuais em critérios de normalidade e anormalidade. Esse olhar para a sexualidade também
ajudou a colocar o corpo da mulher como objeto do biopoder, inclusive influenciou conceitos
da saude mental. Freitas (2012) explica que, com o discurso médico dando continuidade ao
paradigma religioso de que a sexualidade da mulher deveria ser contida, o corpo da mulher se

tornou um corpo excessivamente normalizado.
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A preocupacéo e a busca pela saide aumentaram ainda mais no século XX. Para
Moulin (2008), se as palavras-chave dos séculos XVIII e XIX foram, respectivamente,
felicidade e liberdade, a do ultimo foi sadde. O direito & satde se consolidou de vez como
uma preocupacdo universal e foi monopolizado pela medicalizacdo, que tornou os médicos
intermediérios indispensaveis da gestdo dos corpos. Isso se naturalizou, de forma que néo
enxergamos imediatamente que ai se da um caso de coer¢do sobre o corpo (MOULIN, 2008).

Os saberes das mulheres populares que no Brasil ainda coexistiam com a
medicina no seculo XIX passaram a perder forca, como explica Diniz (2013). A partir de
1920 houve um aumento consideravel de partos realizados em hospitais e os métodos
contraceptivos da década de 1960 selaram a divisdo entre dizeres autorizados e desautorizados
a cuidar da reproducéo no corpo feminino (DINIZ, 2013).

O interesse no corpo se intensificou na segunda metade do século XX,
principalmente a partir da década de 1970. No Brasil, o corpo também ganha mais destaque e
passa a ser preocupacdo de muitas outras areas. Silva (2003) explica que a sociedade do
coNnsumo e seu senso de comércio perceberam o corpo como um mercado. Os novos discursos
sobre moda e beleza passam a trazé-lo como objeto central. O foco da moda passa a ser 0
corpo da modelo e ndo tanto o vestuario. Os novos discursos sobre beleza passam a cultuar o
corpo (SILVA, 2003).

Ao falar dos discursos sobre o corpo funcionando como tecnologias de poder, néo
podemos deixar de passar, ainda que rapidamente, pela questdo da beleza. Uma autora que
aprofunda a discussdo sobre o tema € Naomi Wolf (1992), explicando que o que entendemos
por beleza é algo construido historicamente. Nao ha nenhuma justificativa bioldgica que seja
legitima para essa busca por uma estética perfeita. Wolf afirma que a teoria da selecdo sexual,
que considerava a beleza uma caracteristica natural que influenciava a evolucdo das espécies,
é falsa. Beleza é um sistema monetario, como tantos outros, determinado pela politica e que
existe por conta de uma necessidade da cultura em reagir as conquistas das mulheres (WOLF,
1992), portanto, também é discursiva.

Naomi Wolf (1992) esclarece que o mito de uma preocupacdo natural com a
beleza ndo é uma exclusividade do século XX. Durante toda a existéncia da sociedade
patriarcal existiu, sob alguma forma, uma exigéncia da mulher ser bonita, mas o que Wolf
nomeia “mito da beleza” € a nova forca e formato que essa cobranca ganhou no ultimo século.
Sant’ Anna (2013) ressalta, ainda, que o advento do cinema, nas primeiras décadas, contribuiu

para resignificar os conceitos de beleza e moda, e inaugurou também um culto a juventude.
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Wolf explana que a versdo moderna do mito foi se firmando apés a
industrializacdo e a urbanizagdo das cidades, da insercdo da mulher de classe média no
mercado de trabalho, na segunda metade do século. Essas transformacgfes acabaram com a
unidade de trabalho da familia e alteraram a domesticidade para uma esfera mais isolada
(WOLF, 1992). Durante esse processo, 0 movimento feminista da segunda metade do século
XX desfez muitos paradigmas que Wolf chama de ficgdes sobre a feminilidade e que tinham
funcdo de controle social.

A principal delas era a mistica feminina'!, mas Wolf (1992) também cita: o olhar
para a infancia como algo que exige supervisdo materna constante; a histerizagdo da mulher,
que abordaremos adiante; definigdes sobre o trabalho doméstico e o conceito de que mogas e
senhoras “de respeito” ndo tinham sensibilidade sexual. Como os movimentos feministas
desconstruiram a maioria dessas ficcdes, o controle social passou a se concentrar no mito da
beleza (WOLF, 1992).

O trabalho domeéstico tal como era, inesgotavel, foi substituido pela preocupacao
com a beleza, que também constitui uma quantidade abundante de tarefas e rituais (WOLF,
1992). Além de ocupar as mulheres, o0 mito serve também para coloca-las numa falsa situacao
de competicdo e romper o lago entre geracfes de mulheres. A autora explica que o
envelhecimento feminino considerado algo feio faz com que as mulheres mais velhas temam
as novas, e as novas temam as velhas por aquilo que elas representam, num ambiente social
em que individuos adquirem mais poder com o passar do tempo.

Para que o mito funcionasse ndo foi necessaria uma conspiracdo, bastou que uma
atmosfera fosse criada (WOLF, 1992). A mistica feminina e o volume de trabalho doméstico
ficavam detidos a casa, ja 0 mito da beleza a mulher carrega consigo para o trabalho formal e
outros ambientes. Esses novos discursos sobre beleza e corpo fortaleceram também o controle
médico sobre as mulheres, novas tecnologias e cirurgias estéticas surgiram para interferir
nesse corpo (WOLF, 1992). Mesmo na questdo da beleza quem detém o conhecimento
reconhecido e autorizado, e também lucra com isso, € a classe médica.

Sant’Anna (2013) relata que a cosmética passou a ganhar sentido cientifico a
partir da década de 1960, quando essa industria passou a ter a dermatologia como aliada. Silva
(2003) também destaca as novas tecnologias que se desenvolveram concomitantemente a

cirurgia plastica no fim do seculo XX, a maior consolidacdo de campos como a Educacao

1 Mistica feminina é o nome que Betty Friedan (1971) d& para os discursos sobre feminilidade que se
constituiram na primeira metade do século XX. Esses discursos consideravam a maternidade, a passividade
sexual e as fungdes domésticas como naturais ao universo feminino.
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Fisica, Dermatologia, Nutrologia, e etc.. Todo o interesse em comercializar essas novidades
faz que a relacdo do capitalismo com o corpo migre do politico-juridico para uma ordem
tecnocientifica empresarial (SILVA, 2003 ).

Essa nova realidade do biopoder fez com que as fronteiras entre saude, beleza e
sexualidade se apagassem, constituindo uma triade (SILVA, 2003). A autora identificou nas
revistas femininas que analisou FDs sobre essa triade, que denominou de “dispositivo de
controle-estimulagdo do embelezamento do corpo” (SILVA, 2003. p. 267). As transformagdes
do século colocaram o corpo como lugar de cuidados permanentes, a atencao a ele refletiu-se
no cinema, fotonovelas, na televisdo, nos concursos de misses e diversos produtos culturais
(SANT’ANNA, 2013).

A triade permanece, e Barboza (2013) considera ainda atuais no século XXI as
afirmacdes de Foucault sobre o biopoder e sua relacdo estreita com o corpo feminino. Heloisa
Barboza (2013) analisa Medidas Provisdrias, leis, regulamentacdes do Conselho Federal de
Medicina e outros documentos datados entre 2008 e 2012, constatando que muitos
dispositivos legais servem para docilizar os corpos femininos no que diz respeito a questdes
reprodutivas, sem aplica¢des equivalentes em corpos masculinos.

No proximo tépico, vamos pensar as biopoliticas do corpo funcionando dentro do
campo salde mental, para compreender a memdria discursiva sobre o tema presente na

sociedade, antes de analisar os discursos sobre bem/mal estar mental em revistas femininas.

2.5- DISCURSOS SOBRE SAUDE MENTAL E BEM/MAL ESTAR PSIQUICO
FEMININO

Nas ciéncias da salide mental também estdo presentes relacBes e discursos do
biopoder. Foucault (1979) afirma que antes do século XVIII a loucura era considerada uma
forma de erro ou ilusdo, ndo era internada ou curada. Em sua obra Historia da Loucura, relata
0 contexto da loucura na era classica e como surgiu a pratica do internamento, como 0s
discursos e praticas se transformaram, substituindo o método anterior da exclusao dos loucos.
Com o exemplo do Hospital Geral de Paris, Foucault (2009) aponta que esses
estabelecimentos do século XVII ndo tinham carater médico. N&o se designavam doengas, e
sim formas de loucura. Eram estruturas juridicas e administrativas feitas para dar conta dos

miseraveis e dos desempregados.
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Ele organiza numa unidade complexa uma nova sensibilidade a miséria e aos
deveres da assisténcia, novas formas de reacdo diante dos problemas econdmicos do
desemprego e da ociosidade, uma nova ética do trabalho e também o sonho de uma
cidade onde a obrigacdo moral se uniria a lei civil, sob as formas autoritarias da
coacdo. Obscuramente, esses temas estdo presentes na construcdo das cidades de
internamento e em sua organizacdo. Sao eles que dao sentido a esse ritual e explicam
em parte 0 modo pelo qual a loucura é percebida e vivida pela era cléassica
(FOUCAULT, 20009. p. 56).

Personagens entre os quais culturas anteriores ndo identificavam nenhuma
semelhanca foram agrupados pela experiéncia do internamento (FOUCAULT, 2009). Essa
pratica e o século XVII aproximam da loucura experiéncias relacionadas a sexualidade e a
familia burguesa. Mal conhecida ou ignorada antes, a loucura na era classica ganhou sentido
de desordem social, desorganizacdo da familia e perigo. Os loucos foram internados junto a
doentes venéreos durante 150 anos. E o estigma atribuido aos segundos resultou em um
parentesco obscuro na sociedade moderna (FOUCAULT, 2009).

O pecado e a loucura se tornaram proximos em sentido, estabelecendo uma
relacdo entre o desatino e a culpa (FOUCAULT, 2009). De acordo com Foucault (2009), se a
psicanalise do século XX diz que toda loucura se enraiza em alguma sexualidade perturbada,
esse discurso foi originado no classicismo que a colocou como linha divisoéria do desatino.

Até meados do século XIX, a psiquiatria ndo era uma especializacdo medica, e
sim um ramo especializado da higiene puablica. Foucault explica que primeiro se
institucionalizou como protecdo social, contra os perigos que a doenca poderia acarretar.
Depois passa a se constituir como instituicdo do saber. Para que isso fosse possivel, ela
realizou duas codificages ao mesmo tempo. Marcou a loucura como doenca e também a
doenca como perigo. Assim, a higiene publica passou a fazer parte do saber médico enquanto
se tornou necessaria para evitar os perigos advindos da loucura (FOUCAULT, 2002).

Em Histdria da Loucura, Foucault (2009) explica que a psicopatologia do século
XIX e provavelmente ainda a atual acreditam tomar como referéncia um homem natural,
normal. Porém, esse homem normal é uma criacdo sociodiscursiva. O louco ndo é
reconhecido como tal porque a doen¢a o afastou da normalidade, “mas sim porque nossa
cultura situou-o no ponto de encontro entre o decreto social do internamento e o
conhecimento juridico que discerne a capacidade dos sujeitos de direito” (FOUCAULT, 2009.
p.133).

As perturbacdes chamadas de “doengas dos nervos” foram de grande importancia
para que a loucura ganhasse sentido de desordem mental e virasse uma questdo médica.

Foucault (2009) explica que esse nome era atribuido a enfermidades supostamente causadas
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por alteracBes nas fibras nervosas. Sua originalidade em relagdo a loucura é que desde o
comeco esses “males” foram vistos como passiveis de terapéutica e cura. Além disso, foi com
as “doengas dos nervos” que surgiram as primeiras praticas de didlogos entre médico e
paciente. A partir dai desenvolve-se essa relacdo tdo constitutiva da medicina atual
(FOUCAULT, 2009).

Victora e Knauth (2004) ressaltam que as doencas dos nervos eram consideradas
patologias femininas. Dentre os discursos sobre males dos nervos que tornaram a psiquiatria
cientifica possivel, estdo os dizeres sobre histeria e a hipocondria. Ambas sdo historicamente
importantes, pois, segundo Foucault (2009), deram & loucura um fundo de culpabilidade que
ndo era tdo forte na época classica.

Foi a partir desse sentido de doencas dos nervos como passivel de punicdo que a
psiquiatria médica se desenvolveu. “Aquilo que tradicionalmente se chama de ‘progresso’ na
direcdo da aquisicdo do estatuto médico da loucura, na verdade s6 foi possivel gracas a um
estranho retorno®“ (FOUCAULT, 2009. p. 356). Segundo o autor, foi misturando
contaminacfes morais e fisicas, retomando o simbolismo do impuro da época classica,

adicionando um sentido de culpabilidade, que o pensamento médico cuidou do desatino.

A psiquiatria positiva do século XIX, e também a nossa, se renunciaram as praticas,
se deixaram de lado os conhecimentos do século XVIII, herdaram em segredo todas
essas relagbes que a cultura classica em seu conjunto havia instaurado com o
desatino; modificaram essas relagdes, deslocaram-nas; acreditaram falar apenas da
loucura em sua objetividade patoldgica mas, contra a vontade, estavam lidando com
uma loucura ainda habitada pela ética do desatino e pelo escandalo da animalidade
(FOUCAULT, 2009. p. 161-162).

Foucault (1979) destaca que estamos diante de uma questdo de poder. De se
dominar o poder do louco e neutralizar um poder exterior que possa agir sobre eles, constituir
um poder terapéutico e de adestramento. E o direito absoluto da n&o-loucura sobre a loucura.
“Sua loucura, nossa ciéncia permite que a chamemos de doenga e, dai em diante, nés médicos
estamos qualificados para intervir e diagnosticar uma loucura que Ihe impede de ser um
doente como os outros: vocé serd um doente mental” (FOUCAULT, 1979. p. 127).

O género novamente é um marcador discursivo importante nas relacdes de poder e
memoria discursiva levantada. Seguindo o caminho das outras ciéncias, a psiquiatria, a
psicologia e a psicanalise também tomaram o corpo feminino com um objeto especial. As
relaces de poder e discursos entre razdo e loucura atravessadas pela moral eram também
cruzadas pelas relagdes e discursos de género. Nascimento e Zanello (2014) ressaltam que

historicamente 0 masculino é ligado a razdo e o feminino a sensibilidade. A otica da
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psiquiatria considerava a mulher mais suscetivel as patologias mentais do que o homem
(FREITAS, 2012. p. 92).

Sohn (2008) explica que, embora tenham surgidos correntes mais contestadoras,
as principais vertentes permaneceram fieis ao bindmio masculino/feminino e suas
implicacbes. A psicanalise também justificou os papeis que a sociedade prescrevia as
mulheres, sob uma forma renovada. J& a sexologia moderna busca romper com esses padrdes.
O clitdris € reabilitado, e se contesta a submissdo da mulher a uma sexualidade reprodutiva
(SOHN, 2008).

Esse discurso sobre uma relacdo considerada indissociavel entre mulher e
desordens mentais também tem origem nos mitos que a medicina corroborou sobre o Utero, 0
que citamos no tdépico anterior. Visto discursivamente como essencial e determinante para a
salde da mulher, o 6rgao, caso ndo fosse usado para suas fungdes reprodutoras, seria a causa
de diversas doencas, inclusive a loucura (PRIORE, 2013). Esse olhar sobre o Utero é
concomitante aos sentidos sobre histeria, tdo importantes paras entender historicamente a
memoria discursiva sobre a relacdo entre mulher e desordens mentais.

Engel (2013) também identifica a importancia do Gtero no alienismo brasileiro do
século X1X. A menstruacdo era um dos pontos principais em diagnésticos de doenca mental
da época. O inicio e o fim do periodo menstrual eram considerados causas de distdrbios. E
possivel observar, na época, 0 mesmo temor antigo diante do sangue menstrual, mas agora
ndo mais como ingrediente de feiticos e sim fator determinante de doenca mental (ENGEL,
2013).

A maternidade possui sentido duplo nesse cenario, pois tanto poderia ser
prevencdo e remédio para esses “males”, como 0 processo de gravidez, parto e pos-parto
poderiam ser geradores de disturbios (ENGEL, 2013). Por conta da influéncia dos conceitos
de histeria, as ciéncias alienistas seguiram considerando o Utero como determinante, através
da menstruacdo ou gravidez.

Podemos destacar a histeria como uma dos principais elementos femininos na
memoria discursiva presente na psiquiatria. Engel (2013) explica que a enfermidade surgiu
como uma doenca mental associada a afetividade, a sexualidade e com origem no Utero. Por
conta disso, os relatos médicos atrelavam sua ocorréncia as mulheres, e muito pouco aos
homens. Isso tornou o corpo feminino um “lugar arriscado” e, portanto, merecedor de maior
atencao.

Para se ter uma ideia das proporc8es que a histeria tomou nessa época, basta centrar-
se na figura do Utero, visto como animal ruidoso, independente do resto do corpo,
dotado de vida propria. Em momento posterior se pensou que o centro da histeria
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ndo seria o Utero, mas o cérebro. Ainda assim ndo deixou de se associar essa
moléstia a sexualidade da mulher, ja que o Utero, mesmo nessas circunstancias, era
considerado o regente de todo o corpo, inclusive do cérebro. Alias, essas crencas que
davam supremacia e poderes absolutos ao Utero foram um forte argumento
empregado para justificar a suposta irracionalidade feminina, bem como sua
propensdo a emotividade (FREITAS, 2012. p. 89-90).

Para Foucault (2009), a nogdo de histeria é construida “recolhendo fantasmas”,
nédo do suposto doente, mas fantasmas da medicina (FOUCAULT, 2009, pag. 279). O sentido
que o autor levanta de histeria na época classica é de efeito de um calor interno, muito
semelhante a sua no¢cdo mais antiga associada a um ardor amoroso e fortemente associada a
paixdo feminina. A doenca se firmou na natureza do corpo e de seus valores organicos e
morais, ao contrario de outras, como a mania, que constituiram seu percurso através do
mundo refletido na imaginacdo médica (FOUCAULT, 2009).

Foucault (2009) também explica que a ligacdo entre histeria e Gtero foi contestada
na era classica, mas essas analises, situando a origem no cérebro, ndo aboliram a ligacdo entre
histeria e 0 6rgdo. Essa relacdo passou a ser de outra ordem, de propagacdo. Até o final do
século XVIII, na Europa, o utero foi visto como um 6rgdo importante nessa patologia
(FOUCAULT, 2009. p. 284). A partir dai, o 6rgao foi sendo desvinculado, porém a histeria
continuou com sentido de uma enfermidade propria das mulheres.

O equivalente masculino da histeria era a hipocondria, mas o filésofo questiona se
é direito tratar as duas manifestagdes como um par e se € legitimo considera-las doengas
mentais ou formas de loucura. Uma das explicacbes que Foucault (2009) identifica nos
discursos da época classica para separar as duas enfermidades era o conceito de solidez do
corpo. Por ser uma doenca da fibra nervosa, a histeria é causada pela mobilidade dessa fibra.
Quanto mais facilmente penetravel for o corpo, mais frequente sera a histeria, e, se for firme,
a ocorréncia da doenca sera rara. Acreditava-se, na época, que a mulher possuia uma
constituicdo mais delicada, menos firme que os homens, por isso mais suscetivel a esses
males. Quanto mais frouxa e ociosa fosse a vida da mulher, mais ela estaria inclinada a sofrer
de histeria (FOUCAULT, 2009). Observa-se nesse discurso uma forte carga de valores
morais.

Embora sensivel as doencas mentais atribuidas as mulheres, como a histeria, a
obra Histdria da Loucura de Foucault foi criticada por Nascimento e Zanello (2014) por ndo
problematizar de forma satisfatoria a questdo de género.

O filésofo descreve criteriosamente 0 espaco que o louco ocupava na ldade

Cléssica até obter status de doente mental a partir do século XIX. E ressalta, ainda, a relacéo
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da loucura com a moral. Porém, de acordo com as autoras, ndo leva em conta que a o sistema
de valores éticos era diferenciado para homens e mulheres.

Foucault chega a descrever que a repreensdo social ao desvio moral eram
diferentes dependendo do género, e a afirmacdo da fraqueza do corpo feminino também ¢
denunciada, mas essas distincbes ndo sdo problematizadas de fato, apenas descritas
(NASCIMENTO, ZANELLO, 2014). Com isso, Nascimento e Zanello identificam algo
silenciado em meio ao siléncio da loucura: o “siléncio das loucas”.

Entretanto, as autoras destacam que Foucault ndo possuia aporte tedrico
disponivel para enfrentar a questdo e problematiza-la satisfatoriamente. Os estudos sobre
relacfes de género s se consolidaram na Europa entre as décadas de 1960 e 1970, e Histéria
da Loucura foi escrita em 1961. Atualmente, esse material tedrico esta disponivel, porém,
ainda é feita uma leitura da obra de Foucault sem o devido recorte de género, ou seja,
“seguimos perpetrando este siléncio” (NASCIMENTO; ZANELLO, 2014. p. 18).

Ainda tentando compreender a memoria discursiva sobre a histeria, recorremos a
Carla Garcia (1995), que identifica alguns discursos sobre ela no século XIX. Médicos
darwinistas ingleses acreditavam que o gasto de energia com esforco intelectual e rebeldia
poderia danificar o cérebro feminino, desencadeando histeria e outras doengas. Assim como
comportamentos sexuais tidos como desviantes eram, para os médicos, sinais da doenca, que
poderia ser curada também através do casamento (GARCIA, 1995).

Diferentemente das teorias que atribuiam a origem ao Utero, Garcia (1995) explica
gue Charcot, um dos fundadores da escola francesa de psiquiatria, afirmava que a histeria era
produzida muito mais por emocdes do que por causas fisicas. E comprovou que 0s sintomas
poderiam aparecer também em homens. Porém, simbolicamente, a doenca continuou sendo
feminina também nesse discurso, pois a grande maioria dos pacientes eram mulheres. “A
linha que separava a mulher normal da histérica era muito fina, e a histeria ndo era nada mais
do que a exacerbacdo dos tragos atribuidos as mulheres em geral” (GARCIA, 1995. p. 59).

De certa forma, os novos estudos do fim do século XIX sobre a histeria
retomaram as ideias construidas sobre as feiticeiras na Idade Média. Discursivamente, isso
demonstra uma relacdo de contiguidade entre os sentidos de uma época e outra, a
permanéncia, embora deslocada, de uma memdria discursiva de longo tempo. Garcia (1995)
lembra que os relatorios das pesquisas de Charcot buscavam comprovar que as possessoes e
casos de bruxaria dos séculos anteriores eram na verdade manifestacdes de histeria e neurose

nessas mulheres, as mesmas diagnosticadas por ele.
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Até o desenvolvimento da psicanélise de Freud, no fim do século XIX, os
discursos sobre a saide mental feminina e a histeria estavam registrados apenas através dos
estudos e dizeres dos medicos homens. As mulheres ndo tinham direito a voz (GARCIA,
1995). Para tentar entender o dizer da propria mulher sobre sua histeria, a autora recorreu a
romances produzidos por escritoras diagnosticadas com a enfermidade, como Florence
Nightingale e Virginia Woolf. Essas mulheres associavam, em suas obras, a loucura com a
criatividade e a impossibilidade de desenvolvé-la (GARCIA, 1995).

Através de Freud, e de Anna O., a paciente que iniciou a cura pela fala, os
registros dos depoimentos das mulheres passaram a ser incluidos nos arquivos médicos sobre
histeria (GARCIA, 1995). No entanto, Garcia ressalta que a apropriacdo dos relatos femininos
nesses materiais era selecionada e reescrita pelos médicos, de acordo com os interesses da

psicanalise, de forma que Freud ouviu essas mulheres, mas ndo Ihes conferiu voz de fato.

Apesar de os primeiros anos da psicanalise terem avangado consideravelmente sobre
0s psiquiatras darwinistas e moralistas, qualquer histéria que uma mulher histérica
contasse seria profundamente modelada pelas suposic¢fes psicanaliticas do que era
feminilidade, e tais historias foram cada vez mais mediadas pela linguagem da
psiquiatria (GARCIA, 1995. p. 67).

Para os médicos brasileiros, a histeria também era uma doenca feminina. Engel
(2013) explica que eles se prenderam a duas questdes principais: a relacdo essencial entre
mulher e histeria e a associacdo entre a doenca e a sexualidade/afetividade. A ruptura com a
ideia de que o Utero era a origem da histeria também ndo dissociou a mulher da enfermidade
no Brasil, continuou sendo considerada feminina (ENGEL, 2013). A autora (2013) explica,
ainda, que as novas teorias do século XIX ligavam, no Brasil, a histeria a sexualidade, a
ninfomania e ao fanatismo religioso. Essa ligacdo entre a doenca e préaticas sexuais femininas
tinha reflexo na literatura nacional da época, que representava as histéricas nos romances
como praticantes de desvios sexuais (ENGEL, 2013).

A ciéncia se tornou um intenso territorio de disputa de discursos no século XX,
mas os diferentes dizeres ndo ocupam lugares equivalentes nas redes de poder. Ferreira (2011)
explica que, nesse século, coexistiram duas correntes principais na psiquiatria, ambas foram
revezando a posi¢do de hegemonicas. Até os anos 1930, a vertente bioldgica, que abrange
teorias fisicalistas, deterministas e hereditarias tinha a preferéncia dos médicos e,
posteriormente, houve uma inversédo (FERREIRA, 2011).

Com a grande difusdo da psicanalise pelo mundo e o movimento interno de
antipsiquiatria, a vertente moral se desenvolveu. Essa segunda corrente utilizava o conceito de

alteridade, onde todos os individuos sdo iguais em valoracdo, mas possuem diferencas
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subjetivas (FERREIRA, 2011). Entretanto, como observamos nos discursos sobre histeria, a
psicanalise também foi atravessada por formacGes discursivas que levaram a medicalizacdo
do feminino.

A partir da Segunda Guerra, 0 pensamento que considerava as relacbes morais e
sociais do individuo causas dos sofrimentos psiquicos influenciou bastante a psiquiatria
(FERREIRA, 2011). Mas, concomitantemente, a industria psicofarmacoldgica avancava. O
préprio movimento da Reforma Psiquiatrica ajudou em parte a fortalecé-la, pois o tratamento
quimico do paciente possibilitava retirad-lo do manicémio (FERREIRA, 2011).

Na década de 1970, a psiquiatria passa a dar preferéncia ao paradigma biologico,
ligado a ascensédo psicofarmacoldgica. Segundo Ferreira (2011) e Martins (2008), a terceira
versdo do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM), principal manual
regulador da psiquiatria, refletia essa ascensdo da vertente biologica. Martins (2008) afirma
que o documento chegou até a receber incentivo de laboratérios farmacéuticos. O autor
explica, ainda, que isso trouxe uma “remedicalizacao”. O didlogo com o paciente perde
importancia e teorias bioldgicas e fisiologicas ganham preferéncia no entendimento das
desordens mentais.

Garcia (1995) realizou entre 1987 e 1988 uma pesquisa com o objetivo de ouvir as
mulheres internadas em asilos brasileiros, a maioria em S&o Paulo. A autora ouviu 68
pacientes falarem sobre as causas de suas internagdes e de suas vivéncias dentro dos hospitais.
Garcia constatou que 0s papeis atribuidos ao género feminino continuavam sendo
determinantes na internacdo das mulheres.

Os relatos coletados por Garcia (1995) revelavam que 0 que motivou muitos
enclausuramentos foi o descumprimento dos papeis esperados para as mulheres. A
enfermidade que mais se manifesta, segundo a autora, é depressao. Se ndo tiver sido a causa
que levou ao manicomio, esta presente na condi¢do dessas mulheres juntamente com outras
enfermidades. Garcia (1995) afirma que os manicémios visitados reproduziam a autoridade
patriarcal. E, em alguns casos, as proprias mulheres internalizavam a culpa por terem agido

diferente do esperado.

Por onde quer que a linha dos esteredtipos sexuais for cruzada, imediatamente e
reforcado também dentro das prdprias mulheres este padréo ideal de salde mental, e
elas passam a se sentir deprimidas, suicidas, culpadas, inativas e sem esperanca de
mudanca (GARCIA, 1995. p. 124).
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No inicio do século XXI, ainda prevalece uma forte ligacdo entre o feminino e
desordens mentais. Zanello (2014) indica que atualmente s&o contabilizadas mais ocorréncias
de depressao e ansiedade em mulheres do que em homens; contudo, a autora questiona se isso
¢ um fato ou um dado construido. “Toda epidemiologia dos transtornos mentais ¢ resultado de
uma concepcao do que é o sofrimento psiquico e de como ele pode ser diagnosticado atraves
de sinais e sintomas, para que possa entdo ser contabilizada sua frequéncia na populagdo”
(ZANELLO, 2014. p. 42).

Zanello (2014) identifica as duas correntes supracitadas explicando essa maior
incidéncia feminina nos transtornos mentais. A biologizante, que indica origens para as
doencas no proprio corpo feminino, entre elas o estrégeno, e a outra corrente, sdcio-historica,
que busca analisar causas sociais, como as proprias relacoes de género (ZANELLO, 2014).

A autora tem preferéncia pela segunda, pois considera o género importante na
constituicdo do sujeito, que detém diferentes aspectos sociais e historicos. Todas essas
caracteristicas devem ser consideradas ao olhar o sofrimento psiquico, que deve ser
compreendido em toda a sua complexidade, mediado pela linguagem e pela cultura
(ZANELLO, 2014). A proposta da psicologa de olhar o sofrimento psiquico em sua relacéo
com a cultura e a linguagem se assemelha, apesar de originar de outra formacéo, a premissa
da Analise do Discurso de que o mesmo € interpelado pelo sujeito, linguagem e historicidade.

Zanello também recorre a Butler (2003), afirmando que o trabalho da fil6sofa em
desconstruir a associacdo entre sexo e género reforca a necessidade do determinismo
bioldgico ser abandonado, assim como a interpretacdo biologizante das desordens mentais da
qual ele é base. “Pensar a implicagdo das relagdes de género na salde mental leva-nos a
refletir como os valores e papeis de género participam da constituicdo subjetiva do sujeito,
ndo apenas no modo como ele se expressa, mas também como sofre” (ZANELLO, 2014.
p.45).

Zanello (2014) acentua que as percepcOes de sofrimento em homens e mulheres
sdo marcadas pelos diferentes valores de cada género. Dessa forma, ndo se pode desconsiderar
a diferente valoracdo e papeis pré-estabelecidos na formagdo do sintoma, pois o sujeito se
constitui dentro das relacbes de género. A autora explica que essas questdes tém incentivado

reflexdes clinicas e tedricas, e também o questionamento do uso do DSM e outros manuais.

Segundo os autores, deve haver pouquissimos transtornos que ndo tenham qualquer
relacdo com o género e que, de modo algum, sejam afetados por ele nos sintomas e
caracteristicas clinicas. Ou seja, é extremamente problemética a utilizacdo de
critérios diagndsticos neutros, que ndo considerem o género (ZANELO, 2014. p.
47).
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Outra autora que procura desconstruir a perspectiva biologizante é Andrade
(2014). Ela explica que, se os sujeitos estdo presos ao que ¢ de sua “natureza”, entdo
igualmente serdo confinados aos seus diagnosticos. Homens e mulheres permanecem, por
isso, submetidos a uma racionalidade que os reduzira aos seus substratos bioldgicos.
(ANDRADE, 2014).

Andrade (2014) defende que duas mudancas sdo necessarias. Primeiro, é preciso
articular género com outros marcadores sociais, como raca e classe, para melhor compreender
o sofrimento psiquico. E também desconstruir o conceito de “natureza feminina”, admitindo
que cada sujeito significa e subjetiva de maneira singular os processos de saude e doenca.

Zanello (2014) demonstra em seu trabalho que levar em conta o género
provavelmente mudara os indices epidemioldgicos. A autora aponta, entdo, quatro questdes
importantes. Em primeiro lugar, destacar a mediacdo do género na expressdo e na formacéo
do sintoma. Também qualificar o que é considerado sintoma e analisar se sdo aspectos que
entram em conflito com parametros sociais e de género. Como terceiro ponto, compreender o
sintoma como uma possivel expressdo social proveniente das relacbes de género. E, por
ultimo, considerar as concepg¢des de género do proprio médico, visto que em salde mental o
diagnostico ndo é um ato neutro (ZANELLO, 2014).

Neste capitulo, discursos muito antigos sobre salde mental foram levantados,
pois, discursivamente, podemos considerar que existam deslocamentos, mas também
repeticdes desses dizeres, ao longo da historia, até o periodo que analisamos. Nos séculos
anteriores, como demonstrado acima em Foucault, Garcia e Engel, a ciéncia médica afirmava:
“mulheres sdo mais suscetiveis a histeria”. No fim do século XX e no XXI repete-se:
“mulheres sdo mais suscetiveis a depressdo/ansiedade”, como aponta Zanello (2014).

O deslocamento dos nomes de enfermidades constitui o que podemos chamar
discursivamente de efeito metaforico (ORLANDI, 2005). Nesse fenbmeno, ha substituicdo
paulatina de termos e expressdes, sem que haja ruptura de sentido (ORLANDI, 2005). Existe
diferenca entre as sentengas, mas também existe um mesmo. Os deslizamentos ndo alteraram
o discurso que continua significando a mulher como paciente privilegiado dos males mentais.

N&do apenas de dizeres hegemdnicos se constituiu a historia da Saude Mental.
Segundo Orlandi (2005), a heterogeneidade é prépria dos discursos. E como apontado por
Foucault (1979), as formas de poder constituem também modos de resisténcia, tencionando as
relagdes. Houve uma corrente contestadora denominada “antipisiquiatria” que questionou 0S
saberes e verdades produzidos sobre a salde mental, assim como o poder e o efeito que essa

ciéncia exercia sobre o doente. “Me parece que todos os grandes abalos que sacudiram a
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psiquiatria desde o fim do século XIX, essencialmente colocaram em questdo o poder do
médico” (FOUCAULT, 1979. p.123).

No século XX, foi a vez dos movimentos denominados “antimanicomiais” ou
“Reforma Psiquiatrica”. Essa luta chega ao Brasil no fim da década de 70 e comeco de 80,
segundo Andrade (2014), em um periodo de tensdes sociais, no qual diversos movimentos
sociais se mobilizavam para suplantar praticas e discursos conservadores no pais. “Tal
processo pretende superar a I6gica manicomial, transformar as relagcdes da sociedade com a
loucura e instituir outras formas de convivéncia da sociedade com seus supostos loucos,
loucas e com a loucura” (ANDRADE, 2014. p. 60).

A autora (2014) explica, ainda, que 0 movimento é um processo heterogéneo,
ocorrendo por meio de iniciativas tedricas e praticas, em contextos sociais diversos. As
formas de resisténcia acontecem tanto no plano de experiéncias singulares, como no plano
institucional (ANDRADE, 2014). A principal consequéncia do movimento foi a Reforma
Psiquiétrica, proporcionada pela Lei 10216 de 2001, que dispde dos direitos dos portadores de
desordens mentais e redireciona 0 modelo assistencial de saldde mental, reduzindo a
internacdo hospitalar como Gltimo recurso terapéutico (BRASIL, 2001).

H& também os movimentos de “antimedicaliza¢do”, que questionam os proprios
diagnosticos e defini¢des do que é uma doenca ou desordem mental. Dentre suas criticas,
estdo a transformagdo de problemas “ndo-médicos” em questdes médicas, a modificacao do
paciente em consumidor, a necessidade do uso de medicamento em cada caso, um possivel
excesso no consumo de psicofarmacos, o estigma da doenca e se a diversidade e a
singularidade dos individuos sdo respeitadas. Entre eles, ha também organizacdes que
debatem o impacto da supermedicalizacdo da vida na aprendizagem e na educacdo. Sao
impulsionados pelo grande diagndstico de novas desordens mentais em criancas e 0 aumento
consideravel de uso de Ritalina, principalmente nessa faixa etaria (FORUM SOBRE
MEDICALIZAC;AO DA EDUCAQAO E DA SOCIEDADE, 2015).

No movimento da Reforma Psiquiatrica, as mulheres foram grandes protagonistas,
como aponta Andrade (2014). Elas ocupam majoritariamente diversos lugares, atuando na
reforma como trabalhadoras, profissionais da area de salde, gestoras, usuarias dos servigos e
familiares (ANDRADE, 2014). Sua ampla participacdo em profissdes da area de saude hoje é
explicada por Andrade (2014) pelo fato do cuidado ter sido uma fungdo historicamente
atribuida a mulher.

Além da atuacdo direta em movimentos contestadores, as mulheres resistem as

opressdes subvertendo a propria logica vigente. Colocadas como suscetiveis a sofrimentos dos
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nervos, por exemplo, algumas mulheres conduzem essa relagdo de forma diferente, como
agenciadoras, reivindicando direitos a partir de seu diagndstico de nervosas/loucas
(ANDRADE, 2014)

Neste capitulo, procuramos resgatar 0s percursos de memoria sobre saude mental
e género feminino, o que nos ajudard a compreender a constituicdo dos discursos presentes na
revista Claudia. lgualmente importante é a memdria discursiva sobre o proprio meio imprensa
feminina e as regularidades nas condi¢cdes de producdo dos textos e dos discursos nesses

veiculos, que observaremos no préximo topico.
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3- IMPRENSA FEMININA E CLAUDIA

As revistas e o0s demais produtos da imprensa feminina possuem historia,
caracteristicas e memdrias discursivas proprias, que se articulam com economia, cultura e
sociedade. Sdo também veiculos complexos, cheios de ambiguidades e contradi¢Bes. Isso
ocorre por serem um lugar de embate de forcas e disputas de poder, mas também porque a
heterogeneidade é uma caracteristica inerente ao discurso (ORLANDI, 2001). Embora
carregadas de especificidades, as revistas também trazem consigo discursividades comuns a
outros veiculos midiaticos, como observaremos a segulir.

Neste capitulo, vamos resgatar a histéria da imprensa feminina e sua complexa
relacdo com a sociedade, discutir seus principais aspectos. Iremos também abordar as
especificidades do veiculo revista, e entender o objeto dessa pesquisa: a revista Claudia. O
objetivo dessa reflexdo € compreender as condi¢cdes de producdo do discurso sobre saude

mental que ¢é publicado nas edi¢des que iremos analisar.

3.1 - IMPRENSA FEMININA: PRINCIPAIS DEFINICOES

A denominagdo de imprensa feminina para classificar os diversos produtos
midiaticos destinados as mulheres é defendida por Buitoni (1986) como mais apropriada por
conta da oposicdo entre jornalismo e entretenimento. Os temas tratados sdo muito diversos e
misturam reportagens, artigos e testes, receitas, textos de literatura e outros formatos com
assuntos que a cultura ocidental julgue relacionado a mulher ou familia (BUITONI, 1986).

Entre as diversas modalidades de jornalismo que os estudos da area classificam, a
imprensa feminina prioriza o opinativo e o de servico, deixando de lado o género informativo
(BUITONI, 1981). A autora (1986) explica que existe uma crenca na existéncia de um
jornalismo que seja o “verdadeiro”, atribuido a imprensa tradicional e ao modelo informativo,
em detrimento de outras praticas. Por essa razdo, Buitoni ndo utiliza a nomenclatura
“jornalismo feminino”.

Além da diversidade de tipologias textuais e temadticas, uma questdo que
diferencia a imprensa feminina daquela de interesse geral € o conceito de atualidade, muito
caro ao jornalismo tradicional. Buitoni (1986) explica que na imprensa feminina o que esta

presente € a novidade e ndo a atualidade. Em sua analise publicada em 1981, a autora
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identifica que os assuntos que a imprensa feminina aborda “tem pouca ou nenhuma ligacéo
com o momento atual”, sendo a moda o0 assunto mais datado. As ligacbes temporais sdo
fracas, nem mesmo a atualidade “mensal” ou “quinzenal” da periodicidade dos veiculos ¢
seguida.

Buitoni (1981) explica, ainda, que alguns topicos sdo repetidos todos os anos, da
mesma forma, trazendo algum verniz de novidade. Como exemplo, podemos citar as matérias
de datas comemorativas, como o natal e o dia das mdes. Para aparentar alguma atualidade,
que Buitoni acusa ser fabricada, a imprensa feminina faz uso do novo, atendendo as
exigéncias do mercado que demanda sempre novidade (BUITONI, 1986).

Mesmo ressaltando a oposicao entre as tipologias textuais e atualidade e novidade,
Buitoni defende que a dicotomia entre jornalismo e ndo-jornalismo ndo deve ser critério
levado em conta ao analisar a imprensa feminina, e justifica a escolha da nomenclatura, por
considerar que ha uma mistura de contetdos jornalisticos com outros tipos de producdes.

A principal caracteristica que define uma publicacdo como feminina é o publico
alvo. “Imprensa feminina é aquela dirigida e pensada para mulheres” (Buitoni, 1986. p. 16). A
autora (1986) lembra que a conceituacdo de publico e segmentacdo de mercado®? sdo
posteriores ao nascimento da imprensa feminina. Ja existiam veiculos destinados as mulheres
antes mesmo desses conceitos serem estudados e aplicados na producdo das revistas e outros
meios.

As autoras Dulcilia Buitoni (1986) e Maria Celeste Mira (1997) explicam que o
género foi a primeira divisdo de publico que se estabeleceu. Primeiramente, a segmentagédo
era entre imprensa geral e feminina. As revistas direcionadas especificamente ao publico
masculino s6 apareceram no século XX (Buitoni, 1986). Naomi Wolf (1992) afirma que a
mulher foi excluida da vida publica até o século XIX e em parte no século XX. Portanto,
havia a imprensa de interesse geral, destinada majoritariamente aos homens, e a feminina, que
buscava tratar do chamado “universo feminino”, pertencendo ao privado e doméstico.

Essa precoce presenga do género como divisor de publico é compreensivel, visto
gue este é o primeiro marcador social e discursivo que interpela o sujeito, como aponta Freitas
(2012). E também é um dos mais antigos. Como observamos na discussdo do capitulo
anterior, na sociedade ocidental, assim que nasce o individuo é logo enquadrado nas
definicbes de género, que depois se interliga com outros marcadores sociais, como raca,

classe social, faixa etaria etc.

12 para Dulcilia Buitoni, o conceito de segmentacéo de mercado “trata-se de uma forma empirica derivada de
estudos mercadologicos, de determinar a fatia do ptblico que se pretende atingir” (BUITONI, 1986. p. 16).
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A imprensa denominada feminista também é pensada e dirigida as mulheres, mas
Buitoni (1986) afirma que esta se distingue pela defesa de causas do movimento das
mulheres. Esse tipo de publicacdo ganhou relevo na revolucdo francesa, mas também se
destacam periddicos da Alemanha e da Italia (BUITONI, 1986). A autora (1986) explica que
os jornais feministas do seculo XIX ndo se diferenciavam muito da imprensa feminina; seus
assuntos recorrentes eram moda, literatura e entretenimento, porém traziam alguns
questionamentos, sendo a educacao da mulher a principal bandeira da época.

Em 1881, as sufragistas francesas langaram seu primeiro jornal, o La Citoyenne,
abordando a luta pelo voto das mulheres, questdo que concentrou grande parte das
reinvindicacOes dos periddicos feministas no fim do século XIX e nas trés primeiras décadas
do século XX (BUITONI, 1986).

Dulcilia Buitoni (1986) relata que, no Brasil, a conquista do voto em 1932
provocou um “refluxo” nas lutas feministas, que voltaram com forgca na segunda metade do
século XX. Por conta disso, a década de 1970 trouxe importantes novos jornais feministas,
como Brasil Mulher e N6s Mulheres, e a imprensa feminina tradicional ficou um pouco mais
contestadora (BUITONI, 1986. p. 54). Buitoni (1986) explica que a imprensa feminista
sempre enfrentou dificuldades para sobreviver, pelo fato de estar fora do esquema comercial
da grande imprensa.

Os critérios para separar uma da outra ndo sdo unanimes. Naomi Wolf (1992)
considera a imprensa feminina como veiculos de comunicacdo de massa para mulheres,
enguanto os veiculos feministas seriam um segmento ainda mais especifico. Mas nem sempre
essa diferenca foi solida e bem definida. Buitoni em Mulher de Papel (1981) afirma que essas
duas direcdes eram bem definidas no século XIX, e que a imprensa feminina atual é feita da
juncédo de ambas.

Outra questdo controversa é a relacdo entre imprensa feminina e Sociedade.
Dulcilia Buitoni afirma que ela funciona como um termémetro dos costumes da sua época
(BUITONI, 1986). Bassanezi (1996) contesta essa afirmacdo e diz que é preciso relativiza-la.
As revistas ndo podem ser consideradas espelhos fiéis, nem mesmo distorcidos da realidade,
pois contém apenas uma visdo desta. Alguns aspectos e conflitos podem estar ausentes dos
seus textos. E, a0 mesmo tempo, € preciso considerar que as revistas sdo tambem parte da
realidade social (BASSANEZI, 1996). A autora € critica afirmando que as revistas
dificilmente surgem com ideias revolucionarias, mas que ndo ficam e nem podem se manter

distantes das transformacdes do seu tempo.



52

Bassanezi (1997) acrescenta que esses veiculos sdo também capazes de interferir
na realidade e formar gostos, opinides e costumes. Dois exemplos disso sdo apontados na
pesquisa de Maria Celeste Mira: Manequim e Nova. A autora (1997) relata que, quando a
primeira revista foi lancada, o0 mercado ndo apostava em uma popularizacdo da moda. Os
fabricantes de maquinas de costura anunciavam em Manequim acreditando que a revista
influenciaria as leitoras a comprarem seus produtos para confeccionar lengdis e toalhas, ndo
vestuario.

Os editores insistiram nos moldes, e Manequim foi um sucesso de tiragens e uma
grande responsavel na popularizagdo da moda (MIRA, 1997). Mira também relata que o
mercado publicitario e a sociedade como um todo ndo viam Nova com bons olhos em seus
primeiros anos. As mulheres interessadas em ler sobre sexo eram consideradas lascivas antes
da década de 1970. A insisténcia da redacdo no projeto da revista, juntamente com os esforcos
para promoveé-la, além de levé-la ao sucesso comercial, influenciaram no discurso sobre a
sexualidade da mulher na sociedade da época. Os dois casos sdo exemplos de como as
escolhas editoriais e mercadoldgicas dos veiculos de comunicacdo podem interferir
diretamente na sociedade e nos discursos, sendo elas préprias, no entanto, enunciacdes de
formac0es discursivas ja presentes na sociedade.

Wolf (1992) ressalta também uma relacdo de via dupla. A autora destaca 0 peso
da interferéncia dos anunciantes no contetdo editorial das revistas femininas, visto que elas
dependem da propaganda para sobreviver. E também relata a participacdo da imprensa
feminina estadunidense na construcdo da realidade na primeira metade do século XX. Nos
Estados Unidos, durante a Primeira Guerra Mundial, foi incentivada a insercdo das mulheres
de classe média no mercado de trabalho, e isso se refletiu na abordagem das revistas (WOLF,
1992).

No comeco da década de 1940, com a Segunda Guerra Mundial, as revistas, assim
como campanhas do governo, mostravam como era fascinante o trabalho na industria da
guerra ou o trabalho voluntario.

Wolf relata que no momento em que a méo-de-obra masculina voltou do combate,
as revistas voltaram sua abordagem para o lar. Wolf (1992) identifica que um ano depois do
fim da guerra, quando a méo de obra masculina retornou e a feminina ndo era tdo necessaria,
as revistas estadunidenses voltaram sua atencédo para a domesticidade ainda com mais exagero
gue antes, ao mesmo tempo em que trés milhdes de mulheres estadunidenses e um milhdo de
britdnicas deixavam o emprego ou eram demitidas. “Embora muitos escritores tenham

ressaltado que as revistas femininas refletem a evolucdo da historia, poucos examinam a
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forma pela qual parte da sua fun¢do consiste em determinar a evolugdo da historia” (WOLF,
1992. p. 83).

Nesse processo de resgatar o valor da domesticidade, Wolf (1992) destaca que as
vozes da salde também foram invocadas. Especialistas em marketing chegaram a sugerir que
as revistas enfatizassem o valor terapéutico de assar bolos e pdes, mas a ocupacgdo do mercado
de trabalho industrial pela mulher de classe média foi inevitdvel. Com o movimento feminista
conquistando direitos pelo mundo ao longo do seéculo XX, o0s anunciantes encontraram na
beleza uma forma de garantir um mercado consumidor. As revistas, entdo, concentraram as
pautas na manutencdo da feminilidade (WOLF, 1992).

Orlandi (2005) afirma que todo discurso é um construto, que envolve linguagem,
historia e o inconsciente do sujeito que diz. Também explica que todo dizer repete algo que ja
foi dito anteriormente no discurso. Mas, ao repetir, ha deslocamentos, e alguns aspectos do
discurso se transformam. Portanto, as préprias caracteristicas do discurso nos fazem
compreender que os textos da imprensa feminina carregam consigo atravessamentos da
historicidade; no entanto, também provocam deslizamentos no discurso, que ganham certa
visibilidade em suas paginas, alterando assim o cenario anterior.

Pensando nas condi¢bes de producdo do discurso na imprensa feminina, é
importante ressaltar que as caracteristicas do meio de comunicagédo revista sdo importantes,
pois este é o principal veiculo desse tipo de midia. Bittelbrun (2011) alerta que a historia da
imprensa feminina se confunde com a das revistas e Buitoni (1986) explica que essa relacdo
reflete nos estudos sobre essa imprensa, que utiliza majoritariamente veiculos impressos,
embora os programas de televisao e de radio também sejam parte dela. A autora (1986) atribui
essa preferéncia ao fato dos programas da midia eletrbnica seguirem modelos advindos da
midia impressa. Mira (1997) acrescenta, ainda, pesquisas que comprovam que essa era a
midia preferida do publico feminino na época.

Com o decorrer da historia, a revista se tornou o veiculo da imprensa feminina por
exceléncia (BUITONI, 1986). “Revista ¢ ilustracao, € cor, jogo, prazer, ¢ linguagem mais
pessoal, é variedade: a imprensa feminina usa tudo isso” (BUITONI, 1986. P. 18). Buitoni
explica que, no século XX, lazer e luxo foram se associando ao conceito de revista, e suas
versdes femininas se tornaram pecas fundamentais para o mercado dos paises capitalistas,
pois nelas se criam e reforgam os habitos de consumo.

Mira (1997) nédo considera simples a tarefa de explicar a estreita relacdo entre
mulher e revista. Uma das hipGteses da autora € a intimidade, que na sociedade burguesa era

processada no lar, tanto para a mulher quanto para o casal, e as revistas faziam parte desse
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cenario domeéstico. A autora também destaca o fato de ser um produto que se relacionava bem
com os afazeres da casa, reservados as mulheres durante muito tempo. Sua leitura podia ser
interrompida facilmente e retomada durante o dia (MIRA, 1997).

A intimidade entre leitor e revista ndo é exclusiva das revistas femininas, embora
seja mais acentuada nestas. Scalzo (2014) escreve sobre essa proximidade e ressalta que
revistas sdo objetos queridos pelos consumidores, faceis de colecionar e de carregar. Além
disso, segundo a autora (2014), ocupam o espaco da esfera privada, enquanto o jornal, escrito
para o cidaddo, ocupa o publico. Também é um contato que se estabelece entre um editor e
leitores, estabelecendo identificagcbes e dando uma sensagéo de pertencimento a um grupo,
como aponta Mira (1997).

Outro fator ao qual Mira (1997) atribui o sucesso do veiculo é o jornalismo de
servico, responsavel pelo status de objeto Gtil que receberam. Alguns servicos, como a receita,
por exemplo, sdo inclusive colecionados pelas leitoras. Muitas vezes, nem chegam a executar
as sugestdes e dicas que colecionam, mas estas funcionam para a construgdo de um ideal de
mulher dona de casa (MIRA, 1997).

3.2 - IMPRENSA FEMININA E HISTORIA: DA ORIGEM A PRIMEIRA METADE DO
SECULO XX

O primeiro veiculo feminino no ocidente foi o jornal inglés Lady’s Mercury,
segundo Buitoni (1986). Surgiu em 1693 mantendo forte ligacdo com a literatura, e com o
decorrer da historia, foi incorporando a moda como um dos principais temas (BUITONI,
1986). A autora explica que os direitos femininos comegcam a aparecer nos séculos XVIII e
XIX, sendo dominantes em alguns momentos.

Era um produto bastante elitizado na Europa e nos Estados Unidos até a segunda
metade do século XIX, quando acontece a primeira grande expansdo do segmento. Buitoni
(1986) conta que em 1863 os editores estadunidenses inovaram publicando moldes em papel,
para costura, 0 que aumentou consideravelmente as tiragens dos veiculos femininos
impressos. A autora aponta, ainda, outro fator para a ampliacdo: a maior facilidade de
aquisicdo. A partir de 1869, as revistas comegaram a ser vendidas em lojas comerciais e
livrarias, ndo dependendo mais dos correios.

A maior popularizagdo da moda e a influéncia dos moldes sobre as roupas das
pessoas se repetiu no Brasil, no caso da Manequim, relatado acima, e foi apenas a primeira

grande consequéncia dessa expansdo no mundo (BUITONI, 1986). No entanto, Buitoni
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(1981) considera que essa ampliagdo do acesso a moda ndo se trata de uma democratizacdo
real, sendo apenas concessdes da classe dominante para que 0 mercado possa se revitalizar.

A imprensa feminina brasileira teve um desenvolvimento similar da francesa em
fases, mas ndo coincidem em datas. Buitoni (1981) explica que isso acontece pois o0 Brasil ndo
tinha qualquer imprensa até o inicio do seculo XI1X, e a feminina sé foi comegar no final da
década de 1820, 20 anos depois de a familia real portuguesa mudar para o Brasil e iniciar a
imprensa como um todo no pais.

Buitoni (1986) aponta como provavel primeiro periodico feminino brasileiro O
Espelho Diamantino, de 1827. Ja na metade do século XI1X, os folhetins ganharam destaque,
sendo o auge dos romances seriados. “Moda e literatura se uniam para criar uma espécie de
necessidade temporal, uma de acompanhamento de narrativa e outra de ‘atualizagdo’ com o
que se usava na Europa” (BUITONI, 1986. p. 41). A autora destaca que a literatura nos
periddicos da época era uma possibilidade de publicacdo e expressdo para as mulheres
escritoras, que ndo tinham muito espaco em outros ambientes midiaticos.

A literatura ndo era elemento s6 da imprensa feminina. Maria Celeste Mira (1997)
aponta sua presenca em toda a imprensa. Apresentava-se como oportunidade ndo sé para as
escritoras silenciadas terem alguma visibilidade, como também renda para os homens. Mira
explica que no século XIX era muito dificil um autor conseguir se sustentar apenas com venda
de livros. A imprensa fez-se entdo uma possibilidade de complementar a renda dos escritores
e a feminina proporcionou alguma visibilidade para escritoras.

No comec¢o do século XX o cenario é de uma maior modernizacdo do pais, da
entdo capital Rio de Janeiro e da tentativa de incluir o Brasil na Belle Epoque. Essas
transformac6es incluiam também o movimento higienista (MIRA, 1997). Até entdo, ndo havia
ainda veiculos femininos brasileiros de grande porte ou de longa duracdo, segundo Buitoni
(1981).

A primeira metade do novo século trouxe como inovacdo a utilizacdo da
fotografia em toda imprensa brasileira, o que fez aumentar a circulacdo e a popularidade das
revistas ilustradas (BUITONI, 1981). Nesse movimento, surge A Cigarra, em 1914. Buitoni
(1986) explica que essa revista ndo era concebida inicialmente como feminina, porém acabou
se dedicando aos assuntos considerados adequados para as mulheres e conquistando esse
publico.

Também data de 1914 o primeiro veiculo da imprensa feminina considerado
“grande” pelo critério numérico de tiragens. Segundo Buitoni (1986), foi precursora das

revistas modernas. Com o nome de Revista feminina, a publicacdo fundada por Virgilina de
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Souza Salles é para Buitoni (1986) uns dos primeiros exemplos bem sucedidos do
entrelacamento imprensa-industria-publicidade. A autora (1986) ressalta ter sido a primeira
vez no Brasil em que a industria de produtos considerados femininos influenciou um veiculo
para 0 mesmo publico. O fato proporcionou que a publicacdo se sustentasse comercialmente
de forma eficaz.

Revista feminina publicava os assuntos tradicionais em veiculos para mulheres,
mas também incluia o discurso pro-direitos da mulher, muitas vezes por via do voto feminino
(BUITONI, 1981). Pela grande variedade de se¢des e por acompanhar questfes sociais, como
a campanha sufragista que ia se firmando, Buitoni (1981) considera o produto como um dos
que mais explorou seu publico na época.

No Brasil, as primeiras décadas do século XX sdo marcadas pelos textos literarios
e pseudoliterarios na imprensa feminina, e pela forte presenca da artista estrangeira como
modelo padrdo (BUITONI, 1981). Nos anos 1940, a versdo moderna do mito da beleza estava
tomando forma, e se tornando um dos assuntos principais desse tipo de publicacdo. Buitoni
(1986) afirma que nessa década as quatro grandes editorias ja estdo consolidadas: moda,
beleza, casa e culinria.

Por conta das novas necessidades da década, a literatura foi perdendo um pouco
de espaco nessas revistas para outros assuntos. A moda se transformou, passando a ser
produzida através de um esquema industrial, com 0 aumento desse consumo, cresceram as
pautas sobre o tema. Concomitantemente, a culinaria também se expandiu com a
modernizacdo da industria de alimentos. Somado a isso, novos temas foram surgindo: satde
da mulher, educacdo, comportamento. Mas, nenhum chegou a atingir um espaco semelhante
aos quatro principais (BUITONI, 1986).

O periodo é importante, ainda, pois na metade do século se consolidam algumas
caracteristicas atuais da imprensa feminina de grande relevancia para essa pesquisa: a
linguagem coloquial que trata a leitora por “vocé” e o género correio sentimental, inaugurado
no Brasil pelas fotonovelas de Capricho e Grande Hotel. Abordaremos essas especificidades
separadamente e de forma mais aprofundada em um topico posterior

Em 1952, Capricho surge consolidando de vez a chamada Grande imprensa
feminina, ampliando a expansdo que comegou com A Revista feminina. De acordo com
Buitoni (1986), a época ainda ndo havia produzido “a mistica da juventude” como
conhecemos hoje. E Capricho era um veiculo para mulheres casadas de 30 anos ou um pouco
mais, e publicava fotonovelas. Com o enorme sucesso do género, se tornou a revista mais
importante no mercado (BUITONI, 1986).
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No fim da decada de 1950, Capricho vendia cerca de 500 mil exemplares. Na
década anterior nenhuma revista feminina ultrapassou 50 mil e, entre as revistas nacionais, s6
O Cruzeiro tinha atingido esse feito (BUITONI, 1981). Seu sucesso inaugurava uma nova
fase no mercado editorial brasileiro. A década foi marcada por um maior desenvolvimento
industrial no pais, fato que encontrou reflexo na producéo das revistas femininas (BUITONI,
1981).

Todo o percurso da imprensa feminina narrado neste topico contribuiu para
consolidar suas caracteristicas principais. Dentre especificidades da imprensa feminina que
permanecem atualmente, consideramos cinco delas muito importantes para a compreenséo da
producdo dos discursos sobre bem/mal estar na revista Claudia. Diante da relevancia, serdo

abordadas no préximo topico para melhor problematizacdo de sua constituicdo e impacto.

3.3 - CARACTERISTICAS DA IMPRENSA FEMININA

Valdir de Castro Oliveira (2014) considera fundamental para compreender a
relacdo entre Jornalismo e Saude considerar as condi¢cdes da producdo jornalistica e suas
especificidades. Dessa forma, esse topico discutira com maior profundidade algumas
caracteristicas da imprensa feminina que consideramos relevantes para o trabalho de analisar
o discurso sobre satde mental da mulher publicado na Claudia. Observaremos a linguagem
utilizada nessas midias, sua relacdo estreita com o tema beleza, o jornalismo de servi¢o que
oferece, a evolugdo do género “correio sentimental” e a multiplicidade de discursos que
carrega.

A imprensa feminina possui uma linguagem propria, que se difere de outros
veiculos de midia, o que causa efeitos de sentidos distintos e diferentes efeitos de
interpretacdo. Dessa forma, torna-se necessario compreender que diferencgas sdo essas e como
se constituiram. O tema beleza, dentre outros que a imprensa feminina contempla, constitui
uma das principais editorias. Muitas vezes 0s assuntos estéticos se confundem com os de
saude. Além disso, é responsavel por grande parte das criticas que as revistas sofrem.

Se por um lado a imprensa feminina ndo valoriza muito a atualidade, valor caro ao
jornalismo, por outro, seus produtos procuram sempre prestar servigos as leitoras, incluindo
informacdes sobre saude. Esse fato confere algum prestigio e utilidade aos veiculos. Vamos

entender aqui como essa utilidade virou um valor mais bem-conceituado que o
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entretenimento. As matérias de comportamento passaram por um percurso que sempre
valorizava 0 sentimento amoroso e priorizava 0 uso de psicologismos. S&o textos que
abordaram a questdo do bem/mal estar psiquico, apesar de ndo terem saude como tema

principal.

3.3.1 - A linguagem da imprensa feminina

A linguagem propria das revistas femininas € uma caracteristica bastante
relevante. Buitoni (1981, 1986) destaca diversos aspectos prdprios dessa midia, como o fato
da linguagem ser muito intima e coloquial. A autora (1981) nota que a maioria dos textos
utiliza verbos de estado, e que a mulher é quase sempre qualificada, retratada em suas
virtudes, ndo em real movimento. Os verbos de movimento aparecem pouco. Buitoni (1986)
também identifica formas verbais imperativas usadas com frequéncia, aproximando a
linguagem das revistas da publicitaria e tornando a comunicacdo bem persuasiva.

A autora (1981) destaca, ainda, que a imprensa feminina abusa do
aconselhamento, transformando tudo em receita, semelhante as de culinaria que usam o0s
verbos no imperativo para mandar misturar ingredientes. “Tudo vira receita de como se deve
fazer para ser 0 modelo de mulher apresentado” (BUITONI, 1981. p.127). Bassanezi (1996)
também afirma que as revistas femininas servem como guias, conselheiras persuasivas, além
de companheiras para o lazer da mulher.

A questdo levantada por Buitoni e a escolha do termo “receita” s&o para nds bem
oportunas. A autora comparou essa caracteristica das revistas com um aspecto do ensinamento
de culindria. Mas ha ainda outro sentido para o termo: a analise de Buitoni aproxima as
revistas da pratica médica de receitar a terapéutica adequada. A imprensa feminina cria as
mais variadas receitas para diversos aspectos da vida da leitora, inclusive a salde. E a
medicina entrega ao paciente a receita de habitos que devem ser adquiridos e remédios que
devem ser ingeridos para atingir o estado total de bem-estar.

Através do uso de especialistas nos textos das revistas, as diferentes receitas se
encontram. Buitoni (1986) alerta que as aspas dos profissionais nos textos sao um recurso
pedagdgico misturado com autoridade, com a funcdo de ensinar, prescrever para as leitoras o
que deve ser feito, e “esse ensinamento traz em si a imposi¢do e a ordem, porque partem da
valorizagdo da autoridade cientifica” (BUITONI, 1986. p. 76). A utilizagdo que a imprensa
feminina faz da ciéncia, frequentemente, carrega um discurso autoritario, mostrando que a

mulher ndo possui conhecimento relevante e precisa ser ensinada (BUITONI, 1986).
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Para a autora, essa jungdo de linguagem coloquial com um “ordenamento de
conduta” se transforma em uma “armadilha linguistica” para a mulher (BUITONI, 1986. p.
75). Em Mulher de Papel (1981), Buitoni traca o percurso historico desse coloquialismo da
imprensa feminina e do tratamento da leitora na segunda pessoa. Em publicacfes de 1883, a
autora j& nota o uso da segunda pessoa combinado com o conservadorismo linguistico da
época, quando o pronome “vos” é o mais empregado. Outro tratamento comum era dirigir os

textos a “senhora” (BUITONI, 1981).

Vs, tu, vocé: o texto na imprensa feminina sempre vai procurar dirigir a leitora,
como se estivesse conversando com ela, servindo-se de uma intimidade de amiga.
Esse jeito coloquial, que elimina a distancia, que faz as ideias parecerem simples,
cotidianas, frutos do bom senso, ajuda a passar conceitos, cristalizar opinies, tudo
de um modo tdo natural que praticamente ndo ha defesa. A razdo ndo se arma para
uma conversa de amiga. Nem € preciso raciocinar argumentos complicados: as
coisas parecem que sempre foram assim. Ou entdo é apenas mais um momento de
emog4o, cujo Unico requisito é sentir junto (BUITONI, 1981. p.125).

Quanto aos vocativos, algumas consideragdes sdo relevantes. Durante o século
XIX, o termo “mulher” era pouco utilizado. Aparecia apenas nos jornais mais contestadores,
que traziam direitos femininos como pauta (BUITONI, 1981). Nesse periodo, era uma das
palavras mais carregadas de um sentido politico. J& o termo “senhora” era mais recorrente, e
utilizado para trazer um discurso conservador em relacdo a feminilidade.

No século XX, ocorrem transformagdes. A presenga da palavra “senhora” passa a
ser identificada apenas em poucos veiculos. Seu uso vai decrescendo conforme o decorrer das
décadas. Essa época foi marcada pelo aumento do consumo. A mulher burguesa e de classe
média passa, entdo, a comprar muito mais itens. O vocativo preferido desses tempos foi o
“voce”.

O uso desse pronome justamente no periodo em que a mulher vira consumidora
ndo é coincidéncia. Essa técnica da personalizacdo é heranca da publicidade (MIRA, 1997).
Né&o s6 a linguagem escrita muda. Na parte visual, as capas das revistas femininas passam a
estampar o rosto de uma mulher em foco. Este fato confere uma personalidade as revistas,
como se elas fossem uma pessoa com nome e rosto, contribuindo para estreitar a relagdo com
a leitora (MIRA, 1997).

Silva (2003) analisa todas as capas de Claudia publicadas entre outubro 1961 e
agosto de 2003, e conclui que os rostos femininos na capa também sdo materialidade dos
maultiplos discursos que a revista produziu e reproduziu ao longo de sua trajetoria. A autora
(2003) afirma que o foco no rosto da mulher se manteve até a década de 1990, quando o corpo

ganha muito espago nos discursos desses veiculos e passa a também figurar as capas.
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Retomando a questdo do uso da lingua, as revistas femininas atuais, além de
abusar do pronome “vocé”, utilizam muito o termo “amiga” para se referir a leitora. Mais uma
forma de construir uma intimidade na relacdo com o publico. Mira (1997) afirma que revistas
e mulheres sempre foram “grandes amigas”, e que essa relacdo é ainda mais acentuada nos
produtos para adolescente, pois é proprio da cultura desse grupo a valorizacdo da amizade.
“As meninas andam em grupo, mas, em geral, formam uma dupla mais intima e fechada no
centro, junto a ‘melhor amiga’” (MIRA, 1997).

As diferentes escolhas de vocativos relatadas por Mira e Buitoni ndo sdo mero
acaso ou entdo reflexos fiéis da época. O discurso de cada veiculo e as transformacfes que
sofrem podem ser observados através da selecdo lexical que fazem para nomear seu publico.
A forma com que a revista se dirige a interlocutora estabelece determinado sentido para
leitoras, para a propria publicacdo e para a relacdo que se estabelece entre ambas.

A “senhora” aponta para sentidos fortes de feminilidade no século XIX: recato,
casamento, seriedade, entre outros. Ja as publicacBes dedicadas as lutas por direitos preferiam
“mulher”, pois apontavam para um sentido de cidadania, que buscava se desligar da
moralidade, a afirmar uma identidade de cidada. Enquanto “vocé’ e “amiga” indicam uma
maior proximidade, demanda atual das publicacdes.

O convencimento e a caracteristica de conselheira das revistas femininas se
mantiveram nao sé pela influéncia da publicidade, mas por serem compativeis com a narrativa
de autoajuda, apreciada na atualidade e que discutiremos posteriormente. “Ao propor um
conjunto de regras, conselhos, dicas as quais a leitora deveria recorrer para orientar suas
praticas cotidianas e “ser feliz”, as revistas femininas configuram-se como um tipo de
narrativa caracteristica do século XX: a de autoajuda” (HOLLENBACH, 2005. p. 43).

3.3.2- Utilidade e servico

O jornalismo de servigo foi iniciado por Sarah Hale, fundadora do jornal Ladie’s
Magazine, de 1828, segundo Buitoni. Ao longo da histéria da imprensa feminina, a
“utilidade” foi ganhando espago e se consolidando juntamente com outras caracteristicas.
Com o surgimento da editoria de culinaria, o pratico e o funcional passaram a ser valorizados
nesse setor também (BUITONI, 1986).

O servico teve grande serventia para a imprensa feminina nos séculos passados.
Buitoni (1986) explica que, por serem Uteis e funcionais, os pais permitiam que as filhas

lessem os jornais femininos. No século XX, com a industrializagdo e o crescimento da
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publicidade e do consumo, a utilidade manteve sua importancia ¢ “virou um mito”
(BUITONI, 1986. p. 74). O consumo inutil era condenado, de acordo com Mira (1997), e a
futilidade repaginava o discurso sobre a mulher tentada pela serpente na sociedade burguesa.
Posteriormente, o consumo visando apenas o prazer foi também legitimado, mas
em um processo bem lento (MIRA, 1997). Nesse meio tempo, 0 jornalismo de servigo se
firmou com grande sucesso. E foi reproduzido também nos textos sobre comportamento e

saude, servindo como um dispositivo discursivo normalizador visando o bem-estar.

Em nome da utilidade e da vida pratica, muitas vezes se complica a existéncia das
pessoas. O enorme volume de matérias sobre comportamento é um exemplo de
utilidade ‘psicologica’. Ha uma invasdo de especialistas nas publicagdes femininas,
principalmente nas areas de salide. Com seus preceitos e ensinamentos direcionando
todos os aspectos da vida, suas falas sdo colocadas um tanto acriticamente nas
paginas de jornais e revistas. Eles ensinam; ao leitor, cabe aceitar a palavra da
ciéncia” (BUITONI, 1986. p.75).

N&o sdo os assuntos que definem esse género jornalistico, mas a maneira de
veicula-lo, oferecendo sempre alguma serventia (BUITONI, 1986). Foi nesse processo de
popularizacéo do jornalismo de servico e do Gtil que surgiu Marie Claire na Franca, em 1937.
Buitoni (1981) descreve a publicagdo como uma revista semanal com a filosofia do consumo,
chamando a atencdo da leitora para praticidade e economia. Traz textos sobre o supérfluo,
mas sempre lhe dando um carater de praticidade e utilidade (BUITONI, 1981) A autora

explica que Claudia surgiu no Brasil inspirada no projeto francés da Marie Claire.

3.3.3 - Beleza

Nem sempre temas de salde aparecem na imprensa feminina em sua prépria
editoria. Aparecem também entrelacados a outros assuntos. Como apontado no primeiro
capitulo, a partir da década de 1970 os discursos de saude e beleza passaram a se misturar
com frequéncia. Uma das principais caracteristicas dessa imprensa é a forte presenca do
segundo tema, constituindo uma editoria propria em muitas publicacdes. Essa editoria ganhou
forca no século XX por conta das transformac6es nos discursos sobre o assunto, explicados
por Naomi Wolf (1992) na exposicdo sobre o mito da beleza que apresentamos no primeiro
capitulo. Nesse topico nos dedicaremos a compreensdo do impacto do mito nas revistas
femininas.

Wolf explica que o mito da beleza se mantém por uma necessidade econémica,
mesmo que dele possam decorrer ansiedades e angustias pessoais entre as mulheres. A

disparidade de género quanto a remuneracdo salarial leva a elas a sensacdo de que valem
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menos do ponto de vista da forca do trabalho. Wolf (1992) acredita que este € um dos fatores
da excessiva valorizagdo da beleza entre as mulheres. Como consequéncia, toda uma industria
de produtos de beleza e dieta lucra com essa busca incessante. Por conta dessa industria, a
imprensa feminina e o mito da beleza estabeleceram uma relacdo bastante estreita (WOLF,
1992).

A mulher consumidora de produtos para o lar foi para o mercado de trabalho na
metade do século e precisou ser reconquistada para outro tipo de consumo (WOLF, 1992).
Esse fato contribuiu para que o mito da beleza se estabelecesse e para que as revistas
femininas passassem a reproduzi-lo. Wolf (1992) explica que a inddstria por tras dele paga as
contas da imprensa feminina e também de boa parte da midia como um todo. Uma das
funcBes das revistas na manutencao desses discursos € publicar os modelos de mulheres para
gue outras se inspirem e imitem.

Os modelos do mito foram eficazes, segundo Wolf (1992), pois ndo existiam
muitos arquétipos no mundo real para inspirar mulheres, ja que essas foram isoladas da vida
publica. Também existem modelos de moda e beleza masculinos, porém nédo sdo considerados
como figuras para serem imitadas pelos homens, que possuem também outras referéncias
(WOLF, 1992).

A relacdo entre mulher, mito da beleza e imprensa feminina é demasiadamente
complexa. Wolf (1992) vé grande ironia na difusdo do mito da beleza: a ficcdo que deveria
separar as mulheres também as une. Restam poucos rituais femininos na sociedade ocidental,
e o discurso sobre beleza cria ritos. As mulheres compartilham de uma mesma cultura
feminina mundial, ainda que ela seja considerada inadequada (WOLF, 1992). Outra
contradicdo € que as leitoras de revistas, embora consumam o que é oferecido nas publicacBes
e internalizem a busca pela perfeicdo estética, possuem uma visao critica e reconhecem que as
revistas transmitem os piores aspectos do mito da beleza (WOLF, 1992).

A multiplicidade de discursos, caracteristica identificada pelas pesquisadoras®®
das revistas femininas, também se faz presente quando o tema é o mito da beleza. Wolf
(1992) identifica que as criticas a obrigacdo de ser bonita sdo encontradas muito mais na
prépria imprensa feminina do que em outras midias. Recentemente, no ambiente dos blogs
que se firmaram como midia, inclusive com péaginas destinadas as mulheres, também se
contesta discursos hegémonicos sobre padrdes de beleza. Esses novos meios provocam

transformag0es nas revistas tradicionais. Como exemplo, podemos citar a revista Elle Brasil

13 \er Buitoni (1981, 1986); Bassanezi (1996); Mira (1997); Hollenbach (2005); Bittelbrun (2011)
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publicando na sua edicdo comemorativa de 20 anos fotos da blogueira plus size Juliana
Romano, com o corpo a mostra, sem edi¢do do corpo no Photoshop.

Silva (2003) localiza no fim do século XX um culto ao corpo saudavel presente
nas revistas, e explica que esses discursos misturam ideias de saude e beleza. Dessa forma, a
propagacdo do mito se mistura com os discursos sobre saide. Muitos produtos, servigos e
dietas sdo oferecidos as mulheres em publicagdes como “receita” para um corpo belo, mas
também saudavel. A mesma época passou a promover um ideal de autoestima como condigédo

de bem-estar psicoldgico, e o cuidado com a beleza é uma das prescri¢des para atingi-la.

3.3.4- Imprensa do coracao: do confessionario sentimental a auto-ajuda

A pratica do “consultério sentimental” ja aparecia desde o primeiro periddico
feminino, mas comecou a fazer sucesso na Franga em 1938, com Confidences (BUITONI,
1986). No Brasil, o género ganhou forga no cenério pds-Segunda Guerra Mundial, na década
de 1940, quando surge a fotonovela. Segundo Mira (1997), essa invencdo italiana veio do
cinema, a partir de publicacbes denominadas cine-romances, contendo resumos dos filmes,
um produto novo que acarretou mudangas muito significativas na imprensa feminina
(BUITONI, 1986).

As editoras brasileiras seguiram a tendéncia de falar dos problemas amorosos das
pessoas utilizando como via essa narrativa sentimental, segundo Buitoni (1986). Além dos
folhetins, o afeto também foi invocado na forma de “receitas” de conquista, uma das
atividades mais importante nos textos (BUITONI, 1981). Para a autora (1986), esse sucesso
representou o triunfo do pessoal e do privado sobre o publico. A autora (1981) afirma que as
fotonovelas até chegavam a colocar a realidade urbana em pauta, mas de uma forma apenas
superficial.

O sucesso das fotonovelas em toda a América Latina é comparado por Mira
(1997) com o éxito da radionovela e da telenovela. Para a autora (1997), a matriz
melodramatica é a responsavel pela grande adesdo do publico. A fotonovela herdou quase
todas as caracteristicas do melodrama, a visdo maniqueista, a divisdo da sociedade entre ricos
e pobres, 0 moralismo e o destino como responsavel pelo desfecho (MIRA, 19997).

A revista precursora da fotonovela no Brasil foi Grande Hotel, em 1951, mas a
grande popularidade veio com Capricho. A principal inovacdo da segunda em relacéo as suas
antecessoras foi publicar histérias completas, e ndo em capitulos. A partir do sucesso do fildo,

surgiram varios outros produtos, quase todos publicando contetdo estrangeiro (MIRA, 1997).
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A autora (1997) também explica que as histérias eram carregadas dos valores morais da
época. A partir dos anos 1970, o género entrou em declinio, pois ja era considerado ingénuo
pelas leitoras. Outro fator que Mira aponta para sua decadéncia foi a ascensdo da televisdo e
das telenovelas.

Embora a fotonovela tenha praticamente desaparecido, a narrativa sentimental e
amorosa que ela popularizou continuou com as matérias de comportamento e as cartas e
relatos das leitoras, que funcionavam como um confessionario sentimental. Os assuntos e a
linguagem do género mudam conforme o publico e o tempo, mas, para Buitoni, a chave
sempre € a relacdo amorosa. A autora (1986) explica, ainda, que mulher e amor tornaram-se
uma unido lucrativa; assim, o consultério sentimental foi e é muito explorado nessas
narrativas, com apelos ao sensacionalismo e ao psicologismo.

Além do amor, posteriormente foi se popularizando nas revistas uma busca pelo
autoconhecimento (MIRA, 1997). Se as capas das revistas mostravam beleza, ideal e fantasia,
as matérias de comportamento precisavam lidar com o que € realidade na vida das leitoras,
que dificilmente sdo como os modelos apresentados (MIRA, 1997). De acordo com a autora
(1997), a nova mulher consumidora se defrontou com uma realidade bem adversa, passou a
cumprir uma jornada dupla e ter responsabilidades dentro da sua casa e fora, além de precisar
estar apta para o amor.

Todos esses textos de comportamento e autoconhecimento séo considerados por
Mira (1997) como narrativas de autoajuda. “Ao tentar ajudar a leitora a enfrentar esta nova
realidade, seus métodos sdo em tudo semelhantes aos dos manuais de autoajuda. E tipico da
revista, antes de mais nada, o abuso dos advérbios ‘como’ e ‘onde’” (MIRA, 1997. p.213).. A
autora faz essa descricdo a partir de textos da revista Nova e aponta, ainda, que a publicagédo
abusava do uso de nimeros e guias.

O discurso da Nova, segundo Mira (1997), valoriza em excesso a autoestima, a
autoconfianca e 0 autoconhecimento como meio para atingir as duas primeiras. Conhecer-se e
ter o controle de si passa a ter muito valor e a ocupar um lugar central (MIRA, 1997). Para dar
instrumentos que permitam a leitora buscar esses ideais, a autora afirma que a revista Nova
abusa dos especialistas nos textos, e se forem mulheres o efeito ¢ ainda mais satisfatorio. “O
ideal para fortalecer o ego da leitora é que a pessoa que relate sua experiéncia tenha essa
dupla legitimac&o: seja especialista, médica, psicéloga ou editora, por exemplo, mas também
mulher” (MIRA, 1997. p. 215).

Buitoni (1986) identifica também em outros titulos esse movimento descrito por

Mira e 0 nomeia de “vulgarizacdo da psicologia” nas revistas femininas. Claudia ¢ uma
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revista que se destaca nesse sentido, visto que desde o primeiro nimero trouxe matérias de
cunho psicoldgico (BUITONI, 1986).

Outro género de sucesso das revistas femininas € o teste. Para Buitoni (1981), o
prestigio que ele atingiu com as leitoras também foi proporcionado pela vulgarizacdo da
psicologia, por uma vontade de autoconhecimento e de modelos de comportamentos. A autora
(1981) analisa exemplos de testes e identifica que os modelos propostos sdo do padrdo de
beleza da mulher branca e juntam aparéncia fisica e temperamento, como se o corpo da leitora
condicionasse a personalidade dela.

Podemos observar na trajetoria da narrativa sentimental que uma vontade de
normalizacdo permaneceu. Antes funcionava através de discursos que transmitiam ideais de
comportamento; hoje em dia, opera por meio da busca do autoconhecimento e autoajuda, de
forma que a leitora é o proprio agente desse controle. Ou pelo menos é dada a leitora a
sensacdo de ser agente dessa procura. Nesses processos, 0 corpo e a mente também

permanecem associados, a saude de um depende do outro, e vice-versa.

3.3.5- Multiplicidade dos discursos

As pesquisadoras de revistas femininas brasileiras Buitoni (1981, 1986), Mira
(1997) e Bassanezi (1996) apontam uma multiplicidade nos discursos presentes nas
publicacGes. Para a Andlise do Discurso, essa heterogeneidade ndo é uma caracteristica
exclusiva da imprensa feminina, mas algo inerente a qualquer discurso, que é atravessado por
diversas formagdes discursivas (ORLANDI, 2001).

Embora inseridas nas relagdes de poder, e reproduzindo os discursos de
normalizacdo da mulher, as autoras Bittelbrun (2011) e Hollenbach (2005) apontam os dois
veiculos de maior tiragem no Brasil, Claudia e Nova, como um lugar de contradi¢fes, onde
também estdo presentes discursos progressistas e contestadores da ordem vigente. De acordo
com Hollenbach, Nova defendeu desde sua fundacdo o acesso da mulher a esfera publica e o
direito ao prazer, mas, ja na década de 80, atualizou o mito do principe encantado, atrelou a
independéncia feminina ao poder de consumo e apresentou as leitoras um modelo de
“supermulher” a ser seguido, que, parecido com o de Claudia, concilia trabalho, maternidade
e felicidade amorosa (HOLLENBACH, 2005).

Hollenbach (2005) afirma, baseada em sua analise, que a revista Nova se apropria
de muitos discursos, mas todos convergem sugerindo que a mulher “normal”, saudavel e feliz

tem a vida sexual que a revista acredita ser a ideal.
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A revista apropria-se do discurso feminista para sugerir que as mulheres devem
usufruir os direitos conquistados e manter uma vida sexual ativa, apresentada como
a chave para a felicidade. O discurso conservador vem para delimitar os prazeres
sexuais no relacionamento heterossexual € monogamico; o cientifico para enquadrar
a falta de desejo como uma patologia associada a depressdo, e que, portanto, precisa
ser tratada nesta época e que todos devem ser felizes; e o publicitario aparece para
deixar claro que corpo é necessario para a obtencdo dessa vida sexual que pode levar
a mulher ao jardim das delicias (HOLLENBACH, 2005. p. 163).

A autora (2005) também percebe que ndo aparece na revista o discurso ligado ao
feminismo contemporaneo, que reivindica para as mulheres uma nova politica do corpo,
contrario a cultura hegemdnica que dociliza e impde disciplinas rigorosas.

Ao analisar revistas femininas é importante levar em consideracdo a afirmacédo de
Bassanezi (1996) de que as mesmas convivem e se relacionam com muitos outros discursos,
influenciando e sendo influenciadas por eles. A imprensa feminina reproduz, estabelece e
reforca relacdes sociais e de poder. Interferem no sistema reproduzindo-o e disciplinando seu
publico, mas também tentando corresponder a demanda das leitoras e possuindo suas
caracteristicas proprias (BASSANEZI, 1996).

No caso de Claudia, as tensdes se mostravam dentro de uma mesma edi¢cdo, mas
também na trajetoria pela mudanca de profissionais. Mira (1997) conta que o editor Luiz
Lobo dava mais atengédo a temas polémicos, enquanto sua sucessora, Caloca, enfatizaria mais

0 consumao.

3.4 - CLAUDIA E IMPRENSA FEMININA NA SEGUNDA METADE DO SECULO XX

A histéria da imprensa feminina brasileira na segunda metade do século XX se
mistura com a historia de Claudia. A revista foi criada de acordo com o cenario historico do
pais e das revistas na época, a0 mesmo tempo em que seu surgimento influenciou e interferiu
diretamente no segmento. Dessa forma, ndo ha como separar as duas trajetorias. Trataremos
simultaneamente das duas neste topico.

O fim dos anos 1950 e inicio dos anos 1960 foram marcados no mundo pela
sensacdo de modernidade e otimismo do po6s-guerra. No Brasil, no entanto, este movimento
acabou freado no meio da década, por conta do aumento da inflagdo, o que provocou forte
mobilizacdo de grupos sociais de trabalhadores. A eles se juntaram outros grupos
marcadamente nacionalistas (BASSANEZI, 1996). O golpe de 1964 e o governo militar
repuseram em pauta entre os grupos criticos da ditadura que se instalava a discussdo sobre

uma identidade nacional, o que se reproduziu nos discursos e nas praticas jornalisticas com o
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abrasileiramento de formulas estrangeiras, busca de profissionalizac¢do, divisdo do trabalho,
aprimoramento técnico e padronizagdo dos produtos (MIRA, 1997).

Mesmo se tratando de um periodo com variacbes na economia, 0 CONSUMO
cresceu e intensificou sua vinculacdo forte com a imprensa feminina, relacdo que ja havia
comecado nos anos 1950 (BUITONI, 1981). A industrializacdo que se acentuava na época
transformou todos os setores culturais, criando um mercado de bens simbdlicos (MIRA,
1997).

Cresceram 0s produtos atribuidos as mulheres e ao lar no mercado interno
brasileiro. Dessa forma, a mulher da classe média ja havia sido introduzida na sociedade de
consumo (BUITONI, 1981). Esse segmento especifico de mulheres também se inseriu no
mercado de trabalho, fato constatado também dentro das proprias redacGes das revistas
(BASSANEZI, 1996).

Paralelamente, a classe média brasileira também aumentava em quantidade
(BUITONI, 1986). E a publicidade também crescia bastante (MIRA, 1997). Buitoni explica
que as revistas comecaram a publicar cada vez mais anlncios e diversas matérias que
ensinavam de forma pedagogica a leitora a comprar. A autora identifica que grande parte dos
conteidos das revistas na década de 1960 estava diretamente relacionado a algum produto ou
servico, incluindo os conselhos de psicologia. Além de vender os produtos, os textos serviam
também de atrativo para vender a prépria revista (BUITONI, 1981).

A maior sofisticacdo da vida passou a exigir uma variedade maior de assuntos;
assim surgiram sec@es juridicas, de saude, cuidado com o cachorro, entre outras nas revistas
femininas (BUITONI, 1981). Para atender a esse novo mercado consumidor, em um cenério
discursivo também novo, as publicacbes passaram dos nomes genéricos para nomes de
pessoas e a adquirir uma personalidade prépria, com a qual as leitoras se identificassem
(BUITONI, 1986). Nessa tendéncia, ja havia surgido Marie Claire na Franca, onde esse
processo comegou mais cedo, e surgiu a brasileira Claudia, “com nome de gente, veio ao
encontro de uma certa busca de identidade da mulher da classe média urbana; também veio
estimular e ser estimulada por todo um consumo emergente” (BUITONI, 1986. p.49).

Foi nesse cenario, que envolvia a consolidagdo dos temas beleza, moda, culinéria,
casa, fortalecimento do género “correio sentimental”, vulgarizacdo da psicologia, valorizagdo
da utilidade e do jornalismo de servigo, maior personalizacdo, aumento da classe média e
influéncia da inddstria de produtos direcionados as mulheres que surgiu a revista Claudia,

mais precisamente em 1961.
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Em circulagdo ha 54 anos, Claudia € considerada por Maria Celeste Mira (1997)
uma grande revista, por conta da sua tradi¢do e pioneirismo. As cinco décadas da revista sdo
um indicativo de sucesso relevante, pois Mira considera a revista como um meio em que 0S
produtos costumam acabar brevemente. “A grande questdo para o editor ndo ¢ tanto como
lancar uma revista, mas como manté-la viva” (MIRA, 1997. p. 72).

Claudia se desenvolveu junto com a sociedade de consumo e sendo tensionada
pelo movimento feminista (MIRA, 1997). A autora (1997) explica que as novas formas de
comprar criaram nas editoras uma estratégia de revistas mais especializadas. Se comparadas
com as revistas mais recentes, seus publicos sdo genéricos, ndo havia ainda instrumentos
eficazes para conhecer o leitor, mas representavam uma tentativa inicial de segmentar o
publico (MIRA, 1997).

Outra estratégia de Claudia e de suas contemporaneas, apontada por Mira, é uma
intensa nacionalizacéo, o objetivo de mostrar o Brasil para o leitor brasileiro. Claudia parte de
uma férmula europeia, mas buscando uma identidade nacional, seguindo a tendéncia do
jornalismo da época de abrasileirar modelos internacionais (MIRA, 1997).

Também era uma revista inovadora para seu tempo, admitindo formas desviantes
do comum. Na década de 60, propOs ousadia nos ensaios de moda, admitindo decotes,
vestidos e saias curtas, porém preservando a figura feminina ao esconder o rosto das modelos.
Também pbs em pauta, nesta mesma década, assuntos considerados tabus, como as pilulas
anticoncepcionais, protestos estudantis e aborto (BITTELBUM, 2011).

A maior presenca da mulher de classe média no mercado de trabalho ganhou
destaque em Claudia, que assim valorizou e contribuiu para a emancipacdo dessas mulheres
na sociedade. Entretanto, a0 mesmo tempo em que se destacavam esses assuntos, a revista ndo
deixava de celebrar o consumo e valorizar a participacdo da mulher no ambiente doméstico
“nas fungdes de mae, educadora, esposa virtuosa, de postura recatada, que continuariam sendo

de provavel interesse das leitoras” (BITTELBRUN, 2011. p. 37).

A revista Claudia, da mesma editora Abril, representa o espirito da década em
relacdo a mulher. O alvo principal de uma revista que tem por trds 0 consumo
emergente nas cidades sé podia ser a mulher de classe média urbana (geralmente
casada), que tem mais poder aquisitivo para comprar 0s bens anunciados em suas
paginas (BUITONI, 1981. p. 94).

Duicilia Buitoni (1986) explica que Claudia criou um novo estilo de editar o0s
temas ja consolidados na imprensa feminina, utilizando uma infraestrutura grande de
producdo. Bassanezi (1996) acrescenta que a revista foi considerada um marco na historia da

imprensa feminina, pois inaugurou o estilo de magazine moderno. Por vezes, publicou
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reportagens mais polémicas e procurou discutir outros assuntos relativos a vida da mulher,
mas, para Buitoni (1986), estas foram excec¢des. No geral, procurava se adequar as exigéncias
de mercado, tendo como grande nicho 0 mundo doméstico e a moda.

Na década de sua criacdo, Claudia atingia a tiragem de 150 mil exemplares.
Segundo Bassanezi (1996), esse salto em relagéo a outras publicagdes demonstra que a editora
Abril soube lidar com as mudangas sociais da época, do aumento do lazer, das profissdes e da
educacdo da mulher de classe média (BASSANEZI, 1996).

A autora (1996) analisou Claudia em seus primeiros quatro anos de publicacdo e
constatou a contradicdo de discursos comum em revistas femininas, como observam as
pesquisadoras citadas neste capitulo, e comum em todo dizer, segundo a Anélise do Discurso.
“A revista admite muitas vezes perspectivas contraditdrias, o que sugere possibilidades e
tensdes entre os discursos € mesmo entre as escolhas e os estilos de vida das leitoras”
(BASSANEZI, 1996. p. 41).

Os pontos de vista nos textos variavam bastante de acordo com os articulistas.
Porém, a autora identifica que entre a multiplicidade de discursos ha alguns que séo
dominantes. Enquanto alguns artigos se diferenciavam e apontavam possibilidades de
realizacdo pessoal das mulheres fora dos papéis tradicionais, a maioria dos textos reafirmam
as fungdes de mée esposa (BASSANEZI, 1996).

Outro local de diversidade de discursos identificado por Bassanezi (1996) era a
secdo de cartas das leitoras. A revista publicava cartas recebidas com opinifes distintas sobre
um mesmo tema. Muitas vezes apareciam cartas de uma leitora respondendo a outra,
promovendo um férum que poderia durar meses. Bassanezi afirma que isso fomentava o
debate. Entretanto, para a autora, a verdadeira intencdo das publicacGes conflitantes era
desconhecida, ndo se sabe se 0 motivo era deixar a leitora decidir por si mesma ou se a revista
fazia isso para fugir de uma tomada de posicao.

Bassanezi (1996) identifica em Claudia a linguagem persuasiva e 0 recurso
excessivo a psicologia, apelando para a ciéncia e utilizando especialistas e dados de pesquisas.
Mesmo com essas estratégias, a autora questiona o rigor dos textos.

Sobre os textos de comportamento de Claudia, é necessario mencionar Carmem
da Silva. Carmem tinha formacéo psicanalitica e era apresentada na revista, segundo Buitoni
(1981), como jornalista e escritora. Instaurou um estilo sério e muito pessoal, que se
aproximava da mulher brasileira (BUITONI, 1981).

Seu trabalho se diferenciava de outros artigos “psicologicos” ou de fundo

psicologico, fazendo com que Carmem fosse considerada uma pioneira (BUITONI, 1981).
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Foi a primeira a abordar temas mais polémicos e a tratar do assunto sexo com maior
profundidade e colocando a questdo do prazer em pauta (BUITONI, 1986). O sucesso da
coluna foi grande, transformando Carmen em uma das influéncias feministas da década de
1970, quando o movimento ressurgiu com forca (BASSANEZI, 1996).

Bassannezi (1996) explica, ainda, que quando Carmen foi contratada teve
desentendimentos com o resto da redacdo. Com o passar do tempo, foi se tornando uma das
poucas articulistas a tratar de temas polémicos de forma mais contestadora. Esse tipo de
discurso foi praticamente desaparecendo em outros autores (BASSANEZI, 1996). Aos olhos
dos feminismos de hoje, o texto de Carmem pode ser problematizado por ser atravessado por
discursos considerados conservadores, mas, levando em conta o cenario dos anos 1970 e as
discuss@es levantadas, o trabalho da psicanalista foi revolucionario.

A relacdo de intimidade caracteristica das revistas femininas perpassa toda a
historia de Claudia, que ndo so tragou essa relacdo com suas leitoras, mas também com sua
redacéo e direcdo. Mira (1997) resgata um depoimento de Victor Civita, diretor da Editora
Abril, em que chama a revista de “filha de papel” que teve com sua esposa. O diretor diz,
ainda, que a revista recebeu o nome escolhido para a filha que o casal desistiu de ter. Victor e
Sylvana trabalharam juntos e trouxeram a experiéncia que conheceram nos Estados Unidos e
na Italia, onde a imprensa feminina ja era milionaria, para fundar Claudia (MIRA, 1997).

Thomaz Souto Correa dirigiu a revista por muitos anos, e disse em depoimento™
levantado por Mira (1997) que sua relagdo com a revista € estreita, e em tom humoristico diz
que foi casado 18 anos com Claudia. “Filha, esposa ou amiga, como muitas vezes as leitoras a
consideram, o caso de Claudia ndo € Unico. A relacdo entre revista feminina e as mulheres
tem sido marcada pela confianga e pela intimidade” (MIRA, 1997. p. 68). Toda essa relacdo
estabelecida de intimidade e confiabilidade atravessa a forma como a interlocutora pode
interpretar os dizeres em Claudia.

As duas secdes da editora Abril, a brasileira e a argentina, lancaram cada uma sua
versdo da Claudia, praticamente ao mesmo tempo. Mira (1997) relata que Victor Civita
montou uma equipe especial para dirigir o projeto da nova revista feminina, trazendo Luis
Carta de outra editora, e Micheline Gaggio, que editava Capricho e llusdo na propria Abril.
Luis Carta é quem explica em depoimento™ que Claddia era o abrasileiramento das formulas

da Marie Claire e Arianna europeias e Mc Call’s e Ladies Home Journal dos Estados Unidos.

¥ \er MIRA, 1997. p. 68.
15 Ver (MIRA, 1997. p. 81).
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J& nas areas de producdo visual, artes gréaficas e produgdo de moda, a editora Abril
sentiu dificuldade de encontrar um campo estruturado de profissionais, segundo Mira (1997).
Trouxe, entdo, profissionais de fora do Brasil e trabalhou para a consolidacdo do campo.
“Criar recursos para produzir a revista aqui significava, portanto, buscar aprimoramento
técnico e formar profissionais, ou em cursos ou na dura escola do dia-a-dia” (MIRA, 1997).
A autora relata, ainda, que essas areas enfrentavam preconceito e menosprezo de outros
profissionais na década de 1960.

Mira (1997) afirma que a revista foi criando as condi¢cdes de producdo nessas
areas, contribuindo também para a legitimacdo do jornalismo de servico, aspecto que se
tornou um grande fildo da editora Abril e que em Claudia era feito com excelente producao
visual. Essas profissdes servem ao campo editorial, mas também a todo o resto da industria
cultural, com a ascensdo da publicidade e de outros meios. A partir da metade da década de
60, o setor cresce bastante (MIRA, 1997).

Voltando aos aspectos do cenério discursivo dos anos 1960, é necessario destacar
a intensificacdo da mistica da juventude. O periodo consolidou uma transformacdo, iniciada
na década anterior, na forma dos jovens se reconhecerem e serem significados pela sociedade.
Bassanezi (1996) explica que houve uma expansdo das escolas secundarias e dos cursos
universitarios no periodo, concentrando os jovens e separando-os um pouco dos adultos.
Dessa forma, surge uma identidade propria da juventude, espagos proprios de ocupagdo, como
a praia, gostos e uma cultura propria, ilustrada pela apari¢cdo do rock, dos idolos juvenis, o
fendmeno dos Beatles; moda jovem que servia para distingui-los dos adultos e de outras
tribos, etc. (BASSANEZI, 1996).

Bassanezi (1996) deixa claro que descreve uma juventude especifica, 0s jovens de
classe média urbana concentrados no eixo Rio-S&o Paulo. E essa juventude que vai receber a
atencdo dos textos das revistas femininas, que mudam de discurso, conforme muda essa
juventude.

A tendéncia das revistas de encararem a questdo da juventude como uma questao
simplesmente de educacgdo e disciplina vai, gradativamente, abrindo espaco para a
preocupacdo de compreender os jovens. Esta Ultima disposicdo € bem mais

acentuada nos anos 60 e marcadamente presente na revista Claudia desta época
(BASSANEZI, 1996. p. 185).

Essa nova identidade jovem acompanhava a movimentagéo cultural e politica da

época. Os jovens de classe média passaram a ter um acesso maior a informacéo e educacgéo
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um pouco mais liberal (BASSANEZI, 1996). No inicio da década de 1960, diversos grupos se
tornavam ativistas politicos e contestadores (BASSANEZI, 1996).

No mapeamento que fizemos dos textos sobre bem-mal estar em Claudia,
encontramos reportagens e artigos dedicados a compreender a angustia e a depressédo sofrida
por essa juventude. Psic6logos e psiquiatras empenhados em explicar a nova “Garota Zona
Sul”, “Os brotos” ¢ “Os brotinhos”. Nas paginas de Claudia, é possivel observar que o
conceito de juventude que se estabilizava foi acompanhado por uma tentativa de profissionais
de satde mental de esquadrinhar esses novos comportamentos, situa-los segundo critérios de
normalidade e anormalidade.

A moda também sofreu uma transformacgéo que comegou na década de 1960 e se
intensificou na de 70. O algoddo e os fios sintéticos produzidos no Brasil passaram a ser
promovidos, 0 que direcionou as revistas a aderirem aos produtos nacionais e a incentivarem
uma popularizacdo da moda (MIRA, 1997). A autora (1997) explica que para a mulher de
classe média que trabalhava fora, o prét-a-porter vinha bem a calhar. Nesse periodo de
aumento e transformacdo do consumo, surgem os shopping centers e supermercados (MIRA,
1997).

Mira (1997) explica que, entre o fim da década de 1960 e inicio da seguinte,
Claudia sofre um impacto do novo surto de industrializagdo, o cenario intitulado “milagre
brasileiro”. A industria de roupas prontas para vestir cresce e busca aumentar Seus
consumidores da classe média (MIRA, 1997). Segundo a autora, a Rhodia, um dos grandes
produtores de tecidos cria uma relacdo estreita com Claudia. No entanto, no decorrer da
década de 70, com grande penetracdo do nylon e do poliéster no mercado brasileiro, o projeto
nacionalista é abandonado (MIRA, 1997).

Na nova década, as transformacdes nos setores culturais se intensificam, o Brasil
coloca seu mercado fonografico em sexto lugar no ranking mundial, o mercado publicitéario
em sétimo, se posiciona entre os dez maiores produtores de livros e vendedores de televisores
do mundo, enquanto o cinema produzia mais de 100 filmes por ano (MIRA, 1997). O periodo
foi também o auge do consumo nas revistas brasileiras, segundo Buitoni (1981) e Mira
(1997), que aponta um salto de 104 para 202 milhdes de exemplares produzidos entre 1960 e
1975.

As revistas lancadas nesse periodo eram precedidas de pesquisas para determinar
o0 tipo de assunto, a linguagem utilizada, a capa e o tamanho (BUITONI, 1981). A realidade
de expansédo de consumo e requinte proporcionaram o langamento da Vogue brasileira. Criou-

se um circuito fechado, onde a revista vendia conteldo para a leitora e a leitora para o
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anunciante (BUITONI, 1981). Claudia era um verdadeiro catadlogo de mercadorias; as
necessidades reais eram secundarias diante das necessidades que as revistas criavam
artificialmente (BUITONI, 1981).

Segundo Buitoni (1986), a década de 1970 trouxe muitas pautas sobre a pilula
anticoncepcional e uma curiosidade sobre o sexo na sociedade brasileira. Palmo a palmo, o
tema foi conquistando lugar nas revistas femininas, que na década de 1970 comecaram a
publicar o nome dos 6érgédos sexuais, fato dificil de imaginar no periodo anterior. Claudia e
Capricho seguiam cautelosas com o tema, mas o fildo estava descoberto (BUITONI, 1981).
Segundo a autora, (1986) para esse novo mercado surgiu Caricia, que misturava fotonovela e
sexo, e outras publicagOes que tratavam do tema.

Em 1973, surgiu a versdo brasileira da Cosmopolitan, a revista Nova. Essa
publicacdo também foi lancada para suprir a lacuna da liberacdo sexual no mercado, que ja
utilizava estratégia da segmentacdo muito bem definida (BUITONI, 1986). Na época, as
editoras perceberam que o publico feminino se diversificava cada vez mais, e ndo era mais
possivel falar em “mulher brasileira”, como fazia Claudia (MIRA. 1997). Ainda para o
mercado curioso por sexo, em 1975 foi lancada a Playboy para o pablico masculino. A
diferenca entre 0s dois novos langcamentos sdo muitas e relevantes para o cenario da época.

Buitoni (1986) explica que Nova foi langada para mulheres solteiras ou casadas,
com ambicOes profissionais e alguma liberacdo sexual. A filosofia da Cosmopolitan\Nova é
de inspirar autoconfianca na leitora (BUITONI, 1986). As interlocutoras dessa publicacédo
ndo possuiam muitas preocupacfes domésticas, o eixo casa e familia tradicional, comum na
imprensa feminina, s6 aparecem excepcionalmente. “A modelo com roupa decotada na capa,
muitos artigos sobre comportamento, sexo, liberagdo, um desejo de luxo e estudada
descontracdo, algumas pitadas culturais, eis a formula que foi se adequando ao ‘clima’
brasileiro” (BUITONI, 1986. p.51). Uma novidade importante dessa formula apontada por
Mira (1997) é uma redacdo composta majoritariamente por mulheres, o que ainda nédo
acontecia nas antecessoras.

Mira (1997) afirma que Nova publicava uma série de textos sobre sexo, com
depoimentos das leitoras e relatos de experiéncias. Foi também a primeira revista a publicar a
palavra “orgasmo” na capa (Mira, 1977). Ja Playboy, segundo a autora (1997), era uma
revista para visualizar o sexo, e ndo falar sobre ele. Seu forte € a publicacdo de nus femininos.
Mira atribuiu a diferengca a crenca de que os homens preferiam ver o sexo, enquanto as
mulheres preferiam discuti-lo. “E, ao que tudo indica, ha muito o que falar” (MIRA, 1997.
p.191).
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O cenério brasileiro dos anos 1970, considerado revolucionario porque trouxe o
Sexo para a pauta, faz parte de uma transformacéo descrita por Foucault (2014), em suas obras
Histéria da Sexualidade I, 11 e 1ll. O filésofo explica que a sociedade moderna ndo mais
reprimiu 0 sexo, mas criou uma proliferacdo de discursos sobre ele. Através da igreja,
medicina, psicologia e outras instituicdes, os individuos passam a ser incentivados a falar
sobre 0 sexo.

Esses discursos todos sdo também formas de controlar, gerir e tornar o sexo
economicamente atil (FOUCAULT, 2014). Essa intensa producéo de discursos foi um fator
de influéncia para as revistas brasileiras se dedicarem a tratar do tema. A diferenca entra as
publicacGes Playboy e Nova - e seus produtos similares - demonstra que essa vontade de saber
descrita por Foucault atingiu de forma distinta homens e mulheres na historia recente do
Brasil.

Sobre Nova e o tipo de publicagdo que ela inaugurava, Naomi Wolf (1992)
problematiza ressaltando que essa formula iniciada pela Cosmopolitan era revolucionaria, se
comparada com as antigas revistas de servico, mas o fato de publicarem tantos regimes,
receitas de cuidado com a pele e cirurgia faziam com que vendessem a versdo mais letal do
mito da beleza misturado ao discurso sobre sexo. Esse ponto contradiz o tom feminista da
revista (WOLF, 1992).

Buitoni (1986) destaca o fato de o consumismo ser excessivamente valorizado e
aparecer dentro de um discurso sobre solugdo de problemas. “Além disso, a pressdo por uma
maior liberacdo sexual ndo deixa de ser mais uma imposicdo a que a mulher tem que se
submeter” (BUITONI, 1986. p.51). Para Buitoni (1981), essa nova mulher dos anos 1970 era
moderna por fora e antiga por dentro, e ganhava duas algemas novas: 0 Sexo € 0 consumo.

Apesar de marcada pelo fervor cultural sobre o sexo, a década de 70 também
sofreu com uma censura forte advinda do regime militar. Nova, Playboy e outras revistas
tiveram muitos problemas com a repressao, fato que impediu a publicacdo de alguns textos e
fotos mais progressistas (MIRA, 1997). Mesmo a ditadura ndo impediu uma revolugdo dos
costumes, que se iniciou na década anterior no Brasil, acompanhando outros paises.

Cada produto distinto da imprensa feminina lidava com as novas questdes a sua
maneira. Como descreve Mira (1997), Claudia debatia o divorcio ainda considerando-o como
ultima opgéo, enquanto Nova discutia a crise na instituicdo casamento e abordava outros tipos
de relacionamento. Mas esses discursos mais progressistas nas revistas da década ainda eram

limitados dentro da monogamia e da heteronormatividade.
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Paralelamente, surgiam outros discursos em publicacfes alternativas, segundo
Buitoni (1981). Promoviam uma discussdo diferente, escrita por um grupo de mulheres que
fala em “nds” e ndo em “vocé”, o que demonstra uma atitude diferenciada, ndo tdo impositiva,
valorizando o emissor (BUITONI, 1981). Titulos como “N06s Mulheres ” eram exemplos dessa
postura que acompanhava um ressurgimento do feminismo nos anos 1970.

Entre as décadas de 70 e 80, o mercado de revistas sofreu muitas transformacdes,
segmentando ainda mais as publicacbes, como explica Mira (1997). O projeto de
nacionalizacgdo iniciado nos anos 60 vai desaparecendo cada vez mais. Mira (1997) descreve
um movimento oposto ao anterior que vai se consolidando: o de difusdo de produtos
estrangeiros.

As grandes revistas que se estabeleceram pelo mundo ganham versédo brasileira,
pois seus “segmentos de mercado mundializados” também existem aqui. E o caso das ja
supracitadas Nova/Cosmopolitan (1973) e Playboy (1975), e também Elle (1988) e Marie
Claire (1991) (MIRA, 1997. p. 153).

Também ¢é entre essas duas décadas que se constituem discursos sobre
feminilidade pautados na busca pela autoestima e o autoconhecimento (MIRA, 1997). As
matérias de comportamento se popularizam, somadas ao j& consolidado género sentimental.
As duas coisas funcionaram para uma vulgarizagéo da psicologia.

Claddia se transforma. No final da década de 70, a revista que fora a mais
avancada nos anos 60 comeca a mostrar um envelhecimento. As novas publicacBes que
surgiram trouxeram uma concorréncia mais rejuvenescida. Claudia, entdo, se reformula
seguindo tendéncias consolidadas nas outras revistas, reduz o formato e fixa assuntos que
antes eram esporadicos, entre eles satde e comportamento (MIRA, 1997).

Ainda assim a preocupacdo principal com a mulher consumidora de classe média
e com o lar permanece. Ao acompanhar sua geracdo nas estéticas de moda e decoracéo,
Claudia nesse periodo fica mais proxima da leitora de 30 a 40 anos (MIRA, 1997). As
transformacdes adotadas pela revista foram bem sucedidas mercadologicamente. Mira (1997)
afirma que se tornou o veiculo feminino mais vendido no pais até a década que a autora
analisou, 1990, ficando, ainda, em segundo lugar entre todas as revistas, perdendo apenas para
a Veja. Esse sucesso contribuiu para que se tornasse “revista-mae” de varios subprodutos mais
segmentados, Casa Claudia, Claudia Moda etc. (MIRA, 1997)

A década de 1970 é marcada também pelo advento da televisdo a cores no Brasil.

O crescimento desse setor influenciou as revistas, como explica Scalzo (2014), fazendo surgir
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uma infinidade de titulos para publicacdo da programacdo da TV e com noticias sobre
celebridades.

A partir do final da década de 70 e principalmente nos anos 80, assuntos ainda
considerados masculinos comecam a ganhar espaco nas revistas femininas. A politica é
pautada, acompanhando o cenario historico da producéo da nova Constituicdo Brasileira. Mira
relata que a revista Nova realizou uma pesquisa sobre o assunto com as leitoras e encaminhou
o resultado para a Assembleia Constituinte. Além disso, a partir de 1985, a revista incorporou
uma coluna fixa sobre politica (Mira, 1997). Entretanto, a autora também destaca que esses
temas eram abordados de uma maneira distinta do resto da midia, e sempre vinculados a
nogdo de feminilidade.

Nos anos 1980, surgem muitas publicacdes novas, incluindo o grande fenbmeno
da exploracdo do mercado jovem. A juventude enquanto cultura ja estava constituida e as
revistas femininas a debatiam, mas o mercado editorial ainda ndo tinha comegado a explora-la
como consumidora.

Durante a década seguinte, a de 1990, o Plano Real impactou consideravelmente o
mercado de revistas, segundo Scalzo (2014). A estabilidade da moeda proporcionou um
aumento no rendimento das classes C e D, as editoras investiram na faixa emergente de
publico e comegaram a publicar titulos direcionados a ele, principalmente revistas femininas.
“Entre 1996 e 2002, esse segmento foi, talvez, o maior responsavel pelo crescimento do
mercado brasileiro de revistas, que subiu dos 300 milhGes para 600 milhdes de exemplares
anuais” (SCALZO, 2014. p. 48).

Durante os anos 2000, o poder de compra da populagéo continuou sua ampliacéo,
porém, as revistas enfrentam hoje uma dura crise. O advento da internet € um possivel fator.
Os leitores e o0s anunciantes estdo cada vez mais familiarizados com o ambiente virtual, que
oferece uma segmentacdo de contedo bem parecida com as revistas, assim como produtos
mais generalizados, atendendo a muitos gostos.

Apobs todas as transformacdes culturais nas relagdes conjugais, nas familias, no
sexualidade, na sociedade como um todo e na constituicdo da segmentacdo de mercado, a
identidade de género continua um dos recortes mais bem definidos nas revistas (MIRA,1997).
A autora afirma que o marcador continua sendo o definidor de historias de vida, preferéncias,
habitos etc.

A partir desse impacto do género, o olhar do trabalho volta-se para a tematica
abordada pela imprensa feminina. Silva (1999) recorda que os principais assuntos abordados

por Claudia nos anos 90 séo atualidades, moda, corpo, dinheiro, emogdes, casa e criangas.
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Trinta e sete anos apos seu langcamento, Silva identifica que 0s mesmos assuntos permanecem,
embora repaginados. Muitos dos temas apontados na pesquisa da autora (1999) ja haviam sido
identificados por Buitoni (1981; 1986) em toda a trajetoria do segmento.

Buitoni (1986) afirma que essa multiplicidade de assuntos faz com que a imprensa
feminina seja a mais eclética de todas. Mas tanto Buitoni (1981) quanto Bassanezi (1996)
ressaltaram que o foco dado circula sempre no ideal “universo feminino”, reproduzindo as
qualidades que o discurso hegemonico atribui a mulher, como maternidade, beleza, dogura
etc. Para Buitoni (1981), metaforicamente ou metonimicamente, a mulher esta sempre ligada
a esses papeis sociais basicos, mudando a forma da representacdo, mas ndo o conteldo. A
insisténcia na “feminilidade”, atribuindo sentidos cristalizados a um ser que é histérico, para
Buitoni, leva as revistas a cometerem a falha de desvincular a mulher de sua época e seu
cenario social (BUITONI, 1981).

O “universo feminino” e seus aspectos s&o0 um mito, como explica Buitoni (1981),
pOis S&0 caracteristicas culturais transformadas em “naturais”. A autora acrescenta, ainda, que
a imprensa feminina é duplamente mitica. “Primeiro, porque apresenta diversos conteudos,
sendo todos, de forma mitica. Segundo, porque o contetdo que a identifica mais de perto com
seu publico — isto é, a representacdo subjacente do feminino — aparece sempre como mito”
(BUITONI, 1981. p. 6).

Em estudos ainda mais recentes, as tendéncias encontradas por Buitoni e Silva se
confirmam. Hollenbach (2005) aponta o trinbmio sexo, amor e beleza ocupando a grande
maioria das matérias na revista Nova, enquanto textos sobre trabalho ocupam entre quatro a
doze péaginas por revista, que possui uma média de 150 paginas. E Bittelbrun (2011), ao

pesquisar a revista Claudia, conclui:

Claudia sempre procurou a diversidade tematica, tratando de etiqueta, decoragéo,
culinaria, educagdo de criangas, questdes familiares, jardinagem, em sugestdes
reforcadas pelos depoimentos das prdprias leitoras e, mais recentemente, com uma
dedicacdo maior ao aprimoramento estético do corpo, a carreira profissional e a
salde, mental e fisica, com o apoio de profissionais especializados (BITTELBRUN,
2011. p. 30).

Além do mito do “universo feminino”, as tematicas estdo sempre relacionadas ao
consumo, que, como vimos anteriormente, estabeleceu uma estreita relagdo com a imprensa
feminina. A imagem da mulher esta focada no ter para ser, onde muitas vezes os desejos
femininos séo transformados em mercadoria (BUITONI, 1986). Bassanezi (1996) lembra que
uma das funcGes da revista € o lucro comercial, o que faz com que a reproducdo de ideias

predominantes na época e a transformacgdo das questdes femininas em mercadoria sejam
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explicadas. Essa presenca marcante da fungdo econdmica faz com que as revistas femininas
sejam veiculos fundamentais da sociedade de consumo, segundo Buitoni (1981). Elas
funcionam como instrumento de identificacdo e pertencimento social, fazem com que a leitora
se identifique com esse discurso, com essa classe social.

A autora destaca, ainda, que as revistas sustentam o discurso de que 0 consumo
torna as mulheres iguais, como se a ilusdo da possiblidade de compra dos mesmos produtos as
fizessem iguais, discurso que silencia os conflitos de classe para esse publico (BUITONI,
1981). Para Buitoni (1981), a pouca frequéncia do jornalismo informativo também é
problematica, pois ndo favorece a ligagdo da mulher com o resto do mundo. E criado um
“universo feminino” paralelo para que a leitora permaneca dentro dele (BUITONI, 1981 5).

Por essas e outras praticas discursivas, a imprensa feminina é constantemente
acusada de ser despolitizadora. Entretanto, a autora (1986) defende que as revistas femininas
tiveram um papel importante na luta por direitos das mulheres, principalmente quando o
impresso era um dos poucos meios para veiculagdo de discursos. Naomi Wolf (1992) também
explica que, apesar de serem banalizadas, trata-se da cultura de massa das mulheres. O mito
da beleza contido nas revistas certamente € banal e antifeminista, mas o conteudo editorial
que foge ao mito ndo é (WOLF, 1992).

A nova onda do feminismo nos anos 1970 impactou de forma irreversivel o
contetdo das revistas femininas (WOLF, 1992). Wolf afirma que os livros e periodicos
feministas levavam o tema para uma minoria instruida de mulheres da classe média. Quem
disseminou as ideias feministas de uma forma mais ampla do que qualquer outro meio de
comunicacdo foi a imprensa feminina de massa, pois possuia uma abrangéncia maior (WOLF,
1992).

Foi através de suas paginas que os temas do movimento de mulheres se
espalharam das barricadas e desceram das torres de marfim académicas para
impregnar as vidas das mulheres da classe trabalhadora, as mulheres do meio
rural, aquelas sem instrugdo de nivel superior (WOLF, 1992. p. 94).

Além disso, a revista feminina ndo é como qualquer outra midia de massa. Seu
relacionamento com a leitora é diferente de outros produtos, & mais intima (WOLF, 1992). A
autora soma isso ao fato de serem uns dos poucos veiculos que acompanham as
transformacdes na realidade feminina, pois sao escritos por mulheres, para mulheres e focados
em temas femininos, levando a sério as preocupagdes das mulheres. O resto da cultura, em

geral, possui um ponto de vista masculino do que e de quem deve ser noticia (WOLF, 1992).
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Discursivamente, o que Wolf observa como contradi¢bes extremas nas revistas
femininas podem ser vistas como algo que é inerente aos discursos: a heterogeneidade. Ainda
assim, essa heterogeneidade provoca reacdes intensas das proprias leitoras e da critica,
segundo Wolf (1992). A autora se pergunta por que as mulheres se importam com 0 que as
revistas dizem e mostram, se elas mesmas reconhecem seus problemas e sua disseminacéo do
mito da beleza. ““Eu as compro’, disse-me uma mulher ainda jovem, ‘como uma espécie de
ultraje a mim mesma. Elas me ddo uma estranha sensacdo, um misto de expectativa e pavor,
um tipo de euforia artificial” (WOLF, 1992. p.80).

As leitoras possuem um sentimento ambiguo em relagdo a esses produtos,
segundo Wolf (1992), que proporcionam um misto de prazer e ansiedade. As leitoras se
dividem entre 0 mito da beleza e o feminismo, assim como as préprias personalidades das
revistas (WOLF, 1992). A ambivaléncia acontece ainda que a revista ndo incentive sua
leitora a analisar de que forma a mensagem é transmitida e sua relacdo de dependéncia com o
anunciante (WOLF, 1992). Para a autora, € uma relagdo emocional, crédula, desigual, mas
ambivalente. Estamos diante da prépria questdo relativa ao efeito leitor, esta tensdo entre as
leitoras idealizadas pelas revistas e as “reais”, em suas muitas posi¢des por identificagdo a
uma ou outra formagdo discursiva. De certa forma, o fendmeno observado por Wolf nada
mais é que um fenémeno préprio e discursivo de toda e qualquer publicagdo massiva, no seio

das midias.

3.5- A IMPRENSA FEMININA E BIOPODER NO FIM DO SECULO XX E INICIO DO
SECULO XXI

Este topico se dedica a entender um movimento de ressignificacdo nos discursos
sobre o corpo que acontece no fim do século, a partir dos anos 1980, que impactou a memdria
discursiva sobre satde mental. Iniciando pelo exemplo da moda, Wolf (1992) aponta que esse
discurso passou a ter uma relacdo estreita com o corpo, e que a Vogue passou a focalizar tanto
0 corpo das modelos quanto as roupas. Mira (1997) também identifica como uma tendéncia da
época a moda focalizar mais o corpo do que a roupa e afirma que em Nova moda e beleza
passaram a se misturar em uma unica secao.

Também é uma caracteristica da arte e da contracultura p6s-moderna privilegiar o
corpo, observado em performances, figuracdes e instalacdes (MIRA, 1997). As minorias,

segunda Mira (1997), concentram suas manifestagdes culturais e sociais no corpo, que passa a
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ser o lugar da diferenca explicitada. E a ressignificacdo de um contradiscurso do biopoder,
maior reinvindicacdo pelo direito ao prdprio corpo. A medicina e a ciéncia, que antes
trabalhavam com a separacdo de corpo e mente, passam a procurar o equilibrio dos dois
(MIRA, 1997). A partir dos anos 90, a valorizacdo do corpo reflete-se na estética da mulher;
se em décadas anteriores eram vistos nas revistas artificios como perucas e unhas posticas, no
fim do século o padrdo de beleza migra para o “natural” e o “saudavel” (MIRA, 1997).

Assim, o corpo passa a ser o foco central no discurso de varias editorias. Esse
movimento, identificado por Mira (1997) primeiramente em Nova, proporciona mudancgas em
outros titulos e a origem de revistas como Saude! e Boa Forma. Essas novas publicacdes sao
focadas nos cuidados com a saude e o corpo. A autora (1997) destaca que, apesar de ndo
serem produtos femininos, destinadas exclusivamente a elas, sdo revistas que tém como
leitores um ndmero majoritario de mulheres. As publicacdes que debatem qualidade de vida e
salde foram responsaveis por muitos langamentos nas Ultimas décadas, devido ao sucesso do
assunto com o publico (SCALZO, 2014).

Silva (1999) analisou discursos sobre género em Claudia e contabilizou, em uma
edicdo de 1998, 37 paginas dedicadas ao corpo, enquanto 0s outros assuntos chegavam ao
maximo de 27 paginas (SILVA, 1999. p. 43-44). A autora também percebe que a publicidade
e 0 conteudo editorial ndo sdo desconexos, existindo uma relacéo entre os dois, de forma que
um anuncio complementa uma reportagem e vice-versa. Dessa forma, esses aniincios vendem
0 produto e também a imagem de quem os consome (Silva, 1999).

O tema corpo passa a figurar uma “repeticao insistente de cuidados que se deve
ter com as unhas, pele, olhos, cabelos”, passando a ocupar, assim, o espago intimo. (SILVA,
1999. p. 61) Os discursos sobre o corpo da mulher presentes em Claudia nessa época sao
maultiplos, mas Silva (1999) destaca formacdes discursivas ligadas a moral religiosa, e
discursos aparentemente contestadores da condicdo feminina que na verdade funcionam para
manter a ordem vigente. O cuidado com a beleza é o principal foco, mas o corpo também
comeca a ganhar destaque por meio de textos sobre higiene e salde.

Bassanezi (1996), ao analisar periodicos femininos na metade do século, ja
identificava questdes interessantes na veiculagdo do contetdo cientifico e de saide da mulher.
A secdo “Falando as maes” do Jornal das Mogas trazia conselhos de um médico. A autora
questiona o rigor cientifico e afirma que as dicas transmitiam e reforcavam cddigos morais
além de procurar submeter as maes aos saberes dos especialistas somente (BASSANEZI,
1996). Para a pesquisadora, em meados dos anos 50 o rigor cientifico aumenta, mas continua

carregando concepcbes morais e religiosas. Além dos artigos e reportagens das revistas,
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Bassanezi afirma que a partir de 1945 as propagandas j& promoviam a imagem da mae
preocupada e cuidando do bem-estar da familia, junto com a imagem da mulher moderna e
pratica.

Bittelbrun (2011) lembra que atualmente a revista Claudia publica em média 15
matérias jornalisticas por edicdo sobre beleza e salde corporais. A atencdo exacerbada que as
revistas femininas dao a beleza e ao corpo, principalmente com matérias que visam deixa-lo
magro, sdo a prépria expressao do biopoder, teorizado por Foucault, mas atualizado numa era
em que as midias ocupam papel central.

Ja os temas relacionados especificamente a satde feminina sdo pouco difundidos,
muitas vezes misturam-se com assuntos de estética. Oliveira et al. (2009) identifica através da
bibliografia que utiliza que os textos sobre saude na imprensa feminina dedicam espaco
consideravel para temas superficiais, beleza ou consumo, enquanto assuntos como
epidemiologia permanecem com lacunas. Em sua pesquisa sobre a temaética, que utilizou
revistas semanais como objeto, a tendéncia se confirma (OLIVEIRA et al, 2009).

Em seu estudo sobre a abordagem da sexualidade em Nova, Hollenbach (2005)
aponta que alguns costumes femininos sdo demarcados na revista como “anormais”, entre eles
transar sem estar apaixonada pelo parceiro, adultério e homossexualidade feminina, que
representam também um risco da mulher terminar sozinha. Hollenbach (2005) também
localiza na revista um discurso de valorizacdo da necessidade do sexo para ter uma vida
normal. E sdo nesses enunciados que a voz da ciéncia aparece mais e nao tanto nas matérias
sobre como aprimorar a qualidade dos prazeres.

Bittelbrun (2011) afirma que a revista Claudia também destaca as carateristicas
do que seria uma mulher “ideal” e “normal”, e também evoca as condutas individuais em um
sistema comparativo, esbocando, dessa forma, o que esta fora dessa normalidade. Nesta
revista, 0s quesitos para ser uma mulher “moderna” e “completa” sdo ter uma carreira de
sucesso, ser magra, bonita, aparentar juventude, ter uma vida sexual ativa e satisfatoria em um
relacionamento heterossexual e monogamico, além de ser uma boa mée. Difere-se da Nova
apenas em quais aspectos sdo mais ou menos destacados. A Claudia funciona como um
refinamento das sugestdes de modos de agir e das puni¢fes que agora se apresentam de
formas mais sutis, na ordem da visibilidade social e efeitos da propria saide. Nesse processo,
comportamentos relativos a vida amorosa se tornam questdo de saude mental e emagrecer
aparece como necessario para evitar doencas (BILTTELBRUM, 2011).

Essas propostas de normas como exercicio de poder, segundo Billtelorum (2011),

se legitimam em Claudia por meio da posi¢cdo de autoridade que o jornalismo ocupa,
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juntamente com o recurso a especialistas que € mais uma forma de conferir veracidade. Além
disso, é reforcada também por recursos de construcdo textual, de causar a sensacdo de
proximidade com o publico e de aparentar reproduzir os ensinamentos e anseios da leitora
(BILLTELBRUM, 2011).

O corpo passa a configurar também outra editoria importante para nossa pesquisa:
as matérias de comportamento e relacionamentos. A busca do autoconhecimento e do controle
de si, que Mira identifica como tendéncia dos textos de autoajuda, se relacionam cada vez
mais ao fisico. A construcdo da identidade feminina passa a se inscrever na forma fisica e no
corpo (MIRA, 1997).
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4- DISCURSO SOBRE SAUDE MENTAL FEMININA NA REVISTA CLAUDIA

Os capitulos anteriores trouxeram de forma resumida o percurso do discurso sobre
saude mental feminina na historia, e também a trajetoria e principais aspectos da imprensa
feminina e de Claudia. A partir do entendimento desses processos histéricos, partimos para a
leitura discursiva dos textos sobre bem/mal-estar mental durante cinquenta anos de circulacéo
da revista.

Neste capitulo, vamos relatar todo o processo de analise do discurso de Claudia,
bem como os resultados que obtivemos. Para que fosse possivel a compreensdo do
funcionamento dos discursos na publicacdo, durante um periodo de tempo extenso, a analise
foi feita em duas etapas. Primeiro, fizemos um mapeamento do que foi publicado acerca do
tema saude mental na trajetdria da revista.

Posteriormente, selecionamos a partir desse resultado um recorte de matérias que
julgamos interessante e suficiente para o corpus restrito da analise. Entdo, esse material foi

lido a partir da Andlise do Discurso (Pécheux-Orlandi).

4.1 - ESTRATEGIAS ANALITICAS

A maioria dos estudos brasileiros sobre a interface entre género e comunicacao
privilegia as representacdes da mulher na publicidade e no cinema. Quando se trata de
jornalismo de revista, mais especificamente revistas femininas, os estudos majoritarios
abordam as tematicas sobre sexualidade e beleza. Todos esses temas sdo de extrema
relevancia em nossa sociedade, mas, a relacdo entre saide da mulher e imprensa (geral ou
feminina), igualmente importante, foi pouco estudada, como aponta Mariella Oliveira (2008),
uma das poucas autoras que se dedica a satde da mulher na midia brasileira.

Esse cenario nos motivou a realizar essa pesquisa, visto que género e saude
mental carregam consigo complexas relacdes de poder e disputas entre os diferentes saberes
envolvidos com as questdes desses campos. A presente investigagdo se justifica na
contribuicdo para o fortalecimento do campo comunicacao e saude, ainda em construcao, que

busca preencher uma lacuna nos estudos e teorias tanto na comunicacdo quanto na saude.
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Também é relevante compreender as relagdes entre comunicacao e sociedade, comunicagdo e
satde mental, comunicacdo e satde da mulher, imprensa feminina e bem-estar (ou mal-estar).

As relacOes de poder supracitadas podem ser lidas como formagdes ideoldgicas,
que se materializam em formacGes discursivas que permeiam o discurso midiatico. A
Comunicacdo é um espaco importante de repeticdes e deslocamento de sentidos, pela sua
capacidade de fazer circular muitos dizeres, entre 0s quais 0s da satde mental e os de género.
E essa é a segunda justificativa, a relevancia do tema.

Nossa analise, considerando a importancia do entendimento do funcionamento do
discurso, busca identificar quais FDs vdo se enunciar na revista Claudia. O objetivo do
trabalho é mapear os discursos que atravessam o0s textos sobre saide mental na revista
Claudia, entendendo como os sentidos sobre feminilidade, bem-estar e mal-estar se
constituem ao longo das trajetorias editoriais desse veiculo. Além disso, buscaremos
identificar quais sentidos se materializam nos textos, visto que o campo da satde mental € um
territdrio de embate de forgas.

A andlise também busca compreender se, ao longo do tempo em que a revista
circula, a producdo de sentido se manteve igual, ou se transformou de alguma maneira. E
observar se 0s comportamentos e sentimentos femininos sdo normalizados e se as revista
reproduz o discurso de uma medicalizagdo excessiva e/ou os discursos de resisténcia a essa
supermedicalizacdo da vida. A normalizacdo e a medicalizacdo foram as hipéteses de partida.

Sem abrir mdo do pressuposto tedrico da inevitavel heterogeneidade dos
discursos, acreditamos que os discursos predominantes trardo sentimentos e comportamentos
femininos medicalizados, e que isso ocorrera principalmente pela via da farmacologizacédo,
dos produtos da industria farmacéutica.

Temos também como uma quarta hipétese que a principal enfermidade abordada
sera a depressdo, pois a doenca foi considerada, recentemente, como epidemia pela OMS —
Organizagdo Mundial de Saude.

Apos delimitados nosso objetivos e nossa hipdteses, partimos para a realizagdo da
analise que ocorreu em duas etapas. Trabalhando com um extenso periodo de tempo, nosso
primeiro trabalho foi realizar um mapeamento dos textos publicados com temas de saude
mental.

Visitamos o0 acervo impresso da Biblioteca Nacional, que possui as edi¢Ges
publicadas da revista Claudia quase em sua totalidade. Algumas poucas edi¢cdes ndo fazem
partem do conjunto, mas a pequena falha no acervo ndo compromete a nogao do todo. Devido

a deterioracdo dos primeiros nameros, tivemos acesso a partir da edicdo de julho de 1963.
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Para completar um periodo de 50 anos, um periodo extremamente relevante, escolhemos
prosseguir com o mapeamento até o ano de 2013, ou seja, quase a totalidade da existéncia da
revista, que completa, em outubro de 2016, 55 anos. Isto nos permitird dizer, com alguma
precisdo, quais os discursos predominantes na historia da publicacdo sobre salide mental
feminina.

Por conta da extensdo temporal, optamos por observar apenas artigos, reportagens
e as colunas de notas “Saude” e “Corpo e Mente”, e suas sucessoras, quando o espago mudava
de titulo. Ou seja, apesar de ndo todo, o material abrange muito do que pode ser considerado o
mais relevante do ponto de vista editorial. Os primeiros foram escolhidos por trazerem 0s
principais textos da revista, e as colunas por se relacionarem diretamente com o tema.

Dentre as 594 edi¢cbes mapeadas de revista Claudia, procuramos textos que
trouxessem temas de saude mental no titulo ou nos subtitulos. E também nos trechos de
destaques, como olhos®, tabelas e quadros. Um total de 165 textos tinham enfermidades
mentais ou questdes de bem e mal-estar como temas principais. E em 74 deles outro assunto
era 0 destaque, mas traziam um subtitulo, quadro ou tabela sobre alguma enfermidade ou
questdo ligada a saude mental. Isso nos apresentou um total de 239 textos, um recorte ainda
extenso para analise.

Olhamos, entdo, quais os lexemas apareciam nos titulos, subtitulos e destaques. E
observamos que 0s mais recorrentes foram: “depressao” em 45 textos, “estresse” ou “stress”
em 41 textos, “ansiedade” em 21 textos e “terapia” em 20 textos. Consideramos ocorréncias
desses lexemas palavras advindas do mesmo radical, por exemplo: ‘“deprimido” e
“antidepressivo” significam para noés uma menc¢do a “depressdo”, “ansioso” a “ansiedade”,
“estressante” e “estressado” a “estresse” e etc.

A partir desses resultados, optamos por analisar 0s textos que traziam os trés
lexemas mais ocorrentes: “depressdo”, “estresse’/“stress”, “ansiedade”. Acreditamos que
olhar para os trés assuntos mais frequentes na revista, no universo do tema saude mental, nos
daria uma boa no¢do de como sdo construidos os sentidos sobre o tema. Além disso, 0s trés
sdo definidores de patologias, enquanto o quarto se trata de nomeagdo de um tratamento.
Analisar sentidos sobre trés doengas nos permite fazer comparacfes entre eles, j& que se
tratam de representantes de um mesmo grupo.

O recorte dos trés assuntos nos levou a um total de 98 textos, um corpus possivel

para a realizacdo da Anélise do Discurso, segunda fase dessa pesquisa. O numero total de

16 Olho é 0 nome que o jornalismo confere aos trechos que sdo destacados do texto e exibidos com fonte maior
na pagina.
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textos ndo corresponde & soma exata do numero de artigos, reportagens e notas com
ocorréncias das trés palavras, porque, em alguns casos, 0 mesmo texto trazia mais de um
lexema pesquisado.

O levantamento tematico e numérico ja transformou uma de nossas hipoteses.
Com base nas nossas leituras sobre salide mental e género e na memoria da pesquisa realizada
na graduacdo, que encontrou uma grande ocorréncia do lexema “depressdo” no site de outra
revista feminina, tinhamos como uma das hipoteses que “depressao” seria o tema de maior
destaque, em detrimento de outras enfermidades. Porém, a diferenca para ocorréncias de
“estresse/stress” nos titulos, subtitulos e destaques é de apenas quatro textos. Considerando o
periodo extenso de 50 anos, ndo ¢ uma vantagem suficiente para considerar “depressdo” como
pauta de maior destaque do que “estresse/stress”.

Concluido o mapeamento e estabelecido o recorte, demos inicio a andlise,
debrugando-nos, entdo, sobre esses 98 textos. Selecionamos ocorréncias desses lexemas
escolhidos, ou anaforas e cataforas deles, juntamente com os cotextos que 0s acompanhavam,
0 que resultou num total de 876 segmentos de textos. Considerados do ponto de vista
discursivo, pertencentes, portanto, a alguma formacdo discursiva, conceitualmente, estes
“segmentos” podem ja ser considerados “enunciados”.

Deparamo-nos novamente com um todo extenso, porém, observamos que esse
grande nimero de enunciados era uma repeticdo de poucas regularidades de paréfrases, que

descreveremos e analisaremos a seguir.

4.2 — 0S SENTIDOS PARA DEPRESSAO, ANSIEDADE E ESTRESSE

Neste topico, apresentamos as familias de parafrases que encontramos na revista
Claudia de 1963 a 2013. Discursivamente, por parafrase, entendemos a repeticao de sentidos,
independentemente da forma linguistica que assumam. A analise busca compreender para
quais sentidos essas familias apontam, quais as repeti¢cbes, mas também quais rupturas — ou

polissemias — podem ser identificadas a partir da observagédo dos enunciados.

4.2.1 “Depressao” ¢ doenca, sintoma ou sentimento
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Uma das familias parafréasticas encontradas foram enunciados que atribuiam a
“depressdo” o sentido de doenga. A ocorréncia aumenta consideravelmente apos 1990. O fato
ndo significa que esse sentido de patologia era menos presente dos discursos sobre depressao
até a data. Observa-se que as aparicdes do tema eram mais escassas até a época. Entdo, a
paréfrase € menos recorrente também porque “depressdo” ndo aparecia muito. Abaixo seguem
0s Unicos cinco enunciados (aqui indexados pela letra E, seguida da numeragdo) anteriores a
década de 1990.

E66: A depressdo se esconde com frequéncia atras de sintomas bastante concretos
(Guia médico para o lar - Marco de 1969 — p.90).

E98: Exatamente o que é, ninguém sabe. A medicina, para facilitar seu trabalho,
classifica-a em dois tipos: depressdo neurética, reativa ou exdgena e depressdo
psicologica, autdbnoma ou enddgena (Depressdo: aprenda a enfrentar este
fantasma - Novembro 1979 — p.223).

E111: Depressdo que pode assumir propor¢des de verdadeira doenca — como de
um resfriado é possivel surgir uma pneumonia — ou pode se manifestar por
oscilagBes de humor (Depressédo: aprenda a enfrentar este fantasma - Novembro
1979 — p.225).

E123: Este fendbmeno vem se alastrando de tal forma que hoje pode ser identificado
como uma das mais graves doencas das grandes cidades, em todo mundo
(Depressdo: aprenda a enfrentar este fantasma - Novembro 1979 — p. 227).

E151: Esta depressdo, por mais disfargada que seja, apresenta sintomas (Em caso
de solid&o, cresga! - Abril 1982 — p.180).

Os grifos sdo nossos, e tiveram como objetivo destacar o que nos parece relevante
ser considerado na analise. Em E66 e E151, a palavra “doenga” ou um sinénimo
correspondente ndo aparecem. No entanto, o uso do termo ‘“‘sintomas”, pela forte memoria
discursiva que o remete a patologias, permite-nos compreender que é neste sentido, o de
doenca, que depressdo aparece.

Em E98 ainda aparece dtvida no sentido, observavel em “o que €, ninguém sabe”.
Embora se comece dizendo que ninguém sabe 0 que é depressao, a continuidade do enunciado
sugere que o “trabalho” de “classificar” ¢ da “medicina”, que ja a dividiu em dois tipos.

Os demais enunciados apontam para o sentido de doenga de forma mais clara,
sendo que o El11 merece ser destacado pelo modalizador “pode”, indicando que ha
depressoes que nao sao tidas como “verdadeiras” doengas, mas mesmo assim, ainda recebem
a nomenclatura “depressao”.

A partir dos anos 1990, essa parafrase se mantém, com exce¢do de E98, em que
depressdo ¢ algo “que ninguém sabe o que €¢”. A revista também busca, por vezes, diferenciar

“tristeza” e “depressao”.
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E415: Além disso, diferentemente da tristeza, a depressdo provoca sintomas fisicos
(Depressdo: uma dor de corpo e alma - Maio 1997- p.164).

E536: Depressdo ndo é um estado de espirito. Diferentemente do sentimento de
tristeza, que passa com o tempo, a doenca tende a piorar. Quem ja esteve deprimido
sabe (Depressao é doenca e tem cura - Novembro 1999 — p. 148).

E770: Luto, tristeza e irritacdo devem ser medicados quando a situacdo se arrasta
indefinidamente, sinal de que pode estar sendo complicada pela depressdo, informa
0 psiquiatra Leonardo Gama Filho (Coquetel da felicidade - Julho 2007 — p.203).

Nesses trés exemplos, podemos identificar que depressdo e tristeza possuem
sentidos diferentes, sendo a primeira uma doenca. No entanto, hd uma diferenca em E770: a
tristeza ndo € o oposto de depressdo, mas sim algo que pode evoluir para ela. Identificamos ai
uma formacgdo discursiva em que a patologizacdo do sentimento se anuncia, observavel
também em outras parafrases. O decorrer da analise demonstra que essa FD é uma das mais
presentes nos textos de Claudia, mas ha também FDs pertencentes a um contradiscurso da FD

considerada:

E767: Quem nao corresponde a exigéncia de ser feliz é tido como doente. Para cada
estado de espirito confundido com sintoma, hd uma solucdo fécil: a tristeza é
aliviada com antidepressivos; a ansiedade, com tranquilizantes (Coquetel da
felicidade - Julho 2007 — p.203).

E768: Um trabalho divulgado em abril concluiu que 25% dos diagnésticos de
depressdo estdo errados (Coquetel da felicidade - Julho 2007 — p.203).

Os dois exemplos ilustram trés enunciados identificados com essa formacéo
discursiva, encontrados dentro desta regularidade. Apesar de apontarem FDs diferentes, foram
considerados parafrase, pois ndo deixam de afirmar que depressdo é uma doenca, e apenas
contestam a validade de alguns diagnosticos e a patologizacdo dos sentimentos. Esse
contradiscurso, nesta familia, aparece apenas em 2007.

O deslocamento pode ser um indice do efeito tardio de discursos criticos a
medicalizacdo dos sentimentos. Mas, a critica ndo parece ser dominante nesse momento nos
enunciados da revista

Vale um comentario sobre a evolucdo dos discursos criticos em saude mental.
Com o passar do tempo, o movimento da Reforma Psiquiatrica foi ganhando espago também
fora do Movimento dos Trabalhadores de Saude Mental e da Conferéncia Nacional de Saude
Mental (AMARANTE, 1995). Teve como uma das principais vitorias institucionais a lei
10.216', no ano de 2001 (ANDRADE, 2014). Essa mobilizacdo engloba diversos

7 A Lei disp6e sobre os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais.
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movimentos, alguns de anti-medicalizacdo da sociedade, com foco na normalizacdo que ela
produz. O crescimento dessas contestacdes continuou, 0 que nos ajuda a compreender esse
deslocamento de discurso na Claudia na segunda metade da década de 2000.

H& ainda duas especificidades em certos enunciados que marcavam depressao
como doenca. Alguns consideravam patologia depressdes mais brandas, dando o nome de
“distimia”. A palavra n3o funcionaria como um sindénimo de depressdo, mas um tipo

especifico, um subgrupo. A revista publicou trés textos sobre distimia, em 1997, 1999 e 2005.

E435: Distimia — Tipo leve de depressdo que, geralmente, se inicia na infancia ou na
adolescéncia e, se ndo for tratada, dura por no minimo dois anos ou chega a
acompanhar o individuo ao longo da vida (Depressdao: uma dor de corpo e alma -
Maio 1997 — p.167)

E724: Desde 1980, esse jeito ranzinza de viver estd incluido na classificagdo
internacional de doencas com o nome de distimia, termo que vem do grego e
significa mau humor. Trata-se de um tipo de depressdo cronica, com sintomas mais
leves que os da depressdo cléssica (A doenca do mau humor - Outubro 2005 - p.
56)

Os dois exemplos acima demonstram como a distimia tem sentido de doenca e
precisa receber tratamento, ser medicalizada. E uma formagio discursiva que associa “mau
humor” ou “jeito ranzinza” a problemas médicos. Patologiza uma caracteristica da
personalidade.

Alguns enunciados recuperam criticamente a memaria de preconceitos em relacao
a depressao.

E530: Depressdo: ndo é vergonha, ndo € invencdo. E doenca e tem cura (Depress&o
é doenca e tem cura - Novembro 1999 — p.148).

E532: O preconceito em torno da depresséo € antigo. Muita gente ainda acredita que
é frescura ou entdo uma boa desculpa para ndo trabalhar. Carla Vitéria Godois
Marota, 19 anos, recepcionista de uma empresa no Rio de Janeiro, sabe bem que é
um problema muito real e de consequéncias bem sérias (Depressao é doenca e
tem cura - Novembro 1999 — p.148).

E743: Profissionais que participaram do encontro da Academia Americana de
Psiquiatria, em 2005, afirmaram que a maior barreira é o preconceito: pacientes e
familiares consideram a depressdo um sinal de fraqueza (Depressdo, um adeus
possivel - Abril 2006 — p.166).

Ha algo diferente nesses Ultimos enunciados. No ultimo ano da década de 1990, o
sentido que aponta para doenca traz também dizeres sobre vergonha e preconceito. Podemos
observar em E530 que ha uma oposic¢éo entre ser vergonha e ser doenca. Nao é um, porque é
outro.

Em E532 o sentido de doenca ¢ perceptivel no uso de “problema real” e

“consequéncias bem sérias”. A ligacdo entre tristeza e depressdo esta na memoria discursiva.
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Mas, o sentimento de tristeza é enunciado por termos pejorativos utilizados pela revista, o que
contrasta com a autorizacdo do saber médico.

Além dessa familia parafrastica, que associa depressdo a uma patologia especifica,
h& também enunciados que a definem como sintoma de diversas enfermidades, incluindo
ansiedade e estresse, também objetos dessa pesquisa. O proximo exemplo foi extraido de um
texto cujo tema central era TPM (Tensdo Pré-Menstrual). E apresentada uma pesquisa que
levanta os principais sintomas da TPM. O lexema “depressdao” aparece acompanhado da sua

porcentagem e da ilustracdo de um rosto de mulher triste.
E347: Depressdo 59% (Tensdo pré-menstrual dome essa fera - Agosto 1994 —
p.78).
O termo aparece como sintoma em mais um texto sobre TPM, em E476. E

também junto com “ansiedade” em E389, em texto que tratava dos sintomas do estresse.

Observamos que esse sentido de sintoma aparece somente a partir dos anos de 1990.

E389: Sintomas psicoldgicos: ansiedade, depressdo, perda do desejo sexual, falta de
memoéria e energia (Estresse: como manter a distancia - Agosto 1995 — p.104).

E476: Sintomas emocionais da tensdo pré-menstrual — irritabilidade, depressédo e
ansiedade — em grau muito forte podem ser aliviados com a hipnoterapia (Hipnose
na TPM - Outubro 1998).

Além de sintoma e doenca, depressdo também aparece como sentimento, quase
sempre por meio do termo “deprimida”, em dez enunciados exemplificados abaixo. Nem toda
ocorréncia dessa variagdo do lexema possuia sentido apontando para sentimento. Ela aparece

com outros, incluindo o da doenca.

E62: Segunda parte do curso elementar de relaxamento, dedicado as pessoas que se
sentem cansadas, deprimidas ou nervosas e precisam (Relaxar -Fevereiro 1968 —
p.97).

E277: Anos depois, se houver muita competicdo na escola, ela pode se sentir isolada
e deprimida (Depressdo: como sair desse pesadelo - Agosto 1990 — p.158).

E715: ... ficar preocupada ou deprimida quando ndo concordam com a sua opinido
ou quando discorda de alguém (Equilibrio de A a Z - Fevereiro 2005 — encarte).

O “se sentir deprimida” nesses enunciados ndo aponta para uma doenga em si, e
sim para a reacdo ou sentimento da mulher ao passar por uma determinada situacdo. Utilizar o
lexema “depressdo” para definir uma emogio ndo é apenas uma coincidéncia. E uma forma de

aproximar os comportamentos femininos da medicaliza¢do da sociedade.
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4.2.2 Estresse: doenga, sintoma e sentimento

Em relacdo aos sentidos sobre estresse, ha dois fatos relevantes. O primeiro é o
termo ter sido o ultimo a aparecer na revista como pauta de reportagens e artigos. Enquanto
ansiedade e depressdo sdo assuntos desde a década de 1960, o lexema estresse aparece
raramente até 1980, em textos sobre outros temas.

Anteriormente, 0os numeros de textos da Claudia cujo tema principal eram estresse
ou depressdo foram apontados como praticamente iguais. Se essa proximidade ocorreu
mesmo com o primeiro quase ndo sendo pautado até 1980, significa que a partir dessa data o
destaque para o assunto foi maior. O que contraria a hipotese inicial de que depressao seria 0
tema mais abordado ao longo das décadas, principalmente nas ultimas.

Outro fato ¢ a mudanca de grafia. Até 1992, a revista usa “stress”, a partir de 1993
usa a versdo aportuguesada “estresse”, voltando a usar a primeira a partir de 2003. Isso
provavelmente decorre de uma mudanca nos manuais de redacéo ou escolha do editor. Essa
mudanca ndo interferiu na producédo de sentido e no discurso. A Unica coisa que nos chama a
atencdo é que hd mais enunciados com “estresse” do que “‘stress”, mesmo tratando de um
periodo de uso de apenas 10 anos.

Os enunciados abaixo mostram como estresse se associa a sentidos de doenca.

E212: Tonturas, falta de ar ou de apetite surgem acompanhadas da terrivel sensagéo
de insatisfacdo, angustia e cansago profundo. Este quadro tipico fornece rapidamente
um diagnostico: stress (Stress uma bomba reldgio dentro do seu - Dezembro de
1988 — p.232).

E239: Caracteristicas individuais a parte, o stress tem sintomas muito peculiares.
Veja se nos Ultimos tempos vocé tem apresentado alguns ou muitos deles. Se a
resposta for positiva, atencdo! Vocé pode estar no caminho ou mergulhando nele
(Stress uma bomba relégio dentro do seu -Dezembro de 1988 — p.233).

E693: Diante da gravidade da doenga social quais os antidotos indicados?
(Narcotrafico, bala perdida e sequestro/Vivendo com a ansiedade - Junho de
2003 - p.159).

E753: Segundo a Organizagdo Mundial da Salde, o stress virou uma epidemia
global (Stress zero - Junho 2006 — p.66).

Mas, ao contréario do que ocorreu na anélise do lexema “depressdo”, aqui poucos
enunciados trazem a palavra “doenga” ou um sindnimo. No entanto, apesar da revista usa-la
pouco, outros termos meédicos constroem o sentido de patologia. “Diagndsticos”, “sintomas”,

“antidotos” e “epidemia” apontam para esse sentido, pois no interdiscurso circulam quase
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sempre se relacionando com enfermidades. Em E239, “sintomas” ¢ acompanhando ainda de
“muito peculiares”, reforcando a especificidade da classificacao da doenca.

Foram identificados, também, enunciados que indicam um sentido oposto, que
ndo considera estresse uma doenca. Porém, ndo chegam a representar um contradiscurso, pois
ainda colocam estresse como um problema médico e até apresentam contradi¢des, utilizando
também termos que remetem a patologia. E um deslocamento dentro de uma mesma
regularidade.

E488: Apesar de ndo ser em si uma doenca, estudos comprovam que 0 estresse

esta ligado a maioria dos problemas de sadde. Isso porque, ao se tornar cronico,
afeta o sistema imunolégico (Alta Tensdo - Agosto 1999 — p.115).

Neste exemplo, estresse ndo é uma doenca, mas € relacionado com muitas outras,
funcionando como causa ou sintoma. O uso da palavra “crénico”, por um efeito de memoria,
aponta também para enfermidades.

Aparecem também os lexemas “estresse” ou “estressado” para representar um
sentimento do personagem do texto, sem que o enunciado tenha outros termos que apontem
para medicalizagdo e torne o sentimento uma questdo médica. No entanto, como observamos
em depressdo, o uso de um lexema de desordens mentais utilizado para nomear emocdes ja é
em si um vestigio de discurso da medicalizacdo. Essas ocorréncias, exemplificadas abaixo,

ndo sdo comuns, mas aparecem em Claudia.

E323: Portanto, se vocé anda meio estressada, sem animo, com o corpo dolorido,
mexa-se. Procure o outro lado da cama. Seu companheiro pode fazer-lhe muito bem
(Sexo bom para o corpo, bom para a alma - Dezembro de 1993 — p.94).

4.2.3- Ansiedade: doenca, sintoma e sentimento

A ansiedade ganha sentido de enfermidade em muitos enunciados. Nesta
regularidade enunciativa, o lexema “doenga” nao ¢ tdo empregado ¢ a revista faz mais uso da
palavra “transtorno”. Além disso, como observado na analise dos lexemas anteriores, hd o uso
de outras palavras que remetem a doenca. Os exemplos abaixo trazem termos em negrito

destacados por essa analise.

E2: Na maior parte dos casos, a causa real désse [sic] nervosismo — manifestado
em sintomas como tensdo, hipersensibilidade e insénia — relaciona-se com a opiniéo
que a mulher faz de si propria, com sentimentos de culpa ou de descontentamento
consigo mesma (Guia Médico Para o Lar - Marco 1964 — p.92).

E170: Retirado o medicamento, retorna o conflito, retorna a ansiedade. S6 uma
terapéutica aprofundada, que aja sobre as causas, conseguird curar o doente
(Tranquilizantes A paz iluséria que cria dependéncia - Fevereiro 1984 — p.185).
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E825: Na Unifesp, exercicios de meditacéo e relaxamento séo usados como auxilio
no tratamento do transtorno de ansiedade (Ansiosa, eu? - Outubro 2010 — p.152).

O enunciado E2 utiliza a anafora “désse nervosismo” para retomar o termo
“ansiedade” dos trechos anteriores. Mas, embora aparega associando ansiedade a “estado
nervoso”, o enunciado emprega logo depois o termo “sintoma”. A seguir, hd também o
atravessamento de uma FD proveniente da memdria discursiva sobre autoestima e culpa da
mulher. Essa regularidade sera trabalhada posteriormente.

“Terapéutica” e “curar” também se relacionam com enfermidades e estes termos
sdo utilizados no enunciado E170. Esse exemplo termina com “o doente” para se referir ao
individuo com ansiedade. Apesar de “doenca” ndo aparecer acompanhando ansiedade, sua
variagao “doente” é empregada para definir aquele que a tem, servindo para construir o
mesmo sentido dos outros enunciados da familia.

Outra familia parafréstica identificada, porém menos frequentemente, relaciona
“ansiedade” a um sintoma de outras doencas. Entre as enfermidades estdo neurose e TPM. A
tensdo pré-menstrual ainda ndo havia sido classificada como desordem mental nos DSM —
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders nos periodos analisados®, mas,
embora ndo fosse assim classificada oficialmente pela medicina, a revista ja trazia um sentido

de doenca para a TPM, como é possivel observar nos exemplos abaixo.

E51: A neurose pode produzir qualquer espécie de sintoma fisico ou mental, da
febre a lesdo cutdnea, da falsa gravidez as perturbacdes do ritmo cardiaco, do
aumento do volume do figado as enxaquecas, da crise de asma as vertigens, ou
cegueira, paralisia, dores variadas, preocupagdes obsessivas, idéias [sic] fixas, gestos
ritualisticos para afastar mds influéncias, ansiedade, pesadelos, sensacdo de
estranheza ante 0 mundo ou ante a si mesmo (Vocé precisa de um psiquiatra? —
Entrevista - Junho 1967 — p.63).

E348: TIPO A - predominam sintomas emocionais, como ansiedade, irritabilidade e
tensdo nervosa (Tensdo pré-menstrual: dome essa fera - Agosto 1994 — p.79).

E476: Sintomas emocionais da tensdo pré-menstrual — irritabilidade, depressdo e
ansiedade — em grau muito forte podem ser aliviados com a hipnoterapia (Hipnose
na TPM - Outubro 1998 — coluna saude).

Em E348, o termo “Tipo A” refere-se a um determinado tipo de Tensdo Pré-
Mestrual, cujo um dos sintomas € a ansiedade. E476 é um outro exemplo dessa mesma
parafrase. Como observamos acima, essa palavra “sintomas” remete a um sentido de

enfermidade.

8 A popularmente conhecida Tensdo Pré-Mestrual foi incluida na lista de desordens mentais no DSM - V —
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders V, como Transtorno Diférico Pré-Menstrual. A revisdo
do manual foi publicada em maio de 2013, Gltimo ano analisado por essa pesquisa.
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A ansiedade também ganha em Claudia um sentido diferente, de sentimento,
estado ou tipo de temperamento. Esse significado aparece com menos frequéncia, mas,
enquanto no lexema depressdo os sentidos de doenca sdo imensa maioria, em ansiedade a
diferenca entre ocorréncias de enfermidade e sentimento nao é tdo discrepante. Novamente

destacamos em negrito os termos que constroem o sentido observado.

E63: Se vocé é de temperamento ansioso, o térax, os ombros e o abdémen estédo
quase sempre contraidos (Relaxar - Fevereiro 1968 — p.98).

E129: O que ha com ele? E a pergunta ansiosa que quase todas as maes de uma
sociedade civilizada se fazem? (Mamae esta ansiosa? Veja como nao ser mae-
problema - Maio 1979 — p.200).

E803: Ansiosa, eu? Como usar esse sentimento a seu favor (Ansiosa, eu? -
Outubro 2010 — chamada no sumario).

Nos enunciados E63 e E129, o lexema ansioso/ansiosa € utilizado como adjetivo
para caracterizar determinado tipo de temperamento e forma de fazer uma pergunta. N&o
possui um carater de doenga, e sim descreve como o individuo esta se comportando. Mas,
utilizar esse adjetivo e ndo outro revela formagdes discursivas dominantes na memoria
discursiva da saude mental; portanto, sugerem medicalizacdo dos comportamentos

mencionados.

4.2.4 — Ansiedade, depressao e estresse como causa e consequéncia de outras doencgas

Nos textos da revista Claudia, os lexemas analisados ndo sdo colocados em
relacdo a outras doencgas apenas como sintomas, mas também como causa e consequéncia
delas. Dependendo da interpretacdo, sintoma é também consequéncia de uma enfermidade,
mas 0 que entendemos por consequéncia neste topico é estar diagnosticado com ansiedade,
depressdo e estresse por conta de um outro problema de satde enfrentado pela mulher.

Nem todos os lexemas exibem as mesmas familias parafrasticas. Depressao
apresenta a maioria dos enunciados colocando-a como uma consequéncia e apenas um

apontando-a como causa de outras enfermidades.

E547: A pior consequéncia é o suicidio. Mas existem outras muito graves, como o0
abuso de alcool e de drogas e o aparecimento de outras doengas. Estd comprovado
que a depressdo diminui as defesas do sistema imunoldgico e deixa o organismo
mais suscetivel a infeccbes (Depressdo é doenca e tem cura - Novembro 1999 —
p.150).

Com o emprego da palavra consequéncia, a primeira frase esta retomando o

lexema depressdo. Suicidio, uso de alcool, drogas e “o aparecimento de outras doengas” sdo
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causados pela depressdo. A frase seguinte ja ndo usa anafora, traz o préprio termo novamente.
Curiosamente, o unico enunciado encontrado repetindo o sentido que depressdo é causa de
outras doengas traz ¢ o termo “consequéncia” em sua construcao.

Os enunciados mais recorrentes sdo 0s que trazem depressdo como decorréncia de algo.

E349: TIPO DEPRESSIVO - E mais raro, porém muito mais grave, podendo levar a
depressdes profundas (Tensdo pré-menstrual: dome essa fera - Agosto 1994 —
p.79).

E350: “A retencdo de liquido tem sido responsabilizada por um leve edema
cerebral, que proporcionaria alteragbes no sistema nervoso central e,
consequentemente, mudancas no humor (irritabilidade, inseguranga, ansiedade
depressdo)” explica o médico (Tensdo pré-menstrual: dome essa fera — Agosto
1994 — p.79).

E197: Exigir que a pessoa supere a crise [de panico] sem tratamento € muito pior,
pois ela passa a acreditar que tem a obrigacdo de superar estes momentos dificeis.
Como ndo consegue, fica tremendamente deprimida. (Panico é uma doenca e ja
tem cura - Agosto 1985 — p.197)

O enunciado E349 desta familia € o que aponta mais fortemente para o sentido de
doenga quando usa depressdao. Construindo a interpretacdo de que o tipo depressivo de TPM
faz com que a mulher tenha a enfermidade, o termo “profundas” demarca a gravidade. NoS
demais enunciados ha deslocamentos possiveis no sentido de depressao; pode ser doenca ou
alteracdo momentanea de humor, sentimento. Os deslizamentos também podem funcionar
para que depressdo, nesses enunciados, seja considerada um sintoma apenas da TPM ou do
panico, e ndo mais uma enfermidade.

Com os lexemas ansiedade e stress ocorre o inverso. Os dois ndo aparecem como
consequéncia de nenhum outro estado de saude. Apenas se relacionam com outras doencas
sendo origem, causa ou desencadeadoras delas. Nos anos 1960, a ansiedade apareceu como

motivo da neurose, uma Unica vez, no enunciado abaixo.

E57: Boa parte das teorias desenvolvidas a fim de permitir a compreensdo da
neurose, tomam como ponto de partida o médo [sic] (angustia, ansiedade) e todos os
meios usados pela personalidade a fim de controlar este [sic] medo. (Vocé precisa
de um psiquiatra? — Entrevista - Junho 1967 — p.142)

Em E57 a ansiedade se relaciona com o medo no paréntese colocado pela prépria
revista, e este sentimento ¢ considerado por algumas teorias como “ponto de partida” da
neurose. Essa € uma interpretacdo possivel, mas o trecho possui alguns pontos de deriva.
“Ponto de partida” pode ser a origem ou ndo. Além disso, a apari¢do do lexema dentro do

paréntese pode ganhar sentidos diversos em relacdo a medo.
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O sentido de causa de outras doencas volta a aparecer em 1985, em apenas um
enunciado, dessa vez com menos pontos de deriva. A utilizagdo de pesquisas € um recurso
que diminui a possibilidade de discordancia do leitor, tornando o discurso autoritario®®. O
enunciado traz, ainda, a mencéo de trés paises para corroborar a pesquisa que demonstra uma

relacdo causal entre ansiedade e panico, desordem mental que era o tema principal do texto.
E196: Pesquisas realizadas nos Estados Unidos, Inglaterra e Brasil ttm demonstrado
que pessoas que sofrem ataques de pénico tiveram, quando criancgas, problemas de
ansiedade decorrentes de separacdo. As pessoas pesquisadas relataram a ocorréncia
de perda da mae por morte, ou relacionamento insatisfatrio com a mae durante a
infancia (Panico ¢ uma doenca e ja tem cura - Agosto 1985 — p.197).

Pontos de deriva sdo sempre possiveis em qualquer enunciado, segundo Orlandi
(2005). A interpretacéo do interlocutor sempre pode ser outra. Entretanto, neste enunciado, as
possibilidades de deslocamento ndo séo tdo evidentes como no anterior, e, se tratando de um
discurso autoritério, essa possibilidade também diminui.

A partir dos anos 2000, ansiedade € novamente identificada como origem de
doencas em mais enunciados. Além do aumento de ocorréncias, neste periodo ndo ha pontos
de deriva que sejam evidentes. Seguem dois exemplos abaixo com grifos feitos por esta
pesquisa:

E566: Os especialistas tém certeza de que nervosismo, ansiedade e outras emogdes

ndo causam gastrite. Provocam, sim, outro tipo de problema: a dispepsia, uma
disfuncdo estomacal (Nem sempre é gastrite - Julho 2000 — p.126).

E723: A repeticdo automatica e exagerada de qualquer comportamento, movida pela
ansiedade ou por dificuldades emocionais, pode acabar em compulsdo e problemas
(Como parar de beber demais, comer demais, comprar demais, malhar
demais... - Abril 2005 - p.82).

O enunciado E566 é um exemplo das parafrases que contém discurso autoritario.
Além do uso de “especialistas” que diminuem a possibilidade do leitor discordar, embora sem
a extinguir, ha ainda o substantivo “certeza” para acompanhar a mengdo dessas fontes. E723 é
um dos Unicos enunciados onde essa relacdo causal € modalizada pelo verbo “pode”. Ainda
assim, o enunciado ndo deixa de repetir que ansiedade € causadora de outras enfermidades
(compulséo), e apenas relativiza que o portador pode ou ndo acabar com mais uma patologia
ou problema.

No lexema “estresse”, esse sentido percorre um caminho parecido com o da

ansiedade. Apenas uma ocorréncia nos anos 1960. Relacionando situacdes de estresse (ndo a

19 A Anélise do Discurso define como discurso autoritario aqueles onde a polissemia é contida e ndo permite
muita troca entre os interlocutores, havendo baixo grau de reversibilidade do sentido.
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enfermidade em si) com pseudo frigidez, tema de um texto que descreve uma outra versao de
frigidez.

E65: A imaturidade psiquica, uma personalidade dependente mais uma situacédo
stressante em casa ou fora de casa podem ser também a causa (A pseudo frigidez -
Fevereiro 1968 — p.50-51).

Em E65: o termo “causa” retoma a pseudo frigidez, tema e titulo da matéria.

Assim como ocorreu com o lexema “ansiedade”, mais um enunciado aparece no ano de 1985.

N&o se trata de coincidéncia de datas. O mesmo texto de onde extraimos a Unica apari¢do de

“ansiedade” como causa de alguma doenca na década de 1980 também utiliza o lexema

“stress”. A reportagem sobre panico, intitulada “Panico ¢ uma doenga e tem cura” ¢ o Unico

texto, em duas décadas (70 e 80), que traz estresse e ansiedade como causa de outras
enfermidades.

E194: Nos estudos realizados, observamos que cerca de 50% das pessoas atacadas

comecaram a sofrer do mal diante de uma situacdo de stress. Podemos dizer que o

stress desencadeou o panico (Pénico € uma doenca e ja tem cura - Agosto 1985
p.196).

Apds a aparicdo no mesmo texto, o sentido de estresse como origem de patologias
comeca a diferenciar um pouco seu percurso em relacdo ao da ansiedade. Ja no ano de 1990
as ocorréncias se repetem com maior frequéncia. “Estresse” € o lexema que aparece em mais

enunciados contendo paréafrases com esse sentido, que exemplificamos abaixo:

E359: “M4& alimentacdo e estresse derrubam as defesas do organismo, que fica
vulneravel a doengas” (Dieta anti-estresse - Agosto 1994 — p.19).

E407: alguns trabalhos mostram que o estresse é o fato desencadeante de problemas
de pele, como psoriase e vitiligo (As doengas do estresse - Maio 1997 — p.156).

E489: Num estagio avancado, é responsavel por falhas de memoria, queda de
cabelo, cisto no ovério, insbnia, depressdo, cancer e uma série de outros distlrbios
(Alta Tensdo - Agosto 1999 - p.115).

E833: O stress é responsavel por 50% das mortes por problemas cardiovasculares e
esta relacionado a 80% das doencas (Stress: Segure sua onda - Novembro 2010 —
p.144).

Esses enunciados exemplificam parafrases que, ora colocam estresse como causa
de “varias doengas”, ora trazem dizeres sobre alguma patologia especifica. Embora o aumento
de aparicbes se assemelhe ao que ocorreu com a ansiedade, o estresse traz como
especificidade um deslocamento ao longo das décadas. A pequena mudanca identificada
foram nas décadas de 1960 e 1980 trazendo apari¢des relacionando estresse a uma doenca
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especifica, dentro de um texto em que essa enfermidade era a pauta principal, enquanto, a
partir dos anos 1990, a revista ja enuncia o estresse como causa de mais de uma doenca.

Em todos os enunciados, constatamos o discurso autoritario. Em E65, de 1968, a
fala é de um especialista respondendo perguntas sobre pseudo frigidez. E194, de 1985, traz
dados de pesquisas demonstrados em porcentagens. O recurso a especialistas é pratica
discursiva comum ao jornalismo, modo de legitimacdo deste discurso, mas também de
“incontestabilidade”.

Ao contrario das ocorréncias de ansiedade que apresentavam pontos de deriva
evidentes até 1985, com o lexema estresse essas possibilidades de deslocamentos nunca foram
aparentes em Claudia. Ao longo de todos os anos analisados por este trabalho, o sentido de
estresse como causa de doencas foi cristalizado dentro de um discurso que permite pouca
reversibilidade.

H4&, ainda, outro aspecto relevante a ser comentado. As familias parafrasticas
abordadas neste tdpico sdo atravessadas pelo discurso do risco, principalmente as que trazem
0 sentido de causa de outras doencas para 0s trés lexemas, mas sem tantos pontos de deriva.

Segundo Paulo Vaz (2006), a no¢do de risco remete a possibilidade negativa de
um futuro, que pesa sobre o presente. O autor explica que a percepg¢do de risco se da porque,
na atualidade, instituimos o futuro como consequéncia de a¢fes humanas. A nog¢do de risco se
inseriu de forma contundente em nossa sociedade na passagem da disciplina ao controle,
atuando também como um instrumento de poder. Paulo Vaz (2006) explica que, no lugar da
norma, que inquietava as pessoas pela diferenca visivel, na contemporaneidade, o que

preocupa sao as consequéncias que um determinado habito pode ter.

A passagem da disciplina ao controle é também a passagem da horma ao risco como
conceito priméario com base no qual se pensa a relacdo dos individuos consigo, com
0s outros e com o mundo. Os valores maiores de nossa sociedade parecem ser, na
relagdo com ela propria, o bem-estar, a juventude prolongada, o autocontrole e a
eficiéncia; na relacdo com os outros, a toleréncia, a seguranca e a solidariedade; na
relacdo com o mundo, a preservacdo ecoldgica. Tais valores implicam o cuidado
baseado no risco como fundo de negatividade a ser evitado (VAZ, 2006. p. 52-53).

Entretanto, Vaz (2006) explica que ndo se trata de substituicdo com ruptura,
segundo o autor, é possivel relacionar o risco com formas de poder anteriores, como a no¢ao
de pecado e norma. Essa preocupacdo com o risco, em evitar algo desagradavel a nds, esta
presente nos mais diversos saberes como medicina, economia, politica, direito e ecologia
(VAZ, 2006)

Os enunciados que trazem depressao, estresse e ansiedade como causa de diversas

doencgas apontam para esse discurso do risco. As desordens mentais do presente, causadas por
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fatores diversos, podem significar mais doencas no futuro. H& também uma familia
parafrastica que traz a questdo do risco de uma forma bem dbvia, utilizando o proprio termo.

E outra que estende o risco para suicidio e morte.

E137: Ja se sabe que o stress ou tensdo, quando atinge um ponto maximo, pode
provocar um sério risco para a salde (7 truques para combater o stress com
otimismo - Setembro 1980 — p.173).

E313: Aproximadamente 13% das mulheres que sofrem desse tipo severo de
depressdo chegam a tentar o suicidio (Depressao pos-parto. Vocé ndo esta sozinha
- Agosto 1992 —p.135).

E705: “O engragado ¢ que essas pessoas [competitivas e ambiciosas] ja foram
consideradas 6timas e eram inclusive muito disputadas por empresas, que achavam
interessante tem alguém com esse perfil em um posto-chave. Hoje j& se sabe que, se
ganharem espaco, elas inconscientemente aniquilam os colegas. E acabam morrendo
logo, porque sdo as mais propensas a ter doengas cardiovasculares. De tanto stress”
(Pode deixar que eu fago tudo - Agosto de 2004 — p.159).

Em E705, usamos uma observacao entre colchetes para deixar claro que a anafora
“essas pessoas” se refere. Observa-se nesse enunciado que um determinado comportamento se
torna risco de morte para a propria pessoa e também para os colegas. A conduta que aparece
como desencadeadora de estresse e risco € justamente tracos que ndo fazem parte do
tradicional discurso atribuido a mulher, e estd em uma revista direcionada ao publico

feminino.

4.2.5 — Ansiedade, depressao e estresse medicalizados

Os sentidos que identificamos nas regularidades anteriores sdo atravessados pelo
discurso da medicalizacdo. Nomear sentimentos, acOes, tracos da personalidade e atitudes
como ansiosas, depressivas ou estressadas é uma forma de tornar estes aspectos problemas da
area da satude mental. Mesmo quando o dizer ndo fala que se trata de doencas ou sintomas,
marcar situacdes da vida com esses termos remete a enfermidades dentro do interdiscurso que
circula em nossa sociedade.

O discurso do risco atravessando os enunciados acrescenta, ainda, um medo de
estar com ansiedade, depressdo e estresse e acabar contraindo outras doencas, pensar em
suicidio ou morrer por conta de complicagdes ou enfermidades graves. Esse discurso interpela
0 leitor a recorrer ao cuidado médico - ainda mais necessario. Observa-se que a revista
estimula a procura dos médicos e terapeutas. Discursivamente, sdo parafrases que se repetem

mais a partir dos anos 1990. Segue abaixo um exemplo com o lexema ansiedade.
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E588: Embora apenas 20% das vitimas de ansiedade busquem ajuda médica, o
problema pode e deve ser tratado (Como tratar a ansiedade? - Novembro 2000 —
p.146).

As frases em E588 se complementam para o direcionamento do sentido. As
vitimas devem tratar do problema, e a melhor maneira para isso € a ajuda médica. Os que nédo
procuram esse tipo de recurso ndo estdo fazendo o correto, o “embora” e o “apenas” marcam

esse sentido. O lexema com o maior nimero de ocorréncias dessa parafrase é depresséo.

E56: Tais estados [de depressdo] podem ceder mediante tratamento adequado,
medicamentoso ou psicoterapico (Vocé precisa de um psiquiatra? - Junho 1967 —
p.142).

Ja em 1967, em E56, o tratamento “adequado”, e ndo qualquer um, ¢ colocado
como necessario. Neste enunciado o trabalho do médico ou do terapeuta sdo apontados como
apropriados, por meio das expressoes “medicamentoso”, que faz referencia a remédios, que

séo receitados por médicos e através do termo “psicoterapico”.

E86: E, para sair do terrivel estado de depressdo em que havia caido, ela ndo vacila
e se interna no hospital da Universidade George Washington para tratamento
psiquiatrico (O tormento de Joan Kennedy - Janeiro 1975 — p.49).

O enunciado E86 de 1975 foi extraido de uma reportagem sobre Joan Kennedy,
esposa do politico estadunidense Ted Kennedy. A expressdo “ndo vacila” corrobora a
necessidade de se internar para tratamento psiquiatrico. O personagem desse texto € uma
celebridade dos Estados Unidos, grupo de pessoas que influenciavam muito a cultura
brasileira nessa época, em que as personalidades nacionais ainda ndo povoavam com tanta
frequéncia as paginas da imprensa feminina, como ap6s o advento da televisdo. Os sujeitos de
reconhecimento publico costumam aparecer como referéncia de comportamento. Muitas

vezes, seus personagens sdo convocados para atestar a abordagem na midia.

E268: A Unica maneira de vencer a crise é buscando tratamento (Depressdo: como
sair desse pesadelo - Agosto de 1990 — p.157).

E283: Mesmo se estiver se sentindo muito bem, ndo interrompa o uso do
antidepressivo por conta propria. H& etapas no tratamento que precisam ser
respeitadas. Fale com o médico (Depressao: como sair desse pesadelo - Agosto de
1990 — p.158).

E549: o tratamento rapido da doenca é fundamental (Depresséo € doenca e tem
cura - Novembro 1999 — p.150).

Os trés exemplos acima terminam de ilustrar essa parafrase com o lexema
depressdo ou anaforas que remetem a ele. Os sentidos apontam para a necessidade da

medicalizacdo via tratamento médico, cujas etapas devem ser respeitadas e mudancas sO
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devem ocorrer com o consentimento do profissional. E283 traz os verbos no imperativo, 0
que, aliado as préticas jornalisticas de utilizar dados, pesquisas e fontes especializadas

apontam para o discurso autoritario.

E512: “Quando comecei a sentir dores pelo corpo todo, achei que o problema era
sério. Procurei um médico. Nunca imaginei que pudesse ser estresse. Hoje, faco
trés sessdes de acupuntura por semana” (Alta Tensdo - Agosto 1999 — p.119).

Neste exemplo, dessa regularidade com o lexema estresse, hd& mencdo a um
tratamento alternativo, mas anteriormente o termo “sério” refor¢a o discurso medicalizador.
Quando o problema se torna “sério”, entdo ¢ uma questdao médica, ¢ hora de procurar o
consultério.

Outra parafrase do discurso medicalizador é mais especifica; nesta familia ndo é
qualquer médico que deve tratar esses trés estados, devem ser especialistas da satde mental.

Seguem abaixo alguns exemplos.

E534: “Por causa do preconceito - e também porque a maioria dos médicos ndo faz
o diagnéstico correto de depressao - estima-se que 70% dos doentes ndo procuram o
especialista”, revela a psiquiatra Maria das Gragas de Oliveira, coordenadora do
Programa de Doencas Afetivas da Universidade Federal de S&o Paulo (Depresséo é
doenga e tem cura - Novembro 1999 — p.148).

E643: A publicitaria Marina*, 28 anos, escolheu aleatoriamente uma psiquiatra
qualquer do plano de satde para conseguir uma receita. “Tinha acabado de me
separar, estava deprimida, chorava a toda hora, em qualquer lugar, ndo conseguia
dormir nem comer e vivia sempre com aquele aperto no peito. S6 que minha
terapeuta nfo queria que eu tomasse o medicamento”, lembra (J& tomou prozac
hoje? - Marco de 2002 — p.31).

E498: “Se vocé procurar um especialista quando estiver nesse estagio do estresse,
vai reverter o quadro sem grandes prejuizos para a saide”, avisa Marilda Lipp (Alta
Tensao - Agosto 1999 — p.117).

Os enunciados nos dizem que ndo é qualquer médico que tem capacidade de
diagnosticar as desordens mentais. Segundo o texto, quem detém o saber autorizado € a area
da satide mental e, mesmo dento do campo, nem todo especialista “qualquer” serve. O
enunciado E643 é atravessado, também, por um contradiscurso em relacdo ao consumo de

remédios.
4.2.6 — Do moral ao fisico
No segundo capitulo, observamos efeitos das relaces de poder-saber e disputas

na saude mental que produziram transformagdes na segunda metade do seculo XX. Na década

de 1960 as vertentes morais e bioldgicas coexistiam, tendo a primeira bastante influéncia por
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conta do advento da psicanélise. A partir dos anos 1970 comeca uma mudanga com aumento
da forca da vertente psiquiatrica, simbolizada pela publicagdo do DSM-III em 1980
(FERREIRA, 2011).

Na revista Claudia, o efeito dessa virada pode ser observado com um
deslocamento dos discursos a partir dos anos 1990. Além do processo descrito por Ferreira, 0
advento do corpo ganhando destaque em diversos setores do pensamento e da cultura também
explicam essa transformacao.

Observamos as causas, sintomas e tratamentos atribuidos aos trés lexemas
analisados. Os enunciados que conferiam uma causa moral ou social para a ansiedade eram

mais recorrentes em Claudia até 1984.

E1: E uma consequéncia da vida agitada, da excessiva preocupagio com pessoas ou
fatos (Guia médico para o lar - Marg¢o 1964 — p.92).

E72: A origem da ansiedade por estar, ainda, num esforco mental intenso,
principalmente quando a seguranca individual ou a de entes queridos est4d ameacada
por algum motivo (Guia médico para o lar - Junho 1970 — p.136).

E102: As vezes vocé ficou um pouco triste, um pouco irritada e nem sentiu crescer
lentamente um estado interno de ansiedade (Depressdo: aprenda a enfrentar este
fantasma - Novembro 1979 — p.223).

E161: Para o doutro Jayme, a atual crise econdmica também é geradora de
ansiedade (Tranquilizantes A paz ilusdria que cria dependéncia - Fevereiro 1984
- p.183).

Essa formacdo discursiva exemplificada acima estd filiada as formacGes
ideoldgicas das correntes morais da sadde mental®®. Nesse discurso, a histéria de vida da
pessoa € causa da enfermidade. Também existem FDs com o discurso biolégico nessa época,
que atribuem causas fisicas a ansiedade, mas suas ocorréncias ndao eram francamente

hegeménicas, funcionando muitas vezes como contradiscurso a percepcao moral.

E3: Pode ser também um reflexo do cansago fisico: aceleram-se as palpitagdes do
coragao, a respiracdo torna-se irregular, as maos transpiram e tremem (Guia médico
para o lar - Margo 1964 — p.92).

E73: Entretanto, quando se manifesta em momentos geralmente tranquilos, como a
hora das refei¢bes, na cozinha, antes de dormir, é sinal de que ha mesmo uma
alteracdo no sistema nervoso (Guia médico para o lar - Junho 1970 — p.136).

2 Discursivamente, podemos ler: “as relagdes de sentido (FDs) que observamos sobre a textualidade analisada
remetem a relagBes de poder (FIs), no campo da salide mental, em que as regras de comportamento moral tém
primazia na detecgdo dos problemas sobre os saberes mais organicistas”. Se as FIs dizem respeito a disputas de
poder, no campo da saide mental, tém disputas de saber-poder. A AD faz essa aproximacao muito peculiar entre
questbes levantadas por Foucault, aproximando-as ao tema da ideologia, desde a incorporagdo do conceito de
formac6es discursivas por Michel Pécheux, o fundador da disciplina.
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Uma curiosidade sobre esses dois enunciados é que ambos aparecem em um guia
médico publicado pela revista em 1964 e sdo repetidos, exatamente com a mesma escrita, em
1970. Ao trazermos os exemplos aqui, fazemos referéncia tanto a publicacdo de 1964 quanto
a de 1970, para que as duas datas, em que as citacOes aparecem, ficassem representadas.
Apenas os dois, dentro dos guias médicos, e suas respectivas copias traziam ansiedade com
essa FD muito pouco repetida até a década de 1990.

O E3 atribui uma causa biolégica, mas diferente das que vdo aparecer
posteriormente. Nesse enunciado a ansiedade € causada por uma fadiga do corpo, algo que
gerou um cansaco, e ndo por caracteristicas biolégicas em si. No entanto, o E73 traz ja nos
dois anos em que foi publicado o sistema nervoso central para a origem da ansiedade.

A partir de 1990, no lexema “ansiedade”, o contradiscurso (bioldgico) passa a ter
praticamente a mesma quantidade de enunciados daquele que era discurso hegemonico
(moral). As apari¢Oes de causas morais ou sociais continuam em muitos enunciados, mas que

se concentram em apenas trés anos.

E356: 62% das leitoras normalmente ja se consideram ansiosas ou nervosas. 1sso
mostra certa predisposi¢do a alteragcbes do humor durante o ciclo inteiro (Tenséo
pré-menstrual: dome essa fera - Agosto 1994 - p.80).

E602: Quando param tudo no fim de semana, h4 uma queda hormonal, que pode
gerar mal-estar, sensa¢do de fadiga, dor de cabeca e ansiedade sem motivo (Fim de
semana pra descansar - Julho 2001 — p.175).

E812: Durante anos, a ansiedade foi encarada como um distarbio emocional. Nas
Gltimas trés décadas, porém, pesquisas demonstraram que ela esta ligada a questdes
bem fisicas (Ansiosa, eu? - Outubro 2010 — p.150)

Os hormonios sdo as principais causas fisicas apontadas, inclusive os relacionados
ao ciclo menstrual. O enunciado E812 foi coletado na reportagem “Ansiosa, eu?” de outubro
de 2010. Esse mesmo texto traz o discurso das vertentes morais, inclusive atravessado pelo

discurso biolégico em um mesmo enunciado.

E810: Por trés de ambos [stress e ansiedade] estd o desequilibrio no coquetel
quimico do corpo. No entanto, apontar o dedo acusador para 0s horménios ndo é a
melhor atitude. Que tal transpor a barreira do determinismo biolégico e olhar a
questdo sob outro angulo — o do estilo de vida? (Ansiosa, eu? - Outubro 2010 —
p.150).

E811: “Dar peso grande aos horménios como detonadores da ansiedade é um
reducionismo e um desrespeito a complexidade do problema”, diz o psiquiatra
Frederico Porto, de Belo Horizonte (Ansiosa, eu? - Outubro 2010 — p.150).

As apari¢Oes do discurso da vertente moral sobre causas da ansiedade apés 0s
anos 1990 sdo concentradas nos anos de 2003, 2009, 2010. A ansiedade aparece relacionada a
férias, natal, violéncia urbana, falta de autoestima e a quantidade de informagdo que

recebemos atualmente.
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E686: Um coisa, porém, é certa: ficar em casa trancada ndo funciona. Providenciar
mais uma apolice de seguro também nédo. Tudo isso s6 realimenta o circuito ansioso
(Narcotréfico, bala perdida e sequestro. Vivendo com a ansiedade - Junho 2003
- p.158).

E845: A “exigéncia” de ficar eufdrica s6 porque ¢ Natal pode causar ansiedade,
depressdo e culpa quando a pessoa ndo se sente assim (Stress Segure sua onda -
Novembro 2010 — p.147).

E848: “Ainda ndo tenho um perfil no Facebook!”, “Pre-ci-so me matricular na
academia”, “Esqueci de ir ao supermercado...”, “Daqui a 20 minutos saio para pegar
a pequena no balé”, “Nao posso atrasar o projeto”, “Tenho de renovar meu guarda-
roupa ja”. Tudo isso “ao mesmo tempo agora” gera ansiedade (Ansiedade Maxima
- Junho 2011 — p.134).

Quanto se trata dos sintomas, ndo h4 mudancas significativas. Os dois discursos
aparecem com a mesma regularidade. No caso dos tratamentos atribuidos a ansiedade as
tematicas sdo heterogéneas, assim como os discursos. Ha enunciados incentivando o uso de
psicotrépicos, psicoterapias e também uma série de tratamentos alternativos, bem como

criticas e alertas sobre perigos oriundos dos remédios. Seguem abaixo alguns exemplos.

E158: Quando o desespero é maior, quando o fantasma da insbnia torna as noites
impossiveis, quando a ansiedade faz da vida um pesadelo, o ser humano busca nos
tranquilizantes sua tédbua de salvacdo. E, pouco a pouco, cai no circulo da
dependéncia... (Tranquilizantes: A paz iluséria que cria dependéncia - Fevereiro
1984 - p.182).

E165: “Quando estas drogas surgiram”, lembra o doutor Talvane, “foram
consideradas um avanco muito grande; afinal, retiravam a ansiedade, sem alterar a
lucidez! Porque os barbitdricos, usados até entéo, traziam sonoléncia. Os médicos
achavam uma vitoria conseguir retirar a ansiedade e o paciente levar uma vida
normal. Isso fez com que os tranquilizantes ganhassem prestigio e passassem a ter
uso indiscriminado... O médico também é um ser humano, também tem pressa de
encontrar solugfes, mesmo porque hoje em dia ninguém aceita esperar”
(Tranquilizantes A paz iluséria que cria dependéncia - Fevereiro 1984 — p.185).

Nesses dois exemplos acima, jA em 1984, encontramos um contradiscurso atual
em nossa sociedade, que questiona o consumo de psicotrpicos e a pressa em tratar
rapidamente o sofrimento psiquico, além de trazer também um contradiscurso sobre a posi¢do

que os médicos ocupam nas relacdes de poder-saber na sociedade.

E478: No entanto, os especialistas em fitoterapia costumam indicar extratos da erva
Kava Kava, e os médicos ortomoleculares doses do aminoacido gaba com resultados
razoaveis (Curas Alternativas - Outubro 1998 — p.163).

E589: A terapia, em geral, ¢ a base de antidepressivos. “Hoje existe uma geracdo
mais moderna desses remédios”, explica o psiquiatra Marcio Bernik, de Sdo Paulo,
coordenador do Ambulatério de Ansiedade, da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo (Como tratar a ansiedade? - Novembro 2000 — p.146).
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E592: H4 duas terapias usualmente recomendadas para tratar a ansiedade: a
cognitiva e a comportamental (Como tratar a ansiedade? - Novembro 2000 —
p.146).

E711: Pratique meditacdo para diminuir a ansiedade (Equilibrio de A a Z -
Fevereiro 2005 - encarte).

E717: AZUL Ideal para o quarto. Acalma, sendo portanto muito usada em
tratamentos contra ins6nia e ansiedade (Equilibrio de A a Z - Fevereiro 2005 -
encarte).

E721: MANJERICAO Reduz a ansiedade (Equilibrio de A a Z - Fevereiro 2005 -
encarte).

E825: A literatura médica é rica no relato de casos em que ioga e meditacdo
ajudaram a resolver o problema. Na Unifesp, exercicios de meditacdo e relaxamento
sdo usados como auxilio no tratamento do transtorno de ansiedade (Ansiosa, eu? -
Outubro 2010 — p.152).

Os grifos em negrito acima sdo todos da prépria revista. Os exemplos
apresentados ilustram a variedade de parafrases sobre tratamentos de ansiedade. A revista
propde ser uma prestadora de servicos ao informar a leitora sobre as possibilidades
disponiveis para que ela lide com a ansiedade. O recurso a especialistas para corroborar todo
tipo de sugestdo de tratamento se mantém.

O discurso bioldgico aparece mesmo em enunciados que remetem a formagdes

discursivas outras, como nos casos ahaixo:

E791: “O segredo é transformar a adrenalina — ligada a medo, stress, ansiedade — em
endorfina e serotonina, ligadas & sensacdo de bem-estar”, garante Regina (Dossié da
felicidade - Abril 2010 — p.134).

E823: Na média, 0s ativos apresentaram menos sintomas de ansiedade do que os
sedentarios (Ansiosa, eu? - Outubro 2010 — p.152).

E824: Seja qual for a modalidade, trabalhar o corpo pode ter um resultado até mais
efetivo do que o tratamento com ansioliticos (Ansiosa, eu? - Outubro 2010 —
p.152).

A terapeuta corporal que fornece as aspas de E791 coloca a ansiedade como
problema de horménios, apontando para a FD bioldgica. Os enunciados seguintes sao sobre
exercicios fisicos no combate a desordem e refletem a centralidade do corpo nas ultimas
décadas, e, ainda, a relacdo entre o corpo magro e salde. Essa Formacgdo Discursiva é a

mesma que atravessa a familia parafrastica que relaciona ansiedade e alimentacao.

E477: A medicina naturalista acredita que diminuir a quantidade de acucar e de
cafeina da dieta ja reduz a ansiedade (Curas Alternativas - Outubro 1998 —
p.163).
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E861: [salm&o] Otimo para melhorar o humor e controlar a ansiedade (O poder dos
25 — Dezembro 2011 — p.146).

Esses enunciados estdo repetindo a afirmacdo de que a ansiedade esta relacionada
as substancias quimicas do corpo e hormonios, sejam as que o individuo j& possui ou as que
ingere.

Nos enunciados recortados com o lexema depressdo olhamos também para a
regularidade que trata das causas da doenca. As origens que nada tem a ver com a anatomia
corporal e cerebral eram maioria até a década de 1990. As parafrases que apontam causas nao

bioldgicas diminuem a partir dessa década, mas sem desaparecer totalmente.

E11: O trauma do nascimento, cronologicamente o primeiro e, sem divida, o mais
inarredavel de quantos nos toca suportar, constitui a camada “depressdo basica”,
modélo de todas as depressdes futuras (A arte de ser mulher - Solidao, tristeza
que tem fim - Janeiro 1965 — p.106).

E13: Na vida adulta, as separacfes, as mudancas de vida, de emprego e de
condicBes, a disputa com um amigo, a decep¢do no amor, em suma, tudo o que
implique em incerteza ou em corte de nexos ja estabelecidos, ociasiona igualmente
certo grau de depressdo, proporcional a magnitude afetiva dos fatres em jogo e,
também, a sadde psiquica do individuo (A arte de ser mulher - Soliddo, tristeza
que tem fim - Janeiro 1965 — p.107).

E20: o isolamento real em que vivem, vem reforcar a depressdo (A arte de ser
mulher - Solidao, tristeza que tem fim - Janeiro 1965 — p.107).

E78: A depressdo é sempre a consequéncia de uma perda ou dano infligido pelo
ambiente (A arte de ser mulher - Nao fiquei remoendo sua raiva - Novembro
1972 — p.60).

E95: O preco que se paga pelo conforto e pelo progresso é a tensdo, campo fértil
para o “virus” da depressdo (Depressdo: aprenda a enfrentar este fantasma -
Novembro 1979 — p.223).

E107: A psicandlise acredita que as causas sdo ligadas a histdria da vida de cada
pessoa (Depressdo: aprenda a enfrentar este fantasma - Novembro 1979 — p.
225).

Os exemplos acima elucidam as parafrases que apontavam causas para depressao
até a década de 1990. E necessario ressaltar que os textos com esse lexema ndo eram muito
recorrentes; quase todos sdo de Carmen da Silva, que tinha formacdo psicanalitica. Os textos
sdo relevantes, pois durante alguns anos foram os Unicos da publicacdo que abordavam a
temaética.

Além de traumas, perdas, rupturas, términos de relacionamento e lutos apontados
como causas ndo biologicas da depressdo, ha também origens em aspectos do cotidiano e
banalidades. Esse tipo de causa continua ocorrendo, mas 0s enunciados com explicacdes das

teorias psicanaliticas ndo aparecem mais. Outro aspecto nessas ocorréncias apos 1990 é que
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aparecem mais em fala de entrevistadas que ndo sdo especialistas, e sim leitoras ou portadoras

da depressao.

E201: “Quando comecga a tocar a musica do Fantastico eu trato de sair de casa,
sendo fico na maior depresséo” (A sindrome da noite de domingo - Margo 1987 —
p.178).

E500: “De cada 100 negocios que a gente engatilha, apenas um se concretiza. Se
ndo conseguia fechar um contrato, me culpava. Esse estado emocional me levou a
depressdo” (Alta Tensdo - Agosto 1999 — p.117).

E715: ... ficar preocupada ou deprimida quando ndo concordam com a sua opinido
ou quando discorda de alguém (Equilibrio de A a Z - Fevereiro 2005 — encarte).

Os dizeres que explicam a depressdao por meio de causas e fatores biologicos

comecam a aparecer esporadicamente no fim da década de 1970. A partir de 1990, na medida

em que as origens morais e sociais vdo tendo sua repeticdo reduzida consideravelmente, as

origens biolégicas da depressao sao reproduzidas cada vez em maior quantidade.

E105: Muitos psiquiatras chegam a acreditar que a tendéncia a depressdo seja
genética (Depressdo: aprenda a enfrentar este fantasma - Novembro 1979 —
p.225).

E106: Alguns tendem a ligar a depressdo as transformagdes bioquimicas do
organismo, resultantes de fatores internos, como a producdo de horménios, por
exemplo, ou externos, como a ingestdo de certos medicamentos e até mesmo a
utilizacdo de certos produtos de beleza, como cremes ou esmaltes... (Depressao:
aprenda a enfrentar este fantasma - Novembro 1979 — p.225).

A maioria dos enunciados que mencionam causas biolégicas foram publicados na

década de 1990, época em que a pauta depressdo ganhou alguma evidéncia. Nos primeiro

anos, € possivel observar a transicdo entre os discursos nos enunciados.

E242: ja se foi o tempo em que a depressdo era vista como fraqueza feminina.
Reconhecida como uma doenca, causada por alteragdes bioquimicas no cérebro, ela
pode ser tratada em até 90% dos casos (Depressdo como sair desse pesadelo -
Agosto de 1990 — p.156).

E261: Pesquisas tém mostrado que fatores externos podem provocar, em pessoas
predispostas, uma desregulagem no mecanismo que controla a noradrenalina, a
serotonina e a dopamina, trés neurotransmissores — agentes quimicos que
transportam no cérebro os sinais elétricos de comunicagéo entre os neurdnios, dando
origem ao pensamento, as emocoes e a fala (Depressdo como sair desse pesadelo -
Agosto de 1990 — p.157).

E335: “Hoje, supde-se que a principal responsavel pela depressdo seja a deficiéncia
no sistema nervoso central de um neurotransmissor, a serotonina”, dia o dr. Guz (O
admiravel mundo de Prozac - Maio 1994 — p.106).

E345: Depressdo, um problema de tiredide (Depressdo, um problema de tiredide -
Agosto 1994 — p.76).

No enunciado E242, as razdes bioldgicas que seguem o trecho “reconhecida como

um doeng¢a” funcionam para atestar essa consideracdo. O texto afirma que depressdo recebia
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um olhar preconceituoso, era vista como fraqueza, e no momento em que foi escrito ndo
ocorre mais gracas as descobertas sobre sua origem neuroldgica. O enunciado aponta para um
discurso que torna questdes com origem no corpo mais relevantes que outras provenientes da
relacdo do individuo com a sociedade.

E261 traz a teoria geneticista para explicar a depresséo. O enunciado considera
fatores externos responsaveis em certa medida, modalizada por “pode™®'. Mas, agora, para
que o moral e o social causem depressdo € necessario que a pessoa tenha predisposicao
genética. E essa origem que o termo “predispostas” esta retomando no texto. E335 traz 0s
neurotransmissores j& como razéo principal.

O enunciado E354 € um exemplo de outras causas bioldgicas que sdo convocadas.
Depressdo também € apontada como resultado da desregularem da tiredide, falta de vitamina
B6, pouco magnésio no sangue, etc. Sdo ideias diferentes da neurolégica e da genética, mas
que seguem concentrando a origem no corpo.

No decorrer da analise, ao observar enunciados que misturavam origens sociais e
biolégicas no comeco dos anos 1990, surgiu a hipotese de que se tratasse de um periodo de
transicdo entre os discursos. De certo modo, considerar os dois fatores ao mesmo tempo nédo
deixa de ser uma passagem de um discurso ganhando importancia em relagdo a um anterior
que estava estabilizado. No entanto, esses dizeres com ambas as formac6es discursivas ndo se
extinguiram nos anos posteriores, e permaneceram até os Ultimos anos analisados, mesmo

com a hegemonia de dizeres com discurso biolégico.

E427: “Talvez eu tenha tendéncia a depressdo, pois minha irma também ja teve;
no entanto, foi ap6s um processo de separagdo conjugal que entrei em depressao”,
diz Simone D. Junqueira (Depressdo: uma dor de corpo e alma - Maio 1997 —
p.166).

E541: A depressdo aparece quando ha um desequilibrio quimico no cérebro, em
que estdo envolvidos 0s neurotransmissores. Os principais sdo a serotonina, a
noradrenalina e a dopamina, que entre outras fungBes, controlam nossas emogdes e
nosso humor”, explica Ricardo Alberto Moreno, psiquiatra e coordenaor do Grupo
de Doencgas Afetivas do Instituto de Psiquiatria da USP (Depressao é doenca e tem
cura - Novembro 1999 — p.150).

E544: Acidente vascular cerebral (derrame), esclerose multipla, cancer e remédios
como os receitados para labirintite e para pressdo alta, por exemplo, pode deixar a
pessoa deprimida (Depressdo é doenga e tem cura - Novembro 1999 — p.150).

E608: Nada disso, porém, ¢ determinante. “A depressdo ¢ multifatorial, uma
combinagdo da genética com fatores externos”, afirma o psiquiatra Antdnio Hélio
Guerra Vieira Filho, do Hospital das Clinicas, de Sdo Paulo (Depressdo pés-parto:
ela pode ser evitada - Setembro 2001- p.118).

2! Linguisticamente, a modalizacdo é um recurso textual de acentuacdo ou atenuacdo dos sentidos de uma
expressdo. Discursivamente, pode ser o vestigio de uma relagdo tensdo do enunciado em andlise com outros
discursos.
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Os exemplos acima ilustram as paréfrases que encontramos sobre origens
biolégicas da depressdo p0s-1990. Observamos em E427 que a explicacdo genética ja é
absorvida pelo discurso de mulheres entrevistadas, que demonstram identificacdo com a
formagao discursiva em “Talvez eu tenha tendéncia genética”. O “talvez” torna a afirmagdo
relativa, a interlocutora diz ndo estar certa de possuir a predisposi¢do, mas ha a certeza de que
uma tendéncia genética existe. Assim como hé identificagdo com o sofrimento: “entrei em
depressao”.

Os demais enunciados séo reproducdes e paréafrases apontadas anteriormente, no
comego da década de 1990. Apesar dos “fatores externos”, desencadeadores morais e/ou
sociais ndo desaparecerem, o que ndo significa que permanecam no dizer com 0 mesmo peso.
Os enunciados ndo abandonam essas explicacfes, mas ha énfase para as origens biologicas.

Sobre as formas de curar a depresséo, até o fim da década de 1980, os principais
tratamentos referenciados nos enunciados eram terapias. Os antidepressivos apareciam pouco
e quase sempre em parafrases que alertavam para males que eles poderiam causar, 0 que
mostra uma Claudia, desde seu nascimento, ligada ao consumo e ao jornalismo de servigo que
indica solugdes, incentiva a terapia. Seguem exemplos abaixo que datam até 1990.

E117: Para quem acaba de viver um grande trauma, existem pequenas psicoterapias

e até mesmo tratamento quimico, que um bom médico pode prescrever (Depresséo:
aprenda a enfrentar este fantasma - Novembro 1979 — p.225).

E118: Para quem vive estados ciclicos de depressdo, cada vez mais intensos,
existem psicoterapias mais profundas e a psicanalise, mais demorada, mas que
atinge a fundo o inconsciente (Depressdo: aprenda a enfrentar este fantasma -
Novembro 1979 — p.225).

E156: Vocé anda deprimida, sem querer sair de casa, sem amigos e alguém propde:
por que vocé ndo faz uma psicoterapia? (Saiba o que é psicoterapia - Outubro
1983 — p.261).

E159: Agora, Nina ndo briga mais. Vive dopada e em constante depressdo
(Tranquilizantes: A paz iluséria que cria dependéncia -Fevereiro 1984 — p.182).

E162: Esta é a posicdo do neuropsiquiatra carioca, Marcelo Paula: “Quando o
paciente se encontra numa profunda depressdo, esta com stress, com problemas
organicos como uma Ulcera, o emprego de tranquilizantes chega a ser benéfico. Mas
0 médico deve ter certos cuidados, acompanhando o paciente de perto e diminuindo
a dose progressivamente” (Tranquilizantes: A paz iluséria que cria dependéncia
-Fevereiro 1984 — p.183).

No enunciado E159, o adjetivo “dopada” para se referir a personagem Nina, que

toma antidepressivos, imprime um sentido negativo ao efeito desses remédios. Em E162, o
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neuropsiquiatra afirma que o emprego dos tranquilizantes “chega a ser” benéfico, apontando
para um discurso que ndo considera comum o fato desse tratamento fazer bem ao paciente.

A partir da década de 1990 os enunciados sobre curas e tratamentos aumentam
bastante, também pelo fato do tema como um todo se tornar mais recorrente nas publicacdes.
Ao contrario dos recortes abordando causas, ndo hd um pico maior de ocorréncias nos anos
1990, diminuindo depois. Os anos 2000 continuam trazendo muitos enunciados sobre tratar
depressdo, e muitos sob a forma do jornalismo de servigo, que abordaremos adiante. Em

relacdo a medicamentos, encontramos algumas familias parafrasticas exemplificadas abaixo.
E338: Os antidepressivos de Ultima geragdo, como o Prozac, tém uma agdo mais
especifica e seletiva (O admiravel mundo de Prozac - Maio 1994 — p.106).

E552: O importante é saber que mesmo 0s quadros graves tem cura. O tratamento é
feito na maioria das vezes com medicamentos antidepressivos, que corrigem as
alteragBes quimicas sem causar dependéncia (Depressdo é doenga e tem cura -
Novembro 1999 — p.150).

E628: Nesse caso [de depressdo], o uso de medicamentos é mais do que bem-vindo
— é essencial e decisivo para a qualidade de vida. O que chama a atencdo dos
especialistas, no entanto, é um fenémeno diferente. “Muita gente esta tomando esse
tipo de pilula para tratar problemas circunstanciais, como crise conjugal, desilus&o
amorosa, perda de emprego, ou morte de um ente querido”, afirma o psiquiatra (J&
tomou prozac hoje? - Marco de 2002 - p.30).

E669: De passagem pelo Brasil, ele falou com exclusividade a CLAUDIA sobre os
antidepressivos e revelou: “Sonho com um remédio sem efeitos colaterais, que trate
em 24 horas e resolva 100% dos casos” (A verdade sobre as pilulas da felicidade -
Outubro 2002 — p. 128).

Os enunciados acima se repetem durante o decorrer das duas décadas e comeco da
década de 2010. E338 ilustra como a expressdo “ultima geracdo” se tornou recorrente em
parafrases que incentivam o uso dos antidepressivos mais novos, rebatendo as criticas aos
efeitos desse tipo de medicamento. A memoria discursiva desse termo coloca para 0s
remédios um sentido de algo melhor, refeito, mais moderno. E628 mostra uma parafrase que é
atravessada tanto pela FD que estimula o uso desse tratamento, quanto pela FD
antimedicalizadora que se preocupa com 0s exageros cometidos.

Em EG669, retirada do texto introdutério de uma entrevista realizada com um
cientista da industria farmacéutica, observamos uma parafrase que se refere aos efeitos
colaterais dos produtos, mas sem deixar de reconhecé-los como uma das melhores opcoes
para o tratamento. Ela se repete véarias vezes. E possivel ainda observar uma FD que destaca o

valor de uma solucéo rapida atravessando as aspas do entrevistado.

E284: Uma terapia de apoio ajuda a lidar com os fatores externos, que podem ter
desencadeado a depressdo, e a reorganizar a vida depois (Depressdo como sair
desse pesadelo - Agosto de 1990 — p.158.)



111

E744: Duas linhas de terapia breve ajudam a controlar a crise (Depressdo, um
adeus possivel - Abril 2006 — p.166).

E741: “As vezes, decorre de fatores psicologicos e o paciente necessita de
psicoterapia para se recuperar” (Depressdo, um adeus possivel - Abril 2006 —
p.166).

O discurso em E284 coloca a terapia como eficaz para o tratamento dos fatores

externos, mas as causas bioldgicas, sempre consideradas nas Ultimas décadas, ndo se incluem

nos beneficios da terapia. Logo esse enunciado aponta também para 0 uso de medicamentos.

Nos enunciados seguintes os termos “ajudam” e “as vezes” relacionados a terapia continuam

apontando para o sentido de um tratamento secundério, que nao € eficaz sozinho. As aspas em

E741 pertencem a um psiquiatra entrevistado.

Hé& ainda uma familia parafrastica que sugere a combinagdo dos dois tratamentos

de forma bem literal. E ndo como nos enunciados acima, onde o direcionamento para 0S

psicotrépicos aparece no nao-dito.

E316: O tratamento é feito com antidepressivos, que normalizam o funcionamento
bioguimico do cérebro, associados a uma terapia de apoio, que ajuda a paciente a
lidar com as emoc0es e reorganizar sua vida (Depressdo p6s-parto, vocé nao esté
sozinha - Agosto 1992 — p.135).

E675: CLAUDIA — Psicoterapia cura depressdo?

MIKE BRILEY - Ela pode resolver, mas custa caro e demora muito tempo. O ideal
é conciliar o tratamento com remédios. Estudos mostram que essa combinacao é a
ideal (A verdade sobre as pilulas da felicidade - Outubro 2002 — p. 129).

Um dos principais pontos negativos apontados para a terapia, além de ndo

resolver a depressdo rapidamente, é o fato de ser uma solucdo mais cara que os remédios.

Além desses dois tratamentos mais tradicionais, hd ainda mencfes a internacdes e

eletrochoques.

E270: Quando se pretende resultados mais rapidos, o paciente é internado para que
sejam administradas via endovenosa (Depressdo: como sair desse pesadelo -
Agosto de 1990 — p.158).

E271: Diante de quadros mais severos, em que a ameaga de suicidio é grande, pode-
se recorrer a elotrochoques (Depressao: como sair desse pesadelo - Agosto de
1990 - p.158).

E746: Os polémicos eletrochoques do passado foram modernizados e voltaram a ser
adotados em situacBes graves, quando o paciente corre o risco de suicidio e ndo
responde a antidepressivos prescritos por um ano (Depressao, um adeus possivel -
Abril 2006 — p.166-167).
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A internacdo é indicada apenas neste enunciado de 1990. Ja os eletrochoques ndo
somem do discurso da revista. Apesar da forte critica da Reforma Psiquiétrica, voltam a ser
mencionados mais duas vezes, sendo a ultima no ano de 2006. O uso do termo “polémicos”
antecipando os eletrochoques demonstra que a revista reconhece que ha outros discursos
fazendo criticas ao método. Além das opgdes de tratamento institucionalizadas, muitas outras
sugestdes sdo propostas pela revista: musicoterapia, aromaterapia, i0ga, etc.

E285: Banhos regulares de sol, relaxamento, musica ritmica e a pratica de exercicios
podem aliviar os sintomas da depressdo (Depressdo como sair desse pesadelo -
Agosto de 1990 — p.158).

E480: A erva mais conhecida para tratar depressdo é o hipericdo. Alguns estudos
afirmam que ela pode ser tdo potente quanto os medicamentos antidepressivos.
Porém, o médico Steven Bratman acredita que ainda serdo necessarias mais
pesquisas (Curas Alternativas - Outubro 1998 — p.163).

E557: As plantas medicinais Kava Kava e hipérico (St. John’s Wort) e a enzima
SAM- e vém [sic] sendo usadas no tratamento da ansiedade e da depressio. “A
principal vantagem delas é a auséncia de efeitos colaterais, como dependéncia,
problemas gastricos, sonoléncia e dor de cabeca, comuns aos antidepressivos
sintéticos”, explica a farmacéutica Adriana Henemann de Almeida, de Curitiba (A
Natureza contra a depresséo - Maio 2000 — p. 182).

E572: A terapeuta americana Sara Abbot, que desenvolveu um circuito de
caminhada para auxiliar pacientes deprimidos, defende que praticar o exercicio faz a
pessoa sentir que tem mais controle sobre sua vida (Caminhadas para evitar a
depressao - Agosto 2000 — p.124).

E716: VERMELHO Chama a alegria, espanta a depressdo (Equilibrio de A a Z -
Fevereiro 2005 - encarte).

E749: Acupuntura. As milenares agulhas chinesas tém sido testadas em gestantes, j&
que o uso do antidepressivo na gravidez é controverso (Depressdo, um adeus
possivel - Abril 2006 — p.167).

E799: Peixes contra a depressdo (Para ler e pensar: seu cérebro tem fome - Abril
2010 - p.176).

As sugestdes dessas opcdes alternativas ndo sdo maiores dos que as
institucionalizadas, principalmente remédios e terapias. Os exemplos escolhidos sdo muitos
com o intuito de demonstrar a variedade das terapias sugeridas, embora a maioria delas sé
seja mencionada uma Unica vez. Os exercicios fisicos e a alimentagdo continuam
concentrando o tratamento no corpo, embora, ao se tratar do lexema “depressdo”, as
explicacBes para os beneficios sejam multiplas, ndo se baseando apenas em a¢des hormonais.

E possivel observar, também, nos enunciados acima, que algumas opgdes sdo
apresentadas, mas sua credibilidade ndo é atestada da mesma forma que ocorre com 0s
tratamentos institucionalizados. Algumas “podem” funcionar ou nao, € necessitam sempre de

pesquisas para comprovar sua eficacia, o que as afastam de seu uso antigo, relacionado a
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sabedoria popular. A utilizacdo de ervas é apresentada como tratamento possivel, enquanto
seu uso se torna institucionalizado também.

O discurso sobre causas e tratamentos do estresse possui algumas peculiaridades
em relagdo aos outros lexemas. O assunto “estresse” sO se tornou pauta das reportagens e
artigos da revista a partir de 1988. Antes dessa data o lexema aparecia em raros enunciados,
geralmente relacionados a depressdo e ansiedade. A palavra, entdo, apareceu em Claudia
quase concomitante as transformacdes da década de 1990 que descrevemos.

Mas, mesmo nessa época, 0s enunciados que apontam a origem da enfermidade
em questdes morais e sociais ndo diminuem de forma significativa, e os que atribuem uma
causa bioldgica sdo repetidos na mesma proporcdo. Ao contrario dos outros lexemas, neste

caso ndo ha um discurso que se possa considerar hegemonico.

E222: “A situagdo politico-econdmica do pais, a dificuldade de manter boas
amizades e a necessidade de preservar a todo custo um elevado padrdo de vida e um
status social consideravel também me afligiam. O stress foi resultado de tudo isso”
(Stress uma bomba relégio dentro do seu corpo - Dezembro 1988 — p.232).

E226: O fim de um relacionamento amoroso ou um novo emprego sao situacdes
estressantes porque rompem com o passado e inauguram uma nova fase de vida
(Stress uma bomba rel6gio dentro do seu corpo - Dezembro 1988 — p.233).

E692: Lipp ndo tem dulvida de que o stress social esta ligado ao distanciamento
entre as pessoas (Narcotrafico, bala perdida e sequestro. Vivendo com a
ansiedade - Junho 2003 — p.159).

Antes da comparagdo com o discurso oposto, o das origens bioldgicas do estresse,
algumas outras causas sociais e morais merecem ser destacadas também, pois esse lexema é o
que traz uma maior variedade delas. Anteriormente, no tépico que demonstrou um sentido de
causa e/ou consequéncia de doencas para os lexemas, foi possivel observar que diversos
aspectos da vida podem acabar gerando estresse. Nas parafrases sobre as origens dessa

patologia eles sdo ainda mais diversos.

E229: Viajar ou ter um filho pode ser tdo estressante quanto bater o carro. (Stress:
uma bomba relégio dentro do seu corpo - Dezembro 1988 — p.233)

E385: “O desenvolvimento do seio, o parto, a menstruacdo, a menopausa Sao
exemplos de situagBes que exigem uma adaptacdo da mulher a uma condicdo nova,
sobre a qual ela ndo tem controle, e que geram estresse”, diz a médica Ana Maria
Rossi, especialista no tratamento do estresse, ao observar que a sensacdo de falta de
controle est4 na origem do estresse (Estresse Como manter a distancia - Agosto
1995 — p.104).

E491: Essa reacdo pode ser causada por fatores externos — acontecimentos do dia-a-
dia ou o relacionamento com as pessoas — e internos — pensamentos, crengas e
sentimentos (Alta Tensdo - Agosto 1999 — p.115).

E599: “Até o lazer gera estresse, por causa das filas, do transito e por tudo ser tdo
contado no relogio” (Fim de semana pra descansar - Julho 2001 - p.173).
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E790: Esqueca a ideia de grandes esforcos — isso traz orgulho ou stress, ndo
felicidade (Dossié da felicidade - Abril 2010 — p.132).

E875: Gastar tempo demais lendo as mensagens eletronicas e respondendo a elas,
especialmente quando isso interrompe suas atividades, aumenta significativamente o
stress (Menos stress, mais energia - Julho 2013 — p.148).

N&o poupamos exemplos nesta parte, pois esses demonstram a variedade tematica
dentro dessa regularidade. Em E385 é possivel observar grande parte das etapas enfrentadas
pelo corpo feminino serem apontadas como geradoras de estresse. E o atravessamento do
discurso bioldgico e do discurso medicalizador do corpo da mulher; é tornar quase todas as
fases objetos de controle da saude mental. Essas etapas sdo bioldgicas e sociais, pois
envolvem transformacdes do corpo e culturais.

Em E790 a leitora de Claudia é incentivada a ndo fazer grandes esforcos para ndo
ficar estressada. Essa FD que desencoraja a mulher é antiga e aparece sob justificativa dos
mais diversos riscos, neste caso € o estresse. Outros aspectos cotidianos sdo ainda vistos como
responsaveis: olhar e-mails, filas, transito, lazer, e, em E491, o risco esta no que a mulher
sente. Com tantos eventos e sentimentos causando a doenga, ela se torna presente em boa
parte da vida da leitora e traz junto a necessidade de cuidados médicos.

H&, ainda, uma outra diferenca relevante em relacdo aos outros lexemas no
discurso sobre estresse. Ndo s6 os fatos que recebem um sentido negativo na memoria
discursiva (luto, perda, excesso de trabalho, atrasos) sdo origem do estresse. Na revista,
acontecimentos com sentido positivo também podem acabar estressando.

E227: grandes alegrias sdo também estressantes (Stress uma bomba reldgio dentro
do seu - Dezembro 1988 — p.233)

E493: Um estudo americano mediu o efeito de alguns acontecimentos na vida das
pessoas e concluiu, por exemplo, que casar é mais estressante do que ter alguém
doente na familia ou perder um amigo intimo (ver “O que mais provoca estresse”)
(Alta Tensdo - Agosto 1999 — p. 115)

E494: O corpo ndo distingue o estressor positivo — tirar férias ou ganhar na loteria —
do negativo — divorciar-se ou ser assaltado. E inicialmente responde a ambos da
mesma maneira; assim que ele é detectado pelo hipotdlamo, o centro nervoso
cerebral, uma ordem é disparada para as supra-renais, glandulas que ficam apoiadas
sobre os rins (Alta Tensdo - Agosto 1999 — p. 116).

De acordo com o discurso na revista, ndo ha como sua leitora ndo ficar estressada.
Muito do que acontecera durante a vida é gerador de estresse, inclusive fatos positivos como
ganhar na loteria ou tirar férias. E possivel observar em E494 a proxima peculiaridade

abordada, o atravessamento dessas causas pelo discurso biologico. Esses fatores sociais sao
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relacionados com as explicacbes baseadas em disfuncbes hormonais que apareceram

anteriormente em “depressao”.

E326: Tdo falado atualmente, em especial nas grandes cidades, esse inimigo
invisivel do corpo humano anda de bragos dados com o excesso de trabalho, os
pequenos problemas do cotidiano, a falta de lazer. Séo situacGes que fazem
aumentar o nivel de adrenalina, hormdnio fornecedor de energia para o organismo.
A energia certamente é vital, mas, em excesso, tem efeito devastador (Sexo bom
para o corpo, bom para a alma - Dezembro 1993 — p. 96).

E601: As pessoas passam os dias Uteis com 0s horménios responsaveis pelo estresse
Ia no alto (Fim de semana pra descansar - Julho 2001 —p.175).

E690: Segundo Marilda Novaes Lipp, diretora do Centro Psicoldgico do Stress e
professora da PUC de Campinas (SP), o0 medo e a ansiedade nos levam a viver em
alerta constante e, para manter essa condi¢do, o organismo produz adrenalina em
excesso. Resultado: stress (Narcotréafico, bala perdida e sequestro. Vivendo com
a ansiedade - Junho 2003 — p.159).

Os hormonios séo convocados para explicar por quais motivos as situacfes da
vida cotidiana provocam estresse. Mais do que dois discursos coexistindo no mesmo
enunciado, observamos dizeres que se aproximam da vertente moral do campo da saude
mental serem absorvidos por outra, a bioldgica, que repete os dizeres dessas causas, mas
deslocando o sentido. Percebemos aqui duas formacdes ideoldgicas em luta: a da primazia da
moral, e outra, do corpo, materializadas em diversas formacdes discursivas.

Para o estresse ndo ha muitas recomendacbes de medicamentos. Os tratamentos
sugeridos sdo terapias ou alternativas como mudanca no estilo de vida, alimentacdo, técnicas
de relaxamento, respiracao, etc. A palavra de ordem para a revista € “relaxar”.

E206: Alimentacdo, clinica e exercicios: tudo para vencer o stress (40 anos:
Retarde o desdnimo e o stress - Novembro 1987 — p.117).

E235: Técnicas de relaxamento, leitura, trabalhos artisticos ou manuais, jardinagem
e culinaria sdo Otimas formas de relaxar (Stress. Uma bomba reldgio dentro do
seu corpo — Dezembro 1988 — p.233).

E236: Uma alimentacéo sadia e natural a base de derivados do leite, grdos, verduras,
legumes, ovos, frango e peixe também ajuda a recarregar as baterias para enfrentar o
dia-a-dia com mais forga e bom humor (Stress. Uma bomba relégio dentro do seu
corpo — Dezembro 1988 — p.233).

E868: Nao sabe o que fazer diante de uma situacdo estressante? Siga a sabedoria
popular: respire fundo. Isso resolve mesmo, diz a ciéncia (Menos stress, mais
energia - Julho 2013 — p.147).

E869: Segundo a psiquiatra Patricia L. Gerbarg, da escola de medicina americana
New York Medical College e coautora do livro The Healing Power of the Breath (O
poder de cura da respiracdo), inédito no Brasil, certas técnicas de respiragdo
corrigem desequilibrios nos sistemas de resposta ao stress, estimulando o nervo vago
e enviando mensagens a areas do cérebro responsaveis por avaliar, analisar, tomar
decisoes e regular emoces (Menos stress, mais energia - Julho 2013 — p.147).
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Novamente, a alimentacdo e o exercicio fisico sdo convocados para construir um
corpo saudavel, e assim, livre de estresse. Embora muitas outras questfes sejam levantadas
nos discursos sobre esses lexemas, o corpo ocupa um lugar central a partir dos anos 1990. Em
E868, a sabedoria popular recebe os créditos pela sugestdo da respiragdo no controle do
estresse. Porém, o enunciado seguinte, E869, traz a respiracdo para o discurso cientifico e
médico. A sabedoria popular ganha valor nesses textos apenas quando seus dizeres sdo
corroborados por explicagdes cientificas.

H& ainda outros dizeres sobre causas e tratamentos que sdo relevantes nessa
analise. Justamente por essa razdo, julgamos que deveriam ser estudados em um tépico em
separado. Algumas dessas regularidades trazem FDs com sentidos cristalizados socialmente

sobre o género feminino, que abordaremos a seguir.

4.2.7 — A mulher considerada causa de sua propria desordem

Além das causas ligadas a moral e ao social, e as relacionadas com funcionamento
do cérebro, dos horménios e da genética, ha uma regularidade menos frequente que aponta o
comportamento da prépria mulher como origem dessas desordens mentais, principalmente em

enunciados sobre ansiedade e estresse.

E221: “Aparentemente tudo corria bem, a ponto de eu ndo perceber que meu
exagerado senso de responsabilidade e perfeccionismo estava minando meu
organismo” (Stress: uma bomba reldgio dentro do seu corpo - Dezembro 1988 —
p.232).

E702: “Quando se trata de casa e familia, as mulheres s3o centralizadoras”, comenta
Marilda. “E um dos fatores que contribuem fortemente para elas viverem mais
estressadas que os homens” (Pode deixar que eu faco tudo - Agosto 2004 — p.158)

E817: Ndo h& uma receita pronta para sair do problema. Mas essa velha conhecida
sensagcdo de urgéncia costuma se apossar frequentemente da mulher multi-
interessada (Ansiosa, eu? - Outubro 2010 — p.152).

E818: “A mulher quer ser vista como boa em tudo, forte e decidida”, analisa
Frederico Porto. “E, as vezes, o prego que paga por tentar manter uma imagem
invejavel é a ansiedade” (Ansiosa, eu? - Outubro 2010 — p.152).

Os exemplos de parafrase acima trazem os termos “mulher’, “elas”, colocando
diretamente a questdo como feminina, diminuindo os pontos de deriva e as interpretacdes de
diferentes sentidos. Tanto a mulher “multi-interessada” em E817, quanto a mulher que quer
ser vista como “boa” ¢ “forte” em E818 sdo subentendidas como mais propensas a ansiedade.

Essa é uma FD que patologiza nas mulheres atitudes que durante muitos séculos foram
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consideradas naturais nos homens, como se interessar pelos mais diversos assuntos, mesmo 0s
fora do mito do “universo feminino”, buscar por um reconhecimento do que faz e ter uma
imagem de pessoa forte.

O enunciado E702 ¢ a reproducdo das aspas de uma psicéloga e resgata a mistica
feminina. Quando a fonte diz que a mulher é centralizadora quando se trata da casa e da
familia, fica subentendida a memoria discursiva que reafirma a relagéo essencial entre mulher,
lar e cuidado com a familia. Em E221, as aspas sdo de uma dona de casa que se reconhece
estressada em uma reportagem da revista sobre o tema. O trecho € um exemplo de paréafrases
em que uma entrevistada reproduz o discurso de que suas atitudes séo causa da enfermidade, e

mostra como esse discurso causa alguma identificagéo.

E79: Ou da auto-estima, quando cometemos atos indignos, ou quando, por
impossibilidade de reagir, engolimos ofensas, afrontas, humilhacdes (A arte de ser
mulher: N&o fiquei remoendo sua raiva - novembro 1972 p.60).

E80: Ou do prestigio, quando ndo podemos nos mostrar & altura das expectativas,
alheias ou proprias; (A arte de ser mulher: N&o fiquei remoendo sua raiva -
novembro 1972 p.60).

E139: Muita gente acredita que € o excesso de trabalho ou e compromissos que
provoca o stress. Mas na verdade a causa mais frequente é a maneira como as
pessoas se relacionam com suas obrigaces (7 truques para combater o stress com
otimismo - Setembro 1980 - 173).

E838: Além do mais, sabe-se agora que o0 maior foco de stress é o pensamento: ndo
é exatamente a realidade que gera stress, e sim a maneira como vocé reage a ela
(Stress: Segure sua onda - Novembro 2010 — p.146).

Os enunciados E79 e E80 precisam ser mais contextualizados para a
compreensdo. Os dois foram retirados de um texto de Carmen da Silva sobre a raiva. A
psicanalista relaciona esse sentimento com depresséo, e, nos enunciados acima, diz que pode
ser uma consequéncia desse sentimento. Os trechos sobre depressdo apontam que ela é
causada pela autoestima construida pelas mulheres ou por meio das expectativas sobre o
prestigio que recebem. E79 traz ainda uma forte carga moral relacionada a autoestima com
“atos indignos”.

Diferentemente dos exemplos mostrados anteriormente, esse grupo néo traz
termos que especificam o discurso para mulheres. Porém, coloca esse sentido subentendido,
visto que se trata de uma revista que fala como uma amiga para mulheres. O “vocé€” de E838
estd se dirigindo as leitoras de Claudia, logo esse grupo alertado de que suas reacdes a

realidade podem causar estresse.
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Em E139, a palavra “pessoas” ¢ bem generalizadora, mas o publico, nesse caso, ¢
formado majoritariamente por mulheres. Entdo, € o grupo que pode se identificar com a
adverténcia. Entretanto, essa ¢ uma das interpretacbes possiveis, esses termos mais gerais
proporcionam muito mais pontos de deriva do que os enunciados que falavam
especificamente em mulheres.

Essas parafrases que culpabilizam os comportamentos, aspiracfes e atitudes das
mulheres pelas enfermidades, de certa forma apontam para o discurso que coloca a mulher
como mais propensa a sofré-las do que o homem. Alguns até se misturam com parafrases
desse discurso. Mas além desse grupo, encontramos regularidades que tratam diretamente
dessa repeticdo, 0 que observaremos a seguir.

4.2.8 — A propensao feminina em sofrer desordens mentais em Claudia

Muitas parafrases se relacionam com outros enunciados do interdiscurso que estéo
subentendidos e apontam para o discurso de que mulheres sdo mais propensas a desordens
mentais do que os homens. Quando aspectos da vida e do corpo feminino, ou atitudes e
sentimentos das mulheres séo patologizados, isso as coloca como predispostas a sofrer com
essas doencas. Essa ndo € a Unica forma em que esse discurso se faz presente. H& duas
paréfrases que repetem diretamente essa afirmacdo feita por parte de algumas correntes
cientificas na memdria discursiva resgatada no primeiro capitulo. Uma repete a afirmacdo da
predisposicdo feminina. E h4, ainda, uma outra que reproduz o levantamento dos diagnosticos

que apontam o dobro de mulheres pacientes.

E585: Ela atinge 15% da populacdo adulta no Brasil e afeta duas vezes mais
mulheres do que homens (Como tratar a ansiedade? - Novembro 2000 — p.146)

E420: A propensdo das mulheres a depressao diminui apds a menopausa, quase se
igualando aos riscos masculinos (Depressdo: uma dor de corpo e alma - Maio
1997 — p.166).

E424: “Os cientistas acreditam que a transmissdo genética da depressdo esta ligada
ao cromossomo X e, como as mulheres tém dois desses cromossomos, enquanto 0s
homens sé tém um, elas correriam duas vezes mais riscos de ser atingidas pelo
distirbio”, diz o psiquiatra (Depressédo: uma dor de corpo e alma - Maio 1997 —
p.166).

E630: As mulheres sdo as maiores consumidoras. Em primeiro lugar porque a
depressdo atinge mais mulheres do que homens, numa propor¢do de dois para um.
Aliado a isso, 0 sexo feminino costuma procurar ajuda médica com mais frequéncia,
aceita melhor as indicagdes dos especialistas e oferece menos resisténcia a tomar
medicamentos (J& tomou prozac hoje? - Margo de 2002 — p.30).
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Os enunciados sdo exemplos de parafrases que se repetem na trajetoria de
Claudia, principalmente tratando-se de depressdo. E585 ilustra a que mais se repete em
depressdo e em ansiedade, a da proporcdo de duas mulheres com a desordem para cada
homem. Ja E420 aponta para uma das razdes possiveis, segundo a revista: a fase reprodutiva
da mulher. A propensdo acaba com a menopausa, pois a mulher ndo produz mais uma série de
horménios reprodutivos.

E424 exemplifica as parafrases da explicacdo genética da depressdo feminina que
se mantém até a ultima década analisada. Ja E630 menciona a maior procura por mulheres a
consultérios médicos. Zanello (2014) afirma que essa € uma das razfes dos diagnosticos
positivos em mulheres serem maiores: as mulheres estdo mais medicalizadas para serem
esquadrinhadas e contabilizadas em estatisticas, ao passo que homens, por razdes culturais,
ndo vao procurar atendimento na Satde Mental na mesma proporcao.

Embora esse enunciado mencione essa maior procura em parafrase, ndo significa
que esteja considerando que essa questdo influencie no diagndstico. Funciona apenas como
um aliado para que sejam maiores consumidoras de remédios e tratamentos médicos, que é
fato mencionado na primeira frase. Segundo o discurso na revista, os diagnésticos duas vezes
maiores sdo uma verdade incontestavel, e a frequéncia maior delas no consultério médico
serve para que recebam mais tratamento do que os homens.

Os enunciados sobre estresse apresentam algumas variaces. As apari¢fes desse
lexema repetem a parafrase que aponta hormonios femininos como causadores das
enfermidades, mas ndo reproduzem as que colocam a genética como origem dessa maior

propensdo apontada pelos textos.

E872: As mulheres, por razdes fisioldgicas (menstrua¢do, menopausa, gravidez), ja
580 mais propensas a quadros de stress. Com o peso de acumular fung@es, isso se
agrava (Menos stress, mais energia - Julho 2013 — p.148).

E786: Autora de uma pesquisa sobre como homens e mulheres reagem a uma
situagdo estressante, Marilda concluiu que eles sdo mais objetivos. “A mulher usa
mais a emocdo, ¢ 0 homem a razdo”. A chave da diferenga estd nos horménios
(Livre-se do stress como um homem - Novembro 2009 — p.164).

O enunciado E786, além de repetir que a diferenca reside nos hormonios, ainda
reproduz a parafrase contemporanea dos discursos sobre histeria: “Mulher ¢ ligada a emogao e
o homem a razao”. A novidade que o lexema estresse apresenta em relacdo ao outros € uma

explicacdo social para a maior incidéncia em mulheres.

E697: “Entre os problemas mais comuns que desencadeiam a doenga o primeiro € a
diversidade de papéis: méde, mulher, profissional, dona-de-casa etc.”, avisa Ana
Maria Rossi, presidente da associacdo, de Porto Alegre (Armas infaliveis contra o
stress - Marco 2004 — p.105).
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E752: Por causa da dupla jornada de trabalho, as mulheres sdo bem mais
estressadas do que os homens (Stress zero - Junho 2006 — p.66).

Essas parafrases mantém a afirmagdo de que mulheres estdo mais propensas a
sofrer de desordens mentais do que homens. Entretanto, sdo atravessadas por formacoes
discursivas feministas ao explicar as razbes. Os papéis rigidos atribuidos as mulheres na
constituicdo da sociedade patriarcal sdo uma denuncia do movimento feminista, assim como a
problematizacdo do fato de muitos homens ainda ndo realizarem atividades domeésticas,
acumulando para as mulheres uma jornada dupla de trabalho, quando inseridas no mercado.

O discurso da propensao feminina é hegeménico em Claudia, mas encontramos

também seu contradiscurso.

E417: De 10% a 15% das pessoas estdo sujeitas a depressdo (Depressdo: uma dor
de corpo e alma - Maio 1997 — p.165).

E218: Stress ndo escolhe profissdo, sexo, idade ou classe social para atacar (Stress
uma bomba relégio dentro do seu corpo — Dezembro 1988 - p.232).

O enunciado E417 é um dos poucos casos em que discurso de risco em relacdo a
depressdo € materializado sem que aconteca uma diferenciacdo de género. Em E218, o
estresse esta dito e subentendido como algo que atinge toda a populacdo da mesma forma. O
texto usa a palavra “sexo”, pois ndo faz distingdo entre o bioldgico e a representacdo de

género.

4.2.9 — Depressao, ansiedade e 0 mito do amor materno

Os sentidos sobre maternidade também sdo uma producdo cultural, construidos
através de repeticOes de determinados discursos e silenciamento de outros. Elisabeth Badinter
(1985) traca o percurso historico desses discursos e defende que o amor materno nao € algo
realmente natural, mas sim naturalizado. A partir do Gltimo terco do século XVIII, a imagem
que a sociedade fazia da figura “mae” comecou a se alterar. Diversos discursos influenciaram
a construcdo de um novo sentido de méde, com ajuda da aceitacdo das prdprias mulheres
(BADINTER, 1985).

Badinter explica que esse processo construiu um mito do amor materno, que
considerava natural o amor incondicional, cheio de devotamento e sacrificio da mée pelo
filho. Esse novo sentido para o amor materno teve como consequéncia uma grande
responsabilidade pesada sobre as mulheres, o que lhes rendeu homenagens e culpa. As

mulheres que ndo correspondessem ao novo ideal de mae, que ndo amassem
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incondicionalmente os seus filhos, eram vista como monstro, erros da natureza (BADINTER,
1985).

Nos seculos XIX e XX, o discurso continuou reproduzido. Badinter aponta que a
psicanalise originada em Freud contribuiu mantendo a mée como personagem central da
familia. As criangas infelizes eram resultado da mée que ndo correspondia ao mito. A autora
afirma, ainda, que a psicanalise ndo conseguiu anular a moralizagdo do século anterior e

medicalizou as mées que se desviavam da norma.

Ainda hoje, os dois discursos se superpdem tdo bem que a mée ma é confusamente
percebida como uma mulher ao mesmo tempo malvada e doente: a angustia e a
culpa maternas nunca foram tdo grandes como no nosso século, que se pretendia no
entanto libertador (BADINTER, 1985. p. 296).

A autora defende em sua obra que o amor materno tido como natural é na
verdade conquistado, construido durante a convivéncia entre méae e filho. O trabalho de
Badinter em construir o histérico desse discurso se faz necessario nesse tdpico, pois
encontramos em Claudia repeti¢fes desse discurso da psicanalise que Badinter aponta, nos

sentidos dos lexemas depresséao e ansiedade.

E45: Cria-se, entdo, um conflito entre o amor real que a crianga lhe inspira e os
vestigios profundos, inconscientes, de agressdo, desamor, impaciéncia, rechaco
(M&e Ansiosa, filho infeliz - Maio 1966 — p.155).

E48: E, havendo uma forte, uma intensa contrapartida de amor verdadeiro, 0
secreto desamor nao resistira ao exame das razdes — as vezes puramente imaginarias
— que 0 ocasionaram; dissipa-se, volatiza-se — e desaparece entdo a ansiedade
materna (Mae Ansiosa, filho infeliz - Maio 1966 — p.155).

E135: Tudo o que ele precisa é uma méde absolutamente certa de seu préprio bem-
estar, tanto quanto de seu amor e da simplicidade que é educar uma crianca (Mamae
estd ansiosa? Veja como ndo ser méde-problema - Maio 1979 — p.203).

Nos enunciados acima, podemos observar a FD do mito do amor materno em
textos sobre a ansiedade. Em E45 e E48 os grifos em negrito sdo da propria revista, que faz
questdo de ressaltar os valores de “real” e “verdadeiro” no amor da mé&e pelo filho. O
exercicio desse amor vai fazer a ansiedade materna desaparecer, e a mde que ndo expressa
esse amor esta doente. E uma repetico do discurso da psicanalise que Badinter descreve.

Esses discursos da psicanalise sobre maternidade se reproduzem, ainda, em outras
parafrases. Depressdo e ansiedade nos trazem co-textos que repetem a afirmacdo de que a

crianca pode se tornar psiquicamente doente por conta da mée.

E37: E notavel a predisposicao dessas criancas a terem varias doencas, uma atras da
outra, sem intervalo (M&e Ansiosa, filho infeliz - Maio 1966 — p.155).

E126: Mamae esta ansiosa? Veja como ndo ser mde-problema (Mamae esta
ansiosa? Veja como ndo ser mée-problema - Maio 1979 — p.200).



122

E134: Eles [os filhos] sdo o reflexo — mas um reflexo ativo — das nossas mais
dispersas ansiedades. Ninguém é culpado. Nao se trata disso. Mas € assim que a
coisa funciona (Mamae esta ansiosa? Veja como nao ser mae-problema - Maio
1979 — p.203).

E317: Para quase todas as mulheres que passaram por uma depressdo pds-parto, em
maior ou menor grau, sobra uma pontinha de divida: até que ponto isso pode afetar
no relacionamento com o filho? Os especialistas sdo unanimes em afirmar que tudo
vai depender de como o problema foi conduzido (Depressdo pés-parto vocé nao
esta sozinha - Agosto 1992 — p.135).

E609: Ele ressalta que detectar os sintomas & necessario tanto para a mae como para
o filho, pois ha estudos que mostram que a depressdo ndo tratada na gravidez
aumenta os riscos de a crianca ter déficit de atencdo ou hiperatividade (Depressao

pos-parto: ela pode ser evitada - Setembro 2001 — p.118).

Em E134 o enunciado parece apontar para outro sentido, mas a sequéncia de
frases acaba reforcando sim que a enfermidade na mae pode causar danos no filho. A primeira
frase enuncia que os filhos sdo reflexos da ansiedade, e com a terceira pessoa do plural a
revista se aproxima da identificagdo com o discurso. Em sequéncia vem a afirmacdo de que
ninguém ¢é culpado. Mas a ultima frase “¢ assim que a coisa funciona” aponta para o sentido
da primeira colocacdo do enunciado.

A responsabilidade da mae em tratar corretamente sua enfermidade é apontada em
E317 no trecho “tudo vai depender de como o problema foi conduzido”. Esta subentendido
que a mulher deve conduzir bem a situacdo e também esta subentendido que esse bem é
aceitando os tratamentos reconhecidos pela medicina.

A depressdo pés-parto € um indicio forte da continuidade desse discurso da
psicanalise das épocas que Badinter estudou. As atitudes das mées que fogem ao esperado
pela nocdo do amor materno incondicional sdo consideradas sintomas de um tipo especifico

de depressao.

E181: Quando nasceu meu primeiro filho, Pedro, eu tive uma depressdo p6s-parto
bastante violenta (“Tive meu terceiro filho como queria: mais serena e sem
ansiedade” - Maio 1985 — p.36).

E310: Negou-se a amamentar o bebé, para quem ndo dirigia sequer o olhar
(Depressao pds-parto vocé ndo esta sozinha - Agosto 1992 — p.135).

E311: Depois de varias tentativas frustradas de conversar com Dirce, 0 médico
optou pela sua internacdo. Até porque ela se recusava a tomar medicamentos
(Depressao pds-parto vocé ndo esta sozinha - Agosto 1992 — p.135).

E606: Assim como outras doencas, a depressdo manda sinais. E possivel percebé-
los na gravidez e, assim, evitar que a doenca se instale apds o nascimento do bebé.
Alguns deles séo alteracdo do sono, cansago, tristeza, isolamento, perda de energia,
falta de prazer, sentimento de inutilidade, ansiedade, pouco envolvimento com a
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futura maternidade e vontade de machucar o bebé (Depressdo pés-parto: ela pode
ser evitada - Setembro 2001 — p.118).

O enunciado E181 sobre a depressao pos-parto mostra como algumas mulheres se
identificam com o discurso, reconhecem o sentido e passam a se reconhecer com a depressao.
E310 e E311 sdo retirados de um mesmo texto sobre a doenca e falam de um mesmo
personagem, Dirce. No primeiro podemos observar que a falta de vontade de amamentar e a
auséncia de carinho com o bebé aparecem como sintomas, ocorréncia observavel também em
E606. A internacdo de Dirce em E311 € justificada pelo fato de ela ter se recusado a aceitar a
medicalizacao.

O discurso sobre a doenca depressdo pés-parto também ¢é atravessado pela
corrente bioldgica, que explica as atitudes dessas maes através de hormoénios ou genética.

E445: Depressdo pds-parto — atinge algumas mulheres logo ap6s o nascimento da
crianca. E intensa e ocorre devido & associacdo da predisposicdo genética com as
alteracfes hormonais e psicoldgicas (Depressao: uma dor de corpo e alma - Maio
1997 — p.167).

E614: Mais além, se os sintomas persistirem, entram o0s medicamentos — alguns
remédios sdo compativeis com o aleitamento materno. “Em casos mais severos, €
preferivel até parar de amamentar e tratar com medicagdo”, esclarece Marcelo Feijo
de Mello (Depressao pds-parto: ela pode ser evitada - Setembro 2001 — p.118).

A amamentacdo foi muito valorizada no processo que Badinter descreveu. No
enunciado E614 é posta de lado em nome da medicalizagdo, do tratamento da depressdo pés-
parto. A énfase do uso de remédios deixa subentendidas as causas bioldgicas, pois no
interdiscurso temos 0s enunciados que dizem que s6 0s psicotrépicos podem corrigir as
alteracbes no cérebro.

Também ha entre os textos de Claudia enunciados sobre depresséo atravessados
por contradiscursos, que desnaturalizam esse amor e criticam as exigéncias atribuidas a

maternidade.

E301: Ora, ela cresceu escutando — e acreditou — que a maternidade ndo s6 rima
como também é sinénimo de felicidade (Depressdo poOs-parto: vocé nado esta
sozinha - Agosto 1992 — p.133).

E302: Grande parte de sua confusdo de emogdes é alimentada pelas cobrangas
sociais. A lista de contas a pagar pela bencdo da maternidade ndo tem fim. A mae
tem que estar sempre disponivel para atender de imediato a todos os desejos do
filhote (Depressdo pds-parto: vocé ndo esta sozinha - Agosto 1992 — p.133).

E319: N&o ha nada de errado se vocé ndo se derreter toda na primeira vez que olhar
para o bebé. “A relagdo de amor entre mae e filho é construida e ndo parida”, afirma
a psicéloga Rosa Maria Gama Pastor (Depressdo pds-parto: vocé ndo esta sozinha
- Agosto 1992 — p.135).
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4.2.10- Ansiedade, depressao, estresse e familia

Os sofrimentos psiquicos das mulheres ndo afetam so os filhos. Para o discurso na
revista, a familia e os amigos também podem ser prejudicados. As parafrases dessa

regularidade reforcam um sentido de culpa para os sofrimentos psiquicos.

E472: Explosiva: alivia a ansiedade tentando modificar o mundo. Projeta os
conflitos nos outros, culpando-os. Cré estar sempre certa. Estourada, tem dificuldade
em manter amigos e relacGes afetivas. Pode tornar-se violenta. Mostrar poder por
meio de comando, de forca ou de dinheiro (Ansiedade sob controle - Setembro
1998 — p.161)

E257: O mais grave, no entanto, é que, embora o conhecimento do cérebro nas
Gltimas décadas tenha permitido entender melhor os mecanismos que geram a
doenca e elevado as chances de cura para 70 a 90% dos casos, menos de 1% das
vitimas busca tratamento. A maioria se resigna ao sofrimento e a soliddo,
prejudicando a propria vida e a dos familiares (Depressdo como sair desse
pesadelo — Agosto 1990 — p.157).

E274: De acordo com o Dr. Rubens Pitliuk, esses inconvenientes [efeitos colaterais
dos antidepressivos] desaparecem com o tempo e sdo muito menores se comparados
aos danos que a depressdo causa a sua vida e a das pessoas que ama (Depressao
como sair desse pesadelo — Agosto 1990 — p.158).

O tradicional papel atribuido a mulher pela sociedade patriarcal definia
caracteristicas para feminilidade como delicadeza, cuidado, dogura, resignacéo, etc. Em E472,
ha comportamentos que fogem desse discurso relacionados a ansiedade: “modificar o
mundo”, “crer estar sempre certa” e “mostrar poder por meio de comando” aqui sdo sinais de
ansiedade e podem deixar a mulher violenta e prejudicar as pessoas ao seu redor..

Os exemplos de parafrases E257 e E274 apontam risco também na recusa do
tratamento. No primeiro, é a falta de cuidado médico com a doenca por escolha da paciente
que prejudica a vida de seus familiares. O segundo enunciado compara os efeitos colaterais
dos antidepressivos com 0s danos que a depressdo pode causar a pessoa e a familia, sendo
esses maiores.

Quando Michel Foucault descreveu o processo de medicalizacdo da sociedade, o
filésofo apontou a familia burguesa, a partir do momento em que ela se constituiu como
primeiro ndcleo de cuidados com a saude do individuo. Em Claudia, também existem
parafrases desse discurso que colocam os familiares como agentes, e ndo apenas como

possiveis vitimas.

E438: O nimero de pessoas com depressdo grave que se suicidam é muito grande.
Dai a importancia da atengdo da familia para os sintomas e de um encaminhamento
a tratamento. 50% ou mais dos suicidios se devem a depressdo (Depressdo: uma
dor de corpo e alma - Maio 1997 — p.167).
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E378: Estudos recentes realizados nos Estados Unidos e na Europa mostram que as
relacOes familiares e interpessoais, além de uma boa dose semanal de lazer, sdo uma
vacina efetiva contra o estresse (Estresse: combate imediato - Junho 1995 -
p.94).

4.2.11 — A maturidade da mulher e as desordens mentais

Ao explicar o mito da beleza, Wolf descreveu como o envelhecimento feminino é
visto como negativo e como mulheres mais jovens sdo ensinadas a ndo valorizar ou admirar as
mais velhas nos discursos reproduzidos sobre o mito. No discurso na Claudia, observamos
que também ha dizeres que atribuem sentido negativo de ndo-saudavel a maturidade. Diversos

textos relacionam os lexemas a quarta década de vida da mulher.

E788: “A menopausa ¢ a oportunidade de escolher como sera dali para a frente e
pode até marcar o inicio de uma vida dindmica e interessante”. A médica diz que ¢
possivel passar por essa fase sem depressdo e sofrimento (Menopausa — Janeiro
2010 — p.150).

E789: O risco [de depressdo] dobra na perimenopausa conforme estudo da
Universidade Harvard, nos Estados Unidos. A culpa ndo é s6 da baixa hormonal.
Insdnia, fatores genéticos e stress também pesam, concluiram cientistas de Seattle
em 2008 (Menopausa — Janeiro 2010 — p.153).

E208: Combater o stress é fundamental. E essa é a hora [40 anos] de equilibrar a
atividade e descanso (40 anos: Retarde o desanimo e o stress - Novembro 1987 —
p.117).

O primeiro exemplo E788 traz sentidos positivos para a menopausa, mas a
afirmacdo da médica que passar pela fase sem depressdo € possivel subentende que a doenca
ja é esperada nesse momento. A fonte traz, entdo, uma esperanca para o risco. O combate ao
estresse ser “fundamental” nos 40 anos também aponta para o sentido de que essa doenga
provavelmente vai aparecer nessa época.

Os textos sobre maturidade ndo sdo homogéneos em relagdo ao sofrimento
psiquico. Também ha um contradiscurso, o que nega a relacdo entre maturidade e desordens

mentais.

E180: Afinal, ndo é a toa que se tem um filho tempordo aos 40 anos! Queria curtir
sem as ansiedades anteriores, fazia questdo de amamentar durante muito tempo e
acima de tudo desejava viver novamente esta experiéncia de uma maneira mais
serena (“Tive meu terceiro filho como queria: mais serena e sem ansiedade” -
Maio 1985 - p.36).

E200: E um mito achar que a depresséo psicoldgica aumenta na crise dos 40. N&o
existe idade em que a depressao seja maior (A crise dos 40 mais dificil nos anos 80
- Outubro 1986 — p.15).

Em E180, a expressdao “sem as ansiedades anteriores” aponta para o sentido de

que o sentimento (ou doenga, o sentido aqui ndo fica claro) ansiedade pertence a juventude.
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Viver a maternidade nos 40 se torna uma experiéncia ‘“serena”. Entretanto, esse
contradiscurso da maturidade é ao mesmo tempo um atravessamento de um discurso antigo
sobre Saude da mulher, que mencionamos no primeiro capitulo: a maternidade era vista como

cura de doencas que o Utero poderia causar. O sentido também pode ser esse.

4.2.12 — O discurso do corpo saudéavel

O processo descrito nos capitulos anteriores, em que o corpo, a partir dos anos
1990, comega a protagonizar determinados cenérios, e os discursos de beleza e saude se
misturam, fez com que nossa cultura valorizasse um corpo magro. A magreza transformou-se
num atestado de saude e em um padrdo de beleza. Esse discurso também atravessa 0s textos

sobre depressdo, ansiedade e estresse.

E563: Se a restricdo alimentar for radical, o regime pode desencadear um novo
quadro de depressdo e prejudicar o tratamento (Obesidade e Depressdo - Junho
2000 — p.143).

E755: Se vocé esta cansada, deprimida e gorda, talvez haja algo errado com a sua
salde. Mas ndo tenha grandes ilusdes: o mais provavel é que, como milhares de
mulheres hoje, vocé esteja cansada, deprimida e gorda. Nesse caso, remédios nado
resolverdo seu problema, e sim uma boa chacoalhada no seu estilo de vida (A
epidemia da exaustdo - Dezembro 2006 — p.204).

E859: O poder dos 25
Os superalimentos que chapam a barriga, emagrecem e até espantam a depresséo (O
poder dos 25 — Dezembro 2011 — chamada no sumario).

E404: Obesidade e anemia: um dos sintomas comuns do estresse € a ansiedade que,
por sua vez, é a principal causa da compulsdo alimentar, que leva a obesidade (As
doencas do estresse - Maio 1997 — p.156).

Claudia relaciona formas de se alimentar com as doencas. No primeiro enunciado,
a restricdo alimentar é apontada como causa da depressdo. E a parafrase menos recorrente. A
maior incidéncia ¢ a da associacdo do ato de comer em excesso, 0 ganho de peso ou a
obesidade com o sofrimento psiquico.

Em E755, gorda e deprimida aparecem lado a lado. O trecho ndo aponta
claramente para o sentido de doenga, mas o fato de usar o termo “deprimida” ja remete a
memoria discursiva sobre depressdo. O estilo de vida de quem esta deprimida e gorda é
criticado, e o dizer afirma existir uma necessidade de mudanga.

E859 indica alimentos que ajudariam a alcangar os objetivos de emagrecer e

espantar a depressdo. O enunciado presume que a leitora ndo queira se sentir deprimida, e que
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ndo queira ndo estar magra. O estresse e a ansiedade podem ser causadores de obesidade,
como é observéavel em E404.

4.2.13 — As caracteristicas da revista influenciando o discurso

Duas regularidades que encontramos dizem respeito as caracteristicas atribuidas a
Imprensa Feminina. Entre as formas de tratar depressdo, ansiedade e estresse que a revista
apresenta, uma maneira possivel é via autoajuda, servico que a prépria Claudia procura

oferecer adotando esse estilo de texto.

E6: A melhor maneira de afasta-la [ansiedade] € aceitar-se como se &, ndo se julgar
com excessiva severidade, falar francamente das preocupacdes, com o marido, 0
noivo, os pais, os professores ou uma boa amiga. Se ainda assim o estado nervoso
ndo melhorar, deve-se recorrer a um médico (Guia Médico Para o Lar - Marco
1964 — p.92).

E291: Faca um esforgo honesto para mudar em sua vida o que é fonte de ansiedade
(Stress: Como resistir as tensdes - Dezembro 1990 — p.212).

E463: O segredo ¢ aprender a ficar ansioso “na hora certa e com as coisas certas”,
explica o psicoterapeuta americano Robert Gerzon, autor de Encontrando a
Serenidade na Era da Ansiedade (Objetiva, 372 pégs., 30 reais) (Ansiedade sob
controle - Setembro 1998 — p.158).

E858: Comece a agir. “Quando vivemos o presente, ndo pensamos nas afli¢des e
magoas do passado e minimizamos a ansiedade pelo que vai acontecer no futuro”,
dia Marcia De Luca, autora do livro Ayurveda — A Cultura de Bem-Viver (Editora de
Cultura) (Ansiedade Méaxima - Junho 2011 — p. 138).

O enunciado E6 é um exemplo que se repete para todos os lexemas. Nos discursos
de autoajuda identificados, € muito comum ressaltar a importancia de conversar com amigos
ou familiares. Novamente o papel da familia é visto como fundamental. Além disso, essa FD
¢ atravessada pelos discursos da pratica do confessionario, que, segundo Foucault, a medicina
retomou durante o processo de medicalizacdo. Anteriormente, confessava-se para redimir-se

do pecado, agora fala-se para livrar-se da doenca.

E119: Para quem tem apenas pequenos sintomas, como implicar com todo mundo,
sentir-se vitima ou adoecer, existe ainda a possibilidade de se ver, de constatar que o
problema ndo esté la fora, mas em si mesma e tentar fazer alguma coisa (Depressao:
aprenda a enfrentar este fantasma - Novembro 1979 - p.225).

E550: A pessoa pode sair sozinha do estado depressivo se comegarem a acontecer
coisas boas em sua vida (Depressdo é doenga e tem cura - Novembro 1999 —
p.150).

E773: Entender as proprias necessidades e dar prioridade ao que Ihe faz bem sdo as
sugestdes da filésofa Monica Aiub para passar longe dos remédios. Invista em
autoconhecimento e previna-se contra a depressdo (Coquetel da felicidade - Julho
2007 — p.202).
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Os enunciados que incentivam a autoajuda funcionam também como um
contradiscurso em relacdo ao incentivo do uso de remédios, como observamos em E773. E
também funciona certas vezes como um discurso diferente do medicalizador. Em E550, a

revista aponta para a possibilidade da depresséo ndo precisar de tratamento algum.

E205: Para evitar o stress, Yvone diz que ¢ preciso “se preparar para enfrentar os
momentos de tensdo, perigo ou emocdo” (Como gostar do trabalho outra vez -
Maio 1987)

E382: Procure se organizar, deixe para depois o que ndo puder resolver. E aprenda a
relaxar, respirando fundo, se o estresse for inevitavel (Estresse: Como manter a
distancia - Agosto 1995 — p.104).

E520: “Quem se dispde a ndo se irritar com coisas que ndo pode mudar neutraliza
varios estressores”, ensina Esdras (Alta Tensdo - Agosto 1999 - p.119).

E706: Paz em vez de stress. A decisdo é sua. Mulheres que fizeram essa escolha
mudaram a cabeca, a saude, a vida (Equilibrio de A a Z - Fevereiro 2005 —
encarte).

E839: Portanto, autoconhecimento e disciplina para criar e sustentar novos habitos
sdo relevantes para lidar com a fera (Stress: Segure sua onda - Novembro 2010 —
p.146).

Nos enunciados do lexema estresse, foi identificada em E706 a responsabilidade
que a mulher tem sobre a propria doenca. Em E839, sdo evocados dois valores caros a nossa
sociedade atual: a disciplina e 0 autoconhecimento. Observamos a disciplina se instituindo
como valor e pratica em nossa sociedade com Foucault. E, nos estudos sobre revistas
femininas, foi demonstrado como o autoconhecimento virou um desejo nas Gltimas décadas.

A imprensa feminina possui uma tradicdo de jornalismo de servigo. As revistas
oferecem as leitoras dicas sobre temas variados, orientacdes, receitas, etc. Uma regularidade
de enunciados é associada a essa fungdo. Dessa forma, Claudia se insere também na

medicalizacao de suas leitoras.

E121: Estas entidades trabalham contra a depressdo (Depressdo: aprenda a
enfrentar este fantasma - Novembro 1979 — p.227).

E141: Aqui estdo algumas dicas Uteis para ajuda-la a controlar melhor suas
ansiedades (7 truques para combater o stress com otimismo - Setembro 1980 —
p.173).

E698: Para ajuda-la a relaxar e continuar cheia de pique, CLAUDIA reuniu algumas
atividades com efeito anti-stress imediato (Armas infaliveis contra o stress -
Marco 2004 — p.205).

E708: Antidotos contra a depressdo. Os psic6logos recomendam estas 13 atitudes,
entre outras, para colocar as emogdes nos eixos: (Equilibrio de A a Z - Fevereiro
2005 — encarte).

E779: 53 segredos faceis para por fim ao stress (53 segredos faceis para por fim
ao stress - Junho 2009 — p.176).
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E827: Nao é impressdo. Seis sinais de que vocé estd mesmo ansiosa (Ansiosa, eu? -
Outubro 2010 - p.150).

A leitora ansiosa pode averiguar através da prépria revista se preenche o0s
requisitos para ser diagnosticada com depressdo, ansiedade ou estresse, assim como
encontrard em suas paginas as solucdes para combaté-las. O discurso de jornalismo de servico
se mistura com o de autoajuda, a revista fornece esse tipo de narrativa e se apresenta como

uma possibilidade para o enfrentamento dessas questdes.

4.2.14 — Sentidos positivos e negativos para os lexemas

Este topico observara os discursos sobre os lexemas separadamente, pois cada um
deles apresenta suas regularidades e deslocamentos proprios. Muitas das parafrases que
analisamos anteriormente j& apontam para um sentido negativo, em sua maioria, ou positivo
para eles. Apontar consequéncias como outras doengas e prejuizos para familiares, atribuir
sintomas de sofrimento, relacionar com culpa, tudo isso faz com que ansiedade, depresséo e
estresse tenham um valor ruim.

Além da negatividade construida ao longo desses tantos discursos, as anaforas
escolhidas para retomar os lexemas ao longo do texto remetem muitas vezes a esse sentido.

Essas parafrases serdo demonstradas a seguir, comecando pelo lexema ansiedade.

E183: Gente ansiosa ndo consegue se divertir... Cheque seu nivel de stress com o
nosso teste (Para descansar é preciso antes, RELAXAR - Julho 1985 — p.187).

E468: Preocupada Reage a ansiedade com atividade mental obsessiva e negativa
(Ansiedade sob controle - Setembro 1998 — p.160).

E804: em vez de culpar os hormonios e esperar passar (pode ndo passar), engate um
forga tarefa para combater a ansiedade, essa Vvild que tortura mais que o stress e
envelhece mais que a tristeza (Ansiosa, eu? - Outubro 2010 - p.149).

Acima ha exemplos de trés diferentes repeti¢fes do sentido negativo. Em E183, a
revista descarta a possibilidade de diversdo para alguém que estd com ansiedade. Muitas
vezes sdo atribuidos apenas sentimentos ruins e sofrimento a essas doengas. Em E468, com
grifo da propria revista, a reagdo a doenca é tida como negativa.

E804 traz esse sentido construido através do emprego da anafora. Neste enunciado
os grifos em negrito sdo nossos. Ansiedade é retomada como um personagem que aparece
para trazer o mal a vida, torturar a mulher e envelhecé-la, sendo o envelhecimento algo

indesejavel na sociedade do mito da beleza.
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E462: “Ela nos move para a frente”, diz a psicologa Marilda Novaes Lipp, do
Centro psicolégico do Controle de Stress, de Campinas (SP) (Ansiedade sob
controle - Setembro 1998 — p.158).

E586: A ansiedade costuma surgir quando se enfrenta uma situacdo desconhecida.
Ela é benéfica se prepara a mente para desafios, como falar em publico (Como
tratar a ansiedade? - Novembro 2000 — p.146).

E597: A ansiedade sinaliza que vocé esta disposta a se empenhar. E, de certa forma,
empurra a lutar pelo sucesso (De bem com (todas!) as emog¢des - Maio 2001 —
p.176).

E806: E conheca a ansiedade do bem, que pode fazer de nds pessoas mais antenadas
e confiantes (Ansiosa, eu? - Outubro 2010 — p.149).

H& também um sentido positivo para ansiedade, que constitui uma parafrase mais
recorrente. Em E462, ela aparece como algo motivador, movendo a pessoa para a frente,
ganhando uma funcédo positiva na vida dessa mulher. Esse carater bom vem com um sentido
subentendido de utilidade, é positiva porque prepara a mulher, como em E586. A palavra
também se relaciona com o sucesso e com autoconfianga.

O lexema “estresse” possui pardfrases bem parecidas com a “ansiedade”, com a

diferenca de que seu sentido negativo carrega ainda um alarme de epidemia.

E184: Faca um balanco: dias bons versus dias pesados. Se o saldo for negativo,
alerta: vocé pode estar entrando numa fase de stress (Para descansar é preciso
antes, RELAXAR - Julho 1985 — p.187).

E326: Tao falado atualmente, em especial nas grandes cidades, esse inimigo
invisivel do corpo humano anda de bragos dados com o excesso de trabalho, os
pequenos problemas do cotidiano, a falta de lazer. S&o situacGes que fazem
aumentar o nivel de adrenalina, horménio fornecedor de energia para o organismo.
A energia certamente é vital, mas, em excesso, tem efeito devastador (Sexo bom
para o corpo, bom para a alma — Dezembro1993 — p.96).

E374: Estresse: combate imediato (Estresse: combate imediato - Junho 1995 —
p.94).

E375: Dormir bem, alimentar-se corretamente, e acima de tudo, ndo abrir mdo da
companhia da familia e dos amigos é uma 6tima maneira de aliviar esse mal
(Estresse: combate imediato - Junho 1995 — p.94).

E580: A guerra contra o estresse estd repleta de armas poderosas (Uma aliada
contra o Estresse — Novembro 200 — p.184).

E754: Estudos do Centro Psicolégico de Controle do Stress (CPCS), em S&o Paulo,
mostram que trés em cada dez brasileiros adultos sdo vitimas do novo mal do
século, e o sexo feminino lidera as estatisticas por causa da dupla jornada de
trabalho (Stress zero - Junho 2006 — p.66).

Em E184 a revista propde um balango entre dias bons e pesados, e 0s segundos
estdo associados ao estresse, apontando para um sentido negativo. Em E326, o lexema

aparece como um inimigo do corpo humano, e j& é um formato da aplicagdo da metéafora da
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guerra, que é empregada em diversos enunciados e estd exemplificada em E374 e E580.
Nessas parafrases, 0 estresse aparece como algo que deve ser eliminado da vida da pessoa.
Esse desejo em se livrar dele imprime um sentido negativo, e termos advindos da memoria
discursiva da guerra sao utilizados, dando énfase, sentido de gravidade.

O mal é utilizado como anafora em repeticdes exemplificadas em E375 e E754,
sendo que no segundo ele ¢ nomeado de “novo mal do século”. Essa ultima expressdo traz
subentendido o sentido de estresse como uma epidemia mundial

Em contrapartida a essas parafrases com sentido bastante negativo, existem outras
em semelhante quantidade, que fazem uma espécie de defesa do estresse como algo positivo e

até benéfico para o individuo.

E231: Nesse primeiro momento ele é muito positivo, j& que impulsiona a pessoa a
dar o melhor de si para encarar a situagdo e, por isso, acaba aumentando sua
produtividade (Stress uma bomba rel6gio dentro do seu corpo - Dezembro 1988
- p.233).

E232: Causado por situages agradaveis ou desagradaveis, o stress pode ser
proveitoso desde que bem administrado (Stress uma bomba rel6gio dentro do seu
corpo - Dezembro 1988 — p.233).

E340: O bom estresse (O bom estresse - Agosto 1994).

E781: Em doses homeopéticas, o stress é positivo, pois nos leva a acdo e
potencializa a nossa capacidade para enfrentar um problema. Mas em excesso ele se
torna um veneno, com reflexo em vérias areas: prejudica a meméria, derruba a
produtividade, atrapalha a sexualidade e acaba com a disposi¢do (53 segredos faceis
para p6r fim ao stress - Junho 2009 — p.176).

Assim como a ansiedade, o estresse pode ser positivo por ser til e motivador. Em
E231 e E781 esse sentido é atravessado pela DI do capitalismo que valoriza a produtividade, e
que influenciou a medicina moderna a buscar um corpo mais produtivo. Mas, para essa faceta
boa do estresse se manifestar, € necessaria uma boa administracdo pela parte do individuo, um
controle dessa reacdo no corpo. Dessa forma, a pessoa tem contato com mais uma verséo do
discurso do controle médico e de si proprio em nome da saude. E781 ainda tem como
caracteristica a mistura dos dois sentidos, positivo e negativo.

O lado positivo do estresse tambeém funciona como resignacdo, pois ele é
considerado em algumas parafrases como inevitavel nos dias de hoje. Alguns enunciados
reforcam que todos sentirdo em algum momento da vida, a forma de se adaptar proposta é
encontrar seu lado positivo e aprender a conviver com ele, de preferéncia utilizando-o em

favor da produtividade.

E384: Saber lidar com ele também é fundamental, pois muitas vezes o estresse é
inevitavel (Estresse: como manter a distancia - Agosto 1995 — p.104).
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E829: Nao ha como eliminar o stress. As pequenas frustragdes diarias ou as grandes
paixdes geram pressdo interna e interferem no nosso organismo. A palavra-chave
agora é gerenciar (Stress: Segure sua onda - Novembro 2010 — p.142).

E834: A boa noticia é que as mulheres, embora mais estressadas, conseguem
gerenciar a situacdo melhor do que os homens. Elas se cuidam mais e tém maior
facilidade para expressar emocdes, 0 que ajuda a lidar com essa panela de pressdo
(Stress: Segure sua onda - Novembro 2010 — p.144).

Esse discurso que ndo busca mais evitar a questdo, e sim aprender a conviver
“gerenciando-a” ¢ mais frequente a partir do ano de 2010, embora ja aparega antes. Em E829
o destaque para a palavra “gerenciar” aponta para esse sentido. E E834 traz o cruzamento
desse discurso com o da mulher mais suscetivel a doengas mentais. As mulheres “gerenciam”
melhor porque expressam suas emogoes. Nesse enunciado, a mulher é reconhecida como mais
subordinada a essa sociedade de controle via medicalizacao.

Uma palavra sobre o discurso da gestdo sobre o corpo e a vida. E aqui a lingua
deixa vestigios claros, com a palavra “gerenciar”. Essa percep¢do da vida humana como algo
que pode ser “gerenciado” como uma empresa ndo € gratuita. Diz respeito a um discurso cada
vez mais forte, embora pouco detectado na revista. Acreditamos na hipotese de que este
sentido de relacdo da pessoa com a vida cada vez mais serd replicado nas publicacGes
enderecadas a mulher. Pelo simples fato de que este ja é hoje um dos discursos dominantes na
contemporaneidade.

Quando se trata do lexema depressdo, as parafrases com sentido negativo sdo
parecidas com as que ja observamos anteriormente nos outros lexemas. A prépria
denominacdo do sentimento ou doenga como depressdo ja carrega um sentido negativo, visto

que a palavra surgiu para definir um abaixamento de nivel, um declinio.

E25: Os solitarios sabem agora o nome de seu mal (A arte de ser mulher - Solidao,
tristeza que tem fim - Janeiro 1965 — p.106).

E153: Quando vivemos com alguém que nos vigia, recebemos um toque, quando a
“bruxa” comega a sobrevoar: “O que vocé tem?” (Em caso de soliddo, cresca! -
Abril 1982 — p.180).

E255: Esse mesmo pesadelo, a depressao, consome a vida de milhdes de pessoas no
mundo inteiro. As principais vitimas sdo as mulheres entre 30 e 50 anos,
independente da cultura e classe social (Depressdo: como sair desse pesadelo -
Agosto 1990 — p.156).

E759: A depressdo é um problema que vem crescendo assustadoramente (A
epidemia da exaustéo - Dezembro 2006 — p.204).
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As anéforas que carregam sentido negativo sdo muitas. Depressdo ¢ “mal”, “dor”,
“problema”, “pesadelo”, “fantasmas”. Em E25, “mal” retoma “depressdo” em um texto sobre
solitarios. O lexema € associado a essa situacdo. Além dos termos supracitados, outra anafora
utilizada ¢ “bruxa”. E relevante nessa pesquisa, pois os sentidos para essa palavra foram
construidos através da relacdo entre imposicdo religiosa e patriarcado na idade média. Trata-
se de uma longa memdria discursiva, que aparece neste momento como uma metéfora da
doenca.

Bruxa era utilizado para definir mulheres que fugiam aos papéis estabelecidos
naquela época, ao recato atribuido & elas, ou as que dotavam saberes que ndo eram admitidos
pela igreja. No enunciado dos anos 1980, depressdo é também bruxa. N&o é por acaso que
uma enfermidade muito associada ao feminino recebe essa anafora entre outras negativas. E
uma repeticdo sutil do antigo discurso.

O lexema “depressao” se difere, ainda, dos outros, pois para ele nao ha um sentido
positivo no discurso na Claudia. Enquanto em “ansiedade” e “estresse”, os dois sentidos
disputam espaco, para a pessoa com depressdo ndo ha vantagem, ndo ha impulso para o
sucesso, nem possibilidade de produtividade. Inclusive, existe na revista uma parafrase que

coloca a doenga como incapacitante.

E286: Deixe as decisdes mais importantes de sua vida para quando se recuperar. A
depressdo pode confundir os seus pontos de vista (Depressdo como sair desse
pesadelo - Agosto de 1990 — p.158).

E437: Quando se estd deprimido, é importante: (...) Evitar tomar grandes decisGes.
Se isso for absolutamente necessario, convém pedir ajuda ao médico, ao terapeuta
ou a alguém de confianga (Depressdo: uma dor de corpo e alma - Maio 1997 —
p.167).

E772: 1sso é depressdo, quarta causa de incapacitacdo, segundo a Organizagdo
Mundial da Saide (Coquetel da felicidade - Julho 2007 — p.202).

Assim como acontecia com a mulher histérica dos séculos XVIII e X1X, a mulher
deprimida ndo pode expressar pontos de vista razoaveis nem pensar e decidir por si mesma.
Mais uma vez o discurso se desloca, se metaforiza, mas mantém alguma regularidade, no caso

troca apenas a enfermidade, mas a incapacidade da mulher de pensar continua a mesma.

4.2.15 — A estreita relagéo entre estresse e trabalho
Um dos temas que mais caracterizam Claudia como uma revista progressista € o trabalho,
como observado no segundo capitulo. A revista surgiu na época em que seu publico alvo,

mulheres burguesas de classe média, se inseriu no mercado de trabalho. A revista é conhecida
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por ter incentivado a emancipagdo financeira dessa mulher. Durante toda sua trajetoria 0s
temas trabalho e emprego foram recorrentes.

Por conta desse fato, € previsivel que estresse apareca em muitos textos sobre 0s
assuntos, visto que a memoria discursiva sobre o estresse o relaciona diretamente com a
quantidade de trabalho imposta hoje em nossa sociedade. Acima, foram observadas as causas
sociais apontadas para o estresse. O trabalho como origem serd observado separadamente,

pois constitui um grupo numeroso de parafrases.

E211: Mesmo uma dona de casa que nunca trabalhou fora esta sujeita a este mal,
causado por excesso de preocupacdes, uma rotina exaustiva, tensdes acumuladas,
momentos de ruptura (Stress: uma bomba reldgio dentro do seu - Dezembro de
1988 — p.232)

E220: A primeira vista é dificil acreditar que pessoas que jamais enfrentaram uma
rotina de trabalho fora de casa possam sofrer desse mal. Mas isso acontece (Stress:
uma bomba reldgio dentro do seu corpo - Dezembro 1988 — p.232).

Nos enunciados acima é possivel observar também o trabalho domeéstico
considerado gerador de estresse. Em E220 fica subentendido o quéo estabelecida é a relacdo
entre mercado de trabalho e estresse, visto que o enunciado considera dificil o leitor imaginar

que outras questdes da vida podem gerar essa doenga.

E581: Dados da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) revelam que um em
cada dez americanos e europeus sofre de estresse originado no ambiente
profissional, que pode levar a depressdo e ao desemprego (Uma aliada contra o
Estresse — Novembro 200 — p.184).

E665: Sdo profissionais bem-sucedidas, que se iniciam na bebida com os colegas da
empresa na tentativa de driblar o estresse depois de um dia de trabalho duro (Bem-
sucedidas e alcodlatras - Julho 2002 — p.21).

Esses exemplos ilustram parafrases que reafirmam o estresse que o trabalho pode
causar, e inclusive outras consequéncias como o alcoolismo feminino. O texto do qual foi
retirado o enunciado E665 se dedica exclusivamente ao alcoolismo de mulheres bem
sucedidas profissionalmente.

A primeira vista, parece um contrassenso uma revista que tanto reproduziu o
discurso da valorizagdo do trabalho na vida da mulher de classe média reproduzir também
FDs que patologizam o trabalho dessa mulher e trazem um discurso de risco associado a
alcoolismo, estresse e etc. Mas, a heterogeneidade e a contradicdo sdo constitutivas do

discurso, como vimos anteriormente em Orlandi (2001).

E871: Embora o trabalho leve toda a fama de mau quando o assunto é stress, 0
grande vildo, para a mulheres, sdo os problemas da casa e da familia. Essa foi a
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conclusdo de um estudo realizado pela Secretaria Estadual de Saude de Séo Paulo e
pela Sociedade de Cardiologia do Estado de S8o Paulo. Das 100 mil pessoas
entrevistadas, 23% se sentiam estressadas no ambiente doméstico contra 15% no
profissional (Menos stress, mais energia - Julho 2013 — p.148).

O ultimo exemplo, E871 apresenta uma parafrase com deslocamento de sentido, onde
o risco do trabalho é relativizado, e a culpa do estresse volta-se para 0 ambiente doméstico.
Mais da metade do enunciado é composta por dados, referéncias a autoridade, etc., ajudando a

construir um discurso autoritario. Essa pratica € repetida muitas vezes nos textos da revista.
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5- CONSIDERACOES FINAIS

Ao observar os resultados é importante ressaltar que a revista possui um pubico
especifico: mulheres burguesas, de classe média, adultas e majoritariamente brancas. Seus
textos reproduzem um ideal de mulher a ser atingido por essas leitoras. Entre as muitas
caracteristicas almejadas esta a saude: o total estado de bem-estar fisico e mental. Essa mulher
imaginada deve se conhecer muito bem, ter boa autoestima, se manter calma, longe do
estresse, ser boa mée, ser bem sucedida, feliz, entre outras coisas.

E pouco provavel que a leitora atinja a0 mesmo tempo todos esses objetivos que a
revista propde, visto que sdo muitos. Cada interlocutora é um caso Unico e diferente. Porém, a
busca incessante desse ideal faz com que sejam necessarios 0 consumo daquilo que a revista
indica em seus textos ou em publicidades e a leitura da prépria Claudia.

Durante a analise realizada, percebemos que existem muitos discursos presentes
nos textos, refletindo as tensdes que se apresentam na sociedade sobre a salde mental e
mantendo a caracteristica de multiplicidade do dizer. Apesar da presenca de contradiscursos,
o discurso atravessado pela medicalizacdo da sociedade é hegemonico nos textos e, em
Claudia, se manifesta através de diversas regularidades.

Identificamos que as FDs sobre o género feminino sdo carregadas de valores
morais na revista. O sentido de culpa que Foucault identificou atribuido as desordens mentais
aparece atravessando os discursos que responsabilizam a mulher pelo sofrimento psiquico. O
discurso da maior propensao feminina também é bastante presente. Depressdo € o lexema com
mais enunciados que apontam para esta FD. Até mesmo dizeres do discurso feminista séo
repetidos e deslocados apontando para a maior tendéncia da mulher a ter desordens mentais.

A patologizacdo de emocgdes femininas, sentimentos e atitudes é uma forma de
aproximar as leitoras do cuidado médico e aumentar a crenca nessa propensdo. Diversas
situacbes, questdes sociais e afetivas das leitoras de Claudia sdo colocados como
desencadeadores de sofrimento psiquico. Isso reproduz o discurso de que é praticamente
inevitavel ndo ter alguma dessas enfermidades.

Além disso, dentro das ideias socialmente cristalizadas sobre um “universo
feminino” e outro “masculino”, certas atitudes e qualidades ndo fizeram parte da memdria

discursiva sobre a mulher. Como, por exemplo, ambicdo, lideranca, forga, perfeccionismo,
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interesse em diversos temas ou ser workaholic??. N&o por acaso, essas caracteristicas e acoes
sdo colocadas no discurso da revista como desencadeadoras de sofrimento psiquico.

Esses dizeres passam a ideia de que, para uma mulher, agir ou ser assim é
patoldgico e ndo normal, enquanto aos homens sempre foram atribuidas algumas dessas
qualidades como inatas. 1sso desencoraja a leitora a desenvolver essas caracteristicas ou tomar
certas atitudes, através do discurso do risco de ficar ansiosa ou estressada. E uma forma de
normalizar os comportamentos femininos para que continuem atendendo as expectativas do
“universo feminino”.

A maternidade aparece como determinante em diversos enunciados. Tanto para o
bem-estar mental da mulher, quanto dos seus filhos e de outras pessoas que a rodeiam. Temos
aqui a repeticdo, sob novos dizeres, da memoria discursiva que o primeiro capitulo levantou
sobre o Utero nos séculos anteriores. O contradiscurso que questiona o0s saberes sobre
maternidade também esta presente.

O mito da beleza descrito por Naomi Wolf aparece sob duas formas. Atravessa 0s
discursos sobre salde mental e o corpo da mulher que medicalizam bastante a obesidade e a
associam a depressao, estresse e ansiedade, contribuindo para um ideal de corpo magro e
saudavel. Também se manifesta na forma como o envelhecimento feminino € relacionado ao
sofrimento psiquico. O mito carrega esse discurso negativo sobre maturidade.

Existem também enunciados contrérios, desassociando maturidade de mal-estar
mental. Porém, em alguns casos funcionam como contradiscurso apenas se isolarmos o tema
envelhecimento, pois ha ocorréncias que negam a relacdo da maturidade com os trés lexemas,
mas os atribuem a outras fases da vida ou caracteristicas, ndo os excluindo da vida da mulher.

Ja outras FDs medicalizadoras encontradas sdo formadas para atender as
caracteristicas da propria Imprensa Feminina. No segundo capitulo, demonstramos com
Buitoni (1981) que as revistas possuem uma relacdo estreita com a publicidade e com a
indUstria, criando efeitos nas leitoras que geram necessidades novas de consumo. Dentro
dessa pratica, esses veiculos transformam diversos aspectos do cotidiano em depresséo,
ansiedade e estresse, fazendo com gque o consumo para combaté-los seja preciso.

Se as leitoras estdo com algum desses sofrimentos psiquicos, entdo, para ficarem
curadas precisam consumir remédios, terapias, narrativas de autoajuda, contratar
profissionais, etc. Com essa medicalizacdo, a Imprensa feminina acaba colaborando para

vender tudo isso, inclusive continuar vendendo a sim mesma.

22 ~ , . . . ; . . .~
Expressdao da lingua inglesa para definir uma pessoa que é viciada em trabalho e coloca suas ambicdes
profissionais acima de outras coisas de sua vida (familia, amigos, etc.).
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A prdpria revista se apresenta como solucdo para o problema, visto que presta o
servigo de orientar as leitoras sobre o0 assunto, sugere os tratamentos adequados e publica uma
narrativa de autoajuda para lidar com essas questdes. O estresse € 0 lexema que mais aparece
com enunciados de autoajuda e menos indicacdo de medicamentos ou terapia, mais recorrente
nos outros dois. Portanto o que mais colabora para criar essa relagdo em que uma leitora
estressada e/ou ansiosa e deprimida precisa de Claudia para reestabelecer seu bem-estar.

A narrativa de autoajuda é complexa no que diz respeito aos discursos. Pode ser
considerada um contradiscurso em relacdo a outras FDs medicalizadoras, visto que propde
uma forma autdbnoma de resolver o problema, algumas vezes sem consultorios ou remédios.
Porém, esses dizeres ndo deixam de aproximar ansiedade, depressdo e estresse de diversos
aspectos da vida, tornando, assim, esses aspectos patolégicos. Além disso, também funcionam
como uma forma de propor disciplina e sugestdes de comportamento para que a leitora
consiga lidar com o mal-estar através do “autoconhecimento”, “autoestima” e “autocontrole”.
Né&o deixando de ser um dos dispositivos de disciplina da sociedade, que Foucault descreveu
como forma de poder.

Quanto ao recorte temporal analisado, algumas mudancas foram identificadas ao
longo dos 50 anos. Uma delas foi que a medicalizagdo se intensifica a partir dos anos 1990,
com regularidades que sugerem a procura pelo cuidado médico por diversos motivos, sem
muitos pontos de deriva. Esses resultados confirmam nossas hipoteses iniciais da forte
presenca desse discurso e do aumento com o decorrer das décadas.

Também é na década de 1990 que ocorre outro deslocamento relevante que
observamos acontecer no decorrer dos anos: a passagem do discurso com énfase na moral e
no social para a valorizacdo do discurso bioldgico. Dentro da area da salide mental, essa
transformacéo ocorreu na década de 1970, como apontado no primeiro capitulo. Duas décadas
depois, o discurso na Claudia é impactado por esse movimento.

O atraso se justifica. Além do movimento discursivo que prioriza o bioldgico
acontecer aos poucos, trata-se de espacos de fala diferentes. Dentro da area da saide mental o
debate aconteceu e as mudancas se estabeleceram devagar. SO entdo, quando o deslocamento
ja estava estabelecido nos espacos discursivos do campo, foi que comecou a ser reproduzido
fora, em outros espagos; neste caso, a Imprensa.

Em Claudia, esse deslocamento do moral ao fisico sO € evidente com ansiedade e
depressdo. Nos dizeres sobre o lexema estresse, o discurso oscila sempre entre o moral e o

fisico, ou misturando ambos, sem que um se apresente como predominante.
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As pesquisas sobre género e salde mental fazem duras criticas a vertente
bioldgica por acarretar em determinismos, como observado com Zanello (2014) e Andrade
(2014) no primeiro capitulo. Entretanto, observamos, especialmente no lexema estresse, que
as explicacGes morais e sociais também funcionam para uma medicalizacao intensa, tornando
muitos aspectos da vida causadores de estresse.

Muitas vezes os tratamentos considerados alternativos aos institucionais séo
abordados em enunciados atravessados pelo discurso bioldgico, concentrando a acdo desses
outros métodos no corpo e ndo na mente. A alimentacdo e o exercicio fisico sdo exemplos
dessas ocorréncias, e ainda temas que aproximam a discussdo do sofrimento psiquico do ideal
do corpo saudavel e magro, tdo forte nas ultimas décadas.

Outra mudanca temporal é 0 aumento de textos a partir dos anos 1970. Mas o fato
discursivo é explicado por um crescimento geral na apari¢do dos temas de salde, entre outros,
na Imprensa Feminina que passou a diversificar mais seus assuntos na época.

Em Claudia, as vozes utilizadas como fontes sdo mdltiplas, mas os médicos e
psicologos aparecem majoritariamente. O intenso uso de especialistas é compativel com a
descricdo de Traquina (1999) da relacdo do jornalismo com as fontes, e, segundo a
classificacdo de Orlandi (2001), torna o discurso autoritario. As mulheres que enfrentam
algum dos sofrimentos psiquicos abordados aparecem como fontes personagens, mas
raramente consideradas detentoras de saberes sobre 0 assunto.

Entre os lexemas, a principal diferenca discursiva que identificamos foi entre
sentidos negativos e positivos. Para ansiedade e estresse, ha positividade atribuida. Ja
depressdo, nos discursos na Claudia, possui apenas sentido negativo. Néo € algo que traga
nada de bom para quem a possui. Nem um ganho de reflexdo, reavaliacdo, autoanalise. E,
nesse caso, difere de outra figura nosoldgica semelhante e antiga: a melancolia, que possuia
valores positivos em certas épocas. O proprio nome escolhido pelo discurso médico
contemporaneo, “depressdo”, aponta para esse sentido, ¢ descida, afundamento.

Também ¢ “depressdao” o lexema com sentido de doenca mais cristalizado,
enquanto os outros apresentam sentidos de sentimento e emogdo mais vezes. Na revista, ndo
h& duvida de que a palavra nomeia uma doenca. As variacGes e deslocamentos estdo nas
formas de significar a enfermidade, definir suas causas, sintomas, tratamentos e etc.

Quando os dizeres sdo atravessados pelo discurso do risco e apontam para a causa
de outras doengas, 0 estresse é 0 que possui mais enunciados com essa repeticdo. E importante
ressaltar que esses diferentes sentidos de doenca, sintoma e causa acabam criando uma cadeia.

Segundo o discurso de Claudia, é dificil escapar de depressédo, estresse e ansiedade. Diversas
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manifestacOes indicam sua presenca seja como doengca em si ou sintoma de outra. Por
funcionarem também causas, a presenca de um pode ainda desencadear o outro.

Os deslocamentos que nédo trazem o sentido de doenca e apontam para sentimento
e estado de espirito usam 0s termos “deprimida”, “ansiosa” e “estressada”. Dessa forma, séo,
ainda, uma forma de medicalizacdo. No coso dos dois ultimos lexemas, que possuem sentidos
menos cristalizados de enfermidade, a linha entre sentimento e doenca é ainda mais ténue.
Nomear um afeto com um termo médico, utilizado para classificar quem estd com a desordem
mental, aproxima e mistura as questdes.

A andlise aponta direcionamentos possiveis. E provavel que os sentidos em
Claudia sejam encontrados nas demais revistas femininas. Mas, para melhor compreender o
discurso nesse segmento e para poder afirmar como se constroem os sentidos nesses veiculos,
€ necessario mais pesquisas, olhar para outros objetos, direcionados a outras interlocutoras.
Porém, considerando que se trata de uma revista referéncia para muitas outras, os resultados
aqui apresentados sé@o um indicativo relevante de como a imprensa feminina nacional aborda
discursivamente a saude mental.

Diferentes veiculos da Imprensa Feminina provavelmente vao apresentar distintos
deslocamentos no discurso. Diante dos resultados obtidos com Claudia, torna-se relevante
analisar posteriormente publicacdes para outros segmentos de mulheres, revistas que abordam
a sexualidade, para ver como os discursos sobre bem e mal-estar se relacionam com essa
tecnologia, revistas dedicadas a beleza e boa forma, observando seus dizeres sobre a relacdo
corpo e mente, revistas para adolescentes e para demais geracdes de mulheres, etc.

Em Claudia, é interessante prosseguir com essa pesquisa voltando o olhar para
todos os textos sobre comportamento. Identificamos diversos aspectos da vida relacionados a
ansiedade, depressdo e estresse. Por conta da forte presenca dessas questdes nas mais diversas
editorias e em muitos assuntos afetivos, uma analise minuciosa dos discursos sobre
comportamento e relacionamento jogara mais luz sobre a questdo do sofrimento psiquico da

mulher em Claudia.
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ANEXOS
TEXTOS ANALISADOS

Os textos da revista Claudia analisados estéo disponiveis em CD anexo a esta dissertagao.



