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RESUMO

Ayurveda é uma ciéncia médica surgida na fndia ha mais de dois mil anos tendo como
fundamento filosofico os Vedas associado a praticas provenientes de tradicdes heterodoxas.
Considera o ser humano como uma representacdo do cosmos. Sao constituidos dos mesmos
elementos que permanecem em constante permutagdo. A vida humana € possivel pela unido
de corpo, mente e alma. O equilibrio dos constituintes internamente € com o meio ambiente ¢
que permitem o bem-estar e saude. Esse equilibrio ¢ individual e ¢ necessario conhecimento
para alcangé-lo. No processo, a presenca de um guia é imprescindivel. E personificado pelo
médico que utiliza o texto como mapa. No estado de equilibrio € possivel que a alma se
perceba como diferente das oscilagdes da mente cessando o sofrimento que ¢ gerado pela
ignorancia existencial. A liberdade espiritual ¢ alcangada e representa o estado de saude

perfeita.

Palvras-Chave: Ayurveda. Vida. Conhecimento. Equilibrio. Satde. Felicidade.



ABSTRACT

Ayurveda is a medical science which has emerged in India two thousand years ago
and has its philosophical foundations related to the association of the Vedas with heterodox
traditional practices. Ayurveda considers the human being as a representation of the Cosmos
as they are both composed of the same elements in constantly permutation. Human life is
possible by the union among soul, body and mind. The inner balance among the constituents
as well as regarding the environment allows wellness and health. This state of balance is
individual and knowledge is required on reaching that goal. During the process a guide is
essential. He is embodied by the clinical doctor who employs the Text as a map. In the state
of balance it is possible for the soul to perceive itself as different from the oscillations of the
mind, stopping the sorrows produced by existential ignorance. Spiritual freedom is reached

and represents the state of perfect health.

Key words: Ayurveda. Life. Knowledge. Balance. Health. Happiness.



NOTA SOBRE TRANSLITERACAO E PRONUNCIA
(adaptada ao portugués do Brasil)

A transliteracdo das palavras sanscritas segue o IAST (International Alphabet of Sanskrit
Transliteration). Guia de pronuncia da transliteragao™:

(1) Vogais, ditongos e semivogais

a som de ‘a’ com emissao prolongada pelo dobro do tempo, soando como vogal
aberta

som de ‘i’ com emissao prolongada pelo dobro do tempo

-

a som de ‘u’ com emissao prolongada pelo dobro do tempo

r som de ‘r’ fraco, pronunciado com a lingua no palato; aproxima-se do som
regional do ‘r’ caipira em ‘prima’

T som de ‘r’ (ver acima) com a pronuncia prolongada pelo dobro do tempo

r som de um ‘r’ fraco como em ‘caro’

y som de ‘i’ de ligagdo como em ‘iodo’

(i1) consoantes

kh som de ‘c’ aspirado

gh som de ‘g’ aspirado

n som da nasal gutural; geralmente seguido da consoante ‘k’, ‘kh’, ‘g’, ou ‘gh’
(ver acima), causando a nasalizagdo da vogal ou ditongo precedente, como em
‘tanga’.

c som de ‘tch’ como em ‘zché’ ou na pronuncia carioca de ‘tio’

ch som de ‘tch’ aspirado

] som de ‘dj’como em ‘djalma’

jh som de ‘dj’ aspirado

il som da nasal palatal que pode assumir duas entonagdes distintas: (i) quando

seguido de vogal ou ditongo, adquire o som de ‘nh’ como em °‘senha’; (ii)
(PRl

quando seguido da consoante ‘c’, ‘ch’, ‘j°, ou ‘jh’ (ver acima), adquire o som
de nasaliza¢do da vogal ou ditongo precedente, como em ‘canja’

t som de ‘t’ pronunciado com a lingua no palato
th som de t (ver acima) aspirado

d som de ‘d’ pronunciado com a lingua no palato
dh som de d (ver acima) aspirado

n som de ‘n’ pronunciado com a lingua no palato
th som de ‘t’ aspirado

dh som de ‘d’ aspirado
ph som de ‘p’ aspirado
bh som de ‘b’ aspirado

S som de ‘X’ como em ‘xicara’.

S som de ‘x’ pronunciado com a lingua no palato

h som de ‘r’ forte aspirado, como na pronuncia em portugués da marca de carro
‘Hyundai’

h som de ‘r’ forte aspirado (usado no final de palavras e frases)

m representacao genérica do som de nasalizagdao da vogal precedente; nesse caso,

[P exXd 3 b [3 2

pode ser substitutiva do ‘n’, ‘4’, ‘n’, ‘n’ ou ‘m’.

* As silabas em sanscrito ndo t€ém acentuagao forte
* O som de letras ndo mencionadas acima aproxima-se de sua pronincia em portugués



ABREVIATURAS E SIGLAS

a.C. — antes de Cristo

Ci - Cikitsitasthanam

CS — Caraka Sambhita

d.C. — depois de Cristo

Ka - Kalpasthanam

In - Indriyasthana

Ni — Nidanasthana

OMS - Organizagao Mundial da Satude
ONU - Organizagao das Nagdes Unidas
Sa - Sarirasthanam

Si - Siddhisthanam

SS — Susuruta Samhita

St - Stitrasthana

Vi - Vimanasthana

YS — Yoga Sutra
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Introducao

Ayurveda (ciéncia/conhecimento da vida) é uma ciéncia médica surgida na india ha
mais de 2 mil anos e que persiste até hoje. Tem como objetivo: “manter a saude (svastya) do
individuo saudavel (svastha) e aliviar a doenca do doente.”(CS, 2008, v.1, p.240)'. Meu
primeiro contato com o Ayurveda ocorreu no ano de 2006 e se deu através da leitura de livros
de Depaak Chopra e Vasat Lad, ambos médicos indianos com vinculos nos EUA. O que
chamou a minha ateng¢do foi encontrar uma sindrome que agrupava trés enfermidades que eu
possuia a €poca e que nao tém qualquer associacao na ciéncia médica que estudei, sendo
objetos de atuacao de especialidades médicas diferentes. Outros trés aspectos me atrairam: (i)
seu carater holistico; (i1) a analogia entre o ser humano € o meio ambiente através de
elementos (terra, dgua, fogo, ar e espaco); (iii) a existéncia de uma consciéncia imaterial que
coexiste com a matéria ¢ que formam, juntas, unidades pereciveis. A centralidade da
consciéncia imaterial, alma, como agregadora do ser humano e seu reconhecimento com fator
que influencia a saade do individuo justificam o estudo do Ayurveda no contexto da Pos-
Graduagdo em Ciéncia da Religido. O Ayurveda é um dos sistemas oficiais de medicina na
ndia assim como as medicinas alopatica (ocidental), Unani, Siddha, Homeopatia, Yoga e
Naturopatia, que tiveram suas praticas ¢ educagdo regulamentados pelo governo indiano no
ano de 1971 (PATTERSON In. MEULENBELD e WUJASTYK (ed.), 2001, p.120). Este
reconhecimento de validade em seu proprio territorio € o ensino em instituicdes oficiais
facilitou a sua difusdo pelo ocidente.

Hoje a definicdo de satide que serve como referéncia ¢ a da Organizagdo Mundial da
Saude: “Satde ¢ o completo bem-estar fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia de

doenca ou enfermidade.”

(OMS, 1948). Afirmar que saude ¢ diferente de auséncia de doenca
¢ um passo importante no entendimento do ser humano em seu sofrimento que nao
necessariamente precisaria ser conhecido, nomeado ou catalogado, mas poderia ser
simplesmente sentido. Porém, a palavra ‘completo’ limita qualquer possibilidade de
graduacao e pode ser substituida no caso da saude por ‘perfeito’, estado este sabidamente
dificil de se atingir em qualquer area. Segre (1997) sugere que: “saude ¢ um estado de

razoavel harmonia entre o sujeito e a sua propria realidade”. Afirma ainda que a defini¢do da

' S xxx. 26 — Tradug¢do do sanscrito.
% Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease or
infirmity.
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OMS ¢ irreal e colocada como uma utopia. Certamente a definigdo € rigorosa e incompleta,
mas nao impossivel. Nao ha motivos para desacreditar que existam pessoas que estejam se
sentindo totalmente bem e que ndo tém qualquer alteragdo em qualquer parametro objetivo
estabelecido por qualquer ciéncia. So € evidentemente dificil de se ver.

Essa definigdo da OMS reconhece trés aspectos do ser humano: fisico, mental e social,
mas nao delimita as fronteiras entre eles ou estabelece como se dao suas inter-relagoes.
Também ndo modifica a predominancia do ‘fisico’ concordando com o fato da medicina
ocidental ser predominantemente ordenada com base na célula (citologia) e sua consecutiva
evolugdo em tecidos (histologia), 6rgaos (anatomia), sistemas (fisiologia) e organismo, que
entdo apresenta suas faces psiquica e social, mesmo que estas faces ndo sejam consideradas
apenas epifendmenos do aspecto fisico. Para ser mais exato, a biologia tem cada vez mais
uma base molecular e a medicina atual ¢ baseada em evidéncias tendo como fundamento
principal a analise estatistica. A definigdo da OMS pode ser considerada incompleta por nao
conter outros dois aspectos do ser humano: energético e espiritual. Estes sdo estudados e
inseridos na sociedade, usados na pratica médica ou pesquisados na academia, mas nao estao
contemplados como determinantes da satide pela defini¢do oficial vigente desde 1948.

O aspecto espiritual pode ser exemplificado pelos estudos do Nucleo de Pesquisa em
Espiritualidade e Satde (NUPES, 2014), inserido no Programa de Pés-graduagdao em Saude
da Universidade Federal de Juiz de Fora, que desenvolve pesquisas interdisciplinares sobre as
relagdes entre espiritualidade e saude, desde seus aspectos histérico, filosofico e
epidemiologico até pesquisas relacionadas a espiritualidade e psiquiatria ou usando
ferramentas de neuroimagem na caracterizacdo de fendmenos meditnicos. A acupuntura pode
representar a abordagem do aspecto energético no ser humano. E reconhecida no Brasil como
especialidade médica e tem suas bases num complexo sistema de meridianos e pontos que sao
respectivamente vias e acimulos de energia e através dos quais com a utilizacao de agulhas se
altera o estado de satide da pessoa. A palavra ‘energia’ quando ndo bem qualificada acaba por
tomar uma conotacao esotérica, mas sua conceituagdo mais simples da fisica € a capacidade
para trabalho (MENEZES, 2005).

Em relagio a pratica do Ayurveda, ndo conheco pessoalmente nenhum profissional ou
institui¢ao no Brasil. Isso ocorre pois minha experiéncia pessoal enquanto paciente se deu na
ndia e enquanto médico me restrinjo aos aspectos de orientagdo alimentar ¢ de habitos de
vida para amigos e no momento sem perspectiva de praticar o Ayurveda profissionalmente
enquanto uma especialidade médica. Porém devo citar como exemplos da pratica do

Ayurveda no Brasil a Associagio Brasileira de Ayurveda (ABRA, 2014), fundada em 1999 e
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que ¢ presidida pelo Dr. Aderson Moreira da Rocha, sendo composta por profissionais
diversos, entre esses o médico Danilo Maciel Carneiro que descreve a chegada do Ayurveda
no Brasil como tendo ocorrido oficialmente em 1985 através de um convénio do INAMPS e
Ministério da Saude, que deu frutos em Goidnia-GO com a institui¢ao do Hospital de Terapia
Ayurvédica que posteriormente foi denominado Hospital de Medicina Alternativa
(CARNEIRO, 2009, p. 22). Por ultimo, cito também o médico José¢ Rugué que possui um
centro de Ayurveda e Yoga em Araguari-MG (SUDDHA, 2014). A ABRA e o centro de José
Rugué, além de outros, oferecem cursos de formagao em terapeuta ayurvédico, mas nao tenho
como avaliar sobre o grau de autonomia que estes terapeutas tém para identificar e modificar
estados de satde. Na India, o tempo de duracio dos cursos de medicina Ayurveda nas
faculdades é de cinco anos e meio e sdo vinculados ao Departamento de Ayurveda, Yoga &
Naturopatia, Unani, Siddha ¢ Homeopatia do Ministério da Saide e Bem-estar Familiar do
Governo da India (AYUSH, 2014).

Nos estudos sobre a filosofia do Ayurveda, a maioria dos trabalhos tém origem na
fndia como os dos autores Sharma e Varier. Um trabalho extra-indiano que se tornou
referéncia foi The Classical Doctrine of Indian Medicine de Filliozat (1964). Destacam-se
ainda os trabalhos de autores como Zysk, Meulenbeld, Wujastyk, Weiss e Maas. Existe um
projeto de estudo sobre o Caraka Samhitd baseado na Universidade de Viena que conta com a
participagdo dos autores acima citados e que se denomina ‘Philosophy and Medicine in Early
Classical India’ (2014). Na academia brasileira, os trabalhos sobre Ayurveda encontrados sio
uma dissertacdo de mestrado tratando da questdo linguistica do Caraka Samhita (SILVA,
2000) e uma tese de doutorado em saude coletiva sobre as origens do Ayurveda e de sua
caracterizacdo enquanto racionalidade médica (ROCHA, 2010).

A escolha pelo Caraka Samhitd na abordagem do Ayurveda se deveu a uma iniciativa
de estudar o tema escolhido através da hermenéutica de um texto indiano fundamental na area
de conhecimento onde esta inserido. O objetivo ideal ¢ o estabelecimento do didlogo direto
entre o Brasil atual e a India da época especifica de cada texto, utilizando para isso sempre
que possivel o contato direto entre a lingua portuguesa e o sanscrito. Conforme aponta
Gadamer (2012), dificilmente a transmissdo de conhecimentos através de uma lingua
intermedidria entre outras duas ndo apresentaria lacunas ou ruidos.

Ayurveda é a ciéncia da vida. Ciéncia tem aqui o sentido de conhecimento sobre um
objeto especifico, com meios de aquisicdo e transmissao sistematizados, padronizados,
inteligiveis e reproduziveis pelos pares, e que tem como fontes a percepcao direta ou por

instrumentos, a razao, a intui¢do e a autoridade da tradi¢do, sendo que cada um destes meios
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tem sua importancia relativa dependente da natureza do objeto em questdo. E importante
frisar que a intuigdo aqui citada nao ¢ algo de recebimento gratuito, de facil aquisi¢ao ou de
surgimento aleatorio. Pelo contrario, ela s6 ocorre com a pratica de concentracdo enquanto
conhecimento oculto que prevalece agora sobre o ego. A validade da intuicao e da tradigao
como fontes confidveis de conhecimento ¢ sempre discutida. Para ilustrar, existem duas
citagdes atribuidas popularmente ao fisico Albert Einstein (UOL, 2013) abonando uma fonte e
desabonando a outra: ‘“Penso noventa e nove vezes ¢ nada descubro; deixo de pensar,
mergulho em profundo siléncio - e eis que a verdade se revela a mim.”; e “A tradicao ¢ a
personalidade dos imbecis.” Em posi¢do oposta a este pensamento em relagdo a tradigao,
Gadamer (2012) valoriza a autoridade como fonte de conhecimento.

[...] a autoridade é, em primeiro lugar, uma atribui¢do a pessoas. Mas a
autoridade das pessoas ndo tem seu fundamento ultimo num ato de
submissdo e abdicacdo da razdo, mas num ato de reconhecimento e
conhecimento: reconhece-se que o outro esta acima de nds em juizo e visao
e que, por consequéncia, seu juizo precede, ou seja, tem primazia em relagdo
a0 nosso proprio juizo. Isso implica que, se alguém tem pretensdes a
autoridade, esta ndo deve ser-lhe outorgada; antes, autoridade € e deve ser
alcancada. Ela repousa sobre o reconhecimento e, portanto, sobre uma agao
da propria razdo que, tornando-se consciente de seu proprios limites, atribui
ao outro uma visao mais acertada. A compreensdo correta desse sentido de
autoridade ndo tem nada a ver com a obediéncia cega a um comando. Na
realidade, autoridade ndo tem a ver com obediéncia, mas com conhecimento.
Nao resta duvidas de que a autoridade implica necessariamente poder dar
ordens e encontrar obediéncia. Mas isso provém unicamente da autoridade
que alguém tem. A autoridade an6nima e impessoal do superior que deriva
das ordens ndo procede, em ultima instancia, dessas ordens, mas torna-as
possiveis. Seu verdadeiro fundamento €, também aqui, um ato da liberdade e
da razdo, que concede autoridade ao superior basicamente porque este possui
uma visdo mais ampla ou é mais esperto, ou seja, porque sabe melhor
(GADAMER, 2012, p. 371).

Para proceder esta andlise hermenéutica do Caraka Samhitd, com a exegese do seu
conceito fundamental, sera utilizado com principal referéncia as consideragdes da
hermenéutica filos6fica de Hans-Georg Gadamer, que aponta a necessidade de um dialogo
constante entre o leitor e o texto, com a observagao das caracteristicas da realidade vivida nao
sO6 no momento em que foi escrito o texto mas também do momento onde o leitor estd
localizado, e que este leitor do presente deve enfim se identificar ndo com o leitor do passado
mas com o autor do passado. Isso vai contra uma ideia filoldgica de independéncia do texto
em relacdo ao seu meio e da possibilidade de uma avaliacao totalmente objetiva deste.

O ponto mais evidente de dificuldade neste trabalho hermenéutico que deve ser
abordado ¢ a diferenga da lingua. O texto original esta em sanscrito € seu conhecimento ¢

essencial para o entendimento das bases do pensamento indiano. Rocha (2010, p. 258) relata
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que o pouco conhecimento em sanscrito foi a sua principal limitagdo durante a estadia de
quatro meses na Universidade de Ayurveda de Gujarat. Como publicado no The British
Medical Journal: “Um cientista ocidental ndo deveria criticar o Ayurveda sem antes aprender
sanscrito e permanecer sob a tutela de um preceptor competente (@charya) por algum tempo.”
(MADRAS, 1923)°.

A edi¢do do Caraka Samhitd utilizada como referéncia apresenta além do original em
sanscrito a tradugdo para o inglés feita por um dcharya indiano, Priyavrat Sharma, da
Universidade Hindu de Banaras, mas mesmo assim a informag¢ao passada através da lingua
inglesa perde nuancas identificadas apenas através do sanscrito.

Onde ha acordo ndo se traduz, mas se fala. Compreender uma lingua
estrangeira significa propriamente ndo precisar traduzi-la para a nossa
propria lingua. Quando alguém domina de verdade um idioma, ndo somente
ja ndo precisa de tradugdes, como parece-lhe impossivel qualquer tradugao.
Compreender uma lingua ainda ndo é, por si, realmente compreender e ndo
implica nenhum processo interpretativo. E uma realizagdo da vida.
Compreende-se uma lingua quando se vive nela - um principio que vale
tanto para as linguas vivas como para as mortas. O problema hermenéutico
ndo €, pois, um problema de dominio correto da lingua, mas de correto
acordo sobre o assunto, que se da no medium da linguagem. Pode-se
aprender de tal modo uma lingua a ponto de ndo s6 dispensar sua tradugdo a
partir da nossa propria lingua ou para nossa propria lingua, como também de
poder pensar na propria lingua estrangeira. De certo modo, para que possa
haver acordo em uma conversagdo, esse dominio da lingua ¢ uma condig¢ao
prévia. Toda conversacdo implica o pressuposto evidente de que seus
membros falem a mesma lingua. E s6 quando é possivel por-se de acordo
pela linguagem, a qual possibilita o intercambio da fala, que a compreensao
e o acordo podem tornar-se problematicos. Depender da tradugdo de um
intérprete ¢ um caso extremo que reduplica o processo hermenéutico, a
conversagdo: ¢ a conversa do intérprete com o outro e nossa propria
conversa com o intérprete (GADAMER, 2012, p. 499).

Meu conhecimento em sanscrito ndo ¢ suficiente para uma independéncia da traducao
em inglés. Por isso traduzi do sanscrito apenas os sitras com os fundamentos filoséficos mais
importantes. Mas, mesmo nas andlises dos demais sitras a partir do inglés, as palavras e
termos foram contrapostos com o sanscrito para a correta identificacdo dos conceitos. A
importancia que ha nesta atitude estd exatamente na tentativa de manter nuancas que se
perderiam. Exemplo disto ¢ dado por Silva (2000, p.11) que compara as multiplas variagcdes
de termos em sinscrito que denotam graduagdes para a palavra ‘consciéncia’®, com as
variacoes de termos que os esquimds t€m para o ‘branco’ e que os indios brasileiros tém para

o ‘verde’.

3 .. . A~
Texto original em inglés.

4 . _ . _ S - _ .
Anthkaranam, antaryami, abhimanta, antahsamjna, manah, antahsariram, cetand, vedanam, anubhavah,
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Além da questdo fundamental da lingua, tem que se observar também a questdo da
diferenca de significado do que vem a ser um ‘texto classico’ nesta cultura.

O classico ¢ uma verdadeira categoria historica por ser mais do que o
conceito de uma época ou um conceito histérico de um estilo, sem que por
isso pretenda ser uma ideia de valor supra-histérico. Nao designa uma
qualidade que deva ser atribuida a determinados fendmenos historicos, mas,
sim, um modo caracteristico do proprio ser historico, a realizacdo historica
da conservacdo que, numa confirmacdo constantemente renovada, torna
possivel a existéncia de algo verdadeiro. Ele ndo é, em absoluto, tal como
pretendia fazer crer o modo de pensar histérico. Segundo este, o juizo de
valor que designa algo como classico seria realmente anulado pela reflexao
historica e sua critica a todas as construgdes teleoldgicas do decurso da
historia. Ao contrario, essa nova critica confere ao juizo de valor implicito
no conceito de classico uma nova e auténtica legitimagao: é classico aquilo
que se mantém frente a critica historica, porque seu dominio histérico, o
poder vinculante de sua validez que se transmite e se conserva, precede toda
reflexdo historica e se mantém nela (GADAMER, 2012, p. 380).
E necessario perceber ainda que a transmissao do conhecimento na India apresenta um grande
componente de oralidade e dialética. Amartya Sen discute esta caracteristica indiana no seu
livto ‘The Argumentative Indian’, onde oferece varios exemplos de como a dialética ¢
trabalhada, estruturada e valorizada na producdo e transmissdao de conhecimento, sendo os
debates (vada) comuns em toda tradi¢do indiana, com grande quantidade de argumentos e
contra-argumentos espalhados em incessantes disputas, como nos didlogos existentes nos
Upanisads ou no Bhagavad Gita. Esse autor cita ainda como exemplo moderno da vocagao
indiana para o discurso a fala de Krishna Menon enquanto chefe da delegacdo indiana na
ONU em 1957, que foi o mais longo da organizacdo durando cerca de nove horas
ininterruptas. “We do like to speak. ”(SEN, 2006, p. 3). Além destas caracteristicas dialéticas
que se destacam basicamente pela quantidade e intensidade, a diferenga principal na
estruturacao dos seus textos classicos esta no grande componente de oralidade prévio a
materializa¢dao do texto, o que nao ¢ geralmente compartilhado pelo ocidente. No ocidente o
conhecimento ¢ difundido a partir do momento em que € escrito ao passo que na India antiga
era escrito a partir do momento em que estava difundido. A escrita do texto acaba por ser a
condensacdo do conhecimento que ja esta de certa forma referendado pelo tempo, e nao
aquilo que possibilita sua difusdo, como ocorre na tradigdo ocidental. Como sera exposto na
dissertacdo, o Caraka Samhitd ndo é o inicio da tradi¢do do Ayurveda, mas marca o ponto de
sua consolidacao enquanto racionalidade médica, entendida aqui como pratica de cuidados
com a saude que apresenta dimensdes de cosmologia, doutrina médica, morfologia, fisiologia
ou dindmica vital, um sistema de diagnostico e um sistema de intervengdo terapéutica

(ROCHA, 2010, p. 10).
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Na estruturacao da dissertacao, o estabelecimento do contexto do Caraka Samhita ¢ o
objetivo do primeiro capitulo visando situar o Ayurveda na realidade indiana da época de sua
origem tendo como principal referencial os Vedas que sdo caracterizados no item 1.1 e com os
quais o Caraka Samhitda ¢ vinculado no item 1.2.. S3o estabelecidas também as relagdes do
Caraka Samhita com as outras ciéncias e filosofias da época. No item 1.3 o texto em si ¢
apresentado observando principalmente quais sdo seus temas mais importantes e recorrentes.
No segundo capitulo ocorre a analise do tema central, o conceito de saude, sendo necessario
para isso a identificagdo dos constituintes do ser humano e do seu meio, item 2.1, assim como
detalhar quais sdo as caracteristicas basicas e as multiplas representacdes dos elementos
fundamentais compartilhados e que funcionam como moedas de troca nesta relacao, item 2.2,
e, por fim, a forma de manter estas relagdes em equilibrio, item 2.3. O terceiro capitulo
demonstra a caracteristica soteriologica do Ayurveda que tem desdobramentos na busca da
esséncia e aprimoramento do ser humano, seja através do cuidado com a esséncia material,
rasa, no item 3.1, seja pela identificagdo e reconhecimento da esséncia imaterial, atma, no
item 3.2. O ultimo subcapitulo aborda a participacdo do médico como guia nesta busca que
por envolver aspectos soterioldgicos acabam por equiparar de certa forma o exercicio da
medicina ao sacerdocio. Para beneficio de leitor, devido ao grande numero de termos em

sanscrito ha um glossario com os principais termos no final do texto.
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1 - O Ayurveda no Contexto da Tradi¢do dos Vedas

1.1 - Os Vedas e Upavedas: tematicas e teleologias

Os Vedas sao os mais antigos registros de conhecimento sistematizado existente no
subcontinente indiano, formados por tradicdes que se baseiam em agrupamentos de praticas e
textos. Sdo reconhecidos quatro destes conjuntos: Rgveda, Atharvaveda, Yajurveda e
Samaveda, surgidos em diferentes regides do norte do atual territdrio indiano e leste do atual
Paquistdo durante um periodo de tempo superior a 1000 anos (1700 a.C. a 450 a.C.). Este
lapso de tempo pode ser evidenciado pela progressiva modificagao ocorrida na linguagem
utilizada nos textos que passou de uma linguagem védica arcaica nos extratos mais antigos
para o sanscrito utilizado no periodo classico (STAAL, 2008, p. 70). Estes textos influenciam
a sociedade indiana até os dias de hoje. Os Vedas surgiram em concordancia com a doutrina
pan-indiana dos purusarthas (destinagdes humanas), que orientam o individuo na sua situagao
e relagdo com o mundo, tratando-se de: “uma proposta racional e pragmatica onde se
enquadram as quatro aspiragcdoes fundamentais da condi¢do existencial”’(LOUNDO, 2012,
p-35) que sdo: kama, sensualidade ou gozo dos sentidos; artha, auto-sustento, trabalho e bens
materiais; dharma, moralidade, agdes rituais, morais e €ticas; e moksa, liberdade espiritual. A
nocao de moksa ¢ posterior as outras trés destinagdes (frivarga), nao sendo identificado
certamente em qual momento este conceito que se refere ao conhecimento da natureza
fundamental de si mesmo e que permite uma imunidade em relagdo ao samsara (continua
transmigracao da alma através da roda de nascimentos e mortes) foi estabelecido. A inclusao
so0 posteriormente de moksa nesta doutrina dos purusarthas ¢ explicada por ndo ser em si
mesmo um destino, mas uma forma de ser, viver e cumprir 0s outros trés, isto ¢, vive-se no
mundo mas sem producao de residuos, karma (principio de causa-efeito).

A palavra karma ¢ derivada da raiz do verbo ‘fazer’ (kr) e pode significar
simplesmente uma a¢do, mas normalmente se referencia também aos antecedentes causais
assim como aos inevitaveis resultados ou consequéncias desta agao, mesmo que de forma
descontinuada no tempo e espago. Os atos nao sdo vistos de forma isolada, mas dentro de um
contexto ou seguindo uma linha de acontecimentos mesmo que ndo sejamos capazes de
identificar tal contexto ou sequéncia.

A doutrina tem que toda acgdo sedimenta residuos invisiveis
(adrstasamskara) na mente do individuo. A acumulacdo destes tracos
(samskaras) dispostos como gatilhos latentes (klesas) geram padrdes de
habitos recorrentes ou um potencial latente para tendéncias repetitivas
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(vasanas) e respostas aos estimulos do ambiente. Estes potenciais criam
raizes na mente e com o passar do tempo determina ou pelo menos modera
as agdes, percepgdes e respostas do individuo ao ambiente. Atos virtuosos
levam a resultados prazerosos — efeito de um karma ‘bom’; enquanto atos
ndo virtuosos levam a resultados desagradaveis ou dolorosos — efeito de um
karma ‘ruim’. “Um ser se torna bom pelo bom trabalho, mal pelo mal
trabalho”(Brhadaranya Upanisad 111. 2. 13). O peso do karma ndo extinto é
0 que ajuda a perpetuar a continua corrente da existéncia ciclica individual
(samsara), e cria condi¢des para uma vida boa, uma vida de sofrimento, uma
boa morte ou nascimento ruim, e assim por diante. Tais retribuigdes
envolvidas na rede causal sdo em si mesmas manifestagdes inexoraveis de
uma suposta lei moral da natureza. Também se percebe que o agente
empirico ¢ iludido quando ele ou ela pensa que todos seus atos sdo
determinados livremente, que a livre escolha é uma condigdo humana
inalienavel e que a liberdade ultima € para ser questionada e privilegiada
apenas na transcendéncia (BILIMORIA, 2012b).

O sofrimento (duhkha) que pode ser gerado por uma acao se da pela ignorancia do
agente sobre quem realmente ele ¢, e ¢ na cura desta ignorancia onde reside moksa. O ‘si-
mesmo’ que deve ser conhecido pelo ser humano (purusa) para que este se cure da ignorancia
existencial (avidya) e consequentemente supere o sofrimento ¢ a alma (atman) e sua
equivaléncia ao todo (brahman). Este conhecimento corresponde a principal soteriologia do
pensamento indiano que ndo ¢ tratada como uma mudanga existencial objetiva ou como um
alcancar algo além de si mesmo, mas simplesmente como o entendimento do que ja se ¢
(HALBFASS, 1992).

Enquanto moksa trata de uma reflexdo filoséfica que conduz a realizagdo de uma
totalidade, o dharma trata dos rituais e acoes que servem de instrumento para a producao de
objetos de fruicdo futura considerada como uma condi¢ao paradisiaca (svarga) (LOUNDO,
2012, p.40). O homem atuando no mundo de acordo com seu dharma ajuda a manter a ordem
estabelecida. O entendimento de que existe uma ordem universal surgiu na India através da
observagao astrondmica e esta ordem recebeu o nome de rfa, norma, que era considerada a
mantenedora da harmonia de tudo no universo, das posi¢oes das estrelas ao comportamento
moral do homem. E um conceito anterior aos Vedas, sendo considerado originario da
comunidade Indo-iraniana pré-védica e que apresenta paralelo semelhante no Avesta,
primeiro livro persa contendo material médico (FILLIOZAT, 1964, p. 91). O dharma acabou
por assumir esse conceito védico arcaico que tem a for¢a de manter tanto o cosmo quanto a
sociedade funcionando adequadamente e que permite a existéncia ciclica de todos os eventos
da vida em suas diferentes esferas (WITZEL in. FLOOD, 2003, p. 70), sendo que a tamanha
semelhanca de significado destes dois termos, rta € dharma, leva a consideragao de se tratar

apenas de uma troca de vocabulario (FILLIOZAT, 1964, p. 94).
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No modelo da sociedade védica tradicional, os deveres rituais ou sociais que uma
pessoa deve realizar sdo individuais e dependem da classe social (varna) a qual pertence
(brahmanas, ksatriya, vaisya ou sidra), sua idade e sexo. Com relagdo aos siidras, sua Unica
obrigacdo ¢ servir as outras classes. As trés classes superiores tem como obrigagdes comuns o
estudo dos textos sagrados, a realizacdo dos sacrificios individuais e a pratica da
generosidade. Os brahmanas, classe sacerdotal devem ensinar os textos sagrados, realizar
sacrificios para o beneficio de outros e receber oferendas. Os ksatriyas, sendo a classe
guerreira, mantém a ordem do territério e o defende de inimigos. O governante geralmente ¢
seu principal representante e possui seu rajadharma (dharma real) especifico. Aos Vaisyas
cabem as atividades de agricultura, comércio e artesanato. Podemos verificar que o dharma
ndo ¢ um conceito estanque, permitindo que algo que ¢ considerado dharma para um
individuo seja adharma (contrario ao dharma) para outros e em certas circunstancias
emergenciais as regras podem ser suspensas permitindo que individuos de uma classe
exercam as tarefas de outra (ROCHER in. FLOOD, 2003, p. 104).

Em relagdo aos purusdrthas, os Vedas tratam basicamente de dharma e moksa, e estes
sdao a principal diferenciacdo existente entre o ser humano e os demais animais: a busca de
uma existéncia de maior felicidade, ja que o uso dos sentidos e o auto-sustento ¢ realizado
também pelos animais. A forma de conhecimento presente nos Vedas recebe a denominagao
de sruti, sabda ou upadesa, o que significa que ¢ um conhecimento transmitido pela palavra
ou testemunho, sendo portanto uma instru¢ao. Os Vedas sdo considerados um testemunho
autorizado e detentores da verdade denominados sruti (o que € ouvido) e consequentemente a
fonte ultima do conhecimento, o que a diferencia das outras fontes de conhecimento que
foram surgindo posteriormente como as escolas filosoficas (darsanas) e as Upavedas que
recebem a denominacao de smrti (0 que € experimentado) e apresentam outras formas de se
adquirir conhecimento além da tradi¢do. Os Vedas sao considerados como sem autoria
(apauruseya), significando que nao sdo conhecimentos atribuidos a nenhum ser
especificamente, nem como uma criagado humana isolada nem como uma revelagao divina,
valorizando-se assim de tal forma o conteudo e a informacao contida nos textos que estes se
tornam independentes de qualquer subjetividade por tras deles (LOUNDO, 2012, p. 47). Nao
se tratam de livros concebidos como tal, mas representam a condensagao de todo o
entendimento a cerca da realidade vivida pelo homem védico na sua época em suas diversas
esferas, representando-a € normatizando-a, e portanto: “o estudo dos Vedas deve envolver

mais do que uma hermenéutica de textos mas sim uma hermenéutica de um evento.”
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(HALBFASS, 1992, p. 4)°. Os textos estio em prosa, poesia ¢ em forma de mantras, e eram
transmitidos inicialmente apenas de forma oral antes de comecarem a ser compilados. A
fidelidade da informagdo que chegou até noés desta forma ¢ excelente pela capacidade
mnemonica desta transmissao oral e também por poder preservar ndo s6 as palavras em si
como também as variacOes tonais de suas pronuncias, podendo esta transmissdao ser
comparada a uma espécie de gravagdo de audio de 1500-500 a.C. (WITZEL in. FLOOD,
2003, p. 69). Os Vedas compartilham versos entre si mas ndo sao textos homogéneos e
apresentam diferencas no tempo e local de sua consolidacdo além de diferengas nas
caracteristicas daqueles que os transmitiam. Eram principalmente poetas e sacerdotes no caso
do Rgveda enquanto eram médicos € magicos no caso do Atharvaveda (STAAL, 2008, p.5),
mas todas as quatro tradicdes podem ter suas composi¢cdes divididas em duas partes
principais: os Brahmanas que tratam dos aspectos ritualisticos-religiosos € que contém os
mantras ou hinos, cuja colecao se da o nome de Samhita; e os Upanisads que tratam dos
aspectos filoséficos. Os textos ainda apresentam os Aranyakas, que sdo a transi¢do do
ritualismo dos Brahmanas para a filosofia dos Upanisads (RADHAKRISHNAN, 2012, v. 1,
p. 42). A palavra Upanisad significa ‘sentar aos pés’ e indica a forma como era repassado o
conhecimento considerado secreto (rahasya), devendo entdo ser transmitido seletivamente.
“Neles estao contidas as primeiras especulacdes filoséficas do pensamento indiano a respeito
da constituicdo da natureza e do ser humano, sobre seu destino apds a morte e sobre o
funcionamento do karma e do ciclo de renascimento.”® (WITZEL in. FLOOD, 2003, p. 83).
Contudo ndo eram estabelecidos dogmas a serem seguidos, mesmo porque os proprios textos
admitiam a dificuldade de se responder a certas questdes como quando Yama (divindade da
morte) ¢ questionado se 0 homem existe ou nao apds a morte e responde que esse assunto ¢ de
dificil entendimento e que at¢é mesmo os deuses tem suas duvidas a respeito (KATHA
UPANISAD L. 1. 21 In. OLIVELLE, 1996).

A partir dos Vedas dois grupos principais de ciéncias surgiram: Os Vedangas e os
Upavedas. Veddanga (membro ou parte dos Vedas) ¢ a denominagdo das ciéncias
apendiculares dos Vedas, isto ¢, estdo diretamente ligadas a eles e que cujas proprias
existéncias se justificam para a correta execugdo das praticas preconizadas naqueles, sendo
compostas pelas ciéncias do ritual (Kalpa), geometria (sulba), fonética (siksa), etimologia
(nirukta), gramatica (vyakarana), prosddia (chandas) e a astrologia/astronomia (jyotisd)

(STAAL, 2008, p. 261). O Kalpasutra orienta a correta pratica do ritual definindo quais

> Texto original em inglés.
% Texto original em inglés.
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devem ser seus elementos constituintes, sequéncias a serem seguidas e mantras a serem
entoados. A geometria possibilita a constru¢ao dos altares e locais das oferendas. A fonética,
etimologia, gramatica e prosodia permitem a recitacdo adequada dos mantras. As €pocas
consideradas auspiciosas para a execuc¢ao dos rituais sdo definidas pela astrologia/astronomia
(STAAL, 2008).

Diferentemente dos Vedangas, os Upavedas (resultado ou consequéncia dos Vedas)
sdo ciéncias que apesar de vinculadas aos Vedas nao se ocupam especificamente dos aspectos
ritualistico-religiosos ou soterioldgicos destes, mas tratam também dos aspectos mais
mundanos da vida, kama e artha, sem deixar de considerar moksa e dharma. Neste grupo
estao inclusas a ciéncia da guerra (Dhanurveda),o estudo da estética (Gandharvaveda) e suas
formas de representagdao nas artes como a musica, danga, poesia e escultura; a engenharia e
arquitetura (Sthapatyaveda); a ciéncia que lida com a governanca, administracdo publica,
economia e politica (Arthasastra); além do proprio Ayurveda (DASGUPTA, 1975).

A palavra Ayurveda é uma auto denominagdo ja que ndo é encontrada anteriormente
aos seus proprios textos seminais que sao os compéndios Caraka Samhita, Susuruta Samhita
e 0 Bhela Samhita. O Caraka Samhita ¢ considerado o livro especializado em clinica médica,
0 Bhela Samhita ¢ da mesma escola mas chegou incompleto aos dias atuais, € o Susuruta
Samhita ¢é considerado o livro especializado em cirurgia. Além da clinica médica
(Kayacikitsa) e da cirurgia (Salyapahatrka), o Ayurveda ja apresentava outras seis
especializacdes na época de sua consolidagdo enquanto ciéncia, que sdo as relacionadas as
doencas de cabegca e pescoco (Salakya), toxicologia (visa-gara-vairodhika-prasamana),
pediatria (kaumarabhrtya), doengas causadas por espiritos (bhiita-vidya), rejuvenescimento
(rasayana) e afrodisiacos (vajikarana).

A posic¢do que o Ayurveda ocupa em relagio aos Vedas e Upavedas e sua consequente
classificacdo e denominagdo ndao ¢ unanimidade entre os autores desde a época da sua
consolidagdo enquanto ciéncia no momento da escrita dos seus primeiros compéndios. No
Susuruta Samhita, o Ayurveda é visto como membro (Upanga) do Atharvaveda
(SUSURUTA , 2004, v.1 p. 7)", classificacdo esta que é questionavel devido ao grande
tamanho daquele trabalho que ndo poderia ser considerado como um apéndice deste
(DASGUPTA, 1975, p. 274). Ja Vagbhata, médico de época posterior que escreveu o Astanga
Hrdayam, e que juntamente com Susuruta Samhita e Caraka Samhita formam o considerado

‘grande trio’ desta tradi¢io (ROCHA, 2010, p. 67) classificava o Ayurveda como Upaveda do

7S i. 6 - Utilizada a tradugdo em inglés.
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Atharvaveda, ao passo que Dasgupta (1975, p. 274) cita o Brahma-Vaivarta-Purana onde
seria dito que o Ayurveda é o quinto Veda. A classificacdo de uma ciéncia como ‘o Quinto
Veda’ ndo ¢ incomum na India antiga e se dava como uma tentativa de valorizagdo do
contetido do conhecimento (informagio verbal)®. O Caraka Samhita se referencia aos Vedas
porém coloca o Ayurveda ndo s6 como um Veda a parte, mas como o mais virtuoso deles: “O
Veda relativo a vida (ayus) € o Veda mais virtuoso pois ¢ dito que ¢ bom para os homens em
ambos os mundos(neste e no além deste).” (CS, 2008,v.1, p. 5)°, e isto & perfeitamente
compreensivel uma vez que a palavra ‘Veda’ tem como primeira defini¢do simplesmente
‘conhecimento’, sem qualquer qualificagdo.

As praticas prescritas para cura de doengas nos Vedas se pautavam exclusivamente
pela relagdo entre a percepcao direta do que estava ocorrendo com o doente e a atuacdo do
médico de acordo com o que era prescrito e considerado testemunho autorizado dos Vedas,
sem desenvolver as categorias de conhecimento baseadas no discernimento dos constituintes
da natureza e do ser humano ou em uma organizagao epistemologica sistematizada que foram
sendo desenvolvidas com as escolas filosoficas (darsanas). Além disso, o Ayurveda ndo s6
incorporava conhecimento destas escolas filoséficas, como contribuia para o desenvolvimento
das novas abordagens a respeito da realidade da vida do ser humano, sua relagdo com o meio
ambiente e especificamente na repercussao desta em sua satde. Com a escrita do Caraka
Samhitd e dos outros tratados médicos de sua €poca estava marcada uma mudanca de
paradigma em relacdo a pratica médica que passava de uma abordagem magico-ritualistica
dos Vedas para uma abordagem empirico-racional, mas mantendo-se o respeito aos
ensinamentos dos Vedas, principalmente ao Atharvaveda, e¢ entendendo a sua propria
mudanca de abordagem em relacdo a pratica médica ao defini-lo € o mantendo como
referéncia: “ O Atharvaveda ¢ o Veda que lida com a medicina através da prescri¢ao de ritos
apropriados, oferendas auspiciosas, oblagdes, expiacdes, jejuns e encantamentos para a
promogdo da vida.”(CS, 2008, v1, p.239)'°. Esta referéncia do Ayurveda ¢ das demais
tradi¢des do hinduismo em relagdo aos Vedas nao se trata de questdes dogmaticas, ou no caso
do Ayurveda de questdes da pratica médica em si, mas sdo a consideracdo de que os Vedas
ndo sO representam mas sao em si mesmos uma realidade original, pelo menos no sentido

linguistico, que permite o surgimento de uma pluralidade de manifestagdes enraizadas em seu

¥ Informacdo passada pelo Prof. Dilip Loundo na disciplina ‘Tradicdes religiosas do hinduismo’ ministrada
dentro do curso de mestrado em ciéncia da Religido da UFJF.
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solo fértil. A relacdo com os Vedas esta no entendimento de que o cumprimento das préprias
obrigacdes promovem a ordem universal representada neles (HALBFASS, 1992).

Nos Vedas, mesmo quando se utilizava plantas que podem ter uma efetividade
terapéutica per si, o efeito desejado so era considerado como atingivel se as a¢des corretas
fossem realizadas e as palavras certas ditas. Acreditava-se que as doencas eram causadas por
uma desconformidade do doente em relagdo a rfa, ocorrendo entdo a doenca como uma
forma de puni¢ao por parte de Varuna (deidade guardia da norma) (FILLIOZAT, 1964) e uma
invasdo do corpo por entidades demoniacas, sendo as principais yaksma e takman (ZYSK,
2009).

As doencas identificadas nos Vedas sao basicamente sinais e sintomas como febre, dor
pré-cordial, ictericia, edema , tosse , caquexia, ascite, lesdes de pele, além dos traumas com
suas fraturas e sangramentos (ZYSK, 2009), entidades estas que sdo percebidas diretamente
sem a necessidade de existéncia de correlagdes sindromicas ou racionalizacdo para o
estabelecimento de etiopatogenias. Ja o conhecimento de anatomia nestes textos se referiam
principalmente aos elementos externos do corpo e apenas alguns elementos internos sao
citados, como ¢ o caso do coracdo, que era considerado a morada da alma (PRASNA
UPANISAD III. 6. In. OLIVELLE, 1996), e a prioridade dada a alma em relagao ao corpo €
especulada como motivo para um nao conhecimento aprofundado da anatomia interna do
corpo humano no contexto dos Upanisads (BROWN, 1921, p. 8). Este conhecimento
anatomico era adquirido principalmente pelo estudo de animais submetidos a sacrificio e
demonstrava a percepc¢ao de similaridade entre o homem e outros animais, percepcao esta que
pode ser evidenciada nos Brahamanas quando estes classificam o homem como pasu (animal)
juntamente com cavalos, vacas, cabras e ovelhas, mas agrupamento este que, no entanto, nao
tirava do ser humano suas especificidades em relagdo as demais criaturas como por exemplo a
bipedestacdo, a possibilidade de acesso aos textos sagrados e realizacdo de rituais, a
capacidade de influenciar o mundo e a peculiar associagdo do homem com brahman, o ser
supremo (HALBFASS, 1992, p. 265).

Como ocorreu a transi¢do do paradigma teraputico magico-ritualistico dos Vedas
para o empirico-racional do Ayurveda na sociedade indiana e a velocidade desta mudanca nio
¢ conhecido. A grande diferenca na quantidade de informacao de pratica médica contida no
Caraka Samhitd e Susuruta Samhita em relagdo ao que estd presente nos Vedas sugere uma
solucdo de continuidade entre as duas tradigdes que levaria, na opinido de Jean Filliozat, a
necessidade de uma tradigao intermediéria ndo conhecida at¢ o momento (FILLIOZAT, 1964,

p. 188). Zysk (2000) aborda este tema da transi¢ao da medicina praticada nos Vedas com o
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Ayurveda considerando que existem dois pontos principais a serem vistos: o lugar do médico
(bhisaj) na sociedade védica e a importancia do contato deste com outras tradi¢cdes, como as
de ascetas heterodoxos. Segundo este autor, o médico gozava de uma posi¢ao intermediaria
na sociedade védica citando o Rgveda (9.112.1) onde o médico ¢ colocado no meio de outras
duas atividades, a de carpinteiro e a de sacerdote, € que o médico era visto como impuro
citando as leis de Manu (Manu smrti) que sugeriam que o médico nao deveria participar do
sacrificio. A comida ap6s submetida ao ritual e consagrada ¢ nomeada prasdada, mas a servida
por um médico seria inadequada para o consumo, sendo assim de certa forma excluidos da
ortodoxia brahmanica. Pode-se questionar que esta orientagdo de nao receber comida de um
médico ndo indicaria uma exclusao imotivada do ritual, mas uma questao de higiene, podendo
ser usado como drstanta (exemplo ilustrativo para o argumento) o desconforto de estar na fila
de um ‘restaurante a quilo’ servindo a comida logo atrds de um cirurgido recém-saido do
pronto socorro ¢ ainda vestindo seu jaleco de trabalho.

A restri¢do aos médicos e suas exclusdes da estrutura social brahmanica e
das atividades religiosas implica que eles existiam marginais a sociedade,
provavelmente organizados em seitas e percorrendo as areas rurais, como
indicado na frase “médicos itinerantes”(caranavaidya), titulo de uma segao
perdida do Atharvaveda. Eles ganhavam a vida administrando curas e
aumentavam seus conhecimentos através da observagao acurada e pela troca
de informagdo médica com outros médicos que encontravam pelo caminho,
com a tradi¢io médica do Ayurveda encorajando intensamente as discussdes
e debates com outros médicos. Eles eram naturalmente indiferentes, se ndo
antagonicos, a ortodoxia brahméanica devido sua exclusdo, e seus
conhecimentos especiais ndao eram, no periodo védico posterior, ainda
aceitos por parte da tradigdo intelectual brahménica (ZYSK, 2000, p.24)".

A necessidade da existéncia de uma tradicdo intermediaria oficialmente reconhecivel
entre o Atharvaveda e o Ayurveda conforme advoga Filliozat (1964, p.188), e da ruptura ou
antagonismo desta tradi¢do médica com a ortodoxia brahmanica (ZYSK, 2000), considerada
por este autor necessaria para justificar uma mudanga de paradigma tao significativa como a
de uma abordagem magico-ritualistica para uma empirico-racional em relagdo as doengas
pode ser questionada citando a metafora de Octavio Paz sobre o Hinduismo

A religido hindu ¢ um conglomerado de crengas e ritos; ainda que carega de
missiondrios, s8o imensos seus poderes de assimilacdo. Nao conhece a
conversdo no sentido cristio ou mugulmano, mas pratica com E&xito a
absor¢do. Como uma imensa jiboia metafisica, a religido hindu digere lenta e
implacavelmente culturas, deuses, linguas e crengas estranhas (PAZ, 1997,

p. 57).

" Texto original em inglés.
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E possivel entio pensar em uma substitui¢do gradual de uma abordagem por outra, pela
propria aquisi¢ao também gradual de conhecimento médico surgido a partir do empirismo.
Zysk (2000) credita estas aquisigdes principalmente na conta dos ascetas heterodoxos,
atribuicao esta bastante coerente uma vez que sdo citadas no Caraka Samhitd além da
percepcao ordindria (laukika) que ¢ obtida através dos cinco sentidos disponiveis a todos,
novas percepcoes extraordinarias (alaukika) como as seguintes: entrar no corpo de outro,
conhecer a mente de outro, visdo ¢ audi¢do sobrenaturais, memoria sobre-humana e
invisibilidade, que s6 sdo possiveis de se obter com a pratica ascética de yoga (CS, 2008,v.1,
p. 410)"%. Porém, a grande capacidade de observacdo, concentra¢io e contemplacdo destes
ascetas estava no Caraka Samhitd em associacdo com as defini¢cdes e a institui¢do de novas
premissas constituidas a partir de outros meios de conhecimento considerados validos, como a
logica, e uma cosmogonia desenvolvidos juntamente com outras escolas filosoficas
relacionadas aos Vedas. Essas formas de abordagem a respeito da satide do ser humano que
associavam um conhecimento empirico minucioso com uma estrutura de raciocinio ldgico
provavelmente foram se mostrando mais eficientes na abordagem imediata da saude sem
necessariamente precisar contradizer os ensinamentos dos Vedas que t€ém como principal
tarefa o ensinamento e manutencao do dharma que acaba por produzir ‘sementes’ durante o
ritual que apresentam a poténcia de algo (apiirva) e que nao podem ainda ser percebidas
(adrsta). Por isso mesmo o Caraka Samhitd coloca que o Ayurveda é o mais virtuoso dos
Vedas, uma vez que € virtuoso para o homem ja neste mundo e ndo s6 no além deste.

Ainda em relacdo ao Atharvaveda, este ¢ tido como um conjunto de conhecimento
reconhecido como Veda apenas posteriormente aos outros trés, provavelmente no inicio de
nossa era (STAAL, 2008).

Evidéncias da mitologia médica do Atharvaveda sugerem um esforgo
consciente dos sabios desta tradigdo para combinar aspectos das tradigdes
sacerdotal ¢ médica, talvez para autorizar esta ultima em uma sociedade
dominada pela primeira e fazer com que os curandeiros se equivalessem aos
sacerd%tes sacrificantes pelo menos na area do ritual médico (ZYSK, 2000,
p. 17).

Os trés primeiros Samhitds nao sao a origem do conhecimento médico nem o inicio da
tradi¢do do Ayurveda, mas representam sim a condensacdo de um conhecimento que ja estava
difundido pelo grande componente de oralidade existente na cultura indiana, sendo revelado

no proprio texto do Caraka Samhita que ja existiam outros tratados de medicina disponiveis e

12 §3. i. 140-141 - Utilizada a tradugdo em inglés.
'3 Texto original em inglés.
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que este tratado ndo representava em si mesmo nenhuma novidade (CS, 2008,v.1, p. 5)'.
Além disso, mesmo sendo raro e de papel pouco significativo, ¢ encontrado no Caraka
Samhita indicacdo para utilizagdo de mantras, € no caso dos Vedas, mesmo com a crenga de
que o importante no processo de cura eram as agdes e palavras corretas, pelo menos sessenta
espécies de plantas ja eram citadas (ZYSK , 2009, p. 257), além do uso do mel e do ghee
(manteiga clarificada), alimentos importantes na pratica do Ayurveda até os dias de hoje. Isto
permite inferir que ndo existe uma completa ruptura entre os dois tipos de pratica, mas sim
uma consolida¢io da pratica do Ayurveda. Dois exemplos que podem ser dados nesta questio
da transi¢ao-interagdo e/ou complementagao das atividades magico-ritualistico dos Vedas e as
empirico-racionais predominantes no Ayurveda sdo a descricio do tratamento para fratura
exposta contida no Atharvaveda, que ¢ em resumo uma orientacdo sobre o correto
alinhamento da fratura e dos tecidos (medula, osso, musculo, pele e pelos), além do cuidados
com a ferida, utilizando-se plantas para auxiliar a cura ( STALL, 2008, p.137; ZYSK, 2000, p.
74), e no caso do tratamento de aborto retido'> no Caraka Samhita, onde: “alguns sugerem
realizar medidas iguais as utilizadas para a expulsdo da placenta , outros recomendam a
recitagdo de mantras prescritos pelo Atharvaveda enquanto outros advogam que ele seja
extraido por um cirurgido experiente.” (CS, 2008, v.1 p. 472)'°.

Independentemente de como ¢ feita esta classificagdo de surgimento e filiagdo do
Ayurveda, a relagio visceral do Caraka Samhitd com os Vedas, e com o que posteriormente
foi se estabelecendo e sendo entendido como hinduismo, ¢ demonstrada logo no primeiro
sitra apos as saudagdes aos deuses que transmitiram o conhecimento médico aos homens e
aos sabios presentes: “A auséncia de doenca ¢ o melhor inicio para kama, artha, dharma e
moksa.” (CS, 2008,v.1, p. 4)." Portanto, vemos que o primeiro objetivo do Ayurveda
colocado no Caraka Samhita ¢ facilitar a conducao da vida humana em acordo com o que ¢

prescrito nos Vedas, isto €, servir de instrumento para a realizacdo das destinagdes humanas.

' Si. i. 32-33 - Utilizada a tradu¢do em inglés.

'S £ a situagdo onde o feto morre e ndo é expulso pelo corpo da mae, permanecendo no tero.
16 8a. viii. 31 - Utilizada a tradu¢do em inglés.

178 1. 15 — Traducdo do sanscrito.
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1.2 A ciéncia médica do Ayurveda enquanto Upaveda: origens, disciplinas e
literaturas

A classificagio do Ayurveda enquanto Upaveda é coerente j4 que se trata de uma
ciéncia com objetivo especifico e que aceita além da propria autoridade dos Vedas, a visdao da
existéncia ciclica do mundo, a doutrina do karma e do renascimento, a importancia do
respeito ao dharma e a soteriologia da libertagdo final (moksa). Entretanto, sua circunscrigao
nao se limita apenas a estes dois dominios e considera também a importancia da fruicao dos
prazeres do sentidos (kama) e o trabalho e conforto material (artha). Isso independe do que
tenha se sido absorvido de técnicas e conceitos de tradigdes nao védicas, como o Tantra e os
ascetas heterodoxos, além do que foi sendo absorvido de outras culturas com as quais teve
contato com o passar do tempo, fato que acontece até os dias de hoje. E caracteristica da
ortodoxia brahménica a convivéncia com praticas heterodoxas'®. Por isso, apesar das partes
mais pragmaticas do Ayurveda como diagndstico e tratamento nio apresentarem a um
primeiro olhar qualquer relacdo com os Vedas, seu embasamento filosofico ¢ coerente tanto
com os Upanisads, cujo conjunto recebe o nome de Vedanta (final dos Vedas), como recebe
influéncias e influencia mutuamente outras escolas filosoficas (darsana) contemporaneas que
consideravam os Vedas como autoridade (astika darsana) como o Yoga darsana, o Samkhya,
o Nyaya, o Vaisesika e o Mimamsa. Conforme coloca Nakamura (1990, p.323), dos varios
campos das ciéncias naturais da India, a medicina é a que apresenta a ligagio mais intima com
a filosofia. Sumariamente, o Yoga lida com moksa pelo controle das oscilagdes da mente, o
Mimamsa trata da hermenéutica dos Vedas possibilitando sua leitura correta, o Vaisesika
observa e classifica 0 mundo de maneira atomista, o Nyaya fundamenta a logica e o Samkhya
apresenta uma cosmogonia surgida a partir de uma consciéncia imaterial
(RADHAKRISHNAM, 2012, v.2).

A questao filosofica fundamental sobre o ‘ser essencial’ do homem, o que pode ser
percebido dele e as contradi¢cdes e paradoxos em relagao ao que ¢ relatado na tradigdo com o
que ¢ perceptivel ou razoavel, ¢ colocado no Caraka Samhita no inicio da quarta secdo,
Sarirasthanam (secdo do corpo), quando Agnivesa faz varios questionamentos ao mestre
Atreya.

Agora, devo expor em quantas partes ¢ formado o corpo do ser humano,
como declarado pelo senhor Atreya.

Oh sabio! Quais sdo os tipos de ser (purusa) de acordo com a divisdo dos
seus constituintes essenciais? Como ele é causa e quais sdo suas causas? Ele

'8 Informagdo passada pelo Prof. Dilip Loundo na disciplina ‘Tradi¢des religiosas do hinduismo’ ministrada
dentro do curso de mestrado em ciéncia da Religido da UFJF
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¢ conhecedor ou ignorante? Como o sabio distingue o que € permanente do
que € impermanente naquilo que é percebido? E como distingue o que é da
natureza propria (substrato) do ser humano do que ¢é sua altera¢do (modos de
aparecer)? Os conhecedores da alma (atma) a descrevem como inativa,
independente, onipresente, totipotente, holopervasiva, conhecedora e
testemunha. Oh Senhor! Como ¢ evidenciada a¢do no inativo? Como pode
ser independente se ¢ nascido de uma fonte (Utero) ndo escolhida? Se
totipotente, como ndo pode evitar ser atacado por inimigos? Como pode
haver multiplicidade de sensagdes em quem ¢é onipresente ¢ como ele nao
sabe disso? Se a tudo permeia, porque ele ndo vé€ algo que estd obstruido
pela presenca de uma montanha ou uma parede? A duvida é: Quem vem
primeiro, o conhecedor ou o que é conhecido? Na auséncia anterior de um
corpo a ser conhecido ndo ¢ apropriado pensar em um conhecedor. E no caso
do corpo ser anterior, o conhecedor ndo é eterno. Quando ndo ha outro
agente, de quem ele é testemunha? Como aquele que ndo sofre mudangas
pode ser afetado? Agora senhor, dos trés, qual sofrimento do sofredor a
medicina cura: o do passado, o do presente ou o do futuro? Esta é a duvida:
O passado ndo vem mais; O futuro ndo existe ainda; E também ndo se
consegue localizar o presente. Qual a causa das afec¢des? O que ¢ dito sobre
seus fundamentos? Onde todas estas afecgoes podem ser controladas? Quais
os sinais que podem ser alcangados daquele que € tinico, calmo, esséncia de
tudo, onisciente, desapegado e liberto? Entdo o melhor dos sabios ¢ calmo
ser Punarvasu respondeu adequadamente a tudo (CS, 2008,v.1, p. 397)".

A primeira resposta do sabio Atreya esclarece sobre o que pode ser ‘purusa’ : “O
agregado dos cinco elementos ( terra, agua, fogo, ar e espago) mais a consciéncia (cetana)
como sexto elemento € purusa. A consciéncia sozinha também ¢ conhecida por purusa” (CS,
2008,v.1, p. 398)*°. Dos trés termos, arman, brahman e purusa, que apresentam e representam
variacoes e intercambiagdes de significados e qualidades referentes, em ultima instancia, a
uma existéncia entendida como unidade consciente nao necessariamente restrita a tempo e
espacgo, purusa € o que apresenta maior variacdo de significado, sendo principalmente ‘ser
humano’ ou ‘pessoa’ no Caraka Samhita: “Purusa ¢ formado pelo corpo, mente e alma que
formam o trip¢ onde a vida se apoia.” (CS, 2008, v.1, p.6)*', mas reconhecendo o seu
significado de ‘consciéncia pura’ contido nas escolas Samkhya e Yoga, que ¢ independente da
matéria ou de qualquer outro aspecto na natureza (prakrti), sendo apenas seu espectador
(saksi).

O significado de atman nos extratos mais antigos do Rgveda era o de alento ou sopro
vital e com o tempo foi se estabelecendo o seu significado de ‘alma’ ou ‘o ser’, ficando o
alento vital denominado por prana, mas que mantinham relagdo intima: “Este prana nasce do

atman e assim como a sombra ¢ moldada pelo corpo , o prana ¢ moldado pelo atman e

198a. 1. 1-15 — Os sittras traduzidos com o original em devanagari e translitera¢do estio no apéndice.
2084 i. 16 — Traducdo do sanscrito.
21 Si. i .46 - Traducdo do sanscrito.
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através da atividade da mente ele penetra neste corpo.”(PRASNA UPANISAD III. 3 In.
OLIVELLE, 1996). Atman ¢ infinito e eterno, portanto nio foi criado e nem tem sua
existéncia dependente de uma vontade divina. E isento de anormalidades e ndo pode ser
maculado nem pode ser percebido por aquilo que ¢ perecivel, sendo entdo imanifesto a
pessoa: “Atman é menor do que o minimo e maior do que o maximo e esta oculto no coragio
dos seres vivos.” (KATHA UPANISAD I. 2. 20 In. OLIVELLE, 1996) sendo dito que nao
pode ser entendido através do estudo dos Vedas, nem pelo intelecto, nem mesmo com muita
erudigdo (MUNDAKA UPANISAD III. 2. 3. In. OLIVELLE, 1996).

Brahman é o todo, infinito, eterno e absoluto. Ndo se trata de uma realidade
transcendente, mas sim imanente: “De onde todas as coisas nascem, onde uma vez nascidas
elas vivem, e onde elas vdo apds suas mortes, isto é brahman.” (TAITTIRIYA UPANISAD
II1.3. In. OLIVELLE, 1996). Na busca humana no que tange o conhecimento da realidade
absoluta e suas caracteristicas de infinitude e eternidade, atman e brahman representam
respectivamente a subjetividade e a objetividade do absoluto, sendo em ultima instancia
idénticas.

O entendimento de que o poder supremo através do qual tudo € trazido a
existéncia € uno com o mais intimo que existe no coragdo de cada homem e
a consciéncia desta identidade da alma individual com a ‘grande alma’ ¢ a
esséncia da verdadeira vida espiritual, concluindo-se desta forma a cerca da
ineficacia dos rituais no que tange os assuntos de salvacdo (moksa)
(RADHAKRISNAN, 2012, v. 1 p. 114 ).

A cosmogonia com a formacdo de toda natureza (prakrti), o homem incluido, ¢
abordada principalmente pela escola filosofica Samkhya que considera que tudo ¢ formado a
partir da combinagdo de trés principios fundamentais (gunas) que sao sattva ( luminosidade,
sabedoria, leveza); tamas (inércia, passividade, obscuridade) e rajas (movimento, paixao,
transformagdo), sendo que as diferengas existentes entre tudo o que ha no mundo sdo
decorrentes da propor¢do em que estdo presentes cada um destes principios que sdao de
natureza sutil e imperceptiveis diretamente, mas que tém suas existéncias conhecidas através
de inferéncia a partir da observacdo da manifestacdo dos resultados de suas interagdes
(SARASWATI, 2008, p. 29).

A prakrti apresenta vinte e quatro estagios de existéncia. Enquanto os trés gunas estao
em prefeito equilibrio, a prakrti mantém-se imanifesta. O mundo inicia sua manifestagao
através de mahat ou buddhi, que ¢ a suprema inteligéncia e que tem a capacidade de refletir a

consciéncia pura (purusa), mas esta reflexao esta, no entanto, condicionada por sua natureza

2 Texto original em inglés
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mutavel e dependente dos gunas. A parir de buddhi surge ahamkara, que € a percepgao de
individualidade destacada do restante, o ego, individualidade esta que pode ser vista nos
objetos, sentidos, e nos elementos constituintes destes. A partir de ahamkara, surge a mente
(manas), que organiza tanto as informagdes adquiridas através dos sentidos quanto os
processos de acdo a serem executados. Os cinco 6rgados de sentido (jrianendriyas) sao os
olhos, pele, lingua, ouvido e nariz; os cinco 6rgaos de ag¢do (karmendiyas): maos , pés, 6rgaos
de excrecdo, orgaos sexuais e aparelho fonador; os cincos elementos materiais (elementos-
mahabhiitas): o espaco, ar, fogo, dgua e terra; e os fanmatras, que representam as esséncias
dos cinco elementos sdo: som, textura, forma, cheiro e sabor (RADHAKRISNAN, 2012, v. 2;
SARASWATI, 2008). A consciéncia pura (purusa) assiste impassivel as manifestacdes da
natureza (prakrti). Enquanto purusa ¢ ciente e sujeito do conhecimento, permanecendo
inativo e estando além dos trés gunas, sendo imutavel e livre de todas as causas e
consequéncias, a prakrti € ndo-ciente, ativa, esta em constante mudanga, ¢ composta pelos
trés gunas, sendo o objeto do conhecimento. As mesmas qualidades atribuidas a purusa sao
atribuidas a arman, sendo neste contexto consideradas palavras diferentes para um mesmo
conceito (SARASWATI, 2008).

Os processos epistemologicos sdo o principal objeto de estudo da escola filosofica
Nyaya que se utiliza das classificagdes ontologicas atomisticas da escola filosofica Vaisesika
em sua especializagdo em logica e no estudo dos processos validos para a aquisicao de
conhecimento: “Apesar de ser conhecida como a escola da logica, apresenta uma
epistemologia completa combinando discussdes de psicologia e logica, metafisica e teologia.”
(RADHAKRISHNAN, 2012, v. 2, p. 32)*. O Nyaya considera que todo conhecimento
implica em quatro condi¢des: O sujeito (pramatr), onde ocorre o processo de cognicao, o
objeto (prameya), para onde o processo de cognicao ¢ direcionado, o resultado cognitivo
(pramiti) e os meios utilizados para esta cognicdo (pramanas), sendo esta ultima a condic¢ao
que define a validade ou ndo do conhecimento adquirido pela interagdo dos trés primeiros
fatores e ¢ o principal escopo desta escola filosofica. O estudo da realidade ¢ dividido em
dezesseis categorias (padarthas), que sao como caminhos a se trilhar para a adequada
execu¢ao do trabalho que objetiva a construcdo de um conhecimento sélido destruindo
possiveis erros. As duas principais categorias (padarthas) sao as fontes de conhecimento

valido (pramanas), € os objetos do conhecimento (prameya), sendo que as demais tratam dos

 Texto original em inglés
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componentes e regras especificas da dialética como a resolugdo de duvidas e faldcias , o uso
de contra-argumentos e do modo como se estabelecem as conclusdes (BILIMORIA, 2012b).

Os objetos (prameya) que podem ser conhecidos sdo as substancias (dravya), as
qualidades ou caracteristicas (guna), ineréncia (samavaya), a agao (karma), a generalidade ou
similaridade (samanya), e a particularidade ou diferenca (visesa). As substancias (dravya),
reduzidas a suas constitui¢des elementares, se apresentam como: espaco (vazio - akasa), ar
(vayu), fogo (tejas), agua (apas), terra (prthivi), alma, mente, tempo e espago (lugar- dis). A
palavra ‘espaco’ geralmente ¢ usada para traduzir duas substancias que representam conceitos
diferentes, a primeira, akasa, ¢ o elemento (bhiita) espago, 0 vazio ou 0 espago interno
existente em algum objeto em questdo, o segundo, dis, local, direcdo ou ambiente externo
onde se localiza o objeto em questdo. O espago (akasa) juntamente com ar (vayu), fogo (tejas),
agua (apas) e terra (prthivi) sao os cinco elementos (mahabhiitas) que com suas infinitas
combinagdes formam o mundo material. A mente (manas) € responsavel pela producao do
conhecimento quando em contato com os 6rgaos dos sentidos, objetos de sentidos e a alma.
A informagao que ¢ recebida pela mente em conjunto com os 6rgaos dos sentidos ¢ analisada
por ela e encaminhada para o intelecto (buddhi) que produz o conhecimento decisivo e estavel
(BILIMORIA, 2012a; RADHAKRISNAN, 2012, v. 2 cap. [l e IIT ).

As caracteristicas e qualidades (guna) que os objetos podem apresentar sdo varias e
dependem da natureza do objeto. As qualidades dos objetos dos sentidos sd@o o som, a textura,
a forma, o sabor e o odor. Dos cinco elementos (mahabhiitas) sao enumeradas vinte
qualidades que formam dez pares de opostos: frio-quente; liso-aspero; imido-seco; macio-
duro; pesado-leve; agudo-obtuso; denso-diluido; ativo-passivo; sutil-grosseiro; nitido-opaco.
A mente pode ‘operar no modo’ de estagnacdo e ignorancia (tamas), de atividade
descontrolada (rajas) ou no modo de paz e sabedoria (sattva). O estado do ser pode apresentar
caracteristicas de sofrimento (duhkha), prazer (sukha), desejo (iccha), aversdo (dvesa),
motivacdo (prayatna) e conhecimento (buddhi). Ineréncia (samavaya) € a ligacao constante e
eterna entre substancia e sua qualidade, ndo existindo substancia destituida de qualidade. A
acdo (karma) ¢ independente de qualquer outro fator, compreendendo tanto o ato quanto sua
inevitavel consequéncia. As substancias ainda apresentam a possibilidade de serem
identificadas pela semelhanca ou uniformidade com as outras de sua classe (samanya) ou
serem identificadas por alguma particularidade ou diferenga (visesa) (BILIMORIA, 2012a;
RADHAKRISNAN, 2012, v. 2 cap. [T e IIT).

As pramanas objetivam diferenciar o que ¢ real e verdadeiro (sat) do que ¢ ilusdo e

falso (asat) e ndo s6 nao se excluem como podem ser sobrepostas fazendo com que um



33

mesmo objeto possa ser conhecido em seus diferentes aspectos. O testemunho autorizado
(aptopadesa) corresponde basicamente aos Vedas, a percepgao (pratyaksa) ¢ o conhecimento
adquirido pelos cinco sentidos e a logica (yukti) consiste na aquisicao de conhecimento
através de silogismos. O silogismo ¢ o conhecimento produzido pela combinacao de mais de
um fator causal e assim como Aristoteles na Grécia, Gautama (escritor do Nyaya Siitra)
sistematizou o raciocinio 16gico no intuito de se conseguir diferenciar o verdadeiro do falso
(RADHAKRISNAN, 2012, v. 2, p.19). Porém, diferentemente do silogismo aristotélico que
possui basicamente trés componentes onde se estabelece uma proposicao a partir de duas
premissas, o silogismo do Nyaya e do Ayurveda possuem cinco componentes: a proposi¢io
que deve ser provada (pratijiid), a razdo ou motivo do conhecimento (ketu), o exemplo
(udaharana ou drstanta), sua correlagdo e aplicagdo ao caso especifico (upanaya), e a
conclusao (nigamana). Um exemplo cléassico de silogismo que pode ilustrar esta diferenga ¢ a
relagdo entre a inferéncia da existéncia de fogo pela presenca perceptivel de fumaca. No
silogismo aristotélico veriamos: hd fumaga na montanha (termo menor) , onde ha fumaca ha
fogo (termo maior), logo ha fogo na montanha (proposi¢do). No silogismo do Nyaya e do
Ayurveda seria proposto que a montanha estd queimando pois hd fumaca na montanha e,
assim como vemos na cozinha que a fumag¢a sempre esta acompanhada do fogo, onde ha
fumaga ha fogo, logo, a montanha estd queimando. O exemplo ilustrativo (drstanta ou
udaharana) estacado em italico e sua correlagdo com a proposicao (upanaya) representam a
principal diferenca entre este silogismo e o silogismo aristotélico. A palavra drstanta provém
da raiz do verbo ‘ver’ (drs) e ¢ este o exato objetivo do termo, ativar uma memoria visual de
algo corriqueiro da vida do interlocutor, ou mesmo crid-la, e como instrumento pedagdgico
permitir o surgimento do entendimento tanto no instruido quanto no tolo (CS,
2008.v.1,p.361)*.

Além das pramanas e prameyas, todas as fases da dialética, sua estruturacao,
regulacdo e conclusdo, sdo assuntos descritos principalmente no capitulo 8 da secdo
Vimanasthanam, sendo que Dasgupta (1975, p. 273) levanta a possibilidade de que a
medicina talvez tenha sido a origem das especulacdes 16gicas subsequentemente codificadas
no Nydya sitra, uma vez que sua dialética complexa ¢ parte importante do proprio texto,
sendo incentivada como forma de aprendizagem além dos proprios atos de estudar e ensinar

(CS, 2008,v.1, p. 351)*.

% Vi. viii. 34 - Utilizada a tradugio em inglés.
% Vi. viii. 6 - Utilizada a tradu¢do em inglés.
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A discussdo com especialistas permite a busca e o avango do conhecimento,
promove destreza, aumenta a capacidade oratoria, gera fama, remove as
duvidas sobres as escrituras, se houver, e repetindo os topicos, cria
confianca nos casos onde ndo ha duvidas além de gerar novas ideias até
entdo desconhecidas (CS, 2008.v1, p.356)™.

O campo de batalha onde ocorre o debate varia e a postura do médico na discussao deve
variar de acordo com cada situacao especifica. Os debates podem ser tanto amigéveis quanto
hostis, com um oponente que pode ser inferior, igual ou superior em termos de conhecimento,
e a congregacao onde ocorre o debate pode ser especialista ou leiga e ainda se comportar de
forma amigavel, neutra ou prejudicial. Um médico deve ja no inicio do debate arguir o
oponente sobre oito topicos — o tratado (tantra), a se¢do (sthana), o capitulo (adhyaya), o
topico (prasna) e seus respectivos assuntos, o que corresponde exatamente ao modo como €
dividido e apresentado o texto Caraka Samhita. Os oito tépicos devem ser colocados logo no
inicio do debate para testar a inferioridade ou superioridade do debatedor, uma vez que
normalmente os tolos sdo arrogantes e falastroes e os debates com estes devem ser evitados.

Ao serem testados, os debatedores inaptos que através de sua oratdria
estabelecem autoridade entre os tolos expdem sua face real diante de uma
autoridade verdadeira. Alguns animais no meio de outros mais fracos agem
como lobos mas encontrando um lobo de verdade voltam para sua posigao
natural (CS,2008, v.1, p.246)"".

Quando os debatedores chegam a conclusao sobre determinado assunto se estabelece
uma teoria (siddhanta) que pode ser de quatro tipos: (i) Teoria universal, que ¢ aceita por
todas as escolas como a existéncia de doengas, existéncia de causas e a possibilidade de
tratamentos com remédios; (ii)Teoria restrita, quando ha diferengas na opinido entre escolas,
uma escola acredita na existéncia de cinco sentidos e outra em seis; (iii) Teoria deduzida,
quando ndo ¢ possivel a confirmagdo diretamente como ¢ o caso dos resultados da agdo
(karma), a existéncia de outros mundos e da libertacdo espiritual (moksa); (iv) Teoria
hipotética, que ¢ utilizada apenas temporariamente durante o debate, seria uma pressuposi¢ao.
As palavras (sabda) sao divididas nas quais apresentam significados que podem ser
observados diretamente pelos sentidos (drstartha) e as que sdo imperceptiveis (adrstartha)
como ¢ o caso de ‘moksa’. Podem ainda serem consistentes (satya) que também significa
verdade ou inconsistentes (anrta). O debate ¢ considerado desonesto (chala) quando se faz

uso de jogo de palavras no qual estas sdo usadas com significado ambiguo ou sem significado

algum.

%% Vi.viii.15 - Utilizada a tradu¢do em inglés.
7St xxx.75 - Utilizada a tradugdo em inglés.
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Quando o médico nao entende algo, mesmo apos ter sido explicado trés vezes em uma
assembleia de estudiosos, quando questiona quando ndo € pertinente ou quando nao questiona
quando pertinente, hd& motivo para ser considerado derrotado no debate (nigrahasthana).
Além desse motivos, ele pode ser considerado derrotado quando: apresenta falacias (ahetu)
em seu argumento, muda sua proposicdo ao ser questionado(pratijiidhani), admite o
argumento contrario (abhyanujiid), ndo apresenta seus argumentos no momento oportuno
(atitakala), apresenta argumentos com defeitos sintaticos (vakyadosa), usa causas imperfeitas
(hetvantara) ou argumentos irrelevantes a discussao (arthantara). O resultado do debate deve
ser registrado diferenciando-se o que foi considerado valido do que nao foi, por ter sido este o
argumento derrotado, e esta ¢ uma caracteristicas importante nos registros dos debates, nao
apenas as opinides que vencem, ou que presumivelmente vencem o debate sdo registradas ,
mas também os outros pontos de vistas sao apresentados e registrados permitindo acompanhar
o processo de producao de uma teoria com seus defensores e argumentos assim como seus
opositores e contra-argumentos.

E importante ficar claro que as influéncias mutuas entre as escolas filosoficas citadas e
o Ayurveda ndo apresentam delimitacdes exatas nem de fronteiras nem de dire¢do. Dasgupta
(1975) considera que o pensamento da escola Samkhya € utilizado principalmente no Susruta
Samhita e que o Caraka Samhita ¢ mais proximo do pensamento Nyaya-Vaisesika,
levantando inclusive a possibilidade de que o capitulo um da secdo Sarirasthanam, que é
considerado por ele relacionado ao Samkhya, tenha sido acrescentado posteriormente ao livro
a partir de outro tratado. Antonella Comba apresenta as relagdes deste mesmo capitulo com a
escola Vaisesika, mas consciente da impossibilidade de uma delimitagao exata sobre ‘o que ¢
de quem’, quando coloca que os pilares da doutrina Vaisesika sao geralmente apresentados
lado a lado com as doutrinas de outros sistemas e cita o exemplo da palavra buddhi que
considera ter o significado semelhante ao do ponto de vista da escola Sarmkhya em quatro
passagens, em duas ser indubitavelmente relacionado ao ponto de vista da escola Vaisesika, e
que em duas passagens ¢ ambiguo, mas mais relacionado a escola Vaisesika do que ao
Sarmkhya (COMBA In. MEULENBELD e WUJASTYK (ed.), 2001, p.48). O mais antigo e
mais popular texto conhecido da escola Sarmkhya é o Samkhya Karika de Isvarakrsna e
conforme Radhakrishnan comenta: “Pelo proprio nome, € claro que ndo € o primeiro trabalho

desta escolar.” (RADHAKRISHNAN, 2012, v.2, p.232)*®, tendo a propria palavra ‘samkhya’

8 Texto em inglés
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o significado primeiro de ‘discernimento’ e sdo estas escolas anteriores ¢ que devem ter se
relacionado com o Ayurveda antes mesmo de suas proprias consolidagdes historicas.

Nas tradigdes e ciéncias indianas cléssicas, além dos texto original (miila) da tradigdo,
neste caso o Caraka Samhitd, existe toda uma cultura de comentarios que se segue ao texto
fonte e que visa extrair deste o conhecimento que se encontra de certa forma compactado em
seus sutras. A transmissao do conhecimento iniciou-se de forma oral e era desejado como ja
exposto no proprio texto que o médico soubesse o tratado de cor, portanto o texto possui um
componente mnemoOnico importante. Soma-se a isto a propria estrutura do sanscrito que
permite através de suas regras de articulacdo (sandhi) um agrupamento de ideias que formam
compostos de palavras que precisam ser desmembrados para a sua andlise. A posterior
transmissao do texto através de manuscritos ndo precisava ser realizada por médicos, podendo
ser feita por copistas profissionais que ndo entendiam do assunto copiado (PECCHIA, 2009).
Os comentarios serviam entdo como uma leitura qualificada do texto original,
descompactando o conhecimento contido nos sitras. Em relacdo ao Caraka Samhita, Sharma
(CS, 2008) cita 23 comentarios enquanto Jean Meulenbeld citado por Zysk (2009b) aponta
para a existéncia de pelo menos 62 comentarios. Estes textos com comentarios foram escritos
durante varios séculos, desde o periodo medieval até¢ a época moderna, sendo que a maioria
destes comentarios se apresenta em fragmentos e ndo abordam todo o texto do Caraka
Samhita. Dentre os principais comentarios estdo o Nirantarapadavyakhya de Jejjata, escrito
no entre os séculos VII e IX, o Ayurvedadipika de Cakrapanidata, escrito no século XI, o
Jalpakalpataru de Gangadhara escrito no século XIX e o Carakopaskara de Yogingranatha
escrito no inicio do século XX (CS, 2008; ZYSK, 2009b).

Além do proprio processo interno de reciclagem da tradi¢do, o Ayurveda manteve a
caracteristica dialogica da formagao na sua auto manutencao até o tempo presente com troca
de informagdes com outras culturas durante sua evolucao historica. A coincidéncia temporal
entre a consolidagdo do Ayurveda e os trabalhos dos filésofos gregos classicos levanta a
questdo sobre uma simples coincidéncia ou a existéncia de influéncia e em qual sentido esta
se daria. Filliozat (1964) traga paralelos com os trabalhos de Hipocrates e o Timeus de Platao,
citando os elementos basicos da natureza (terra, fogo, ar, agua), a teoria pneumatica, a teoria
dos humores, mas que também ndo se encaixam perfeitamente, sendo trés humores no
Ayurveda e quatro nos escritos gregos, e conclui que ndo existia um contato direto entre as
duas tradicdes. Acredita que se deve considerar uma possivel influéncia indiana anterior,
ainda em Pitadgoras. “O modo de viver filosofico ¢ o unico a oferecer alguma esperanca de

superar os acasos da existéncia, propiciando uma fuga a roda do destino. Pois, segundo os
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pitagoricos, a alma ¢ sujeita a uma série de transmigragdes” (RUSSELL, 2001, p.25). Varier
(2005) coloca que os juramentos que os estudantes ayurvédicos pronunciavam eram similares
ao juramento de Hipdcrates.

O primeiro grande didlogo do Ayurveda foi com o budismo. No trabalho de Zysk
(2000) sao discutidas varias caracteristicas da medicina praticada entre os budistas que
acabaram por ter influéncia mitua com o Ayurveda. Sem discutir questdes de ordem técnica,
duas contribui¢des do budismo ficam claras para a difusdo da pratica de medicina como um
todo no territorio indiano: em primeiro lugar estdo as proprias caracteristicas dos monastérios
budistas e suas consecutivas comunidades formadas proximos as vias de transporte. Os
monges eram responsaveis pelos cuidados relativos a saude uns dos outros € com o tempo
foram se tornando também responsaveis pelo cuidado com a saide dos membros leigos da
comunidade (ZYSK, 2000). Como nestas comunidades existiam tanto moradores fixos quanto
temporarios, elas permitiam um misto de frequente troca de informacao de varias fontes com
a concomitante possibilidade de fixacdo do conhecimento em alguns lugares, servindo de
certa forma como um meio termo entre as comunidades bramanicas fixas e os ‘médicos
itinerantes’. Outro fator facilitador para a difusdo da medicina ocorreu no periodo do
imperador Asoka (sec. III a.C.) que adotou a filosofia budista e promoveu uma expansao
conjunta desta com a medicina por todo o seu territdrio, determinacao esta que estd gravada
em sua segunda pedra (ZYSK, 2000, p. 44). Outros exemplos de aquisi¢des do Ayurveda que
ocorreram durante o contato com outras racionalidades médicas sdo o exame do pulso radial
aprendido da medicina Unani e o aumento do conhecimento anatémico e a institucionalizagao
do ensino adquiridos do contato com médicos europeus. O niumero de especialidades do
Ayurveda aumentou nestes séculos de oito para dezesseis e atualmente a tradigio do Ayurveda
dialoga com a medicina baseada em evidéncias com uma producdo cientifica que visa
demonstrar através de instrumentos da medicina ocidental como se da o funcionamento do
Ayurveda. Um exemplo é o artigo que demonstra a associa¢do do biotipo pitta (que pelo
Ayurveda possui um metabolismo mais rapido) com a maior expressio do gene CYP2C19 que

se relaciona com o metabolismo hepatico (GHODKE, 2011).
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1.3 - A tradi¢ao fundacional do Caraka Samhita: estrutura, contetido e estilo

O Caraka Samhitd, compéndio de Caraka, ¢ na verdade um tratado escrito por
Agnivesa e que foi trabalhado em época posterior por Caraka, recebendo ainda uma revisao
de Drdhabala. As datas destes trés eventos, assim como acontece com outros textos antigos
indianos, sao de dificil determinagdo, chegando a séculos de diferenca entre as referidas pelos
diversos autores e isto se deve principalmente a uma constante repeticao ¢ uso de nomes de
antigos sabios como forma de validar o conhecimento além do acréscimo de novas passagens
ao texto ja existente (VARIER, 2005). Apenas com o intuito de situar o leitor utilizo a
cronologia resumida por Rocha (2010, p.53), a partir de autores indianos, que coloca
Agnivesa em um periodo de 1000 a 700 a.C., Caraka no século II a.C. e Drdhabala entre os
séculos [l e IV d.C..

Agnivesa era discipulo de Atreya e este participara de um evento que reuniu mais de
cinquenta sabios proximo aos Himalaias para discutirem o Ayurveda (CS, 2008, v. 1, p. 3)%.
Nao foi apenas em um evento que foram feitas estas discussoes sobre os topicos da medicina,
mas foram realizados varios simpdsios, organizados em diversas partes da India (CS, 2008,
v), o que ¢ comprovado no inicio do capitulo vinte e seis do Sitrasthana onde ¢ relatado que
nove sabios, entre eles Atreya, realizaram uma prazerosa viagem a bela floresta de
Caitraratha e que, enquanto estavam la, debateram a respeito da dieta e de rasa (CS, 2008,
v.1, p.175)*°. Além disso, alguns topicos, principalmente sobre a constitui¢io de ser humano e
sobre alimentagdo, sdo recorrentes em varios capitulos que t€ém os nomes dos sabios que os
debateram citados nominalmente. Atreya possuia seis discipulos listados, entre eles Bhela e
Agnivesa, sendo este considerado o discipulo mais virtuoso: “O unico motivo que o fez ser o
autor deste primeiro compéndio foi seu mérito, € ndo uma instrucdo ou conhecimentos
diferenciados” (CS, 2008,v.1, p.5)’', mas as contribuicdes ao texto realizadas por Caraka em
relagdo as interpretacdes e anotagdes a respeito dos sutras foram tdo significativas que o
tratado passou a ser conhecido pelo seu nome (CS, 2008, vii).

Nestes debates, além do contetido do texto em si, foi deliberado também sobre sua
forma de estruturagdo e apresentagao. O texto (fantra) ¢ apresentado em oito segoes (sthana)
que se dividem em um total de cento e vinte capitulos (adhyaya) escritos na forma de frases

curtas (sitras), € nestes sitras estdo os topicos e assuntos (prasna) que serdao discutidos. As

' Si. i. 8-14 - Utilizada a tradugdo em inglés.
3% Sii. xxvi. 3-7 - Utilizada a tradugdo em inglés.
31'Sii. 1. 32-33 - Utilizada a tradugio em inglés.
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oito secdes sdo: Sitrasthana (secdo introdutoria), Nidanasthana (se¢ao diagndstica),
Vimanasthana (se¢do dos aspectos facilitadores),  Sarirasthanam (se¢io do corpo),
Indriyasthana (se¢ao dos sentidos), Cikitsitasthanam (se¢ao da terapia), Kalpasthanam
(secdo do preparo) e Siddhisthanam (secdo dos resultados). Os nomes das secdes e dos
capitulos ndo necessariamente abrangem tudo o que sera discutido e podem representar o
assunto principal ou simplesmente recebem o nome do primeiro topico discutido. Nas
proximas paginas sdo descritos de forma sucinta os assuntos abordados em todo o texto
Caraka Samhita, principalmente os aspectos que formam as bases de seu pensamento sem a
preocupacdo de apresentar os aspectos terapéuticos em si, assunto que foge do objetivo deste
trabalho. Os assuntos sdo colocados exatamente na sequéncia em que aparecem no texto € nao
os agrupo propositalmente, mesmo quando sdo temas recorrentes em diferentes secoes,
exatamente para mostrar como alguns topicos se repetem no texto apontando sua importancia
para a pratica do Ayurveda™.

A primeira se¢do do tratado recebe o nome de Sitrasthana e contém trinta capitulos.
A palavra sitra, além de seu significado mais comum que € o de aforismo, significa também
corddo ou linha e vem da raiz do verbo ‘amarrar’ (sitr), sendo isto o que ocorre nesta se¢ao, o
estabelecimento do panorama geral sobre o que serd discutido no texto conectando-se os
topicos. O primeiro capitulo ¢ iniciado com uma saudagdo aos deuses, que segundo a
mitologia transmitiram o conhecimento médico aos homens, iniciando por Brahma passando
por Prajapati que transmitiu aos irmaos Asvins e estes por sua vez passaram o conhecimemto
para Indra que entdo o transmitiu aos homens por intermédio do sabio Bharadvaja. Em
seguida ha uma saudagdo aos sabios presentes no debate citando-os nominalmente e inicia-se
o debate propriamente dito a partir do ponto fundamental que ¢ a dificuldade que a doenga
causa para que o homem possa cumprir suas destinagdes e se concentrando nesta questao ¢
que os sabios procuravam suas respostas. A partir dai, trata das questdes bdasicas para o
entendimento da pratica médica, iniciando com a anélise a respeito da constituicdo do ser
humano em seus aspectos de corpo, mente ¢ alma, define o que ¢ vida, estabelece quais sdo os
objetivos do Ayurveda, enumera e qualifica as substincias, alimentos e drogas que podem ser
utilizadas, determina os principios do entendimento dos dosas (que sdao acumulagdes
energéticas e podem causar doengas sendo de trés tipos: vata, pitta e kapha ou slesma) e

adverte sobre a importancia da qualificacdo do médico e dos perigos que envolvem ser tratado

32 . A S

Como farei um resumo dos assuntos na sequéncia em que aparecem no Caraka Sarhita, a indicacdo de onde
estdo localizadas as passagens estardo no proprio corpo do texto, sendo que foi usado principalmente a tradugao
em inglés com auxilio do original em sanscrito.
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por um médico sem conhecimento. Os capitulos 2, 3 ¢ 4 sdo dedicados a descrigdo de
medicacdes e dos seus modos de preparo. O carater de prevencao e de promogao de saude
contido no Caraka Samhita comeca a ser evidenciado no capitulo 5 que trata da alimentagao
saudavel e das rotinas didrias que devem ser seguidas e que incluem orientagdes quanto a
cuidados de higiene pessoal (escovacao dos dentes, gargarejos, cuidados com unhas e cabelos
entre outras) , uso de colirios, cigarros considerados terapéuticos, massagens, fomentagdes,
além da indicagdo do uso de acessorios como calgados, sombrinhas e bengalas. A necessidade
de adaptacdo em relagdo ao clima, principalmente no que diz respeito as mudancas de dieta
dependendo da estagdo do ano para se manter saudavel € discutida no capitulo 6 € no capitulo
7 sdo abordadas as necessidades fisioldgicas e as consequéncias nocivas de se reter os
impulsos fisioldgicos de urina, fezes, sémen, flatus, vomitos, espirros, eructagdao, fome, sede,
bocejo, lagrimas, sono e da respiracao apos esforgo. Discute em contrapartida a necessidade
de se ter autocontrole, tanto nas agdes quanto nas palavras e nos pensamentos, evitando
atitudes de ganancia, raiva ou inveja, além de prescrever moderagdo nas atividades como
exercicios fisicos e relagdes sexuais.

No Capitulo 8 o texto introduz o estudo dos cinco sentidos, seus relacionamentos com
os objetos e com a mente, além de estabelecer coddigos de conduta para manté-los equilibrados
e assim promover o bem-estar. A lista de condutas que devem ou nao ser seguidas ¢ longa e
parece tentar abarcar todas as esferas da vida do homem. Além de todas as orientagdes ja
mencionadas nos capitulos anteriores do texto a respeito de higiene, alimentagdo e habitos
fisiologicos, € que sdo reafirmadas neste momento no texto, inclui também aspectos sociais,
éticos e religiosos, como restrigdes sobre convivéncia com certos tipos de pessoas, locais a
serem evitados ou periodos astrologicos mais propicios para diversas atividades. Versa ainda
sobre a forma de se relacionar com as mulheres, com os mais velhos, preceptores, vacas, €
todos os demais possiveis atores da convivéncia do homem em sua sociedade e ainda adverte
sobre a necessidade da realizagdao das obrigagdes religiosas através das oferendas e dos rituais
incluindo as oferendas ao fogo (Agnihotra). Afirma que respeitando estes codigos o homem ¢
capaz de viver cem anos sem anormalidades, adquire saude e bem-estar, além de possibilitar a
entrada em um outro mundo virtuoso, e estas varias prescri¢des € preocupagdo com outro
mundo demonstram a atuagdo do Caraka Sarhhita no dharma. Nos dois capitulos seguintes
sao discutidas as qualidades que o médico, o enfermeiro, o paciente € a medicacao devem ter
para se conseguir aliviar as doengas e que o tratamento se baseia neste quarteto, sendo que

destes o médico ¢ o integrante mais importante.
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No capitulo 11 o texto aborda quais sdo os trés desejos que a pessoa deve ter: desejo
de viver, desejo pelo bem-estar e desejo pela vida além desta. Este terceiro desejo suscitou
debates pela dificuldade de se provar a existéncia da transmigracdo da alma, principalmente
pelo fato de que alguns creditavam valor somente a percepcao. O texto trabalha as formas
validas de conhecimento: testemunho autorizado (apfopadesa), percepgdo (pratyaksa),
inferéncia (anumana) e projecio por probabilidades (yukti)* no sentido de provar a existéncia
da transmigracdo da alma e de outras vidas além desta. Além da determinagdo através do
testemunho autorizado da existéncia da transmigra¢do da alma, afirma que esta pode ser
evidenciada e inferida através da andlise das diferencas de caracteristicas entre as pessoas,
tanto fisicas quanto de situacao de vida, que s6 poderiam ser explicadas como sendo uma
consequéncia do que foi vivido anteriormente uma vez que “nao ha crescimento de um broto
sem uma semente”. Apds discutir sobre a transmigragao da alma, o texto classifica alguns
elementos sempre com trés caracteristicas possiveis, como a compleicdo de uma pessoa que
pode ser congénita, afetada pelo tempo ou adquirida, complei¢ao esta que pode ser mantida
pela dieta, pelo sono e pelo celibato. Considera que as doencas sao causadas pelo excesso,
falta ou uso inadequado dos objetos dos sentidos, agdes e tempo, podendo ser ainda inatas,
exodgenas e psiquicas € que podem percorrer o corpo pela periferia (através dos tecidos —
dhatus), pelas partes vitais (como a cabeca, coracdo e bexiga) incluindo as articulacdes e
através do abdome. Continua esta forma de classificacido com trés possibilidades pela
qualificacdo dos médicos em possuidores das habilidades necessarias para a pratica médica,
os imitadores e os fraudulentos. Considera que caso os dosas estejam em excesso pode-se
trata-los com limpeza interna, limpeza externa ou cirurgias e que existem trés tipos possiveis
de terapias: a espiritual, que consiste na recitagdo de mantras, uso de joias, oferendas e outros
ritos; a racional, pelo uso de dieta e drogas; e o tratamento psicologico que consiste em abster
a mente de objetos inadequados.

O capitulo 12 ¢ iniciado dedicando-se ao estudo do dosa vata que deve ser avaliado a
partir da observagdo das caracteristicas do vento (vayu), mas acaba por concluir sobre a
importancia do equilibrio e da equivaléncia deste com kapha, que € visto como representagao
do meio que sustenta (soma) e pitta que representa o fogo (agni). Os dois capitulos seguintes
tratam das massagens com 6leos e fomentagao. Os capitulos 15 e 16 abordam os tratamentos
de limpeza interna (émese e laxativos), descrevendo a estrutura fisica que o local onde sera

realizado o procedimento deve possuir além dos equipamentos e medicagdes necessarios para

33 . g .. . ~ ro1r r . , . .
No Caraka Sarhita a palavra yukti significa ndo s6 16gica mas também um tipo especifico de silogismo que se
baseia em premissas ndo observaveis diretamente.
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que o médico execute o tratamento adequadamente, assim como os sinais e sintomas que
demonstram o sucesso ou a falha terapéutica. Os capitulos 17 a 20 descrevem varias doengas.
O capitulo 17 ¢ dedicado as doengas que acometem a cabeca e a define como o local onde o
alento vital (prana) e os sentidos sdao localizados e como sendo a parte mais importante do
corpo. O Capitulo 18 trata dos edemas, o 19 enumera varias doencas sem muitos detalhes
alegando que estas serao descritas de forma adequada posteriormente e o capitulo 20 trata das
‘grandes doencas’ (maharoga) que podem ter etiologia externa ou interna e localizacdo no
corpo ou na mente. Considera que as doengas sao inumeraveis pela diversidade de variaveis
possiveis como fatores causais e que o médico deve priorizar o conhecimento da doenca em
relagdo ao da medicacao e da sua administracao, pois de outra forma o sucesso do tratamento
dependeria da sorte.

O capitulo 21 afirma que oito tipos de constituicao fisica sdo inadequados: “muito
alto, muito baixo, com excesso de pelos, com auséncia de pelos, muito escuro, muito claro,
obesos e muito magros”. Os capitulos 22 e 23 lidam com as medidas para diminuir ou
aumentar aos dosas com técnicas diversas e utilizando a dieta. O capitulo 24 descreve as
possiveis alteragdes no sangue e o capitulo 25 inicia-se com a discussao sobre a qual ¢ a fonte
da doenga. Um debatedor questiona que a doencga teria sua origem na alma, outro defende a
origem na mente , enquanto um terceiro coloca que teria origem na natureza, mas o debate ¢
interrompido pelo Atreya que foca entdo na importancia de uma alimentacdo adequada para
manutengdo da saude. O tema alimentagdo e seus fatores determinantes para a saude
continuam nos proximos trés capitulos sendo que no capitulo 26 ¢ feita discussao a respeito
dos sabores (rasa) das substiancias e do seu uso terapéutico com a diferenciagao das
qualidades que um alimento ingerido pode ter dependendo do momento em que sua interagao
com o ser humano ¢ observada, sendo trés: o paladar (rasa) conhecido no momento do
contato da substancia com a lingua, o efeito final que a substancia causa no corpo (vipaka), €
a poténcia (virya),que consiste nos efeitos que a substancia causa no corpo desde sua ingestao
até sua eliminagao.

No capitulo 27 os alimentos sdo classificados e divididos em doze grupos como os
grupos dos legumes, das carnes e das frutas, e no capitulo 28 ¢ tratada a questdo do
desequilibrio dos dosas que pode ser devido a uma alimentacdo inadequada. O capitulo 29
relata que o alento vital (prana) esta localizado em dez regides do corpo: nas duas regides
temporais, nos trés orgaos considerados vitais (cabeca, coragdo e bexiga), na garganta,
sangue, s€émen, ojas e regido perianal e também descreve as caracteristicas do bom médico e

do mau médico sendo que um promove o alento vital e destroi as doengas enquanto o outro
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promove as doengas e destroi o alento vital. O Caraka Samhita descreve o que ¢ ojas da
seguinte maneira:

Ojas € o que mantém os seres vivos através de seus preenchimentos, sem o
qual nenhuma criatura viva existe. E a esséncia inicial do embrifo assim
como a esséncia do material que o nutre, € 0 que entra primeiro no ciclo
cardiaco e o que se destruido leva a destruicdo, € aquilo que sustenta e que
esta localizado no coragdo, ¢ a nata do fluido que nutre o corpo onde os
fatores vitais esto estabelecidos[...](CARAKA, 2008, v.1, p.237)*.

Vasant Lad ao analisar o papel desempenhado por ojas na fisiologia do ser humano afirma
que este ndo ¢ um elemento apenas sutil, mas formado por constituintes identificaveis na
fisiologia da medicina ocidental como a albumina, globulinas e alguns hormodnios, sendo
desta forma essencial para o fornecimento da nutri¢ao aos tecidos corporais (dhdtus) € para a
resposta imunologica do ser humano (LAD, 2002, v.1, p.212).

O trigésimo e ultimo capitulo do Sitrasthana resume toda a se¢cdo e o proprio tratado
em si. Inicia o capitulo com a descri¢do da importancia do coracao, sendo este considerado a
sede da mente além de assentar ojas, descrevendo ainda que dez grande vasos saem do
coragao pulsando e levando ojas por todo o corpo e neste ponto diferencia artérias (dhamanis)
de veias (siras) e termina a descricao do coragdo afirmando que para se proteger o coragdo, o0s
grades vasos e ojas, deve-se evitar principalmente as causas que afligem a mente. Reforga que
o médico deve saber o tratado, se¢des, capitulos e os topicos. E neste ponto que o texto se
refere ao Arthavaveda, explica o que é vida (@yus) e descreve o Ayurveda e suas oito
especializagdes ja citadas. Coloca que o Ayurveda deve ser estudado pelos Brahmanas,
ksatriyas e Vaisyas e revisa quais assuntos serao tratados no texto.

A segunda secdao do texto, Nidanasthana, trata principalmente das causas (nidan,
hetu), prédromos (pirvariipa), sintomatologia (/inga) e dos principios gerais dos tratamentos
(upasaya), sendo composta por oito capitulos, cada um destes descrevendo uma doenga
especificamente, sendo na sequéncia: febre (jvara), hemorragia interna (raktapitta) , aumento
do baco e linfoadenomegalias (gu/ma), problemas urinarios (prameha), hanseniase (kusta),
turbeculose (sosa), insanidade (unma) e epilepsia (apasmara). No capitulo 8, apds a discussao
sobre a epilepsia, ¢ abordada a iatrogenia médica com a afirmacao de que o tratamento que
alivia uma doenga mas ao mesmo tempo gera outra nao esta correto € que o correto € pacificar
uma sem agravar outra, ¢ também divide as doengas em facilmente trataveis, de dificil
tratamento, as incuraveis porém palidveis, assim como as incurdveis onde nao existe nada a

ser feito.

3 Sii. xxx. 9-11. Utilizada a tradugdo em inglés.
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A terceira se¢do, Vimanasthanam, também possui oito capitulos. O primeiro capitulo
aborda os alimentos, seus sabores e suas relagdes com os dosas. Afirma que os alimentos
sustentam o corpo mas se mal utilizados agravam os dosas e consequentemente levam a
doencas. Apresenta orientagdes de higiene dietética, como sobre qual a temperatura ideal que
o alimento deve estar ao ser ingerido e sua quantidade adequada, recomendando que sO se
deve alimentar ap6s a digestdo da refeicdo anterior estar completa, em locais favoraveis, nem
rapidamente nem de forma muito lenta e que se deve comer com concentragao, sem conversas
ou risadas. No capitulo 2 continua descrevendo sobre alimentagdo recomendando a proporgao
de um terco entre solidos, liquidos e espaco vazio que deve ser respeitada na capacidade
gastrica € que mesmo nas proporcoes corretas a digestdo pode ser prejudicada devido a
presenca de ama (toxina que pode se acumular no estdmago). No capitulo 3, Agnivesa
questiona como doengas iguais podem acometer pessoas com varias caracteristicas diferentes
e entdo Atreya responde que sdo quatro os fatores comuns que podem causar a doenga: Ar,
agua, tempo e lugar, mas que mesmo com estes fatores atuando desfavoravelmente se a
pessoa estiver bem cuidada com as medidas preventivas ela nao ¢ afetada. Ainda neste
capitulo Atreya colocada a questdo da expectativa de vida dos seres humanos, sendo
respondido por Agnivesa que a expectativa de vida varia com o destino (daiva) de cada um,
que depende do que foi feito na vida prévia, contrabalangado como o que esta sendo feito
agora nesta vida (purusakara), resultando entdo em uma vida boa e longa se os dois forem
bons ou numa vida curta e miseravel se os dois forem ruins. Caso sejam opostos, dependera
do peso de cada um.

O capitulo 4 descreve as trés formas possiveis de se adquirir conhecimento:
testemunho autorizado (aptopadesa), percepcao (pratyaksa) e inferéncia (anumana). O
capitulo 5 descreve os canais (srotas) presentes no corpo mostrando que sao de varios tipos,
podendo ser visiveis ou ndo, e que tudo no corpo ¢ transportado por eles, como os alimentos,
todos os tecidos (dhatus), os dosas, o prana e as excregdes (malas - urina, suor e fezes) e no
capitulo 6 faz uma classificagdo das doengas em curdveis ou ndo, psiquicas ou somaticas,
inatas ou exogenas e reforg¢a o papel dos dosas na etiologia das doencgas. No capitulo 7 discute
que dependendo da estrutura psiquica do doente, uma doenga grave pode ser mensoprezada e
uma doenga leve pode ser super-valorizada e versa sobre os tratamentos para parasitoses. O
ultimo capitulo desta se¢do trata de como o médico deve proceder tanto na posi¢do de aluno
quanto na de professor, e ainda descreve sobre como devem ser realizados os debates entre
médicos, narrando as regras da dialética e afirma que o Ayurveda nio tem fim e portanto o

médico deve ser sempre devotado a ele.
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A quarta se¢dio do livro recebe o nome de Sarirasthanam, a se¢io do corpo, e no
primeiro capitulo ¢ feita uma descricao dos principais componentes da natureza e do o ser
humano, definindo o que ¢ a mente , 0o corpo e sua constituigdo pelos cinco elementos
(mahabhiitas) e a alma com suas relagdes, principalmente quanto aos cinco sentidos, ja que
esta relagdo pode afetar a satide dependendo da forma como ¢ vivenciada, e discute sobre
yoga e os fatores que propiciam a libertagdo espiritual (moksa). Os capitulos 2, 3 e 4 discutem
como se da a formacao do feto humano e seu desenvolvimento intrauterino. Refere que o
homem ¢ igual ao universo, uma vez que as entidades constituintes que encontramos em um
podem ser encontradas no outro, além de descrever os tipos psicologicos basicos que existem.
No capitulo quinto continua a discussdo a respeito equivaléncia da pessoa (purusa) € o
universo (loka), e ressalta a importancia deste conhecimento para o entendimento da verdade
além de descrever os caminhos para moksa. O capitulo 6 faz novas consideragdes sobre os
constituintes do corpo e afirma que a expectativa de vida para o ser humano nesta era em que
vivemos ¢ de cem anos, € no capitulo 7 enumera varias partes do corpo, como por exemplo
trezentos e sessenta 0ssos € quinze 6rgaos internos, mas conclui que o corpo pode ser divido
em minusculas unidades que estdo além da percepgao.

No capitulo 8 sdo descritos os procedimentos que devem ser adotados para garantir
uma reproduc¢do adequada, desde a fecundagdo até o parto, envolvendo condutas de higiene e
dietética, medicacoes e restrigdes associados a rituais € mantras, tentando-se com isso garantir
um feto de boa satde e boa constituicdo. Apresenta ainda algumas manobras para partos
dificeis, a atencdo que se deve ter com a puérpera e os primeiros cuidados com o recém
nascido incluindo amamentacdo e orientagdes quanto aos brinquedos adequados para a
crianca sendo que estes devem ser “variados, sonoros, belos, leves, sem pontas agudas, sem
possibilidade de serem engolidos ou aterrorizantes”.

A quinta se¢do do texto, Indriyasthana, possui 12 capitulos curtos que tratam dos
sinais e sintomas indicativos de morte (arista), que representam a incurabilidade da doenga
em questdo e que nestes casos o médico ndo deve atuar. S3o sinais e sintomas que alteram as
caracteristicas da voz, odor e paladar do doente, podem ser palpaveis ou visiveis, ¢ ainda
demonstram alteracdes nas percep¢des do doente ou em sua capacidade digestiva, existindo
ainda os sinais de morte eminente descritos no menor capitulo do livro .

A sexta secdo, Cikitsitasthanam, ¢ a maior delas e contém 30 capitulos que tratam da
terapéutica. Inicia com as terapias de promocdo de saude (rasdyana) e a terapia afrodisiaca
(vajikarana). A rasayana lida com orientagdes sobre habitos e preparacdes de medicagdes

que ajudam a propiciar a formacao de um bom primeiro tecido corporal (dhatu), que € o quilo
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(rasa), produto da digestdo e que consequentemente leva a uma boa qualidade dos demais
dhatus, gerando assim longevidade, jovialidade, inteligéncia e resisténcia a doencgas. A terapia
afrodisiaca promove tanto a libido quanto a poténcia e o prazer sexual, além de garantir uma
prole com boa saude facilitando ainda o nascimento de um filho do sexo masculino. Coloca
que “entre os afrodisiacos a mulher com as caracteristicas ideais ¢ o mais potente”. A
importancia de se ter descendentes ¢ defendida comparando-se o homem sem filhos com uma
“arvore que sO tem um tronco, sem sombra, sem frutos € com mal cheiro”. Tendo discutido
estas duas terapias de promocao de saude, a partir do terceiro capitulo até o final desta sessao
o texto trata especificamente da caracterizacdo das doengas e a prescrigdo dos tratamentos
adequados para cada uma delas de forma pragmatica, sem abordar temas filosoficos neste
ponto do livro, dedicando cada capitulo a uma entidade nosolédgica especifica comecando com
as oito doengas ja citadas na segunda secdo, Nidanasthana, acrescentando o estudo das
anemias, vOomitos, erisipelas, envenenamentos, feridas, diarrias, alcoolismo, edemas entre
outras. De todas as doengas, a febre (jvara) € considerada a principal.

A sétima secdo, Kalpasthana, e a ultima secdo, Siddhisthana, assim como a sec¢ao
anterior, sdo completamente voltadas para a pratica médica de forma bem objetiva expondo
diagnosticos e respectivos tratamentos, sem maiores consideragdes filosoficas, sendo ambas
compostas de doze capitulos que no caso da Kalpasthana tratam do preparo das medicagdes e
no caso da Siddhisthana lidam com as consequéncias dos tratamentos aplicados,
principalmente os relativos ao paricakarma (que sdo os tratamentos de limpeza interna
compostos pelas terapias de limpeza de vias aéreas, €émese, laxativos e enemas) avaliando-se
desta forma se os tratamentos foram adequados, indicando os sinais e sintomas que
demonstram um sub-tratamento ou um tratamento excessivo, além das possiveis
complicagdes destes. O texto se encerra relatando a contribuicdo de Drdhabala na
complementacdo de partes faltantes nas ultimas trés secdes, utilizando-se de material de

outros tratados e reafirma as virtudes que decorrem do conhecimento deste texto.
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2- O Sistema de Medicina Ayurveda e o Paradigma da Saude (svdsthya)

2.1- O ser humano e o universo: interagdes micro e macrocosmicas. A constituicao

tripartite do ser humano: alma, mente e corpo.

O entendimento de que existe uma analogia entre o ser humano e o universo, tanto em
sua esséncia imaterial (alma) quanto em seus constituintes materiais, € de que o intercimbio
balanceado entre esses elementos ¢ ferramenta fundamental para aliviar o sofrimento humano
constitui a base fundamental do Ayurveda. Diz o texto: “O ser humano é similar ao universo.
O que ¢ encontrado no universo ¢ encontrado no ser humano e vice-versa. Os sabios vém
desta forma.” (CS, 2008,v.1, p. 430)*. Essa analogia fundamental entre o micro e o macro,
entre 0 humano e o universo — isto ¢, a personificagdo do cosmos de um lado e da
cosmoficagio do humano de outro — ndo ¢ uma inven¢do do Ayurveda no contexto do
pensamento indiano. Essa ideia pode ser observada nos extratos mais antigos dos Vedas,
como por exemplo no Rgveda 10.90, onde se descreve a criacdo do universo, ai se incluindo
os agregados sociais (varna) e agregados naturais, através do desmembramento sacrificial do
Homem Primordial (purusa): “Da boca (surgem) os brahmanas, do bragos os ksatriyas, da
pelve os vaisyas e dos pés os Sidras[...] Do sol (surgem) os olhos, da lua a mente, do ar a
respiragcdo, do céu a cabega, da terra os pés, e assim por diante (In. OLIVELLE, 1996, p.
xlix). Essa analogia esta presente também em outras culturas antigas como a egipcia e grega
como esta evidenciado na Tédbua de Esmeraldas de Hermes Trimesgisto: “O que esta embaixo
¢ como o0 que estd em cima, 0 que estd em cima ¢ como 0 que esta embaixo”; “O seu pai € 0
sol, a sua mde ¢ a lua,0 ar as teve em seu regaco, ¢ a sua ama foi a terra.”
(RIJCKENBORGH, 2006).

A vida (a@yus) enquanto personificacdo do cosmos, € mais especificamente enquanto
personificagio humana do cosmos (purusa), constitui a preocupagio central do Ayurveda. A
defini¢do fundamental sobre a vida aparece em trés passagens do texto com nuangas
diferenciadas de detalhamento:

(i) Corpo (Sarira) , mente (sattva) e alma (a@tma) formam o tripé onde a vida
se apbia.” (CS, 2008,v.1, p. 6)*.

(i) E dito que a vida é a conjungdo do corpo, sentidos, mente e alma [...]
(CS, 2008,v.1, p. 6)°".

3583 iv. 13 — Tradugdo do sanscrito.
* S, 1.46 - Tradug¢do do sanscrito.
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(ii1) O agregado dos cinco elementos (mahabhiitas) mais a consciéncia como
sexto elemento ¢ a vida humana (purusa). (CS, 2008,v.1, p. 398)**.

As nuancgas da definicdo referem-se fundamentalmente a diferencas com relagdo aos
constituintes do agregado que sustentam a vida. Notamos que o constituinte ‘sentidos’ da
segunda versdo se constitui em uma combinagao sui generis dos elementos corpo e mente da
primeira versdo, enquanto os cinco elementos da terceira versdo sao os pré constituintes para
formagdo de corpo e mente da primeira versao. Para efeito de nossa analise usaremos a versao
mais simplificada de trés elementos apenas.

Uma nogdo correlata de ayus, que apresenta de forma dinamica o agregado
constitutivo da vida € prana. Prana envolve essencialmente toda a dinamica do movimento
que ¢ simbolizado mais especificamente pela respiracao. Recorrendo ao conceito de energia
como capacidade para trabalho, podemos entender prana como a energia do trabalho-vida
realizado pelo ser-alma através do instrumento corpo-mente. O trabalho pode ser ora
prazeroso ora sofrido, bem ou mal feito, independentemente do gasto energético. O Caraka
Samhita apresenta duas dimensdes de prana no ser humano. prana e apana. O primeiro, um
sentido restrito dessa mesma palavra, refere-se a inspiracao e a segunda refere-se a expiragao.

Além dessa divisdo em dois componentes basicos o texto apresenta ainda uma outra
descricdo detalhada que envolve cinco tipos de pranas. prana (inspiracao), udana (exalagao,
que tem na fala e seus multiplos sons e significados sua apresentacdo mais humana), apana
(movimentos descendentes de eliminagdo originados no abdome e na pelve — diurese,
menstruacao, evacuacao, ejaculacao e parto), samana (movimento transversal na altura do
diafragma)’’ e vyana (movimentos centrifugos e centripetos correspondentes a circulagio
sanguinea). A dindmica do movimento constitutivo do prana e em especial em sua
manifestagdo enquanto respiracdo ¢ o principal indicativo da vida humana. Isso ¢ manifesto
tanto nos populares primeiro choro e ultimo suspiro, quanto na propria ciéncia médica, sendo
o primeiro parametro que deve ser avaliado e corrigido em uma emergéncia médica e

constitui o critério oficial para determinar se um feto que morreu no periparto realmente viveu

37'St 1. 42 — Traducdo do sanscrito.

3% §3. 1. 16 — Traducdo do sanscrito.

3«0 diafragma, principal mésculo respiratorio, ¢ uma complexa e singular estrutura musculotendinosa que
separa como septo a cavidade abdominal da toracica, apresentando a forma de abdboda, convexa para cima e
com maior didmetro transversal, inserindo-se por sua base sobre o contorno do limite inferior do térax.”
(PINOTTI, 1999, p. 67).
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ap6s nascer (nascimento entendido como expulsdo do feto do corpo materno), ou se ¢
considerado um natimorto (ndo chegou a viver, respirar)™.

A discussao sobre a definicdo da vida e seus constituintes apresentados ocorrem
principalmente no capitulo 1 do Sarirasthanam que é basicamente um dialogo a respeito da
constituicdo do ser humano e inicia-se com os questionamentos de Agnivesa sobre a natureza
da alma, ja listados no capitulo anterior desta dissertacdo, e continua com as respostas de
Atreya a respeito das caracteristicas da alma e também sobre todos os outros constituintes do
ser humano (CS, 2008, v.1 p. 397-411)*". Dos constituintes do trip¢ acima enumerados
comegaremos nossa analise por aquele onde reside o principio da consciéncia sem o qual seria
inconcebivel a existéncia. Diz o texto

Inspiragdo, exalagdo, piscar de olhos, oscilagdes da mente, mudanga de
atencdo de um sentido para o outro, impulso e controle da mente, chegar
mentalmente em outro lugar, dormir profundamente como se estivesse
morto, enxergar um objeto como se pelo olho esquerdo tendo sido captado
pelo direito, desejo, aversdo, prazer, sofrimento, esperanga, consciéncia,
controle, conhecimento, memoria e ego — estes sdo os sinais da alma. Estes
sinais sdo encontrados apenas nas criaturas vivas e nao nas mortas, por isso
0s sabios os consideram como sinais da alma. Depois de sua partida, o corpo
fica sem vida, uma casa vazia onde é dito ter restado somente 0s cinco
elementos (CS, 2008,v.1, p. 404)*.

A vida humana ocorre quando a consciéncia (imaterial) estd em conjuncdo com 0s
cinco elementos materiais de carater sutil ou grosseiro, que constituem o corpo € mente
humanas. Essa consciéncia imaterial, a alma, fator determinante para a presenca de vida
constitui nas palavres do Caraka Samhita: “presenga de ego, acdo e sua consequéncia,
transmigracdo de corpo e memoéria.[..]”(CS, 2008, v.1, p. 401)*. Pode-se entender purusa
como qualquer personificagdo da similaridade entre a alma e a totalidade. O atributo
fundamental da alma ¢ a eternidade (nityatva), e sendo eterna ela ndo ¢ criada (andadih), nem
mesmo por intermédio de um deus, sendo esta a principal diferenga com relagdo ao conceito
de alma judaico-cristdo. A alma ¢ imanifesta, conhecedora e indestrutivel. Essas
caracteristicas nao so diferenciam a alma do corpo e da mente como explicam o porqué da
extrema dificuldade do ser humano em identifica-la. Essa dificuldade radica-se numa

condi¢do de ignorancia, desejo e aversao. Nessas condigdes os individuos estdo destinados ao

% Esta informagdo é obtida com técnicas de necroscopia que evidenciam os sinais das vérias alteracdes imediatas
na anatomia e fisiologia do corpo humano que ocorrem com a inspiragdo apdés o parto, sendo a mais evidente a
diminui¢do da densidade dos pulmdes devido a entrada de ar, o que os faz flutuar quando colocados em uma
vasilha com 4gua (Doscimasia hidrostatica de Galeno)(ALCANTARA, 2006).

*1'§a. 1. 1-156 — Utilizada a traducio em inglés.

28a. 1. 70-74 - Utilizada a tradugdo em inglés.

#$a. i. 52 - Tradugio do sanscrito.
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perecimento ¢ ndo podem alcangar a compreensdo da verdadeira natureza da alma que
transcende os sentidos. Nessa situagdo somente através de sinais inferenciais e principalmente
da tradigdo ¢ possivel superar essa condi¢ao de ignorancia.

Essa distingao fundamental entre a alma e seus instrumentos (corpo-mente) justifica a
designacdo desses dois ultimos como campo de expressao (ksetra) do primeiro (CS, 2008,
v.1, p. 403)*. Diz o texto: “Pode haver diferencas entre os instrumentos utilizados pelo
realizador, mas o realizador ¢ sempre o mesmo. O realizador equipado com os instrumentos
se torna a causa de todas as acdes.”(CS, 2008, v.1, p.401)*. A alma é livre para iniciar ou ndo
uma ag¢ao através dos instrumentos, mas ¢ obrigada a arcar com as consequéncias. Apesar de
ser onipresente e holopervasiva, podendo perceber qualquer objeto mesmo que oculto, no
momento em que se associa a um corpo fica restrita a percep¢ao dos 6rgaos de sentidos. O
conhecimento presente na alma resulta da conjuncdo desta com seus instrumentos. Isso
entretanto ndo acontece se estes instrumentos estiverem em uma condi¢do de impureza ou
desarticulagdo. Diz o texto: “assim como nao ha imagem em um espelho sujo ou em uma
agua turva mesmo olhando para eles, ndo existe percep¢ao se a mente esta danificada.”(CS,
2008, v.1, p. 402)*. Os instrumentos utilizados pela alma sdo: “a mente, intelecto, 6rgdos dos
sentidos e orgaos de acdo. A agdo do realizador emana da conjungdo entre eles assim como a
sensagdo € a percepcao. A alma sozinha ndo realiza agdes e nem arca com suas
consequéncias. E tudo devido a esta conjungdo, sem a qual nada existiria.”(CS, 2008, v.1,
p.402)".

A importancia vital da alma em relacao aos dois outros elementos constitutivos da
vida que nos impede de reduzir a primeira a estes dois ultimos esta em franco contraste com a
visdo prevalente no mundo ocidental, tanto nas esferas académicas quanto na clinica. Como
afirma MOREIRA-ALMEIDA

A vis@o prevalente no mundo académico atual parece ser alguma forma de
visdo reducionista materialista da mente, segundo a qual a mente ¢ gerada
pela atividade cerebral e desaparece com a destruicdo do cérebro. No
entanto, ao contrario do que muitas vezes se afirma, ndo ¢ ainda um fato
cientifico estabelecido, mas uma entre outras propostas explicativas
(MOREIRA-ALMEIDA, 2013Db).

O segundo elemento do tripé constitutivo da vida ¢ a mente. O Caraka Samhita nao

considera que a mente esteja localizada no cérebro. Ao invés, a mente esta localizada no

*8a1i. 65 - Utilizada a tradugdo em inglés.
43 8a 1. 49 - Tradugdo do sanscrito.
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coragdo e, portanto, o bem-estar do coragdo corresponde ao bem-estar mental de qualquer
pessoa: “Aquele que quer proteger o coracdo, os grades vasos e ojas, deve evitar
principalmente as causas que afligem a mente. Deve adotar regularmente medidas de
promogao para o coragdo € ojas, limpeza dos canais (srotas) e se esforcar para ter serenidade
de mente e conhecimento.” (CS, 2008, v.1, p.237)*. A mente é definida no texto como a
entidade que, se em contato com a alma, 6rgaos dos sentidos e objetos dos sentidos, ¢
responsavel pela produgdo ou ndo do conhecimento pela sua presenca ou nado,
respectivamente. Sutileza e unidade sdo qualidades da mente. Os objetos do pensamento,
analise, raciocinio, meditag¢ao, determinacdo € o que mais possa ser percebido pela mente ¢
seu objeto. Agdes da mente consistem em controle sobre os sentidos, auto controle, raciocinio
e analise. Passa-se entdo para a jurisdicao do intelecto. O objeto dos sentidos ¢ recebido pelos
orgaos dos sentidos juntamente com a mente. Entdo a mente o analisa em relagao aos méritos
e deméritos e operacionaliza o intelecto que produz o conhecimento definitivo que permite
falar ou fazer algo com total conhecimento (CS, 2008, v.1, p. 398-399)*’. A mente apresenta
uma materialidade sutil em comparagdo com o corpo mas nao chega a ser imaterial como a
alma. A alma ¢ imaterial, a mente ¢ material e sutil (desprovida de massa) e o corpo ¢ material
e grosseiro (possui massa).

A mente ¢ inconsciente mas ativa ao passo que a alma & consciente mas
inativa. A alma onipresente se torna ativa somente quando em contato com a
mente. A alma é conhecida como um ente realizador por possuir consciéncia
enquanto que a mente ¢ desprovida de consciéncia e por isso, apesar de sua
atividade, ndo é considerada um ente realizador. (CS, 2008, v.1, p. 404)50,

Dos elementos constitutivos da mente, o intelecto ou buddhi constitui sua dimensao
superior. O intelecto (buddhi) ¢ a representacdo macrocosmica da mente e fonte da
capacidade de raciocinio e discriminagdo e de producdo de conhecimento. Os produtos do
intelecto sdo de natureza plural e variam em funcao da diversidade dos contatos estabelecidos
através da conjuncdo da alma, sentidos, objetos dos sentidos € mente. Diz o texto: “Assim
como os sons produzidos pelos estalos dos dedos ou pelo contato das unhas com as cordas de
um instrumento musical variam enormemente, variam os produtos do intelecto produzidos
pelos contatos.”(CS, 2008, v.1, p. 400)’". Ao contrario das demais dimensdes da mente o
intelecto possui um carater universal e nao individual. Nao ¢ a pura esséncia da alma, mas nao

esta também submetida a agdo operada pelo componente egoico da mente (ahamkara). Por
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esse motivo buddhi ¢ da ordem do coletivo e fonte do conhecimento preciso e imutavel, e que
se fosse mudado seria mudado para todos ao mesmo tempo, semelhante ao inconsciente
coletivo e aos arquétipos descritos por Carl Jung (JUNG, 2011, p.51). Portanto, a relacao da
pessoa com o intelecto € mais um permitir ser acessado por ele do que propriamente acessa-lo
a seu bel-prazer. Isso demanda treinamento exaustivo e o desenvolvimento de capacidade de
controle sobre o ego.

O terceiro elemento constitutivo do tripé que apoia a vida ¢ o corpo. O corpo do ser
humano ¢ descrito no Caraka Samhita como sendo composto de um sistema de tecidos,
orgdos e outras estruturas corporais. O texto enumera sete tecidos (dhatus) que sao formados
numa sequéncia definida, num processo continuo que se inicia com a incorporagdo de
elementos externos através da alimentagdo. O primeiro tecido, quilo (rasa), resulta da
transformagao dos elementos externos operada pelo fogo presente na regido abdominal. O
segundo tecido € o sangue (rakta) resultado da transformacao do quilo no figado e baco. O
terceiro tecido € o musculo (mamsa), que ¢ uma condensagao do sangue. O quarto, quinto e
sexto sdo respectivamente gordura (medas), osso (asthi) e o a medula 6ssea (majja). O ultimo
tecido gerado sao os relacionados a reprodu¢ao humana (sukra) e portanto sao diferentes entre
homens (sémen) e mulheres (menstruagio)’>.

E entendido que existe um fogo interno em cada tecido que o transforma no tecido
posterior e gera também refugos que vao exteriorizar como suor, urina, fezes, vata, pitta e
kapha, cabelos, cerumen dos ouvidos e ‘remela’ dos olhos. Toda a movimentagdo ou
transporte de substincias no interior do corpo humano - seja de humores (dosas), comida,
liquidos, impulsos nervosos, tecidos, quanto das trés excretas principais (malas) fezes, urina e
suor - se da através de sistemas de canais (srotas). Esses canais se especializam de acordo
com as substancias transportadas, e sua dinamica ¢ indicativa de possiveis estados
patologicos.

Rasa, o primeiro tecido acima mencionado, resultado da transformacao de elementos
externos pelo fogo digestivo, é a base material do ser humano. E o ser humano na sua forma
primeva. Essa importancia fundamental do quilo (rasa) enquanto tecido conformador dos
demais tecidos ¢ ressaltada no Susuruta Samhita. O texto exorta a necessidade de se atentar

para a qualidade dos elementos de relagdo externa como ¢ o caso da comida, bebida e

52 Para ser mais exato, o ultimo tecido produzido pelo corpo da mulher é o endométrio que prolifera a cada ciclo
menstrual. E a camada de células que reveste o interior do tero e promove a nutrigio nos primeiros dias de
existéncia apos a fecundagio, tanto através da produgdo de um “leite uterino” que nutre o 6vulo ainda ‘solto’ no
utero, quanto sendo o proprio endométrio o alimento logo apés a nidagdo. Nao havendo fecundagdo, descama e
se exterioriza como menstrua¢do (GUYTON, 2006, p. 1029).
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comportamento adequados e para os processos metabolicos ai decorrentes que se iniciam com
a formagao de rasa e termina com a produ¢do do s€émen no caso do homem e na menstruagao
no caso das mulheres (SUSRUTA, 2004, v.1, p. 146-147)*.

Em relacao aos 6rgdos e demais estruturas corporais o Caraka Samhita destaca como
principais a cabega, o estomago ¢ a bexiga. A descri¢do desses componentes do corpo
humano apresenta uma classificagdo do ser humano dividido em seis partes: cabega, tronco e
quatro membros, partes estas que podem ser subdivididas em 56 partes. Existem 360 o0ssos,
sendo incluidos nestes os dentes, seus alvéolos e as unhas. Sdo reafirmados os cinco sentidos,
os cinco orgdos de acdo e a localizagdao da consciéncia no coragao, além dos dez locais que
hospedam o prana: cabeca, garganta , coragdo, umbigo, anus, bexiga, ojas, s€émen, sangue €
musculo, sendo os seis primeiros conhecidos também como pontos vitais (marmas). Sao
descritas 15 visceras: umbigo, coragdo, figado, bago, rins, bexiga, estdbmago, jejuno, reto,
intestino delgado, intestino grosso e omento. Existem nove orificios sendo sete na cabega e
dois embaixo. E dito que toda essa enumeragio pode ser verificada diretamente, mas que além
disso podem ser inferidos 900 ligamentos, 700 veias, 200 artérias, 400 musculos, 107 pontos
vitais (marmas), 200 articula¢des, além de milhares de pequenos vasos sanguineos e pelos™.
E descrito ainda que o corpo humano pode ser dividido em inimeras minasculas unidades que
estdo além da percepgao e que as causas de conjuncao e disjuncao destas unidades sdo vayu e
karma. Existe ainda o agrupamento dos 6rgaos de agdo, que diferentemente dos de sentidos,
nao apresentam classificagao semelhante na cultura médica ocidental. S0 as maos, os pés, 0s
genitais, o anus e o aparelho fonador, tendo todos estes 0rgdos suas caracteristicas definidas
pelas relagdes com os cinco elementos.

Um ultimo elemento constitutivo da existéncia humana (ayus) peculiar a concepgao
metafisica da tradicdo indiana refere-se a um quarto elemento que adere fundamentalmente a
alma e que condiciona de forma vital as relagdes entre essa alma de um lado e o corpo ¢ a
mente de outro. Conforme mencionado no capitulo anterior, a doutrina da transmigracao da
alma ¢ um dos principais componentes da existéncia na tradicdo indiana. Antes mesmo do
nascimento, a saude do ser humano ja sofre influéncias herdadas de ac¢des passadas (karma),
seja na sua constituicdo individual, seja na sua relacdo interpessoal. O aspecto social da
pessoa, representado no sistema de varnas, talvez seja o aspecto mais imediato e evidente em

um paciente, uma vez que ja estd pré-determinado ao nascimento. E um aspecto que

53 Sii. xiv. 11-15 - Utilizada a tradugio em inglés.
> As técnicas de dissec¢do anatdmica foram introduzidas no Ayurveda através do contato com outras culturas
médicas, ndo sendo a anatomia topografica um ponto forte do Caraka Sanihita.
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influencia a saude humana cuja a compreensdo e reconhecimento ¢ fundamental para a
intervengdo terapéutica em uma medicina como o Ayurveda. Os antecedentes de vidas
pregressas influenciam nao somente o contexto social de origem mas também a constitui¢ao
fisica e mental do individuo. E importante notar que a influéncia desses aspectos herdados de
vidas pregressas ja se faz sentir, além de aspectos herdados do pai e da mae e de fatores
relacionados a nutricdo materna, durante o processo de constitui¢do no utero materno. Isso €
tema de passagens especialmente dedicadas a esse assunto no Caraka Samhitd. Nessas
passagens o texto aponta para um processo de conformacdo de qualidade especificas do
individuo ja na sua concepc¢ao intra-ttero.

As caracteristicas do embrido (garbha) relacionadas a alma (atmajani) sao:
nascer em determinada espécie, expectativa de vida, auto conhecimento,
mente, orgdos dos sentidos, respiracdo, impulso, sustentagdo, fisionomia,
voz, complei¢do, prazer, sofrimento, desejo, aversdo, consciéncia,
tranquilidade, intelecto, memoria, ego e vontade (CS, 2008,v.1, p. 423)55.

Ainda de acordo com o Caraka Samhita o feto € considerado como sendo formado apenas por
quatro elementos, ficando o espago ausente. No capitulo 4 o elemento espago passa a ser
incluido na constituicdo da formacao fetal sem nenhum comentario no texto a respeito desta
inclusdo. O comentador Cakrapani argumenta que a alma substitui o elemento espaco durante
a vida uterina (CS, 2008, v.3, p.365). Sao descritas as etapas do desenvolvimento fetal com o
decorrer dos meses de gestacao além dos primeiros sinais de gravidez e da presenca de dois
coragdes no corpo da mulher, ndo sendo omitido nem mesmo o popular ‘desejo de mulher
gravida’. Diz o texto: “No caso do desejo de uma gestante ser muito intenso, mesmo algo
inadequado deve ser dado a ela em associagdo com algo benéfico para satisfazé-la. A
repressao do desejo agrava vayu que se movendo no interior do corpo causa destrui¢do e
deformidade no feto.”(CS, 2008, v.1, p. 432).”° Desta forma, percebe-se que o Caraka
Samhita lida com o ser humano num contexto de totalidade que incluem nado s6 os eventos
transcorridos da concepg¢do até a morte, mas também as multiplas interferéncias de tendéncias
geradas em vidas pregressas, € que influenciam a qualidade de vida neste mundo e nas vidas

vindouras.

>% §a. iii. 10 - Utilizada a tradugio em inglés.
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2.2- Os principios de regulacao e funcionamento da vida: os humores (dosas) e os seus

constituintes basicos, os elementos (mahabhiitas).

Os principios de regulacao e funcionamento dos elementos constitutivos da vida acima
apresentados, isto €, das relacdes dinamicas que se estabelecem entre a alma de um lado, o
corpo ¢ a mente de outro, sao os dosas, que poderiamos traduzir por humores. Os dosas
representam a instrumentalizagdo desses elementos enquanto gestores da dindmica vital —
fisiologia da existéncia. O equilibrio e a harmonia entre as trés dimensdes principais em que
se desdobra a funcao reguladora das dosas - pitta dosa, vata dosa, kapha dosa - condiciona o
estado de satde ou doenga.

Os elementos constitutivos dos dosas sdo os elementos (mahabhiitas): terra, agua,
fogo, ar e espago. Os elementos constituem pacotes de qualidades especificas (gunas) e
correspondem, na terceira versao da definicdo de vida apresentada na secdo anterior, aos
cinco elementos basicos (excetuando o sexto elemento, o purusa) que sao os pré-constituintes
conformadores do corpo e da mente. Suas multiplas qualidades psicofisicas podem ser
consideradas em duas classificacdes distintas e complementares. A primeira ¢ composta por
trés categorias a saber: rajas (agitacdo), tamas (inércia) e sattva (equanimidade); enquanto a
segunda ¢ composta por vinte categorias agrupadas em pares de qualidades opostas: frio-
quente; liso-aspero; umido-seco; macio-duro; pesado-leve; agudo-obtuso; denso-diluido;
ativo-passivo; sutil-grosseiro; nitido-opaco.

Todos os elementos participam de todos os processos psico-fisiologicos, mas com
variacoes na quantidade e predominio, sendo que a associagdo entre eles ¢ feita
principalmente da seguinte forma: o elemento espago esta associado ao som, ouvidos e fala; o
ar com a pele, textura e maos; o fogo com os olhos, pés e forma; a agua com a lingua, sabor ¢
Orgdos sexuais ¢ a terra com o nariz, cheiro e 6rgaos excretores. Para entendermos a dimensao
correta das relagdes que se estabelecem entre a vida humana e a totalidade do cosmos faremos
algumas observacdes preliminares sobre os elementos enquanto mensageiros entre 0 micro € o
macrocosmos”’ como colocado pelo médico Vasat Lad.

O homem ¢ um microcosmo ¢ portanto os cinco elementos basicos presentes
em toda a matéria estdo presentes em cada individuo. No corpo humano
muitos espacos sdo representagdes do éter ou elemento espago. Os espagos
da boca, nariz, trato gastrointestinal, trato respiratorio, abdome, torax,

*7 A classificacdo da existéncia fisica tanto do mundo quanto do homem em elementos basicos representando
forgas da natureza pode ser visto também tanto nos trabalhos de Hermes Trimesgisto no Egito e nos trabalhos
gregos classicos, quanto também nas culturas chinesa, tibetana e em componentes tribais da India
(LONGKUMER, 2009).
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capilares e tecidos sdo exemplos do espago. Ar € o elemento do movimento.
Todos os movimentos sdo relacionados ao elemento ar, porque ele sozinho
move tudo. Toda vez que ha movimento significa que o ar esta presente. A
natureza dos elementos determina a natureza da fisiologia. Dentro do corpo
humano, o ar estd presente nas pulsagdes do coragdo e nas expansdes e
retragdes dos pulmdes. Ao microscopio, até mesmo uma unica célula pode
ser vista com movimento. Respostas a estimulos é o movimento ascendente
e descendente de impulsos nervosos, que sdo os movimentos sensitivos e
motores respectivamente. Os movimentos relacionados ao sistema nervoso
também s3o comandados pelo principio ar presente no corpo. O terceiro
elemento é o fogo. A fonte de fogo e luz no sistema solar € o sol. No corpo
humano a fonte de fogo ¢ o metabolismo. O fogo trabalha no sistema
digestivo assim com na substincia cinzenta do cérebro, onde se manifesta
como inteligéncia. Fogo também ativa a retina para perceber a luz. Por isso,
a temperatura corporal, digestdo, raciocinio e visdao sdo fungdes do fogo
corporal. Todo metabolismo enzimatico é controlado por este elemento.
Agua, o quarto elemento, manifesta-se no corpo como as secrecdes
digestivas, membranas mucosas, plasma e citoplasma. Agua ¢ vital para a
funcdo de todos os sistemas do corpo. Por exemplo, desidratacdo resultante
de diarreia e vOmito deve ser tratada imediatamente para preservar a vida do
paciente. Terra, o quinto elemento, também esta presente no microcosmos
do ser humano. Vida € possivel neste planeta porque a terra sustenta todos os
seres vivos e inanimados em sua superficie sélida. No corpo, todas as
estruturas sélidas derivam da terra (LAD, 2002, v.1 p. 26).

Na cultura indiana os elementos podem ser vistos representados em varias esferas, na
mitologia, rituais, poesia, fisica e metafisica. Os rituais védicos invocam forgas elementares
que se apresentam como personificagdes divinas. Sendo esses mesmos elementos, em suas
formas sutis e grosseiras, os constituintes do homem, da natureza e dos deuses, a total
integragdo do homem, natureza e divino representa um dos ensinamentos do Vedanta. Esse
entendimento ecoldgico encontra-se por exemplo no hino a terra (Bhimi Sikta) do
Atharvaveda (12.1): “[...] Que a terra que possui 0s oceanos, rios € outros corpos de agua, e
que nos proporciona o campo para produzirmos os graos ¢ da qual os seres humanos
dependem para viver, garanta-nos todas as comidas e bebidas como leite, frutas, agua e
cereais[...]”(LONGKUMER, 2009, p. 119)°®. Nos extratos mais antigos dos Vedas, o Rgveda,
os elementos sdo considerados divindades: Agni, Vayu e Soma, que tém uma agao propria e
que também se relacionam com outras divindades como Varuna, Indra e Prajapati. Varuna é
o responsavel pela norma; /ndra se relaciona com a agua na sua representacao atmosférica e
consequentemente com os raios € Prajapati estd relacionado com a criagdo do mundo
material. J& Soma se relaciona com a agua na terra, sendo assim chamadas algumas de suas

preparagdes com ervas.

% Texto original em inglés.
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Nos Upanisads os elementos passam a ter uma conotacao mais fisica e impessoal, mas
sem perder o aspecto de instrumento de comunicacdo entre o profano e o sagrado. O
mecanismo de manifestagdo dos elementos ndo ¢ apresentado uniformemente na cultura
indiana. E comum, entretanto, a descri¢do de um surgimento progressivo dos elementos
enquanto emanagao a partir do vazio criativo do espago que vibra causando o movimento do
ar cujo atrito provoca o fogo que proporciona a condensacdo da agua que enfim chega a
estabilidade da terra. Mas existem outras abordagens, como a que denomina o fogo como
filho da agua (apam napat) no Rgveda. A partir do momento que os elementos vao surgindo
as caracteristicas se acumulam, logo, o espago tem a qualidade do som que ¢ percebido no
eco; o ar tem as caracteristicas do som produzido quando se move e do toque, nem frio nem
quente, na pele; o fogo tem o som dos estalos da chama, o calor do toque e tem cor
avermelhada; a dgua tem os sons das ondas, toque frio, cor clara e sabor doce; a terra tem as
cinco qualidades, produz barulho da trepidacao, ¢ dura, de cor vermelha entre outras, ¢ doce,
salgada entre outros sabores ¢ exala um cheiro agradavel ou nao (LONGKUMER, 2009, p.
227).

Nos Brahmanas e Samhitas a terra (prthivi) representa o planeta e ¢ vista como uma
divindade feminina, materna, estavel e fértil que permite a existéncia dos outros elementos,
sustentando as suas existéncias. A comida ¢ uma representacdo da terra, que sustenta a
existéncia corporal e que compde juntamente com o ser humano um ciclo de transformagao de
um em outro, a comida de hoje ¢ o homem de amanhi e vice-versa. E o elemento menos
citado na fisiologia do Caraka Samhita, talvez por ser o elemento da estabilidade, do que ja
esta consolidado. Do ponto de vista patoldgico acaba sendo representado principalmente pelos
tumores e calculos. Nestes casos relacionados a uma solidificacio do problema, os
tratamentos cirargicos eram os mais indicados sendo esta a especialidade do Susruta Sambhita.

A agua (apas) também apresenta a caracteristica de uma divindade feminina sendo
considerada o elemento primordial ¢ que deve ser mantida pura. E valorizada como objeto
terapéutico do qual surgem os outros elementos. Seu aspecto purificador ¢ enfatizado na
tradicdo indiana, tanto no aspecto fisico quanto no espiritual. A valorizagdo da relagdo do ser
humano com a agua no territorio indiano ¢ anterior aos Vedas. As referéncias aos achados
arqueologicos em Mohenjo-Daro da civilizagdo Harappan, que datam de 2700 a.C. a 1500
a.C., destacam sofisticados sistemas de canalizacdo de dgua com locais sugestivos de serem
destinados a banhos, tanto publicos quanto privados (ZYSK, 2009). A agua, apesar de ser
predominantemente caracterizada como passiva ¢ feminina, apresenta enquanto s€émen seu

aspecto masculino fundamental, a adgua que ativa o germinar da semente. Apresenta a
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caracteristica de adaptabilidade e plasticidade além de uma memoria. Quando associada ao
sal, fica salgada; associada ao agucar, fica doce, e assim por diante. Essa caracteristica de se
abrir para mudangas ciclicas e previsiveis esta diretamente ligada as mudangas de fases da lua
(candra). Também associado a lua, enquanto seu deus regente, esta Soma, que € o senhor das
plantas e que se apresenta na pratica ritual védica como uma agua dotada de poderes. Soma
denomina também de uma bebida divina, intoxicante, preparada por Indra. Alguns estudiosos
a relacionam com outra beberagem, Haoma, mencionada no livro persa Avesta (JONES e
RYAN, 2007, p. 419)*°.

O fogo (agni) representa a capacidade de transformagdo. E o elemento intermediario,
que se situa entre a terra e a agua, de um lado, e o ar e o espaco, de outro. Nao ¢ livre como o
ar ou o espago mas nem por isso passivel de ser enformado como a agua ou a terra. E o ator
central do metabolismo humano assim como do metabolismo universal através do sol e de sua
atuacio no ritual védico onde proporciona a manuten¢do da norma. E a divindade mensageira
entre o humano e o divino transformando o profano em sagrado, mediando o transporte da
oferenda humana ao mundo dos deuses ¢ trazendo de volta as béngaos.

Agni, o deus do fogo, ¢ uma das divindades mais centrais na remota tradigao
védica. Existem mais hinos para Agni no Rgveda, o livro em sanscrito mais
antigo, do que para qualquer outra divindade. As vezes, Agni é conhecido
como filho da terra e do céu. Ele é também chamado algumas vezes de filho
de Brahma. Pode ser conhecido também como filho de Aditi e do rsi(sabio)
Kashyapa e finalmente, filho do rsi Angiras. Agni é o protagonista no ritual
védico, sendo o mensageiro entre a humanidade e os deuses. Ele é chamado
quase sempre para levar os deuses ao local do ritual para que estes possam
ouvir as preces ¢ suplicas dos devotos. Na poesia védica ele é conhecido
como oficiante doméstico, poeta e sabio, identificado diretamente com os
sabios (rsi). Existe a percep¢ao de sua presenca em toda casa através do fogo
doméstico e existe uma proximidade e intimidade expressa na poesia védica
que falta em muitas outras divindades védicas. Ele € visto como protetor dos
humanos de diversas maneiras ¢ garantidor da vida londa ¢ do bem-estar.
Iconograficamente, posteriormente Agni € visto nas cores vermelha e preta,
montando um carneiro. Ele é, entre os oito guardides das diregdes, o
guardido da direcdo sudeste. Fogo € considerado um dos cinco elementos
(paiica mahabhiitas)(JONES e RYAN, 2007, p.15)®.

A oferenda principal do ritual do fogo (agnihotra) ¢ a comida colocada nele enquanto se
pronuncia a palavra svaha (PARKHE, 1982). A comida que seria oferecida ao fogo interno
passa agora ao fogo externo com o objetivo de se atingir o fogo transcendental, que pela sua
capacidade infinita de transformagao e por uma expectativa de reciprocidade, trard béngaos no

sentido contrario. Diz o texto
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A pessoa deve proporcionar regularmente oferendas de comida e bebidas
auspiciosas ao antaragni (fogo interno) com a devida consideragdo de
quantidade e tempo. Deve apos proporcionar as oferendas ao fogo (externo)
oferecer as oferendas benéficas ao fogo interno, sempre concentrado em
Brahman, doa, sabendo que a comida e bebida estdo repletas de béngaos e
que n§16(1) sofreram doengas nem no presente nem no futuro (CS, 2008, v.1,
p.225)™.

Existem quatro formas de classificar o fogo corporal (agni) de acordo com a intensidade:
intenso, brando, regular e irregular. Diferentemente do brando, o fogo intenso ¢ capaz de
tolerar toda sorte de regime alimentar. O fogo regular ¢ afetado por um regime inadequado
mas tende a retornar a sua condi¢ao normal, ao passo que o fogo irregular tende a nao se
recuperar. Esses quatro tipos de fogo correspondem a outros tantos tipos de individuo. A
pessoa com os humores em equilibrio tem o fogo regular. Nos individuos com uma
constituicdo predominantemente de vata, ele fica irregular. O individuo com constituigao
predominante de pifta possui uma intensificacdo do fogo enquanto a constituicdo com
predominio de kapha tem o fogo abrandado (CS, 2008, v.1, p.337). Além do fogo interno
geral, todos os tecidos corporais t€ém seu proprio fogo interno (dhdtu agni) que promove a
maturacdo do que foi incorporado do tecido anterior e que se encontra ainda cru, e que
posteriormente transforma também o proprio tecido que o sustenta.

O ar (vayu) € o responsavel por todo o movimento e estd relacionado ao sopro vital
(prana) acima discutido. Podemos entendé-lo como sendo o vento, isto ¢, o ar em movimento.
O deus Vayu esta relacionado com a beleza e tem uma ligagdo préxima a Indra. Como ja
colocado, o ar ¢ de tal importancia que a vida € por vezes definida como o intervalo entre a
primeira e Gltima respiragdo. E tido como o grande carregador do universo como descrito no
Chandogya Upanisad

O coletor ¢ claramente o vento. Assim, quando o fogo se vai, ¢ através do
vento; quando o sol se pde, € através do vento, quando a lua se poe, ¢ através
do vento; quando a agua evapora, ¢ através do vento. O vento coleta tudo.
Em relagcdo ao homem, o coletor é claramente o vento. Quando ele dorme ¢
através do sopro que a fala se vai. E também através do sopro que a visio,
audi¢do e mente passam. O sopro coleta tudo. Entdo existem dois coletores,
o vento entre as deidades e o sopro entre as fungdes vitais (In. OLIVELLE,
1996, p. 129)*.

O quinto e ultimo elemento, espago (a@kasa), aparece nos Brahmanas e Samhitas como
o deus Dyaus e ¢ de pouca importadncia nestes extratos mais antigos. Aparece como uma

divindade masculina que fecunda a terra. No Satapatha Brahmana é o elemento primordial
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representando a pré-condigdo da existéncia, e por isso mesmo relacionado a Prajapati e
Brahman. Para compreender o elemento espaco se deve observar que sua agdo se da na
inatividade percebida pela auséncia, sendo um estado de potencial criativo infinito e que
permite e modula a interacdo entre os demais elementos. Citando mais uma vez o Chandogya
upanisad

Agora, aqui neste forte de Brahman ha uma flor de 16tus, um lar, e dentro
dele um pequeno espaco. Neste espago ha algo — e € isto que vocé€ deveria
tentar descobrir, procurar perceber. Se perguntassem: “Sim, aqui neste forte
de Brahman ha uma flor de 16tus, um lar, e dentro dele uma pequeno espaco.
Mas o que ha para ser descoberto neste espago, o que deve ser percebido?”
Se responderia: “Tdo vasto quanto o espaco a nossa volta ¢ este espago
dentro do coragdo, e dentro dele estdo contidos tanto o céu quanto a terra,
tanto o fogo quanto o ar, tanto o sol quanto a lua, tanto raios quanto estrelas.
Tudo que pertence a este espago que nos rodeia, assim como 0 que nao
pertence — tudo esta contido dentro dele (In. OLIVELLE, 1996, p. 167)%.

ApoOs essa incursao no sentido maior dos elementos estamos agora em condi¢des de
avaliar o principal assunto da ciéncia médica do Ayurveda tal como tratado no Caraka
Samhita , isto €, os dosas, os principios de regulacdo e funcionamento da vida. Uma forma de
visualizar os dosas ¢ compara-los a nuvens que percorrem o espago corporal. S3o nuvens
compostas ndo apenas de agua, mas dos cinco elementos em suas representagdes mais sutis,
os gunas (qualidades). Essas nuvens percorrem constantemente o corpo € suas composi¢des
sdo variaveis tanto em qualidade quanto em quantidade e depende do que esta sendo
introduzido ou eliminado do corpo por diversas vias. Cada local do corpo apresenta uma
afinidade especifica por cada tipo de nuvem podendo atrai-la e fazé-la acumular-se, causando
assim alteracdes no funcionamento local, podendo evoluir para um acometimento sist€émico.
Assim como as nuvens t€m apresentacdes variadas e podem chover em locais variados de
maneiras variadas (garoa, tempestade, acida, granizo, neve, etc...), cada acimulo de dosa tem
sua consequéncia dependente da sua constituicao e do local de seu acumulo, podendo gerar
assim inumeras possibilidades de precipitacdo e consequentemente inimeras doengas. A
comparagdo da teoria dos dosas com a teoria hipocratica dos humores ¢ inevitavel
(FILLIOZAT, 1964; MAAS, 2011). Um ponto discordante ¢ a nao consideracdo dos
elementos espaco e terra na composicao dos humores gregos, mas se deve observar que terra e
espagco sao os elementos naturalmente imoéveis, € os humores, assim como dosas, sdo
exatamente a representacao do movimento ou transporte de qualidades condensadas.

Os dosas podem ser classificados em trés categorias fundamentais. Sao elas pitta dosa,

formada pelo elemento fogo; vata dosa, formado pelos elementos ar e espaco, e kapha dosa,
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formado pelos elementos terra e 4dgua. E afirmado que cada pessoa nasce com uma
constituicdo propria de propor¢ado entre os dosas, sua dosaprakrti, nomeadas de vatala, pittala
e slesmala. A principal atuagao terapéutica do Caraka Samhita esta em promover o equilibrio
dos trés dosas e consequente harmonia entre os aspectos de sustentagdo, transformacao e
movimentagao da vida. Diz o texto

Vata, pitta e kapha estdo eternamente presentes no corpo dos seres vivos,
tanto normalmente quanto patologicamente. O estudioso deve conhecé-los.
O funcionamento normal do vayu promove entusiasmo, inspiragao, exalagao,
movimentos, processamento normal dos dhatus ¢ normal eliminagdo das
escretas. O funcionamento normal de pitta promove visao, digestdo, calor,
fome, sede, leveza no corpo, brilho e inteligéncia. O funcionamento normal
de kapha promove lustre, unido, firmeza, poténcia , forga, gentileza, auto
controle e auséncia de ganancia. A diminui¢do de vata, pitta e kapha é
conhecida pela deficiéncia de sua fun¢do normal ou pelo acréscimo de agdes
opostas. O agravamento dos dosas é conhecido invariavelmente pelo
aumento de sua fungdo normal. Assim, tanto a normalidade quanto o
agra\gfmento ou a diminui¢do dos dosas sdo examinados (CS, 2008, v.1, p.
131)™.

Em relacdo as principais localizagdes dos dosas no corpo, o Caraka Samhita cita que
vata se localiza principalmente nos intestinos, mas também no trato urinario, célon, abdome,
pernas, pés e 0ssos; pitta esta localizado principalmente no estobmago e também no suor,
quilo, linfa e sangue; ja kapha ocorre principalmente no térax mas também na cabeca,
pescogo , articulagdes, estdmago e gordura (CS, 2008, v.1, p.138). A principal
subclassificacao dos dosas € a que considera cinco sub tipos principais para cada. Os subtipos
de vata sdo: prana (inspiracdo), uddana (exalagdo), apana (movimentos descendentes de
eliminagdo originados do abdome e da pelve), samana (movimento do diafragma) e vyana
(circulagdo sanguinea). Os cinco subtipos de pitta sdo: pdcaka, que fica no estomago e
duodeno e ¢ responsavel pela digestao; ranijaka, que é responsavel pela cor do sangue e pelo
metabolismo hepatico; sadhaka, localizado no cérebro e responsavel pela sua atividade
racional; alocaka, responsavel pela visao nos olhos; e bhrdjaka fica na pele sendo responsavel
por sua cor e temperatura. Os subtipos de kapha sao: kledaka, responsavel pela secrecdo e
protecao gastrica; avalambaka, presente no térax e coracdo como sustentaculo do sistema
cardiopulmonar e nutridor de todo o corpo; bodhaka, presente na boca com a salivacao;
tarpaka, relacionada a substancia branca do cérebro, mielina, memoria e emogdes; € Sleshaka

que lubrifica as articulagdes com o liquido sinovial (LAD, 2002, v. 1).
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O primeiro dos dosas, vata, € objeto de reflexao em torno dos seus méritos e deméritos
no capitulo 12 do Sitrasthana pelas palavras de sabio Varyovida. Suas principais
caracteristicas sdo: secura, frieza, leveza, sutileza, mobilidade e aspereza. A preservacao de
orgdos e sistemas dependem do equilibrio de vata. Ele é responsavel pelos movimentos
ascendentes e descendentes do corpo, lidera e controla a mente, auxilia todos os sentidos em
suas atividades transportando todos os seus objetos. Promove a formacao de todos os tecidos
corporais, a coesdao do corpo e a fala, origina o toque ¢ o som sendo a fonte da audi¢ao e do
tato. E a fonte da disposi¢do e coragem, estimula agni (digestdo), elimina a excreta, constroi
0s canais sutis e grosseiros, da forma ao feto e mantém a expectativa de vida. No contexto da
natureza, o vata sustenta a terra, acende o fogo, mantém o movimento do sol, lua, estrelas e
planetas, produz as nuvens, chuvas, nascentes, flores e frutas. Demarca as estagdes do ano, faz
brotar as plantas, divide, quantifica e d4 forma aos seus tecidos, produzindo suas sementes e
proporcionando seu crescimento. Absorve ainda a umidade retirando seu excesso.

Em situagdes em que hd excesso de vata ocorre desequilibrio que se manifesta na
forma de varias doengas. Agita a mente e afeta os o6rgaos dos sentidos. Destroi e deforma o
embrido atrasando o parto. Produz medo, apego, confusdo, ansiedade, delirio e pode
interromper o sopro vital. Individuos com predominancia de vata apresentam corpo fragil, voz
fraca, movimentos, atividades, dieta e fala instaveis. Sdo caracterizados pela velocidade e
instabilidade, aprendendo rapidamente mas com memoria ruim. Apresenta cabelos e pele
asperas e secas, articulagdes que ‘estalam’ durante o movimento e intolerancia ao frio. E a
constituicio mais fragil e susceptivel a doencas (CS, 2008, v.1, p.375-377)%. Quando
aumentado na natureza, vata agita os topos de montanhas e arvores, produz marés altas nos
oceanos, transbordamento de lagos, causa correntezas em rios, terremotos, € 0 aparecimento
de orvalho, trovdes, poeira, areia, peixes, sapos, cobras, sangue e¢ pedras. Provoca alteragdes
nas estagdes do ano e na colheita e causa desastres. E dito ainda que o elemento constitutivo
de vata, o vento vayu, ¢ todo poderoso, produtor e indestrutivel, sendo capaz de transformar
aspectos positivos em negativos e produzir tanto prazer quanto sofrimento. Ele ¢ uma
representacao da morte, Yama, ¢ da funcao reguladora (Prajapati, Aditi, Visva e karma) que
penetra em tudo e se move por toda natureza (CS, 2008. v.1, p. 83).

O segundo dosa, pitta, tem como caracteristica ser quente, agudo, azedo, picante e ter
odor forte. Os individuos tendem a ser intolerantes ao calor, possuir face quente, estruturas

medianas, pintas na pele, excesso de acne, fome e sede. Apresentam calvice e cabelos
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grisalhos precocemente e barba escassa. Apresentam mal cheiro em axila, boca, cabelo e
corpo e excesso de suor. Tém poucos sémen e prole. O estado equilibrado ou nao de agni
afeta a digestdo, visao, produgdo de calor pelo corpo, normalidade ou ndo da compleigao,
coragem ou medo, raiva ou satisfagdo, e confusdo ou claridade. Tendem a apresentar um
temperamento incisivo.

O terceiro dosa, kapha, tem como principais caracteristicas ser umido, suave, macio,
doce, substancial, sélido, lento, rigido, frio, viscoso e claro. Devido a umidade e suavidade o
individuo com constituigdo com predominancia de kapha possui estruturas lubrificadas,
suaves, delicadas e agradaveis. Devido a dogura tem sémen, libido e prole abundantes. Sendo
substancial e solido, apresenta corpo compacto, bem desenvolvido e perfeito. E lento nas
atividades, dieta e fala. Por ser rigido demora a iniciar atividades, mas se move com
estabilidade. A auséncia relativa de calor faz com que o individuo tenha pouca fome, sede,
suor ou febre. A viscosidade confere forca nas articulagdes. Possui ainda face e olhos claros e
voz afavel. Por causa destas caracteristicas a pessoa com essa constitui¢do ¢ forte, saudavel,
instruida, corajosa, calma e longeva.

Algumas das caracteristicas especifica dos dosas apresentam contradi¢des aparentes.
Em relacdo ao kapha, por exemplo, ele ¢ descrito tanto como duro quanto como macio. Isto se
deve ao fato de que ele ¢ formado pelos elementos terra e dgua, que apresentam algumas
caracteristicas semelhantes, como a substancialidade, mas também caracteristicas divergentes
como ¢ o caso da maleabilidade. No caso de vata, a maior parte das qualidades vinculam-se
ao elemento ar, ficando o elemento espago em segundo plano. Com efeito, vata estd sempre
associado ao movimento, enquanto que o espago em si ¢ imdvel. Nota-se ainda que as
caracteristicas dos elementos se apresentam na forma de transi¢des graduais de um para o
outro. Durante a vida, os dosas podem se encontrar em excesso, em falta ou em situagao de
equilibrio, em modos varidveis totalizando sessenta e duas possibilidades de combinagdes
(CS, 2008, v.1, p.118).

Como referido no inicio da se¢do, o desequilibrio dos trés dosas ¢ indicativo da
condi¢do de doenca. Soma-se a isso, como enfatiza o texto uma quarta fonte que sdo os
fatores exdgenos. Diz o texto:

Todas as causas de doencas inatas do individuo ndo surgem de nada além de
vata, pitta ¢ kapha. Como o passaro voando de dia nio ultrapassa sua
sombra, todas as alteracdes causadas por desequilibrio de fatores internos
ndo sdo causados por nada além de vata, pitta ¢ kapha. O médico sabio
tendo observado a localizacdo e as caracteristicas de vata, pitta ¢ kapha
determina as doengas causadas por eles. Somente as doengas externas sdao
diferentes. Algumas vezes fatores exdgenos seguem doengas inatas e vice e
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versa. Deve-se iniciar o tratamento depois de bem definido qual é o fator
primario e qual é o secundario[...]As doengas exogenas sdo as mordidas,
unhadas, exorcismo, maldi¢do, contato com espiritos malignos, agressdes,
amarras, perfuragdes, tor¢des, compressdes, enforcamento, queimadura,
feridas por armas, ser atingido por raio e infecgdes. (CS, 2008, v.1, p.136)%.

As doencas enquadram-se em duas categorias: as doencgas gerais e as doencgas especificas. As
doengas gerais como ¢ o caso das doenca abdominais e as chamadas grandes doengas
(maharoga), sao causadas por qualquer um dos trés dosas, e as doengas especificas, sao
causadas especificamente por um dos dosas. Destas, oitenta estdo relacionadas a vata,
quarenta a pitta e vinte a kapha. Em ambos os casos, isto €, tanto nas gerais quanto nas
especificas, as doencas deflagradas por um dosa determinado podem envolver adicionalmente
a participacao causal de mais um dos dosas (samsarga) ou de todos (sannipata) (CS, 2008,
v.1 p.336). As caracteristicas que decorrem da disfun¢do dos dosas listadas em todo o Caraka
Samhitd sdo tdo numerosas quanto as possibilidades de sintomas e sinais que podem ser vistas
em um livro de semiologia médica atual, ficando suas abordagens fora do objetivo especifico
desta dissertagdo. A grosso modo, entretanto, podemos afirmar que os desequilibrios de vata
apresentam alteracdes nos movimentos e condugdes, como na atividade elétrica dos neuronios
ou no peristaltismo das visceras. Os desequilibrios de pitta alteram principalmente o sangue,
metabolismo e respostas inflamatodrias, e os desequilibrios de kapha afetam a producao de
secrecoes € muco que servem de protecdo e lubrificacdo em varias partes do corpo. Cito
abaixo a titulo de exemplo uma situacao de desequilibrio de vata, mais especificamente de
seu componente apana.

Se apana vayu do colon estiver afetado pela ingesta de comida adstringente,
acida, picante e dura; pela supressdo das excrec¢des fisiologicas, jejum e
coito, isto cria obstrug@o nas passagens inferiores pela forga e causa retengao
de fezes, flatus e urina e culmina em grave udaravarta (movimento reverso
de vayu). Em consequéncia iniciam-se dores frequentes e intensas na pelve,
regido cardiaca, parte anterior ¢ flancos do abdome, dorso e laterais do torax.
A obstrugdo de apana vayu ainda causa otite, ndusea, dores cortantes ¢ em
pontadas, indigestdo, cistite, constipa¢do, aumento mesentérico, ¢
movimento ascendente do vayu. As fezes passam com dificuldade,
ressecadas e lentamente. O corpo se torna rigido, endurecido e frio.
Consequentemente doencas como febre, disuria, disenteria, doengas
cardiacas, doencas de grahani (epilepsia), vOmitos, cegueira, surdez,
cefaléia, vatodara, vatasthila , doencas mentais, sede, hemorragia interna,
anorexia, gulma (linfoadenomegalias), tosse, dispneia, coriza, paralisia facial
e dor toracica surgem. Muitas outras doengas ligadas a vata (vatika) sio
causadas por udaravarta (CS, 2008, v.2, p. 420)%.
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Existe uma cultura iniciada nos Upanisads e reproduzida no Caraka Samhita onde se
identifica uma dupla face de similaridade entre o0 humano e o divino. Uma face imaterial de
equivaléncia de atman e brahman através do purusa ¢ uma face material onde os
componentes basicos da existéncia sdo compartilhados por todos, seja na existéncia viva ou
inanimada, profana ou sagrada, em que deuses, homens ¢ meio ambiente influenciam-se
mutuamente através da troca de qualidades dispostas em pacotes elementares. A busca do
equilibrio nesta troca ¢ o objetivo do Caraka Samhita como forma de promocao da felicidade
individual. Inevitavelmente um maior equilibrio individual reflete em um maior equilibrio

coletivo e vice-versa, uma vez que os elementos nao se perdem.
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2.3- A nocdo de equilibrio (samya) e conhecimento (jiana) como fundamento do
conceito de saude (svasthya). A doenca (roga) como expressao do sofrimento (duhkha) e

como desequilibrio resultante de uma ignorancia existencial (avidya).

Depois de analisarmos os elementos constitutivos da vida e os principios diretores de
sua dinamica interna e externa, chegamos ao ponto culminante deste capitulo que ¢ a
defini¢do de saude de acordo com a tradi¢do do Ayurveda em especial o Caraka Samhita. As
principais passagens sao as seguintes:

(i) A auséncia de doenca (aroga) é o melhor inicio para (a realizagdo dos
objetivos de) kama, artha, dharma e moksa (CS, 2008,v.1, p. 4).68

(i1)) Doenga ¢ desequilibrio dos dhatus e o equilibrio (samya) é a
normalidade (prakrti). Saude (aroga) é conhecida como prazer e doenga
como sofrimento(CS, 2008,v.1, p. 62)¥.

(iii)) O objetivo do Ayurveda ¢ manter a saude (svastya) do individuo
saudavel (svastha) e aliviar a doenga do doente.(CS, 2008, v.1, p.240)™.

(iv) Ter equilibrio de agni, dosas, dhatus ¢ malas, associado a uma boa
disposi¢cdo e contentamento de mente, sentidos e espirito ¢ ser saudavel
(svastha). (SUSRUTA, 2004, v.1, p. 172)"".

As duas principais palavras usadas no texto para definir saude sdo aroga e svastya’”.
Ambas as palavras apontam para a sauide como uma condi¢do natural 6tima do individuo. A
palavra aroga ¢ formada por dois componentes: o prefixo de negagdo ‘a’ associado a palavra
‘roga’ que ¢ traduzida por doenca mas cujo significado etimoldgico aponta para uma
condi¢do de debilidade. Em outras palavras aroga significa a negagcdo de uma condicao de
afastamento de sua propria natureza. Por outro lado, essa palavra aponta para uma condigao
que ¢ pré requisito para a realizagdo para qualquer objetivo humano (kama, artha, dharma,
moksa) A satde enquanto teleologia se apresenta de forma mais explicita na segunda palavra,
svasthya (estar-em-si). A palavra svasthya ¢ uma substantivacdo do adjetivo svastha que por
sua vez ¢ composto pelos seguintes componentes: a particula reflexiva sva, auto ou si mesmo,
e a raiz stha, permanecer. Portanto a palavra svasthya representa a equiparacao do bem-estar
com o estar-em-si, sendo a saude entendida com situar-se em sua propria natureza. Note-se
ainda, pela relacao acima enunciada entre o micro € o macrocosmos, as palavras designativas

de saude, aroga e svastya, envolvem nao apenas o ser humano na sua especificidade mas
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também as outras espécies de entes de relacdo. Como afirma Varier (2005) existem variagdes
da pratica do Ayurveda que tém como objetivo a saude de animais, como cavalos e elefantes,
e até mesmo plantas.

Das defini¢des acima apresentadas ressalta a importdncia fundamental a nocao de
equilibrio (samya). O equilibrio de dosas, dhatus, etc... € o ponto chave de toda a medicina
Ayurveda. Ela envolve tanto o plano mental quanto o plano fisico. Diz o texto

O objetivo deste compéndio ¢ atingir o equilibrio dos fatores nutridores e de
sustentacdo do corpo. O excesso, a falta ou o uso inadequado do tempo,
inteligéncia, ¢ dos objetos dos sentidos causam as doencas tanto psiquicas
quanto somaticas. O corpo ¢ a mente sdo as localizagcdes das doengas assim
como do prazer, sendo o equilibrio no uso a causa da felicidade (CS,
2008,v.1,p. 7)".
O que embasa o objetivo de se equilibrar o ser humano através do intercambio de seus
constituintes com o meio ambiente € a constatacdo de que além do ser humano ser analogo ao
universo em sua constituicao, existe entre as varias formas de representacdo dos elementos
uma previsibilidade quanto resultado de suas relagcdes dependendo de similaridade ou
diferenca dos entes, havendo ampliacdo ou redugao da intensidade de suas diversas agdes.
(CS, 2008,v.1, p. 6)"*. Com estas informacdes em mente ¢ que todos os aspectos humanos e
mundanos foram catalogados e classificados de acordo com suas caracteristicas basicamente
fundamentadas nos cinco elementos e a partir dai um ‘jogo de cartas’ se inicia com
aquisic¢oes, descartes e trocas. Em relacao ao equilibrio que ¢ buscado, deve ser entendido que
este ¢ um equilibrio individualizado, isto ¢, um equilibrio cujos fatores intervenientes ou
terapéuticos sao adequados as peculiaridades de cada individuo. O que ¢ um fator de
equilibrio para o individuo A nao € necessariamente um fator de equilibrio para o individuo
B. O objetivo ¢ encontrar o equilibrio natural da pessoa, sua prakrti. Se a pessoa veio ao
mundo com uma maior propor¢ao de elementos terra e fogo, por exemplo, seu equilibrio nao
esta em diminuir estes dois ou aumentar os outros trés até a igualdade entre eles, mas manté-
los na sua proporg¢ao original sem deixar que as tendéncias indesejaveis de falta ou excesso se
agravem. A grande ferramenta desenvolvida pelo Ayurveda para isso é o entendimento dos
dosas, fisicos e mentais, sendo que os primeiros sao tratados com medidas de natureza
empirica ou divina enquanto os segundos sdo tratados com conhecimento, conhecimento
especifico, auto-controle, memoéria e concentracdo (CS, 2008, v.1, p. 8)” . Para a formulagdo

correta das intervencdes preventivas ou curativas enquanto adequagdo as especificidades de
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cada individuo, o Caraka Samhitd apresenta uma classificacdo dos padrdes mentais: as
mentes sattva (pura) sao equiparadas a arquétipos de deuses e sabios; as mentes defeituosa,
tanto por rajas (agitacdo) quanto por famas (ignorancia), sdo equiparados a animais €
demonios. Sattva apresenta sete subdivisdes auspiciosas por apresentarem similaridade com a
mente das divindades Brahma (considerada a mais auspiciosa), Rsi, Indra, Yama, Varuna,
Kubera e Gandharva. Rajas apresenta seis subdivisoes que representam padrdes de agitagao e
paixdo, associadas a uma mente de demoénios (asuras): daitya, raksasa e preta; serpentes:
pisdca e sarpa; e passaros, sakuni. Tamas apresenta trés divisdes ralcionadas a ignorancia dos
animais (pasu), peixes (matsya) e plantas (vanaspati)(CS, 2008, v.1, p. 438)’°. Note-se que o
Caraka Samhita refere-se a esses padrdes mentais enquanto ponto de partida para suas
intervengoes terapé€uticas. Transformagodes radicais no que tangem a esses padroes mentais
fogem a sua circunscri¢gdo especifica e para tanto o texto remete a pratica de yoga enquanto
forma de obtencdo de conhecimento, auto controle, memoria e concentracao, necessarios para
uma saude completa.

Sendo portanto o equilibrio dos constituintes fisicos e mentais a causa imediata do
bem-estar e da felicidade, a preocupagio central do Ayurveda esta nos processos que visam
alcancar esta condigcdo, isto ¢, as terapias de transformacdo. Elas compreendem
intrinsicamente uma dupla dimensdo. Intervencdes preventivas e intervengdes curativas.
Reside na primeira dessas intervengdes — intervengao preventiva — a diferenca existente entre
a abordagem holistica de uma medicina como o Ayurveda e a medicina ocidental que
historicamente se voltou preferencialmente para os processos curativos € que apresenta na
medicina preventiva uma especializagcdo ao invés de base.

De acordo como o Caraka Samhita a intervengdo preventiva se estabelece numa
pluralidade de normas e codigos de conduta. Essa tematica que tanto singulariza o Ayurveda é
objeto precipuo de boa parte do texto, em especial no capitulo VIII do Sitrasthana. Diz o
texto: “O regulamento para a vida saudavel ou insalubre, feliz ou sofrida, estd no Ayurveda.”
(CS, 2008,v.1, p. 6)"". Faz-se necessario aqui um comentario pontual sobre o composto
nominal Aita - ahita que aparece duas vezes na primeira parte do sitra onde ahita ¢ a negagao
de hita. Hita pode assumir, entre outros, os significados de impelido, posto, benéfico,
adequado, regrado, saudavel e normal’®. A traducio de hita como ‘regulamento’ e como

‘saudavel’ se justifica uma vez que “uma vida regrada” pode gerar, significar e até mesmo ser
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pré-condicdo para uma vida sauddvel. A discussdo especifica sobre o significado deste
composto ¢ antiga. Entre os comentadores do Caraka Samhitd, Jejjata considera hitahitam
como prescri¢des sociais positivas ou negativas, enquanto Gangadhara considera hitahitam
como dieta e atitudes adequadas ou seu oposto (CS, 2008, v.3 p.16). Nas tradugdes para a
lingua inglesa, Dasgupta (1975) traduz hita e ahita como good e bad enquanto Sharma (2006)
coloca como wholesome e unwholesome. Uma alternativa de traducao em lingua portuguesa ¢
a de Silva: “Onde o Ayurveda é pronunciado, fala (sobre) o bem e o mal, a medida adequada
ou inadequada dessa vida prospera ou dificil.”(SILVA, 2000, p.143). Por outro lado, existe
uma continuidade de significado da palavra hita, regra, tanto de som quanto de sentido, com a
palavra rta dos Vedas, que significa a norma universal. Apesar de terem raizes diferentes, ¢
possivel que ambas remontem a uma origem em comum. As modificagdes seriam decorrentes
da propria heterogeneidade do meio médico, composto por itinerantes de varios locais o que
justificaria a diferenga de pronuncia. Em qualquer dos casos, o que esta em questdo ¢ o seu
sentido ultimo tal como expresso no texto: “respeitando estes codigos o homem ¢ capaz de
viver cem anos sem anormalidades, adquire satide e bem-estar, além de possibilitar a entrada
em um outro mundo virtuoso.” (CS, 2008, v.1, p.61)”’.

A lista de condutas de intervencdo preventiva conducentes ao equilibrio que
constituem a satde ¢ longa e abarca todos os aspectos da vida humana, a isso incluindo o
aspectos espiritual. Além de vdarias prescri¢des rituais, o texto aponta ainda para as
orientagdes sociais que dizem respeito ao comportamento devido nas relagdes interpessoais.
Essas prescricoes dependem também em grande medida das diferengas kdrmicas de origem.
Os aspectos abordados nesses codigos de conduta sdo exatamente os que dependem da
atuacdo e obediéncia do paciente, e ndo apenas a intervencgao pratica e técnica do médico. O
médico constitui aqui um orientador de como o individuo deve manter seu equilibrio (CS,
2008, v.1 p.54-62)*°.

E prescrito ao individuo: cultuar os deuses, vacas, brahmanas, preceptores, 0S
individuos mais velhos e professores; realizar oferendas ao fogo; manter a higiene do corpo
incluindo a limpeza frequente dos pés e orificios excretores, corte das unhas, cabelos e barba
além do uso de perfumes; manter a tranquilidade mesmo em situagdes extremas; ser gentil e
disposto ao dialogo; ter auto controle e ser virtuoso; ndo invejar os beneficios aferidos por
outrem; ter coragem, esperteza e optar por estar acompanhado por pessoas mais inteligentes,

modestas e de melhor classe social; usar sombrinha, chapéu, sapato e andar olhando dois
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metros a frente; evitar lugares sujos, com lixo, cinzas ou cranios; observar tudo o que pode
gerar uma vida pacifica e segui-la, além de aliviar as causas de apego e aversao; nao furtar,
mentir, desejar a mulher do préximo, falar mal dos outros ou tentar descobrir seus segredos;
nao ficar na companhia de loucos, desvirtuosos, de quem pratica aborto ou de quem ¢
desafeto de reis; ndo subir em veiculos com defeitos; ndo dormir em camas sem lencol ou
travesseiro, que seja pequena ou descoberta; ndo escalar picos de montanhas, subir em arvores
ou mergulhar em dguas com correntezas (CS, 2008, v.1 p.54-62).

Sobre as relagdes intersubjetivas e de género o texto destaca a necessidade de se evitar
o insulto as mulheres. Por outro lado adverte também a necessidade de ndo lhes revelar
segredos ou imbui-las de autoridade. O texto recomenda que nao se tenha relagdes sexuais
com a mulher que estiver menstruada, com alguma doencga ou se estiver suja. Cita locais que
devem ser evitados para a pratica sexual como € o caso dos crematorios, templos ou outros
locais publicos. Excesso de alimentacdo prévia ou necessidade de satisfazer outras habitos
fisiologicos contra-indica também o ato sexual. Em relacdo a pratica de estudo, o texto
recomenda que nao se faca durante eclipses, em situagdo de pouca luz, durantes terremotos ou
na lua nova. Alerta que ndo se deve procrastinar uma agdo nem ser imprudente, menos ainda
ficar deprimido com as falhas ou euférico com o sucesso. A titulo de conclusio o texto
recomenda que a pessoa deve ser dedicada a moderacdao, conhecimento, caridade, amizade,
compaixao, gentileza, desapego e calma (CS, 2008, v.1 p.54-62).

Das multiplas condutas acima recomendadas, um dos focos centrais ¢ a alimentagao.
A alimentagdo é sem davida a grande arma terapéutica e preventiva do Ayurveda. E a forma
mais recorrente de se incorporar no corpo humano os elementos que constituem o universo
micro € macrocosmico. A principal caracteristica dos alimentos ¢ o sabor (rasa) que sdo
numerados em seis: doce (madhura), salgado (lavana), amargo(tikta), azedo (amla), picante
(katu) e adstringente (kasaya). O texto correlaciona da seguinte forma esses sabores com as
dosas: “Doce, azedo e salgado reduzem vata; adstringente, doce e amargo reduzem pitta; e
adstringente, picante e amargo reduzem kapha.” (CS, 2008, v.1, p. 8)*'. Os sabores sdo
formados da seguinte maneira: o doce ¢ predominantemente agua; o azedo ¢ terra e fogo;
salgado ¢ agua e fogo; picante ¢ ar e fogo; amargo € ar e espaco; e adstringente ¢ terra e ar.
Além do paladar, conhecido no momento do contato da substancia com a lingua, o alimento
pode apresentar mais trés efeitos que devem ser observados e que podem ser usados na

terapéutica: a poténcia (virya), que consiste nos efeitos que a substancia causa no corpo desde
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sua ingestao até sua eliminagdo, o efeito final que a substancia causa no corpo (vipaka) e
algum efeito especifico da substancia (prabhava) .

As orientagdes alimentares ¢ de habitos de vida variam enormemente com as estagdes
do ano e as condigdes climaticas. Se o tempo esta frio e imido nao se deve, por exemplo,
ingerir em demasia comidas de sabor doce, uma vez que este sabor, constituido basicamente
de agua, também ¢ frio e imido, o que levaria a uma overdose de friagem e umidade que
seriam convertidas em kapha, que ¢ o dosa responsavel pelo transporte destas duas
qualidades. Ultrapassado um certo limite esse kapha se condensa em locais vulneraveis como
¢ o caso dos seios paranasais ¢ bronquios na forma de excesso de muco, predispondo a
processos de sinusite ou bronquite, comuns no inverno. Porém, o estudo dos alimentos nao ¢
tdo simples, exatamente pela existéncia das caracteristicas de poténcia, efeito final e efeito
especifico que podem conflitar com o esperado pelo paladar (CS, 2008, v. 1, p. 186)*2. Os trés
principais exemplos de alimentos terapéuticos, que sdo considerados a panaceia do Ayurveda
(ROCHA, 2010), e que apresentam efeitos aparentemente conflitantes com o que seria
esperado, sdo o ghee, 0 mel e o gengibre. O ghee ¢ a manteiga clarificada produzida através
de um processo de aquecimento da manteiga em fogo baixo com a retirada do sobrenadante
(impurezas). O resultante é um liquido amarelo ouro que é precisamente o ghee *. Apesar de
sua cor semelhante ao sol, o ghee apresenta um efeito de estruturagdo e nao de transformacao.
O ghee € nao s6 um alimento importante como ¢ também a principal oferenda no ritual do
fogo (agnihotra) (PARKHE, 1982). O mel aquece, ao contrario dos outros doces que
normalmente esfriam, sendo utilizado para dissolver o excesso de muco e como remédio bom
pra tosse®, ¢ o gengibre é um alimento de sabor picante que tem efeito anti-inflamatorio,
ambos apresentando desta forma efeitos finais distintos do que seria esperado pelos seus
sabores.

Em conjungdo com a intervengdo preventiva acima exposta, o Caraka Samhita
concentra-se também, em grande medida, no detalhamento dos principios de intervengao
curativa. De acordo com o texto existem nove orientagdes terap€uticas em fungdo dos
objetivos a alcancar, que constituem outros tantos sindnimos da palavra ‘terapia’ (bhesaja) :
(1) cikitsita (o que alivia as desordens);(ii) vyadhiharara (destruidor das doencas); (iii) pathya
(benéfico para os canais); (iv) s@adhana (o que possibilita a pratica); (v) ausadha (o que € feito

com ervas); (vi) prayascitta (expiacdo); (vii) prasamana (pacificacao); (viii) prakrtisthapana
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(auxilia a recuperacio); (ix) hita (benéfico)(CS, 2008, v.2, p. 3)®. Poderiamos ainda
enquadrar estas orientagdes terapéuticas em duas grandes categorias: uma que promove o
‘vigor no saudavel’ e outra que alivia a enfermidade do doente.

A técnica chave para entender esses processos ¢ o paricakarma (cinco agdes) que
objetiva uma regulagdo através da eliminacao dos elementos inseridos no corpo do individuo
e que se acumularam em forma de dosas. Os dosas sdo mobilizados pelo uso de diversas
técnicas que incluem massagens e fomentacdes, além de dietas especificas que os fazem
desprender de seus locais de acimulo atual e se mobilizarem para 6rgaos especificos para
poderem ser retirados finalmente através das técnicas do paricakarma (cinco agdes), que
consistem em limpezas das vias aéreas superiores, vomitos, purgacdes, € enemas Secos ou
oleosos. A limpeza das vias aéreas retira diretamente retiram o muco (kapha) acumulado
neste local. As técnicas do paricakarma promovem a transferéncia e o acimulo de muco
(Kapha) no estomago sendo retirado através do vomito. Pitta ¢ mobilizado para o figado
sendo drenado através do intestino delgado por diarreia. J4 vata ¢ acumulado na pelve e
drenado através do coélon por um dos dois tipos de enema. Dou abaixo um exemplo do
tratamento paricakarma aplicado no caso de desequilibrio de apana vayu ( a maioria das
palavras em italico se referem a plantas medicinais)

O paciente deve ser massageado com Oleo preparado com drogas que
aliviem a febre e entdo fomentado como mencionado anteriormente. Quando
as impurezas estiverem dissolvidas, ele deve ser tratado com supositorios e
enemas secos e oleosos e dieta laxatixa. Sydmd, trivrt, magadhika, danti,
nilika, em partes iguais ¢ masa a dez por cento deve ser misturado a urina de
vaca. Duas partes de sal devem ser acrescentadas e um supositorio de
Jaggery no formato de um dedo da mao deve ser preparado. De maneira
similar os seguintes supositorios devem ser preparados: mostarda,
sauvarcala, hingu, trikatu e avaksara com Jaggery; vidanga, kampillaka,
Samkhint, borracha de snuhi e arka misturada com jaggery; pippalt, sarsapa,
madanapala, soot misturado com urina de vaca e jaggery. Ou se pode
soprar, com auxilio de um tubo, p6 de madanapala, Syama, alabi, e pippalr.
Ou, apo6s lubrificar o anus, o po de sarsapa, tumbi, madanapala, pippalr,
devadali e sal da terra pode ser soprado. Isto limpa o intestino e alivia a
retencdo de fezes, urina e flatus. No caso de obstru¢do o médico deve, apos o
paciente ter sido bem massageado e fomentado, ser incisivo na
administragdo de um enema seco, preparado com drogas eméticas ¢
purgativas, urina, o6leo, alcalis, acidos e drogas que aliviam vata. Na
predominancia de vata, deve ser acido, salgado e oleoso, no caso de pitta
administrado com leite e no caso de kapha com urina. Aliviar os sintomas de
retencdo de urina, fezes e flatus fortalece a regido perineal ¢ seus vasos
sanguineos. O paciente deve ser mantido com dieta baseada em trigo com
vegetais de folhas, trivrt e snuhi, gergilim, etc.; sopa de carne de animais
domésticos, aquaticos e de pantano, ou outros artigos que ajudem na
eliminacdo de flatus, urina e fezes, seguido da bebida de prasanna (vinho

% Ci. i. 3 — Utilizada a tradugdo em inglés.
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limpo) e gudasidhu (CS, 2008, v.2, p. 421)%.

Em contextos especificos de tratamento curativos de paricakarma e seus derivados que
constituem evidentemente uma das preocupacdes centrais de todo o texto, o Caraka Samhitd
sustenta a necessidade de uma harmonia entre os componentes do quarteto terapéutico —
médico, o enfermeiro, a medicagdo ¢ o paciente — onde o médico cumpre um papel
determinante ja que ¢ responsavel pela concertacdo entre todos os componentes. O médico
deve ter conhecimento teorico profundo, experiéncia pratica, destreza e higiene. O enfermeiro
deve ter conhecimento de enfermagem, destreza, lealdade e higiene. As drogas devem ser
abundantes, efetivas, ter varias apresentacdes e uma composicao padrdo. Os pacientes devem
ter boa memoria, obediéncia, destemor e informar adequadamente sobre sua condigao (CS,
2008, v.1, p.62)*". O texto descreve ainda as caracteristicas necessarias do local de realiza¢io
do tratamento. Deve tratar-se de uma construgdo auspiciosa, solida, arejada mas sem corrente
de ar, espacosa, confortdvel e bem equipada. Nao devera estar situada em um vale, e devera
ser protegida contra a fumaca, sol, dgua, odores e de curiosos. Deve ser provida de
reservatorio de 4gua, banheiros, lavatérios e cozinha (CS, 2008, v.1, p. 103-110)™.

De forma geral a no¢ao de doenga enquadra-se no contexto filos6fico mais amplo do
sofrimento. A condi¢do de nascimento implica desde logo e necessariamente a presenca do
sofredor enquanto determinagao karmica. As intervencdes visando o alivio ou eliminacao do
sofrimento estdo marcadas em toda tradicdo indiana por um diagnostico que afirma que o
sofrimento tem por sua causa ultima a ignorancia sobre propria natureza ¢ a natureza das
coisas. E nesse contexto que se insere o Caraka Sambhita. O sofrimento fisico ou corporal em
que pese as causalidades externas constitui uma modalidade de um sofrimento maior que tem
como causa mais profunda a propria ignorancia do sofredor. Dai a importancia atribuida pelo
Caraka Samhita a necessidade do conhecimento como fator que contribui para a cura das
doencas e aquisicdo de saude. Este conhecimento devera incluir uma compreensao dos
constituintes do homem e do meio ambiente, seus mecanismos de intercambio, e a realizagcao
de que em esséncia eles constituem uma unidade. Em outras palavras, para se alcangar o

estado pleno de saude, svasthya, a agao de autoconhecimento € essencial. Diz o texto

O Conhecimento puro e verdadeiro se da através da mente purificada, quando
tamas, muito forte ¢ consistindo de grande ignoréncia, é dissipado. Torna-se livre
dos desejos por conhecer a natureza de todos os seres. Yoga é completo e o
discernimento (samkhya) é atingido; Nado se ¢ mais afligido pelo ego nem se
identifica com as causas dos sofrimentos. N2o se apega a nada, antes, renuncia a
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tudo. Brahman, eterno, imutavel, indestrutivel, bem aventurado ¢ atingido. E
conhecido com os sindnimos de vidya, siddhi, mati, medha, prajiia e jiana (CS,
2008,v.1, p. 445)%.
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3 - A ciéncia médica do Ayurveda e suas Conexdes Soteriologicas.

3.1- O Ayurveda e a Rasdyana darsana: Saude, Transmutagio e Libertagdo Espiritual.

O sentido profundo das tarefas basicas do Ayurveda - preveng¢do, manutenc¢do e
recuperagdo da saude — envolve uma articulacdo organica fundamental com a idéia de
plenitude existencial. A plenitude existencial ¢ a satide enquanto um ‘estar-em-si’ (svastya).
Neste capitulo falaremos desta articulagdo organica do Ayurveda com duas correntes ou
caminhos soteriologicos: a escola do Rasayana (alquimia) e o Yoga. Veremos como sugestdes
nesse sentido se apresentam de forma seminal no Caraka Samhitd enquanto que seus
desdobramentos e detalhamentos especificos sdo objeto das literaturas dessas duas escolas.

Rasayana ¢ a ciéncia da longevidade ou do prolongamento da vida. Enquadra-se no
contexto das terapias que promovem vigor no sauddvel que inclui o estudo e utilizacao de
afrodisiacos e praticas de rejuvenescimento. O texto define assim o caminho da alquimia
(rasayana)

Pelo rasayana, consegue-se longevidade, memoria, inteligéncia, imunidade
a doengas, juventude, lustre, postura, voz, exceléncia de mente e dos
sentidos, fala convincente, respeitabilidade e brilho. Rasayana significa o
caminho para se obter o melhor rasa e demais dhatus.(CS, 2008, v.2, p. 4)”.

O Caraka Samhita afirma que no passado os sabios possuiam uma longevidade estavel por se
dedicarem de forma adequada e no tempo certo a terapia rasayana. Essa terapia era associada
a peniténcias, celibato, meditacao e serenidade. Em pessoas destituidas de concentracao, e
engajadas nas preocupacoes do cotidiano doméstico e dos interesses do ego essa terapia seria
ineficaz (CS, 2008, v.2, p. 21)°". Esse tltimo aspecto ganha importancia pela sugestio de que
€ necessario superar os interesses vinculados ao cotidiano doméstico. Diz o texto

Os sabios, eremitas ou mendicantes, em certos periodos, devido & ingestdo
de dieta e drogas domésticas podem se tornar pesados, com movimentos
lentos e sem saude. Estando inaptos para praticar suas rotinas diarias eles
percebem suas faltas, causadas pela vida doméstica, e entdo retornam para
seu local de origem, os Himalaias, onde estdo livres dos defeitos da vida
doméstica, em um local propicio, devotado, nobre, favoravel ao intelecto,
inalcangavel ao impuro, fonte do Ganga, frequentado pelos deuses,
gandharvas, kinnaras, local de varias pedras preciosas, que possui
incompreensiveis e miraculosos poderes, habitado pelos sabios intelectuais,
pessoas elevadas e devotos. Origem dos centros celestiais e plantas, abrigo e

% Ci. i. 7 - Utilizada a tradugdo em inglés.
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protegido pelo senhor dos deuses.” (CS, 2008, v.2, p. 27)".

A palavra rasayana ¢ o resultado da juncdo de duas palavras: rasa e ayana, que
significa ‘caminho’ ou ‘movimentagdo’. A palavra ‘rasa’ apresenta multiplos significados na
tradicdo indiana, dependendo de qual meio, ciéncia ou arte ela estd inserida. Para demonstrar
essa pluralidade de significados cito abaixo os vinte conceitos presentes em um dos
dicionarios utilizados nesta dissertacao: 1.(plantas) seiva; 2. liquido, fluido; 3. dgua; 4. bebida,
licor; 5. dose; 6. paladar, sabor, gosto, considerado um dos vinte e quatro gunas da escola
Vaisesika, sendo de seis tipos; 7. molho, condimento; 8. objeto do paladar; 9. gosto ou
inclinacao por algo; 10. ‘um sentimento de amor’; 11. prazer, deleite, felicidade; 12. charme,
elegancia, beleza; 13. empatia; 14. (em composicdes poéticas) um sentimento. Sao divididas
geralmente em oito tipos podendo chegar a dez tipos. Rasas sdo fatores necessarios de toda
composi¢do poética, podendo ser consideradas a esséncia da poesia; 15. nucleo, esséncia,
parte principal; 16. parte liquida do corpo; 17. sémen; 18. merctrio; 19. veneno; 20. mineral e
metal (APTE, 2010, p. 465)”".

Para entendermos o sentido da palavra rasa no contexto do Caraka Samhita ¢é
importante conecta-la ao sentido de uma dinamica ou movimento que ¢ sugerido pela palavra
ayana. Com efeito, rasa apresenta trés significados principais nesse contexto: o ‘sabor’, ‘o
primeiro tecido corporal’(quilo), e o ‘ultimo tecido corporal’, s€émen, também conhecido
como sukra. Esta dinamica, dyana, inicia-se com a aquisicdo e ingestdo criteriosas de
alimentos que tem no paladar (rasa) seu principal aspecto. Em seguida da-se a formacao do
primeiro tecido corporal, o quilo (rasa), que da origem aos demais tecidos e que tem seu
climax na producao do s€émen (rasa/sukra). O que caracteriza entretanto o rasdyana, enquanto
método de rejuvenescimento e longevidade, ¢ a intervencao deliberada nesse processo natural
com a utilizagdo de medicamentos cujos ingredientes incluem produtos animais, vegetais e
minerais como fatores catalizadores. E preparada uma medicagéo especifica que inclui vérios
ingredientes. O primeiro ingrediente sdo as plantas, sendo as principais: haritaki (Terminela
chebula) e amalaki (Phyllanthus embilica). E sugerido que o melhor local para obté-las é nos
Himalaias, e a fruta deve ser colhida no momento certo, madura em seu sabor e poténcia,

abastecida de sol, ar, sombra e dgua nas €pocas e quantidades certas. As frutas ndo devem
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apresentar mordidas, defeitos ou toxicidades (CS, 2008, v.2, p.6)’*. Uma segunda categoria de
ingredientes incluem o ghee e o mel. A terceira e ultima categoria de ingredientes que
caracteriza muito peculiarmente o rasayana sao os metais tais como ouro, prata, cobre, ferro e
conchas.

O medicamento preparado com os ingredientes acima mencionados sdo a fonte mais
imediata de obtengdo de grandes ganhos fisicos e mentais, podendo-se atingir uma
longevidade de centenas de anos. E importante observar que a eficacia do rasdyana enquanto
método de rejuvenescimento e longevidade exige como requisito que os individuos estejam
livres de doengas. Com efeito as praticas e medicamentos da terapia rasdyana sao prescritos
para aqueles que ja estdo em um estado de equilibrio razodvel que os permita dar um passo a
frente, sem perigo de retrocesso. O Caraka Samhita mencionam dois métodos especificos da
terapia rasayana, um ao ar livre e outro em local fechado. O local fechado deve possuir os
requisitos necessarios para o tratamento como uma correta disposicao de comodos, controle
dos frequentadores e higiene. A tratamento ¢ precedido dos processos de limpeza interna,
paricakarma. Diz o texto

A pessoa, bem untada e fomentada, deve tomar junto com agua morna uma
formulagdo consistindo de pds de haritaki, sal da terra, amalaka, jaggery,
vaca, vidanga, haridra, pimenta longa e gengibre seco. Quando tiver
evacuado adequadamente devido ao tratamento e seguido o regime dietético
prescrito, deve lhe ser dado uma preparacdo de trigo adicionado com ghee
por trés, cinco ou sete dias (dependendo do volume da evacuagdo) até que o
acumulo de fezes tenha sido eliminado. Entdo, quando é entendido que os
intestinos estdo limpos, o0 médico devera administrar o rasayana apropriado
levando em consideragdo sua idade, constituicdo e adaptacdo (CS, 2008, v.2,

p.5)”.

O desenvolvimento do rasdyana como uma pratica soteriologica especifica e distinta
da tradi¢do do Ayurveda envolve um processo gradativo de utiliza¢do privilegiada dos metais.
Isso se da principalmente a partir do século VIII, com a aquisi¢do da tecnologia de
manipulagdo de enxofre e principalmente do mercario. Essa nova orientagdo com foco
especifico na longevidade e no rejuvenescimento através da utilizagao do mercurio (parada) é
conhecida também como Rasasastra (ciéncia de rasa), ou ciéncia da alquimia. A palavra rasa
designa aqui ndo apenas o objetivo final mas também os ingredientes necessarios para sua
efetivacdo e mais especificamente o proprio merctrio. Esse caminho ¢ explicitamente
mencionado no conhecido texto Sarva- Darsana- Samgraha (MADHAVA, 1978) como uma

das dezesseis escolas soteriologicas da tradicao indiana. A escola da alquimia Rasasastra tem
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% Ci. i. 25-28 — Utilizada a tradugdo em inglés.



78

uma vinculagdo estreita com a tradi¢do do Sivaismo. O mercurio e a transformagio por ele
propiciada sio explicitamente identificadas com Siva, base para a constituicio de epitetos
bem conhecidos: rasesa, rasesvara e rasa rdja. Como todas as escolas soterioldgicas, o
Rasasastra tem sua eficacia dependente do comprimento de requisitos, isto ¢, trata de uma
ciéncia inicidtica. Dentre estes requisitos se inclui as condigdes gerais de equilibrio do corpo e
da mente e a pratica das condutas corretas e virtuosas.

O pioneiro da alquimia indiana, no sentido especifico de uma pratica soteriologica que
faz recurso com a utilizagdo do mercurio, foi Nargajuna que teria vivido no século IX e X e
que teria escrito varios tratados sobre o assunto (VARIER, 2005, p. 204). Segundo Dash
(2003) o desenvolvimento da alquimia na India teria sido favorecido pela decadéncia da
pratica de cirurgia a partir do século V. Nessa época a cirurgia era vista como uma forma de
violéncia (himsa) e por isso mesmo desencorajada, o que obrigava os médicos a procurarem
formas alternativas de tratamento. Eliade (2009, p. 232), por outro lado, aponta para indicios
mais remotos que sugerem a producao de ouro com a utilizagdo de mercurio ja no Arthasastra
de Kautilya do século IV a.C.. Eliade faz ainda referéncias a alquimia em textos budistas
antigos, nas regides do Nepal e Tamilnadu. Entretanto, a corrente dominante de pensamento
sobre a origem da alquimia do mercurio na India aponta para uma influéncia 4rabe originaria
do Egito, Arabia e Pérsia e Espanha (VARIER, 2005, p. 188). Os primordios desta alquimia
arabe remontam a Hermes Trimegistos no segundo milénio a.C. Muitos dos trabalhos
produzidos até o século III d.C. foram destruidos pelo imperador Dioclécio no ano de 296. No
século quarto Zo6zimo escreveu ‘A Divina arte de fabricar ouro e prata’, obra esta que
exerceu grande influéncia sobre os alquimistas posteriores. O ultimo alquimista egipcio de
renome foi Avicena no século X d.C. (COCKREN, 1941). No segundo milénio de nossa era a
alquimia alcancou a Europa, mais especificamente a Espanha, com os Mouros. O mais
famoso alquimista europeu, Nicholas Flamel (1330-1418), descreve da seguinte forma a
importancia de se entender o sentido simbdlico do merctirio no Livro de Abrado, obra
atribuida ao patriarca Abrado

Ele declara que a primeira imagem representa o tempo, que devora todas as
coisas, e que as seis folhas escritas representam o espaco de tempo de seis
anos necessarios para se conseguir a pedra perfeita, quando ndo ¢ mais
necessario a decocgdo. Quando entendi de acordo com o livro que as
imagens contidas nele servem para demonstrar como se atingir o elemento
fundamental, ele me ensinou que os seis anos de decocgdo sdo como um
segundo agente, restando com certeza como representante do primeiro a
agua branca e pesada, que sem duvidas é o mercurio. Nao é possivel cortar
os pés desta substincia, significando que ela ndo pode ser fixada ou
desprovida de sua volatilidade, exceto se por uma longa decocg¢do com
sangue puro de jovens criangas. O merctrio ligado ao ouro ou a prata deste
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sangue mudaria com ele. Primeiro em vegetal, como flores abundantes ao
contrario de folhas isoladas. Depois seriam corrompidos em serpentes que ao
serem desidratadas e digeridas pelo fogo se transformam em po6 de ouro, ¢
entdo, através dessa verdade, € a Pedra.

Essa explicagdo me deixou perdido em um labirinto de inumeraveis falsos
processos por mais de vinte anos, sendo sempre entendido que eu nunca
utilizei sangue de criancas, por considerar maldade. Além disso, encontrei
em meu livro que o que os filésofos chamam de sangue € o espirito mineral
dos metais, mais especificamente do ouro, prata € mercurio, cujas misturas
eu sempre busquei[...](FLAMEL In. COCKREN, 1941).

O objetivo central da alquimia s3o a obtencdo de ouro através da transmutagdo de
outros metais e a consequente obtengdo do elixir da longevidade. Na cultura indiana esses
dois aspectos do Rasasastra recebem respectivamente os nomes de lauha siddhi e deha
siddhi. Deha siddhi ¢ o processo que gera a saude perfeita, enquanto lauha siddhi ¢ a
capacidade de transmutar metais comuns em metais nobres como prata ¢ ouro através de
manipulagdes com mercurio. A ganancia por estes dois nobres metais justificava a
necessidade deste conhecimento ficar limitado a poucos sabios. Com efeito, a real funcao de
se transformar metais comuns em ouro nada mais ¢ do que verificar a qualidade e poténcia do
mercurio, testando assim sua capacidade de executar o rejuvenescimento antes de sua
administracao ao paciente (DASH, 2003). A eficacia do mercurio da-se nos cincos niveis
considerados pelo Rasasastra como constitutivos da existéncia: corpo fisico (annamaya
kosa); corpo de prana (pranamaya kosa); corpo mental (manomaya kosa); corpo intelectual
(vijianamaya kosa); e corpo espiritual (anandamaya kosa).

Dash (2003) observa que o elemento terra (prthvi mahabhita), caracterizado pela
coesividade, predomina em todos os metais. Em alguns deles, como € o caso do mercurio e do
ouro, ha em seu nucleo corpusculos de calor (fejas) e as particulas do elemento terra estdo
particularmente ativas. A escolha preferencial do mercurio decorre do fato de que, além dos
corpusculos de fejas em seu nucleo e a existéncia de uma dinamicidade do seu elemento terra,
ele ¢ relativamente menos coeso e quando exposto aos processos alquimicos (sarmskaras),
dezoito no total, se torna maleavel para mudar sua composi¢ao bésica (bhautika). Isso permite
uma melhor assimilagdo do mercurio pelas células do corpo e pelo nucleo dos outros metais
(mahabhautika), permitindo assim a transformacao destes em metais nobres. O mercurio por
si s6 ndo produz quaisquer resultados. Somente quando submetido ao processo alquimico ¢
que sua constituicdo ¢ alterada e suas caracteristicas terapéuticas afloram. Em resumo, o
processo alquimico promove uma transferéncia de energia do fogo para mercurio. Com isso o

mercurio passa a ter sua energia basica predominantemente relacionada ao elemento agua

(jala pranamanu) ao invés do elemento terra (prvithi pranamanu) predominante em
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condigdes normais em todo metal pesado (DASH, 2003, p. 35). Aqui se encontra a chave para
a compreensao da eficacia do mercurio no processo alquimico: a condigdo natural do
mercurio de ser liquido e ativo € aprimorada a ponto de permitir o desenvolvimento de uma
maior pervasividade e com isso emprestar suas caracteristicas metalicas de estabilidade e
forga, além da energia do calor, a qualquer parte do corpo do ser humano. A quimica e
mecanismo de acdo do mercario no corpo humano se da pela sua facilidade de formar
ligagdes covalentes com enxofre e esta propriedade ¢ responsavel pela maioria dos efeitos
biologicos do metal (GOODMAN e GILMAN, 2006). A alquimia lida exatamente com a
manipulagdo dessas duas substancias.

A principal fonte de obten¢do do mercurio € o cindbrio ou cinabre (sulfeto de
mercurio, HgS). Para a extragdo do mercurio, o cinabre ¢ transformado em p6 e misturado
com suco de limdo. O poder transformador do merctrio estd no elemento fogo. Sua
permeabilidade e maleabilidade decorrem do elemento agua, ao passo que a estabilidade ¢ a
forga decorrem do elemento terra. O calor, que em tultima instancia tem origem no sol, € o
principal responsavel pela transformag¢ao do merctrio comum em mercurio alquimico. Dessa
forma existe uma tripla funcionalidade do poder macrocdésmico do sol em sua intervengao no
microcosmos: (i) no processamento do mercurio; (ii) na eficdcia do mercurio no corpo € na
mente do individuo; (iii) e finalmente na libertagdo da ignorancia e consequente purificagdo
da consciéncia. Essa purificacdo da consciéncia enquanto instrumento de libertagdo final ¢
simbolicamente representada por uma centelha de luz vista na regido entre as sobrancelhas -
ajia cakra ou terceiro olho. Essa descricao que trata uma condig¢ao de liberto em vida (jivan
mukta) aparece na obra Rasahrdaya (esséncia do rasa) escrito por Govinda Bhagavatpada no
século IX d.C.

E somente nos virtuosos que a chama cheia de consciéncia pode ser vista na
regido entre as sobrancelhas como fogo, uma lanterna ou o sol. E dificil
descrever esta excelente chama. Possibilita ao individuo uma graca eterna e
o mantém livre de todas as doengas. E observavel. E tranquila e seus
atributos podem ser apreciados pelo proprio individuo. O individuo deve
concentrar sua mente nessa chama e todo o universo vai surgir diante dele
como uma consciéncia eternamente vibrante. Ele se torna livre de todas as
amarras, incluidas aquelas de a¢des passadas ou vidas passadas. Ele alcanca
o estado de brahman mesmo nesta vida. Todos os seus desejos sao
gradativamente reduzidos devido a combinac¢do do prana com sua mente,
intelecto e alma. Todas as vibragdes dos sentidos cessam e a mente ndo se
submete a nenhuma mudanga, nem no prazer nem no sofrimento. Ele se
torna livre de todos os apegos ¢ males. Ele pratica somente a verdade e fica
livre de falsidade. Pelo fato do contato de sua mente com a realidade ultima
ele permanece equanime em todas as circunstancias. Adquire os oito poderes
(asta siddhi) que comecam pela maxima contragdo (animd), € mesmo
residindo em um corpo permanece em estado de graca. Aqueles individuos
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que alcancaram o estado de brahman, que € como o néctar dos deuses
(amrta), sdo realmente abengoados (In. DASH, 2003, p. 41)*.

A condicao de jivan mukta (liberto em vida) ¢ o objetivo final do Rasasastra, algo
que ja transparece no Caraka Samhita. Portanto a alquimia indiana ao invés de uma ciéncia
empirica embrionaria ou uma pré-quimica, constitui uma ciéncia maior que objetiva o
aperfeicoamento pessoal ultimo que se apresenta na libertacdo espiritual (moksa). Diz o
Caraka Samhitd

Assim como era o néctar para os deuses e a ambrosia para as serpentes, 0
rasayana era para os grandes sabios em tempos passados. A pessoa sob o
tratamento de rasayana desde cedo vive por centenas de anos sem ser
afetada pela velhice, debilidade, enfermidades ou morte. Aquele que se
submete metodicamente ao tratamento rasayana alcanga ndo s6 vida longa
mas também o status auspicioso dos grandes sabios e finalmente a unidade
com o deus indestrutivel (CS, 2008, v.2, p. 12)".

Fica claro na citagdo acima que as transformacdes do corpo ¢ da mente humana visando a
deificacdo do individuo, que sdo objetos do rasasastra, ¢ algo propugnado pela cultura
médica indiana desde seus primérdios. Em sintese, o rasasastra promove a libertagdo
espiritual através de uma atuagdo no bindmio corpo-mente de forma a deixa-lo tdo puro e
divino a ponto de imuniza-lo contra as vicissitudes da vida mundana. Assim, Eliade afirma
que nao mais existem contaminantes que possam profana-lo e distinguir o aspecto mundano
do divino na figura humana.

[...]podemos dizer que os processos fisico-quimicos do rasayana servem de
“veiculo” a operagdes psiquicas e espirituais. O “elixir” obtido pela alquimia
corresponde a “imortalidade” buscada pelo Yoga tantrico; do mesmo modo
que o discipulo trabalha diretamente no corpo e na vida psicomental para
transformar a carne em “corpo divino” e libertar o espirito, o alquimista
opera na matéria para converté-la em “ouro”, isto é, para acelerar seu
processo de maturacdo, para “consuma-la”. Existe assim uma unidade oculta
entre a matéria e o corpo psicofisico do homem, e isto ndo nos surpreende se
pensarmos na equiparacdo homem-cosmos, tdo importante no tantrismo. No
momento em que, gracas ao processo de interiorizacdo, se esperavam
resultados espirituais dos ritos e procedimentos fisioldgicos, logicamente se
devia chegar a resultados analogos interiorizando-se procedimentos
praticados na “matéria”’; em certa condigdo espiritual as comunicagdes entre
os diferentes niveis cosmicos tornam-se possiveis. O alquimista assumia e
prolongava a tradi¢do arcaica — registrada por numerosos ritos e
comportamentos primitivos — que considerava a “matéria” ndo apenas como
vivente, mas, sobretudo, como um reservatério de forgas sagradas: assim
como para 0 mago primitivo e o tantrico, o problema que se colocava para o
alquimista era “acordar” essas forcas ¢ domina-las. O cosmo nfo era opaco,
inerte, objetivo; aos olhos do iniciado revelava-se vivente, guiado pela
“simpatia”. Os minerais, metais ¢ pedras preciosas ndo eram objetos de valor
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econdmico determinado; eles encarnavam forgas cosmicas e, por
conseguinte, participavam do sagrado (ELIADE, 2009, p. 236).
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3.2- O Ayurveda e o Yoga darsana: Satde, Meditagio e Libertagdo Espiritual.

Passamos agora a analise das relagdes do Ayurveda com o Yoga e mais
especificamente com a escola filos6fica homonima. No Caraka Samhita o prazer € o
sofrimento sdo vistos como resultado do contato da alma, sentidos, mente e objetos dos
sentidos. Se entretanto a mente estiver firmemente concentrada na alma, prazer e sofrimento
deixam de existir pois cessam as causas de sua geragdo. E em consequéncia o individuo
adquire poderes sobrenaturais. Essa condicdo que corresponde a superacdo da dualidade
prazer-sofrimento ¢ conhecida como yoga (CS, 2008, v.1, p. 409)*. E citado no Caraka
Sarmhitd no capitulo 1 da segdo Sarirasthanam (CS, 2008, v.1, p. 409-411). Essas passagens
afirmam que manter contato com os santos, evitar os ignobeis, observar os votos, jejum €
demais regras, estudar as escrituras sagradas, ter entendimento, preferir locais isolados, se
desapegar dos prazeres do mundo, se esfor¢ar para emancipagao, ter auto controle, nao iniciar
acoOes, destruir as sementes passadas, libertar-se das artimanhas do ego, concentrar-se no
corpo e mente e empreender andlise critica e filosofica da existéncia fazem parte do processo
que promove a re-cogni¢ao da Realidade, sendo esse o Unico caminho para a libertagdo
espiritual. A importancia que o Caraka Samhita da para a pratica do yoga estd bem expressa
na citacao abaixo

Todas as sensagdes cessam no estado de yoga e moksa. Em moksa a
cessacdo ¢ completa enquanto o yoga leva a isso. Prazer e sofrimento
surgem do contato da alma, sentidos, mente e objetos dos sentidos, mas
quando a mente esta concentrada na alma, ambos deixam de existir por nao
se iniciarem e um poder sobrenatural surge na pessoa. Isto é conhecido por
yoga (CS, 2008,v.1, p. 409)”.

Apesar de apontar para a necessidade de praticar a concentracao mental, o Caraka Samhita
ndo da maiores detalhes sobres as técnicas a serem realizadas para este fim. Seus
desdobramentos no contexto da escola do Yoga podem ser considerados um nivel de
aprofundamento e especializagdo num plano que poderiamos denominar de satde espiritual
que permite ao ser humano atingir uma condi¢do de equilibrio onde as oscilagdes da
consciéncia (mente com sensacdes € pensamentos) ndo mais interfiram no auto-
reconhecimento do si mesmo.

A relacdo entre o Ayurveda e o Yoga vai além do intercAmbio e da influéncia mutua.

Existe entre eles uma continuidade e dependéncia. Enquanto o Ayurveda lida mais
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especificamente com o sofrimento em suas manifestagdes no corpo e na mente, o Yoga cuida
da ligacdo da alma com estes dois componentes. A superacdo da condi¢do de doenga que € o
objeto do Caraka Samhita constitui pré-requisito para que o yoga. Um outro pré-requisito ¢ a
superagao dos seguintes oito obstaculos: “apatia, duvida, negligéncia, preguica, imoderacao,
equivoco, falta de perseveranca e retrocesso” (YS, i. 30)'%’. Podemos perceber entio que
ambas as esferas de conhecimento, isto é, o Caraka Samhita e o Yoga tratam da saude, com
variacdo de grau e aspecto de atuacdo, € se completam mutuamente. A pratica do Yoga
representa o passo seguinte a intervenc¢io da terapia do Ayurveda. O objetivo deste ultimo é o
estabelecimento da condicao de equilibrio da prakrti , que € o primeiro nivel de ‘estar-em-si’,
isto €, de svasthya. Este nivel inicial de satde ¢ pré-requisito para a pratica do Yoga, que
busca uma paridade harmonica entre o purusa (alma) e prakrti (mente-corpo). O objetivo
ultimo da yoga ¢ a superacdo da perturbacdao originaria da prakrti € sua manifestacao
caracterizada no trés gunas primordiais (tamas, rajas e sattva). Isso se da pela
conscientizagcdo de condi¢ao de transcendéncia do purusa, isto ¢ de sua imunidade em relagao
as transformagdes da prakrti. Essa condig¢do representa o nivel de satide suprema. Afirma o
Yoga Sutra: “O estado mais elevado de conhecimento da alma ¢ a desvinculagao em relagao
aos gunas, € permite o discernimento da razdo, intui¢do, auto-entendimento e bem-
aventuranga.”(YS, i. 16-17)'°",

A palavra yoga significa unido, ligacdo ou conexao. A complexidade estd em entender
0 que significa unido do ponto de vista metafisico dentro da cultura milenar indiana e as
técnicas utilizadas para alcancar tal unido. O yoga ¢ uma técnica que se faz presente na
tradicdo dos Vedas em especial nos Upanisads. Sua fungdo soteriologica principal ¢ a de
possibilitar a libertacdo espiritual do sofrimento existencial que esta enraizado na ignorancia
em sua forma de manifestacdo enquanto identificagcdo com a matéria. A Realizagdo elimina a
sensagdao de escraviddo da alma, que de fato estd presa apenas a amarras ilusorias, sendo
portanto o processo de libertagdo do yoga mais um cair de véus do que um arrebentar de

correntes.

Entende-se como Yoga darsana’® a escola filoséfica que sistematizou as praticas de

199 yyadhistanasarh$ayapramadalasyaviratibhrantidarsanabdhabhiimikatvanavasthitattvani
ittavik§epahteantarayah ||

19 tatpararpuruskhyatehgunavaitrsnyam || vitarkavicaranandasmitariipanugamat samprajiiatah ||

192 A relagdo entre Yoga e a escola filosofica Sarnkhya é estreita, sendo muitas vezes referidos em conjunto
como um pensamento Samkhya-Yoga. “Para o Samkhya e o Yoga o problema ¢ claro: dado que o sofrimento
tem como origem a ignorancia do “espirito” — isto ¢, o fato de confundir o “espirito” com os estados
psicomentais -, a libertagdo ndo se obterd sendo suprimindo-se essa confusdo. As diferencas que a esse respeito
separam o Samkhya do Yoga sdo insignificantes. S6 o método difere; o primeiro busca obter a libertagdo
exclusivamente pela gnose, enquanto para o segundo a ascese e a técnica meditativa sdo
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yoga existentes ha centenas de anos na India, da mesma forma que o Caraka Sambhita fez com
as praticas de Ayurveda, sendo o trabalho seminal desta escola o Yoga Siitra de Patafijali, cuja
data inaugural nao ¢ exata, podendo variar de 200 a.C a 300 d.C. (RADHAKRISHNAM,
2012). O texto ¢ dividido em quatro partes: samadhi padah (mapa da Realizagdo) que faz um
inventario da mente e da possibilidade de se controléd-la; sadhana pada (mapa da busca) que
descreve o caminho para conseguir este controle; vibhiiti pada (mapa das manifestacdes) que
cita os poderes que sdao adquiridos durante o caminho e os perigos de se encantar por eles e se
desviar do caminho; e finalmente kaivalya pada (mapa da libertacdo) que descreve o destino
almejado da jornada, a condi¢ao de libertagao (moksa).

A primeira parte, samadhi padah, inicia-se com a definicdo fundamental do yoga:
“Yoga & o controle das oscilagdes da mente” (YS, i. 2)'*. O seja, o Yoga trata de um processo
de transicdo de uma condicdo da mente e de suas oscilagcdes para uma condi¢do de nao
identificacdo ou desapego. A situacdo originaria pode ser comparada a um lago de aguas
agitadas com maultiplas ondula¢des onde a alma se reflete e se identifica com elas ainda que
por natureza ela seja independente e autonoma em relacao ao lago. O reflexo nas ondulagdes
do lago impossibilita o auto-reconhecimento da alma, que acaba por se identificar com as
oscilagdes que veé na superficie do lago. A pratica de controle da mente ensejada pelo Yoga
propicia entdo uma diminuicdo e subsequente extingdo das oscilagdes, permitindo que na
tranquilidade cristalina das aguas a alma se reconheca a si mesma tal com ela é. “Entdo o
observador se estabelece em sua propria forma.”(YS, i. 3)'%.

O Yoga Siitra menciona cinco tipos de oscilagdo da mente que podem se prazerosos ou
desagradaveis: conhecimento correto, conhecimento erroneo, memoria, sono € imaginagao, €
estes podem ser agradaveis ou nao (YS, 1. 5-6). “O conhecimento correto ¢ alcangado através
da percepcao direta, inferéncia e tradicdo. Erro ¢ tomar o irreal por real. Imaginagdo sao
palavras sem substancia concreta. Sono € a oscilagdo que sustenta uma percepcao de nao

105" A existéncia envolve

existéncia. E memoria ¢ a manutencao da experiéncia.”(YS, 1. 7-11)
necessariamente a condigdo de execuc¢ao de um dos cinco ‘programas’ listados. Alguns
individuos sdo mais propensos a nostalgia, outros a sonoléncia, uns a fantasia, enquanto boa
parte acredita estar de posse da verdade. Para a ciéncia do Yoga € necessario que os

individuos se desapeguem dos pensamentos para atingir a liberdade espiritual, ndo fazendo

indispensaveis.”(ELIADE, 2009, p. 28).

193 yogascittavrttinirodhah ||

194 tada drstu svariipe avasthanam ||

195 pratyaksanumanagamah pramanani || viparyayah mithyajiianamatardriipapratistam || $abdajfiananupati
vastustinyah vikalpah || abhavapratyayalambana vrttinidra || anubhtitavisayasampramosah smrtih ||
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diferenca se o pensamento estd certo ou errado, relacionado ao presente, passado ou futuro.

Para alcangar o estado de yoga (unido) ¢ necessario esfor¢o (abhydsa) e desapego
(vayrdagyam) (YS, i. 12)'%. Isso demanda uma predisposicdo do individuo para empreender
um processo que, a primeira vista, pode parecer paradoxal, j& que o esforco demandado
objetiva ao invés do apego que lhe ¢ tradicionalmente correlato, a condi¢ao de desapego. O
Yoga ndo constitui um simples tratamento que ¢ recebido passivamente por parte do
individuo. Ele depende de um refor¢co continuo deste ultimo impelido por sua vontade de
minorar o sofrimento existencial causado pela ignorancia na qual um ser uno, imutavel e
eterno se enxerga fragmentado e perecivel.

No Yoga Sutra de Patanjali, um aspecto interessante por outro lado, a personificagado
de um purusa em sua condi¢do suprema, I$vara é utilizada instrumentalmente para dinamizar
os processos de meditagdo e concentragdo. “(ISvara) E um purusa distinto, imune ao
sofrimento e ao karma.”(YS, i. 24)'"’. Tévara ¢ a fonte insuperavel de conhecimento, o mais
importante dos mestres, imune as vicissitudes do tempo. A devog¢do a I§vara constitui uma
forma singular do yoga. Em muitas de suas praticas, Ivara é representado pela silaba sagrada
‘Om’ (pranava), cuja repeticao feita com fé, convicgdo e entendimento facilita a remogao dos
nove obstaculos acima mencionado (YS, i. 23-29). Além destes, o Yoga Siitra tfaz referéncia a
dor, afli¢ao, fragilidade corporal e respiragdo irregular como causas de distracdo da
consciéncia (YS, 1. 31). A superagao destes obstaculos e distragdes abre o caminho para o
exercicio das virtudes que possibilitam a pacificacdo da consciéncia. Diz o texto do Yoga
Sutra: “A consciéncia pacificada irradia compaixao, amizade, contentamento e equanimidade

perante o sofrimento e o prazer, o bem e o mal.”(YS, i. 33)'*®

. O caminho da pacificagao da
mente envolve o controle da respiragdo, a observacdo continuada do surgimento e
desaparecimento das sensacdes, a formulagdo de pensamentos livres e iluminados; a
utilizacao de objetos que ndo geram paixdes; através do entendimento dos significado dos
sonhos; ou ainda pela absor¢ao meditativa em algum objeto de concentragdo escolhido (YS, 1.
34-40). O controle das oscilagdes permite que a mente se comporte como um cristal que
reflete perfeitamente o sujeito (grahitr), o objeto (grahyesu), e o ato perceptivo
(grahana)(YS, 1. 41). Esta condig¢do de controle ocorre em cinco modalidades que apresentam

um grau progressivo de estabilidade. Nas quatro primeiras ainda permanecem sementes (bija)

da ignorancia que podem germinar no futuro. Somente na quinta e ultima etapa ¢ que ocorre a

196 abhyasavairagyarn tannirodhah ||

107 klesakarmavipakasayaihaparamrstah purusavisesah 1§varah ||
1% maitrikarunamuditopeksanarn sukhaduhkhapunyapunyavisayanarn bhavanatascittaprasadanam ||
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eliminacdo de todas as sementes ou gatilhos e a superagdao do sofrimento ¢ definitiva (YS, i.
42-51)'%°,

De acordo com o Yoga Sitra as causas do sofrimento sdo: “ignorancia, senso de ego,
desejo, aversdo e apego a vida.” (YS, ii. 3)''°. A ignorancia (avidya) ¢ o solo que possibilita o
surgimento das outras causas, promovendo a confusdo entre o que € impuro, perecivel, sofrido
e nao essencial com o que ¢ puro, eterno, feliz e essencial. O apego a vida acomete até mesmo
os mais sabios (YS. ii. 9). Patafijali relata que todas as acdes individuais estdo fundadas em
gatilhos latentes impressos na mente pelas herangas karmicas do ser e que por sua vez vao
sendo modificadas por novas ag¢des. Afirma também que o sofrimento, quando em sua forma
sutil, pode ser prevenido pelo entendimento de suas causas e que se ja materializado pode ser
controlado por meditagao (YS, ii. 10-11). Aquele que possui discernimento percebe que o
sofrimento humano ¢ um reflexo da manifestacdo da realidade em sua triparticdo de
qualidades (gunas), portanto: “a causa a ser evitada ¢ a confusdo entre observador e
observado.” (YS, ii. 17)'"". Ainda que sua condicdo originaria seja de pureza, o observador
pode ser tingido por aquilo que observa (YS, ii. 20). A visdao deste observador permite
vivenciar a luz, carater, agdo, inércia, matéria, sentidos e a alma (YS, ii. 18). Com isso o que
possibilita a libertagdo (kaivalya) ¢ a superacdo da ignorancia, isto €, a eliminacdo da
confusdo entre observador e observado.

O ponto culminante da segunda parte do Yoga Siitra de Patafijali ¢ a descri¢ao das oito
etapas essenciais (astavanga) de toda a pratica do Yoga: “ Os oito membros sdao disciplina
social (yama), disciplina pessoal (niyama), disciplina fisica (asana), disciplina da respiracao
(pranayama), controle dos sentidos (pratyahara), concentragdo (dharand), meditacao
(dhyana) e Realizacdo (samadhi).”(YS, ii. 29)''%. A primeira etapa refere-se a codigos de
conduta no contexto social (yama): a pratica de nao-violéncia (ahimsa); falar a verdade
(satya); nao furtar (asteya); moderacao sensual (brahmacarya); e moderagdo material
(aparigraha). Estes cinco elementos compdem o grande voto, que se aplica a todos os seres,
independentemente de nascimento, circunstancias, tempo e lugar. A primeira destas
prescrigdes, nao-violéncia, reflete um aspecto filosofico indiano que foi mundialmente
difundido principalmente durante a luta pela independéncia da India liderada por Gandhi na

primeira metade do século XX. Embora brahmacarya seja traduzido geralmente por celibato

109 . . N T . . . ,
‘Queimar as sementes’ ¢ uma expressao comum na India significando a resolugdo definitiva e irreversivel de

algo.

"9 avidyasmitaragadvesabhinivesah klesah |

"1 drastrdréyayoh sariyogo heyahetuh |
yamanyamasanapranayamapratyaharadharanadhyanasamadhuayo astavanga |
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e esta realmente ser sua principal traducao, neste contexto este termo nao deve ser entendido
meramente como abstinéncia, mas como moderacdo que pode de forma gradual alcancar
aquela condicao. O termo ¢ usado ainda para caracterizar moderagao ou abstinéncia em outras
esferas além da sexual como ¢ o caso da alimentagdo. A ultima destas prescri¢oes,
Aparigrahd, se refere ao desapego com relacao aos bens materiais. Estes devem ser utilizados
para suprir as necessidades basicas da existéncia, ao invés da promocgdo de conforto. As cinco
prescrigoes relacionadas a disciplina individual (niyama) sao: limpeza (sauca); contentamento
(santosa); austeridade (tapas); estudo (svadhyaya); e identificacdo com o divino (I$vara
pranidhanani). Patafijali apresenta neste momento do texto (YS, ii. 33-45) uma nocao de
reciprocidade e ressonancia ao defender que o cultivo de pensamentos auspiciosos € 0
seguimento das prescri¢des tende a frutificar em beneficio do proprio ator.

A terceira etapa do Yoga Sitra, a disciplina fisica, ¢ representada pelas posturas
(asana). E a face mais conhecida do yoga no ocidente, entretanto, no Yoga Siitra a disciplina
fisica ¢ tratada em apenas trés sutras. Neles se afirma que: “a postura deve ser estavel e
confortavel, e que desta forma o esfor¢go e relaxamento se encontram no infinito e tornam o
individuo imune a dualidade” (YS, ii. 46-48). A quarta etapa, a disciplina da respiragao
(pranayama), consiste em praticas de controle da inspiracdo e expiracdao; ao passo que o
controle dos sentidos (pratyahara) ¢ descrito como mecanismo de atenuagdo do apego em
relagdo aos objetos externos.

As cinco etapas acima descritas referem-se a prescricdes de comportamentos externos.
A terceira parte do Yoga Sitra ¢ dedicada fundamentalmente a descricdo das trés etapas
restantes: dharana, dhyana, samadhi. Em conjunto, estas trés praticas sao referentes a uma
dimensao interna e representam a perfeita disciplina da consciéncia (saryama). Diz o texto:
“Concentracao (dharana) € a fixacdo da consciéncia em um objeto. Meditacdo (dhyana) € o
alinhamento com o objeto focado. Realizagdo (samadhi) ¢ a possibilidade do vazio brilhar

sem forma propria.”(YS, iii. 1-3)'"?

. A proficiéncia nestes trés estagios viabiliza a aquisi¢ao
da sabedoria. Gradualmente, o exercicio reiterado destas praticas propicia a eliminagdo dos
residuos passados, permitindo um fluxo harmonioso da consciéncia. As praticas referentes a
estas trés ultimas etapas tem um carater intercambidvel, isto ¢, a pratica reiterada da
concentracdo induz a meditagdo que por sua vez induz a Realizagdo final, samadhi. A
operacionalidade destas trés etapas pode ser visualizada de forma analdgica pelos

componentes da geometria plana. Se por um lado as cinco primeira etapas acima descritas

'3 degabandhagcittasya dharana || tatra pratyayaikatanata dhyanam || tadervarthamatranirbhasarh
svariipastinyamiva samadhih ||
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permitem a estabilizagdo da mente em um determinado ponto, a primeira disciplina interna,
concentracdo, desenvolve a capacidade de se deslocar desse ponto inicial para um outro ponto
definido a partir de sua propria deliberagao. O proximo estagio, meditacdo, estabelece a
conexao na forma de um segmento de reta entre estes dois pontos e finalmente o samadhi
representa a reta infinita que passa por esses dois pontos que deixam assim a constituir limites
para se expandir ao infinito.

Ainda na terceira parte do Yoga Siitra, Patafijali menciona o aparecimento de ‘efeitos
colaterais’: o desenvolvimento de habilidades especiais ou poderes (siddhi). Por exemplo, as
disciplinas de samyama permitem a aquisi¢ao de um a pluralidade de poderes extraordinarios:
o conhecimento do passado e do futuro, ¢ o entendimento de qualquer linguagem. A
percepcao direta dos residuos karmicos (samiskara) permite o conhecimento sobre as vidas
passadas. Pela interiorizagdo dos sentidos se penetra na mente de outros individuos. E
possivel tornar o corpo invisivel. A consciéncia perfeita sobre o karma, tanto ativo quanto
latente, permite o conhecimento sobre a morte e seus pressagios, € as vidas futuras; a
consciéncia de empatia em relacdo a objetos permite a aquisi¢do das caracteristicas e
qualidades desses mesmos objetos, com por exemplo, a concentragdo na for¢ca do elefante
pode desenvolver neste individuo a mesma poténcia. A consciéncia perfeita sobre a luz
interior permite o conhecimento do sutil, do oculto e do distante. Sobre o sol, o conhecimento
dos mundos; sobre a lua, o conhecimento da posi¢ao das estrelas; sobre a estrela polar,
conhecimento de seus movimentos; sobre o cakra do umbigo, o conhecimento do corpo;
sobre a garganta, controle da fome e sede; sobre a luz do topo da cabega, o conhecimento dos
perfeitos. Com o aprimoramento dos cinco sentidos e a inteligéncia se desenvolve a
capacidade de entrar no corpo de outra pessoa. O controle da exalacdo, udana, permite a
aquisicdo do poder da levitagdao e do poder de se caminhar sobre a d4gua. A compreensao do
espaco (akasa) e a concentracao na ‘leveza do algodao’ permite o livre transito tridimensional
e o controle sobre os cinco elementos. A concentragdo nos aspectos da matéria permite ao
individuo assumir uma forma mindscula ou gigantesca, e também adquirir uma estrutura
indestrutivel. E interessante notar que o Caraka Samhita também menciona a capacidade de
se adquirir poderes extraordinarias embora de forma mais sucinta. Nele se mencionam a
capacidade de entrar no corpo € na mente de outrem; a visdo e audi¢do sobrenaturais; a
memoéria sobrehumana e a invisibilidade (CS, 2008, v.1, p.410)''*. Finalmente é importante

notar que a aquisi¢cdo desses poderes ¢ a indicacdo de um caminho correto mas que de forma

1484, i. 140-141 - Utilizada a traducio em inglés.
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geral ndo sdo para serem utilizados. Sua utilizagdo egoica pode ser justamente um obstaculo
para o alcance da Realizacdo. Portanto, o abandono desses poderes, isto €, o ndo sucumbir a
estas tentacdes deles provenientes ¢ o que permite a libertagdo enquanto purificacdo do
purusa.

Na quarta parte do Yoga Siitra, kaivalya pada, mapa da libertacdo, como corolario da
obra, Patafijali enfatiza a importancia das praticas ascéticas do Yoga como forma de imunizar
os individuos com relacdo aos desejos mundanos. Nos sitras finais Patafijali afirma que o
karma dos buscadores do yoga nao ¢ “nem branco (bom) nem preto (ruim)”: eles agem no
mundo sem produzir ou acumular karma, em outras palavras, os buscadores do yoga vivem
exclusivamente no contexto do tempo presente. Contrariamente a isso o karma das pessoas
comuns apresenta trés caracteristicas distintas a saber: “preto (ruim), branco (bom) ou misto”.
Na condicao de Realizacao de samadhi, tanto karma quantos os gatilhos (klesas) deixam de
existir e o passar do tempo ¢ percebido como um instante. A consciéncia apresenta-se entao
em sua forma origindria e o objetivo final ¢ alcancado. Essa conclusdao ¢ antecipada como
sentido ultimo da existéncia no proprio texto do Caraka Samhita: “Moksa € possivel na
auséncia de agitagdo (rajas) e inércia (tamas), destruigdo das sementes passadas e desapego
de todas as fontes de conjuncao. Também ¢ conhecido como auséncia de renascimento.” (CS,
2008,v.1, p. 410)'"°.

Tal como ocorre na tradi¢do do Ayurveda e mais especificamente no Caraka Sarhita,
a tradicao do Yoga ¢ resultante também de uma pluralidade de fontes que se combinam em
um longo processo dialético. Dentre essas fontes se incluem a tradi¢ao védica ja mencionada
e a tradicdo tantrica ligada as praticas de hatha-yoga e o trabalho com a energia kundalini. A
influéncia desta ultima nas configuragdes subsequentes do yoga ¢ inegavel. Esta abordagem
esta fundada em uma anatomia sutil que gira em torno do despertar da energia fundamental da
existéncia, energia kundalini, que repousa na regido proxima a base da coluna, e na existéncia
de circulos energéticos, os cakras (WOORDROFFE, 2012). Os cakras sao circulos
energéticos para onde confluem varios canais (nadi). Suas fungdes estdo intimamente ligadas
as emocgoes, como se fossem dinamos que recarregam e mantém suas energias. A manutengao
e o bom funcionamento destes geradores ¢ o objetivo de varias técnicas do yoga. Nao ha
consenso quanto ao seu numero total, mas os cakras principais sao sete e ficam localizados no
perineo (miladhara), pelve (svadhisthana), epigastrio (manipiira) e nas regides esternal

(andhata), laringea (visuddha), frontal (aj7id) e no topo da cabega (sahasrara). As trés nadis

11583, 1.142 — Tradugdo do sanscrito.
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principais: ida, pingala e susumna acompanham a coluna vertebral. /da e pingald sobem e se
intercruzam nas regides dos cakras, desembocando nas fossas nasais. Susumna sobe direto
pelo centro, transpassando o topo da cabega, em um desenho semelhante ao Caduceu de
Merctrio. Estas praticas do yoga visam despertar a energia kundalini, que repousa como uma
cobra na pelve, através da desobstru¢ao dos canais. Elas visam com isso deixar o caminho
livre para que a kundalini possa ascender até o topo da cabeca. Os relatos de insanidade
causados pela descontrole desta energia sdo constantes na literatura que trata do tema e
funcionam como alerta sobre os perigos de uma pratica sem a orientagao correta.

Dependendo da necessidade dos buscadores a tradigdo do yoga se apresenta de uma
forma bastante plural no que tange aos caminhos a serem percorridos. No Brasil a variante
mais disseminada ¢ o Hatha-yoga que lida basicamente com o corpo € tem como objetivo a
transformagao do corpo comum num corpo adamantino ou divino. Pode parecer supérfluo
num contexto cristdo a busca de um corpo perfeito em um contexto de busca espiritual.
Porém, além do cuidado com o corpo permitir mais tempo de vida e facilitar a execucao do
trabalho da alma, ndo existe a possibilidade de um corpo realmente adamantino ser construido
acompanhado de uma mente fragil ou conturbada. Desta forma, ao invés de fonte de
sofrimento, o corpo ¢ entendido como instrumento de libertagdo. Os trés principais textos
tradicionais relativos ao hatha-yoga sdo o Hatha-Yoga-Pradipika, Gheranda-Samhitd e o
Siva-Sambhita (ELIADE, 2009), que ao contrario do Yoga Sitra de Patafijali descrevem com
detalhes as posturas corporais (asanas). No Gheranda-Sambhita, por exemplo, ¢ citado que
oitenta e quatro sdo as posturas mais importantes, destacando-se ainda dentre estas trinta e
duas que sdo descritas, sendo a postura Siddhdasana (postura perfeita) a mais importante por
ser capaz de romper as portas da libertacio (GNERRE, 2011).

Concluindo, as técnicas utilizadas para se alcancar o estado de yoga sdo plurais,
variando desde praticas que utilizam o corpo como base para a libertacdo espiritual até
praticas devocionais (bhakti) a deuses personificados. Mesmo iniciando em pontos de partida
diferentes, todas as praticas de yoga tém como fator comum o controle da mente, que ¢ a
melhor amiga do individuo quando controlada, ao passo que se mantém a pior inimiga para

quem ainda ndo a controlou (BHAGAVAD GITA, vi. 7).
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3.3- Medicina, Sacerdocio e Educagdo: o médico (vaidya) enquanto personificagao da

consciéncia sa do ‘estar-em-si’ e fator de intervencao libertadora.

A figura central de todo processo de conhecimento e superacao do sofrimento, seja
nos estagios intermediarios, seja nos estagios soteriologicos finais, ¢ o mestre. No contexto do
Caraka Samhita enquanto estagio intermediario e organicamente relacionado com os estagios
soteriologicos, o mestre € representado na figura do médico (vaidya). Sua importancia refere-
se tanto a pratica terapéutica quanto a esfera pedagogica. Na primeira se incluem as terapias
preventivas e curativas e a segunda envolve a formag¢ao de outros médicos em um contexto de
relagdo mestre-discipulo. E bom lembrar entretanto que a consolidagdo do prestigio do
médico na sociedade indiana foi um processo gradual. Como ja mencionado nesta dissertagao,
houve uma evoluc¢do na forma de inser¢ao do médico na sociedade indiana, passando de uma
classe intermedidria, que lida com ‘coisas impuras’, a uma classe que produz seus proprios
tratados de conhecimento e seus proprios sabios, detentores de um fundamento filosofico
embasado na tradi¢do dos Vedas e que reivindicam o conhecimento da medicina como uma
ciéncia diretamente recebida pelos deuses de onde teria se iniciado a linhagem do Ayurveda.
A importancia do médico no Ayurveda é comparada ao artesdo na produgio de uma cerdmica.
Pode se ter a argila, a roda e a vara, mas que ndo servem a nenhum proposito sem o artesao. O
texto chega a afirmar que ¢ preferivel a autoimolacao do que ser tratado por um mau médico.

A importancia de ser tratado por um médico com bom conhecimento e treinamento no
manejo das doengas e na administragdo das drogas ¢ enfatizado no final do primeiro capitulo
do Caraka Sambhita.

Uma droga desconhecida pode ser fatal como veneno, arma, fogo ou trovao
e enquanto se conhecida ¢ vitalizadora como um néctar. Uma droga
desconhecida pelo seu nome, forma e propriedades ou se mal administrada ¢é
responsavel por complicagcdes. Um veneno fatal pode se tornar o melhor dos
remédios se bem administrado e até a melhor das drogas pode se tornar um
veneno fatal se administrada inadequadamente. Por isso, uma pessoa atenta e
desejosa de vida longa e saide ndo deveria tomar nenhuma medicagao
prescrita por um médico inapto. O raio de Indra, mesmo caindo sobre a
cabeca, pode deixar que uma pessoa sobreviva, mas um medicamento
prescrito por um médico ignorante ndo pode fazer um paciente sobreviver.
Se passando por conhecedor aquele que, sem conhecimento, administra
medicagdes para os pacientes aflitos ou acamados, deve cair ao inferno. O
veneno de serpente pode ser bom ou a ingestdo de infusdo de cobre ou
mesmo engolir bolas de ferro quente, mas aceitar medicagdo de quem se

passa por conhecedor nunca é bom (CS, 2008,v.1, p. 13)""°.

1684, i. 124 -133 - Utilizada a tradugio em inglés.
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Portanto, do quarteto terapéutico composto pelo médico, enfermeiro, medicagdo e paciente, o
médico ¢ considerado o componente mais importante. Isto ndo quer dizer que o médico era o
centro das atencdes, mas que dentre as possiveis variagdes de caracteristicas que podem
ocorrer em todos os componentes do processo terapéutico, as variacdes nas qualidades do
médico sdao as que apresentam um potencial de maior impacto no resultado final. O paciente
pode ser mais ou menos obediente, o enfermeiro mais ou menos habilidoso, a medicagdo mais
ou menos potente, porém nada afetard mais a recuperacdo da saude do paciente do que a
maior ou menor competéncia do médico. O Caraka Samhita, assim como qualquer tratado
indiano classico que lida com alguma atividade pratica, traca as caracteristicas e requisitos
(apta-purusa) necessarios para aqueles que desejam seguir o caminho da medicina.

O Ayurveda deve ser estudado por Brahmanas, ksatriyas e Vaisyas. Os
Brahmanas devem estuda-lo para o bem-estar de todas as criaturas vivas, os
ksatriyas para sua prote¢do, os vaisyas como profissdo e todos para alcangar
virtude, bem-estar ¢ prazer. Aquele que se esforca para aliviar as doencas
dos mestres, que estd em um caminho virtuoso e que louva a virtude dos
pais, familiares e professores, que pensa, ensina e pratica as verdades
essenciais do Ayurveda é seu virtuoso. Entdo ele recebe remuneracdo e
prote¢do do rei ou de pessoas abastadas com a contrapartida de oferecer
saude a eles e proteger os pacientes sob sua responsabilidade de doencas.
Consequentemente, ele ¢ honrado por sabios, ganha reputagdo, prestigio,

respeito e servigos, e posteriormente pode proporcionar saide aos seus, por

prazer (CS, 2008, v.1, p. 242)'"".

O Susruta Samhita déa instrugdes complementares sobre o processo de iniciagao a medicina. O
texto afirma que um Brahmana pode ensinar a membros das outras varnas, a isso incluindo,
em determinadas circunstancias, os sidras, desde que este possua as caracteristicas certas e
sem uma iniciacdo formal (SUSRUTA, 2004, v.1, p. 32)''®. Além disso o texto explicitamente
rejeita a possibilidade de quem ndo possua as qualidades necessarias possa ser iniciado
(SUSRUTA, 2004, v.1, p. 29)'"°.

Enquanto promotor da vida o médico devera ser proficiente nas escrituras, possuir
entendimento, dedicagdo e se esforcar por uma pratica adequada que inclui a determinagao
correta das causas, sintomas, terapias e prevencao das doengas. A auséncia de qualquer uma
dessas qualidades ja ¢ suficiente para desacreditar um médico (vaidya). Portanto esse titulo
honoravel deve ser reservado a quem possui todas as qualidades citadas. Diz o texto: “Arma,

escritura ¢ adgua dependem de quem as possui para que se possa definir seus méritos e

"7 8. xxx. 29 - Utilizada a tradu¢do em inglés.
"8 84, ii. 5 - Utilizada a tradugdo em inglés.
"9 Si. ii. 3 - Utilizada a tradugdo em inglés.
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deméritos. Assim, o médico deve purificar sua mente para tratar pacientes.” (CS, 2008, v.1
p.64)"%°.

Quanto a formagao do médico, o Caraka Samhita afirma que existem duas fontes
fundamentais para se adquirir o conhecimento, o texto e o mestre. Com relacao ao primeiro, o
candidato devera inicialmente examinar os textos de forma critica a avaliar sua seriedade,
suas tematicas e seus resultados. Com esta avaliagdo ele estara apto a escolher qual ¢ o
melhor. Dentre os critérios para esta determinagdo esta o fato de se tratar de uma obra
utilizada por pessoas eminentes e sabias, repleta de ideias, respeitada pelas autoridades,
inteligivel e benéfica para os trés tipos de discipulos (brilhantes, medianos e limitados), livre
de redundancias e de palavras tolas ou dificeis, dotadas de expressdes abundantes e ideias
tradicionais, consistentes ¢ que possua introducdo, desenvolvimento e conclusdo bem
elaborados. O tratado deve ter ainda topicos bem demarcados, facilmente compreensivos,
apresentando defini¢des ilustradas com exemplos. Diz o texto: “Um tratado assim atua como
um sol claro iluminando todo o assunto enquanto desfaz a escuriddao da ignorancia.” (CS,
2008, v.1, p. 351)"%".

Mais importante do que identificar os textos relevantes ¢ a necessidade de se obter um
mestre competente. O mestre da ci€ncia médica deve ter ideias claras sobre o assunto, possuir
experiéncia pratica, ser habilidoso, amigavel, puro, bem equipado, com seus sentidos
funcionando normalmente, livre de preconceitos, raiva ou 6dio. O mestre deve possuir uma
postura paternal, ter paciéncia com o discipulo e possuir as qualidades pedagdgicas para
transmitir o conhecimento. Diz o texto: “O professor com essas qualidades transmite ao
discipulo as qualidades do médico em pouco tempo, assim com as chuvas sazonais

122 Cabe a0 mestre

proporcionam uma boa colheita em um solo fértil.”(CS, 2008, v.1, p.351)
decidir sobre a escolha dos discipulos. Para tanto ele leva em consideracdo as seguintes
qualidades. O discipulo deverd ser inteligente, com bom raciocinio € memoria, com mente
ampla, nascido em uma familia de médicos ou que tenham conduta compativel, ser dedicado a
verdade e sem deformidades ou deficiéncia dos sentidos. Deve ser humilde, sem arrogancia,
possuir capacidade para entender a esséncia das ideias, ser livre de raiva ou vicios, demonstrar
modéstia, boa conduta, pureza, afeicao, destreza e sinceridade. O discipulo devera possuir um

sentimento de compaixdo por todas as criaturas, e seguir as instrugdes proferidas pelo mestre.

Além disso deve ser calmo, “ter belos olhos com boca e nariz alinhados; lingua fina, limpa e

2% S, ix. 20 - Utilizada a tradugdo em inglés.

2! Vi. viii. 3 - Utilizada a tradugdo em inglés.
22 Vi. viii. 4 - Utilizada a tradugdo em inglés.
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vermelha; sem anormalidade em ldbios e dentes, ¢ sem voz anasalada.” (CS, 2008, v.1,
p.352)'%.

O processo de transmissdo do conhecimento no Caraka Samhita ocorre com ja
mencionado acima por meio da relagdo mestre-discipulo e de forma suplementar através da
realizagdo de debates. Sua caracteristica inicidtica estd presente a partir do momento em que o
discipulo ¢ aceito pelo mestre, segue-se um ritual de iniciagdo que ocorre em uma
determinada época do ano e numa conjuncao astrologica especifica. O aspirante deve
comparecer com o cabelo raspado, em jejum, banhado, vestindo uma roupa de cor ocre feita
com uma linha sagrada e com as maos perfumadas. Deve portar lenha, fogo, ghee, substancias
pastosas, jarro de agua, guirlandas, corda, lanterna, vasilhas de ouro com ouro, prata, joias,
pérolas e conchas. Precisa portar também um tecido fino, varas para preparar o solo
sacrificial, grama sagrada, sementes de mostarda, graos de trigo, flores brancas, alimentos
puros e pasta de madeiras perfumadas (CS, 2008, v.1, p.352-353)'**. O mestre por sua vez
deve providenciar uma plataforma retangular voltada para o norte ou leste em um lugar
tranquilo e puro. O altar deve entdo ser revestido com esterco de vaca, coberto com grama
sagrada e cercado nas bordas com varas especificas. Além disso o mestre devera também
portar sandalo e todos as coisas ja listadas relativas ao discipulo. O mestre inicia entdo a
cerimoénia ritual. Apds acender o fogo e em meio a recitagdo de mantras auspiciosos € a
invocagao de Brahma, Agni, Dhanvantari, Prajapati, A§vins, Indra, os sabios e os autores dos
sitras, ele oferece mel e ghee ao altar do fogo, terminando com a prontncia de svaha por trés
vezes. Em seguida o discipulo repete o mesmo procedimento fazendo suas oferendas.
Finalmente os brahmanas presentes ao ritual recitam o svati(mantras de promog¢ao de bem-
estar) e o discipulo presta respeito e veneracao aos médicos presentes. Terminado o ritual de
saudacao ao fogo, deuses e sabios, o mestre instrui o discipulo com as seguintes palavras que
se assemelha em certa medida, e especialmente na questao do sigilo médico, ao juramento de
Hipocrates na tradigdo grega

Vocé deve viver no celibato, com barba e bigode aparados, falando a
verdade, sem comer carne, utilizando instrumentos puros e promotores de
inteligéncia sem 6dio ou possuindo armas. Nunca deve desobedecer minhas
ordens exceto se elas levarem a ira do rei, perda da vida, grande injusti¢a ou
outra calamidade semelhante. Vocé deve sempre obedecer e me considerar
sua cabega e seguir o caminho que me agrada e que me ¢ util. Deve morar
comigo com se fosse um filho, servo e dependente. Devera sair sem
distracdo, cuidadosamente, com a mente concentrada, em constante
vigilancia, sem ciimes e com a minha permissdao. Quando for permitido sair,

2 Vi. viii. 5 - Utilizada a tradugdo em inglés.
4 Vi. viii. 9 - Utilizada a tradugdo em inglés.
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deve sempre que possivel se esforcar para em primeiro lugar coletar coisas
para o mestre. Quando vocé se junta a profissdo médica e esta desejoso por
ter sucesso na profissdo com ganhos de bem-estar, fama e paraiso apds a
morte, deve sempre pensar no bem-estar de todos os seres, com preferéncia
para as vacas ¢ brahmanas. Vocé€ deve se esforgar para proporcionar saude
aos paciente por todos os meios. Vocé ndo deve pensar em maleficios para
0s pacientes mesmo que isto custe sua vida. Vocé nao deve abordar a mulher
do outro e nem qualquer outra posse sua, nem em imaginac¢do. Suas roupas e
acessorios devem ser modestos, mas vocé ndo. Vocé ndo deve ser viciado
em bebida nem envolvido em pecados ou associado a pecadores. Vocé deve
ter a fala suave, pura, justa, abencoada, grata, verdadeira, com palavras
medidas e uteis. Vocé sempre deve ter em mente o tempo e lugar, boa
memoéria e sede por conhecimento, progresso ¢ exceléncia nos
equipamentos. Vocé ndo deve nunca prescrever para quem ¢ desafeto do rei
ou de outros benfeitores, e nem para aqueles que estdo muito doentes,
amaldi¢oados, que tem problema de conduta ¢ comportamento ou oS
moribundos. Em relacdo as mulheres, na auséncia de seus maridos ou
responsaveis, vocé ndo deve aceitar refeicdo delas sem que isso tenha sido
permitido por eles. Quando for entrar na casa de um paciente, vocé deve
levar uma pessoa conhecida cuja a entrada seja autorizada; deve estar bem
vestido, com a cabega baixa, com boa memoria, quieto, pensando
cuidadosamente e agindo de acordo. Tendo entrado, vocé nao deve engajar
sua fala, sentidos ¢ mente em nada exceto no paciente, seu bem-estar, ou
qualquer outra coisa que possa estar relacionada a ele. Os assuntos relativos
a casa do paciente ndo devem ser revelados fora dela, ¢ mesmo que vocé
saiba da pouca expectativa de vida do doente vocé ndo deve mencioné-la
onde possa haver dano a ele ou a outros. Mesmo quando vocé estiver
aprendido o suficiente, ndo deve se vangloriar demais sobre seu
conhecimento porque a maioria das pessoas ficam irritadas com empafia,

mesmo quando vem de uma autoridade (CS, 2008, v.1, p.354-355)'%.

J4

No que tange a atuagdo do médico, isto ¢, a atuacdo preventiva e curativa, a
perspectiva do Caraka Samhita possui um carater holistico. Os eventos da existéncia da vida
humana sio vistos a luz de uma perspectiva de totalidade. E nesse sentido e com esse
proposito que constatamos a presenca no Caraka Samhita de uma combinagdo entre de um
lado conhecimentos empiricos e racionais € de outro sabedoria tradicional meta-empirica, ou
alternativamente, de um lado intervengdes eminentemente técnicas com possibilidade de
observagao concreta dos resultados e de outro intervengdes especulativas que apontam para
dimensdes karmicas da existéncia. Nessa perspectiva nenhum evento se encontra isolado dos
demais e portanto os sintomas e sinais do paciente necessitam de um enquadramento da
totalidade de sua existéncia. O Caraka Samhita orienta o médico a identificar sinais amplos
em tudo que envolve seu contato com o paciente. Esta observagdo comega antes mesmo do
contato fisico com ele. Por exemplo, caso um médico seja contactado pelo paciente através de

um mensageiro, a observagdo minuciosa do primeiro em relagdo a este Ultimo constitui o

25 Vi. viii. 13 - Utilizada a tradu¢do em inglés.
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primeiro indicio da natureza do paciente. Indicios de uma condig@o inauspiciosa estariam por
exemplo relacionados com um mensageiro desalinhado, ansioso, aterrorizado, sujo,
descuidado ou chorando. Igualmente inauspicioso seria um mensageiro que se comunica
quando o médico estivesse dormindo ou em meio a realizacdo de rituais. (CS, 2008, v.1, p.
524)'%°. Por outro lado com relagdo ao trajeto que o conduz a casa do paciente o médico deve
atentar para a existéncia de sinais de doencas e mortes ou qualquer de sofrimento como sons
de choros ou gemidos. Deve ainda observar se seu caminho ¢ atravessado por gatos, caes ou
cobras, ou ainda se o caminho estiver muito poluido com poeiras e cinzas. Sinais auspiciosos
ao longo do trajeto ao invés sdo presenga de brahmanas, vacas, ghee, flores, ornamentos
diversos, frutas, entoacdo de mantras e fogo ritual. Uma outra indicacdo da natureza da
condi¢do do paciente sdo as condigdes presentes em sua casa, por exemplo, a quebra acidental
de potes de ceramica ou outros utensilios ou a extin¢ao inexplicavel do fogo onde a comida ¢
cozida. Ja atitudes auspiciosas € boa conduta das pessoas que residem na casa sao bons sinais.

A atuacgdo do médico do Ayurveda abrange a totalidade da existéncia humana em suas
quatro dimensdes fundamentais que correspondem a outros tantos sofrimentos: nascimento,
envelhecimento, doenca e morte. Com relagdo ao nascimento, o Caraka Samhita enfatiza a
necessidade de uma atuacao durante o periodo pré-natal que inclui orientagdes claras sobre a
pré-concepcao, a isso incluindo esclarecimentos sobre as posigdes sexuais favoraveis para a
fecundacao. A atuacao do médico obviamente circunscreve ainda as fases do parto e dos
cuidados com o recém-nascido. O texto afirma que a satide do embrido varia de acordo com a
caracteristicas da alma e suas impressOes karmicas, s€émen, Ovulo, utero, e alimentacgdo.
Temas como gemelaridade e hermafroditismo também sdao abordados e ¢ entendido que os
abortos precoces sao resultados da atuagdo de espiritos malignos que se alimentam do ojas
(CS, 2008, v.1 p. 413)"*".

O tratamento e a prevengdo das doengas, assim como O rejuvenescimento € a
promocao da vida, recebem a maior parte da atencao no texto Caraka Samhitd, como ja foi
visto nas sessdes anteriores. Com relagao a morte dois aspectos devem ser considerados. Em
primeiro lugar em funcdo da doutrina da transmigracdo da alma o evento da morte nao
encerra o ciclo cosmico da alma. Em segundo lugar existe uma preocupagdo para que nao se
prescrevam tratamentos intensos para individuos que foram diagnosticados como estando em

uma condi¢ao terminal. A presenga de sinais de morte iminente tais como descritos no

2% In. xii. 9-24 - Utilizada a tradugdo em inglés.
127 §a. xii. 12 - Utilizada a tradugdo em inglés.
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Caraka Samhitd deve ser suficiente para convencer o médico de se abster de qualquer atuagao
dessa natureza. Com isso o médico evita além do mais ter sua reputacdo abalada. Uma pessoa
muito debilitada corre o risco de morrer durante um procedimento tipo parnicakarma onde
eventualmente podem ocorrer vomitos intensos ou diarreia. Na medicina contemporanea
também existem contraindicagdes para a realizacao de alguns tratamentos cujas alteragdes
provocadas na fisiologia nao seriam suportadas por um paciente muito debilitado.

Como visto anteriormente, a interven¢do precipua do médico visa a manipulagdo dos
elementos do corpo e mente e com isso restabelecer ou manter o equilibrio entre os humores
(dosas), sempre levando em consideracao as circunstancias € o meio ambiente fisico e social.
Eventualmente para a consolidacdo desse equilibrio existencial, a tradicdo do Ayurveda
remete as praticas de yoga visando um controle definitivo sobre as operagdes mentais € 0
consequente desapego da alma das vicissitudes daquela. O papel central do médico nesse
processo do entendimento da condig¢ao existencial da alma e suas transmigragdes, o carater
inicidtico que envolve sua pratica sugerem sua condi¢cdo de guia da existéncia. Diz o texto: “O
médico, pela devogdo a saude, felicidade e longevidade, se torna também um promotor de
virtude, bem-estar e desfrute em ambos mundos humanos” (CS, 2008, v.1, p.1 13)128.

Em outras palavras o médico do Ayurveda pode ser equiparado a um mediador entre
a dimensao humana e a dimensao divina do paciente proporcionando as condi¢des para que
estas duas dimensdes se reflitam especularmente. Percorrendo o caminho tragado pelo médico
o paciente se habilita a superar o estado mundano de sofrimento expresso pela doenca e a
alcancar através do entendimento a sua real natureza (prakrti). Sendo o ser humano uma
expressao da totalidade, seus componentes essenciais sao prakrti (corpo € mente) € purusa
(alma). A realizagdo plena do primeiro ¢ alcangado através do equilibrio dos ‘dosas’ e
‘dhatus’, e a realizacdo plena do segundo ¢ alcangado através do discernimento existencial
mediantes praticas como a do yoga. A equivaléncia entre o ser humano e o universo, isto &,
entre 0 micro € macrocosmos assegura aquele que alcangou a condicao de equilibrio acima
descrita poder reivindicar um nivel de conhecimento significativo sobre a realidade do
universo. A condicao ultima da saude (svastya) como realizagdo do paciente do ideal que
constitui o médico (vaidya) reflete portanto um conhecimento (vidyd) da constituicao e
condi¢do de equilibrio do ser humano e em especial da natureza distinta do purusa enquanto

atma e brahman.

28 Sii. xvi. 34-38 - Utilizada a tradugdo em inglés.
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Conclusido

Através do estudo do livro médico Caraka Samhita, que foi compilado ha mais de dois
mil anos na India, é possivel perceber a contemporaneidade do conhecimento nele contido em
relagdo ao ser humano e suas questdes fundamentais como o sofrimento, o prazer, a
felicidade, a vida, a morte, a saide, o autoconhecimento, a ciéncia ¢ a epistemologia. E
possivel que num primeiro contato os elementos ‘exoticos’ ofusquem os elementos que
existam em comum com tradi¢do ocidental. Isto confirma o pensamento de Gadamer (2012)
de que, no estudo do outro, o que ¢ diferente se destaca e ¢ percebido primeiro em relagdo ao
que ¢ semelhante que precisa de mais tempo para se manifestar. E ndo poderia ser de outra
forma. Normalmente € o novo e o diferente que chama a atengdo, mas neste caso o diferente
nao poderia ser completamente diferente, haja visto que o objeto de estudo, o Homo sapiens,
continua Homo sapiens. Nesta conclusao alguns destes aspectos abordados pelo Caraka
Samhitd sao contrapostos com situacdes existentes na atualidade de forma a estabelecer a
posigdo do sujeito-leitor para que o didlogo seja compreendido de forma mais completa. E
claro que nao cabe nesta dissertacdo uma discussao aprofundada sobre estes assuntos além da
sua citagdo para o estabelecimento de paralelos, muito menos a avaliacdo do mérito das
questdes que envolvem multiplos e complexos fatores incluido o viés politico.

Aprendemos com a hermenéutica filosofica de Gadamer que a ideia de que o estudo
dos textos classicos deva ser realizado de tempos em tempos de forma direta com o objetivo
de se aprender novidades ndo advém de uma suspeita de incompeténcia das analises
anteriores acerca do objeto, mas do entendimento de que o olhar do sujeito se dé a partir de
um novo ponto de vista e que portanto o compreensao pode ser outra. Essa pratica esta
enraizada na cultura indiana que sempre apresenta uma tradi¢do de comentarios que se segue
ao texto fonte. Nao se trata portanto de algum tipo de estagnacdo da ciéncia ou um atraso. No
caso do Caraka Samhita, que é o texto priméario da ciéncia Ayurveda, seus principais
comentarios conhecidos foram escritos em um intervalo de tempo superior a mil anos até o
inicio do século XX, em paralelo a evolugdo continua da ciéncia e a escrita de varios outros
tratados sobre Ayurveda que incorporavam inovagdes. S3o exatamente essas inovagdes que
possibilitam um ponto de vista diferente em relagao ao classico. No caso dos textos classicos
em sanscrito esta possivel variabilidade de resultados com novos contatos com o texto fonte,
sem ou com poucos intermediarios, fica mais evidente pelas caracteristicas de compactacao

da lingua com suas regras de articulagdo e proposta mnemonica pela fonética, além das
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caracteristicas de oralidade prévia a materializacao do texto cujo contetido ja ¢ conhecido em
seu meio. Com efeito, o texto ndo tem como objetivo primeiro a transmissao do conhecimento
ao neofito, mas sim possibilitar a recapitulagdo pelo iniciado.

Desta forma, a base mais profunda de sustentacao do texto ndo esta no que foi escrito
primeiro ou reiteradamente reproduzido, mas no que foi falado e debatido anteriormente a
escrita. Esta caracteristica tem que ser levada em consideragdo quando se propode estabelecer
uma originalidade do texto escrito, como ocorre atualmente no projeto Philosophy and
Medicine in Early Classical India (2014) que inclui a preparagdo de uma edicao critica de
partes do Caraka Samhita através da analise de manuscritos digitalizados de 52 fontes
diferentes provenientes de vérias partes da India, utilizando para isso um programa
computacional de stemma codicum. Esse programa, em resumo, utiliza um padrao de
evolugdo observado na biologia através de comparacao de pontos concordantes e discordantes
das diversas fontes para destacar os pontos de maior estabilidade do texto a partir de uma base
de dados linear gerando a figura de um triangulo retdngulo. O ponto correspondente ao angulo
reto deste tridngulo ¢ o ponto considerado a informagao mais estdvel e a mais provavel de ser
a original. Porém, essa estrutura, mesmo construida de forma impecavel, sempre estara
apoiada sobre a superficie irregular e escorregadia da milenar oralidade indiana.

A preocupagdo com a produgdo e a validade do conhecimento ¢ evidente e extensa no
Caraka Samhita. Existe a preocupagdao de se identificar o que pode ser considerado um
conhecimento confiavel. Nesse aspecto existe uma confluéncia do Caraka Samhitd com a
escola filosofica Nydaya tida como especializada em epistemologia e logica, sendo discutido
inclusive se as consideragdes da escola médica nao teriam influenciado a consolidagao da
escola da logica. Sao fontes de conhecimento validas a percepc¢do, a logica e a tradigdo, e a
dialética e os debates sdo essenciais para a producao e disseminacdo do conhecimento. As
etapas do raciocinio l6gico sao detalhadas no texto e a auséncia de componentes considerados
essenciais ao pensamento invalidam uma proposi¢do. As questdes epistemoldgicas continuam
complexas e muito debatidas no mundo atual mesmo com toda a evolucao ocorrida na historia
da humanidade e da ciéncia ou exatamente por causa dela. Um conhecimento cuja
transmissao inicialmente dependia da memorizagdo e oralidade, passou pela escrita e hoje
pode se dar através de nuvens de informagdes na internet. A complexidade de se determinar o
valor de um conhecimento parece s6 aumentar. Exemplo disso foram as declaracdes dos
ganhadores do prémio Nobel de 2013, de Medicina ou Fisiologia, Randy Schekman
(SAMPLE, 2013), e de Fisica, Peter Higgs (AITKENHEAD, 2013), que criticaram alguns

aspectos de como ¢ feita, divulgada e avaliada a ciéncia atualmente, sugerindo que existe uma
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reducdo excessiva de tudo a numeros, tanto pela forte cobranga de uma produtividade
quantitativa, quanto pela possivel geracao de vieses devidos a retroalimentagdes positivas
causadas pelo uso excessivo do fator de impacto das publicag¢des cientificas como critério de
peso importante na avaliagdo de programas de pesquisas e pesquisadores, finalidade esta que
ndo compunha sua proposta inicial e que podem resultar em distor¢des no sistema de
valoragao de um trabalho. Este assunto ja esta sendo debatido ha varios anos na comunidade
cientifica sendo tema de editoriais de importante revistas como a Science (SIMONS, 2008)
sem que com isso se tenha alcangado uma conclusdao definitiva, por nao se ter encontrado
ainda uma formula melhor de avaliacdo devido a enormidade de producdo cientifica da
atualidade. A principal critica a esta situagcdo ¢ a possibilidade de se gerar uma inversdao da
logica de evolugdao do conhecimento cientifico, onde ao invés de se publicar o que se produz
de melhor, se passa a produzir o que se publica de melhor.

Em relagdo ao papel do paciente na pratica médica, observa-se que além de todo o
conhecimento objetivo que o médico deve ter, ¢ de fundamental importancia o conhecimento
de qual ¢ o entendimento que a pessoa a ser tratada tem sobre si mesma, seu mundo, sua vida
e sua doenca, para que seja possivel suprir todas as suas demandas. No Brasil existe hoje um
programa do Ministério da Satde com a proposta de ‘humanizar’ o atendimento das pessoas
nos servigos de saude (BRASIL, 2014). Entre outras medidas propostas estd o incentivo da
participacdo do usuario no processo de seu proprio cuidado e a inten¢ao de se estimular e
valorizar o intercambio os varios saberes, de varios atores com um estimulo as equipes
multidisciplinares. No Caraka Samhita toda a vida e, consequentemente, saude das pessoas
gira em torno dos purusarthas (destinagdes humanas), que envolvem entendimento da
sensualidade, materialidade, moralidade e liberdade. Esta liberdade que alguns buscam ¢ a
possibilidade de viver sem gerar residuos que se transformam inevitavelmente em sementes
para novas vivéncias perpetuando assim a roda de nascimentos e mortes e a oscilagdao
pendular entre sofrimento e prazer em suas varias formas de apresentagao.

O conhecimento da derivacdo nominal instrumental do sanscrito facilita o
entendimento de como ¢ possivel a vida sem envolvimento no karma. Uma agao influencia no
karma do individuo se ele € sujeito ou objeto da agao mas nao se ele ¢ instrumento da agdo. E
quanto mais parecido com um supercondutor ele for, isto €, quanto menos interferéncia causar
e quanto menos perda de energia houver, melhor. Nao ¢ nem ser o sujeito ativo — i.e. ‘O
mestre ilumina o discipulo’, e nem ¢ ser o agente do passivo —i.e. ‘O discipulo ¢ iluminado
pelo mestre’, mas sim ser instrumento: ‘A iluminacao do discipulo se da através do mestre’.

Quanto menos de ‘mestre’ tiver na ‘iluminagdo’, melhor, mesmo o mestre sendo
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imprescindivel no processo. Elimina-se desta forma também qualquer possibilidade de
passividade ou vitimizacao do sujeito em relacao aos eventos de sua vida e consequentemente
também sobre sua satde. Caso ndo se encontre a explicacdo de uma situagdo na vida atual,
certamente ela tem origem nas acdes da existéncia passada e o que esta por vir depende de
como se vive no agora.

O ponto mais discutido em todo o Caraka Samhitd, como mantenedor e promotor de
saude ¢ a alimentacdo e a necessidade de sua adequagdo as caracteristicas individuais e
climaticas que devem ser identificadas a priori. Esta abordagem talvez seja o aspecto mais
contemporaneo do Caraka Samhita e também o que pode ser mais benéfico de ser aprendido
e aplicado em nossa vida cotidiana. O grande trunfo que dai pode advir ¢ a visao de que
poucos sdo alimentos adequados e benéficos para todas as pessoas, o que impediria o
surgimento de modismos comuns em nossa sociedade que também apresenta uma discussao
constante sobre alimentacdo. Periodicamente se discute sobre possiveis maleficios de
alimentos como carne e leite, ou dos maleficios de sua retirada da dieta de forma
generalizada. Surgem continuamente suplementos alimentares e dietas especificas sdo
propostas e divulgadas na grande midia, como a que sugere possivel beneficio de 0 homem se
alimentar de forma similar ao periodo pré-historico (OSHIMA e SPINACE, 2014).

Porém, o que se percebe ¢ uma progressiva deterioracdo da saude da maioria das
pessoas decorrente de maus habitos alimentares e sedentarismo. Isto pode ser constatado
observando os dados do Ministério da Saude compartilhados pela Sociedade Brasileira de
Endocrinologia sobre a obesidade no Brasil até 2011 (ENDOCRINO, 2014). La se constata
que o sobrepeso ja atingia metade da populagao adulta sendo causada principalmente por uma
alimentagdo corrompida com excesso de produtos refinados, gorduras, carnes € com pouca
ingesta de fibras, verduras, frutas e legumes, associada ainda ao sedentarismo. Vemos que a
necessidade de orientacdo acerca da alimentagcdo equilibrada e habitos de vidas saudaveis é
fundamental. A adocdo de habitos de vida depende basicamente de informacgao,
autodeterminacao, autocontrole e equilibrio. A necessidade de estabelecimento e
cumprimento de certas regras, regras estas individuais, para se viver em equilibrio nunca foi
tao atual e € este o carro chefe do Caraka Sambhita.

De acordo com o Caraka Samhitd o equilibrio emocional e as abordagens para o
alcance e promog¢ao da saide mental sdo fundamentais para uma saude plena envolvendo
também a alma que permanece em um estado de continua confusdo pelo excesso de
perturbagdes da mente, ao ponto de ocorrer uma identificacdo da alma com estas oscilagdes.

O discernimento entre alma e oscilagdes da mente ¢ essencial para o estabelecimento de uma
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saude total enquanto ‘estar-em-si’. Além do conhecimento sobre qual ¢ a composi¢do fisica
mais equilibrada, a estabilidade depende também do conhecimento e de uma pratica que
possibilitem a manuten¢cdo de um estado sereno da mente e consequente promocao da auto
percepcao da alma. Este processo nao ¢ discutido em detalhes no Caraka Samhita, mas este €
enfatico sobre sua importancia. Esta atitude demonstra o contato com outra escola de
conhecimento como € o caso da Yoga darsana e a confianca a respeito a maior especializagao
desta neste aspecto do ser humano. O Yoga Sitra de Patanjali tem como objetivo pacificar a
mente. A pratica do yoga nao opera de forma unidirecional, mas ao invés promove uma
espécie de cerco sobre o desequilibrio que se fecha, ou se abre, de fora para dentro,
metaforicamente poderiamos dizer que se trata de um movimento da circunferéncia mais
externa (sociedade) até o ponto central do individuo (alma). A importancia que deve ser dada
a saude mental ¢ evidente nos dias de hoje tendo em vista o notorio incremento na prevaléncia
de doengas como ansiedade e depressdo. Na Universidade Federal de Juiz de Fora, por
exemplo, as doencas codificadas com a letra ‘F’ no Cddigo Internacional de Doengas (CID-
10) e que sdo as relacionadas com problemas psiquiatricos representam a principal causa de
afastamento do trabalho por motivo de doenca de seus servidores (SIASS/UFJF, 2014).

As caracteristicas requeridas para o exercicio da medicina, as formas de se adquirir o
conhecimento médico ¢ a relagdo da classe ou classes médicas com o restante da sociedade
apresentaram mudancas com a consolidagio do Caraka Samhita na historia da India e
também ocorrem no Brasil atual, sendo que neste caso as consequéncias das mudancas nao
podem ser avaliadas pelo fato de ainda estarem ocorrendo. O conjunto mais antigo dos Vedas
¢ 0 Rgveda e as praticas de cura eram acumuladas pelos sacerdotes. No conjunto mais recente
dos Vedas, Atharvaveda, as atividades de cura ja eram feitas por pessoas especializadas nisso.
O status do médico dentro da sociedade era ambiguo e a grande diferenca nos métodos de
cura encontrada nos Vedas e no Caraka Samhita levou a formulagdo de teorias que pudessem
explica-la, como a existéncia de tradi¢des intermediarias ou uma apropriagao por parte da
ortodoxia brahmanica de praticas médicas de ascetas heterodoxos como uma adaptagcdo do
conhecimento para que este fosse aceito na sociedade. Porém, ao se levar em conta as
caracteristicas dialéticas milenares no subcontinente indiano pode ser inferido que houve, na
verdade, um longo didlogo entre estes dois protagonistas. Esse processo proporcionou o
surgimento do novo de forma gradual, e seus textos origindrios consolidam ao invés de iniciar
a nova tradicdo. Como afirma o Caraka Samhitd “[...]deve-se aprender, sem inveja,

exceléncia de conduta até mesmo de inimigos, pois para o sabio o mundo ¢ professor
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enquanto que para o tolo & inimigo[...]”(CS, 2008, v.1, p.355)'*’.

Sao varios os pré-requisitos listados para que a pessoa possa ser um médico, discipulo
ou mestre do Ayurveda . Além de ter de pertencer a uma das trés varmas principais
(brahmanas, ksatriya, vaisya) e da dedicagdo ao estudo que ¢ exigida, ¢ requisitada a
obediéncia de codigos de conduta que promoveriam um aprimoramento fisico, mental e
moral. S6 poderia ser considerado médico, vaidya, aquele com excelentes aprendizado,
sabedoria, conhecimento pratico, experiéncia, competéncia e popularidade. Além do papel na
cura direta, o médico apresenta uma papel educacional significativo com fungao pedagogica
em relagdo ao seu paciente e também em relagdo a outros médicos ou aspirantes. A
importancia da funcdo pedagdgica, que deve atingir o maximo de pessoas, € expressa na
propria estruturagdo da logica do Ayurveda e do Nydya que apresenta como um dos seus
componentes fundamentais o exemplo ilustrativo (drstanta), que visa facilitar o entendimento
até mesmo da pessoa com uma capacidade intelectual limitada. E literalmente o desenhar para
entender. Portanto o maior ensinamento se da pelo exemplo devendo o médico ser uma
referéncia pessoal em sanidade e ndo somente um conhecedor dela.

Mesmo tendo se passado mais de dois mil anos, o papel do médico perante a
sociedade ndo ¢ estavel. No Brasil, o exercicio da medicina sé foi regulamentado em julho de
2013 (BRASIL, 2013) em meio a intensas disputas politicas. O texto aprovado pelo
Congresso Nacional sofreu vetos pela Presidente da Republica que retirou artigos do texto
tidos como possiveis limitadores para a atuagao de outros profissionais da area da saude. Em
coincidéncia, ocorreu o lancamento do programa ‘Mais Médicos’ pelo governo federal
brasileiro (BRASIL, 2014), que ¢ criticado firmemente por entidades representativas dos
médicos que o consideram a origem de uma bifurcacao da assisténcia a saude prestada no pais
(CFM, 2014). Independentemente do mérito do programa e da qualidade dos médicos
participantes, na grande maioria cubanos € que por isso acabam por representar o programa, a
bifurcagdo na assisténcia a saude ¢ inegavel pela simples existéncia de duas classes de
médicos em atuacao no pais que sdo separadas pelas formas de controle de sua formagao e de
sua atuagdo profissional. Um grupo tem a qualidade de sua formacdo controlada pelo
Ministério da Educagdo do Brasil com direito a um exercicio amplo da profissdo sendo
fiscalizado pelo Conselho Federal de Medicina através dos Conselhos Regionais. O outro
grupo tem a qualidade de sua formagdo controlada por um governo estrangeiro, exercicio

profissional restrito a assisténcia basica em local determinado sendo registrado pelo

2% Vi. viii. 14 - Utilizada a tradu¢do em inglés.
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Ministério da Saiude do Brasil.

A questao central desta dissertacdao € o conceito de saude. O conceito de saude usado
como referéncia e que recebe varias criticas € o que tem a saude como o completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia de doenga ou enfermidade. Essa defini¢cao
encontra ressonancia no Caraka Samhita.

No Caraka Samhita ha duas palavras que significam satide e que podem ser colocadas
em uma ordem crescente de complexidade e estabilidade. Aroga ¢ a auséncia de doenga e nao
¢ vista como um estado final de satde, mas inicial. A saude como fim se apresenta em sua
defini¢do positiva svasthya, ‘estar-em-si’. A saude ¢ uma singularidade de um sujeito
enquanto estar no mundo que se identifica com a propria normalidade pessoal. A normalidade
do homem néo é ser padronizado. E ser equilibrado.

O equilibrio (samya) ¢ a relacdo estavel entre os componentes de um sistema.
Equilibrar o sistema humano é o objetivo do Ayurveda e s6 pode ser alcancado
conscientemente através do conhecimento dos constituintes do sistema. A principal questdo
em relacdo a definicdo de saude da WHO ¢ que ela, ao definir concomitantemente o homem,
tende a limitar suas potencialidades energéticas e espirituais. E possivel enxergar o ser
humano pelo menos em aspectos fisico, mental, social, energético e espiritual, mas os
aspectos humanos podem variar com a antiguidade da crenca e a novidade da descoberta.
Pode-se, portanto, entender a saude como o equilibrio dos aspectos humanos em e entre si e
com o meio. Independentemente de quantos aspectos se divida o ser humano.

Como o ser humano compartilha dos mesmos elementos do cosmos, sua busca de
equilibrio envolve o equilibrio do meio circundante . O oposto também ¢ verdadeiro, quem
desequilibra um desequilibra o outro. O Caraka Samhita aponta para uma dire¢ao filosofica
da impossibilidade de se estar sozinho no processo. O equilibrio se d4 em relacao a algo, um
referencial. Para tanto ¢ igualmente necessario um guia para mostrar o caminho que leva a
condi¢do ultima. Assim, quem busca a felicidade mas vive de uma forma desequilibrada esta
na dire¢do errada e o Caraka Samhita se propoe a ser um mapa de correcdo de caminho.

Corpo, mente e alma sdo os trés aspectos que precisam estar equilibrados pois sdo as
colunas de sustentacdo da vida. Os aspectos energético (dos dosas) € o social acima
mencionados podem ser entendidos como componentes de relacdo e ndo de constituicdo. O
texto trata extensivamente do corpo mas informa que o conhecimento sobre a alma ¢ o mais
significativo e para que isso ocorra € necessario a pacificagdo da mente. Isso ¢ preciso pois a
alma ¢ inativa, imutavel e estavel ao contrario do corpo e mente. Por isso o conhecimento

sobre a alma ¢ tdo valorizado. O conhecimento sobre corpo e mente tem que ser renovado
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continuamente ao passo que o conhecedor da alma penetra na esfera espiritual e se torna
estavel em seu proprio conhecimento. A satde perfeita ¢ possivel e tem no ‘estar-em-si’ a
melhor forma de estar bem. Para isso € necessario saber quem se €, € quando, onde e como se

esta. O caminho indicado € ciéncia e consciéncia da vida.
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APENDICE

Secao do corpo
Sarirasthanam - QWQJT-ITF[
Primeiro capitulo
prathamo'dhyayah - TIH S I

1- Agora, devo expor em quantas partes ¢ formado o corpo do ser humano.
HYUT: BITUTTLUY AR SATEITEITH: 12

athatah katidhapurusiyam $arirarh vyakhyasyamabh ||1||

2- Como declarado pelo senhor Atreya.
3fd & TATE HIAERET:IR1I

iti ha smaha bhagavanatreyah ||2||

3- Oh sébio! Quais sdo os tipos de ‘ser’(purusa) de acordo com a divisao dos seus
constituintes essenciais? Como ele € causa e quais sao suas causas? Ele ¢ conhecedor ou
ignorante?

ST TIUT ] UTHC THT | TIW: HROT HEAT THd: TIUET H:131
kathidha puruso dhiman dhatubhedena bhidyate | purusah karanarm kasmat prabhavah
purusasya kah |3]]

4- Como o sabio distingue o que ¢ permanente do que € impermanente naquilo que ¢
percebido? E o que ¢ da natureza propria (substrato) do ser humano do que ¢ sua alteragao
(modos de aparecer)?

frarett 71: & Aca: i fpafacar fAaiia: | uefa: @ famrr: & 6 frgar grue =y
kimajio jiih sa nityah kirm kimanityo nidarsitah | prakrtih ka vikarah ke kim lingar purusasya
ca [|4]]

5- Os conhecedores da alma (atma) a descrevem como inativa, independente, onipresente,
totipervarsiva, conhecedora e testemunha.

S T Tad—3 T afe G497 TAHH | e ATcATTATCHS: &I A0 TATISI

niskriyam ca svatantram ca vasinam sarvagarm vibhum | vadantyatmanamatmajfiah ksetrajfiam
saksinarh tatha ||5]|

6 — Oh Senhor! Como ¢ evidenciado agdo no inativo? Como pode ser independente
(autarquico) se ¢ nascido de uma fonte (utero) nao escolhida?

fafSraea foham v Hetad Aed HY# | Tad=29faerg w2 Ay sradic

niskriyasya kriya tasya bhagavan vidyate katham | svatantrascedanistasu katharh yonisu jayate
6]

7- Se totipotente, como nao pode evitar ser atacado por inimigos? Como pode haver
multiplicidade de sensa¢des em quem ¢ onipresente e como ele nao sabe disso?

a2l TErgW: HFATFETNTHFIT el | Fall: HIaTdcared dgaT: i o ATy i
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vasi yahyasukhaih kammabhdavairakramyate balat | sarvah sarvagatatvacca vedanah ki na
vetti sah ||7||

8 — Se a tudo pervade, porque ele ndo vé algo que estd obstruido pela presenca de uma
montanha ou uma parede? A duvida é¢: Quem vem primeiro, aquilo que conhece ou o que ¢
conhecido?

T URITd f9: FEATCSAPSITAEDIH | 877<1: &TFAYar foh gafAfa der:nc

na pasyati vibhuh kasmacchailakudyatiraskrtam | ksetrajiih ksetramathava kim ptrvamiti
samsayah ||§]|

9 — Na auséncia anterior de um corpo a ser conhecido nao ¢ apropriado pensar em um
conhecedor. E no caso do corpo ser anterior, o conhecedor nao € eterno.

% &5 e qd a1l R A goaa 1 &1 T 3 qd T st TameRmad i
jiieyarh ksetrarh vina purva ksetrajiio hi na yujyate | ksetram ca yadi ptrvar syat ksetrajinah
syadasasvatah ||9]|

10 — Quando nao ha outro agente, de quem ele ¢ testemunha? Como aquele que nao sofre
mudancas pode ser afeccionado?

HIETHTET HEI Dl @l J [a9d | T Y ATAhRE [IAWT deATp:i2oll
saksibhiitasya kasyayam karta hyanyo na vidyate | syat katharh cavikarasya viseso
vedanakrtah ||10||

11 — Agora bhagavan, dos trés, qual sofrimento de quem sofre a medicina cura: o do passado,
o do presente ou o do futuro?

HY ITT AT eagon & Aafreafa | 3ifadar dear dat adamer sfacadae
atha cartasya bhagavamstisrnam kam cikitsati | atita vedanam vaidyo vartamanar
bhavisyatim ||11||

12 — Esta ¢ a duvida: o futuro nao existe ainda; o passado ndo vem mais; e também nao se
consegue localizar o presente.

AT 3TN 3TERTH: | YA 31U T A A &T:18R1
bhavisyantya asampratiratitaya anagamah | sampratikya api sthanam nastyarteh samsayo
hyatah [|12]]

13- Qual a causa das afecgoes? O que ¢ dito sobre seus fundamentos? Onde todas estas
afeccdes podem ser controladas?

PR dGATAT o FFATIBIAATA | Feh AT daaT: T AT AecaAW:1231

karanam vedananam ki kimadhisthanamucyate | kka caita vedanah sarva nivrttim
yantyasesatah ||13]|

14- Quais os sinais que podem ser alcangados daquele que ¢ Uinico, calmo, esséncia de tudo,
onisciente, desapegado e liberto?

FAfId =TT FIHANTT - | Teh: LMol HATeHT Shiolss I ueraadieyl
sarvavit sarvasamnyasi sarvasamyoganihsrtah | ekah prasanto bhutatma kairlingairupalamyate
[[14]]
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15- Entao o melhor dos sabios, e calmo ser Punarvasu, respondeu adequadamente a tudo.
ST g Hodl ATAAT a: | T JATeIc] FraTe YRATecTAT eAag: 1291

itiagnivesasya vacah $nutva matimatarm varah | sarva yathavat provaca prasantama
punarvasuh ||15]|



GLOSSARIO DE TERMOS EM SANSCRITO

Acharya - uma das formas de denominar mestre.

Agni - fogo.
Agnihotra — ritual do fogo.

Ahamkara — individualidade, ego.

Akasa — espaco.

Apauruseya - sem autoria.

Apas - agua.

Aroga — sem doenca.

Artha — trabalho e bens materiais
Atman — alma.

Avidya - ignorancia.

Ayurveda - ciéncia da vida.
Ayus — vida.

Bija — semente, origem.

Brahman — o todo.

Brahmanas — classe sacerdotal e intelectual.
Buddhi — intelecto superior, coletivo ou césmico.

Cakra — roda, centro de confluéncia de energia no corpo humano.

Darsana — filosofia.
Dharma — moralidade.

Dhatus — tecidos corporais.

Dosas — condensagdo que transporta os elementos pelo corpo podendo ser de trés tipos.

Duhkha - sofrimento

Ghee — manteiga clarificada.
Guna - qualidade, caracteristica.
Hetu — causa.

Hita — adequacgao.

Jivan mukta — liberto em vida.
Jiiana — conhecimento.

Kama — satisfacao dos sentidos.
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Kapha — um dos trés dosas.
Karma — agao, lei de causa-efeito.
Klesas — gatilhos.

Ksatriya - classe guerreira.
Ksetra — campo.

Mahabhiitas — elementos, elementos principais.
Malas — suor, fezes e urina.
Manas — mente.

Mantra - canto devocional.
Moksa - libertagao espiritual.
Mukta — livre.

Mila — texto fonte.

Nyaya - escola filosofica relacionada a logica.

Ojas — energia essencial a vida humana sem natureza bem definida. (energia pulsante?)

Paficakarma — grupo dos cinco tipos de tratamento usados no Ayurveda.

Pitta — um dos trés dosas.

Prakrti — natureza, saude, normalidade.

Pramana - meio de conhecimento valido.
Prameya — objeto de conhecimento.

Prana — principio vital.

Prasada — comida consagrada no ritual.

Prthivi — terra.

Purusa - ser humano, alma, pessoa.

Purusartha — destinacao humanas.

Rajas — atividade descontrolada.

Rasa — sabor, quilo, base.

Rasayana — rejuvenescimento, longevidade, alquimia.
Roga - doenga.

Rta — norma.

Samadhi - realizacdo, integragao com o universo.

Sarhhita - colecao, tratado.

Samkhya — discernimento, umas das filosofias indianas.

Samsara - ciclo continuo de nascimentos e mortes.

Samskaras — residuos.
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Sandhi — articulacao.

Sarira — corpo.

Sattva — mente, sabedoria, tranquilidade, luminosidade.
Siddha — poder incomum alcangado pela pratica de yoga.
Siva — divindade do hinduismo.

Smrti - o que ¢ experimentado.

Soma — meio que sustenta.

Sruti - conhecido pela tradigdo.

Sukha - prazer.

Siidra — classe subalterna excluida dos rituais.

Sutra - forma curta ¢ direta de transmissao de informagao utilizado nos textos classicos

indianos. Significa também costura e ¢ a denominacao de alguns textos.

Svaha — palavra pronunciada no momento do sacrificio ritual significando fé e abnegagao.

Svarga — paraiso individual.

Svastha — saudavel.

Svastya- saude. Estar-em-si.

Tamas — estagnacao.

Tejas - calor.

Upanisad - filosofia do final do Vedas

Vada — debate.

Vaidya — médico.

Vaisesika — escola filosofica indiana atomista.

Vaisya — classe dos artesdos, agricultores e comerciantes.

Varna — principal divisdo das pessoas em classes sociais na India.

Vata — um dos trés dosas.

Vayu — ar em movimento, vento, sopro.

Veda — conhecimento.

Vedas - primeiras sistematiza¢des do conhecimento na India. Sao identificados quatro
grupos.

Vedanga — membro dos Vedas. Ciéncias que propiciam a correta pratica dos Vedas.

Vedanta — final dos Vedas.

Upavedas — conjunto de ciéncias desenvolvidas na India que sdo vinculadas aos Vedas.

Vidya - sabedoria.

Yama — divindade relacionada a morte.
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Yoga — unido, estado onde ndo existe sofrimento pois ndo hé ignorancia e confusdo da alma
com o corpo € a mente.
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