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Mas Javé Deus chamou o homem e lhe disse:
“Onde estas?” (Gn 3,9).



RESUMO

O tema central desta pesquisa consiste no estudo da importancia da teoria dos papéis, de
Jacob Levy Moreno, para o bibliodrama. Considerado como a arte de interpretar textos
sagrados, o bibliodrama é abordado a partir das concepgdes tedricas da autora Anete
Roese, sendo complementadas com as contribuicGes de Esly Carvalho e Pitzele. Iniciando
com a delimitacdo de seu conceito, seguem-se a abordagem de sua origem no psicodrama,
sua metodologia e sua funcdo hermenéutica, enfatizando-se o papel do bibliodramatista
como diretor, coordenador e facilitador de todo o processo. Em funcdo da importancia da
teoria de papéis para o bibliodrama, em seguida, serdo explicitados temas especificos do
psicodrama que revelam os conceitos antropolégicos morenianos: a concepcdo de sujeito
como um ser cosmico, seu desenvolvimento psicolégico e a construgdo da sua
personalidade. Tais conceitos auxiliardo na forma de compreender a acdo hermenéutica
bibliodramatica, ou seja, aquela que emerge da dramatizacdo. Essa hermenéutica encontra-
se em ressonancia com a hermenéutica biblica proposta por Ricoeur, retomando a
hermenéutica de Schleiermarcher, cujo foco de interpretagdo fundamenta-se na
compreensdo psicoldgica do sujeito, tal como hoje é recomendado por Drewermann. Ao
revelar a importancia da teoria de papéis como contribuicdo ao bibliodrama, fundamentada
na antropologia psicodramatica, esta pesquisa, além de inserir o bibliodrama na psicologia
da religido, também constrdi outra possibilidade: ela permite ao bibliodrama contribuicdes
a teoria do psicodrama, por meio de uma serie de reflexdes sobre sua origem filoséfica, ou
seja, sobre a relagdo direta com Deus. Enfim, essa relagdo dialdgica do sujeito, por meio
dos papéis bibliodramaticos, com a Biblia torna-se agente de transformacéo, instrumento
da mensagem biblica, em busca de crescimento, tanto pessoal quanto profissional,
possibilitando o resgate da fé, facilitadora do encontro com Deus e consigo mesmo.

Palavras-chave: Bibliodrama. Psicodrama. Hermenéutica. Psicologia da Religido. Teoria
de Papéis de Moreno.



ABSTRACT

The central theme of this research is to study the importance of Jacob Levy Moreno’s role
theory to the bibliodrama. Considered as the art of interpreting sacred texts, the
bibliodrama is approached from the theoretical conceptions of the author Anete Roese,
being complemented with contributions from Esly Carvalho and Pitzele. Beginning with
the delimitation of its concept, following the approach of its origin in psychodrama, its
methodology and its hermeneutic function, emphasizing the role of bibliodramatist as
director, coordinator and facilitator of the whole process. Because of the importance of role
theory to the bibliodrama, specific topics of psychodrama that reveal the Morenian
anthropological concepts will be explained: the conception of the subject as a cosmic
being, his psychological development and the construction of his personality. These
concepts will assist in the way of understanding bibliodramatic hermeneutic action, i.e.,
one that emerges from the drama. This hermeneutics is in resonance with the biblical
hermeneutics proposed by Ricoeur, resuming the hermeneutics of Schleiermarcher, whose
focus of interpretation is based on the psychological understanding of the subject, as it is
recommended by Drewermann today. By revealing the importance of role theory as a
contribution to bibliodrama, based on psychodramatic anthropology, this research, in
addition to inserting the bibliodrama in the psychology of religion, also builds another
possibility: it allows the bibliodrama contributions to the theory of psychodrama, through a
series of reflections on its philosophical origin, i.e., a direct relationship with God. In short,
this dialogical relationship of the subject, through bibliodramatc roles, with the Bible
becomes an agent of transformation, instrument of the biblical message, in search of
growth, both personal and professional, allowing the rescue of faith, facilitator of the
encounter with God and himself.

Keywords: Bibliodrama. Psychodrama. Hermeneutics. Psychology of Religion.
Moreno's role Theory.
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INTRODUCAO

“No principio criou Deus os céus e a terra” (Gn, 1,1). Assim tem inicio a Biblia
Sagrada, em que a Palavra de Deus se dirige aos homens na terra. Apos ter criado as luzes
e as trevas, os dias e as noites, a terra e todas as coisas que nela passaram a habitar, Deus
criou o homem e a mulher, possibilitou-lhes conhecer 0 bem e o mal. Nao resistiram ao
desejo e cairam em tentacdo: comeram do fruto proibido. Passaram, entdo, a ter os olhos
abertos, tomaram consciéncia do pecado, tiveram medo e se esconderam.

A partir dai, homens e mulheres adquiriram a dimensdo do risco de ndo mais
pertencerem ao paraiso, de viverem a ameaca de perda da sua infinitude, isto &, o conflito
existencial dominou o homem ao viver em pecado. Ao serem questionados, ao serem
interrogados por Deus, os homens esconderam-se. Ndo mais seria possivel estar na
presenca de Deus sem sentimentos de pecado, de culpa, de conflitos. O questionamento
“Onde estas?” transformou-se para o homem em “Quem sou eu? O que fiz? Para onde
vou?”. A busca pelo sentido da sua existéncia, a razdo de sua conduta, a consciéncia de
suas culpas e arrependimentos passam a predominar na vida humana.

Esses conflitos, a principio, eram considerados a causa dos males do mundo. Sob o
dominio dos deuses das forgas do bem e do mal advindas da natureza, restou aos homens a
sorte de serem contemplados com a boa vontade divina. O mundo girou, o conhecimento
evoluiu, a histéria aconteceu, Deus se fez presente na terra: Jesus Cristo, o Filho de Deus,
veio a0 mundo dos homens, para trazer a paz e a boa ventura. Morreu crucificado, retornou
aos céus, deixando aos homens Seus Apdstolos, que escreveram as Palavras de Deus, Sua
mensagem, Seus ensinamentos compilados em forma de “Livro Sagrado™: a Biblia.

Estabelecendo um dialogo existencial com a Sagrada Escritura, 0s homens criam as
possibilidades de construir perguntas e respostas na busca da cura dos males da alma
através de seu sentimento de fé. Em contrapartida, se tais questionamentos sao feitos no
aqui-e-agora existencial de cada sujeito, mais de vinte e um séculos nos separam desses
fatos, dos relatos biblicos, da vinda do Filho de Deus aos homens na terra.

Como superar esse distanciamento historico-cultural? Como possibilitar uma
compreensdo de todos esses relatos miticos, das parabolas e metaforas constitutivas das
narrativas biblicas, como novas possibilidades da existéncia humana? Uma grande

evolugdo do conhecimento, das diversas maneiras de viver a vida apresenta-se como
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formas de estar-no-mundo. Como, na atualidade, traduzi-las, torna-las assimilaveis e
passiveis de sentido para cada um em sua singularidade?

Dentro desse espirito de busca, de compreensdo de si mesmo e da procura de
sentido da vida, os homens tém necessidade de ler e interpretar as mensagens da Biblia. A
essa metodologia de principios norteadores de interpretacdo e orientacdo biblica chama-se
hermenéutica. No século XVII, foi denominado hermenéutico, “o estudo dos principios
metodoldgicos de interpretacdo e de explicacdo, sendo sistema que o intérprete tem para
encontrar o significado oculto do texto” (PALMER, 1987, p. 16). A partir dessa
hermenéutica geral, surgiram as hermenéuticas especificas cujos estudos e principios
gerais de interpretagdo foram aplicados a determinadas formas de conhecimento,
encontrando-se nisso a especificidade da hermenéutica biblica.

Nesse contexto de busca pela Palavra de Deus, nasceu, no final do século XIX, um
jovem que se tornaria médico-psiquiatra, transformando sua vida na busca por uma melhor
capacidade de ajudar as pessoas a também falarem com Deus, em razdo da felicidade e da
paz no mundo. Trata-se de Jacob Levy Moreno, de origem judaica que, quando crianga,
brincava de ser Deus. Conta-se que, certa vez, empilhou cadeiras, nelas subiu e, por ser
Deus, voou e quebrou o braco. Mesmo assim, jamais abandonou seu propdésito de estar
com Deus, de O ter em si mesmo e possibilitar as pessoas que fizessem o mesmo.
Acreditava ser esta a fonte de paz e felicidade na terra e no mundo. Para compreender o ser
humano e propor uma nova maneira de intervencdo, Moreno construiu o psicodrama: uma
teoria psicolégica social e individual.

No encontro desses dois caminhos, isto €, da hermenéutica e do psicodrama, dentro
de suas especificidades, inclui-se o bibliodrama?, objeto de estudo desta pesquisa. Definido
como “a arte de interpretar os textos sagrados” (ROESE, 2007), bibliodrama consiste na
aplicabilidade dos conceitos e da pratica psicodramatica a exegese biblica. Constitui-se,

entdo, como resultado do dialogo estabelecido entre a hermenéutica biblica e o psicodrama.

! Para Pierre Weil e Anne Schutzenberger (1977, p. 120) “psicodrama ¢é essencialmente um método ativo de
exploragdo daquilo que foi vivido por um individuo, adulto ou crian¢a, normal, com problemas de carater,
com neurose ou psicose. Pode ser utilizado na psicoterapia, na educacdo ou na reeducacgdo. Dirige-se a uma
pessoa [...] ou a um grupo de pessoas [...] E centrado num individuo (o herdi ou protagonista principal da
acdo) ou num grupo, mas se torna as vezes coletivo. O psicodrama é feito no grupo, pelo grupo e com o
grupo”.

? Peter Pitzele (1998) propde que o Bibliodrama seja escrito com a inicial “B” em letra mailiscula para
designa-lo como o psicodrama dos textos sagrados. Assim, faz distingdo de outras formas de psicodrama 0s
quais com a inicial “b” minutscula sdo referentes as obras literarias. Carvalho (2002) também opta por usar
Bibiodrama. Apesar disso, optamos por adotar as iniciais minasculas (bibliodrama), em conformidade com
Roese (2007), por ser a principal referéncia desta pesquisa.
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Tal relagdo dialdgica possibilitou uma maneira especifica de interpretar a Sagrada
Escritura. A partir da utilizacdo de conceitos e préaticas psicoldgicas propostas por Jacob
Levi Moreno (1899-1974) para a hermenéutica biblica, insere-se o bibliodrama no seio
particular das ciéncias humanas, especificamente na psicologia da religido, ja que esta é
caracterizada pela “aplicagdo da psicologia ao estudo da religido”, tendo como um dos seus
objetivos ‘“‘conhecer as estruturas internas das experiéncias e dos comportamentos
religiosos” (AVILA, 2007).

Segundo Pitzele (1998, p. 14), bibilodrama é uma forma de role-playing® em que os
papéis dramatizados sdo tomados, a partir do texto biblico, possibilitando aqueles que se
aventuram a esse desafio utilizar-se de uma hermenéutica biblica especifica, a qual exigira
uma postura determinada e coerente com a proposta psicodramatica.

A especificidade hermenéutica desenvolvida no bibliodrama constituiu a motivacao
desta pesquisa. Ao utilizar a dramatizacdo com a funcdo de uma hermenéutica biblica,
surge o questionamento que fundamenta todas as argumentagdes apresentadas ao longo
deste trabalho: a importancia da teoria dos papéis, de J. Moreno, para o bibliodrama.

Como o objetivo primeiro do bibliodrama é interpretar o texto biblico, de modo
significativo para a vida dos participantes do grupo que o vivenciam, instalam-se outras
indagagBes: como alcancar tal objetivo? A Biblia deve ser usada como instrumento para o
autoconhecimento? Como contextualizar no mundo atual a narrativa biblica referente a
vida ocorrida ha mais de vinte e um séculos? De que maneira ocorrem as possibilidades e
tensdes entre o0s pressupostos religiosos de Moreno e o bibliodrama? Existiriam diferencas
entre o bibliodrama e o teatro biblico? Ao se constituir como uma relagdo dialégica, quais
as contribuicdes do bibliodrama a teoria e a pratica psicodramatica?

Para buscar possiveis respostas que contemplem essas questBes, este trabalho
baseou-se em pesquisa de cunho bibliografico. Dessa forma, sem a pretensdo de ser um
estudo que contemple toda a teoria e pratica bibliodramatica, serdo usadas como recortes
necessarios para maior objetividade as caracteristicas fundamentais que possibilitam
melhor compreensdo do bibliodrama. Os aspectos tedricos e praticos apresentados foram
selecionados para contextualizar as reflexdes que embasam as argumentagdes posteriores.

Para isso, este estudo terd como delimitacdo o conceito de bibliodrama e suas

especificidades, as quais consistem na sua metodologia (diversas fases em que se

® Role-playing ou jogo de papéis é uma das técnicas psicodramaticas cuja abordagem sera melhor
desenvolvida na 22 parte deste trabalho.
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desenvolve) e no seu carater hermenéutico. Constituem a base referencial da primeira
parte, ponto de partida das argumentacdes, as obras de Anete Roese (2007), Esly Carvalho
(2002) e Peter Pitzele (1998).

Sera abordada, na segunda parte, a teoria psicodramatica, de Moreno (2008, 2006,
1999, 1996, 1992, 1984, 1983, 1978, 1972), no que se aplica ao bibliodrama: a teoria dos
papéis. Apds uma contextualizacdo da histdria de Jacob Levy Moreno, foram contetdos de
tais reflexbes o conceito, as origens, as caracteristicas da teoria dos papeis aplicadas a
pratica bibliodramética. Além de Moreno, outros autores, como Camila Gongalves (1988),
Eugénio Martin (1996), José Fonseca (2010, 2008, 2000), Max Clayton (1998), Pierre
Weil (1977) foram pesquisados.

Na terceira e ultima parte desta pesquisa, discutiu-se como a teoria dos papéis, de
Moreno, pode contribuir para a pratica do bibliodrama, ao enfatizar a funcdo hermenéutica
do bibliodramatista®. Para isso, serdo analisadas as concepcdes hermenéuticas que podem
embasar essa pratica, especificamente aquelas aplicaveis a hermenéutica bibliodramética.

Embasados na compreensdo do ser humano, a partir da concep¢do moreniana, a
hermenéutica biblica e os conceitos hermenéuticos de “mundo do leitor” ¢ "mundo do
texto”, de Paul Ricoeur (2011, 2006, 1989), foram aplicados a hermenéutica
bibliodramatica. Além da origem psicodramatica, a utilizacdo de outros referenciais
tedricos fez-se necessaria, como a categoria diltheyana de vivéncia (Erlebnis) e sua
correspondéncia com a categoria moreniana de encontro. Somando-se a essas fontes,
outros ensinamentos hermenéuticos serdo consultados, principalmente as concepcdes de
Schleiermacher abordadas por Pereira (2012), e as de Eugen Drewermann (2004, 1989),
entre outras, que auxiliardo a articular a hermenéutica biblica com a hermenéutica
desenvolvida na acéo bibliodramética.

Por outro lado, essa tarefa tem suas limitagdes. Uma delas é que Bibliodrama, a
arte de interpretar textos sagrados (2007), de Anete Roese, em que sdo citados autores

alemdes (Andriessen, Bobrowski, Brandhorst, Fallner, Warns entre outros), constitui a

*Essa denominagio “bibliodramatista” é utilizada por Carvalho (2002) e Pitzele (1998) referindo-se ao
diretor/coordenador do bibliodrama, cuja funcdo serd melhor delimitada na 32 parte. Roese (2007), dada a
utilizacdo da hermenéutica de género, no bibliodrama, define esse papel como diretora/coordenadora. Para
Pitzele (1998, p. 34), diretor é o facilitador do bibliodrama, responsavel pela sua preparagdo e coordenacdo,
sendo aquele que poderd guiar os participantes a penetrarem no mundo interno dos arquétipos biblicos.
Diretor, cujo papel € o de um orquestrador ou facilitador do fendbmeno teatral, € um dos cinco instrumentos
utilizados no método psicodramatico. Algumas escolas psicodramaticas preferem utilizar a palavra
coordenador para enfatizar a acepcado de facilitador de um processo (MENEGAZZO et al., 1995, p. 72).
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Unica obra completa em lingua portuguesa, para fundamentar esta pesquisa. Em virtude do
ndo dominio da lingua alemd, a presente pesquisa ndo enveredou pelos autores alemaes.
Dessa maneira, 0 que se pretende €, a partir da funcdo hermenéutica do
bibliodrama, abordar o papel do bibliodramatista®, fundamental as argumentaces que
ressaltam a importancia da teoria dos papéis, de J. Moreno, a essa maneira especifica de
interpretacdo dos textos sagrados. Ressalta-se, entretanto, o carater de amplitude do tema,
de modo que esta pesquisa pretende possibilitar aos que se aventuram a compreensdo do
bibliodrama algumas reflexfes pertinentes a uma pratica compativel com 0s pressupostos
que o fundamentam, sem, contudo, ter a pretensdo de abarcar integralmente a teoria e a
prética do bibliodrama. Esse recorte tem como objetivo propor uma reflexdo sobre um dos
aspectos fundamentais nessa pratica: as contribuicGes que a teoria dos papéis moreniana
podera agregar ao bibliodrama, no Brasil, bem como o caminho inverso: as contribui¢fes

que o bibliodrama poderéa oferecer ao psicodrama.

> A definic&o de bibliodramatista e o seu papel serdo contemplados na primeira sesséo deste trabalho.
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CAPITULO 1 - O BIBLIODRAMA

Construir uma fotografia, um recorte de um processo que se propde dinamico,
inovador, 4gil e espontdneo € uma tarefa &rdua. Eis o desafio de se escrever sobre
bibliodrama, cuja especificidade fundamenta-se na rapidez processual, na dinamicidade,
espontaneidade e criatividade com que se desenvolve.

A originalidade desse estudo encontra-se na maneira pela qual o processo de leitura
acontece, indo além das interpretacfes tradicionais. Em se tratando de um grupo de
pessoas, sentadas em circulo, estudando a Biblia, a interpretacéo realizada a partir de cada
integrante ganha nova dimensdo, em virtude do fato de que a grupalidade constitui um
elemento determinante nesse processo interpretativo, ao proporcionar elementos subjetivos
especificos resultantes da dinamica grupal®.

Nessa dindmica, é fundamental que o grupo seja constituido de, no minimo, trés
pessoas a mais ou menos vinte, correspondendo a chamada microssociologia (estudo de
grupos reduzidos), referida por Grinberg, Langer e Rodrigué (1976): “na realidade, apenas
com 0s grupos reduzidos conseguimos manter um contato mais ou menos intimo,
constituindo os verdadeiros padrdes de nossa vida social”’.

Faz-se necessario ressaltar que, por desviar o foco desta pesquisa, ndo serdo
abordadas as implicacBes teoricas que resultam do fato de ser o bibliodrama uma
intervencdo grupal, ja que o objetivo desta pesquisa encontra-se na funcdo hermenéutica
desse processo, especialmente no papel do bibliodramatista como um hermeneuta. Dessa
maneira, para efetivar este trabalho, serdo privilegiados, em detrimento de outros, os

aspectos tedricos do bibliodrama que facilitardo os argumentos necessarios.
1.1 BIBLIODRAMA: O CONCEITO
Bibliodrama (biblio = livro, drama = ag¢do/movimento) € um instrumento de

intervengdo em um grupo de individuos que se propGe a dialogar com os textos sagrados.

Segundo Roese (2007), trata-se de um processo espiritual, em que a interpretagdo é

® A dinamica grupal é abordada através da Dinamica de Grupo, ndo constituindo foco de interesse nesta
pesquisa, entretanto para eventuais pesquisas, sugerimos a obra de Cartwright e Zander (1975).

" Pitzele (1998, p. 9) escreve como exemplo da constituigio de um bibliodrama: “um grupo de quinze adultos
sentados em circulo, estudando a Biblia” (tradug¢do nossa).
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traduzida por meio da dramatizacdo de textos biblicos, sendo uma atividade
multidimensional cujos integrantes tém a possibilidade de descobrir e experimentar uma
nova maneira de vivenciar o poder espiritual da Biblia. Nesse contexto, a historia pessoal
de cada participante em relacdo a tradicdo da fé, bem como a histéria comum a todos do
grupo, adquirem melhor esclarecimento e intimidade com a leitura biblica. Em Manual de
Bibliodrama, Carvalho (2002) traz uma defini¢do bem simples: “Bibliodrama ¢ a
dramatizac¢ao de uma historia ou porg¢ao biblica”®,

Constitui-se, assim, em uma hermenéutica especifica que tem o grupo como espaco
de interpretagéo desses textos. No bibliodrama, a partir da leitura de um texto sagrado, de
forma criativa e espontanea, utilizam-se métodos de interpretacdo dinamica, para construir
uma leitura atualizada da vida: cria-se um ambiente que se transforma em palco de
experiéncias vividas pelas pessoas. Nesse palco, a mensagem sagrada torna-se norteadora e
inspiradora de todas as emog0es e ensinamentos que emergem da leitura.

O bibliodrama constitui-se, dessa forma, como a descoberta da revelacdo do drama
cuja criacdo e vivéncia drama manifestam-se na expressao criativa do movimento inerente
ao texto sagrado, contextualizando-o e remetendo-0 as experiéncias da vida atual. Torna-
se, entdo, uma metodologia de cunho teoldgico, terapéutico, social e politico. Tendo o
grupo como espaco desses acontecimentos, a vivéncia bibliodramatica transforma a leitura
dos textos sagrados numa experiéncia de vida, revelando suas dimensfes singulares e
universais. O bibliodrama desenvolve-se em quatro niveis: espiritual (revelacdo), cognitivo
(conhecimento), emocional (sentimentos) e social (acdo).

Segundo Roese (2007, p. 13), para o bibliodramatista Brandhorst, bibliodrama é
“uma abordagem criativa ¢ multidimensional de textos biblicos”. Trata-se de uma
ferramenta especifica para o ensino da Biblia, prestando-se, também, para a formacdo de
individuos que pretendem desenvolver um tipo especifico de aprendizagem dos
ensinamentos biblicos. Apesar de incluir uma interpretacdo literaria e diferente da
tradicional, ndo tem a pretensdo de suplantar o estudo biblico tradicional; apenas propde
um novo método e uma nova maneira de se nutrir dos ensinamentos biblicos.

Por se tratar de um modo criativo e expressivo de interpretacdo biblica, em que o

jogo dramatico se desenvolve, o bibliodrama, partindo de seus parametros, torna-se aberto

® Dramatizacdo, aqui, adquire o sentido da categoria diltheyana de vivéncia (Erlebnis), conforme sera
abordado na terceira parte desta pesquisa.
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e adaptével a novos publicos e a diversas circunstancias e situacdes, de forma que, sob as
variadas direcdes que desenvolvem e criam a experiéncia bibliodramatica, assume

diferentes formas:

Tratar de textos sagrados é falar da intimidade da fé, é tocar na alma e se
ocupar com cuidado do mundo. O bibliodrama coloca-nos no caminho
para um reencontro com o sagrado e acende e desperta algo que ha em
nos, profundo como o mundo: nossa autenticidade mais plena e nossa
humanidade mais divina (ROESE, 2007, p. 7).

Né&o se trata de criar uma maneira correta e especifica de realizar um bibliodrama,
mesmo porque existem diversas formas de realizd-lo, de modo que sua especificidade
encontra-se no fato de que toda a vivéncia bibliodramatica ocorre no “aqui-e-agora” do
grupo. A experiéncia desenvolve-se com 0s sujeitos do grupo, assumindo o papel dos
diversos personagens biblicos, dos objetos e demais elementos que emergem da leitura do
texto. A unicidade da experiéncia, na diversidade do processo bibliodramatico, é
expressada pelo uso da primeira pessoa do singular, do tempo presente, por parte dos
sujeitos, no acontecer da vivéncia.

Em todo o jogo bibliodramatico, essa metodologia pode ser explicitada de maneira
mais simples: os leitores do texto biblico sdo envolvidos em uma atmosfera grupal, de
forma que, sensibilizados e mobilizados pela vivéncia emocional emergente da leitura,
entram no papel do personagem biblico que esta por se manifestar. Ao atuarem e agirem
como esse personagem, tornam-se jogadores desses papéis, e a histéria passa a se
desenrolar no tempo presente. Nisso existe uma figura que se torna primordial nessa
experiéncia: o diretor do bibliodrama, ou seja, o bibliodramatista.

Segundo Pitzele (1998, p. 34), para que a vivéncia bibliodramatica tenha coeréncia,
sentido especifico e pertinente, o diretor é definido como o elemento responsavel pela
conducéo de todo o processo e pelo desdobramento das cenas. Apesar de ser o coordenador
responsavel pelo processo, sua funcao é tornar a vivéncia bibliodramatica significante para
cada participante da experiéncia. Embora, nessa vivéncia, os participantes sejam o foco do
trabalho, sdo fundamentais a habilidade e a competéncia do bibliodramatista para que esse
objetivo seja alcangado.

Por mais imaginativas e criativas que tais cenas possam ser, essas respostas podem
ndo ser bibliodramaticas ou, pelo menos, ndo estdo redigidas em termos bibliodramaticos.

Caso sejam respostas indiretas ou o intérprete ndo esteja no papel, e a histdria ndo esteja no
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tempo presente, descaracteriza-se o bibliodrama. Se o leitor posiciona-se fora da historia
biblica, olhando-a como algo que aconteceu no passado, em desarmonia com 0 contexto
sagrado, ndo esta vivenciando a experiéncia bibliodramaticamente. A autencidade dessa
vivéncia encontra-se na maneira como esses jogos de papeéis sdo experenciados. Desse
modo, o role-playing acontece quando papéis sao criados e reproduzidos autenticamente e
tomados a partir do texto biblico:

As cenas do texto que revividas e atualizadas no processo
bibliodraméatico sdo processos de criagdo. Esta criagdo € revisdo,
avaliagdo e reinvencdo de conceitos e modelos da vida cotidiana. Ao
vivencia-las, novas cenas surgem, se interiorizam e se tornam uma
imagem para a vida real cotidiana, uma nova verdade, uma nova
realidade, melhor que a anterior. O bibliodrama tem um sério carater de
transformarcéo de contextos atuais. A partir de textos sagrados, escritos,
“Escritos sagrados”, o bibliodrama propde transformar textos da vida
atual — textos ainda ndo escritos, textos apenas vividos, textos vivos — em
vida que pode ser mais digna, mais justa. (ROESE, 2007, p. 32).

Segundo Pitzele (1998), esses papéis podem ser as personagens que aparecem
explicitamente na Biblia, tomados pelo nome (Addo e Eva), ou mesmo alguns cuja
presenca pode ser inferida a partir de uma leitura criativa das histdrias, como a esposa de
Noé ou a mae de Abrado, por exemplo. Ocorre uma disponibilidade infinita de criar
personagens que se desenvolverdo como papéis disponiveis ou elementos que passam a ter
vida. Elementos como a serpente, a macd, a arca, além de imagens, podem ser
incorporados no drama, passando a ter voz, movimento e acdo. Da mesma forma, locais
como o rio Jorddo ou o Monte Sinai podem ter vida, tornando-se falantes, tendo
sentimentos e expressando ideias e posicionamentos. O mesmo ocorre com figuras
espirituais, como os anjos, Deus e 0 demodmio. Eles passam a contracenar e ganham vida e
voz através dos jogos de papéis. Partindo da criativdade e da espontaneidade, uma série de
personagens da tradicdo lendaria biblica, como Lilith, ou comentaristas, como Santo
Agostinho, podem ser trazidos para o palco bibliodramatico.

Para 0 mesmo autor (1998, p. 11), bibliodrama € um jogo interpretativo ou uma
forma de “midrash”, de raiz hebraica, cujo significado é investigar ou explorar. Usado com
o artigo definido e letra "M" maidscula, € um produto e um processo classicamente
associado as obras exegéticas dos rabinos da antiguidade tardia. No Midrash, o texto
escrito € examinado em busca dos significados e percepcGes que enriquecerdo nossa

compreensdo e nossa relacdo com a Biblia. Para os rabinos, esse engajamento
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interpretativo biblico manifestou-se em palavras-pecas, em analogias e mesmo em
trocadilhos que intensificaram a experiéncia ativa de leitura de textos. A partir de uma
perspectiva mais liberal, pode incluir acdes extraliterarias em atos de interpretacdo, como
movimento, musica, artes visuais e teatro que, como seus antepassados classicos, servem
para iluminar o significado da narrativa biblica.

Compreendido dessa maneira, isto é, associado ao Midrash, o bibliodrama
desenvolve e aprofunda toda a parte da hermenéutica do texto sagrado, possibilitando uma
experiéncia pratica e metodologica de interpretacdo biblica criativa e original. Apesar de a
construcdo da cena bibliodramatica relacionar o texto sagrado com a experiéncia de vida, 0
momento vivido com a espiritualidade e a religiosidade, entrelacados com o cotidiano de
cada um dos participantes, todo esse processo deve ser precedido por uma exegese, COMo
uma tarefa complementar. A criatividade e a espontaneidade do grupo constituem o fator

comum de ligacdo da Biblia a

Uma aproximacdo de Deus, a fé, a espiritualidade pessoal e comunitaria;
conduz a um reconhecimento mais amplo e profundo da vida criada e da
interacdo de toda a vida do cosmo; implica um confronto de seres
humanos e de toda outra vida do universo. A partir dessa vivéncia podem
surgir outras relag@es dos seres humanos entre si e desses com a vida que
0S cerca, uma nova cosmovisdo da vida em suas micro e macro
manifestacGes. Essa experimentacdo acontece de forma subjetiva e
objetiva simultaneamente (ROESE, 2007, p. 25).

No bibliodrama, mesmo que o ponto de partida seja um texto antigo, 0 que se
encontra em jogo é, essencialmente, o aqui-e-agora grupal do dia-a-dia vivenciado, de
forma que a realidade daqueles que estdo reunidos em grupo é contaminada pelas histdrias,
pelos mitos, pelas parabolas reveladas, sendo todos mobilizados pelas vivéncias
transcorridas ha mais de dois mil anos. Presentifica-se o passado, resgatando suas
mensagens, e aponta-se para um futuro, na busca de melhor qualidade de vida e maior
comprometimento com as convicgoes religiosas, com a espiritualidade e com a fé. Nessa
vivéncia em grupo, 0 encontro com o outro, mediado pelas mensagens biblicas, cria
possibilidades de promover o processo de resgate do cuidado com o préximo, do cuidado
consigo mesmo e com os vinculos afetivos, sociais, em uma dimensdo maior de relacdo
com o todo, com 0 cosmo, com 0 universal.

Pode-se, entdo, definir todo o processo bibliodramatico como uma forma de,

partindo de um texto biblico, despertar uma experiéncia infinita de sentimentos, novos



19

significados e novos sentidos existenciais. Todo esse contexto interno de um grupo,
dialogando com o texto sagrado, desperta um confronto entre a pessoa e sua religiosidade,
fé e espiritualidade. No grupo, emerge uma nova realidade em que afinidades,
questionamentos e davidas sdo ressignificados com o sagrado, estabelecendo uma nova
visdo de si mesmo e do mundo.

Embora seja um processo vivenciado no encontro entre cada pessoa com o texto
biblico, o bibliodrama difere do teatro biblico, ja que ndo implica mera encenagdo ou
repeticdo, nao prescinde de ensaio ou “script”, ndo dispde de texto previamente preparado
para dar direcdo ao espetaculo. Tudo que é dramatizado, vivido no aqui-e-agora do grupo
somente a ele estd direcionado. Caso exista alguma plateia, esta fara parte integrante de
todo o processo bibliodramatico. Enfim, todas as personagens, bem como suas falas seu
comportamento, suas agdes emergem, espontanea e criativamente, no aqui-e-agora grupal.

O bibliodrama difere também dos jogos teatrais, que estdo mais proximos das
técnicas de dinamica de grupo® do que de uma experiéncia processual. Por ser um
processo, passo a passo, com inicio, meio e fim, em constante interacdo, com dimenséo
vivencial, seu objetivo final é o resgate de emocdes, sentimentos e conflitos interiorizados
em cada sujeito. Trata-se, acima de tudo, de viver, dramatizar personagens, cenas,
sentimentos e situacdes, de modo que tal vivéncia construira uma rede de relacdes novas e
de ressignificados com os textos biblicos, possibilitando uma nova busca de sentido para a
vida e novos caminhos de encontro com o divino, com a espiritualidade.

O bibliodrama torna-se, dessa forma, um laboratério de interpretacdo biblica, de
critica, ensaio e experiéncias possiveis para a busca de um dia-a-dia de batalhas, de
convivéncia politica e social, integrando as dimensGes cognitiva, corporal e espiritual.
Mobiliza os participantes a redescobrirem e re-experimentarem o poder espiritual da
mensagem biblica, encorajando-os a palavra de Deus para o cotidiano da vida e a viver de

acordo com Seus ensinamentos.

% A dinamica de grupo surgiu a partir dos estudos de Kurt Lewin, o qual propde a aplicabilidade de técnicas
grupais para estudo e pesquisas dos fendmenos coletivos e sociais (CARTWRIGHT e ZANDER, 1975).
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1.2 BIBLIODRAMA: A ORIGEM

Segundo Roese (2007), inicialmente, bibliodrama era uma técnica de dramatizacéo
de textos literarios proposta por Jacob Levy Moreno para se trabalhar com grupos e,
embora se tenha desenvolvido e aprofundado nos meios teoldgicos e eclesiésticos, sua
origem remete-se ao psicodrama. Deve-se ressaltar que, a partir de 1970, no Brasil, o
bibliodrama foi desenvolvido e aprofundado dentro dos circulos eclesiasticos que

exercitam hermenéuticas libertadoras de interpretacdo biblica:

Desenvolveu-se também sob varias énfases e correntes, tais como a
pedagogia, o teatro, a meditacdo, a liturgia, sempre em relagdo a teologia,
e continua sendo abordado ao lado e de forma interdisciplinar com o
psicodrama (ROESE, 2007, p. 13).

Para aprofundar sobre a origem do bibliodrama, é fundamental expor os conceitos
basicos e os principios norteadores da teoria psicodramatica que possibilitam o ponto de
partida para a compreensdo de sua origem bem como sua inser¢do na teoria € na
aplicabilidade do psicodrama.

Criado em 1921, pelo médico psiquiatra austriaco Jacob Levi Moreno, radicado
nos Estados Unidos, a partir de 1925, psicodrama (psyche = alma, e drama = a¢do) pode
ser compreendido como um método de intervencdo grupal e também individual. O ressoar
da vivéncia, através do que € contado e dramatizado, mobiliza e cria um clima (“warming
up”’) grupal, que propicia a todos os integrantes do grupo uma nova experiéncia, uma troca
de emocdes e reflexdes sobre o vivido no aqui-e-agora.

Para Moreno (2006, p. 18), criador do psicodrama, este, desde sua origem, teve
como objetivo criar um conjunto de instrumentais terapéuticos de intervencédo, social e
individual, num construto tedrico-técnico para o trabalho psicodramatico com 0s grupos.
Seu ponto de partida ou sua inspiracdo foi usar a vida em todas as suas dimensoes,
buscando integrar, nesse modelo de intervencdo, todas as modalidades de viver. Como
pressupostos dessa modalidade, ele elegeu quatro universais: tempo, espaco, realidade e
cosmos. Tais universais determinam as intervengdes psicodramaticas aplicando-os a “todos
os detalhes e nuancas da vida e da realidade pratica”.

Desse modo, tal como na vida, no psicodrama, as trés dimensdes do tempo —

passado, presente e futuro — sdo enfocadas e vividas na unicidade da vivéncia
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psicodramética. Ao descrever o tempo como um dos universais do psicodrama, Moreno,

desde seu primeiro livro,*

em 1914, passou a “sublinhar o momento, a dindmica do
momento presente, o aquecimento para 0 momento presente, o ‘aqui-e-agora’ e todas as
implicagdes imediatas, pessoais, sociais e culturais” (MORENO, 2006, p. 19).

Na abordagem do espaco como universal, enfatiza-se a busca do espago concreto
e vivido para que todas as dimensdes da vida possam ser integradas. Na intervencao
psicodramatica, a descricdo, a delimitacdo e a atualizacdo do espaco, em suas dimensdes
horizontais e verticais, 0s objetos neles contidos, a distancia e a relacdo que estabelecem
entre si sdo contextualizados em toda a vivéncia.

Como universal psicodramatico, a realidade é compreendida em trés categorias: a)
infrarrealidade ou realidade reduzida: o que esta sendo descrito e vivido como realidade
nada mais € do que o resultado do processo mental descrito e objetivado pelo sujeito; b)
realidade da vida real: presente que afeta os individuos e o0 mundo como um todo; c)
realidade suplementar'’: as dimensées intangiveis e invisiveis da vida intra e extrapsiquica
trazidas para 0 “aqui-e-agora” do psicodrama: realidade presente.

O cosmos, quarto universal, implica a visao filos6fica do homem moreniano nédo
apenas um homem social ou individual, mas como um sujeito cdsmico, ou seja, 0 homem é

um ser cosmico:

O homem tem sido frequentemente chamado de animal criador de
simbolos [...] A capacidade de transcender o aqui-e-agora por meio de
simbolos tem que ser substituida pela capacidade de integrar os simbolos
mais complexos ao aqui-agora imediato. Portanto, podemos distinguir
trés fases na evolugdo do homem: 1) o aqui-agora do animal, 2) o animal
criador de simbolos que transcende o aqui-agora e 3) a criatividade
simbdlica integrada ao aqui-agora concreto. Este novo homem pode ser
chamado de “homem césmico”. Ele é tdo real quanto o animal e tdo
simbolico quanto o homo sapiens, mas também uma sintese de ambos
(MORENO,1983, p. 239).

No mundo psicodramatico, as diferencgas sdo abolidas: ndo ha distin¢cdo de géneros
nem de idades. A vida e a morte, 0 céu e terra, 0s homens, 0s objetos e os animais, enfim,

tudo e todos tém a mesma importdncia e o mesmo valor. Na cosmodinamica

10 A expressio “seu primeiro livro” necessita ser esclarecida: trata-se do livro Psicodrama (1978), conhecido
nos meios psicodramaticos como “o livro preto” (em virtude de sua capa de cor preta), em que Moreno, pela
primeira vez, descreve toda a base cientifica (tedrica) de seu projeto psicodramatico. Os livros anteriores
continham mais as bases filoséficas e misticas de suas ideias.

1 Em virtude da grande importancia que desempenha dentro do processo psicodramatico, a categoria
“realidade suplementar” sera melhor abordada na segunda se¢do desta pesquisa.
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psicodramética, o homem € o senhor de sua existéncia, e, através da fé na infinita
criatividade do cosmo, associa-se a criatividade do universo, criando a possibilidade de a
vida incorporar-se ao mundo psicodramatico: “Deus ndo esta morto, Ele estd vivo no
psicodrama [...]. Cada um pode representar sua versao de Deus através de seu desempenho
e desta forma comunicar sua versdo aos outros” (MORENO, 2006, p. 34). Nessa proposta

moreniana, Deus torna-se vivo no psicodrama:

Lideres, profetas e terapeutas de todos os tempos sempre tentaram se
fazer de Deus e impor aos pobres, ao homem comum, seu poder
magnifico e sua superioridade. No mundo psicodramatico, viramos a
mesa. Ndo é mais 0 mestre, o grdo-sacerdote, o grande terapeuta que
incorpora Deus. A imagem de Deus pode tomar forma através de cada
homem — o epiléptico, o esquizofrénico, a prostituta, o pobre e o
rejeitado. Todos eles podem, a qualquer tempo, subir no palco, no
momento em que a inspiracdo chegar, dando sua versdo do significado
que o0 universo tem para eles. Deus estd sempre em e entre nds, como
acontece com as criancas. Em vez de baixar do céu, Ele entra pela porta
do palco (MORENO, 2006, p. 35).

Na concepgdo moreniana, 0 Deus que estd no céu, no universo, que esta acima dos
homens ou no outro € um Deus sem sentido. Em outras palavras, esse Deus invisivel
perdeu seu significado, ganhando um novo, ao ndo mais vir do outro, ndo mais vir daquilo

que € dado, mas de si mesmo, isto €, da propria pessoa:

Eu comecei, entdo, a relacionar eu mesmo ao comecgo, ao Geénesis, a
Biblia, como o Velho e o Novo Testamento. No Velho Testamento deus é
Ele, e no Novo testamento Ele é Tu, mas agora ha um novo Deus, uma
nova voz de experiéncia, uma nova comunicagdo com Deus que vem
através do Eu propriamente dito, através de mim, através de vocé, através
de cada mim, os milhdes de mim [...] (MORENO, 1972, p. 200, tradugédo
nossa).

Para Moreno, assim como 0 mundo passa por constantes transformacdes, assim
também é o sentido de Deus: o primeiro sentido era o de Deus cosmico; em seguida, veio 0
Deus do Amor, que inclui o Deus césmico; na contemporaneidade, o sentido de Deus na
interioridade de cada sujeito vem a partir do proprio eu: “Vocé e eu somos as pegas, as
forcas contribuintes, as redes, para estabelecer um dia 0 momento em que as palavras do
Génesis vao se tornar realidade” (MORENO, 1972, p. 200).

Essa concep¢do moreniana do homem como um ser cGsmico, em consonancia com

sua visdo de Deus e sua relagdo com o ser humano, possibilita a aplicabilidade do
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bibliodrama. Se, por um lado, Deus estd presente em todas as coisas, inclusive na
interioridade de cada sujeito, por outro lado, a0 mesmo tempo, cada um de nos esta
presente em todo o universo, como uma “esséncia cosmica”'?. Somos todos unidos pela
responsabilidade, “elo que nos une e que nos liga ao cosmos [...] todos sendo capazes de,
através da responsabilidade, tornarem-se deuses” (MORENO, 1992, p. 14).

As consideragdes acima realizadas remetem ao embasamento da teoria
psicodramatica e nos auxiliam a revelar as raizes do bibliodrama. A concepcao
antropologica de Moreno, coerente com sua proposta de intervencdo social e individual,
possibilita e fundamenta também a teoria bibliodramética. Os objetivos propostos para a
realizacdo de um bibliodrama encontram-se em total ressondncia com a proposta
psicodramatica, na medida em que ambos procuram promover um contato direto de cada
sujeito com sua fé, de sua relacdo com Deus, diretamente, sem intermediarios. Diante de
todas essas consideragdes, ainda restam algumas indagacGes. A primeira delas é de que

maneira acontece o bibliodrama? A segunda é como ele se torna possivel?
1.3 BIBLIODRAMA: O METODO

Tendo o texto biblico como sustentacdo da vivéncia, o bibliodrama promove
profunda interacé@o entre o texto sagrado e a vida em todo seu significado, propondo uma
hermenéutica geradora de um movimento entre o texto sagrado, os simbolos religiosos e as
pessoas. Desenvolvendo-se o bibliodrama, desenvolve-se o psicodrama em que acontecem
0S universais: tempo (experiéncias de vida, em uma contextualizagcdo do passado com o
presente a partir da vivéncia religiosa grupal); realidade (profunda interacao das realidades
cognitiva, emocional e espiritual dos participantes); cosmos (metaforas continuas com o
Divino e 0 cosmos); espaco (0 aqui-e-agora do grupo).

Apesar das diversas maneiras de estudar, comentar e compreender a Biblia, seja
teoldgica, literaria e historicamente, na proposta bibliodramatica ha uma forma especifica
de interpretar a Sagrada Escritura: o texto biblico ganha vida, numa relacdo de méo dupla,
do leitor para o texto, e do texto para o leitor; a narrativa biblica ganha a¢édo e movimento:

0s objetos falam, as imagens e as personagens respondem diretamente ao que lhes é

12 Esséncia cosmica ou bioldgica é a expressdo que Fonseca utiliza para descrever a origem do ser humano.
Segundo Fonseca, “a crianga nasce como esséncia bioldgica ou cosmica a ser envolvida pelas camadas
psicolégicas das influéncias ambientais. A esséncia constitui o nudcleo central que serd recoberto pela
persona-(mascara)-lidade” (FONSECA, 2010).
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questionado. Os leitores passivos passam a jogadores ativos, assumindo papéis emergentes
da criatividade e da ressignificacdo reveladas na vivéncia bibliodramatica, emergindo
reflexdes profundas, complexas e significativas a respeito da vida, com seus valores éticos
e morais. Nesse movimento, o fruto proibido a Eva pode remeter a tematica de traicéo,

obediéncia, desafio a autoridade, legalidade e submissdo as normas em nossos dias:

Podemos ser felizes, assim como surpresos, ao descobrir que a Biblia
pode manter o seu poder como um livro sagrado ndo porque a sua
autoridade nunca é questionada, mas porque as questfes que levanta tem
a autoridade para nos levar a algumas das questdes mais importantes de
nossas vidas . A histéria de Eva comer o fruto é, afinal, uma histéria em
gue os temas da tentacdo, desobediéncia e coragem estdo todos
interligados (PITZELE, 1998, p. 27, traducdo nossa).

A especificidade do bibliodrama é o fato de ser um processo vivencial, com
principio, meio e fim, em que os fenbmenos, ndo sendo estaticos, encadeiam-se. Toda
metodologia possibilita tais especificidades, embora o contelido de cada vivéncia seja pré-
determinado pelas mensagens biblicas reveladas. Para Roese (2007, p. 50), o bibliodrama é
um processo que se desenvolve em diferentes etapas, que ndo acontecem de forma linear,
mas sobrepondo-se e redispondo-se em diferentes momentos.

A possibilidade de tais caracteristicas fundamentais que demarcam e definem o
processo encontra-se na criatividade e espontaneidade dos papéis assumidos tanto pelo
diretor quanto pelos integrantes. Esses papéis que emergem do texto biblico sdo criados a
partir das personagens, sejam pessoas, objetos, animais, situacdes ou qualquer elemento
que desperta no participante um significado capaz de mobiliza-lo. A histéria é vivida no
tempo presente, no aqui-e-agora do grupo, conforme pode ser visto a seguir.

Tomemos como exemplo sucinto a descricdo de um bibliodrama que Roese (2007,
p. 86 a 96) relata em sua obra, realizado a partir do texto da dracma perdida (Lucas 15.8-
10). Ao descrever o preparo do processo bibliodramatico, a autora aponta como
protagonista™ uma mulher com suas caracteristicas: sua postura de independéncia ou de
dependéncia, sua relagdo com dinheiro, tendo suas amigas e vizinhas como outras

personagens, a casa onde morava:

13 protagonista, assim como o diretor, constitui-se como um dos cinco instrumentos do psicodrama. Refere-se
ao personagem principal da dramatizacdo, segundo Menegazzo, Zuretti e Tomasini (1995, p. 171- 172).
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Convido para andar devagar e perceber o sentimento que perpassa O
corpo neste momento. O que vocé esta pensando nete momento? Qual a
sensacdo da perda? Como se sente? Mostre com uma expressdo corporal
um gesto, 0 que perpassa seu corpo? [...] Cada qual d& um nome a sua
sensacdo, ao seu sentimento [...] Uma mulher mostra seu gesto e fala:
perdi meu filho, perdi meu marido. Ela chora de forma contida. [...] cada
pessoa do grupo pode se identificar com uma das etapas do processo da
mulher que perdeu a dracma. Seja com 0 momento da perda (obejtos ou
valores, pessoas, igreja, emprego); seja com a etapa da procura (talvez
associado com um vazio, a busca de algo novo - uma relagdo nova) ou o
momento de achar o perdido, o encontro a celebragdo. [...]. O ciclico (do
bibliodrama) manifesta-se na fala de Olga: ‘Perdi meu esposo ha oito
anos, e ha quatro perdi anos perdi o meu filho, e eu ndo consigo mais dar
0 passo seguinte, eu ndo consigo acender a candeia da minha vida!’
(ROESE, 2007, p. 87-103).

A autora aponta como atitudes da personagem, no processo bibliodramatico, a
percepcdo de perda, procura, reunido e celebracdo, relatando ainda a situacdo e os
respectivos sentimentos de perder, ter e ganhar, de pecar e arrepender, de ansiedade,
desepero e alegria. Realca os elementos (objetos e simbolos) envolvidos: dracmas-moedas,
vassoura, candeia, luz, explicitando os valores e as capacidades a serem trabalhados: a
amizade, a celebragdo. Apo6s todo esse processo de sensibilizacdo do grupo, a
coordenadora promove varios movimentos grupais e corporais para que cada integrante do
grupo possa entrar em contato consigo mesmo, com sua histéria de vida, com suas
singularidades, num momento de reflexdo, de conscientizacéo de seus sentimentos e afetos.

Embora a histéria tenha ocorrido no passado remoto, ela é desenvolvida no presente
imediato, sendo recriada a partir das experiéncias do leitor. Aqui encontramos a
caracteristica que fundamenta o bibliodrama: a recriacdo de novas historias, ou mesmo das
velhas historias, encenadas de maneira original, criativa e Unica. Nenhuma ac¢éo, nenhuma
personagem é predeterminada, exceto as que ja estdo no texto sagrado. As escolhas do que
sera dramatizado emergem da propria experiéncia vivida, despertada apés a leitura dos
textos sagrados. Tudo que vai sendo construido, a partir da experiéncia vivida, aos poucos,
transforma-se, recria-se, ganha ressignificados, com novos enredos, novas personagens e
novos sentidos. Isso é o que possibilita ao texto ganhar vida, passar a ter voz e acao,
transformando-se em uma historia viva, humana, universal.

Apesar de as palavras biblicas permanecerem imutaveis, canonizadas, 0 que se
transforma é a forma como elas séo interpretadas, 0 novo sentido que passam a ter, a partir
da vida que esse mesmo texto passa a explicitar. O leitor ndo sera apenas um critico ou um

intérprete passivo diante do texto. Pelo contrério, transforma-se em leitor criativo que, ao
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tomar intimidade com o texto, amplia sua imaginacdo e seus sentimentos, 0s quais
emergem de sua proximidade com a leitura e de suas novas formas de percepgdo e
improvisacao. Todo esse processo bibliodramatico necessita ser espontaneo e criativo.

Nesse aspecto encontra-se a grande diferenca entre o bibliodrama e a teatralizacdo
do texto biblico, que consiste em repetir dialogos, reconstruir cenas, seguir o roteiro teatral.
Trata-se, portanto, da espontaneidade e da criatividade das cenas dramatizadas, cuja
originalidade e unicidade sdo desenvolvidas no aqui-e-agora grupal. A historia construida,
ao longo do processo bibliodramaético, ndo se repete em outro contexto, sendo impossivel
um “fazer-de-novo”, na medida em que, ao fazer de novo, sera um novo bibliodrama.

Por se tratar de uma experiéncia construida no aqui-e-agora grupal, onde o0s
participantes, levados pela espontenidade/criatividade, jogam papéis que emergem de seus
sentimentos e emogdes, ndo ha possibilidade de reprise. Por se tratar de um “teatro de

»14 todos os presentes no grupo tornam-se atores em potencial. Como a

improviso
denominacdo de ator transmite a ideia de alguém treinado e capacitado para representar um
papel em determinada encenacao teatral, ela ndo € muito adequada ao bibliodrama.

O responsavel pelo desenrolar desse processo ¢ denominado “bibliodramatista”,
definido como diretor e sujeito habilitado a desempenhar a tarefa de promover a
experiéncia grupal sem desviar do objetivo maior: construir uma experiéncia
bibliodramatica capaz de criar ressignificados de vida e novos sentimentos em relacéo a si
e ao mundo, em sintonia com a mensagem biblica.

Nos jogos de improvisacdo é fundamental que ele tenha habilidade de construir
competéncias baseadas nas habilidades de criatividade/espontaneidade. Além de ser um
lider do grupo, capaz de leva-lo as experiéncias desafiadoras do aqui-e-agora vivido, 0
bibliodramatista devera ter familiaridade com a Biblia, capacidade de leitura desse grupo,
bem como dos diversos papéis que cada membro desempenha e competéncia para
gerenciar 0s riscos que tais experiéncias despertam no momento vivido.

Em sintonia, bibliodramatista, texto e grupo inciam o processo bibliodramatico, em
que as historias pessoais fundem-se com historias biblicas, por meio de memorizagdes,
associag0es, fantasias e emocgoes. Dado o fato de que esses sujeitos (o bibliodramatista e os
membros do grupo) sdo os autores da interpretacdo biblica, suas implicagdes mobilizam, na

sua interioridade e corporeidade, uma gama de sentimentos e emogdes.

1% A expressdo “teatro de improviso” foi usada por Moreno como a primeira designagio para o teatro da
espontaneidade, o qual posteriormente deu origem ao psicodrama. (MARINEAU, 1992).
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Simultaneamente, a experiéncia grupal possibilita momentos de alegria, revelagao
e satisfacdo e desperta reacGes emocionais subitas, levando os participantes a vivéncias
antes ndo esperadas, seja de tristeza, raiva, constrangimento e mesmo agressividade. Os
riscos de tais vivéncias no grupo exigem a qualificacdo do diretor para o papel a que se
propde, como elemento de prevencéo daquilo que possa surpreender. E preciso que o ele
tenha esclarecimento prévio de sua proposta de trabalho, explicitando seus objetivos,
métodos desenvolvidos, clareza na proposta, tanto para si quanto para o grupo, adotando
sempre uma conduta ética e comprometida com a mensagem biblica.

A exploracdo dos sentimentos, afetos, emogdes, bem como os valores éticos e
morais, a partir da leitura biblica, p6em em evidéncia, em relacdo aos que vivem tal
experiéncia, a necessidade de clareza, conhecimento dos riscos e das possibilidades de
vivéncias a que estardo expostos. Sabe-se que o contetido biblico possibilita uma vasta
experiéncia humana, tanto nos aspectos positivos quanto nos negativos. Participar de um
momento grupal, em que todas as formas de existéncia humana podem, simplesmente,
emergir, sem qualquer prendncio ou sinal, em que subitamente tomam de assalto as mais
variadas emocdes e sentimentos, pode desencadear rea¢es emocionais e fisicas.

Compete ao bibliodramatista definir o caminho que o bibliodrama trilhara,
apropriando-se das limitacdes de tempo e espaco, em que a acdo biliodramatica esta se
desenvolvendo, bem como da disponibilidade do grupo para a tarefa. E prioritario que
tenha habilidade e competéncia para gerenciar situacdes de crises e de grandes emocdes,
mobilizadas pela experiéncia bibliodraméatica. O warm-up (aquecimento) exige o
desenvolvimento de algum jogo psicodramatico como forma de atingir seus objetivos. Para
seguir o caminho do bibliodrama, compete ao bibliodramatista definir o que sera lido, as
intervencgdes (jogos draméticos) e 0s questionamentos que poderdo ser levados ao grupo
como forma de preparar os participantes, a dire¢do do grupo quando este passa por
momentos de grandes emocdes, agressividades e catarses de integracéo™®.

O bibliodrama®®, para Pitzele (1998, p. 34), é composto de trés etapas: aquecimento

(the warm-up), acdo (the action) e revisdo (reviewing). Ja segundo Roese (2007, p. 51), ele

15 Catarse de integragdo consiste em atos de compreensdo, ou seja, atos fundantes de transformacéo, com
seus trés momentos: intelectual, emocional e axioldgico (MENEGAZZO; ZURETTI; TOMASINI, 1995, p.
46). Segundo Duric e Velijkovic (2005, p. 32), a catarse de integracdo, ou catarse mental, “efetua mudangas
oriundas do intimo de cada um. Cada catarse é especifica, Unica, ndo passivel de repeticéo, pelo fato de ligar-
se a um problema especifico”. Tais caracteristicas possibilitam a aproximagdo da vivéncia moreniana a
vivéncia diltheyana, conforme sera abordado na 32 secéo.

1% Deve-se esclarecer que Pitzele (1998) acrescenta as trés etapas do bibliodrama idénticas ao psicodrama,
uma quarta denominada de “de-roling”, ou deixar o papel, que serd abordada na terceira segao.
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é constituido de cinco fases: abertura, sensibilizagdo, aprofundamento, partilha e
fechamento com despedida. Esse processo pode ocorrer em um Unico encontro ou em
varios, dependendo da proposta do bibliodramatista, em comum acordo com 0 grupo.
Independentemente de se desenvolver em um ou varios encontros, a metodologia ¢é a

mesma, permanecendo a especificidade de sua fluidez em seu desenrolar.

1.3.1 Primeira fase: abertura

O inicio do bibliodrama transcorre efetivamente a partir da abertura e da
sensibilizagdo, considerada por Roese (2007, p. 51), como a primeira fase. A abertura se da
com o acolhimento e recepcdo dos participantes do grupo ao setting grupal (espaco fisico).
Sendo o ponto de partida, é fundamental que transcorra com espontaneidade, alegria e
sinceridade. Deve haver uma recepcao individual, criando uma sintonia de reciprocidade,
de forma que cada um possa se sentir acolhido, seguro e confiante na tarefa que se dispde a
vivenciar. E imprescindivel que todos tenham conhecimento da proposta, sabendo com
clareza seu contetdo, mesmo que nunca tenham vivenciado um bibliodrama. Os objetivos,
a metodologia a ser empregada, o numero de encontros e horarios a serem cumpridos
devem ser explitamente afirmados. Um bom contrato de trabalho, em que todas as regras
do jogo sdo claramente expostas e acordadas com o grupo, no primeiro encontro, facilita o
desenvolvimento do processo. A construcdo e explicitacdo das regras do jogo poderdo
facilitar a acolhida, motivando e preparando o grupo para o desenrolar de todo o trabalho.

No acolhimento, quando o encontro com o texto sagrado vai acontecendo, o grupo
vai sendo preparado para as etapas posteriores: “Comegar: ¢ deixar que a alma tome conta
do corpo” (ROESE, 2007, p. 52), sintonizando o grupo para dialogar com o texto, em uma
antecipacdo simbolica. Nessa antecipacdo, ocorre o momento de sensibilizacdo e

mobilizacao corporal, emocional e espiritual do grupo:

Criar, inventar, provar, transmutar-me, ensaiar espontaneamente ndo é
apenas uma experiéncia de jogo ludico e prazeroso; trata-se de um
processo que implica também dificuldades, vazios, confrontos, esforco
arduo de busca por outras possibilidades ndo experimentadas antes. Ha
espacgo e tempo para tatear o estranho, aproximar-se dele, relacionar-se
com ele e distanciar-se novamente para avaliar o encontro (ROESE,
2007, p. 55).
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Com essas palavras, a autora aponta para a importancia do momento a que ela
denominado ela sensibilizagdo. Na linguagem psicodramatica, essa etapa pode ser
nomeada como aquecimento inespecifico. Trata-se de um momento fundamental para a
criagdo do contexto grupal, mobilizador das emocbes e estabelecendo condi¢bes de

possibilidade para dialogar com o texto:

A sensibilizacdo propde-se a abrir o espirito para que haja, depois, espaco
de ir além dos protétipos e dos esteredtipos culturais e textuais, e criar
algo que va além do ja estabelecido, do ja conhecido, ou que aprofunde
critica e criativamente o ja criado (ROESE, 2007, p. 55).

Estando o grupo aquecido, isto é, preparado e amadurecido para um contato
genuino, unico e vivo com o texto biblico, passa-se as leituras biblicas, na busca de novos
significados, sentidos e revelagBes. Para isso, as leituras sdo feitas de varias maneiras:
individuais, silenciosas, em voz alta, em duplas, trios, cantadas, entre outras. A partir da
leitura, o grupo vai definindo o tipo de relagdo com o texto, criando-se uma intimidade ou
aproximacdo capaz de revelar os conteudos possiveis e a contextualizacdo necessaria para
uma nova interpretacdo da mensagem biblica. Os diversos personagens, as mais variadas
formas de compreensao, os detalhes do espacgo, o tempo vivido, as estruturas, 0s sentimentos
e imagens evocados do texto sdo explicitados através das leituras. Gradativamente, séo
construidas possibilidades de reconhecimento e encontro com a realidade do texto.

Procede-se a uma exegese, fazendo uma revisdo textual, enfatizando um
comentario, utilizando-se métodos tradicionais de explicacdo e de interpretacdo. Mesmo que
o diretor esteja afastado do seu papel de bibliodramatista, exercendo um papel mais préximo
de professor, e 0 grupo no papel de alunos, sua funcdo de importancia fundamental é
preservada: aproximar 0 grupo para o0 encontro com o texto. Muitas vezes, condicionado
pela especificidade do grupo, o bibliodramatista terd que recorrer a consultas de outras
fontes, ultizar outros intérpretes para contextualizar o grupo com a tarefa primordial: o

dialogo com o texto sagrado, de significado milenar.
1.3.2 Segunda fase: sensibilizagéo
E a fase de contato e confronto com o texto. Procede-se as leituras, releituras e

guantas forem necessarias para criar o clima grupal. A cada nova leitura, cria-se uma nova

possibilidade de encontro. Este € o grande objetivo das diversas formas e repetidas
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maneiras de se ler o texto: evocar emogOes, criar novas maneiras de percebé-lo,
contextualizado no aqui-e-agora do grupo, no tempo vivido, na atualidade, de forma que
novos e velhos personagens passam a conviver na harmonia do presente. Uma capacidade
interior, uma nova escuta, um novo jeito de perceber as diversas cenas escondidas no texto

necessitam ser desenvolvidos:

O texto tem a funcdo do terapeuta. Ele muitas vezes toca com sua
energia cénica uma camada mais profunda de magoas, desesperos,
desejos e esperangas. O texto tem também poder de cura. Ele aponta
caminhos e chances de vida. Ele consola e encoraja para o trabalho nas
perspectivas pessoais do aqui e agora da vida (FALLNER, 1999 apud
ROESE, 2007, p. 59).

Torna-se um encontro entre os diversos contextos, de modo que os textos biblicos
sdo contemplados ndo s6 do ponto de vista sagrado, religioso e espiritual, mas também do
ponto de vista politico, social, historico, indivual e coletivo. Por mais que, a principio, tal
encontro revele um estranhamento ao texto, em virtude de seus mistérios e historicidade,
essa estranheza se converte em instrumentos de intervencdo e possibilidades de
dramatizacdes. Essa etapa desperta dificuldades, blogueios e limitacdes, dadas as emocgoes
revividas e lembrancas pessoais reativadas, mobilizando defesas emocionais. Todas essas
reacOes, mesmo blogqueando a criatividade e espontaneidade, vao convertendo-se em novas

descobertas, novos significados, novos instrumentos de intervencéo bibliodramatica:

O encontro da pessoa com o texto € uma experiéncia existencial. O texto
interpela, desinstala, provoca, langa questionamentos para a pessoa,
pergunta sobre a vida, o modo de ser, de se relacionar, de confiar; sobre a
espiritualidade, a situacdo familiar, social, a insercdo na comunidade;
pode remeter a cenas e experiéncias da infancia (ROESE, 2007, p. 60).

Todas as leituras e encontros com o texto provocam, mobilizam, despertam e
convidam cada um do grupo a um encontro consigo mesmo. Um encontro em que a
personalidade, sua historicidade, seus vinculos relacionais, seu passado, seu presente e seu
futuro misturam-se, evocando sentimentos profundos e primitivos de sua existéncia.

Trata-se de uma fase fundamental em que se estabelece todo o clima do grupo. A

partir desse momento, este encontra-se apto para mergulhar em toda a vivéncia. Caso esse
clima ndo se estabeleca, corre-se 0 risco de toda a experiéncia transcorrer Como uma mera
representacdo, sem mobilizar os sentimentos e as emoc¢es significativas e sem atingir as

emocdes necessarias para o processo evoluir para o aprofundamento.
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1.3.3 Terceira fase: aprofundamento

Estando o grupo familiarizado, identificado e mobilizado pelas leituras dos textos
sagrados, avanca-se para a terceira fase de identificacdo e aprofundamento. O momento de
identificacdo com o texto possibilita, por meio de jogos dramaticos, aprofundar-se em suas
mensagens, em seus novos significados. Apoés a sensibilizacdo e o aprofundamento (os
aguecimentos inespecificos e especificos)*’, passa-se a desenrolar toda a dramatizacio com
0s papéis psicodramaticos ja assumidos pelos participantes envolvidos. O aquecimento da
lugar & acdo (dramatizacdo), envolvendo todo o grupo especificamente. No momento em
gue uma personagem biblica passa a ser presenca no aqui-e-agora, adquirindo vida e voz, a
acdo se desenvolve. Essa acdo ndo deve ser tomada no sentido teatral de gestos,
movimentos ensaiados ou formalizados. A fase de acdo comec¢a quando um membro do
grupo da voz a uma personagem biblica'®. Basta dar voz aos personagens, falar como
sendo as personagens biblicas, com o pronome pessoal na primeira pessoa.

A dramatizacdo bibliodramatica tem seu inico. Mesmo permanecendo sentados e
quietos, todos os membros do grupo acabam envolvidos e mobilizados pela atmosfera
grupal. As pequenas mudancgas posturais, a entonacdo da voz, a expressdo facial sdo
maneiras de agir bibliodramaticamente, ou seja, de assumir o papel bibliodramatico. O
bibliodramatista, como facilitador da vivéncia, devera ser capaz de reconhecer tal postura,
0 engajamento e a mobilizacdo ocorrida, para promover e incentivar o desenrolar do
processo, mantendo os personagens aquecidos e engajados nos papéis que desempenham.

Nesse momento, a Biblia ganha vida, passa a ter voz e acdo por intermédio de
novos persanagens, objetos e espacos descobertos na nova forma de ser lida. Esse
aprofundamento é possibilitado pela criatividade do grupo e do bibliodramatista, com
jogos dramaticos e técnicas empregadas, com o objetivo de revelagdo e expressdo de novos
significados. A espontaneidade e a criatividade estdo a servico das interepretacfes
construidas no encontro com o texto. Vdo sendo reinventados novos papéis e novas

expressdes de sentimentos e emocdes, até entdo inimaginaveis de ser vivenciados. As

7 Aquecimento inespecifico e especifico sdo subetapas do psicodrama. E a preparacio para a sessio que
torna possivel o aparecimento do protagonista e a preparagdo para a cena a ser dramatizada (MENEGAZZO;
ZURETTI; TOMASINI, 1995, p. 21).

8Esse momento é definido por Pitzele (1998, p. 36) como Voicing, uma forma de role-playing, cuja
especificacdo sera contemplada na segunda parte desta pesquisa.
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acOes (dramatizacdo) bibliodramaticas sdo facilitadas pelo uso de determinadas
ferramentas que fomentam e incentivam o grupo na busca de suas tarefas.

Criatividade e espontaneidade constituem as ferramentas fundamentais para o
alcance dos objetivos finais, podendo ainda ser usados outros instrumentos, como cadeiras
vazias, que podem servir para delimitar espacgos, representar personagens ou evocar
lembrangas. O importante é trazer para 0 aqui-e-agora toda e qualquer situacdo ou
elemento cénico que possa complementar o drama vivenciado. A criacdo de imagens,
fotografias, esculturas corporais, a utilizacdo de pinturas, masicas, dangas e outras formas
de expresséo corporal poderdo ser usadas para dar maior clareza e vivacidade ao contexto
vivido. O ndo-verbal ganha importancia como manifestacdo de seus desejos de
comunicacdo, de forma que o ir além do verbal e o expressar emocdes das mais diversas
maneiras criadas pelos participantes possibilitam o sentimento de unicidade e
especificidade a dramatizag&o.

Construir uma ponte entre o passado biblico e o presente vivido, entre “uma
paisagem exterior” e uma “imagem interior”, possibilita maior encontro com o sagrado. A
“paisagem do texto” cria uma correspondéncia com a vida interior revivida no aqui-e-
agora. Os cenarios simbdlicos e imaginarios, as memorias evocadas pelas leituras tomam
corporeidade, visibilidade, tornam-se reais no momento, no “como se” do grupo. Os pape€is
sdo tomados pelos participantes, que criam uma personagem: Addo, Eva, serpente, arvore
saem do texto, ganham vida, passam a ter voz, andam, gesticulam, tomam atitudes num
jogo de papéis, numa inversao: Addo passa a ser Eva; Eva passa a ser serpente.

Tais diferenciacbes e delimitacdes (entre o bibliodramatico e o psicoterapéutico)
dao ao papel do bibliodramatista uma dimensdo de responsabilidade e comprometimento
de sua funcéo de coordenador de todo o processo de atualizagdo do texto. Essa atualizagdo
desenvolve-se por meio das dramatizagbes das diversas cenas que surgem com a
criatividade e espontaneidade do grupo, revelando ambivaléncias, como sentimento de
abandono, agressividade, separagéo, saudade, raiva e medo concomitantes com sentimento
de esperanga, alegria, descoberta, plenitude, satisfacdo, carinho e afeicéo.

O bibliodramatista cuidadoso e comprometido com sua fungdo ndo deve deixar de
finalizar o desempenho do seu papel, sendo imprescindivel que, apds cada desepenho de
papeis, cada personagem deixe o papel vivenciado, “despedindo-se” dele, saindo do “como
se” da dramatizagdo e retornando a personalidade existencial. Isso ¢ fundamental para que

0 papel ndo permaneca na ilusdo do personagem, podendo refletir sobre a experiéncia e as
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analogias criadas. Compreender as articulagfes entre o passado do texto e o cotidiano
atual, explicitar os questionamentos construidos na dramatizacdo é o que possibilita
beneficiar-se do bibliodrama. E 0 momento de compartilhar as experiéncias vividas,

quando o individual toma a dimensdo do coletivo. Chega-se a quarta fase: a partilha.

1.3.4 Quarta fase: partilha

Trata-se do momento de maior emoc¢do do grupo. Evocam-se 0s sentimentos e 0s
nexos afetivos mobilizados por toda a experiéncia. Ao falar na primeira pessoa do singular,
ao assumir todos 0s sentimentos e emocdes revelados, efetiva-se o verdadeiro encontro
com o texto vivo. Evitam-se conselhos, desencorajam-se dar receitas prontas, ndo se
incentivam criticas e moralidade. Cria-se um ambiente de intimidade, de solidariedade, de
identificagio entre os pares, aumentando e beneficiando a vivéncia. E como se o
participante pensasse consigo mesmo: “Nao estou sozinho com meus questionamentos e
nem mesmo com minha soliddo. O préximo é meu igual. Vivemos coisas semelhantes com
significados parecidos”. Tais percepgdes emergem em cada participante a partir da
experiéncia biblica, do sentimento de religiosidade e de sagrado.

O grupo acaba sendo mobilizado pela experiéncia vivida, mesmo 0s que
permaneceram como espectadores do drama encenado. O que foi mobilizado em cada um?
Como tal experiéncia foi internalizada? Quais 0s sentimentos vividos? Como tudo pode ser
interpretado sob essa nova 6tica? O que pode ser apreendido com a nova experiéncia?
Todos esses questionamentos efetivados pelo bibliodramatista conduzem o processo

bibliodramatico a quinta e ultima fase: encerramento, conclusdo e fechamento do processo.

1.3.5 Quinta fase: fechamento com despedida

Fundamentais para sintese dos trabalhos com o ritual de despedida, nessa etapa sao
refletidas algumas questdes para concluir o processo: as experiéncias mais significativas; o
gue pode ser levado para a vida presente e futura; a imagem que sintetiza a experiéncia,;
enfim, 0o que permanece e 0 que pode ser descartado. Tais reflexGes possibilitam

compreender e avaliar o processo e saber se 0s objetivos propostos foram alcancados.
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Quando a vivéncia bibliodramatica tem um carater didatico, outra etapa é acrescentada ao
processo. Trata-se do processamento™®,

Nessa etapa, descrevem-se ao grupo 0s procedimentos e movimentos percorridos
pelo diretor e pelo grupo para a construgdo do processo. Cada fase, cada passo da direcao,
as leituras e intervencdes realizadas s3o descritas e esclarecidas. E 0 momento em que a
argumentacdo tedrica é articulada ao procedimento pratico, respondendo-se aos
questionamentos tedricos que mobilizaram o grupo: Por que tal personagem tornou-se o
protagonista?”® Por que determinada cena foi privilegiada em detrimento de outras? Essa
etapa de processamento possibilita o treinamento de futuros bibliodramatistas,
desenvolvendo as habilidades e competéncias necesséarias ao desempenho do papel de

futuro diretor de bibliodrama.
1.4 BIBLIODRAMA: UMA HERMENEUTICA

Como a Biblia ndo é um tratado cientifico nem uma biografia impessoal, mas uma
proclamacdo e uma mensagem, a especificidade do bibliodrama encontra-se na
hermenéutica que possibilita a busca da interpretacdo dessa mensagem. A originalidade
bibliodramatica estd na proposta em relacdo ao texto sagrado. Trata-se de uma postura
criativa, profunda, em busca de novos valores, no reafirmar da fé e do resgate de
sentimentos espirituais e religiosos, que necessitam ser reafirmados no cotidiano dos
individuos, ecoando as propostas hermenéuticas de Ricoeur? e de Gadamer. Este, segundo
Palmer (1987, p. 202), propde um didlogo hermenéutico com o texto, “dando e tirando” do
didlogo um caminho que “interroga o texto” e “interroga o intérprete”, num movimento de
“conversagdo”, ao tornar o texto vivo, presente nesse didlogo.

O processo hermenéutico é o de revelar do sentido oculto a transcendéncia e 0s
questionamentos apontados pelo texto, construindo uma ponte do tempo, ao ligar o
intérprete ao texto. Gadamer, afirma que “a compreensdo inclui sempre uma aplicagdo ao
presente” (PALMER, 1987, p. 194), j& que, por meio dessa compreensdo aplicada ao

vivido na atualidade, podemos compreender uma obra. Faz-se necessario dialogar com o

19 processamento é uma etapa do psicodrama que ocorre ligada ao ensino (pedagdgico). E um tipo especial de
elaboracéo, referindo-se aos aspectos técnicos da sessdo psicodramatica (GONCALVES, 1998, p. 102).

20 protagonista é um dos cinco instrumentos do processo psicodramatico, é o ator central da dramatizagio
(MENEGAZZO; ZURETTI; TOMASINI, 1995, p. 171- 172).

21 As propostas de Ricoeur para a hermenéutica biblica serdo objeto de estudo e aprofundamento na terceira
parte desta pesquisa.
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texto & procura daquilo que realmente se quer mostrar, além do observavel. Esta é a tarefa
da hermenéutica: ir além do texto na busca do que esta escondido por detras do explicito.

Se “o bibliodrama pretende uma hermenéutica de contato com o texto biblico —
numa perspectiva cognitiva, emocional ¢ corporal” (NAURATH, 2002 apud ROESE,
2007, p. 43), indo alem de uma exegese historico-critica, ao recriar as velhas cenas em
novos cenarios e contextos atuais, essa hermenéutica ganha novas dimens@es, criando
analogias e ressignificados que possibilitam novas relacdes com Deus e novos sentidos da
existéncia e cuidados com o proximo.

Tendo a Biblia como fonte inspiradora e norteadora de todas as emocoes, paixdes e
ressignificados, o bibliodrama, num conjunto de cenas para formar um todo, reflete sobre
tematicas envolvendo morte, separacdo, ciime, submissdo, bem como amor, encontro,
amizade, felicidade, lideranca e todos os sentimentos e reacOes afetivas da narrativa
biblica??. Enfim, todos os eventos de vida, do nascer ao morrer, da esperanca a desilusdo,
do casamento a separacdo, todas as passagens Vvividas ressurgem no aqui-e-agora
bibliodramatico. Essas experiéncias despertam a espiritualidade, possibilitam novas
posturas de vida, tomando dimensdo transformadora e de renovacdo da fé e da esperanca,
reatualizando as experiéncias mais primitivas de cada participante.

Como ja se afirmou, segundo Pitzele (1998, p. 84), tal como o Midrash, que
consiste na tradicdo judaica de contar historias, de comentar e interpretar imaginativamente
a Biblia, o bibliodrama procura preencher as lacunas na narrativa, resolver as contradi¢des
e as inconsisténcias textuais, tecendo aplicacfes na vida contemporénea. Para o autor, ao
ler as paginas, observa-se o que ele denomina de “fogo negro” ¢ “fogo branco”: enquanto o
primeiro consiste nas palavras, no impresso, no que permanece fixo, na passagem do
tempo, o segundo consiste nos espacos que se revelam entre as palavras, entre as frases, em
torno do que € negro. Se o “fogo negro”, que permanece imutavel ao longo da historia, € o
ponto de partida do bibliodrama, ¢ exatamente no “fogo branco” que toda a hermenéutica
bibliodramatica desenvolve-se, representando infinitas possibilidades de leituras e de
ressonancias com a interioridade de cada membro.

Essa possibilidade de articulacdo da vida contemporanea com a mensagem biblica
estd em consonancia com a proposta de Drewermann (2004), que nos convida a interpretar

a Biblia a partir do modelo deixado por Jesus Cristo ao se fazer humano: Deus, que se faz

22 Trata-se das experiéncias-limite, denominadas por Ricoeur (2006), cuja abordagem ser4 feita na terceira
secdo desta pesquisa.
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presente entre 0s homens, deixa a mensagem de esperanga aos cristdos como o fundamento
da forma de viver a vida. O autor aponta a interioridade como o caminho para o didlogo
com Deus, e a saude mental como condicdo de possibilidade para uma vida mais crista:
“Deus ndo ¢ uma criatura tdo desvalida a ponto de precisar de porta-vozes o tempo todo. E
quando ele quer falar, ele o faz na alma de cada pessoa” (DREWERMANN, 2004, p. 134).

A utilizagdo de uma exegese, assegurando e conservando o sentido e os limites
socio-historico-religiosos do texto sagrado, impede que a hermenéutica afaste-se do
contexto biblico, criando uma relatividade desviante da sacralidade. N&o se trata de
descrever histdrias pessoais, de criar interpretacdes criticas para definir normas e
comportamentos sociais e politicos. Trata-se, acima de tudo, de uma interpretacdo
provocada pelo texto, construida passo a passo, palavra a palavra, com encontros e
desencontros, mobilizando vivéncias internas dos presentes no aqui-e-agora grupal, ou seja,

& um encontro lento, as vezes harmonioso, as vezes conflituoso:

O texto é traduzido em sua plasticidade para nosso imaginario para
nossos sentidos, e é experimentado, porque ele ja vem conosco [...] A
interpretacdo biblica faz sentido somente se ela serve, antes de tudo, para
as pessoas que procedem a leitura do texto. Posteriormente, ela envolvera,
em sua interpretacdo do texto, seus vinculos, o atomo social no qual esta
inserida, a comunidade mais proxima e, depois, a sociedade ampla
(ROESE, 2007, p. 37).

Roese (2007, p. 38) descreve instrumentos que facilitam a tarefa hermenéutica
bibliodramatica, considerando-os “chaves para a interpretagio do texto”, tais como a
observacdo e o estudo da pluralidade contextual biblica. Para isso, sugere que cada palavra,
cada frase seja criteriosamente lida, procurando, por todas as personagens do texto,
identificando, inclusive, 0s que estdo ausentes, mas que complementam o drama vivido.
Essas chaves de interpretacdo levam ainda perceber as relagdes afetivas explicitadas, as
contradicGes e os vinculos paralelos, identificando os sentimentos descritos, imaginando 0s
que porventura estariam ocultos, observando o espaco, o tempo historico, os simbolos, 0s
costumes e comportamentos sociais, enfim, indagando sobre o que acontece no texto.

Decorrentes dessas chaves de interpretacdo sugeridas por Roese, emergem
questionamentos sobre as leis presentes no texto, sobre as regras que marcam o0
comportamento dos personagens, sobre a imagem de Deus e do ser humano revelada pelo
texto, sobre as estruturas sociais apresentadas ao longo da histéria descrita, sobre as
diferencas e semelhangas entre o passado revelado pelo texto e a vida contemporanea:
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Além disso, ao texto biblico, por ser texto sagrado, é comumente
conferida uma onipoténcia em termos de mensagem. A mensagem do
texto, no entanto, ndo existe por si s6, mas depende da interpretacdo
humana. O bibliodrama pressupde que a desconstrucdo de discursos
experiéncias e interpretacbes enrijecidas deve ser feita ndo somente
através de outros discursos, mas também através da simbolizacdo, da
vivéncia de outras experiéncias possiveis. Desta forma o Bibliodrama
pratica a hermenéutica; testa a interpretacdo na pratica (ROESE, 2007, p.
44).

Propondo a busca da revelacdo por meio da acdo e dos jogos de papéis que
emergem na dramatizacdo, o bibliodrama provoca a possibilidade de reflexdo sobre essas
mudancas de papéis, de costumes, de modelos perante a fé e a espiritualidade que. Se o
texto é o orientador, sinalizando a busca de sentido de vida, € na dramatizagdo e nos
diversos papéis que esse sentido concretiza-se. Ao dar vida e voz ao texto, manifesta-se a
hermenéutica. Ou seja, ¢ no “como se” grupal, no aqui-e-agora vivencial, que a
interpretagdo ganha novos contornos e novas revelagdes, de forma que, por meio dos
papéis que sdo tomados, criados e jogados (role-taking, role-playing e role-creating)®, sio
realizadas as condicdes necessarias de hermenéutica. Dialoga-se com o texto, dando-lhe

vida; preenchem-se 0s espacos vazios; aproxima-se o humano do sagrado.

1.5 BIBLIODRAMA: LIMITES E TENSOES

Os limites e tensdes do bibliodrama sdo reconhecidos, respeitados e abordados na
conducdo do processo, ndo devendo, como ja se afirmou, confundir representacdo com
desempenho de papéis. Tal distincdo € fundamental porque o que caracteriza o bibliodrama
é a necessidade de viver o personagem, dando-lhe forca de vida, desempenhando o papel

gue emerge dos textos sagrados, ou seja, € a dimensdo da vida:

Exige um bom conhecimento biblico, especialmente das histérias que se
pretenda desenvolver. Muitas vezes as pessoas pensam que certas coisas
aconteceram na Biblia, e ndo é verdade. O Bibliodramatista precisa saber
0 que realmente esta escrito e 0 que ndo esta. Devido ao préprio respeito
as Sagradas Escrituras, ndo podemos mudar o que realmente esta escrito.
O Bibliodrama vai acontecer nas entrelinhas: naqueles espagcos em branco
onde a Biblia ndo d& determinados detalhes (CARVALHO, 2002, p. 10).

2 As expressdes “role-taking”, “role-playing” e “role-creating” referem-se ao desempenho de papéis que
serdo abordados na terceira se¢éo.
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Poder assumir o papel de um personagem biblico, estar no Jardim do Eden, ser
Adao dialogando com a serpente e questionando suas razdes, tudo isso mobiliza na pessoa
uma gama de sentimentos e emocdes, levando-a a reviver situacGes experienciadas, seja
num passado remoto, seja no presente. Cria ainda expectativas e fantasmas em relacdo ao
futuro, desperta culpa, alegria, satisfacdo ou frustracdo. Cria barreiras e temores,
desenvolve autoconfianga e mobiliza a responsabilidade.

A capacidade criativa e inovadora de cada um vai, aos poucos, sendo vivenciada,
correndo-se um dos grandes riscos da vivéncia bilbiodramatica: revivéncia de experiéncias
emocionais e primitivas (j& que o bibliodramatista ndo tem como evita-las por se tratar de
algo individual, estruturalmente psicolégico) pode acarretar consequéncias emociais e
reacOes psicoldgicas imprevisiveis. Caso ocorram, exigirdo uma atitude do diretor, muitas
vezes, com interevencao terapéutica, embora ndo seja objetivo direto do bibliodrama. O
reconhecimento de tais situac@es, a leitura adequada dos limites da acéo bibliodramética
poderéo evitar as diversas situacfes de cunho psicoterapéutico, impondo respeito ao limite
entre o processo psicoterapico, desenvolvido em grupos terapéuticos, e o bibliodrama®*:
Alias, os psicodramatistas que decidem fazer Bibliodramas precisam ter um treinamento
especial para manter as pessoas no papel biblico e néo ir aonde o Psicodrama os levaria: a
arena da investigacao pessoal (CARVALHO, 2002, p. 9).

Em contrapartida, os conhecedores e experientes na conducdo e coordenacdo de
trabalhos grupais sabem que os grupos mobilizam poderosas forcas nos individuos que os
compdem, forcas estas que podem ser positivas ou negativas, causando o bem ou o0 mal a
seus membros (CARTWRIGHT; ZANDER, 1975, p. 42-43). As pessoas que tém
intimidade com os textos biblicos sabem que nem sempre o “final feliz” estd presente nas
historias biblicas, de forma que esta refletido no texto sagrado todo o drama humano. Ao
viver todas essas historias, os participantes estardo, na verdade, revivendo o drama de sua
propria historia. Se, por um lado, isso é carregado de aspecto positivo de reflexdo,
questionamentos de valores, reconhecimento das semelhancas e diferengas com o proximo

e valorizagdo do outro, por outro lado, corre-se o risco de essa vivéncia ser negativa.

% Embora Roese (2007, p.13) aponte que, na Alemanha, existem duas correntes no movimento
bibliodramatico, uma ligada “a psicoterapia — psicodrama, gestalt e psicologia profunda”, ¢ outra “a
pedagogia somatica, ludica e de teatro”, no Brasil, ndo temos conhecimento dessas duas correntes.
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Sob o ponto de vista psicoldgico, a vivéncia grupal provoca em seus membros um
movimento regressivo® as situaces primitivas de sua existéncia. De acordo com a
estrutura psiquica que cada individuo apresenta, essa experiéncia acarretara consequéncias
positivas ou negativas, de acordo com a postura adotada pelo coordenador do grupo, que
ndo tem como impedir que as experiéncias mobilizem os sentimentos, emog0es e reagoes
em seus membros, restando-lhe apenas saber como manejar, como conduzir a situacao.

Caso uma experiéncia bibliodramatica desperte reacdo de agressividade, de
conflitos entre os pares ou em todo o grupo, cabera ao coordenador adotar atitudes capazes
de manter a vivéncia coerente com sua proposta. Sabendo lidar com essas situacOes
caoticas de conflitos entre os pares, ndo ha como se afastar dos objetivos propostos. Deve-
se ressaltar que ndo se pode priorizar uma vivéncia feliz, principalmente pelo fato de, além
de a vida ndo trazer somente felicidade, é a mobilizacdo de situacdes de conflitos, de fortes
emogdes e sentimentos que impulsiona o bibliodrama a alcangar sua proposta.

Em contrapartida, se toda essa situacdo possibilita a grandeza do processo, por
outro lado, exige conhecimento por parte do bibliodramatista, responsavel ético por tudo
que porventura possa ocorrer no aqui-e-agora do grupo. Ele precisa valer-se de um
arcabouco teorico que Ihe dé consisténcia, seguranca, habilidade e competéncia para lidar
com situagdes de conflitos, ndo se restringindo apenas a experiéncia.

Embora aprender com a experiéncia seja fundamental, os conhecimentos tedricos
podem evitar experiéncias praticas dolorosas e desnecessarias. Se, por um lado, dominar
uma teoria facilita o reconhecimento do movimento grupal, por outro, saber das
possibilidades de acdo e reacdo dos individuos e do grupo promove a leitura necessaria
para prever os acontecimentos. Tais situacdes conflituosas, por isso de dificil manejo, séo
fundamentais num processo bibliodramatico profundo, mobilizador das experiéncias

individuais e grupais, e reveladoras dos objetivos a que se propde a vivéncia®.

% Movimento regressivo refere-se a regressio que, em psicanalise, é concebida como um retorno a formas
anteriores do desenvolvimento, do pensamento, das relacGes de objeto e da estruturacdo do comportamento
(LAPLANCHE; PONTALIS, 1985, p. 568).

% Tais situacdes conflituosas remetem a “experiéncia humana centrada em torno das experiéncias-limite que
correspondem as expressdes-limites do discurso religioso” (RICOEUR, 2006, p. 137), as quais serdo
abordadas na 32 se¢do.
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1.6 NOTAS CONCLUSIVAS

Sendo a Biblia uma revelacdo de Deus, o bibliodrama propde uma maneira propria
e especifica de traduzir essa revelacdo aos individuos que, em grupo, dispbem-se a
vivencia-la. Essa experiéncia € realizada a partir da vida que o texto sagrado adquire, ao
falar diretamente, por meio dos personagens, pela criagdo de novas situagbes e novos
elementos. Objetos, pessoas, natureza, tudo se transfere para o aqui-e-agora do grupo, num
didlogo que produz novos questionamentos, novas mensagens, até entdo camufladas nos
espacos vazios do texto, num dialogo entre o “fogo negro” e o “fogo branco” do texto.

A leitura da Biblia, agregada a experiéncia de viver as mensagens implicitas, cria
novas possibilidades de encontro com a espiritualidade, resgate de sentimento de
religiosidade e sacralidade da vida, possibilitando também a busca por novos sentidos dos
textos biblicos. A partir dessas experiéncias, desenvolve-se a construgdo, o aprimoramento
e 0 resgate dos sentimentos de solidariedade, dignidade e integridade da pessoa humana.
Torna-se uma condicdo de reflexdo e de busca por superar dificuldades nas relacbes
interpessoais, muitas vezes, fonte de sofrimento e de angustia.

Nessas situacGes de conflitos psicolégicos, evidencia-se a necessidade de maior
compreensdo e melhor conhecimento da teoria dos papéis, de Moreno, ja que a base tedrica
do bibliodrama é o psicodrama: exige-se aprofundar-se nos aspectos antropoldgicos dessa
base tedrica para agregar conhecimento, aumentar a confianca e facilitar a pratica.

Para fomentar essa capacidade espontanea e criativa do diretor do bibliodrama,
sera estabelecido um dialogo com autores que, dentro da vertente da Filosofia da Religido,
tém ideias complementares em sintonia com a antropologia moreniana que, ao
possibilitarem esse didlogo, criam as condi¢cBes para uma hermenéutica com o texto

sagrado por meio da agéo: Drewermann, Dilthey e Ricoeur.
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CAPITULO 2 - A TEORIA DOS PAPEIS DE J. L. MORENO

Como preconiza Dilthey (2010), toda teoria do conhecimento que aborda as
chamadas “ciéncias do espirito”, isto ¢, as que se dedicam a compreensdo e abordagem do
ser humano, tém que, imprescindivelmente, contemplar a psicologia como seu foco de
estudo, sendo fundamental a abordagem da teoria dos papéis, de Moreno, na aplicabilidade
do bibliodrama. Trata-se da visdo psicologica que esse autor construiu como forma de
compreender o sujeito e suas diversas maneiras de se colocar no mundo.

Essa tentativa de estruturar o pensamento antropoldgico moreniano possibilita as
reflexdes sobre as varias condi¢cdes com que o bibliodramatista se depara no aqui-e-agora
do grupo. Isso se deve a aplicabilidade da hermenéutica biblica a proposta psicodramatica:
guanto mais se apropria da teoria psicodramatica, o bibliodrama torna-se fortalecido nos
seus aspectos tedricos, os quais constituem um dos objetivos de todas essas reflexdes.

A originalidade e a criatividade de Moreno concebem um novo modelo para
compreender o ser humano, dentro de uma especificidade: a maneira de esse homem estar
no mundo bem como sua busca pela religiosidade, pelo sentido de sua existéncia e pelo seu
bem-estar na vida adquirem uma proposta de ag&o.

Sua aplicabilidade transcende a utilizagdo em termos de tratamento psicoterapico,
ndo se restringindo a uma concepg¢do patoldgica do sujeito. A pretensdo moreniana € a
construcdo de uma teoria capaz de compreender o0 homem em toda a sua existéncia
cosmica, isto €, em sua universalidade. Tal proposta amplia sua utilizagdo nas inimeras
maneiras de abordagem do sujeito, em seu mundo existencial, rompendo com as ideias a
respeito da dimensdo psicolégica do homem predominantes em sua época.

Nesta secdo, serdo privilegiados os aspectos tedricos que contribuirdo para
fundamentar os argumentos desta pesquisa, sem a pretensao de esgotar todas as abordagens
e conceitos pertinentes a teoria dos papéis moreniana. Procurando-se manter fidelidade aos
objetivos propostos e evitando-se correr o risco de afastar-se do foco principal, as possiveis
criticas e tensdes despertadas pela teoria psicodramatica ndo serdo abordadas. Em virtude
dessa objetividade, ndo seréo objeto de reflexdo as demais consideragdes que apontem para
a utilizacao dessa teoria na sua aplicabilidade.

Dessa forma, todas essas consideracfes constituirdo a buassola norteadora dos

passos deste estudo, cujo maior objetivo sera demonstrar como a espontaneidade e a



42

criatividade, resgatadas, treinadas e desenvolvidas, a partir da teoria dos papéis,
contribuirdo para a ac4o bibliodramatica®’.

Iniciando-se com alguns aspectos histéricos da vida de Jacob Levy Moreno,
pertinentes para contextualizar o autor e facilitar a compreensdo de sua proposta teorica,
seguir-se-4& a uma delimitacdo do conceito da teoria dos papéis, para enfatizar sua
pertinéncia ao bibliodrama. A origem dessa teoria ser& descrita a partir da abordagem do
Teatro da Espontaneidade (Das Stegreiftheater), que se tornou a inspiracdo de Moreno na
construcdo da cientificidade de seu legado tedrico.

A teoria dos papéis constitui a estrutura da acdo psicodramatica e a condicdo
fundamental na compreensdo do sujeito moreniano na aplicabilidade do bibliodrama. A
especificidade dos papéis (os psicossomaticos, 0s psicologicos — do imaginario ou
psicodramatico — e 0s sociais) serd contemplada para especificar a teoria dos papéis,
agregando-se a esses conceitos o conceito de conserva cultural e de realidade suplementar.

Nessa perspectiva, a Biblia, compreendida como conserva cultural, abre espago
para uma hermenéutica psicodramatica, contextualizando e delimitando os conceitos de
matriz de identidade de papéis e seus diversos modos que emergem dessa matriz, na
relagdo com a espontaneidade e a criatividade. Do mesmo modo, no bibliodrama, por se
tratar de uma maneira especifica de se fazer psicodrama, a espontaneidade e a criatividade
deverdo ser também norteadoras da conduta do bibliodramatista.

2.1 JACOB LEVY MORENO: UMA CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

No inicio do século XX, época em que Freud, em Viena, com a psicanalise,
dominava todos os circulos académicos e promovia uma nova maneira de se compreender
o homem, Moreno desenvolvia sua proposta teorica e pratica, descrevendo uma juventude
vienense amedrontada e coibida pelo temor imposto pelas teorias psicanaliticas de Freud:
todos os que ndo compartilhassem as ideias freudianas eram enquadrados em “um ato de
psicopatologia da vida cotidiana”. Segundo Martin (1996, p. 48), a rebeldia do jovem
Moreno néo lhe possibilitaria adaptar-se a tais propostas. Com apenas vinte e dois anos de

idade, o entdo psiquiatra era um misto de apoéstolo e profeta, defensor dedicado ao

2" Embora Moreno (2008, p. 54) tenha dito que o “treinamento” da espontaneidade pudesse ser a melhor
habilidade a ser ensinada aos terapeutas, ndo devemos compreendé-lo como sindnimo de adestramento, que
consiste na perda da espontaneidade. Deve-se compreender “treinamento” como um despertar, um apropriar-
se de uma liberdade, uma habilidade nata do individuo.
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existencialismo heroico hassidista®®, pratico de ideais religiosos que, para Freud, ndo

passavam de “desvios neurdticos de conduta’:

Era meu intento ser um santo lutador, ndo um recluso. Também tinha a
intencdo de que meu trabalho fosse a demonstracdo contra a teoria
psicanalitica de herdis e génios vigente em Viena, que dizia que todos
eram doentes mentais, mais ou menos, ou, pelo menos, tocados pela
insanidade. Portanto, eu queria mostrar que um homem que exibe todos
0s sinais de parandia, megalomania, exibicionismo e outras formas de
desajuste individual e social podia ainda ser bastante controlado e
saudavel. Realmente, um homem assim podia ser mais produtivo ao
representar seus sintomas do que se tentasse reprimi-los e resolvé-los. Eu
era a antitese viva da doutrina psicanalitica, predizendo, na minha prépria
vida, o protagonismo do psicodrama (MORENO, 1996, p. 53).

Reagindo a teoria psicanalitica, Moreno constr6i uma nova maneira de
compreender o homem, numa ruptura que fica bem traduzida no seguinte episddio, quando

Moreno teria encontrado Freud?®:

Bem, doutor Freud, eu comego de onde vocé para. Vocé vé as pessoas no
ambiente artificial de seu consultério. Eu as vejo na rua e em suas casas,
em seu ambiente natural. Vocé analisa seus sonhos. Eu procuro
transmitir-lhes a importancia de sonhar novamente. Ensino as pessoas
como encenar Deus (MORENO, 1972, apud MARTIN, 1996, p. 50).

Aos vinte e cinco anos de idade, no ano de 1914, Moreno assiste a0 mundo ser
abalado pela Primeira Grande Guerra e, no contexto pés-guerra, viu os refugiados tiroleses,
no campo de Mittendorf, nos arredores de Viena. Publica anonimamente, em 1920, o livro
Palavras do Pai e, em 1925, emigra para os Estados Unidos da América, onde dirige
psicodramas publicos e consolida cientificamente toda a sua obra.

Como resposta as indignagdes provocadas pelo contexto politico-social e coerente
com suas atitudes revolucionarias, Moreno constroi um legado teorico-pratico em
ressonancia com sua visdo mistica e com sua profunda ligacdo com Deus, concebendo,
entdo, uma visdo de homem compativel com o hassidismo, de quem era profundo adepto:

“O Deus cdsmico veio primeiro, em seguida, veio o conceito de Deus de Amor, que incluiu

%8 Esta expressao existencialismo heroico hassidista refere-se ao hassidismo: movimento judaico, derivado da
cabala, no qual o misticismo, no sentido do conhecimento de Deus pelo homem, é apresentado como a
unidade precedendo a dualidade (Deus-homem), segundo Fonseca (2008, p. 98).

»Martin (1996, p. 47) aproxima a psicanalise de Freud e o psicodrama de Moreno, como também aponta seus
pontos de tensdo. J& os autores p6s-morenianos, como Pierre Weil (1978) e José Fonseca (2010) superam
essa ruptura e aproximam a teoria psicodramatica a psicanalise, como veremos ao longo desta pesquisa.
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a Deus cdsmico. No nosso tempo, o ‘Eu’Deus inclui tanto o Deus césmico como o Deus
de Amor” (MORENO, 1972, p. 200). Para Moreno, o homem, além de ser psicoldgico, €
também um ser césmico®, em constante sintonia com o mundo e o universo. Para dar
continuidade as suas ideias e leva-las a um maior nimero possivel de pessoas,
preferencialmente, a todo o universo, constrdi o psicodrama.

Dessa forma, a teoria psicodramatica passa a ter um fundamento filos6fico e uma
proposta pratica, compativeis com sua existéncia mistica. Suas concepcdes tedricas sempre
abordaram o ser humano, através de uma visao de esperanca, de acreditar na possibilidade
que cada um dos homens possa ter de resgatar a alianga com Deus e, a partir dai, estar
melhor neste mundo. Ao contrario da visdo freudiana, que passou a abordar o sujeito,
através de seus conflitos e de seus sofrimentos, Moreno foi em busca de estar com esse
sujeito no seu locus, em seu habitat, procurando resgatar o que pudesse ter de melhor, e
ndo o seu pior, a alegria perdida, e ndo o sofrimento e suas angustias.

Adepto de wuma filosofia existencialista, sua metodologia encontra-se
fundamentada na acdo, de modo que a busca da verdade existencial consolida-se através
das relagdes que cada ser humano estabelece com o seu proximo: “no comego € a
relagdo™!. Sobre a influéncia hassidica no projeto moreniano para o psicodrama, Fonseca
(2008, p. 99) descreve o quanto o hassidismo valoriza a comunica¢cdo humana e incentiva a

vida em comunidade, tornando-se um fendmeno social:

O amor é central na relagdo com Deus e é mais importante que o temor a
Ele. Ninguém pode amar a Deus sem amar o semelhante, porque Deus é
imanente ao homem. Deus esta onde o0 homem O procura. Para encontra-
Lo, basta estar aberto para recebé-Lo. O destaque para a alegria, o prazer,
vem do conhecimento da presenca de Deus em todas as coisas. [...]
Cultivar a alegria ¢ um dos grandes mandamentos do hassidismo
(FONSECA, 2008, p. 99).

Essa busca pela alegria possibilita ao psicodrama uma abrangéncia em suas
propostas de intervengdo. O seu fundamento para a abordagem do sujeito encontra-se no
resgate de sua espontaneidade e criatividade, a fim de que possa predominar, na existéncia

de cada um, a alegria da vida e do viver em harmonia consigo mesmo e com 0 universo.

%0 «0 homem é considerado como integrado ndo somente com a criagdo do Universo, mas também com o
proprio criador” (MORENO, 1992, p. 25), por isso um ser césmico. “Do cosmos veio 0 homem e no cosmos
se encontrard”. (FONSECA, 2008, p. 82).

1E de Buber (1974, p. 20) essa expressdo. Segundo Fonseca (2008, p. 83) Buber e Moreno tém as mesmas
origens religiosas e misticas: 0 hassidismo.
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Como base do constructo tedrico moreniano, as categorias espontaneidade/criatividade
agregam-se a teoria do momento e a das relacBes interpessoais, que € a teoria dos papéis.
Trata-se de um método fenomenoldgico existencialista, cujo ponto de partida encontra-se
nas inter-relacdes do sujeito com o proximo e com o mundo.

Na antropologia moreniana, 0 homem é um ser c6smico, em constante sintonia com
Deus, sem nenhum intermediério, tal como propdem Buber (1974)* e Drewermann
(2004)®. Esse homem césmico é abordado na concepcdo moreniana sobre o
desenvolvimento de sua personalidade e forma de estar no mundo. A possibilidade de
compreensdo do sujeito como um ser espontaneo e criativo necessita do entendimento de
como se estruturam os diversos papéis, que sdo partes tangiveis do eu e ressaltam os
aspectos individuais e coletivos (sociais). Nesse modo de fazer-se presente no mundo, esse
homem constréi como resultado de sua espontaneidade e criatividade o que Moreno define
como conserva cultural. Todas essas categorias (espontaneidade, criatividade, conserva
cultural e papéis) serdo objetos de reflexdo desta pesquisa.

Elegendo como objeto de investigacdo o sujeito, seu mundo e a maneira como se
relaciona no aqui-e-agora da sua existéncia, Moreno ndo prioriza os fendmenos
psicopatoldgicos do homem. Nesse aspecto, a0 mesmo tempo em que o psicodrama afasta-
se da psicanalise, amplia seu campo de intervencdo, numa visdo antropoldgica, criando
possibilidades cada vez mais amplas. N&o se trata apenas de um método psicoterapéutico
para tratamento de transtornos mentais, ja que sua eficadcia como método abarca diversas
modalidades de intervencdo, dada sua condicdo existencialista. Como prova disso, na
busca de melhores condi¢cdes de vida e de felicidade e comungando com as ideias
hassidicas de seus contemporaneos, como Martin Buber, Moreno foi para as pracgas de
Viena brincar com criangas abandonadas, trabalhar com prostitutas, tendo sempre Deus
como norteador de suas agdes e projetos de vida.

Nesse sentido, ao abandonar o diva como espaco de onde se aborda o sujeito,
substituindo-o pelo palco, Moreno compreende o homem sob uma nova perspectiva, com
outro olhar capaz de contemplar esse psiquismo, ndo mais privilegiando o passado. O
homem ¢ visto no aqui-e-agora de sua agdo, de modo que a linguagem perde a

primordialidade de acesso ao inconsciente, e a conduta, isto é, o papel desempenhado,

%2 Buber (1974, p. 87) escreve: “ndo se fala somente sobre Deus, mas também se fala com Ele”, ou seja,
propde um dialogo diretamente entre os seres humanos e Deus.

%3 Drewermann (2004, p. 132), afirma que “Deus ndo precisa de porta-voz [...] Onde reside o siléncio é que
estdo os espacos em que fala Deus. Nao deixo que me tirem a confianca de que Deus é capaz de continuar em
didlogo com as pessoas”.
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ganha preponderancia sobre a linguagem e transforma-se no portal que levara a verdade
psiquica: “Por mais importante que seja o comportamento verbal, a acdo precede a palavra
e a inclui” (MORENO, 1972 apud MARTIN, 1996, p. 59).

O sujeito deixa de ser visto somente na sua individualidade, de forma que sua
insercdo social, sua coletividade e historicidade passam a ser relevantes na constitui¢ao e
na compreensdo de sua personalidade. Deve-se ressaltar que a concep¢do moreniana
prescinde de qualquer ligacdo a credo ou instituicdo religiosa. Compreendendo que
“necessariamente cada homem ¢ inseparavel de Deus”, sua concepgdo ¢ acima de tudo
mistica. Coerente com a cientificidade do momento, a obra moreniana é construida para
validar e referendar a constante presenca de Deus, tanto no cosmo quanto em cada homem
e em suas diversas aces e atitudes espontaneas e criativas.

Diante de todas essas consideracdes, Moreno constroi uma concepcdo de homem
coerente com toda sua visdo mistico-religiosa, utilizando a vida como modelo, a
espontaneidade e a criatividade como condi¢fes de possibilidade para toda a felicidade
humana. Inspirado pelo teatro, o palco foi tomado para o desenvolvimento e resgate do

homem como ser espontaneo e criativo.

2.2 TEORIA DOS PAPEIS: O CONCEITO

Derivada, etimologicamente, de varios termos de sentidos diversos, a palavra
papel®, no latim medieval, vem de rotulus (rota = roda), que pode significar tanto “uma
folha enrolada contendo um escrito” quanto “aquilo que deve recitar um ator numa peca
de teatro”, segundo Gongalves (1988, p. 65). Na lingua portuguesa, o termo vem do
grego “papyros”, do latim papiro, e ganhou um sentido social, definindo as funcGes das
diversas profissdes. Com o surgimento do teatro moderno, a partir dos séculos XVI e
XVII, os atores, representando os diversos personagens teatrais, passam a ter suas falas
lidas em fasciculos de papel ou “rolos”, de maneira que cada parte cénica passou a ser

designada como papel ou role.

% Brito (1998) descreve a evolugdo de nocdo de papel, como conceito e definiges, iniciando com a
concepgdo de William James, em 1890, em que estaria, de modo embrionéario, a nocdo de papel, até a
concepgao moreniana de papéis sociais.
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Calvente (2006)* distingue conceitualmente os termos personagem e papel:
ligando-se a imaginacéo e a criacdo humana, representadas na trama teatral, literria ou
cinematogréafica, o personagem pode ser compreendido como manifestacdo cultural,
revelando tanto a natureza quanto a propria humanidade; ja papel pode ser compreendido
como a menor unidade de conduta e comportamento humano, que possibilita o
reconhecimento e a identidade do sujeito, sendo constituido de elementos significativos
da sua singularidade e de sua inser¢cdo na vida em comunidade, resultante de sua
espontaneidade-criatividade.

Assim compreendido, papel é uma construgdo final de todas as vivéncias e
relacionamentos experienciados pelo sujeito ao longo de sua existéncia: o papel de bebé,
o0 papel de mamador (aquele que mama), o papel de filho, de pai, de mée, de médico, de
patrdo, empregado etc. todos esses papéis determinam as caracteristicas pessoais e
relacionais de cada sujeito. De maneira mais sucinta, papel pode ser definido como “as
formas reais e tangiveis que o eu adota” (MORENO, 1987, p. 29).

Percebem-se, nessas diferentes definicdes e concepcbes de personagem e papel,
alguns aspectos em comum: sdo fendmenos observaveis, aparecem nas acdes, Sao
atuados, possibilitam alcancar o eu. Moreno argumentou que o conceito de papel era
mais apropriado que o de personalidade, cujas formulacdes vagas impediam que fosse
relacionado a fatos observaveis e mensuraveis. Definiu papel como a menor unidade
observavel de conduta, podendo ser entendido como forma assumida pelo sujeito ao
reagir e interagir com as diversas situacdes da vida. Papel é a representacdo simbdlica da
maneira como o sujeito se coloca no mundo, percebida por si mesmo e pelos outros.

Papel tem, portanto, duas dimensdes: a individual e a coletiva. Ao longo de sua
obra, Moreno ora define o papel como funcgdo construida e assumida pelo individuo, ora
como a "forma real e tangivel que o eu assume”*°. Tal conceito passa do plano dramético
ao social, ja que o papel ora se refere a uma pessoa imaginaria, ora a um modelo para a
existéncia ou a uma personagem da realidade social, uma imitacdo da vida ou uma forma

tangivel do eu. O papel e o eu (self) do sujeito estdo em continua interacéo.

% Calvente (2006, p. 37) descreve a inter-relagdo entre as categorias de pessoa, personagem e papel, a partir
de conceitos juridicos e socioldgicos, enfocando a conceituacéo psicodramatica para os papéis morenianos.

% “Ey” aqui compreendido como correspondente a0 “Ego™: a “instancia psiquica” constitutiva do aparelho
psiquico freudiano. Segundo Freud (1976, p. 41), o “ego é, acima de tudo, um ego corporal”. No entanto,
para Moreno (1978, p. 28), a constituicdo do “Eu’ passa por outra via, rompendo com Freud no que se refere
a maneira de constituicdo psiquica do sujeito, conforme esta sendo abordado nesta pesquisa.
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Base para o0 aspecto da dindmica inter-relacional, os papéis®’ nada mais séo do
que estruturas representativas dos vinculos sociais. A estrutura dos componentes
coletivos é constituida pelos elementos culturais (conservas culturais) referentes a
comunidade a que pertence o sujeito (“unidade social de conduta”). Os componentes
individuais referem-se aquilo que concerne a historia pessoal de cada um. Assim, 0
individuo encontra-se interligado, conectado a sociedade a que pertence, constituindo
uma unidade. O componente individual traz a conotacdo das caracteristicas pessoais,
possibilitando o desempenho de papéis sociais em uma determinada comunidade, de
acordo com cada sujeito. Constituem, dessa forma, a teia de relacionamentos e vinculos
afetivos, construindo a sociedade e a comunidade em que vivem.

Ao compreender o homem como um ser relacional, todo papel é desempenhado
em concordancia com outro que lhe complementa: ao papel de pai, ha o complementar de
filho; ao de policial, o de bandido; ao de professor o de aluno etc. S&o os contrapapéis ou
papéis complementares. O conceito de papel, no seu aspecto social, e o fator E*®
(espontaneidade), no aspecto individual, permanecem atrelados e complementam-se.

Ao longo da existéncia humana, treinada e desenvolvida, a espontaneidade cria
condi¢Bes de criatividade. Embora, quanto mais desenvolvida e mais treinada, a
espontaneidade perpetue a criatividade humana, o desenvolvimento dos diversos papéis,
principalmente os sociais, vai cristalizando-se e perdendo sua capacidade de catalisar a
criatividade. Ao serem transformados em conservas culturais, ou seja, ao serem
cristalizados, os papeéis perdem a fluidez, ndo mais se opera a espontaneidade, fazendo
com que 0s papéis propiciem o sofrimento humano, comprometendo sua capacidade de

adequacao e de busca de novos sentidos para sua existéncia.

%7 Segundo Pannenberg (2008, p. 107), a doutrina da Santissima Trindade foi a que primeiro definiu “o ser-
pessoa como constituido por uma relagdo com outras pessoas [...] o Pai s é Pai em sua relagdo com o Filho,
assim como inversamente o Filho s6 € Filho na sua relagdo com o Pai’. Descreve assim, o papel de Pai e seu
contra-papel o papel de Filho, e vice-versa, ao afirmar: ‘o papel, justamente, é distinto do ser que o
desempenha”.

®Encontramos, aqui, mais uma divergéncia entre a teoria psicanalitica e a psicodramatica. Para compreender
o funcionamento da psiqué humana, Freud constréi o conceito de libido como sendo uma energia psiquica
(catexia libidinal) original do ego, que é “posteriormente transmitida a objetos" (FREUD, 1976, p. 92). Para
Moreno (2008, p. 60), trata-se da espontaneidade (Fator E) como catalisadora das agdes criativas, a
responsavel pela dindmica do psiquismo. Nao se trata de uma energia, tal como a libido, mas sim como um
reagente/catalisador da criatividade, aquecimento, conserva. Descreve um diagrama como 0 canon da
criatividade, em que sdo explicitados tais fundamentos.
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Dessa forma, papel também pode ser compreendido como uma unidade da
cultura® em que o0 ego (o eu) e seu contrapapel (social) estdo em constante interagdo, de
modo que tal interacdo resulta em um estado mais profundo de co-inconsciente. Estados
inconscientes de um ou mais individuos estdo em constante sintonia que, por definicao,
estabelecem-se na relacdo, podendo ser realizados somente em conjunto, nunca sendo
propriedade de um Unico sujeito. Com isso, a teoria psicodramatica dos papéis concebe o
conceito de papel em todas as dimensdes da existéncia humana.

A partir do nascimento, o desenvolvimento do fator E (espontaneidade) perpassa
toda a vida do sujeito, seja como experiéncia pessoal, seja como modo de insercédo social.
A devida articulagdo teorica e préatica do fator E possibilita a compreensdo do individuo
como um sujeito imerso no social, buscando transformar a comunidade em que vive por
meio da acdo. Dai, o conceito de papel sempre pressupde a inter-relacdo e a acao. Todos
e quaisquer individuos desempenham diferentes e inimeros papéis, ao longo da vida, em
diversas fases de seu desenvolvimento, de forma que acabam por se perceberem
interagindo com uma vasta gama de contrapapéis ou papéis complementares.

Em contrapartida, faz-se necessario que a compreensdao dos diversos papéis
abarque o seu inicio, seu ponto de partida, possibilitando construir as pontes necessarias
que ligardo o sujeito a sua histéria de vida, aos seus aspectos psicoldgicos e sociais.

2.3 0 TEATRO DA ESPONTANEIDADE: O PONTO DE PARTIDA

Com o teatro da espontaneidade (Das Stegreiftheater), ainda em Viena, entre
1921 e 1923, a revolucdo proposta por Moreno ganhou forma e caracteristicas
especificas, definindo e fundamentando a acdo psicodramética, na busca do
desenvolvimento e do treinamento da espontaneidade, abrindo espaco para a criatividade.
No teatro da espontaneidade, em que ndo sdo necessarios textos previamente escritos
(script), rompendo a oposicdo autor e ator, plateia e atores, todos participam da criacao
do drama, tornando-se um teatro sem espectadores. Na espontaneidade e criatividade do

momento, 0 grupo, como uma unidade, transforma-se em autor e ator do vivido,

%0 papel, como unidade de cultura e conceito moreniano, aproxima-se das ideias de Dilthey, quando este
descreve que “o nexo adquirido da vida animica”, ao ser objeto de descri¢do e analise, contém “os trés
grandes membros da vida psiquica: a inteligéncia, a vida impulsiva e afetiva e as agdes volitivas”. Ou seja,
somente conhecemos 0s processos psiquicos através do produto resultante da vivéncia, o que ira determinar a
cultura. Segundo Dilthey (2008, p. 58) apreendemos 0s processos psiquicos de maneira mais completa e
profunda quando comparamos suas criagdes, isto é, seus produtos.
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eliminando-se as diferencas e o ator principal. O protagonista fixo, como nas tragédias
gregas, € substituido pela oportunidade de cada participante transformado em
protagonista da historia vivida. A vida ganha espaco e tempo para ser vivida e revivida:
na vivéncia da espontaneidade, a “vida capta a vida™*.

No Teatro da Espontaneidade®, tudo é resultado da improvisagdo®
(espontaneidade-criatividade), o texto é desenvolvido no aqui-e-agora, as palavras
usadas, os motivos emergentes, as acOes desenroladas nas resolucdes ou ndo dos
conflitos sdo mobilizados no momento da vivéncia. A funcdo do palco transforma-se em
uma nova maneira de desenrolar o drama, tornando-se um espago aberto as novas formas
de viver a vida. A dramatizacdo do conflito humano ganha nova dimensao: o espaco para
a vida ser vivida e revivida. N&o se trata de uma peca a ser reprisada, repetida inUmeras
vezes, mas de uma peca original, que jamais sera ensaiada, reproduzida e encenada
sucessivamente. Isso porque ela se desenrola no aqui-e-agora vivencial dos atores e
criadores dos proprios dramas, tornando-se um teatro vivo onde a vida toma uma nova

significacdo. Trata-se de um teatro da vida:

Minha visdo do teatro foi moldada segundo a ideia do self
espontaneamente criativo [...]. A forca que é liberada pelo teatro e pelo
drama ndo esta no palco, no ator; ndo estd no cenario, nem no produtor,
nem no dramaturgo; esta na plateia perante o proscénio. O espectador
transforma-se em ator na medida em que se descobrir em conflito com as
pessoas que atuam no palco (MORENO, 1984, P. 35).

O caso Barbara é o marco histérico do psicodrama, sendo a primeira experiéncia
de Moreno como resultado da proposta de teatro vivo. Torna-se, a partir de entdo, o
precursor do teatro terapéutico, mais tarde denominado psicodrama. Ao acompanhar 0s
conflitos pessoais de Barbara, como era conhecida a atriz Anna Hollering, ainda em
Viena, Moreno percebeu que ela alcancgara solu¢bes emocionais para sua problematica

pessoal, através da dramatizacdo. Estava lancada a base para a criagdo da teoria e da

0 Dreher (2013, p. 182), citando Dilthey, utiliza essa expressdo para descrever a circularidade entre a
experiéncia vivida, a vida mesmo e as ciéncias do espirito. O psicodrama, tendo “a vida como modelo”,
segundo Moreno (2006, p. 18), possibilita a vivéncia psicodramatica ter o mesmo fundamento das ideias
diltheyanas.
*Das Stegreiftheater (Teatro da Espontaneidade) torna-se o marco da transicdo da escrita religiosa para a
cientifica. Foi precursor do sociodrama, diagrama do atomo social, como da teoria dos papéis. Nele, estdo
contidos os fundamentos de toda a teoria moreniana, principalmente, o lugar, o significado e as dimensdes do
self do homem moreniano (MORENO, 1984).
*2 O improviso tem destaque na obra moreniana, tanto que ele foi editor de um periddico denominado
Impromptu (MORENO, 2010), cuja primeira publicacdo ocorreu em 1931.
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pratica psicodramatica, a partir da qual Moreno construiu novas perspectivas para a
compreenséo do humano®.

Com seu trabalho Das Stegreiftheater, Moreno marcou o inicio de um novo
periodo: a transicdo da escrita mistico-religiosa para a cientifica, revolucionando a
maneira de se fazer teatro e a pratica de abordar os conflitos existenciais humanos.
Passou a se preocupar em escrever e elaborar uma teoria que sustentasse sua maneira de
compreensdo do homem e de uma nova possibilidade de ajuda na busca da felicidade.
Para isso, desenvolveu inumeros conceitos fundamentais e inovadores em sua proposta
tedrica para uma nova nocdo de Dasein, o Ser-ai, 0 sujeito e seu modo de se colocar no
mundo.

A representacdo do drama vivido pelo homem ganha nova forma de se desenrolar
e, com isso, nova maneira de criar e experienciar a vida. Acreditando que, por meio da
acdo espontanea e criadora, das experiéncias e vivéncias draméticas, o0 homem podia
transformar ndo sé a si mesmo como também a comunidade, a partir do seu teatro,
Moreno pretendia o desenvolvimento individual e social do homem.

Moreno desenvolveu o estatuto do psicodrama nos moldes da cientificidade
regente da época, buscando o reconhecimento da comunidade académica e cientifica para
legitimar seu legado tedrico e pratico. Apesar disso, sempre trabalhou com duas maneiras
de compreensdo da vida: a mistico/religiosa e a cientifica. Nunca privilegiado uma em
detrimento da outra e sempre acreditando no equilibrio de seus valores, articulou-as
igualmente, tendo o cuidado de ndo reduzi-las a uma Unica concepcdo seja filosofica,
mistica ou fenomenoldgica. Pretendia unificar a presenca de Deus a vida humana no
cotidiano, possibilitando e convidando todos a assumirem a responsabilidade com o
outro, com as coisas e com todo o universo, convocando-0s a serem espontaneos. Para

isso, criou 0 mundo psicodramatico, explicitando claramente seus objetivos:

O objetivo do psicodrama era, desde o inicio, construir um espaco
terapéutico que utilizasse a vida como modelo e integrar nele todas as
modalidades de vida, comecando pelos universais — tempo, espago,
realidade, e cosmos — e passando por todos os seus detalhes e suas
nuangas (MORENO, 2002, p. 31).

*Moreno (1999, p. 27) descreve como, ainda jovem médico, apos fundar o “Teatro de Improvisagio, em
1921, na rua Mayseder, proximo da Opera de Viena, tomou consciéncia das possibilidades terapéuticas
existentes na representacdo, na vivéncia ativa e estruturada de situagBes psiquicas conflituosas”, por meio do
“caso Barbara” como ¢ conhecido.
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Na busca desses objetivos, a partir da nova maneira de se fazer teatro, Moreno
elaborou como um dos pilares do seu construto tedrico a teoria dos papéis, com a qual
procurou sempre evidenciar a necessidade de resgate da espontaneidade perdida pelo
homem, ao longo da vida. Para a compreensdo dessa perda, a teoria dos papéis possibilita
o0 aprofundamento dos estudos das diversas maneiras de estruturacdo do sujeito, em suas
varias formas de se colocar no mundo, possibilitando o reconhecimento das func@es de
interacdo e dos vinculos afetivos que se estabelecem entre 0s seres humanos.
Reconhecendo o insuficiente desenvolvimento da espontaneidade, pode-se chegar a
compreensdo da psicopatologia humana e dos conflitos sociais, levando a dimensao
individual e coletiva do homem, no aqui-e-agora da procura de sentido da existéncia.

2.4 A ESPONTANEIDADE: FUNDAMENTO DA TEORIA DOS PAPEIS

Na antropologia moreniana, a espontaneidade é a possibilidade de o homem viver
saudavel no mundo, como escreve na primeira pagina de sua autobiografia: “Deus ¢
Espontaneidade” (1996, p. 67). Assemelhando-se a Deus, 0 homem € um ser espontaneo
em sua esséncia, capaz de desenvolver e resgatar sua liberdade criadora. Concebendo Deus
como sendo pura espontaneidade, cujo mandamento a ser seguido pela humanidade € “Seja
espontaneo!”, para Moreno, Deus, criador de todas as coisas, estd presente em tudo, € 0
homem, como parte dessa criacao infinita, também deve responsabilizar-se por ela, ja que a

ela esta intrinsecamente ligado. Todos somos uno.

2.4.1 O homem moreniano: o ser espontaneo

O homem ¢é parte do universo criado por Deus, integrante e indissoltvel de todo o
cosmo, responsavel ndo somente por sua propria existéncia, mas por todo o universo,

com toda a criagao:

Se existir responsabilidade, ela deve necessariamente ir além da mera
responsabilidade com a existéncia pessoal. Ela deve ser uma
responsabilidade com o Todo! E como eu poderia assumi-la, ter uma
funcdo criadora neste mundo e sem ser parceiro em sua criacdo? Eu
devo ter estado 14, no principio, ha bilhGes de anos atrés e estarei 14, a
bilhdes de anos no futuro. ‘Eu me criei, logo, eu existo’ (MORENO,
1992, p. 11).
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Instalam-se indagacgdes: o que é, afinal, o ser humano para Moreno? Qual é sua
concepcdo filosofica sobre 0 homem? Para responder a esses questionamentos, deve-se
ressaltar que Moreno foi um dos criadores do movimento filosofico denominado
seinismo (do verbo sein, “ser”, em alemao), cujo principio fundamental consistia na
concepcao segundo a qual cada homem precisa encontrar seu verdadeiro ser e agir de
acordo a consolida-lo. Esse agir e sua conduta devem sempre estar em consonancia com
o reconhecimento profundo da escolha de valores, sem se afastar da visao cdsmica, da
relagdo com o Deus coésmico: “O homem € um homem cdésmico, ndo apenas um homem
social ou individual [...] é um ser cosmico™.

Diante dessas consideracdes, pode-se afirmar que o homem moreniano®,
“centelha divina criadora”, sendo Deus “pura espontanecidade”, nasce como um ser
espontaneo-criativo. Se, para ele, ao nascer, o bebé é também espontaneidade pura, o
sujeito traz em si o Fator E como capacidade nata do individuo. Essa categoria
moreniana de espontaneidade ndo deve ser entendida como uma energia produzida,
armazenavel, tal como a energia psiquica denominada como libido por Freud (1972)*. O
fator E consiste, acima de tudo, em um catalisador, uma condicdo de possibilidade para
que o sujeito, a partir da espontaneidade, torne-se um ser criativo. Tal condi¢do implica
que essas duas categorias estejam sempre associadas, levando varios autores a utiliza-las
como bindmio: espontaneidade-criatividade.

Por outro lado, faz-se necessario ressaltar que, para Moreno, o conceito de
espontaneidade traz em si o conceito de liberdade, originalidade e de adequacéo®’. Ou
seja, espontaneidade é liberdade adequada ao momento vivido de maneira original,

genuina e, a partir dela, por meio de sua criatividade, o homem podera desenvolver

*A concepcdo de Moreno (1972 p. 197) sobre a relagdo homem/Deus encontra-se pormenorizada no capitulo
intitulado The Religion of God-Father no livro Healer of the Mind, A psychiatrist’s search for faith, como
também, em Palavras do Pai (1992). Nesse livro, Moreno coloca-se no papel de Deus, e fala diretamente aos
homens. Dai o préprio titulo da obra. Essa concepgdo moreniana ecoa nas ideias de Schleiemarcher. Segundo
Pannenberg (2008, p. 222), para Schleiemarcher, “o objeto da religido ndao ¢, primordialmente, algo
sobrenatural, extramundo, mas o ‘universo’, a totalidade de tudo que ¢ finito, na medida em que nela esta
presente o infinito’, ou seja, ‘a religido faz parte da esséncia do ser humano’”.

*0 conceito de homem moreniano traz em si as ideias de Plat&o a respeito do ser humano, principalmente
com as corregdes e reformulacBes cristds dessas teorias platdnicas e as influéncias sofridas ao longo do
desenvolvimento do pensamento filoséfico e teoldgico descrito por Pannenberg (2008, p. 33).

* A Libido ¢ definida por Freud (1972, p. 223) “como uma forca quantitativamente variavel que poderia
servir de medida do processo e das transformagdes que ocorrem no campo da excitagdo sexual”.

“"Dreher (2013, p. 186) aponta a espontaneidade como liberdade, categoria constitutiva da vivéncia
diltheyana. Associa a espontancidade a criatividade, “produgdo do individual”, que marca a propria vida.
Essa concepcédo aproxima-se dos conceitos morenianos.
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aquilo que traz em si mesmo: sua genialidade em potencial para superar as diversidades
da vida, a perda de sentido e as estagnacdes impostas pelo mundo. Essa criatividade néo
consiste em criacOes intelectuais e/ou materiais, mas sim numa forca dindmica, numa
corrente de criatividade. Caso o homem ndo desenvolva essa espontaneidade e
criatividade, padece em sofrimento e adoece.

Desse modo, na concepgdo moreniana, encontra-se uma dimensao individual do
homem como génio, que se desenvolve a partir da espontaneidade, e uma dimenséo
social, como membro de um grupo inserido em uma coletividade. Esse sujeito, imerso no
social, busca transformar a comunidade onde vive por meio da acdo. Na inter-relacdo das
dimensdes de tempo, espaco, realidade e cosmos, esse sujeito € sempre considerado em
sua inter-subjetividade, trazendo, em seus diversos modos de existéncia, as diversas
manifestacBes culturais que constituem a sociedade. Todo esse produto resultante da

espontaneidade-criatividade é denominado conserva cultural.

2.4.2 As conservas culturais

Conserva cultural é o conjunto de toda a producdo humana, isto €, momentos
espontaneo-criativos que se perpetuam na sociedade e na cultura. Tal concepgdo encontra
eco nas ideias de Dilthey:

Possuimos na linguagem, no mito, na literatura e na arte, e em geral em
todas as realizacOes histdricas, uma vida psiquica que se objetivou:
produto das forcas efetivas de natureza psiquica; formas firmes que se
estruturam com elementos psiquicos e segundo as suas leis (DILTHEY,
2008, p. 81).

Descrevendo os sistemas culturais como resultados da trama psiquica (alma
humana), Dilthey afirma a importancia de se valorizar a abordagem desses sistemas;
ressalta ainda que, somente a partir do reconhecimento e do estudo das relagOes entre o
sujeito (em seus aspectos psicoldgicos) e esses sistemas (conservas culturais), pode-se
alcanlcar um conhecimento que contemple o ser humano.

Apesar de todo o processo que envolve a espontaneidade gerar um ato criativo, a
espontaneidade opera somente no aqui-e-agora, ndo sendo acessivel e passivel de ser
reconhecida, a ndo ser através da criatividade, que se manifesta nas chamadas conservas

culturais. Ao se constituir como sujeito, ocorre o desenvolvimento da espontaneidade e
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da criatividade. Partindo da concepcdo de que em Deus toda a espontaneidade tornou-se
criatividade, Deus € o Unico no qual espontaneidade e criatividade sdo idénticas. Sendo o
universo criatividade infinita, a espontaneidade atua como agente facilitador desse
crescimento e dessa criatividade, de forma que, como catalisadora da criatividade, a
espontaneidade possibilita a criagdo de conservas culturais®.

As conservas culturais, produtos da acdo humana, estruturam-se como forcgas
psicoldgicas que tém um aspecto positivo e outro negativo: negativamente, podem ser
compreendidas como perda da espontaneidade, da criatividade, da fluidez da vida, ou
seja, como rigidez de comportamento, de modo que a cristalizacdo dessas forcgas
compromete o sujeito e sua forma de estar no mundo, numa maneira fixa de viver a vida,
sem a liberdade de viver; ja quanto ao aspecto positivo, todas as conquistas, todo o
progresso, toda a tecnologia e todos os avangos alcancados pelo homem séo perpetuados
nas formas de conservas culturais, como as manifestacdes artisticas (literatura, musica
etc.), que expressam o0 modo, o estilo e as maneiras de se viver na sociedade.

Similarmente, as conservas culturais expressam aspectos da individualidade e da
coletividade: em sua expressdo individual referem-se aos diversos papéis que cada
sujeito adota ao longo da vida; j4 em seu aspecto sociondmico®® (grupal, coletivo),
explicita tanto as diversas formas de viver em comunidade quanto os aspectos materiais e
comportamentais. Desse modo, elas possibilitam os diversos acessos aos papeéis
desempenhados pelos individuos e as suas manifestacfes que levam as novas conservas.

O reconhecimento e a importancia das conservas culturais sdo revelados por sua
relacdo com a espontaneidade e com a criatividade, bem como por sua possibilidade de
acessar 0s aspectos psicolégicos dos individuos. Despertada pelo aguecimento (ato que
mobiliza a espontaneidade), a espontaneidade opera no aqui-e-agora, gerando uma
atitude criativa. Mobilizada pela espontaneidade, a criatividade produzird as conservas
culturais. A partir dessas conservas, podem-se apreender as diversas maneiras como 0

homem se construiu como sujeito, compreendendo, assim, a proposta da antropologia

*A espontaneidade como liberdade e fluidez possibilita todo o dinamismo que a vida produz. Essa fluidez
nos leva a aproximarmos do conceito com que Hegel (1992, p. 123) descreve a vida como movimento:
“Assim, a substancia simples da vida é o seu fracionamento em figuras, ¢ a0 mesmo tempo a dissolucéo
dessas diferencas subsistente; e a dissolugdo do fracionamento é também um fracionar ou um articular de
membros [...] é o todo que se desenvolve, que dissolve seu desenvolvimento e que se conserva simples nesse
movimento”.
9 Sociondmico refere-se & teoria sociondmica, de Moreno, segundo a qual o homem é um individuo social
(GONCALVES, 1988, p. 41).
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moreniana. Acrescenta-se a isso a possibilidade de compreensdo dos aspectos sociais e
grupais, resultantes dos diversos vinculos construidos pelos individuos.

Dentro da especificidade dos objetivos que se buscam, a partir da visdo
moreniana, a Biblia pode ser considerada como uma conserva cultural®, cujos conceitos
sociondmicos apresentam caracteristicas bem definidas. A compreensdo da conserva
cultural possibilita o entendimento das relagbes num sentido transversal (estabelecidas
pelos individuos consigo mesmos) e num sentido longitudinal (do individuo com o grupo
e dos grupos com o0s grupos). Essa compreensao, além de apontar a maneira de observar,
refletir sobre 0 modo como o0 sujeito estd perseguindo seus objetivos de vida, sua
individualidade e seus aspectos psicoldgicos, possibilita levantar hipdteses de como seu
sofrimento psiquico e suas dificuldades existenciais tornaram-se presentes na sua vida.

Se a espontaneidade-criatividade € o fundamento de todo o bem-estar, o teatro é o
I6cus onde ela podera ser treinada e desenvolvida. Dai o teatro € a fonte inspiradora da
teoria dos papéis, de Moreno, e 0 espaco a partir do qual se desenvolve seu projeto de

intervencdo social.

2.5 TEORIA DOS PAPEIS: O INSTRUMENTO

Ao propor a dramatizacao da vida como possibilidade de compreensdo, reflexédo e
superacdo dos conflitos existenciais, a teoria psicodramatica utiliza-se da construcdo do
conceito de papel, aplicando-o a todas as dimensdes da vida para abordar a existéncia
humana, como experiéncia individual e grupal. Na realidade, os individuos
desempenham, no cotidiano, determinadas funcdes, de acordo com a classe social em que
se encontram inseridos. As redes vinculares que se estabelecem, ao serem exercidas tais
funcgdes, sdo denominadas pelo senso comum como papéis, existindo, portanto, os papeis
profissionais (médico, professor, estudante, policial etc.), os papéis determinados pela
classe social (empregado, patrdo, sem-terras etc.) e os definidos pelos vinculos afetivos
(pai, mae, filhos, amantes etc.). Ao longo da historia da humanidade, sdo tantos os papéis
determinados quanto sdo as inUmeras e diversas relagdes que os individuos estabelecem,

no decorrer de sua existéncia, constituindo-se como sujeito.

% Conserva cultural, é o produto resultante da espontaneidade e criatividade (MORENO, 2008, p. 60). O
conceito de conserva cultural e sua relagdo com a Biblia serd abordado ao longo deste trabalho.
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No teatro convencional, ao interpretar determinado personagem, diante da plateia,
0 ator procura desempenhar seu modo de ser, seu comportamento, suas caracteristicas
singulares. Tais atuacfes tém como objetivo reconhecer e identificar o publico com o
personagem representado. De fato, referindo-se a Pirandello, Calvente®™ define
personagem, tanto no teatro quanto na literatura, como produtos culturais, que
representam a vida como metaforas e expressam a “realidade interna de cada um ou a
realidade social” predominante, sendo, portanto, a concretizacdo de uma “verdade
conceitual”, produto da imaginagéo representativa da vida.

O desempenho de papel na vivéncia psicodramatica ndo consiste simplesmente
em representar um personagem, como ocorre no teatro convencional. No psicodrama, o
viver e dramatizar, o desempenhar determinados papéis aproxima-se do conceito de
vivéncia (Erlebnis) definido por Wilhelm Dilthey*: “uma realidade criativa, produtiva e
unificadora de sentidos, que associa o sentido de interioridade com a exterioridade da
vida”. A dramatizagdo, isto é, o desempenho de papéis na vivéncia psicodramatica ¢
também a experiéncia da vida, aproximando-se do conceito diltheyano de vivéncia.

A vivéncia psicodramatica ocorre no momento em que leva a catarse de
integracdo, de forma que atos catarticos sdo os que fundamentam novos momentos
emocionais, axioldgicos e intelectuais, possibilitando nova emocdo, que é capaz de
atualizar estados afetivos e novos sentidos existenciais, bem como novos valores éticos e
morais, com novos esclarecimentos cognitivos.

Ao revolucionar a maneira de se fazer teatro, Moreno utiliza-se como ponto de
partida da teoria dos papéis, ampliando da concepcdo social para as dimensdes
psicoldgica e espiritual, ou seja, abarca todas as dimens@es da vida. Desde 0 nascimento
e passando por toda sua existéncia, 0 homem, ser espontaneo-criativo, deve assim
permanecer, até mesmo ao alcangar sua dimensdo social como pertencente a uma
comunidade.

A teoria dos papéis expressa a dimensdo neurofisioldgica e a psicoldgica do eu,

em suas singularidades individuais, incluindo, também, sua inser¢do social composta

51 Calvente (2006, p. 40- 44) descreve a relacdo entre papéis, no sentido moreniano, e personagens, no
sentido teatral. Resumindo suas ideias, a diferenca entre ambos ocorre da seguinte maneira: na literatura, e/ou
teatro, 0 autor vai construindo uma identidade a partir do personagem. No psicodrama, sdo os conflitos
psiquicos que apontam os personagens como forma de expressdo da subjetividade e dos modos de relagdo
interpessoal.
*2Dreher (2013, p. 179-195) e Amaral (2004, p. 51-73) abordam a categoria Vivéncia em Dilthey; nesta
pesquisa apenas serdo abordados 0s aspectos necessarios a nossa argumentacao.
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pelas caracteristicas coletivas compartilnadas. Pressupondo o homem relacional e
compreendendo-o em ac¢do, a teoria dos papéis abarca elementos individuais e coletivos.
Dentro dessa visdo, Moreno propde o estudo e a compreensdo do homem, em uma
abordagem grupal, criando, para isso, a socionomia: socius = grupo; nomos = lei, regra.
Em sintese, o0 estudo das leis que regem o comportamento grupal e social.

A importancia da teoria dos papéis para a socionomia estd contida na seguinte
afirmacdo de Possan> (2008), para quem “se faz necessaria uma maior consisténcia na
compreensdo cientifica do desenvolvimento psicossocial do individuo, devido ao fato de
ser inerente a todo processo de socializa¢dao de grupo”. Tal importancia ¢ fundamentada a
partir do principio de que cada sujeito tem um papel a desempenhar. Cada conjunto de
variedade de papéis desempenhados caracteriza o individuo e determina seu
comportamento, resultado da sua espontaneidade-criatividade. A inter-relacdo dos
diversos papéis desempenhados configura a construcdo da cultura, denominada por
Moreno como conserva cultural, a qual influencia os diversos papéis que a constituem.

A partir dessas consideracdes, faz-se necessario conhecer o conceito de papéis na
perspectiva moreniana. O reconhecimento dessa importancia constréi o material
necessario para melhor elaboracdo e utilizacdo do conceito de papel e sua relacdo com a
espontaneidade. A partir da vivéncia bibliodramatica, criam-se 0s meios para aumentar a
eficiéncia das relacdes do sujeito com seu mundo interno, sua fé, sua religiosidade, seus

conflitos existenciais e sua maneira de se colocar no mundo.
2.5.1 A Matriz de identidade: a origem dos papéis

Em sua aplicabilidade bibliodramaética, a teoria dos papéis, de Moreno, como
fundamento de uma teoria de personalidade, possibilita uma aproximagdo com as ideias
de Dilthey, que sdo relevantes para o estudo do bibliodrama. Como ja se afirmou,
segundo Moreno, todo homem nasce com o Fator E , ou seja, com a espontaneidade, em
um grupo cuja estruturacio é denominada matriz de identidade®. Tal conceituagdo
determina a caracteristica fundamental de sua obra: a dimensdo relacional e vincular do

ser humano. As passagens biblicas e os respectivos personagens levam a identificar a que

53 possan (2008, p. 15-23) argumenta que Moreno constantemente perseguiu o equilibrio da relagdo entre
ciéncia e religido em sua obra sem, entretanto, abrir mdo de nenhuma dessas duas vertentes.

5 Weil (1978, p. 30) aproxima os conceitos de formacdo de papéis a partir da matriz de identidade, de
Moreno, aos estagios de desenvolvimento libidinal (fase oral, anal e falica) de Freud, como formacdo da
personalidade.
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matriz de identidade se refere e como sdo articuladas aos diversos papéis que emergem
dessa revelacdo. A exata articulagdo entre matriz e os papéis emergidos dessa relacéo é
que possibilita todo o processo bibliodramatico. Dai a necessidade de compreensdo do
desenvolvimento do sujeito a caminho de sua forma de existir no mundo e sua

religiosidade revelada, a partir dos diversos papéis desempenhados:

No mundo psicodramatico, o fato da incorporacdo é central, axiomatico e
universal. Cada um pode representar a sua versdo de Deus através de seu
desempenho e desta forma comunicar sua versdo aos outros. Este foi o
significado elementar do meu primeiro livro, em que proclamei “Eu-Deus™[...]
Mas o que importa é o Eu. O Eu é que foi provocativo e novo. E é com o Eu-
Deus que estamos todos conectados. E o Eu que se torna N6s (MORENO,
2006, p. 34).

O sujeito nasce chega a partir de uma vivéncia intrauterina que pode ser definida
como uma esséncia cosmica. Partindo dessa esséncia cdsmica, 0 homem vai ganhando
dimensdo vital ao construir-se como um ser relacional, acima de tudo espontaneo,
criativo e co-responsavel pela criagdo continua do universo. Para Moreno, a esséncia da
vida humana esta na “fome de criar”, ndo no sentido de intelectualidade e materialidade,
mas como uma forca cdsmica, dindmica e continua, “uma corrente de criatividade”, de
modo que cada ser humano ndo ¢ separado de seu Criador, “tudo que acontece ¢
essencialmente o proprio Deus acontecendo-se” (MORENO, 1992) espontaneamente.
Dentro desse universo espontaneo e criativo, emerge a matriz de identidade.

A matriz de identidade pode ser compreendida como o espaco (lécus) do
nascimento, a origem de toda a comunicagéo entre a crianca e a mée. O desenvolvimento
bioldgico que ocorre enquanto o bebé encontra-se no Gtero materno corresponde a uma
“vivéncia cosmica”, segundo Fonseca (2010). A partir do nascimento, essa relagdo
expande-se ao nucleo familiar e demais membros que compdem o inicio das relacoes
significativas do sujeito: é o &tomo social, a menor e primeira rede relacional vincular. E
a fonte das influéncias genéticas, psicologicas, sociais e césmicas do individuo, em quem
a espontaneidade/criatividade contribui para a constituicdo dos diversos papeis.

Sendo originarios da matriz de identidade, os papéis implicam, como a propria
denominacdo expressa, a formacao da identidade, que € o berco do autoconhecimento, da
valorizacéo, da autoestima e da habilidade para lidar com relagdes. Na historia de vida do
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individuo, os papéis comecam a surgir no interior da matriz de identidade®®, constituindo
“a base psicologica para todos os desempenhos de papéis”. Mais do que a estrutura
familiar do sujeito, mais do que as relagdes afetivas, amorosas e hostis, trata-se, acima de
tudo, da base sociocultural em que o sujeito se desenvolve. Matriz de identidade,
portanto, € o resultado da incorporacdo do espago-tempo vital vivenciado, de significados
e significantes, explicitos ou latentes, da cultura em que se insere o sujeito, além dos
aspectos socioecondmicos, dos valores e do estilo de vida. As relacGes estabelecidas de

diversas matrizes acabam por constituir a organizacédo cultural inerente ao sujeito:

Dois eixos polarizam a teoria de Moreno relativa a pessoa humana: a
espontaneidade em sua dimensdo individual e o fator tele em sua
projecdo social. Ambos se conjugam com o0 eu tangivel, o que
fundamenta sua teoria dos papéis (MARTIN, 1996, p. 119).

Para Moreno (1978), “o desempenho de papéis ¢ anterior ao surgimento do eu.
Os papéis ndo emergem do eu; € o eu quem, todavia, emerge dos papéis”. O ego, logo,
resulta dos papéis, determinando o que se define como personalidade, em que fatores
genéticos, espontaneidade, tele®® e ambiente estdo presentes, desde a primeira fase da
matriz de identidade. Essa matriz € existencial, é o locus de onde surgem,
gradativamente, o eu e suas ramificacdes, ou seja, novos papéis. Estes, sendo 0s
precursores (embrides) do eu, constituem uma unidade, criando a unicidade do ser, a
partir das relagdes teletransferenciais.

RelacOes teletransferenciais referem-se ao sistema teletransferéncia, conceito
desenvolvido por Fonseca®: para descrever a dindmica das relacdes humanas, articula o
conceito de tele, de Moreno, e transferéncia, de Freud, aplicando-os aos vinculos afetivos
desenvolvidos por cada sujeito a esfera de sua vida sociorrelacional.

Desde o nascimento, ja com o fator E, a matriz de identidade constitui 0 universo
total do sujeito, ndo havendo diferenciagcdo entre 0 mundo interno da crianga € 0 mundo
externo, entre pessoas e objetos, entre psique e meio ambiente. Trata-se de uma

existéncia unica, um ser espontaneo uma coexisténcia, uma coexperiéncia, uma relagéo

% Essa concepcdo moreniana aproxima-nos, mais uma vez, da visdo do homem como um ser histérico,
semelhante as concepcdes de Hegel e de Dilthey, segundo Pannenberg (2008, p. 210).

% Tele, segundo Moreno, é a facilidade humana de comunicar afetos a distancia, como energia de atragéo,
rejeicdo e indiferenca (MENEGAZZO, 1995, p. 207). Tal conceito se aplica a dimenséo social do homem.

5" Fonseca (2000, p. 131) descreve o que denomina como sistema teletransferéncia, aproximando e propondo
uma nova compreensdo para os fenémenos télicos, descritos por Moreno, e os fendmenos transferenciais,
descritos por Freud (1970, p. 47).
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de duplicidade entre mae e filho, sendo a espontaneidade do bebé a marca dessa relacéo.
Essa fase priméaria estabelece o fundamento para o primeiro processo de aprendizagem
emocional da crianca, criando possibilidades de relacionamento entre a crianga (com seus
objetos internos e externos) e o futuro sujeito que se constituira.

Incorporada e internalizada, a matriz de identidade permanece determinando e
constituindo a personalidade do sujeito, em toda a sua existéncia, marcando sua
personalidade fundamentada pelos papéis desempenhados. Seu desenvolvimento deve
ser compreendido em trés momentos (fases) principais, que sdo determinantes na génese
dos papéis: 12 — matriz de identidade total indiferenciada; 22 — matriz de identidade total
diferenciada; 3% — matriz da brecha entre fantasia e realidade®.

Ao nascer, a crianca entra no denominado primeiro universo. Vive no momento
presente, ndo diferenciando mundo interno de externo, pessoas de objetos, nem mesmo
fantasia de realidade. E chamado 1° tempo ou periodo da identidade total, correspondente
a matriz de identidade indiferenciada. Com acdes regidas pelas necessidades fisiologicas
de prazer, com predominancia da espontaneidade, o bebé age instintivamente e necessita
de cuidados totais de um ego auxiliar (a mée ou alguém que exerca a funcdo materna). O
fator E (espontaneidade) opera baseado em todo o processo neurobioldgico. A crianga e a
mae s3o uma Unica coisa, ou seja, a crianga € “espontaneidade pura”.

O 2° tempo do primeiro universo, periodo da identidade total diferenciada, ou
realidade total, € marcado pela capacidade de diferenciar pessoas de objetos: € o inicio da
diferenciacdo entre mundo interno e externo. Embora, nessa fase, a crianca ainda nédo
distinga totalmente proximidade e distancia, passa a emergir o fator tele, conceito
desenvolvido por Moreno, que possibilita a compreensdo da dinamica das relagdes
humanas. Constitui a percepcdo correta, em duplo sentido, de forgcas de atracdo e
repulsédo das emocdes entre duas ou mais pessoas, estabelecendo as forgas sociais que
construirdo o mundo relacional. Nessa fase, a crianca desenvolve a capacidade de imitar
formas de reacdo que passou a observar, nédo significando que seja capaz de desempenhar
papéis, embora passe a ter a possibilidade de adota-los. De fato, ela comeca a
desenvolver a capacidade de estabelecer distingdo entre o que € seu e 0 que € do outro,
entre papeéis reais e imaginarios, tendo capacidade de fantasiar e acreditar no imaginario.

O fantasmagorico, o fantastico e a imaginacdo ganham dimenséo de realidade.

®Fonseca (2010, p. 211-246) descreve, em detalhes, a proposta para se conhecer o desenvolvimento
psicodindmico moreniano, em que as fases da matriz de identidade poderdo ser melhor compreendidas.
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A brecha entre fantasia e realidade determina o segundo universo, periodo em que
0 sujeito passa a distingui-las, construindo sua capacidade de reconhecer e interagir com
0 mundo externo, iniciando o processo de construcdo de imagens e o de aprendizagem
emocional da crianga; é quando ela comeca a ado¢do de papéis e ndo a imitacdo. Com o
surgimento dessa brecha, o sujeito cria seu mundo proprio, suas historias e seus
personagens, integrando a espontaneidade e a capacidade criativa e construindo, a partir
dai, seu universo relacional, que € resultado de inumeras interacfes relacionais

(genéticas, psicologicas e sociais) por meio dos papéis que passa a desempenhar:

Moreno estuda o desenvolvimento de papéis na matriz de identidade. Este
desenvolvimento acontece a partir dos papéis psicossomaticos
(biolbgicos), passando pelos papéis do imaginario (psicoldgicos) e
atingindo os papéis sociais, pelos quais estabelecemos com o0s
contrapapéis de outras pessoas. Os papéis psicossomaticos e do
imaginario constituem a estrutura interna basica dos papéis sociais, com
0s quais o individuo vai se relacionar na vida adulta (FONSECA, 2000,
p. 99).

A origem dos papéis, segundo Fonseca (2000, p. 100), encontra-se no “corredor
energético” que se estabelece entre a crianga e sua matriz de identidade, denominado
“zona”, o qual ¢ constituido pelas circunstancias bioldgicas, psicoldgicas e culturais que
envolvem os dois. A zona, portando, é a base dos fendmenos relacionais estabelecendo
os vinculos afetivos por meio dos papéis e contrapapéis que provoca, mobilizando os atos
e comportamentos, tanto na crianga quanto no adulto.

N&o se trata de um unico papel, mas sim de um aglomerado, ou ramo de papéis,

5959

denominados por Bustos (1990) como “clusters”, que se agrupam segundo uma

dindmica que lhes € propria, especifica de cada sujeito, constituindo sua singularidade.

2.5.2 Os papéis psicossomaticos

Considerados os precursores do ego, 0s papéis psicossomaticos sdo as formas de
funcionamento determinantes na situacdo de dependéncia, caracteristica da matriz de
identidade indiferenciada. Embora alguns autores ndo os considerem papéis, por nao

serem, de fato, uma unidade de conduta nem uma agdo delimitada, a maioria dos tedricos

%9 Bustos (1990, p. 109-166) elabora a teoria dos clusters e 0s agrega aos conceitos de matriz de identidade,
descrevendo a importancia das relagdes interpessoais e como elas se agrupam em ramificagcdes ou cachos,
denominados também como clusters.
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0s aceitam como tal. Nesse periodo, o sujeito esta sendo cuidado por seus egos auxiliares
(responsaveis, na terminologia psicodramatica). Apesar de 0s papéis psicossomaticos ou
fisioldgicos (o papel de mamar, evacuar, urinar) consistirem no resultado das atitudes,
satisfacOes e frustragdes relativas a conduta do &tomo social (menor unidade da matriz de
identidade), a partir dele a crianga alcanga o desenvolvimento psicomotor, a evolugéo
neurofisiologica e a capacidade cognitiva. Segundo Fonseca (2010), ndo ha nenhuma
caracteriologia determinista na teoria moreniana.

Ao desenvolver e experienciar 0s papéis psicossomaticos, em concomitancia
com a emergéncia dos fatores E (espontaneidade) e T (tele), o sujeito prossegue, em seu
processo de evolucdo e crescimento, com o surgimento do desempenho de novos clusters
de papéis, ele ainda ndo distingue papéis reais e imaginarios.

Os primeiros papéis, 0s psicossomaticos, sdo neurofisiolégicos: a espontaneidade
pode ser considerada uma forma pura. Ao experenciar o papel de mamador, de urinador,
0 sujeito vai desenvolvendo os vinculos operacionais, constituindo um sentimento de
unicidade. Pode-se considerar como uma espécie de eu fisioldgico, um eu parcial, ou
seja, um conglomerado de papéis fisioldgicos que possibilitam experimentar e
desenvolver a consciéncia do corpo como unidade fisica e consciéncia corporal. Somente
apos a integracdo desses papéis precursores, segundo Fonseca (2011), o sujeito passa a
ter 0 ego ou o eu constituido da capacidade de identidade, que possibilita relacionar-se
com o outro, estabelecendo relagdes télicas ou ndo télicas com os demais.

A partir do desenvolvimento neurobioldgico, a crianca vai adquirindo uma
condigdo fisiologica, estabelecendo uma nova forma de se posicionar na vida. Surge,
entdo, a brecha entre fantasia e realidade, quando o sujeito passa a adquirir a capacidade
de iniciar processos de ac¢Oes diferenciadas, em virtude da sua condigcdo de distinguir o

Eu (bebé) e 0 Tu (mamée). Surge, entdo, o desempenho dos papéis psicoldgicos.

2.5.3 Os papeis psicologicos

Correspondendo a dimensdo psicolégica do eu, os papéis psicoldgicos, também
chamados psicodramaticos, refletem a individualidade do sujeito, possibilitando, no
futuro, o desenvolvimento consciente dos papéis, suas experiéncias individuais e suas
expectativas de vida. Registrando a constituicdo do eu, esses papéis sdo na verdade
personificacdes do imaginario, real ou irreal, possibilitando o desempenho de papel de
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fantasmas, de fadas, de herois, de animais, de objetos etc. Além disso, eles determinam
os desempenhos dos papéis sociais, referindo-se também as vivéncias do imaginario ou
da fantasia, durante o desenvolvimento neuropsicologico.

Vale ressaltar que, no transcorrer do psicodrama, a denominacdo de papéis
psicodraméticos para 0s papéis psicologicos € utilizada para a descricdo dos papéis
desempenhados ou assumidos durante uma dramatizacdo. N&o se trata apenas de mera
repeticdo dos papéis desenvolvidos no cotidiano ou representacdo do vivido no cotidiano.
A acdo dramaética envolve o desempenho de papéis criativos e espontaneos que refletem
acima de tudo os papéis sociais do protagonista, permitindo “insights profundos”, no
compartilhar da experiéncia grupal. Sua complementaridade encontra-se nos diversos

papéis assumidos pelos coautores do grupo, revelando o coinconsciente grupal:

Traduzimos as expressdes, 0s gestos, as imagens delirantes e as
alucinacdes do doente em linguagem “poética” para criar as bases de
uma realidade psicodramética, um mundo auxiliar. Em outros termos
tomamos o lugar do poeta, ou melhor, do dramaturgo (MORENO,
1999, p. 328).

Segundo Perazzo (2010), referindo-se ao autor Nafah Netto, deve-se distinguir
papel psicodraméatico do papel do imaginario®, reservando-se o primeiro apenas para os
papéis que tém como lécus o cenario psicodramatico. Ou seja, qualquer papel capaz de
atuar a fantasia e a imaginacdo, se excluido do cenario psicodramatico, deixa de ser
chamado de papel psicodramatico e passa a ser papel imaginario. Trata-se dos papéis
conservados dentro do sujeito e ndo atuados, construidos pela imaginacdo e pela fantasia
sem terem uma expressdo e atuacdo no mundo externo inter-relacional. Camila
Gongcalves (1988) observou que esses papeis imaginarios podem ser subdivididos em
duas categorias: papéis imaginarios transferenciais e papéis imaginarios nao-
transferenciais. Enquanto agqueles exigem um trabalho especifico focado na transferéncia

para se tornarem espontaneos e criativos, estes ndo exigem essa intervencao.

% Segundo Rubini e Weeks (2006, p 143-150), “a faculdade imaginativa torna possivel o psicodrama”,
revelando a importancia da imaginacdo na cena dramatica.
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2.5.4 Os papéis sociais

A partir do desenvolvimento e da evolucdo do sujeito, quando os papeis sociais
comecam a ser desempenhados e agrupados, vai consolidando-se uma espécie de eu
social. Deve-se entender que ainda é um eu parcial, j& que o eu inteiro, integracao total
do psicossomaético, psicoldgico e social, ainda ndo estd estruturado. Para que tal
estruturacdo ocorra, faz-se necessario que esse eu parcial desenvolva-se, gradativamente,
a partir dos vinculos afetivos e do contato entre os conglomerados de papéis sociais,
psicolégicos, entre os quais ele se encontra inserido, passando a identificar e
experimentar seu sentimento de unicidade. Desenvolve-se o que é denominado como eu.
Desse eu parcial, latente, metapsicoldgico, surgem indimeras formas de estruturacao,
possibilitando o surgimento do eu total.

Por outro lado, podem ocorrer frequentes desequilibrios no agrupamento de
papéis tanto psicossomaticos quanto psicolégicos, resultados da maneira como cada
sujeito desenvolve e mobiliza sua espontaneidade e criatividade. Ndo ocorrendo essa
mobilizacdo, acontece a perda da espontaneidade, ou seja, a cristalizacdo, que resulta em
alteracbes nos desempenhos dos papéis sociais e em disturbios do eu total, enfim, em
fonte de sofrimento e desesperanga na vida:

O papel social é um conjunto de comportamentos funcionais prescritos
por um modelo ligado a um l6cus situado numa estrutura institucional e
dotado de um determinado grau de poder e prestigios [...] é um
conjunto de posturas e comportamentos ligados a expectativas
consensuais relativas a um lécus social dotado de um certo grau de
prestigio (BRITO, 1998, p. 200).

Como ja se afirmou, os papéis sociais determinam o0s papéis de mae, pai,
professor, enfermeira, policial, médico, aluno, religioso, crente etc. Sua estrutura interna
basica € constituida pelos papéis psicossomaticos (biolégicos) e pelos psicoldgicos,
determinando o modo relacional (contrapapéis) do futuro adulto. Os papéis sociais sao
utilizados para designar todos os papéis no dia-a-dia, por meio das relac6es estabelecidas
(papel de professor, de medico, de mae, de filho etc.). O desenvolvimento desses papéis
sociais implica a conserva cultural de cada papel. Consequentemente, as cristalizagdes
da espontaneidade e da criatividade, impostas pelas regras e normas sociais, Sao

determinantes para o bom ou para 0 mau desempenho dos referidos papéis sociais.
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Para a devida compreensdo do desempenho dos diversos papeéis (psicossomaticos,
psicologicos e sociais) na constituicdo da personalidade do sujeito, faz-se necessario
compreender o conceito de realidade suplementar, que complementa a acdo da

espontaneidade e da criatividade na dimenséo psicoldgica do sujeito.
2.6 REALIDADE SUPLEMENTAR

Segundo Zerka Moreno (2001), realidade suplementar é a realidade vivenciada
nas diversas maneiras de se fazer psicodrama, ou seja, € a realidade vivida pelo sujeito no
desempenho dos diversos papéis (psicossomaticos, psicologicos e sociais). Moreno
aplica o conceito de mais-valia®’, de Marx, ao psicodrama, de forma que a realidade
transcende o real (objetivo) e o subjetivo. Em outras palavras, trata-se de uma realidade
que, embora pertencente ao sujeito, estd muito além dele, na medida em que somente

ocorre em sua fantasia, em seu imaginario:

O criador do psicodrama leva em conta trés tipos de realidade: a
primeira, a infra-realidade, considerada uma sub-realidade, retrata algo
vivido no passado e relatado no presente; a segunda esta representada
pela realidade presente, vivida no aqui-e-agora; a terceira, a realidade
suplementar, constitui, todavia, uma realidade sonegada, porém
passivel de ser resgatada na revivéncia da cena psicodramatica
(FONSECA, 2006, p. 5).

Dai a necessidade de essa realidade, até entdo ndao assumida, ser mobilizada pelo
sujeito, por meio da espontaneidade-criatividade e, a sua maneira, passar a integrar a sua
vivéncia. Ao se entrar na atmosfera psicodramaética, penetrando-se no psiquismo, vive-se
uma realidade desprendida do tempo e do espago, em contato com poderes cosmicos,
peculiar ao protagonista e ao aqui-e-agora grupal. Ndo se trata de uma técnica
psicodramatica, mas uma realidade vivida na cena dramética. Para Perazzo (2010), a
realidade suplementar é o substrato da poética e da verdade psicodramatica, entendida

por Moreno como verdade psicodramatica e poética:

% Para Zerka Moreno (2001, p. 46), mais-valia é a ideia segundo a qual o que o trabalhador produz resulta num ganho
de capital pelo empregador, um adicional que ndo pertence ao capitalista e que deveria, por direito, ser retornado ao
trabalhador.
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A forma de verdade subjetiva em que a pessoa coloca em evidéncia
suas proprias forcas criadoras, apelando ndo sé para um real imediato,

mas para um real que se apodere de um ‘engordamento’ da realidade: a
realidade suplementar (PERAZZO, 2010, p. 107).

A realidade suplementar® possibilita o transito entre a dimenséo da realidade e a
fantasia, representando, na concep¢ao moreniana, “conjunto das dimensdes invisiveis da
realidade, da vida intra e extra-psiquica” (PERAZZO, 2010, p. 108). O real, como
realidade, e o imaginario, como fantasia, unem-se, apesar de, necessariamente, realidade
e fantasia ndo estarem em conflito, muito ao contrario, fundem-se na vivéncia
psicodramética. A realidade suplementar cria a possibilidade de o sujeito integrar-se e
elevar-se a uma dimensdo cosmica, em sua relacdo com o outro. A realidade é absorvida
e transformada pela imaginacéo e fantasia, resgatando a espontaneidade e a criatividade,
em sintonia com a centelha césmica. Isso contribui para a cena psicodramatica,
constituindo uma co-construcdo na montagem e em todo ato psicodramatico.

A realidade suplementar concretiza-se por meio dos papéis psicoldgicos
vivenciados, como resultado da espontaneidade/criatividade. A cena construida resulta da
interacdo do protagonista com toda carga subjetiva com a qual todos os outros membros
do grupo interagem. Tanto o diretor, quanto o publico contribuem para a construcao da
realidade suplementar do protagonista, sendo sempre um processo de co-criacdo e co-
construcdo, preenchida com elementos da realidade suplementar de todo o grupo.
Possibilita a construcdo da ponte entre a dimensdo individual e sua dimenséo relacional.
Lancando méo da espontaneidade e criatividade inerente ao sujeito, o jogo de papéis
torna-se o instrumento a partir do qual essa unidade (fantasia e realidade) ganha
dimensdo, estabelecendo toda a sociodindmica e sociometria.

O manejo dos jogos de papéis da forma e vida a realidade suplementar. Essa é a
funcdo do papel: trazer a tona o inconsciente, mobilizado a partir do mundo social. A
transformacdo de conteudos inconscientes em conscientes, dando-lhe uma estruturacgéo,
revela a importancia da relagéo dos papéis com a constituicdo do sujeito e sua maneira de
se colocar no mundo. A troca de experiéncia estabelece a relacdo interpessoal

(interpsique), motivada pelos estados co-inconscientes®,

62 Perazzo (2010, p. 106-122) constréi sua argumentacdo esclarecendo o conceito e a aplicabilidade de

realidade suplementar e suas implicagGes com o imaginario e a poesia na pratica psicodramatica.

6 Weil (1978, p. 30) afirma que Moreno insiste na unidade da pessoa, dai o conceito de estados co-
inconscientes, aproximando-se, mas ndo correspondendo ao inconsciente e consciente de Freud, e
inconsciente coletivo de Jung.
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A capacidade imaginativa permanece em sua fungdo e aumenta seu poder de
transformacdo. A capacidade de distanciamento da realidade para viver as fantasias,
dando voz e acdo aquilo que emerge das profundezas do sujeito, vai constituindo os
papéis psicoldgicos. Ao se entregar de corpo e alma ao vivido no aqui-e-agora, 0 sujeito
d4 vida as suas manifestagBes inconscientes, por meio do desempenho dos papéis
psicodramaéticos, de modo que o viver psicodramatico dos papéis emerge, ao longo do
desenrolar das cenas, dos contra-papéis desempenhados. Quanto maior a capacidade de
desempenhar os papeis psicoldgicos, maior é a dimensao da vivéncia bibliodramatica e
mais eficaz torna-se a funcédo da realidade, a busca por um novo sentido de existéncia.

Embora o principio de realidade opere nos papéis sociais, e a fantasia e a
imaginacdo operem nos papéis psicoldgicos, as estruturas subjacentes em ambos refletem
vivéncias simbdlicas origindrias do inconsciente, sendo denominadas ‘estrutura
inconsciente dos papéis”. O desenvolvimento da capacidade de lidar com a realidade, a
partir do desempenho dos papéis sociais, possibilita ao sujeito maior condicéo de resgate
de sua espontaneidade/criatividade, fundamento para construcdo de um novo sentido
existencial. Estruturados pela interacdo entre os papéis psicossomaticos, psicoldgicos e a
realidade suplementar, 0s papéis sociais vdo sendo desempenhados a partir da

experiéncia vivida da realidade, construindo-se novos papéis.

2.7 NOTAS CONCLUSIVAS

Retratando a cientificidade esperada de uma ciéncia humana, Moreno, a partir da
obra Das Stegreiftheater (1984), estrutura seu pensamento cientifico construindo uma
teoria da personalidade (visdo psicoldgica psicodramatica do homem) por meio da teoria
dos papéis, criando, assim, as competéncias necessarias para uma pratica responsavel,
coerente e ética, de intervencdes grupais e individuais.

Como ja se afirmou, oriundos de sua matriz de identidade, os papéis vivenciados,
atuados e jogados pelo sujeito vdo construindo seu “eu”, sua personalidade, numa
dimensdo simultaneamente vertical e horizontal. Em sua verticalidade, possibilita a
compreensdo da individualidade do sujeito, isto é, a relacdo que estabelece consigo, com
seus conflitos mais significativos e profundos, a construcdo da sua visdo de mundo, do
Dasein (Ser-ai), fundamentada na compreensao pertinente dos papéis desempenhados ao
longo de sua historia. Na horizontalidade, esta a dimensdo coletiva e social dos papéis,
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sua vertente relacional, possibilitando o entendimento do sujeito a partir da sua maneira
de estabelecer vinculos afetivos e profissionais, de sua capacidade de interagcdo com seus
parceiros e seus opositores, suas reacdes perante as diversidades da vida.

O desenvolvimento de habilidades na compreensdo da importancia da teoria dos
papéis e, consequentemente, na construcdo de competéncias para o seu manejo, amplia a
aplicabilidade da teoria psicodramatica. Nesta pesquisa, o bibliodrama é uma dessas
modalidades de aplicacdo por ser uma nova forma de possibilitar ao sujeito um
instrumento hermenéutico de compreensdo da sua relacdo com o mundo biblico, da sua
fé, do seu sentido de existéncia religiosa e da sua relacdo com Deus.

A correta utilizacdo de tais conceitos aponta caminhos que se transformardo em
facilitadores e instrumentos de validacdo de uma pratica bibliodramatica, mantendo-a fiel
a sua origem psicodramatica. Nao se apropriando de tais conceituagdes, corre-se 0 risco
de ser incoerente com a proposta moreniana, distanciando-se do psicodrama, na medida
em que teatralizar € diferente de uma acdo psicodramatica, que implica,
fundamentalmente, possibilitar a vivéncia. Desse modo, é necessaria a compreensdo e a
aplicacdo da teoria dos papéis a vivéncia bibliodramética para os que se aventuram pelos
caminhos da espontaneidade e criatividade, a agirem psicodramaticamente e a
alcancarem os objetivos do bibliodrama, compreendendo o0 homem como ser cdsmico em
relacdo consigo e com o outro, nos diversos modos de se posicionar em seu mundo de fé.

Dessa maneira, na vivéncia bibliodraméatica, a compreensdo dos papéis
(psicossomaticos, psicoldgicos e sociais) bem como da realidade suplementar em relacao
a espontaneidade e a criatividade emerge e se revela no aqui-e-agora grupal,
possibilitando identificar, apontar e trabalhar significacdes e ressignificagdes mobilizadas
pelos textos biblicos. A utilizacdo desses novos sentidos de existéncia cria novas
condicBes de atualizagdo do mundo biblico para o vivido pelo sujeito, em sua realidade
social e psicolégica, capacitando-0 ao melhor contato consigo e com o seu proximo® e
com o mundo social (real e virtual).

Em contrapartida, existe a teoria da acdo, que consiste em procedimentos e
mecanismos de intervencdo propostos pela teoria psicodramatica para o alcance desses
objetivos. Embora, por se dedicar mais a investigar o sentido e valor terapéutico, Moreno

ndo tenha definido especificamente o termo “acdo”, coube aos pos-morenianos

® Proximo, para Kierkegaard (2012, p. 81), é o igual, aquele com quem se compartilha a igualdade dos
homens diante de Deus.
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encarregarem-se de descrever as diversas técnicas que constituem a teoria da agdo, o
instrumento de aplicabilidade da teoria dos papéis. Dessa maneira, as especificidades de
cada técnica e suas inter-relacbes com os diversos papéis desempenhados pelo sujeito, no
transcorrer de cada acdo psicodramatica, ou bibliodraméatica, merecem uma compreensédo
contextualizada, possibilitando uma hermenéutica baseada na acdo, isto é, na dramatizag&o.

Essa hermenéutica desenvolvida por meio do jogo psicodramatico
(bibliodramatico) possibilita uma aplicabilidade coerente com a proposta de Ricoeur
(2006): ““a metamorfose do mundo, segundo o jogo, ¢ também a metamorfose lucida do
ego”. Por outro lado, sdo necessarias reflexdes de como desenvolver e desempenhar essa
proposta, procurando identificar o0s pressupostos tedricos norteadores de tal
instrumentalizacéo e os procedimentos para facilitar a contribuicdo da teoria dos papéis ao
bibliodrama e, em contrapartida, as contribuicbes do bibliodrama ao psicodrama. Tais

questionamentos e reflexdes serdo objetos de reflexdo e de argumentacéo a seguir.
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CAPITULO 3 - AS CONTRIBUICOES DA TEORIA DOS PAPEIS PARA O
BIBLIODRAMA

Delimitado o bibliodrama e realizados os recortes teoricos fundamentais da teoria
dos papéis, de Moreno, pertinentes as argumentacdes, alcangamos, enfim, o objetivo final
desta pesquisa: refletir sobre a contribuicdo da teoria dos papéis a préatica
bibliodramatica.

Por ser uma maneira especifica de interpretacdo dos textos sagrados, O
bibliodrama impde uma compreensdo hermenéutica coerente com sua proposta, em
virtude de sua inspiracdo na teoria moreniana. Essa hermenéutica devera ser centrada na
acao de caréater interpretativo, ou seja, na dramatizacdo que cada leitor, por meio do
grupo, faz das leituras dos textos biblicos. Diante disso, é preciso delimitar o tipo de
hermenéutica compativel com a proposta bibliodramaética.

%5 traduz a ideia fundamental

A expressdo “o ponto de partida é o vivenciar
diltheyana, que procura sempre a unidade do individuo em sua singularidade e sua vida,
nas dimensdes de sua realidade psiquica, de sua visdo de mundo e de seu tempo,
ecoando a proposta moreniana de encontro®®, base da intervencéo do psicodrama. Essas
consideracdes permitem afirmar que a agdo psicodramatica tem como fundamento a
vivéncia no sentido diltheyano. Nesse sentido, Moreno aproxima-se de Dilthey (2008),
para quem o conhecimento nas ciéncias do espirito (nesse caso, o bibliodrama) s6 se
torna possivel a partir da compreensdo do interior do sujeito por meio de seus
“produtos”, isto €, de sua exteriorizacgao.

Desse modo, as técnicas psicodramaticas nada mais sdo do que instrumentos
mobilizadores de vivéncias, as quais traduzem a interioridade do sujeito na exterioridade.
Esse processo possibilita constituir, por meio de um arsenal de recursos técnicos, a
interpretacdo a partir da dramatizagdo: a hermenéutica bibliodramatica. Nesse sentido,
para articular uma proposta hermenéutica com a pratica bibliodramatica, por meio das

técnicas psicodramaticas®’, sdo necessérias algumas reflexdes sobre hermenéutica,

% Casanova (2010, p. 11) cita essa expresséo como argumento central de todo pensamento diltheyano.

% Encontro é um convite, uma convocagdo a uma vivéncia simultanea, apelo & espontaneidade. E uma
categoria fundamental que perpassa a obra moreniana em suas fases mistica, literaria e cientifica com a
técnica de inversdo de papéis (GONCALVES, 1988, p. 52).

%7 A palavra técnica vem do grego tékne que, originalmente, significa arte manual, habilidade para se fazer
algo. Sao principalmente processos de uma arte ou maneira de fazer algo (GONCALVES, 1993, p. 19).
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enfatizando as concepgdes da hermenéutica psicolégica, de Schleiermacher, o0s

argumentos filoséficos para a hermenéutica biblica, propostos por Ricoeur e Drewemann.

3.1 BIBLIODRAMA: A HERMENEUTICA PSICOLOGICA DE SCHLEIERMACHER

Buscando construir normas e regras para a interpretacdo da Biblia como forma de
manutenc¢do da autoridade da igreja, no século XVII, denominou-se hermenéutica como “o
estudo dos principios metodoldgicos de interpretacdo e de explicacdo, sendo sistema que o
intérprete tem para encontrar o significado oculto do texto” (PALMER, 1987, p. 16). Mais
tarde, ela foi instituida como uma “ciéncia geral de interpretacdo”, ou seja, uma
hermenéutica geral, aplicada a qualquer forma do conhecimento. Surgiram, dai,
hermenéuticas especificas, a partir das quais os estudos dos principios gerais de
interpretacdo foram aplicados a diversas formas de conhecimento: juridico, literario, entre
outros. Dessa forma, os objetos de estudos deixam de ser analisados isoladamente e
passam a ser abordados como uma interligacdo entre os autores de cada produto,
genuinamente humano (a escrita, a arte), e a época em que sdo produzidos.

Com o surgimento da teologia, a hermenéutica torna-se intérprete histérica da
mensagem biblica, constituindo um sistema de interpretacdo do significado do texto
sagrado. Desse modo, a hermenéutica evoluiu, deixando de ser uma interpretacao literal,
critica e restrita aos escritos do texto, para tornar-se, também, uma possibilidade
hermenéutica de busca de sentido ndo explicitado no texto que necessita ser revelado.

Segundo Palmer (1987, p. 34), “o processo explicativo fornece o palco da
compreensdo”, mas a busca de significado dos acontecimentos somente se torna valida a
partir do contexto em que esta inserida. Desde os gregos, ja havia “a ideia de que a palavra
(idiomatica) sempre incorpora a versdo ou traducdo de algo espiritual (no mais verdadeiro
sentido da palavra)”, segundo Grondin (1999, p. 93). Para esse mesmo autor, no século
XVIII, ocorreu um importante movimento hermenéutico, influenciado pelo pietismo®,
designado como universalidade do afetivo: “atrds de cada palavra existe algo intimo, ou
seja, um estado afetivo que busca expressdao”. Dessa forma, para entender adequadamente

a Sagrada Escritura, é preciso entregar-se ao estado de alma que nela se expressa.

% Ppietismo, cujos adeptos sdo denominados pietistas, tendo como precursor Francke August Hermann
(nascido em Lubeck, em 22 de marco de 1663 e falecido em Halle-sobre-Saale, em 08 de junho de 1727), foi
um movimento missionario protestante iniciado no século XVIII.
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Nesse sentido, as concepgOes de Schleiermacher possibilitam uma nova perspectiva
no processo hermenéutico. Segundo Pereira (2012, p. 244), esse filésofo e tedlogo
relaciona a “arte da interpretagdo” a unidade entre o conteldo do texto e 0 momento
historico de sua producdo com a possibilidade da estranheza causada pelo mesmo, abrindo
espaco para a subjetividade. Ao construir uma concep¢do hermenéutica subjetivista e
objetiva, o mal-entendido ou estranhamento passa a ser considerado um elemento
integrante do ato de compreender, associado as regras e normas da compreensao, as quais
sdo fundamentais a interpretacdo, impondo a prépria natureza do compreender como
elemento necessario e imprescindivel.

Desenvolve-se, entdo, uma ciéncia da interpretacdo, uma hermenéutica geral, a
partir da qual existe uma unidade que permeia todos os textos, exprimindo uma ideia do
autor, por meio da linguagem desse momento histérico. Dessa forma, para se compreender
essa unidade, isto é, a ideia do texto, faz-se necessario captar o sentimento do autor do
texto, no momento em que o produziu, na sua génese, no seu surgimento.

Para alcancar seus objetivos, Schleiermacher utilizou dois métodos de interpretacéao
de texto: um gramatical (comparativo) e outro psicoldgico (divinatério). O método
psicoldgico tornou-se a grande contribuicdo de Schleiermacher, em que a busca pelo
fundamento da interpretacdo encontra-se na individualidade criadora, isto é, “experimentar

0S processos mentais do autor do texto”, tornando-se uma relacao de dialogo:

Compreender é uma operagdo  essencialmente  referencial;
compreendemos algo quando o comparamos com algo que ja
conhecemos. Aquilo que compreendemos agrupa-se em unidades
sistematicas, ou circulos compostos por partes. O circulo como um todo
define a parte individual, e as partes em conjunto formam o circulo
(PALMER, 1987, p. 93).

Ha, dessa forma, uma relacdo dialogica das partes com o todo, em que o todo da
sentido a parte, e a parte da sentido ao todo: “No dialogo hermenéutico nao se impoe a
opinido prépria sobre a do outro, nem se monologiza, tampouco se agrega a opiniao de um
a do outro ao modo de soma, mas o dialogar transforma ambos” (ROHDEN, 2002, p. 199).
Desse modo, a interpretacdo ocorre sempre de maneira circular, sendo denominado como o
circulo hermenéutico. Por meio dessa acgdo circular, a hermenéutica psicoldgica procura a
individualidade do autor, em seus aspectos subjetivos e individuais. O intérprete procura

colocar-se no lugar do autor, captar sua subjetividade em seu momento criativo e



74

produtivo. Essa possibilidade advém de um pressuposto bésico de Schleiermacher,
segundo o qual “toda individualidade ¢ manifestagdo da vida do ‘todo’ e de que, assim,
cada um traz em si mesmo um pouco de cada um” (PEREIRA, 2012, p. 248).

Para Schleiermacher, em 1799, a metafisica e a moral ja ndo mais constituiam a
base do fenomeno religioso, ou seja, “a religido ndo diz respeito ao homem que vive de
acordo com uma ideia racional, mas sim que vive, age e sente a sua situagdo de criatura
dependente de Deus” (PALMER, 1987, p. 92). Ao transpor o foco de interpretacdo na obra
do autor, ou nos textos biblicos da hermenéutica exegética, para centraliza-lo no leitor, isto
é, no intérprete, em sintonia com a hermenéutica contemporanea, o ser humano como
concreto, existente e atuante, torna-se o centro no processo de compreensdo do dialogo,

possibilitando a hermenéutica uma especificidade: a hermenéutica biblica.

3.2 0 BIBLIODRAMA E A HERMENEUTICA BIBLICA

Segundo Palmer (1969, p. 29), longe de ser um guia informativo ou um texto
cientifico, a Biblia € uma mensagem que deve ser proclamada, é a historia de um povo, a
principio contada oralmente, passando de geracdes a geragoes, até se tornar a “Sagrada
Escritura”. Enfim, trata-se de uma proclamacdo aos homens na terra, tendo como ultima

referéncia Deus, Jesus Cristo e Seu Reino:

A Biblia é, em primeira linha, uma coletanea de antigos textos sagrados
do judaismo e do cristianismo, que podem perfeitamente ser considerados
da perspectiva da ciéncia da religido ou da histéria da literatura. Eles se
tornam Escritura quando sdo lidos e interpretados como textos que
apresentam uma demanda atual ao leitor ou intérprete, que deve receber
uma resposta (KORTNER, 2009, p. 62).

Para Grondin (1999, p. 114), efetivamente, ndo basta entender (intelligere) ou
explicar (explicare) o afeto da Escritura. Deve-se também atingir a alma do ouvinte,
levando a “transformag@o moral do crente”. Subjaz a cada palavra, falada ou escrita, algo
diverso e pensado, que constitui 0 alvo especifico da interpretacdo. Ao invés de mediar um
sentido ou uma verdade, interessa entender o ato criador, o que o texto tem a dizer.

Se, na hermenéutica exegética, a interpretagdo esta focada na obra do autor ou nos
textos biblicos, na atualidade, o ato hermenéutico centraliza-se no leitor, isto é, no

intérprete. Essa dinamica de interpretacdo, ou essa busca do significado dentro do contexto
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biblico, necessita ser mediada por uma compreensao da dinamica psiquica do autor de sua
interpretacdo, que é o sujeito. O sentido existencial do texto deve nortear a compreensao,
ou seja, o leitor deve se colocar como contemporaneo desse sentido existencial: o sentido
do texto presente no passado torna-se atual para o leitor e, simultaneamente, este mesmo
leitor se atualiza no passado: “O ponto de partida para uma interpretagdo dos textos
biblicos ndo deve ser procurado no mundo dos fatos exteriores, mas [...] no interior do
espaco das experiéncias de estados da alma (seelische)” (LINN, 1999, p. 168).

Essa dindmica de interpretacdo, essa busca do significado no contexto biblico, ou
seja, “a interpretacdo religiosa do religioso” necessita ser mediada por uma compreensao
da dindmica psiquica do sujeito, que é autor da interpretacdo. Isso cumpre o pensamento de
Drewermann, para quem uma teoria psicologica, capaz de revelar “as camadas mais
profundas da alma” ¢ fundamental para a hermenéutica biblica (LINN, 1999, p. 164).69

Drewermann, em toda sua obra, procura demonstrar que a condicdo do medo
humano e a busca pela sua superacao constituem o tema essencial da religido. Diante disso,
propbe uma hermenéutica que possibilite ao ser humano experimentar a dimensédo
religiosa: a superacdo do medo, 0 encontro consigo mesmo, e, portanto com Deus:
“Pessoas que nunca aprenderam a ser elas mesmas e a escutar-Se a Si mesmas, dardo as
palavras um sentido diferente do que elas tém, e entenderdo as palavras dos outros em
sentido diferente do que lhes foi dado” (DREWERMANN, 1989, p. 384).

O mundo biblico, por meio do estranhamento, das metéforas, das parabolas, mitos e
revelagdes, possibilita um mergulho em cada subjetividade’®, provocando temas
existenciais que mobilizam os participantes do grupo, em suas emocdes e vivéncias mais
profundas. Incentivando-se o didlogo com os textos biblicos, abrem-se questionamentos,
fomentando a espiritualidade, a religiosidade na comunidade onde é desenvolvido. Assim,
criam-se possibilidades para resgatar a fé e a cumplicidade com a vida religiosa, langando
novo olhar e nova luz na vida das pessoas.

O fundamental para Drewermann, enquanto hermenéutica, ndo esta na superacao da
distancia histdrica dos fatos relatados, mas nas relagdes emergentes entre o texto sagrado e

aquilo que foi despertado em cada sujeito pelas leituras e experiéncias vividas. A

% para Drewermann, essa teoria é a psicanalise de Freud e a psicologia profunda de Jung. Nesta pesquisa,
propfe-se que o psicodrama de Moreno seja utilizado com 0s mesmos objetivos.

0 Esse mergulho na subjetividade, nesta pesquisa, esta sendo proposto no bibliodrama que seja realizado por
meio da teoria dos papéis, de Moreno, decorrente da coeréncia com suas origens psicodramaticas.
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interpretacdo biblica somente alcancara seus objetivos finais caso seja instrumento de
compreensdo do humano, de sua existéncia e de sua relagdo com o Sagrado: “Tudo o que
ndo seja interpretado e compreendido a partir do interior da alma humana, ndo liberta nem
redime, mas destr6i” (DREWERMANN, 1989, p. 368). Se as concepgdes de Drewermann
podem ser Uteis para uma hermenéutica bibliodraméatica, 0 mesmo ocorre com as de
Ricoeur, cuja associagdo melhor contribui para a necesséria argumentacdo de uma

hermenéutica bibliodramatica:

O pluralismo de interpretagdo ndo constitui um defeito, mas uma riqueza
para a hermenéutica biblica. O carater inesgotavel da mensagem biblica
encontra sua verificagio nas ramificaces da interpretacdo. E 0 momento
de lembrar as palavras de Gregdério Magno “A Escritura cré com seus
leitores”. As barreiras a dissemina¢do encontram-Se nesse papel
estruturante exercido pela vida comunitaria eclesial. Uma comunidade
histérica interpreta-se a si mesma interpretando o tesouro de sua escritura
sem ser redutiveis a uma unidade, ndo correm o perigo de uma dispersao
infinita (RICOEUR, 2006, p. 99).

Descrevendo os fundamentos e especificidade da hermenéutica biblica, ou mesmo
filosofica, para Ricoeur (1989) a categoria central de toda a argumentagdo ¢ o “mundo do
texto” (a coisa) e “mundo do leitor”, sendo importante tanto a distanciacdo em relagdo ao
“mundo do texto” (a Biblia) quanto a apropriagdo do “mundo do leitor” (subjetividade e

interioridade de cada sujeito).

3.2.1 O Bibliodrama e o mundo do texto

Por meio de metéaforas, parabolas, relatos ficcionais e provocando estranheza ao
mundo de hoje, o “mundo do texto”, Sagrada Escritura, revela a Palavra Sagrada, a
nominacdo de Deus, a vinda do Seu Filho ao mundo dos homens, possibilitando novos
sentidos de existéncia e novas maneiras de ser-no-mundo e viver na realidade cotidiana. A
linguagem religiosa € condicdo de Revelacdo e transmissdo da Palavra, da mensagem
divina aqueles que, por meio da fé e pela interpretacdo dos textos sagrados, sentem-se

mobilizados, tocados e transformados no seu cotidiano:
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O mundo biblico tem aspectos cosmicos — € uma criagdo —, comunitarios
— trata-se de um povo —, histérico-culturais — trata-se de Israel, do reino
de Deus —, e pessoais. O homem é atingido nas suas multiplas dimensdes
que sdo cosmoldgicas histérico-mundiais, tanto como antropoldgicas,
éticas e personalistas (RICOEUR, 1989, p. 133).

A linguagem religiosa aponta também a mensagem de liberdade, de esperanca em
uma hermenéutica da salvacdo, manifestando-se por meio da vontade e da imaginacdo do
leitor, acolhendo os “figurativos” que sustentam a esperanga € 0S novos sentidos da
existéncia. Dito de outra forma, trata-se de simbolos que afirmam a possibilidade real de o
homem tornar-se livre apesar de sua finitude (AMHERDT, 2006, p. 28).

A especificidade da hermenéutica biblica advém, segundo Ricoeur (2006), do
“funcionamento poético do discurso biblico”, num “dinamismo criativo” no texto-obra e na

interpretacdo imaginativa:

Paul Ricoeur demorou-se menos na génese e nas condi¢des de producéo
dos textos dos dois Testamentos do que na sua capacidade ‘poiética [...]
de produzir significagdes novas e a seu valor de ‘revelagdo’. Como as
metéforas e os relatos de ficgdo, os textos da Escritura tém condicdo para
mudar a realidade porque lhe conferem uma configuragdo nova e
reescrevem através de seus modos de discursos contrastados
(AMHERDT, 2006, p. 21).

Fundamental na hermenéutica biblica, ja que seu distanciamento corresponde ao
distanciamento que a ‘“coisa” do texto produz na realidade vivida, a imaginacao produz
uma poética da existéncia que corresponde a “poética do discurso”, segundo a dimensdo
temporal prépria da estrutura narrativa dos mitos (AMHERDT, 2006, p. 28).

Estabelecendo-se uma distanciagédo (separagéo) entre a interioridade do sujeito e a
exterioridade do texto, possibilita-se compreender como a acdo dramatica, no bibliodrama,
tem a mesma funcdo da escrita (linguagem) na hermenéutica, ja que esta produzira a
mediacdo entre a humanidade e 0 mundo, entre 0s proprios seres humanos e entre o ser
humano e ele mesmo. De acordo com Amherdt (2006, p. 30), essa triplice mediacao
também é aplicavel ao bibliodrama, na medida em que ocorre referencialidade (mediagéo
entre humanidade e mundo), comunicabilidade (entre o0 sujeito e o0 outro) e

autocompreenséo (do sujeito consigo mesmo).
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Tais mediacdes ocorrem por meio da funcéo distanciamento’®, descrita por Ricoeur
(1989). Primeiro um distanciamento do autor em relagdo ao texto. No bibliodrama, esse
distanciamento, a partir das leituras especificas, possibilita ao texto ganhar vida propria,
tornando-se autébnomo, e, tendo vida, passa a ter sentido préprio para cada leitor. Esses
leitores, em consonancia com o mundo do texto, a principio utilizam-se dos métodos de
interpretacdo tanto de andlise literaria quanto historica, valendo-se, portanto, da conserva
cultural. Esses métodos de interpretacdo s6 foram possiveis devido ao estabelecimento de
uma escrita que perpetuou a “palavra espontanea”, através dos signos e simbolos (conserva
cultural), permitindo a interpretacdo de uma infinidade de leitores, cada um a sua maneira.
Dessa forma, apreende-se o real em sua prépria significacdo individual (compreensao de
si), como apropriacao, através das “proje¢des de sentido incluidas no texto”.

Mais uma vez, Moreno aproxima-se de Ricoeur ao propor a espontaneidade e a
criatividade como categorias fundamentais a acdo bibliodramatica. Os objetivos somente
serdo alcancados caso essa ressignificacdo agregue novos valores existenciais a experiéncia
humana. Mobilizado pela mensagem divina, esse sentido existencial ¢ despertado pela
vivéncia religiosa que emerge do mundo do texto biblico.

Encontra-se, nesse aspecto, o papel imprescindivel do diretor do bibliodrama, que
possibilita ao grupo e aos individuos manterem-se em sintonia com a fé proferida, em
detrimento de uma interpretacdo desfigurada e sem sentido, de modo que a experiéncia
bibliodramatica tenha consonancia com a fé propagada e seja coerente com a comunidade
em que se encontra inserida.

A acdo bibliodramatica € concluida quando essas novas experiéncias, esses
ressignificados possibilitam a apropriacdo do texto, segundo as Escrituras, por meio do
momento vivenciado, de modo que seu maior desafio € o ponto em que a liberdade humana
choca-se contra o enigma do mal e do fracasso. Nesses momentos, diante das situagdes
limites, como a morte, o sofrimento e a culpa, as experiéncias vividas tomam dimensdes de
dificil manejo, com dificuldades de elaboracao: “No coracdo da modernidade corrosiva, o
homem é chamado pelo poder transformador dos textos da Revelacéo, suscitando nele um
ato criativo de interpretacdo e um testemunho novo” (RICOEUR, 2006, p. 2).

Essas significacbes emergem como representacdo narrativa metafdérica e poder

poético, agregando novos sentidos e significados que, implicitamente, estavam no texto.

! Ricoeur (1989, p. 109) revela a fungio primordial e positiva da distanciagio para a hermenéutica: “um
aspecto fundamental da proépria historicidade da experiéncia humana, a saber, que ela (a distanciacdo) é uma
comunicag¢do na e pela distancia”.
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Trata-se de uma criatividade de sentidos, o “ainda-ndo-dito” revelado no texto,
possibilitando espaco a acdo bibliodramatica. A partir das metéforas, da narrativa e da
imaginacdo composta de elementos historicos ou ficticios (invengdo), em consonancia com
elementos circunstanciais e contextuais, obtém-se os elementos necessarios a dramatizacao
dos novos sentidos e descobertas existenciais despertadas pela vivéncia do bibliodrama.
Desenvolve-se a a¢do dramatica a partir da mobilizacdo dos papéis do imaginario e do
desempenho da realidade suplementar.

Isso s ¢ possivel devido a intersecdao entre o “mundo do texto” e o “mundo do
leitor”: dramatizando-se novos sentidos biblicos, constroi-se uma identidade dindmica do
texto, desenvolve-se o que é revelado e comunicado, indo além da significagdo interna do

texto, isto é, projetando um novo horizonte a partir da vivéncia bibliodramatica.

3.2.2 O Bibliodrama e o mundo do leitor

O conhecimento biblico ndo deve restringir-se a escrita, a linguagem explicita.
Antes, ele deve atingir a realidade de que fala o texto. Segundo Ricoeur (2006), a
linguagem religiosa da Biblia é uma linguagem que visa a uma realidade transcendente e
que, simultaneamente, desperta a pessoa humana para uma dimensao profunda de seu ser.
Dessa forma, manifestar as possibilidades de ser-no-mundo e ser-no-tempo como
essenciais ao homem torna-se o fundamento da hermenéutica biblica.

Projetando, diante do leitor, um mundo novo, um ser novo, um Novo nascimento, o
Reino de Deus de que fala a Revelacdo € capaz de transformar a existéncia subjetiva do
leitor na profundeza do seu ser, refigurando o sentido da histdria humana e a realidade. O
mundo objetivo do texto, objeto de compreensao, passa a ser dramatizado, dando vida e
novos sentidos aos personagens biblicos, aos objetos inanimados que adquirem vida e voz,
transformando-se em mensageiros capazes de revelar a mensagem divina implicita.

Em contrapartida, para que haja fidelidade ao texto biblico, faz-se necessario
reencontrar a realidade da fé, que exprime e religa a vivéncia bibliodramatica a experiéncia

religiosa dos fiéis, ao seu mundo vivido:
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Nenhum ato interpretativo, seja qual for, pode abstrair a subjetividade do
intérprete. E sempre de alguma parte que se eleva a interpretagio, e
Ricouer faz, pois, a aposta do sentido e da fé. Adotando a postura de
crente, insere-se na comunidade que confessa sua dependéncia para com
a anterioridade de uma palavra da qual as Escrituras, consideradas como
candnicas, levam o trago auténtico (primeira etapa: pré-compreensio). E
essa relagdo com a Comunidade de leitura e de interpretagdo constitui,
alids, um dos tracos que especificam os relatos biblicos com relagdo aos

relatos profanos (AMHERDT, 2006, p. 52).

Dessa maneira, para que o leitor aproprie-se do mundo do texto, Ricoeur (2006)
concebe o arco hermenéutico que, no bibliodrama, ganha novos contornos. Primeiro, por
meio da leitura, com uma série de procedimentos explicativos dos elementos
constitutivos do texto, a partir de métodos histdricos, criticos, sdo explicitadas as
possibilidades de dramatizacao, ocorrendo a apreensdo do texto como um todo, uma preé-
compreensdo; essa primeira etapa bibliodramatica € também denominada aquecimento.
Em seguida, desenvolve-se a dramatizacdo, explicitando-se, neste momento, a
importancia da teoria dos papé€is; o mundo do leitor ser& revelado por meio dos papéis
desempenhados no aqui-e-agora vivencial. No desenrolar da dramatizacdo, por meio dos
papéis que emergem, cada sujeito tem acesso a sua interioridade: sua subjetividade
exterioriza-se. Enfim, o arco conclui-se com uma nova apreensdo “em imaginacao e
simpatia” do texto como um todo (compreensdo) que permite a transferéncia do mundo

do texto ao mundo do leitor (apropriacdo):

A nova compreensdo de si implica que o sujeito consinta em

desapropriar-se dele mesmo a fim de deixar-se tornar pela novas
possibilidade de ser-no-mundo destacada pelo texto. E entdo que a
poética do discurso pode provocar uma poética da existéncia no momento

de deciséo prépria da vontade (AMHERDT, 2006, p. 54).

Tendo como fundamental importancia a teoria dos papéis, de Moreno, no
bibliodrama, esse mundo do leitor necessita ser compreendido, em sua subjetividade’?, a
partir de trés vertentes: a primeira € referente ao bibliodramatista; a segunda, ao mundo
relativo a cada sujeito do grupo; e a terceira, pelo grupo como um todo.

Desse modo, embora cada leitor possa enriquecer sua propria apreensdo do real e

sua propria compreensdo de si com as projecOes de sentido incluidas no texto (categoria

2 A importancia de se considerarem os aspectos subjetivos e psicolégicos na interpretagio ecoam nas
propostas hermenéuticas de Schleiermarcher, Dilthey, Ricoeur, Drewermann, Kértner, citados ao longo desta

pesquisa.
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de apropriagéo), o sentido do texto ndo pode ser plenamente dado se ndo for atualizado
na vida dos autores que dele se apropriam. A partir dessa apropriacao, esses leitores sao
chamados a destacar os novos sentidos do texto, num fenémeno de inovagdo semantica
de criatividade, pelo qual o ndo-ainda-dito surge na linguagem. Como ja se afirmou,
para se fazer uma abordagem coerente com toda a teoria que sustenta a pratica
bibliodramatica, torna-se fundamental a compreensdo da subjetividade dos participantes
que se submetem a vivéncia bibliodramatica. Isso significa que, por meio dos papéis
(psicossomaticos do imaginario e 0s papéis sociais e a realidade suplementar), chega-se

ao eu do sujeito que emerge com a aplicacdo das técnicas psicodramaticas.

3.3 BIBLIODRAMA: UMA HERMENEUTICA DRAMATIZADA

Por sua especificidade de se posicionar e de atuar de uma nova maneira
hermenéutica, o bibliodrama possibilita um encontro com 0s textos sagrados como uma

“arte de interpretacao”:

Assim, o0 monopolio quase absoluto dos métodos historico-criticos teve
gue recuar had alguns anos pela emergéncia de novas abordagens
oriundas seja da analise literaria (retérica, narrativa e semidtica), seja
das ciéncias humanas (sociologia, antropologia cultural, psicologia,
psicanalise) seja de contextos particulares (liberacionista e feminista)
(AMHERDT, 2006 p. 15).

O bibliodrama consiste numa dessas novas abordagens, tendo, como ponto de
partida e meio necessario para sua possibilidade, a visdo moreniana do homem como ser
cosmico, espontdneo, histérico e social. Resultado de sua experiéncia psicoldgica e
vivencial, em sintonia com as ideias de Ricoeur e de Drewermann, esse sujeito insere-se no
mundo pelo do encontro, na hermenéutica biblica, revalidando a pratica bibliodramatica.
Ricoeur enfatiza o “funcionamento poético do discurso”, no texto biblico, bem como seu

dinamismo criativo (metéfora, narrativa) e a importancia da imaginacao na interpretag&o:

Julgamos que Paul Ricoeur pode ser um dos pensadores gragas aos quais,
no coracdo da modernidade corrosiva, 0 homem é chamado de novo pelo
poder transformador dos textos da Revelagdo, suscitando nele um ato
criativo de interpretacdo e um testemunho novo (AMHERDT, 2006, p.
23).
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A interpretagdo, entretanto, “sé estd acabada se da origem a experiéncias segundo
as Escrituras” (RICOEUR, 2006, p. 23), o que aponta para o mesmo instrumento presente
na acao bibliodramatica: a experiéncia vivida ou vivéncia, aproximando a categoria
vivéncia (Erlebnis), de Dilthey, e a categoria encontro (Begegnung), de Moreno.

Vivéncia, no sentido diltheyano, tem a conotagdo de captar a vida, dando-lhe
sentido. Moreno, com seu ‘“convite ao encontro”, espera possibilitar aos homens o resgate
da vida em sua plenitude, ressaltando, para isso, as condi¢cdes necessarias ao éxito de sua
proposta e descrevendo a espontaneidade como fundamento de toda a a¢cdo humana, em
busca de sua felicidade perdida, ao longo da existéncia. Apesar de tal espontaneidade, vista
como liberdade, constituir um dos fundamentos de toda a “experiéncia vivida”, essa
espontaneidade/liberdade evidencia-se, para Dilthey, por meio da criatividade, que

produzira a manifestacdo (produto) da vivéncia a qual teremos acesso:

Na vivéncia cooperam conjuntamente os processos de todo o &nimo. Nela
é-nos dada a conexdo, enquanto os sentidos oferecem apenas uma
multiplicidade de particularidades. O processo individual é sustentado na
vivéncia pela totalidade integral da vida animica, e a conexao em que se
encontra em si e com a totalidade da vida animica pertence a experiéncia
imediata. Isso determina j& a natureza da compreensdo de nds mesmos e
dos outros (DILTHEY, 2008, p. 48).

A vivéncia pode ser concebida como uma categoria epistemoldgica fundamental
por conter todas as categorias tedricas do conhecimento como objetivacdo da realidade:
“todas as formas de realidade objetiva fazem parte das vivéncias por constitui¢do [...]. O
que ¢ real ¢é vivenciado e o que € vivenciado ¢ real” (AMARAL, 2004, p. 53).

Desse modo, vivéncia pode ser compreendida como a prdpria vida representada em
sua menor dimensdo, captada em sua esséncia, apreendida em suas propor¢des mais
reduzidas, sendo a menor representacdo fidedigna da vida. Ao mesmo tempo em que
representa a vida, em sua menor manifestacdo, a vivéncia é a maior prova da propria vida,
0 Ultimo fundamento do conhecimento, a Ultima forma do pensamento, para além da qual
ndo se pode conhecer. Por se tratar da vida em sua forma diminuta de expressdo, ndo se
tem mais acesso além da vivéncia, constituindo-se, assim, o critério tltimo da consciéncia.

Tal como o encontro, a vivéncia, também denominada experiéncia vivida (lived-
experience), caracteriza-se tanto pelo aspecto unificador quanto pela criatividade e
produtividade, revelando-se como unidade do tempo vivido, no aqui-e-agora da vida

cotidiana. Na fluidez e continuidade da vida, a vivénvcia capta 0 mundo em uma condigéo
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de singularidade e unicidade, ou seja, a vivéncia vivida como espontaneidade/liberdade
manifesta-se na exterioridade, por meio da criatividade, resultando em producédo de algo
novo e préprio de cada sujeito e de cada vivéncia. Por meio da criatividade e da
produtivide, a vivéncia manifesta-se na realidade exterior.

Dai, compreendida como uma producdo cultural ou uma conserva cultural”®, em
termos morenianos, a Biblia torna-se o produto passivel de compreensdo do ser humano
em sua dimensdo enquanto ser-no-mundo, configurando-se bibliodrama como uma
hermenéutica da agdo, isto é, uma hermenéutica dramatizada’.

Nesse sentido, vivéncia, espontaneidade, criatividade, expresséo, compreensdo e
revisdo de valores e de novos sentidos possibilitam a articulagdo da vida e da vivéncia
bibliodramatica: “A imanéncia viva da vida tende a traduzir-se na imanéncia dos bens

"> (DREHER, 2013), e somente através da exteriorizacdo das expressdes vividas

culturais
é possivel compreender a vivéncia de cada sujeito.

Em seu método psicodramético, Moreno cria possibilidade para que a experiéncia
vivida (lived-experience) aconteca, isto €, que essa exteriorizacdo tenha forma e conteudo.
Apbs o distanciamento, por meio da leitura, dos textos sagrados, do reconhecimento do
texto, dos personagens, das mensagens e dos valores espirituais e de fé, pode-se conhecer
essa experiéncia, refletir e re-elaborar os sentidos e os valores. Mobilizando emocgdes,
afetos e demais sentimentos, a partir da dramatizacdo, essa experiéncia vivida possibilita,
além da apropriacdo do texto, experiéncias-limite (morte, sofrimento, culpabilidade e o
0dio), isto é, mobiliza os sujeitos em toda a sua dimensao, tornando-os capazes de produzir

sentimentos de dificil conscientizacdo e geradores de maiores angustias:

" A “produgio cultural” e a “conserva cultural” traduzem a complementaridade das ideias de Moreno e
Dilthey como fundamento desta pesquisa.

" Ricoeur (2011, p. 137) denomina de “hermenéutica das profundezas” a utilizagio da psicanalise como
instrumento hermenéutico na qual a compreensdo do sentido se faz por meio da reconstrugdo de cenas
primitivas relacionadas a transferéncia e cenas de ordem sintomaticas. Nesta pesquisa, a utilizacdo dos
conceitos psicodramaticos aproxima-se de tais concepgdes de Ricoeur.

7 Essa citacdo (DREHER, 2013) aproxima mais uma vez as concepcdes tedricas de Dilthey e de Moreno,
cujo esclarecimento sera retomado ao longo do texto.
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Falar de experiéncias-limites é falar de nossa experiéncia [..] a
linguagem religiosa, como toda linguagem poética, no sentido mais forte
do temo, redescreve a experiéncia humana. [...] Neste sentido devemos
dizer que o referente Ultimo das paradbolas, provérbios e dizeres
escatologicos ndo é o reino de Deus, mas a realidade humana em sua
totalidade. [...] é ali que reside a inabalavel verdade da interpretacdo
existencial do Novo Testamento. A linguagem religiosa revela a
dimenséo religiosa da experiéncia humana comum (RICOEUR, 2006, p.
208).

Todas essas vivéncias desenrolam-se na dramatizagdo, caracterizando uma forma
especifica de hermenéutica biblica, em virtude de o processo hermenéutico efetivar-se por
meio da acdo. No manejo de técnicas psicodramaticas, efetiva-se a vivéncia do
bibliodrama, incentivando cada participante a colocar-se no lugar do outro, realizando o
encontro com 0s textos sagrados, vivenciado e evocando a historia do sujeito. Presente,
passado e futuro entrelacam-se no aqui-e-agora, tal qual efeito domino, isto €, as
lembrancas evocadas resgatam todas as demais lembrangas vividas e revividas.

Nesse entrelagamento, a realidade suplementar ganha maior dimensao,
aproximando-se da importancia que Ricoeur atribui a imaginagdo como fundamento para a
hermenéutica. Ao longo da historia individual e coletiva, a vivéncia possibilita a catarse de
integracdo, na medida em que, quando o vivido ganha novos significados, a vida pode ser

vista sob novas perspectivas, concretizando-se o processo hermenéutico bibliodramatico.

3.4 INSTRUMENTALIZACAO DE PAPEIS MORENIANOS: AS TECNICAS
PSICODRAMATICAS

O reconhecimento e manejo das técnicas psicodramaticas por parte do
diretor/coordenador do bibliodrama possibilitam a dimensdo e a orientagdo de sua
funcdo, ao longo do desenvolvimento de seu papel, no aqui-e-agora do grupo. Ao
descrever a formagdo da matriz da identidade’®, Moreno aponta também as fases e os
mecanismos apresentados ao longo do desenvolvimento humano. O reconhecimento
desses mecanismos, posteriormente, facilita o0 manejo de técnicas de intervencdo
dramatica, em busca dos objetivos finais de todo o processo.

A utilizacdo da técnica do duplo e do espelho, no desenrolar da vivéncia

bibliodramatica, possibilita mobilizar os aspectos mais primitivos da subjetividade, ja

"® Segundo Moreno (1978, p. 114-115), matriz de identidade é a placenta social da crianca, o l6cus em que
mergulha suas raizes. Proporciona ao bebé humano seguranca, orientacao e guia.
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que sua aplicabilidade promove o resgate mais profundo da espontaneidade e da
criatividade. Essa técnica remete a fase do duplo, ou momento de indiferenciacdo da
matriz de identidade. Bebé e mée constituem um s6 mundo, podendo-se dizer que ¢ a
fase do eu — eu, em que se impde a necessidade de ser cuidado pelo outro.

Em seguida, apds o inicio do reconhecimento do eu, inicia-se a fase do espelho, a
qual remete o manejo da técnica do espelho. Dando inicio ao reconhecimento de sua
existéncia, o bebé passa a ter dimensdo de ser um eu. Nessa fase, estio momentos de
grande significado e restauradores de sentido, ja que reviver sentimentos profundos da
existéncia, resgatados pelo sentido biblico do aqui-e-agora grupal faz com que a
experiéncia tenha um sentimento de revelacdo e consolidacdo de fé. Na sequéncia do
desenvolvimento psiquico, 0 momento do reconhecimento da mée ou da funcdo materna
torna-se possivel ao sujeito: a mée passa a ser percebida ndo mais como sendo ele; ele
passa a ter a dimensé&o do outro. E a fase do eu — eu, seguida do reconhecimento do ele.

Chega-se a fase de inversdo de papéis. A crianca adquire a capacidade de tomar
determinados papéis e desenvolver a habilidade de trocar de papel seja com a mae, seja
com as outras pessoas de seu atomo social. Ela se torna capaz, inicialmente, de tomar os
papéis, isto €, de imita-los, para, em seguida, ser capaz de joga-los. Passa a ndo sé imitar,
mas também a criar algo, a acrescentar aspectos de si na construcdo do papel. Por fim,
passa a inverter 0s papéis e se colocar no lugar do outro, adquirindo a capacidade de
socializacdo. Em contrapartida, essa socializacdo desenvolve-se a partir da conserva
cultural na constitui¢do dos diversos papéis que passam a ser desempenhados.

Dessa forma, por meio do manejo das técnicas psicodramaticas, € possivel viver o
papel de quaisquer personagens biblicos: Deus torna-se presente no aqui-e-agora
vivencial; Addo e Eva presentificam-se; 0 manto de Elias, as redes de pesca de Pedro’’,
as arvores e o riacho ganham voz e vida. Desempenhando papéis sociais, invertendo
papeis, isto é, sendo capaz de se colocar no lugar de Cristo crucificado, da cruz, da
serpente, ou quaisquer personagens e elementos biblicos, cada participante atualiza e
contextualiza o vivenciado no aqui-e-agora. Cria-se a possibilidade de atualizacdo dos
textos biblicos, desenvolvendo-se capacidade de critica e de reflexdo atualizada dos

sentidos e significados mobilizados, num momento de apropriacdo do mundo do texto:

" Em seu Manual de Bibliodrama, Carvalho (2002) aponta algumas técnicas especificas ao Bibliodrama,
entre as quais destacam-se: a) Lembrando o passado (os reis magos depois de muitos anos que voltaram para
casa); b) Entrevista com objetos (a vara de Ardo, a arca de Noé); c) Entrevistas com animais (os bichos da
arca de Noé, o burro de Balado).
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Assim, a trajetoria de sentido do mundo do texto s6 termina quando
encontra 0 mundo do leitor e o refigura. Esse entrecruzamento sucede no
ato de leitura pelo qual o intérprete atualiza as diversas figuras de si
projetadas pelo texto. A apropriacdo auténtica exige do Leitor um
descrentamento de sua subjetividade finita a fim de que possa receber do
texto uma compreensdo de si mais ampla [...] O sentido do texto s6 pode
ser dado plenamente se for atualizado na vivéncia dos leitores que dele se
apropriam (AMHERDT, 2006, p. 54).

A partir dai, desenvolve-se o compartilhar das emoces vividas e das percepcdes.
Essas reflexdes, por meio das mensagens biblicas da fé, intensificam a percepcéo de si, do
outro e da vida como um todo. No aqui-e-agora, algo da vida € revivido, seguindo o

préprio modelo da vida, tal qual Moreno o concebeu.

3.4.1 O desempenho de papéis: o resgate da espontaneidade

Com o objetivo de capacitar o bibliodramatista no desempenho de sua tarefa,
torna-se importante o conhecimento das maneiras como poderé facilitar o0 manejo e a
mobilizacdo dos diversos papéis, possibilitando o resgate da espontaneidade e da
criatividade. Caso essa habilidade ndo seja bem desenvolvida, sua capacidade de
promover a vivéncia torna-se comprometida. Sem a criatividade e a espontaneidade, ndo
acontece uma apropriacdo vivencial, isto é, a vivéncia ndo tera o sentido que Dilthey
define como fundamental as “ciéncias do espirito” (bibliodrama).

De acordo com a espontaneidade e a criatividade empregada, o processo de
desenvolvimento de um novo papel possibilita que o desempenho de papéis se
desenvolva de trés modos distintos: tomar o papel (Role-taking); criar o papel (Role-
creating); jogar o papel (Role-playing). Deve-se ressaltar que essas fases do processo
bibliodramatico podem acontecer de maneira sequencial ou aleatdria, tendo como
objetivo final fazer desdobramento de cenas, em busca da catarse de integragéo e do
resgate da espontaneidade e da criatividade.

O primeiro modo, tomar o papel (Role-taking), ou adotar um papel, consiste
simplesmente na imitacdo, na reproducdo do modelo j& existente, ndo possibilitando
nenhum grau de liberdade para representar o papel, na medida em que deve ser
representado por inteiro, sem variacdo e o mais fidedigno possivel. Um exemplo é tomar

0 papel de Moisés e representa-lo tal qual esta no texto biblico.
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O segundo, criar o papel (Role-creating), ou desempenhar o papel, consiste na
criagéo livre e espontanea, sem estar preso ao modelo. Quando Carvalho (2002) sugere
como uma das técnicas especificas do bibliodrama entrevistar pessoas (Maria, José,
Batsebd), objetos (espada de Golias, manjedoura), animais (serpente, bichos da arca de
Noé), ela est4 propondo criar papéis por meio da fantasia e da imaginagdo’®.

O terceiro modo, jogar o papel (Role-playing), consiste em desempenha-lo de
maneira simbolica, no “como se”, explorando as diversas possibilidades de efetiva-lo e
concretiza-lo no real. Envolve o reconhecimento e a percep¢do do modelo, com posturas
de respostas criativas e espontaneas no desempenho do jogo, resultando na dramatizacéo
de um novo papel. Essa dramatizacdo é a resposta a essa aptiddo de desempenho,
desenvolvida e mobilizada pela vivéncia bibliodramatica.

Explicitando como se desenvolve um role-playing, toma-se emprestado o
exemplo de Roese (2007), da parébola da dracma perdida, descrita na primeira se¢do
deste estudo. Na experiéncia vivencial do jogo bibliodramatico, trazendo a cena 0s
personagens envolvidos (Marta, Maria, Jesus), solicita-se aos membros do grupo que
invertam os papéis, criando novas falas e atualizando as falas no cotidiano de cada um.

Um quarto modo, deixar o papel, (De-Roling), especificamente do bibiodrama,
etapa sugerida por Pitzele (1998), consiste em favorecer ao grupo o retorno a realidade e
ao distanciamento do mundo do texto. Trata-se do momento final da apropriagéo.

Essas possibilidades de jogar com os papéis devem nortear as posturas do diretor
no desenvolvimento do ato bibliodramatico. A partir do aqui-e-agora da cena, em busca
do status nascendi’®, pesquisa-se a cadeia associativa dos papéis reeditados. Os diversos
papéis sociais revelados pelos cachos de papéis que se encontram inseridos transformam-
se em cena, nos clusters de papéis psicolégicos. Na busca do desvelamento dos papéis
imaginarios conservados no sujeito, através da espontaneidade e da criatividade
mobilizada, resulta a catarse de integracdo do protagonista e do grupo. Tais ideias sdo
compartilhadas pela concepc¢ao diltheyana: “Completamos a percep¢ao interna mediante
a apreensdo de outras pessoas. Apreendemos 0 seu intimo. Tal acontece gragas a um

processo espiritual que equivale a um raciocinio por analogia” (DILTHEY, 2008, p. 80).

® No role-creating encontra-se presente a forca da realidade suplementar, que produz a condicio de
possibilidade para o desempenho dos papéis criados. Aqui, a espontaneidade e a criatividade manifestam-se
com todo seu vigor. Merece destaque, também, a forca da imaginacdo no processo hermenéutico, tal qual
propde Ricouer, segundo Amherdt (2006).

" Status nascendi €, segundo Moreno (1978, p. 86), 0 momento primério da criagéo.
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O desvelamento do papel psicologico e imaginario, por intermédio do papel
social, resgata a espontaneidade e a criatividade, tornando-as necessarias aos Nnovos

papéis sociais, dentro e fora da experiéncia grupal:

No imaginario os papéis, alienados do Drama, funcionam como
mascaras que camufla a trama inconsciente [na medida em que 0s
papéis originais encontram-se condensados com o0s papéis mais atuais,
repetindo o Drama num deslocamento espacio-temporal] (NAFFAH
NETO, 1980, p. 77).

Fundamental para esse jogo de papéis € a descri¢do e analise do papel, sendo esta
ndo s6 a identificacdo dos diversos setores de funcionamento, mas também a conduta
adotada pelo sujeito, significativa em sua existéncia. Tudo isso revela ndo s6 a maneira
como o individuo vai construindo sua realidade, mas também os vinculos que estabelece
ao longo da vida, enfatizando sua dimenséo social.

Por meio da dimensdo cultural especifica (conserva cultural) que esses papéis
denunciam, as descri¢cGes de papéis tanto auxiliam na compreensdo do sujeito e de seus
vinculos com o grupo social a que pertence, quanto possibilitam a leitura e revelam
dados que fornecerdo pistas para o desempenho de diversos outros papéis.

Vale ressaltar que o advento da neurociéncia aponta para a necessidade de
compreensdo do comportamento humano, incluindo sua vertente bioldgica, de forma que
ndo se pode mais pensar na subjetividade sem o substrato neuroldgico. Nesse sentido, o
reconhecimento das implicacfes dos papéis psicossomaticos na estrutura psiquica e
relacional do sujeito favorece a percepcdo da totalidade (corpo/mente) do individuo e
suas consequéncias nas interagdes com os demais papéis.

Compreender o desenvolvimento dos papéis psicologicos possibilita conhecer os
mecanismos pelos quais o sujeito cria sua capacidade de fantasiar, de inovar e de viver
tantos personagens quanto sua espontaneidade possibilitar. O surgimento da brecha entre
a realidade e a fantasia abre espago para 0 imaginario, dando vazdo aos sonhos e
devaneios, fundamentais no resgate da criatividade e espontaneidade. Dando vida aos
diversos personagens das inimeras historias ouvidas, contadas e inventadas, 0 sujeito
afasta-se de uma realidade, muitas vezes hostil, vive um mundo irreal e fantasioso, mas
capaz de preencher suas expectativas, suprir suas necessidades afetivas e socorrer seus

impulsos e instintos. A realidade suplementar preenche a lacuna das emocdes nao
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vividas, dos desejos ndo realizados, das frustragdes ocorridas, cumprindo uma importante
tarefa: abre espaco para viver aquilo que ndo obteve vida na histéria do sujeito.

Desse modo, a partir do imaginario, uma nova historia é construida, antigos
desejos sdo experienciados, novas esperangas sao resgatadas, enfim novos fatos séo
acrescentados a uma velha histéria. Ao alcancar o desenvolvimento dos papéis sociais, 0
sujeito constroi sua capacidade de reconhecer o outro, atribuir-lhe diversas funcGes,
identificar os significados e a importancia desse outro em sua existéncia. Os papéis
sociais constituem os vinculos relacionais, estabelecendo as pontes necessarias a
construcdo das redes afetivas, nas quais o0 sujeito encontrard sentido de vida. Novos
papéis podem ser criados, a partir dos modelos experienciados, podendo-se jogar com
outros papéis, isto é, relacionar-se com eles de maneira diversificada e original.

Invertendo-se os papéis, colocando-se no lugar do outro®, ganha nova dimenséo a
compreensdo dos seus semelhantes, das diversidades da vida, das diferengas sociais, das
injusticas e do sofrimento humano. O que € vivido, experimentado e sentido torna-se
algo de maior significacdo, j4 que € em si mesmo que ocorre a vida e ndo nos outros,
como se ndo fizesse parte da propria vida.

Em virtude do entrelagamento dos trés papéis (psicossomaticos, psicologicos e
sociais), eles ndo sdo categorias estanques, fixas, desenvolvidas pelo sujeito, embora os
papéis sociais sejam a exteriorizacdo dos demais, contendo em si as caracteristicas dos
outros. Os papéis manifestam-se, acima de tudo, pela fluidez de energia, pelo dinamismo,
pelas etapas do desenvolvimento psiquico.

Cada etapa do desenvolvimento dos papé€is abarca a outra e traz em si mesma as
mesmas condicGes e caracteristicas da anterior. Constituem um uno, que pode ser
definido como a personalidade do sujeito, na medida em que cristalizam em produtos
dessa personificacéo e socializacdo, definidos por Moreno, como conservas culturais. As
devidas compreens@es das relacdes criam possibilidade de contato com o préximo, em

seus aspectos psicologicos e sua maneira de se colocar no universo (cosmo):

8 Essa capacidade de conhecer o outro a partir de si mesmo esta explicitada na afirmacéo de Dilthey (2008,
p. 80): “Completamos a percepcao interna mediante a apreensao e outras pessoas. Apreendemos o seu intimo.
Tal acontece gracas a um processo espiritual que equivale a um raciocinio por analogia”.
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E dentro desta visio global que o homem forma a personalidade na
matriz de identidade, relaciona-se por meio de papéis, faz vinculos
télicos-transferenciais, tem ou ndo encontros e libera espontaneidade
em seus momentos de criatividade [...] Abrir canais de espontaneidade
é a meta principal do psicodramatista (FONSECA, 2000, p. 117).

Por outro lado, essa completude alcancada ao longo do desenvolvimento psiquico
ndo € livre de tensbes. Pelo contrario, existem cristalizagdes na auséncia de encontros, na
perda da espontaneidade e na auséncia de criatividade. Dessa forma, algo seré barrado,
impedido de circular, criando sentimentos de inadequacdo, estranhamento, inseguranca,
instalando-se o sofrimento psiquico. Apesar da percepc¢do do sofrimento, ndo se tem a
compreensdo de como ele ocorre, dos sentimentos envolvidos e do seu sentido.

A perda de sentido, os conflitos psiquicos instalados nas relagdes afetivas e
existenciais tornam-se objeto de intervencdo e foco de atencdo da proposta do
bibliodrama, de modo que a vivéncia bibliodramatica aproxima-se, significativamente,

das afirmacOes de Dilthey a respeito das experiéncias vividas:

As experiéncias ensinam aquele que cresce a ponderar entre si de modo
mais correto 0s valores vitais, relagdes firmes das determinacdes
axiolégicas suscitam a unidade do ideal de vida, que dimana das
profundezas da individualidade (DILTHEY, 2008, p. 103).

No transcorrer das vivéncias bibliodramaticas, emerge a tarefa da hermenéutica
biblica, tanto na dificuldade da abordagem, elaboracdo, superacdo e decifracdo das
experiéncias-limites da vida humana®', como sofrimento, morte, luta e culpabilidade,
quanto no despertar de sentimentos como esperanca, renovagdo, nhascimento e

transformacdo. Eis algumas reflexdes a que conduz a pratica bibliodramatica.

3.5 REFLEXOES SOBRE A PRATICA DO BIBLIODRAMA E AS CONTRIBUICOES
DA TEORIA DOS PAPEIS

Todas essas reflexdes, até 0 momento, conduzem a tentativa de evidenciar a
contribuicdo que a teoria dos papéis, de Moreno, agregam a pratica do bibliodrama. Ao
associar as propostas de Drewermann e Ricoeur para a hermenéutica biblica, bem como a

visdo filosofica de Dilthey para as chamadas ciéncias do espirito, com a pratica

81 As experiéncias-limite correspondem as expressées-limite do discurso religioso. Segundo Ricoeur (20086,
p. 137-138; p. 193-221), sdo expressdes da linguagem religiosa reveladoras da experiéncia humana comum.
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construida por Moreno, pretende-se ressaltar como fundamento desse processo a
possibilidade de compreensdo do homem dentro dessa pratica.

Dilthey orienta a utilizar como fundamento de toda a compreensdo do objeto de
estudo das ciéncias do espirito a Psicologia. Ou seja, a visdo psicolégica do homem
torna-se imprescindivel quando esse mesmo homem torna-se foco de estudo e de
conhecimento. Avancando na proposta de utilizar os referenciais psicodraméaticos como
instrumentos para uma hermenéutica biblica, as propostas de Paul Ricoeur possibilitam a
ponte necessaria para a pratica bibliodramatica.

Ao descrever a importancia da distanciacdo® como fundamento da hermenéutica,
o0 presente trabalho cria condi¢cGes de compreensdo da acdo bibliodramatica. O processo
de aquecimento (leitura do texto sagrado, possiveis reflexdes) constroi a distancia
necessaria as escolhas de determinados papéis desempenhados. O estranhamento®® em
relacdo a determinados personagens, aos objetos que constituem o cenario e o contexto
em que determinada passagem biblica se desenvolve serdo retomados na cena dramatica.

Torna-se, assim, explicita a contribuicdo da teoria dos papéis. Como afirma
Dilthey (2008), as vivéncias somente serdo abordadas a partir de sua exteriorizacdo, ou
seja, 0 interno exterioriza-se. Na visdo moreniana, essa exteriorizacdo efetua-se através
dos papéis desempenhados seja na vida do sujeito, seja no desenrolar da vivéncia
bibliodramatica, mantendo-se as categorias vivenciais de espontaneidade e criatividade.

O manejo dos papeis vividos e dramatizados possibilitara, a partir do
distanciamento, a elaboracdo do mundo do texto, fazendo-o aproximar-se do mundo do
leitor, através da dramatizacdo. Viver os diversos papéis, criar novos personagens,
refazer a histdria contida no texto biblico, tudo isso possibilita a apropriacdo das
mensagens e revelagdes contidas nas Sagradas Escrituras. Tal proposta aproxima-se da

hermenéutica de Schleiermacher, segundo Yazbek (2010)%*: “a compreensio se move em

82Gegundo Laplanche e Pontalis, (1985, p. 195), o conceito psicanalitico de egodistonico foi utilizado em
contraponto ao conceito de egossintonico: “contrapde as tendéncias ego-syntonic e ego-dystonic consoante
ou ndo “de harmonia, compativeis, coerentes com as normas do si - proprio (self)”. Greenson, (1981, p. 104)
também descreve que as intervencBes psicoldgicas somente serdo possiveis de ser utilizadas pelo sujeito,
caso o contetdo daquilo que esteja sendo comunicado for egodistdnico. Tal conceituacdo também podera ser
aplicada a préatica do bibliodrama. As vivéncias na acdo bibliodramatica pela acdo dramatica, a principio,
serdo egossintnicas. Ap0s a apropriagdo do texto, deverdo ser transformadas em egodistonica.

8 Gross (2010, p. 50) aponta que “uma perspectiva hermenéutica implica num exercicio filosofico sobre
religido que reclama ateng@o para o inaudito, o ilogico e o absurdo”.

%yazbek, (2010, p. 9), ao abordar apontamentos elementares acerca da hermenéutica de Friedrich
Schleiermacher, abre espago para nos aproximarmos da proposta hermenéutica bibliodramatica, ao afirmar
que, além das linguagens orais e escritas, as diversas maneiras de expressdao humana, como gestos e agdes,
sdo passiveis de interpretacéo.
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todos os planos referentes a inter-expressividade dos sujeitos (em Ultima instancia, pode
haver uma compreensao dos gestos, dos atos etc.)”.

A aplicabilidade da dramatizacdo como vivéncia produtora de desdobramentos
de novas cenas, nas perspectivas de elaboracdo de visdo do mundo do texto biblico
promove possibilidades de encontro com a mensagem de Deus aos homens. Dada a
possibilidade de criar, jogar e inverter os papéis, a apropriagdo da “coisa” do texto ganha
novas dimensfes. Essa é a grande contribuicdo a hermenéutica biblica da aplicacdo da

teoria moreniana a pratica do bibliodrama:

Se a ficcdo € uma dimensao fundamental da referéncia ao texto, ela ndo
é menos uma dimensdo fundamental da subjetividade do leitor. Leitor,
eu s6 me encontro quando me perco. A leitura introduz-se nas variagoes
imaginativas do ego. A metamorfose do mundo, segundo o jogo, é
também a metamorfose ludica do ego (RICOUER, 1989, p. 124).

Tal qual o distanciamento, a partir da leitura, segundo Ricoeur, a imaginacao, a
ficcdo e o jogo também tém sua importdncia na hermenéutica. Em se tratando de
bibliodrama, essa possibilidade de utilizacdo do jogo e de toda a capacidade criativa e
imaginaria torna-se imprescindivel.

Em se tratando do bibliodrama, pode-se atribuir a dramatizacdo, como recurso
hermenéutico, as mesmas caracteristicas da leitura: o que a leitura é para a hermenéutica,
em geral, a dramatizacdo é para a hermenéutica bibliodraméatica. Como exemplo, podem-se
citar os espacos em branco, descritos por Pitzele. As entrelinhas da Biblia, o ndo-dito passa
a ter valor e transforma-se em novos horizontes do texto. A realidade suplementar,
mobilizada pelo bibliodramatista, promove a concretizacdo da imaginacgéo, da fantasia e do
jogo dramatico. Os papéis vivenciados produzem novos significados e novos sentidos para
a existéncia vivida e experimentada no aqui-e-agora grupal.

Retomando as ideias de Drewermann, os simbolos, os mitos, 0s sonhos e 0s ritos
presentes nos textos religiosos constituem, também, a dimensdo psiquica do sujeito,
traduzindo as expressdes de suas angustias, seus medos, seus conflitos existenciais. Dai a
instrumentalizacdo dos saberes psicologicos, a partir das técnicas psicodramaticas como
integrantes do processo hermenéutico bibliodramatico. A partir dai, torna-se fundamental
alcancar, alem dos relatos historicos, 0s aspectos religiosos (o sentido existencial), que ndo
se encontram presentes na distancia da historicidade, mas no autoconhecimento despertado
pela interpretacdo, por meio da sincronicidade, simultaneidade (Gleichzeitigkeit) com o
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momento da interpretacdo. Esse autoconhecimento transforma-se e agrega-se a
subjetividade, e o bibliodrama alcanca seus objetivos.

Chega-se, entdo, ao final de todo o processo bibliodraméatico. O bibliodramatista
tem como Ultimo compromisso promover o desligar-se da vivéncia experenciada, ser o
facilitador do retorno a realidade de cada participante, levando cada qual a reassumir a
subjetividade e os novos sentidos e ressignificados emergidos no bibliodrama.

3.6 O PAPEL DO BIBLIODRAMATISTA COMO HERMENEUTA

Diante de todas essas complexidades, um bibliodramatista deve ter profundo
conhecimento do sentido e das mensagens biblicas, ser crente da Biblia e agregar a essa
crenga os principios norteadores da pratica psicodramatica. Esse treinamento necessita ser
contextualizado e bem delimitado, para n&o correr o risco de, ao propor um bibliodrama,

transformar essa vivéncia em investigacao de problemas pessoais:

N&do estamos buscando a histéria pessoal de cada um no sentido
terapéutico ou como surge no Psicodrama. Claro que cada pessoa vai
contribuir ao papel com elementos de sua vivéncia, mas ndo estamos
investigando a vida pessoal dos participantes. Estamos investigando o
texto biblico através da dramatizagdo de suas histdrias, investigando
papéis biblicos, e procurando novas formas de entender a Biblia
(CARVALHO, 2002, p. 9).

Usando como subtitulo do seu livro “a arte de interpretar os textos sagrados”,

Roese (2007, p. 44) enfatiza a funcdo hermenéutica do bibliodrama:

O bibliodrama como processo hermenéutico apoia-se em diferentes
referenciais e fontes capazes de auxiliar na interpretacéo do texto [...] A
hermenéutica bibliodramatica, ndo obstante, propbe ir além das
perguntas investigativas da exegese historico-critica [...] A mensagem
do texto, no entanto, ndo existe por si s4, mas depende da interpretacéo
humana[...]. Desta forma o bibliodrama pratica a hermenéutica.
(ROESE, 2007, p. 44).

Vale ressaltar um questionamento: na pratica, como acontecem essas
contribuicdes da teoria dos papéis ao bibliodrama? O elemento responsavel por essa

aplicabilidade e adequacdo tedrica a pratica é o diretor/coordenador ou
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diretora/coordenadora, o bibliodramatista. E o diretor que promove a coesdo e a agio
grupal, conduzindo o grupo em suas diversas tarefas e desafios. Como j& dito
anteriormente, de sua habilidade de conducéo grupal depende toda a producédo de sentido
e 0s consequentes resultados da vivéncia experienciada. De sua competéncia emerge a
superacdo das dificuldades inerentes ao movimento grupal. Quando s&o aplicadas todas
essas referéncias ao bibliodrama, a acdo e o desempenho do papel de diretor (a)
/coordenador (a) necessitam ser explicitados, ou seja, sua competéncia e habilidade sdo
responsaveis pela adequacdo da vivéncia aos seus objetivos.

Ao descrever o carater de adequacdo da vivéncia, Dilthey (2008, p. 91) afirma
que “s6 na estrutura psiquica existe originalmente o carater de adequacao a um fim”.
Moreno ressalta igualmente a importancia da adequacéo ao conceito de espontaneidade:
“A espontaneidade opera no presente, isto ¢, aqui e agora; ela impulsiona o individuo na
direcdo de uma resposta adequada a uma nova situagdo” (MORENO, 2008, p. 54). Ou
seja, a presenca de adequacao na vivéncia devera ser objeto de observacao por parte do
diretor, responsavel, em ultima instancia, pela existéncia e pela préatica grupal.

O principio de adequacdo torna-se Gtil quando se fala da hermenéutica a partir da
subjetividade de cada sujeito constitutivo do grupo. Pode-se questionar o quanto de
fidelidade e de consonancias com a mensagem cristd estara presente em uma
interpretac@o pessoal dentro de uma diversidade de sujeitos. Encontra-se como tarefa do
papel do diretor preservar, orientar e promover tais adequacdes ao trabalho proposto.

A leitura e a interpretacdo da Biblia constituem o objetivo e a razéo de se propor a
vivéncia bibliodramatica, respeitando a fé e as mensagens biblicas. Para garantir esse
respeito, é necessaria a postura ética e responsavel do bibliodramatista, seu compromisso
com a comunidade cristd em que se encontra inserido, contando com a ajuda do grupo,
que também faz parte dessa mesma comunidade de fé, ja que as a¢des e conclusbes que
emergem da vivéncia terdo ressonancia tanto no grupo quanto na comunidade. Existem,
entretanto, riscos para 0s quais o diretor necessita estar atento. Por se tratar de uma
experiéncia vivida, mobilizada pela agdo grupal, essas vivéncias podem ser
extremamente motivadoras de grandes emocdes e sentimentos que, muitas vezes, 0 grupo
como um todo, ou mesmo algum elemento do grupo, ndo suportaria.

Eis nesse ponto mais uma das contribui¢des da teoria dos papéis ao bibliodrama:
ao promover uma experiéncia vivencial, o bibliodramatista ndo tem controle ou direcéo

do que sera vivenciado, que consiste, como ja se afirmou, nas experiéncias-limite, as
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quais nem sempre todos os sujeitos envolvidos na acdo bibliodramética estdo aptos para
suportar dada sua dimensdo emocional. Como responsdvel pela préatica, o
bibliodramatista necessita de habilidade e competéncia para administrar e conduzir essas
experiéncias-limite, sobre as quais ndo deve haver controle ou regras delimitadoras da
experiéncia, exceto as regras de respeito e comportamento moral e ético.

Embora a linha diviséria entre a vivéncia e 0 processo psicoterapéutico seja
muito, é fundamental que a vivéncia bibliodramatica ndo se transforme num processo de
tratamento psicologico, devendo, para isso, respeitar esse limite. O respeito a esse limite
constitui papel do bibliodramatista, permanecendo fiel aos objetivos propostos, ndo se
afastando do chamado mundo do texto (Biblia), isto é, ndo se perdendo em questdes
pessoais e conflitos psicoldgicos e individuais, em detrimento da experiéncia religiosa
vivida e revelada pela acdo bibliodramatica. Enfim, o preparo do papel de diretor, seja
nos referenciais tedricos psicodramaticos, seja na concepcdo coerente com sua fé e
prética religiosa possibilita um bibliodrama compativel com seus objetivos.

Em contrapartida, ndo se pode abstrair da subjetividade do intérprete, ja que dela
parte a interpretacdo para a busca de sentido e de fé. A legitimidade do bibliodrama vem
dessa postura de crente que reconhece e propaga sua crenca e a autoridade canonica das
Escrituras. A comunidade de leitura e de interpretacdo, que constitui um dos tracos que
especificam os relatos biblicos, impede que os textos sagrados sejam meros pretextos de

encenacdo e teatralizacdo, proporcionando ao bibliodramatista alcancar seus objetivos.

3.7 CONTRIBUICOES DO BIBLIODRAMA AO PSICODRAMA

Com foi exposto ao longo deste trabalho, a teoria dos papéis, de Moreno,
contribui para o bibliodrama possibilitando, por meio da dramatizacdo, a interpretacéo
dos textos sagrados de maneira singular, espontanea e criativa, no aqui-e-agora do grupo,
contextualizando as mensagens biblicas ao cotidiano de cada participante da vivéncia
bibliodramatica. Dessa forma, o bibliodrama pode ser compreendido como resultado da
relacdo dialdgica entre a hermenéutica biblica (exegese) e a teoria psicodramaética.

Ao se enfatizarem os aspectos relacionais na origem do bibliodrama, torna-se
necessario o esclarecimento de que o conceito de relagdo, para Buber (1974, p. 147),
“implica uma reciprocidade abrangendo efetivamente os dois parceiros”. Desse modo,

como a mutualidade é constitutiva das relagOes, aplica-se também na relagdo entre a
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hermenéutica e o psicodrama, isto é, as contribui¢des do psicodrama (teoria dos papéis)
ao bibliodrama implica também as contribui¢des do bibliodrama ao psicodrama. Como ja
se afirmou, o bibliodrama faz parte da filosofia da religido por ter as mesmas

singularidades e caracteristicas fundamentais:

Desta forma a filosofia da religido aparece como um lugar que
possibilita a transformacdo pessoal. Nao, certamente, no sentido de um
convencimento proselitista. Mas no sentido de que o estranho remete o
sujeito examinador [hermeneuta] para além de si mesmo, o questiona e,
a partir dai, necessariamente o modifica (GROSS, 2010, p. 51).

Como agente transformador do autoconhecimento, resgatando o sentido de
religiosidade, de fé e de encontro com Deus, o bibliodrama resgata os principios
filoséficos que nortearam Moreno, ao longo de sua existéncia e constituiram o
fundamento de sua obra. Segundo Gongalves e col. (1988, p. 35), tais fundamentos da
obra moreniana podem ser compreendidos através dos seus quatros momentos criativos:
religioso e filoséfico (até 1920); teatral e terapéutico (1921 a 1924); socioldgico e grupal
(1924 a 1941); organizacdo e consolidacdo (1942 a 1974). Desse modo, para a
compreensdo da obra moreniana, em suas diversas etapas, & imprescindivel o

conhecimento da sua visdo antropoldgica:

O eixo da existéncia do homem, a base da realidade, € o momento. A
base do momento é, por sua vez, a Divindade. Portanto o problema
consiste em demonstrar como a Divindade pode existir no momento, sem
perder nenhuma das caracteristicas essenciais da ideia de Deus
(MORENO, 1992, p. 160).

Para Roese (2007, p. 17), por ser um metodo “que ajuda a aprofundar a
espiritualidade, a teologia, a leitura biblica e a experiéncia religiosa”, o bibliodrama
possibilita o encontro com Deus, no momento, no aqui-e-agora grupal. Esse encontro
torna-se instrumento de apropriacdo e de aprimoramento dos referenciais filosoficos para

psicodramatistas no seu desempenho do papel social que sustentam a sua prética:
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A melhor maneira de “demonstrar” ou de “louvar” a Deus na sua
grandeza ndo é elevando a sua atividade ao plano duma excegdo
sobrenatural, ou rebaixando-a a um processo de preencher as lacunas dos
nossos conhecimentos cientificos; Deus atua dentro da natureza e através
dela, e quanto mais procuramos compreender as bases e as leis da sua
criacdo, longe de nos afastarmos dele, mas dele nos aproximarmos; séo
elas, essas bases e essas leis, que nos permitem ao menos fazer uma idEia
da sua grandeza e da sua sabedoria (DREWERMANN, 1989, 27).

Desse modo, as ideias de Drewermann e de Moreno aproximam-se. A capacidade
de tornar Deus presente no psicodrama, contextualizando-O no cotidiano pessoal e
profissional, evidencia a ideia moreniana de que “Deus estd sempre em e entre nos, como
acontece com as criancas. Em vez de baixar do céu, Ele entra pela porta do palco. Deus
ndo esta morto, Ele estd vivo, no psicodrama!” (MORENO, 2006, p. 35). Essa
possibilidade de conviver com a presenca de Deus, no psicodrama, é facilitada pela
vivéncia bibliodramatica, contribuindo para a especificidade da acdo psicodramaética:

A acdo cede espaco a palavra, a palavra cede a acdo, ambas tém um
mesmo palco onde se fazem presentes como um balé que se poderia
denominar: O Corpo. O Evangelho de Sdo Jodo continua: “e o verbo se
fez carne”. A acdo dramatica ¢ a plena concretizagdo da palavra, dos
gestos, do desejo, do real-imaginario, da danca de soliléquios, do
raciocinio das mimicas que seguem o caminho da espontaneidade, da
resposta que ficou sem sair, da resposta existencial e da catarse de
integracdo (AMATO, 2002, p. 20).

Dessa forma, os psicodramatistas terdo a possibilidade de, por meio dessa vivéncia,
experimentar um contato genuino e profundo da relagdo com Deus e com a espiritualidade,
no contexto atual. Na visdo de Roese (2007, p. 15), o bibliodrama ¢ um “método que
orienta o cuidado terapéutico muatuo centrado numa perspectiva social e espiritual”.

Nessa mutualidade dialégica bibliodrama e psicodrama, encontra-se mais uma
contribuicdo do bibliodrama a teoria e pratica psicodramética: conceituando papel a partir
de tele (relacdo matua, a distancia), Moreno (1983, p. 23) também conceitua contrapapel,
ou papel complementar®, como parte constituinte do outro polo da relacdo.

Desse modo, como foi abordado anteriormente, o bibliodrama, ao possibilitar as
experiéncias-limite (medo, sofrimento, angustia), contribui para o desenvolvimento e
desempenho do papel do psicodramatista, tanto nos seus aspectos pessoais (papéis que

desempenha ao longo de sua vida), quanto em sua pratica (papéis sociais), ao facilitar o

8 0 conceito de contrapapel remete ao conceito de contra-transferéncia elaborado por Freud (1970, p. 130)
como sendo “o resultado da influéncia do paciente sobre os sentimentos inconscientes” do psicanalista.
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exercicio de seus contrapapeis: “Por mais dificil que é ser um ator sem um script, pode
ser ainda mais dificil de ser diretor, por que vocé tem um conjunto de cuidar e do sentido
de um todo dramatico e estética de gerir” (PITZELE, 1998, p. 33, tradugdo nossa). Essa
dificuldade explicitada por Pitzele, ao se referir ao diretor (bibliodramatista), deve tornar-
se foco de atencdo e cuidado na formacdo e pratica do psicodramatista, podendo ser, de
alguma maneira, abordada, tratada e até superada a partir de vivéncias psicodramaticas,
em especial, as bibliodramaticas.

Nesse sentido, surge uma proposta. Diversas vezes, o trabalho psicodramatico é
desenvolvido por meio de uma unidade funcional. Segundo Moraes Neto (1999, p. 59),
“unidade funcional pode ser caracterizada como uma equipe de terapeutas com,
diferenciacdo ou ndo de papéis e funcbes, que realizam juntos no mesmo espaco de
tempo uma atividade”. Trata-se de uma co-cordenacdo do grupo, por meio de dois
coordenadores, exercendo o papel de diretor da vivéncia.

Em funcdo desse referencial, a pratica bibliodraméatica contribui para o
psicodrama e, na sua contrapartida, o psicodrama para o bibliodrama, com a criacdo de
unidades funcionais, nas quais um hermeneuta biblico (exegeta) e um psicodramatista
(em co-coordenacdo) conduzem um bibliodrama. Associando conhecimento
psicodramatico, no aqui-e-agora grupal, o conhecimento biblico transforma-se em trocas

de experiéncias, em reflexdes tedricas e aprendizagem pessoal e profissional.

3.8 NOTAS CONCLUSIVAS

Os aspectos hermenéuticos do bibliodrama foram privilegiados como fonte da
argumentacdo para expor a ideia central desta sessdo: as contribuicbes da teoria dos
papéis, de Moreno, para o bibliodrama, e sua contrapartida: as contribui¢cbes do
bibliodrama para o psicodrama.

Dessa maneira, considerando a evolugéo da hermenéutica como uma ciéncia geral
da interpretacdo, passou-se a dar importancia & compreensdo dos aspectos psicoldgicos
do ser humano como fundamentais para o ato da interpretacdo. Em funcdo disso, o estudo
da abordagem psicologica psicodramatica torna-se imprescindivel a uma acéo
hermenéutica, principalmente quando essa interpretacdo tem uma especificidade:

desenvolve-se a partir das dramatiza¢Ges que emergem de um texto sagrado.
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Essa caracteristica, que define o bibliodrama, impfe a necessidade de melhor
compreender a maneira como tal dramatizacdo ocorre. O conhecimento e manejo de
determinadas técnicas psicodramaticas possibilitam a compreensdo dos aspectos
psicoldgicos dos integrantes do grupo, e do grupo como um todo, alcancando-se, assim, o
objetivo da vivéncia bibliodramética: o encontro singular do sujeito com o texto biblico.

Com isso, as intervengGes do bibliodrama, centradas nas praticas de agdo
dramatica envolveram outros referenciais tedricos para uma hermenéutica na qual o
sujeito torna-se o foco da agdo interpretativa, construindo um espaco para inovacdes da
pratica psicodramatica: o bibliodrama.

Por outro lado, essas inovagdes necessitam de reflexdes sobre sua aplicabilidade
na medida em que as propostas de Ricoeur (2006), “mundo do texto” e “mundo do
leitor”, contribuiram para a constru¢do da ponte tedrica que liga as concepgdes da
hermenéutica biblica a utilizacdo da teoria dos papéis, de Moreno, revelando sua
importancia para o bibliodrama.

Pelo exposto ao longo desta pesquisa tedrica, fica evidente que essa ponte deve-se
ao fato de que tanto o mundo do texto (Sagrada Escritura), quanto 0s papéis morenianos
(mundo do leitor), fundamentais para Drewermann na hermenéutica biblica, sdo, em
utima instancia, conservas culturais. Ou seja, por meio da acdo bibliodramatica, tendo
acesso aos papéis psicodramaticos, psicoldgicos, sociais e as conservas culturais, torna-se
possivel resgatar a espontaneidade e a criatividade, categorias essenciais a vivéncia

bibliodramatica.
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CONCLUSAO

Ao se constituir como um método especifico de hermenéutica biblica, o
bibliodrama estabelece uma nova maneira de dialogar com os textos sagrados, tornando-se,
assim, uma ciéncia da interpretacdo, desenvolvida por um grupo de pessoas, em busca de
novos sentidos para sua existéncia e ressignificados para a vida.

O mundo biblico, através do estranhamento, das metaforas, das parabolas, dos
mitos e das revelacGes, possibilita um mergulho em cada subjetividade, de modo que 0s
participantes do grupo sdo mobilizados por temas existenciais, 0s quais provocam emoc¢des
e vivéncias mais profundas. Ao incentivar o didlogo com os textos biblicos, o bibliodrama,
além de abrir questionamentos e fomentar a espiritualidade e a religiosidade, cria
possibilidades ndo sé de resgate da fé, mas também de cumplicidade com a vida religiosa,
lancando novo olhar e nova luz na vida das pessoas.

A dimensdo religiosa compartilhada no aqui-e-agora do grupo incentiva a
conscientizagcdo dos aspectos individuais de dignidade, integridade e cidadania, em
consonancia com os valores cristdos, revelados pelos textos biblicos. Concomitantemente,
agregadas aos aspectos individuais, a coletividade e a responsabilidade social com o
proximo também sdo fontes de reflexdes e indagacgdes. Isso capacita o bibliodrama a ser
também um instrumento de pesquisa, de intervencdo comunitaria nos diversos temas de
interesse social, como as questdes de géneros, exclusdo/inclusdo social, as minorias
segregadas, preconceitos, entre outros.

Embora ndo seja seu objetivo principal, a experiéncia bibliodramatica pode ser
terapéutica, amenizando os sofrimentos psiquicos e auxiliando as pessoas a se cuidarem
para uma melhor qualidade de vida tanto pessoal como comunitaria. Deve-se esclarecer
gue essa caracteristica terapéutica atua como ajuda nos aspectos psicolégicos, ndo sendo,
no entanto, psicoterapéutica, como acontece nos tratamentos psicoterapicos processuais de
longo prazo. Dessa forma, devido a experiéncia de fé e espiritualidade em grupo, ela se
torna facilitadora das reflexdes sobre problemas de relacionamentos interpessoais.

O bibliodrama presta-se a busca de novos sentidos das mensagens biblicas,
aprofundando a relagdo com Deus e com o Sagrado, de modo que a vivéncia dramatizada,
experimentada, através do reviver o que foi revelado pelos textos biblicos, possibilita um
olhar para além de si mesmo: alarga a percepc¢do da vida, amplia o horizonte existencial,

transforma a autopercepcdo. O resgate da espontaneidade e da criatividade cria um novo
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sentido para essa experiéncia, ao suscitar a fé através do reconhecimento da autoridade do
texto sagrado. Nesse sentido, 0 sujeito autor da interpretacdo transforma-se em objeto
transformado pela experiéncia advinda das Escrituras Sagradas.

Embora a aplicabilidade dos conceitos psicodramaticos a interpretacdo de um texto
sagrado, com sua caracteristica religiosa e seu sentido espiritual, meregcam considera¢des
pertinentes, esses conceitos ndo foram esgotados, sendo selecionados aqueles considerados
relevantes e que possibilitam o percurso da teoria dos papéis, do psicodrama, até a
hermenéutica biblica, culminando com a contribuicdo ao bibliodrama. Alcanca-se, assim, o
objetivo central desta pesquisa, que é responder a questdo: qual a importancia da teoria dos
papéis de J. Moreno para o bibliodrama?

Como o foco desta pesquisa consiste nas contribuicdes da teoria dos papéis, de
Moreno, ao bibliodrama, revela-se, assim, sua importancia: sua importancia esta no fato de
possibilitar a compreensdo do homem nos seus aspectos subjetivos, histéricos, sociais e
religiosos. Para ndo nos perdermos nem nos afastarmos dos objetivos especificos
propostos, ndo foram contempladas todas as implicacBGes tedricas que poderiam ser de
interesse aos que se dedicam ao estudo do bibliodrama.

Quando se utiliza a metodologia moreniana, para efetivar a pratica do bibliodrama,
a abordagem psicoldgica necessita contemplar a mesma coeréncia. Nesse sentido, a
antropologia moreniana foi utilizada para que o método aplicado mantivesse sintonia com
a maneira de se compreender o sujeito na acao bibliodramatica. Nesse caso, a subjetividade
é 0 agente da interpretacdo e responsavel pelas acdes emergentes no aqui-e-agora grupal.
Essa mesma subjetividade, por meio da dramatizacéo, dialoga com o Sagrado, compreende
o texto biblico, joga, cria e desempenha, espontanea e criativamente, papéis. Essa dinamica
possibilitara o resultado final e transformador do bibliodrama.

Nesse sentido, foi realcado o resgate da espontaneidade e da criatividade,
fundamentando-se na visdo moreniana de que a perda da espontaneidade cristaliza o sujeito
em seus papeéis sociais, impossibilitando-o de ser criativo. O alcance desses papéis ocorre
com as dramatizacgOes, que emergem das interpretacdes e compreensdes despertadas do
mundo biblico.

Assim foi todo o percurso desta pesquisa: foram enfatizados os aspectos da teoria
bibliodramatica, que se revelam como referenciais para o dialogo proposto; na metodologia
empregada, a dramatizacdo de papéis caracteriza a agdo bibliodramética, e as demais
etapas sdo preparatorias para o desempenho de papéis. Por outro lado, como foi enfatizado,
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ao longo deste estudo, ndo basta apenas desempenhar papéis, sendo fundamental que todos
0s papéis desempenhados sejam compreendidos a luz do significado do texto (para
Ricoeur, mundo do texto).

Através do mundo do texto, alcancam-se as profundezas do mundo do leitor, que é
compreendido como parte integrante de toda a vivéncia bibliodramética, seja o
bibliodramatista, seja todos os membros do grupo. Foi ressaltada a proposta moreniana da
construcdo da personalidade do sujeito participante da vivencia bibliodramatica, a partir do
conceito de matriz de identidade, em seus aspectos individuais e coletivos.

A possibilidade de compreensédo dos diversos papéis (psicossomaticos, imaginarios
e sociais) possibilita a leitura e 0 manejo da dindmica grupal (consciente e inconsciente)
vivenciada. Os diversos papéis emergidos na experiéncia, além de despertarem a
historicidade de cada um e resgatarem a memoria afetiva no aqui-e-agora grupal,
possibilitam reflexdes e questionamentos, levando o grupo a alcancgar seus objetivos.

Pelo que foi exposto, é importante ressaltar, mais uma vez, a importancia que o
manejo da teoria dos papéis fornece a acdo bibliodraméatica. Quanto maior a compreensao,
a utilizacdo e a decodificacdo dos papéis que emergem no bibliodrama, maior deve ser a
habilidade e a competéncia do bibliodramatista na execucao de seu papel de diretor, ja que
é responsavel pelo sucesso ou fracasso na condugdo do grupo.

Dessa forma, o enfoque nesta pesquisa foi direcionado ao bibliodramatista seja no
papel de hermeneuta (exegeta biblico), seja no papel de psicodramatista, em uma
complementaridade de papeéis, para explicitar, exatamente, sua funcdo hermenéutica
biblica. Vale ressaltar que privilegiar o bibliodramatista na construcdo dos argumentos
deveu-se ao fato de que seu desempenho envolve a habilidade e a competéncia em
administrar os aspectos hermenéuticos aqui abordados: textos sagrados (mundo do texto,
de Ricoeur); aspectos subjetivos (de acordo com as ideias de Dilthey e de Drewermann,
mundo do leitor), e teoria dos papéis (de Moreno); a dramatizacdo (em sintonia com a
vivéncia diltheyana); o resgate da espontaneidade e da criatividade como condicdo da
apropriacdo hermenéutica biblica, possibilitando o bibliodrama acontecer.

Por meio de uma escolha deliberada, ndo foram abordados os diversos aspectos que
envolvem os papéis desempenhados pelos membros do grupo. Essa deliberacdo prestou-se
aos objetivos iniciais, mantendo a pesquisa coerente com sua proposta. Ampliar os
argumentos envolvendo tanto o diretor do bibliodrama quanto os membros do grupo

apontaria para caminhos distintos. Abordar os diversos papéis desempenhados pelos
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diversos membros do bibliodrama exigiria, além da descricdo das possiveis dramatizacdes
transcorridas em uma vivéncia bibliodramatica, as descrigdes dos aspectos dindmicos
vividos pelo grupo como um todo. Ampliando-se os limites desta pesquisa, corre-se 0 risco
de afastar-se dos objetivos propostos, mas, a0 mesmo tempo, ndo fazé-lo abre espaco para
estudos complementares deste trabalho.

Dessa maneira, a instrumentalizacdo da teoria dos papéis, de Moreno, é uma
ferramenta de trabalho que possibilita ao responsavel pelo bibliodrama promover a
dramatizacdo como forma de interpretacdo da Biblia, alcancar a subjetividade dos
participantes e manter-se nos limites do texto sagrado. Sabe-se, no entanto, das
dificuldades e da imprevisibilidade de se utilizar tal instrumento como mobilizador das
vivéncias emocionais: as consequéncias sdo incontrolaveis e sem condicGes de serem
avaliadas, pois compete a cada individuo sua autoavaliacgéo.

Como ja se afirmou, os textos biblicos trazem a possibilidade de contato com Deus
e consigo mesmo. Nesse contato consigo mesmo, ndo havendo condic¢Ges de conviver com
determinadas emocdes ou lembrancas afetivas, o individuo pode viver um caos emocional,
exigindo do bibliodramatista aptidao para lidar com essa situa¢do imprevista e de impacto
para o sujeito e o grupo (as experiéncias-limite). O manejo adequado das diversas técnicas
bibliodramaticas presta-se a promover o carater vivencial de todo o processo, por meio da
espontaneidade e criatividade. Caso essa aplicabilidade n&o seja coerente com o construto
tedrico-pratico moreniano, corre-se o risco de fazer “um teatrinho”, ou, como se diz em
termos leigos, “aplicar uma dinamica”. Esses procedimentos descaracterizam a
dramatizacdo e a afastam da categoria de vivéncia diltheyana, tdo fundamental & pratica
psicodramética®, correndo-se o risco de se transformar-se em uma representacio teatral,
ou em qualquer outro procedimento que nédo seja bibliodrama.

Dessa forma, as reflexdes levantadas, ao longo desta pesquisa, tém esta pretensao:
fomentar questionamentos, incentivar o dialogo, despertar responsabilidades quando se
trata de emocdes, sentimentos e expectativas mobilizados pela fe, esperanca e
espiritualidade de cada sujeito envolvido em uma experiéncia bibliodramatica. A busca por
uma vivéncia de fé e religiosidade sempre produz nos que estdo abertos e disponiveis a

experimenta-la o encontro consigo mesmo e além de suas fronteiras.

8 Tal adverténcia encontra-se explicitada em Amaral (2004, p. 53): “A menor infracdo a esse principio
fundamental [descaracterizar a vivéncia] corre-se o risco de perder a sintonia com a vida e com ela a
possibilidade de compreender 0 mundo histérico-social”. Ou seja, ndo correspondendo & vivéncia, todo o
processo experienciado ndo atingira os objetivos finais, isto é, ndo possibilitard a compreensdo do sentido
vivido no aqui-e-agora bibliodramatico.
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Retornando a relagdo bibliodrama e psicodrama, podemos concluir que as
contribuicbes da teoria dos papéis, de Moreno, ao bibliodrama e, em contrapartida, as
contribuicdes do bibliodrama ao psicodrama merecem discussdes e aprofundamentos
capazes de fomentar a pratica tanto de um quanto de outro. A sugestdo de se criarem
unidades funcionais (hermeneuta biblico e psicodramatista) traduz, no cotidiano
profissional, a aplicabilidade desta pesquisa. A origem compartilhada do psicodrama e do
bibliodrama, isto é, do homem e de sua relacdo com Deus, perpassa essa maneira de agir
profissional e de posicionar-se no mundo e viver a vida.

Enfim, ao dialogarem o hermeneuta biblico e o psicodramatista, emerge o
bibliodrama. Na reciprocidade desse dialogo, a interpretacdo da Biblia ou o encontro com
o0 texto sagrado ganha nova dimensédo. Esse encontro, como foi abordado, revela-se como
experiéncia vivida, profunda e reveladora de novos sentidos. Entretanto, no contexto atual,
surgem guestionamentos e novas reflexdes sobre religido e espiritualidade. Em uma teoria
psicolégica como o psicodrama, que tem na formagao de seu criador e na sua origem, isto
é, sua base filosofica, tedrica e pratica envolvendo a presenca de Deus, fazem-se
necessarias a contextualizacdo e as repercussdes dessas reflexdes e questionamentos. Desta
forma, compreender as bases filoséficas da proposta moreniana torna-se fundamental para
uma pratica responsavel e coerente com as ideias de Moreno nos dias de hoje.

Vale ressaltar, mais uma vez, a contribuicdo que o psicodrama pode receber do
bibliodrama. Possibilitando o encontro com Deus, com a mensagem biblica revelada nas
entrelinhas do texto sagrado (fogo branco), o bibliodrama possibilita ao psicodrama um
retorno a sua base filosofica, vivenciada no aqui-e-agora, contextualizando-a ao mundo
interno de cada um e facilitando a relagdo com Deus. Enfim, ao vivenciar o bibliodrama, o
psicodramatista vivera a experiéncia de que Deus ndo estd morto, mas vivo, tanto no

psicodrama quanto no bibliodrama.
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