__ UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
PP GT DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS f
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM J

PSICOLOGIA - MESTRADO

LEONICE BARBARA DE REZENDE

Da formacéao a pratica do profissional psicologo: Um estudo a
partir da visdo dos profissionais

Orientador: Prof. Dr. Carlos Alberto Mourao Junior

JUIZ DE FORA
2014



____ UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
PP GlIl DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS f
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM J

PSICOLOGIA - MESTRADO

LEONICE BARBARA DE REZENDE

Da formacéao a pratica do profissional psicélogo: Um estudo a
partir da visdo dos profissionais

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-
Graduacdo em Psicologia da Universidade Federal
de Juiz de Fora como requisito parcial a obtencédo
do grau de Mestre em Psicologia por Leonice
Barbara de Rezende.

Orientador: Prof. Dr. Carlos Alberto Mourao Junior

JUIZ DE FORA
2014



Ficha catalogréafica elaborada através do Programa de geracéo
automatica da Biblioteca Universitaria da UFJF,
com os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

RBezende, Leonice Barbara de.

Da formagdo & pratica do profissional psicélogo: Um estudo
partir da visf8oc dos profissionais / Leonice Barbara de
Rezende. -- 2014.

96 f.

Orientador: Carlos Alberto Mourdo-Junior

Dissertacdo (mestrado académico) - Universidade Federzl de
Juiz de Fora, Instituto de Ciéncias Humanas. Programa de Pds-
Graduacgdo em Psicologia, 2014.

1. Egressos. 2. Formagdo Profissional. 3. Psicologia. 4.
Titulo. I. Mourdo-Junior, Carlos Alberto, orient. II. Titulo.

fu




Leonice Barbara de Rezende

24X FORMACAO A PRATICA DO PROFISSIONAL PSICOLOGO: UM ESTUDO A PARTIR DA
VISAQ DOS PROFISSIONAIS

Dissertagdo apresentada ao Programa de Pos-Graduagdo
em Psicologia da Universidade Federal de Juiz de Fora
como requisito parcial a obtengfo do grau de Mestre em
Psicologia por Leonice Bérbara de Rezende.

- ssertag@o defendida e aprovada em 10 de fevereiro de dois mil e quatorze, pela banca constituida por:

/é’;m’vmﬂmﬂ{( , W

Orientador: Pfof. Br. Carlos Alberto Mouro Janior
Universidade Federal de Juiz de Fora

O/

Presidente: Prof. Dr. Lélio Moura Lourenco
Universidade Federal de Juiz de Fora

. "
o I SR
Membro Titular: Profa. Dra—Mércia Maria Peruzzi Elia da Mota
Universidade do Estado do Rio de Janeiro




“Uma profissdo ndo é um fazer pronto que
recebemos. Uma profissdo se constrdi na historia
de uma sociedade em um tempo histérico que
permita seu surgimento, ou seja, necessite dela”

(Bock, 2008).
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RESUMO

O resgate historico da Psicologia, enquanto campo de estudo e atuacdo
profissional, esta diretamente relacionada a historia de nosso pais. Como pudemos ver a
preocupacdo com a formacao de profissionais de Psicologia ndo é recente, com estudo
que data de 1975. E desde entdo diversos autores tém apontado uma insatisfacdo de
alunos com seus cursos de graduacdo, indicando para uma insuficiéncia dos mesmos,
em formar profissionais criticos e capazes de exercer uma pratica fundamentada nos
avancos da ciéncia psicoldgica. Sendo assim a presente pesquisa teve como objetivo
principal entender como a formacdo, a partir da perspectiva dos egressos do curso de
Psicologia da UFJF - MG, formados ha, no maximo trés anos, contribuiu para a atuacao
destes profissionais em diversas areas deste campo de conhecimento, e a partir dai,
levantar os aspectos positivos e negativos da formacdo em questdo. Para tanto, foi
realizada uma pesquisa de abordagem qualitativa a luz da Fenomenologia. Participaram
da pesquisa oito psicélogas formadas por esta instituicdo, com idades entre 23 a 26
anos. A experiéncia na area de atuagdo variou de seis meses a dois anos. Para a coleta
de dados foi utilizado um roteiro de entrevista, contendo cinco perguntas disparadoras.
A parir da anélise dos significados da vivéncia pode-se concluir: que grande parte das
profissionais avaliam positivamente sua formacéo, dentre os problemas apresentados
temos como destaque a pouca diversidade de teorias e areas contempladas na formacéo.
Os dados indicam que mudancas sdo necessarias na estrutura do curso, a fim de que se

oportunize uma maior diversidade tedrico préatica durante a formacéo.

Palavras chaves: Egressos, Formacéo Profissional, Psicologia, Titulo.



ABSTRACT

The historical review of psychology as a field of study and professional practice,
is directly related to the history of our country. As we can see, the concern with the
professional Psychology training is not recent, with a study dating from 1975. And from
then many authors have pointed students dissatisfaction with their graduation courses,
indicating perform their failure to form critical professionals and able to perform a
reasoned practice based on the advances of psychological science. Therefore the present
study aimed to understand how the formation, from the perspective of students who
graduated in Psychology at UFJF - MG graduated at the latest three years, contributed
to the work of these professionals in various areas of this field of knowledge and from
there raise the positive and negative aspects of the formation in question. Therefore, a
qualitative approach in the light of the Phenomenology was performed. Eight
psychologists formed by this institution participated in the survey, aged 23-26 years.
The experience at this area ranged from six months to two years. For data collection, a
structured interview was used containing five triggering questions. From the analysis of
the meanings of the experience we can conclude: that most professionals positively
evaluate their training, among the problems presented we have highlighted a little
diversity of theories and areas covered in the training. The data indicate that changes are
needed in the course structure in order to have the opportunity to practice a greater

theoretical diversity during training.

Keywords: Alumni, Profissional education, Psychology, Title



SUMARIO

LISTA DE APENDICES

APENDICE 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) 83
APENDICE 2 — Questionario de Caracterizacio dos Participantes 84
APENDICE 3 — Roteiro de entrevista semi-estruturada 85

LISTA DE ANEXOS

ANEXO 1 — Grade Curricular do curso de Psicologia até o ano de 2008 88
ANEXO 2 — Parecer Consubstanciado do CEP 91
ANEXO 3 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) 93

1. INTRODUCAO

1.1 - Contextualizacao da pesquisa 6

2. CAPITULO 1: REVISAO DE LITERATURA

2.1 — Historia da Psicologia no Brasil: Breve insercdo a partir do seu processo de

ensino e profissionalizacao 10
2.2 — Diretrizes para a formacéo dos psicélogos 14
2.3 — Perfil do psicélogo/a brasileiro/a 18
2.4 — Estudos sobre a formacao e atuacdo em Psicologia no Brasil 21

3. CAPITULO 2: O CAMPO

3.1 - A historia do curso de Psicologia UFJF 24

3.2 — Estrutura do curriculo da UFJF 26

3.3 - Pesquisas que enfocaram a atuacdo do psicélogo no contexto de Juiz de

Fora 28

4. OBJETIVOS

4.1 — Objetivo Geral 30

4.2 — Objetivo Especifico 30




5. METODOLOGIA

5.1 - Método Fenomenoldgico na pesquisa em Psicologia

5.2 — Procedimento preliminar

30

5.3 — Participantes

33
34

5.4 — Instrumentos

35

6. RESULTADOS

6.1 - Vivéncia do processo de formacgdo em Psicologia

Vivéncia Psicéloga Hospitalar

Vivéncia da Psic6loga em Interface com a Justica

Vivéncia da Psicéloga Juridica

36

37

38

42

Vivéncia da Psicéloga Social

Vivéncia da Psicdloga do Trabalho

Vivéncia da Psicdloga Clinica

Vivéncia da Psic6loga Hospitalar

45

48

52

54

Vivéncia da Técnica Social na area de Psicologia

6.2. - Sintese das Vivéncias sobre formacao

7. DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

58

63

73

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

78




1- INTRODUCAO

1.1 - Contextualizacdo da pesquisa

Diversas vezes, enquanto recém-formada em Psicologia me deparei com as
incertezas deste novo momento da minha vida. Como aplicar o conjunto de
conhecimentos desconectados que adquiri em minha graduacdo? Espera-se que a partir
da formacdo do profissional psicélogo, que o mesmo esteja preparado para lidar com
vidas nos mais diversos ambientes em que podera atuar, seja na area aplicada ou em
pesquisa. Porém essa atuacdo ndo pode estar apoiada em senso comum ou apenas boa
vontade. Esse profissional além de ético deve ser capaz de intervir embasado em
conhecimentos cientificos de sua area.

Foi a partir de meus questionamentos enquanto recem-formada, bem como de
minha experiéncia enquanto pesquisadora da atuacdo de colegas psicélogos, que a ideia
de pesquisar sobre a formacao em Psicologia surgiu.

Minha trajetoria académica foi bastante diversificada, desde cedo tentei primar
por uma formacdo generalista. No 2° periodo de faculdade pude participar da empresa
junior de Psicologia organizacional, experiéncia que durou um ano, a qual me deu uma
oportunidade de aplicar conhecimentos que s6 me seriam repassados ao final do curso.
Concomitante a esta experiéncia participei de um grupo de pesquisa, no qual
investigdvamos as contribuicdes de varidveis cognitivas como a consciéncia
morfologica (permaneci no grupo até sua finalizagdo com a saida da docente
responsavel para outra instituicao).

Logo ap0ls estas experiéncias (4° e 5° periodo) participei de um projeto
multidisciplinar, no qual tive experiéncia com Psicologia hospitalar, além de poder
dialogar com estudantes de areas como: enfermagem, medicina, assisténcia social.
Finalizado este estagio extracurricular, participei do Programa de Educacdo Tutorial de
Psicologia, o qual nos permitia participar de projetos de ensino, pesquisa e extensao.
Esta experiéncia, assim como as demais j& citadas, foi de grande importancia para
minha formacdo, uma vez que participei em pesquisas na area de hipnose, e Psicologia
social. Além disso, como atividades de extensdo, pude trabalhar com atendimento
clinico utilizando a abordagem ericksoniana, e na realizacdo de selecéo de pessoal. Pude

organizar eventos, planejar treinamentos e grupos de estudo.
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Quando precisei decidir que area escolher para meu estagio curricular, no 7°
periodo, foi um momento bastante dificil, pois sabia que escolheria um caminho que iria
mudar os rumos que minha formacgdo havia tomado até entdo, uma vez que iria ter que
escolher qual referencial teorico iria adotar em minha pratica dali em diante. Decidi-
me, a partir das varias experiéncias de até entdo, que faria o estagio em Psicologia
escolar. Foi muito enriquecedor, uma vez que nossa perspectiva era preventiva e
tentdvamos desviar o foco do aluno enquanto problema.

Como meu estagio em Psicologia escolar tinha um foco bastante cognitivo, no 9°
periodo, realizei meu estagio em clinica, com énfase na Terapia Cognitiva de Aaron
Beck, este estagio me possibilitou adquirir algum manejo clinico, além de
conhecimentos de técnicas.

Relatei com maior riqueza de detalhes minha experiéncia em estagios, uma vez
que percebo que foram estes que me possibilitaram um “como fazer”, tdo necessario a
mim enquanto recém-formada. As matérias que me foram repassadas me ajudaram,
porém, muitas vezes, elas ndo me davam o que eu mais queria: “saber como utiliza-las”
em uma pratica cotidiana.

Hoje, trabalhando na clinica, percebo que minha formacdo me possibilitou ir a
busca de informagfes para minha pratica. Além disso, como tive experiéncia em
algumas éareas possiveis a pratica do psicélogo, consigo perceber que tenho
conhecimentos, que me possibilitam uma insercdo nestas areas, caso 0 mercado de
trabalho assim exija.

Como trabalho de conclusdo de curso pude pesquisar sobre concepcles e
praticas de psicélogos escolares acerca das dificuldades de leitura e escrita. Nossos
resultados apontavam para uma pratica desconectada dos avancos cientificos, porém
para além de perceber estes resultados, me questionei acerca de como teria sido a
formacgéo destes profissionais, quais seriam 0s reais motivos pelos quais estes eram
levados a ndo se atualizarem, sera que estes poderiam estar relacionados a formacéo
recebida pelos mesmos? Sera que eles haviam se preparado para atuar em outra area e 0
mercado de trabalho abriu a possibilidade de atuarem como psicélogos escolares?

Esses questionamentos ndo sao inéditos, no trabalho de Carvalho e Sampaio
(1997) sobre areas emergentes de atuacao do psicologo os autores expressam muito bem

essas inquietagdes, como se pode ver na passagem:



A qualificacdo percebida pelo psicélogo nos cursos de graduacdo realmente lhe
confere uma base sélida para o exercicio de qualquer uma destas areas? Uma
vez graduado o recém-psicélogo pode aceitar o encargo de psicologo do
esporte, por exemplo, em um grande (ou pequeno, que seja) time de futebol?
Ele dispde de um rol de conhecimentos e técnicas que lhe permite realizar
minimamente seu encargo, enquanto procura por cursos de pos-graduacdo que

Ihe possibilitem uma especializa¢éo? (p. 14).

Os autores supracitados apontam que talvez essa questdo indicasse a necessidade
de pensarmos em mudanga curricular. Porém admitem que apenas a reforma curricular
néo fosse suficiente para a formacgdo de um profissional generalista, capaz de atuar em
diversas areas.

Sabe-se hoje que, desde 2004, ha uma lei de diretrizes e bases para a formacao
em Psicologia. Essa lei prevé conhecimentos basicos a serem repassados aos
graduandos desse curso, conhecimentos esses que sdo essenciais ao desenvolvimento
desse profissional, professor e pesquisador. Tendo em vista que muitos de meus sujeitos
eram formados a mais de 15 anos, data anterior a publicacdo da referida Lei, para este
trabalho, pensamos que seria necessario investigarmos psicologos formados ha no
maximo trés anos, uma vez que estes ja poderiam ter se beneficiado das diretrizes
propostas por esta lei. Além disso, a Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF),
mantém um programa de egressos, no qual os dados de email de todos recém-formados
até no maximo trés anos podem ser acessados no sistema. O que nos facilitaria o contato
com nossa amostra de pesquisa a fim de saber quais areas os egressos de Psicologia
estariam atuando.

Sendo assim, a partir da necessidade de entender quais sd&o 0s motivos levam
muitos profissionais a apontarem a graduacdo como falha, bem como sabendo que ha
uma lei que delimita quais competéncias sdo imprescindiveis para a formacdo de um
profissional de Psicologia capaz de atuar nas diversas areas deste campo de
conhecimento, o presente estudo tem como objetivo geral: entender como a formacéo, a
partir da perspectiva dos egressos do curso de Psicologia da UFJF, formados ha no
maximo trés anos, contribuiu para a atuagdo destes profissionais em diversas areas deste
campo de conhecimento. Temos como objetivos especificos: levantar os aspectos
positivos em sua formacdo; bem como identificar quais as principais lacunas da

graduacéo.



Para atingir tais objetivos foram realizadas entrevistas semiestruturadas com oito
profissionais, atuantes em diferentes areas da Psicologia. As quais foram analisadas por
meio da analise qualitativa de referencial fenomenoldgico.

O presente trabalho esta estruturado em 5 capitulos: Revisdo de literatura,
Objetivos; Metodologia, Resultados e Discussdo e Consideracdes finais.

A revisdo de literatura do presente trabalhado esta estruturada por meio de
subtitulos. No primeiro subtitulo abordaremos a histdria da Psicologia no Brasil a partir
de das perspectivas de ensino e profissionalizacdo, concordamos com a afirmacdo de

Jaco-Vilela (2008) de que a historia é a

tentativa de reconstrucdo da génese de acontecimentos e, principalmente, de
nossas idéias, habitos e costumes, como a grande ferramenta virtualmente apta a
nos permitir desnaturalizar as idéias que expressamos, bem como os costumes
gue compartilhamos com aqueles outros que nos constituem e com quem,

juntos, construimos o mundo em que vivemos (p.146).

Em seguida, no subtitulo 2, discutiremos algumas producdes a respeito das
diretrizes curriculares para os cursos de Psicologia. No 3° subtitulo apresentamos
algumas pesquisas que caracterizaram o perfil do profissional psicologo. Pois
entendemos que é a partir do resgate das politicas para a formacgdo do psicologo, bem
como do perfil deste profissional que as pesquisas sobre a formacdo e atuacdo
encontram sentido. Sendo assim, o 4° subtitulo versa sobre as pesquisas sobre a
formagéo e atuacdo em Psicologia no Brasil.

O 5° subtitulo retrata 0 campo em que nossa pesquisa foi realizada, e estrutura-se
de maneira a contemplar a histéria do curso de Psicologia da UFJF, o curriculo e as
énfases que organizam a formacao destes profissionais, bem como algumas pesquisas
que enfocaram a préatica de profissionais psicélogos na cidade de Juiz de Fora.

O segundo capitulo versa sobre os objetivos da presente pesquisa. O 3° capitulo
aborda a metodologia utilizada no estudo, os procedimentos realizados. O 4° capitulo
apresenta os resultados alcancados, no 5° capitulo apresentamos a discussdo destes

resultados e algumas consideracdes a respeito do trabalho realizado.



2 - CAPITULO 1: REVISAO DE LITERATURA

2.1 — Histdria da Psicologia no Brasil: Breve insercdo a partir do seu processo de

ensino e profissionalizagéo

A historia da Psicologia no Brasil pode ser analisada sob diferentes marcos
cronoldgicos ou a partir dos fatos mais importantes para a construcao da mesma:

Isaias Pessotti (1988) divide esta histéria em quatro periodos: Periodo Pré-
Institucional (até 1833); Periodo Institucional (1833-1934); Periodo Universitario
(1934-1962); Periodo Profissional (1962 até hoje).

Marina Massimi (1990), em seu livro: Histéria da Psicologia Brasileira: da
época colonial até 1934, divide a historia em trés fases: Conhecimentos psicologicos no
Brasil colonial; A “Psychologia” no Brasil no Séc. XIX; Surgimento da Psicologia
Cientifica.

Pereira e Pereira Neto (2003) propdem a divisdo desta histéria em trés
momentos, tomando como ponto de partida a historia da profissdo no Brasil, pré-
profissional (1833-1890), de profissionalizacdo (1890/1906-1975) e profissional (1975
até hoje).

Tendo em vista 0 tema e 0s objetivos do presente trabalho a histéria da
Psicologia no Brasil, sera revisada sob duas perspectivas, a saber: o de seu ensino e seu
processo de profissionalizacdo. Destacaremos os fatos que nos parecem mais
importantes para delinear a histéria da Psicologia no Brasil, porém sabemos que muitos
nomes e acontecimentos ndo poderdo ser abordados, o que gera uma limitagéo do texto.

Devemos levar em consideracdo quando se estuda a histdria da Psicologia no
Brasil que esta esta intimamente relacionada a historia de nosso pais. Massimi (1990)
nos relata que nas “origens dos conhecimentos psicoldgicos elaborados ou transmitidos
no Brasil da época colonial, refletem-se as influéncias profundas do saber europeu,
mescladas a aspectos proprios da cultura indigena.” (p. 5). Também, aponta que os
autores desta época, geralmente tinham uma formacdao jesuitica ou europeia, visto que
neste periodo a condicdo de coldnia do pais gerou dificuldades ao desenvolvimento de
instituicbes de ensino superior e pesquisa (Massimi, 1990), uma vez que Portugal
cerceou a possibilidade de atividades culturais da colonia. O que resultou em nossa

cultura, em uma supervalorizacdo dos conhecimentos produzidos no exterior, e uma
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desvalorizacdo dos conhecimentos produzidos no pais, acarretando assim uma grande
perda dos documentos desta época, 0 que gera hoje uma dificuldade em se recuperar a
historia desse periodo (Massimi, 1990)

Em 1822, com a Independéncia do Brasil ocorreu a criacdo de instituicdes
publicas de ensino como, por exemplo, o Colégio Imperial D. Pedro 11 (1838), no RJ; as
faculdades de medicina do Rio e da Bahia (1932); faculdades de Direito de S&o Paulo e
Olinda), sera nestas instituicbes que se comecara a formalizar o ensino de Psicologia
(Jaco-Vilela, 2012; Massimi, 1990).

As escolas de medicina do Rio e da Bahia tém especial importancia para o
desenvolvimento da Psicologia no Brasil, visto que sera nestas instituicdes que as
primeiras teses (doutoramento) de interesse psicoldgico serdo escritas. Segundo
Massimi (2007), os fendmenos psicoldgicos eram concebidos como parte de uma
“higiene social” da populagédo brasileira da qual os médicos deveriam ser os opifices (p.
145). Bock (1999) relata que os contetdos das producdes médicas visava caracterizar a
doenga moral, “presente nas prostitutas, nos pobres e nos loucos.” (p.318).

Um paréntese se faz necessario a fim de sinalizar um acontecimento de
importancia ndo sé para a Psicologia no Brasil, mas em todo o mundo. Em 1879, ocorre
em Leipzig, Alemanha, a criacdo do laboratério de Psicologia sob a conducgdo de
Wilhelm Wundt, visto que como indica S. F. Aradjo (2009), a importancia deste
laboratdrio reside em este ter sido o primeiro centro internacional de formacdo de
psicologos.

Dez anos depois da criacdo do laboratdrio de Leipzig em 1889 é proclamada a
republica no Brasil. No ano seguinte (1890) a Reforma Benjamin Constant permite a
incorporacdo de disciplinas de Psicologia no curriculo das Escolas Normais. De acordo
com Massimi (1990) “a pedagogia das escolas normais encontrara seu fundamento na
Psicologia experimental recém-surgida” (p.35). No mesmo ano ocorre a Criagdo do
Pedagogium no Rio de Janeiro, instituto que tinha como finalidade servir como érgéo
central de coordenacdo das atividades pedagdgicas do pais, além de atuar como centro
propulsor das reformas e melhoramentos de que carecesse a educagdo nacional. Ainda
neste ano, ocorre também no Rio de Janeiro a transformacéo do Hospicio D. Pedro 1l no
Hospital Nacional de Alienados.

Massimi (1990) relata que a Psicologia no Brasil no século XIX, anteriormente
ao advento do positivismo, e da Psicologia cientifica, ocupava um espaco proprio,

porém se encontrava na dependéncia de outras areas do saber, como a filosofia, a
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pedagogia e a medicina, assumindo em cada uma delas, conotacfes diferentes. Sendo
assim, este periodo tem o que se pode chamar de conhecimentos psicoldgicos, e ndo de
Psicologia propriamente dita.

Os primeiros esfor¢os no sentido de tornar a Psicologia autbnoma em relacao a
filosofia, podem ser encontrados na segunda metade do século XIX, no pensamento de
filésofos positivistas brasileiros, porém € no século XX que, influenciadas pelas ideias
positivistas de Comte, vemos esforcos cada vez mais significativos para a construcéo de
uma Psicologia cientifica no Brasil (Massimi, 1990).

Em 1906 ocorre a Criacdo do Laboratério de Psicologia Pedagodgica no
Pedagogium, primeiro laboratério de Psicologia do Brasil. Idealizado por José Joaquim
Medeiros e Albuquerque, e dirigido inicialmente por Manoel Bomfim. No ano seguinte
1907 cria-se o Laboratorio de Psicologia do Hospital Nacional de Alienados, por
Mauricio de Medeiros. Em 1914 ocorre a criacdo do laboratorio de pedagogia
experimental na escola normal de S&o Paulo, dirigido por Ugo Pizzoli (Pessoti, 1998).
Podemos perceber nestes acontecimentos 0s primeiros esforcos no sentido de
construcdo de uma Psicologia cientifica no Brasil.

Em 1921 a Psicologia é adotada no curriculo das escolas normais como
disciplina optativa, segundo Pereira e Pereira Neto (2003) “a incorporacgdo da Psicologia
no curriculo dos cursos de pedagogia e a criacdo dos laboratorios experimentais
constituiram-se em vias trilhadas para a profissionaliza¢cdo do psicélogo no Brasil.”
(p.22).

No ano de 1923 ocorre a Criacdo do Laboratério de Psicologia da Coldnia de
Psicopata de Engenho de Dentro (RJ), este foi o primeiro laborat6rio de Psicologia pura
no Brasil e dispunha de equipamentos trazidos de Paris e de Leipzig, seu objetivo ia
além da experimentacdo, ele deveria auxiliar a instituicdo médica frente as necessidades
clinicas e sociais, além de atuar como ndcleo cientifico e centro didatico na formacéo
dos técnicos brasileiros. No ano de 1932 o laboratério é entdo transformado em
“Instituto de Psicologia” do Ministério da Educacao ¢ Saude Publica, passando a ter
como objetivo, a formagdo de “psicologos profissionais” (Jaco-Vilela, 2008, p. 148).
Em 1937 o Instituto é incorporado a Universidade do Brasil (Pessoti, 1975).

Ainda neste ano a Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM) criada por
Gustavo Riédel em 1922, propde ao Ministério da Educacao e Saude a obrigatoriedade
de gabinetes de Psicologia junto as clinicas psiquiatricas (Catharino, 2008; Pessoti,
1975).

12



Em 1925, Ulisses Pernambuco cria no Recife o Instituto de Selecéo e Orientacéo
Profissional, neste instituto diversos estudos de Psicologia aplicada sdo produzidos
(Catharino, 2008). Segundo afirmam Pereira e Pereira Neto (2003) duas praticas
realizadas neste laboratorio se tornardo tipicas do psicologo: a testagem e a psicoterapia.
Catharino (2008) ressalta que neste periodo ha um “descompasso entre a énfase na
Psicologia aplicada e o desenvolvimento tedrico. Um exemplo disso é o fato de serem,
os ‘praticos-psicologistas’, autodidatas” (p. 103).

Trés anos mais tarde, em 1928, por decreto a disciplina de Psicologia passa a ser
obrigatdria nas escolas normais.

Catharino (2008) destaca que até 1940 a Psicologia estava atrelada aos cursos de
Biologia e Neurologia, sendo que somente em 1950, em Porto Alegre é criada a cadeira

de Psicologia no curso de Medicina. Ressalta ainda que:

desde o inicio, as aplicacdes da Psicologia seguem aquelas que, mais tarde,
viriam a se tornar as trés areas tradicionalmente instituidas: clinica, escolar e do
trabalho. De maneira geral, este parece ser o quadro encontrado: a agédo
precedendo a teorizacédo, fato que procura ser ‘corrigido’ com a regulamentagéo
da profisséo (p. 103).

Nos anos de 1934 a 1962, periodo denominado por Pessotti (1988) de
universitario, se da a consolidagdo da Psicologia “como uma ciéncia capaz de formular
teorias, técnicas e praticas para orientar e integrar o processo de desenvolvimento
demandado pela nova ordem politica e social.” (CRP-06 regido, 2013). Neste periodo
ocorre a criacdo da USP (1934); da Universidade do Brasil (1939); da Fundacdo da
Sociedade de Psicologia de S&o Paulo (1945); entre outros. E em 1946 pela portaria
272, referente ao decreto de lei 9.092, institucionalizou-se a formacdo do psicologo
brasileiro.

Em 1962, no dia 27 de agosto a Lei 4119 regulamentou a profissdo de psicélogo
no Brasil, ainda neste ano pelo parecer 403 do Conselho Federal de Educagdo foi
estabelecido o curriculo minimo, e a duracdo do curso de Psicologia (Pereira e Neto,
2003, Lourencgo Filho, 1970). Em seu artigo 3° estabelece que: “A duragdo do Curso de
Psicologia € de quatro (4) anos letivos para o Bacharelado e a Licenciatura e de cinco
(5) anos letivos para a formagédo de Psicélogos, incluindo-se nesta ultima hipdtese o
estagio supervisionado.” (Brasil, Parecer 403, 1962).

No ano de 1971, ocorre a Criacdo do Conselho Federal e dos Conselhos

Regionais, em 1975 acontece a aprovacio do Primeiro Codigo de Etica Profissional,
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consolidando assim o periodo de profissionalizacdo (Lourenco Filho, 1970; Pereira &
Pereira Neto, 2003). Bock (1999) ressalta que os Conselhos serdo ocupados por grupos
“mais progressistas” que queriam que a Psicologia ““se tornasse instrumento a servigo do
povo” (p. 320).

Os anos 80 vao marcar “abertura do mercado de trabalho no servico publico de
satde” (Bock, 1999, p. 320) que colocara aos psicologos a necessidade de repensarem
suas praticas, agora para responder as necessidades desta populagéo.

No ano de 1988 acontece a publicagdao do livro/pesquisa “Quem ¢ o Psicologo
brasileiro?”, neste concluiu-se que a profissdo apresentava as seguintes caracteristicas:
profissdo feminina; jovem; concentrada nos centros urbanos. A pesquisa concluiu
também que os psicdlogos eram profissionais mal remunerados. “Duas outras pesquisas,
realizadas em 1994 e em 2001, pelo Conselho Federal de Psicologia, indicam que os
dados colhidos em 1988 permanecem os mesmos” (Pereira & Pereira Neto, 2003, p.
26).

No ano de 2004, estabelecem-se as diretrizes curriculares nacionais (DCN) para
os cursos de Psicologia. Em 2011 novas DCNs foram publicadas, porém mantém
inalteradas todas as inovacdes trazidas pelas DCN de 2004 no que se refere a: existéncia
do ndcleo comum; articulacdo a partir das competéncias basicas e dos eixos
estruturantes; instituicdo dos estagios basicos; e proposicdo das Enfases Curriculares e
dos estagios especificos, constitui-se assim em um documento que visa orientar sobre 0s
principios, fundamentos, condicdes de oferecimento e procedimentos para o0
planejamento, a implementacgéo e a avaliagdo deste curso. Para os fins deste trabalho,
consideraremos as DCNs de 2004.

2.2 — Diretrizes para a formacéao dos psicologos

Conforme citado anteriormente, em 1962, pelo parecer 403 o curriculo minimo
para a formacdo de psicélogos é estabelecido, com o objetivo de promover orientacdes
minimas a formac&o, dos psicologos, bacharéis e licenciados em Psicologia, e evitar
assim uma expansdo desordenada dos cursos da profissdo recém-regulamentada (Brasil,
Parecer 403, 1962; Nico & Kovac, 2003)

Como nucleo comum obrigatério o parecer 403/62 previa 7 matérias, séo elas:

“1. Fisiologia; 2. Estatistica; 3. Psicologia Geral e Experimental; 4. Psicologia do
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Desenvolvimento; 5. Psicologia da Personalidade; 6. Psicologia Social; 7.
Psicopatologia Geral.” (Brasil, Parecer 403, 1962).

Como se pode notar o ndcleo comum envolvia conhecimentos instrumentais
como os da Fisiologia e Estatistica, e 0os conhecimentos proprios da Psicologia tais
como: Psicologia Geral e Experimental, Psicologia da Personalidade, Psicologia Social
e Psicopatologia Geral.

Para obtencdo do diploma de psic6logo o parecer previa em pardgrafo Unico:
além das matérias obrigatdrias do nucleo comum, mais cinco (5) outras assim
discriminadas:

8. Técnicas de Exame Profissional e Aconselhamento Psicologico; 9. Etica
Profissional; 10. /12. Trés dentre as seguintes: a) Psicologia do Excepcional, b)
Dinamica de Grupo e Relacbes Humanas, c) Pedagogia Terapéutica, d) Psicologia
Escolar e Problemas de Aprendizagem, €) Teorias e Técnicas Psicoterapicas, f) Selecdo
e Orientacdo Profissional, g) Psicologia da Industria (Brasil, Parecer 403, 1962).

Como se pode perceber, para obtencdo do diploma de psicologo, o graduando
deveria realizar duas matérias obrigatorias (8 e 9), e escolher por 3 disciplinas opcionais
(a/g). Além de praticar um periodo de treinamento através de atividades de estagio
(Brasil, Parecer 403, 1962).

O curriculo minimo se mostrou como um primeiro esforgo no sentido de orientar
a formacéo em Psicologia, porém varias criticas a esse curriculo serdo feitas nas decadas
subsequentes, (Weber, 1985; Yamamoto, 2000). Rocha (1999) destaca que:

Desde 1963, quando o primeiro curriculo oficial foi fixado pelo Conselho
Federal de Educacdo, até 1994, os psicélogos sempre se mostraram
incomodados quanto a propria formagdo. De acordo com Rocha Jr. (1996),
nesses trinta e um anos, houve pelo menos dois momentos fortes de
transformacdo: o primeiro, entre 1970 e 1980, com a tentativa de se
reestruturar o curriculo, que acabou ndo passando de um ‘acréscimo’ de
disciplinas; o segundo, agora, periodo correspondente entre 1991 e 1999,
guando as discussdes parecem mais fundamentadas e capazes de unir os
profissionais em torno também da formacé&o profissional (p.4).

Como indica Rocha (1999), sera a partir da década de 90 que os Conselhos
Regionais estabelecerdo os primeiros debates, a fim de elaborar mudancas estruturais
nos curriculos, o “Encontro de Serra Negra”, em 1992, que reuniu grande maioria de

representantes de instituicbes formadoras em Psicologia, foi de fundamental
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importancia, uma vez que possibilitou avancos nos principios norteadores para a
formagéo académica (CFP, 1992).

A partir de 1995, psicologos e agéncias formadoras, a pedido dos Conselhos
federal e regional, enviam propostas de reestruturacdo curricular para os cursos de
Psicologia. E em 1996, foi promulgada em 20 de dezembro a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional (LDB), n°® 9394/96, que versa sobre todo o ensino no pais, desde
a creche até a pds-graduacdo, com a promulgagdo desta lei “os curriculos minimos
foram extintos e cada area tornou-se responsavel por formular suas diretrizes para o
ensino superior” (Nico & Kovac, 2003, p. 56).

“Em 1998, foi instalada uma Comisséo de Especialistas indicada pelo SESU -
Ministério da Educacdo com a missdo de estudar e propor uma nova direcdo a formacao
em Psicologia.” (Rocha, 1999, p. 6). No ano seguinte esta comissdo divulga uma
Minuta das Diretrizes (Yamamoto, 2000).

Hoff (1999) apresenta em seu artigo, “A Proposta de Diretrizes Curriculares
para 0s Cursos de Psicologia: uma Perspectiva de Avancos? ”, uma andlise do contetido
e forma da Minuta de diretrizes curriculares para os cursos de Psicologia. A autora
conclui que “como propostas, as Diretrizes Curriculares ndo podem, ainda, ser vistas
como uma plataforma para avangos da formacao em Psicologia no Brasil.” (p.31).

Estas novas diretrizes tinham como objetivos responder a duas questdes,

propostas pela comissdo de especialistas:

1) ‘0 que é basico na formacdo em Psicologia?’ e, portanto, deveria ser
assegurado nos mais diferentes projetos pedagdgicos do pais, e 2) como
configurar possibilidade de concentragdo em dominios da Psicologia,
garantindo flexibilidade e inovagbes nos curriculos, sem correr 0S riscos
de uma especializacéo precoce? (Nico & Kovac, 2003, p. 56).

Em 07 de novembro de 2001 foi divulgada as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) para o Curso de Graduagdo em Psicologia aprovadas pelo Conselho Nacional de
Educagdo, que teve como relatoras Silke Weber e Vilma Mendonga Figueiredo
(CNE/CES 1.314/2001), estas diretrizes foram organizadas:

em uma estrutura cuja sequiéncia e conteido sao articulados em principios e
fundamentos, que orientam o planejamento, a implementacdo e a avaliacdo do
curso de Psicologia. A estrutura prevé o curso de Psicologia, diferenciando-se
em trés perfis de formacéo: o bacharel em Psicologia, o professor de Psicologia
e o psicologo. Essa diferenciacdo apoia-se em um nucleo comum de formacao
que estabelece uma base homogénea no pais e uma capacitacdo basica para o
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formando lidar com os conteldos da Psicologia, enguanto campo de
conhecimento e de atuagdo. Tanto o nicleo comum como os perfis
profissionalizantes foram definidos em termos de competéncias e habilidades. O
nacleo comum concentra-se no dominio dos conhecimentos bésicos e
estruturantes da formacdo. Os perfis concentram-se na diferenciacdo e dominio
de conhecimentos psicoldgicos e de areas afins, e na capacitacao para utiliza-los
em diferentes contextos de atuacdo (CNE/CES 1.314/2001).

Em seu art. 4° este documento estabelece conhecimentos requeridos aos
profissionais a fim de que estes possam exercer as seguintes competéncias e
habilidades: 1) Atencdo a saude; 1l) Tomada de decisbes; Ill) Comunicacdo; V)
Lideranca; V) Administracdo e gerenciamento; VI) Educacdo permanente (Brasil,
2004).

Estas competéncias reportam-se a desempenhos e atuacOes requeridas ao
formando em Psicologia, e devem garantir ao profissional um dominio basico de
conhecimentos psicoldgicos e a capacidade de utilizad-los em diferentes contextos que
demandam a investigacdo, andlise, avaliacdo, prevencdo e atuacdo em processos
psicolégicos e psicossociais, e na promocdo da qualidade de vida. Para tal estas
competéncias devem estar apoiadas em habilidades, tais como: levantar informacéo
bibliogréafica, ler e interpretar comunicacdes cientificas, planejar e realizar varias formas
de entrevistas, entre outras (Brasil, 2004). Estas competéncias estabelecem o nucleo
comum da formacao em Psicologia em todo o pais.

Como aponta, Bernardes (2012), no curriculo minimo a aprendizagem se da por
meio de uma acumulacdo de conhecimentos obtidos através de matérias especificas, ja
as DCN constituem as orientacdes sobre principios, fundamentos, condi¢cdes de
oferecimento e procedimentos para o planejamento, a implementacao e a avaliacdo dos
cursos envolvidos (Brasil, 2004).

Concordamos com Bernardes (2012) quando este propde, que o “primeiro
desafio esta vinculado a superacdo da ideia de que o curriculo ndo se reduz a uma lista
ou a grade de disciplinas, mas é implementado no campo das relagcdes de poder e na
produgdo de cultura” (p.219).

Em seu artigo 10° as DCNs preveem que devido a:

Diversidade de orientagdes tedrico-metodoldgicas, praticas e contextos de
insercdo profissional, a formacdo em Psicologia diferencia-se em énfases
curriculares, entendidas como um conjunto delimitado e articulado de
competéncias e habilidades que configuram oportunidades de concentracdo de
estudos e estagios em algum dominio da Psicologia (Brasil, 2004).
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Delimita que cada curso deve oferecer pelo menos duas énfases para a formacéo
de seus graduandos, e sugere que as instituicdes possam ter como ponto de partida os
dominios consolidados em Psicologia (Brasil, 2004). Dominios estes que podem estar
apoiados em areas de atuacao classicas em Psicologia, como: escolar, organizacional e
Clinica. Autores como Weber (1985) e Bernardes (2012), tém explicitado criticas a este
modelo de énfases no sentido de que ndo representam avangos para uma formagédo em
Psicologia que seja mais generalista.

Segundo Witter e Ferreira (2010), “a formagao do psicologo deve acompanhar a
mudanca constante da sociedade e do mercado de trabalho” (p. 21).

As autoras apontam ainda que, “seja qual for o projeto pedagdgico, curriculo ou
a disciplina, o éxito ¢ a diferenga quem faz ¢ o docente” (Witter & Ferreira, 2010, p.
38). Concordamos em parte com esta afirmacdo, visto que acreditamos que o formando
de Psicologia também tem papel fundamental em seu processo de formacdo, atua e
desenvolve-se em interagdo com o mundo através da linguagem (Bock, 1997; Vigotski,
1999). Por mais que o professor dirija a escolha dos métodos de ensinar, estes “métodos
sdo eficazes somente quando estdo, de alguma forma, coordenados com o0s modos de

pensar do aluno” (Tunes, Tacca & Bartholo, 2005, p.291).

2.3 — Perfil do psico6logo/a brasileiro/a

Bastos e Gomide (1989) apresentam em seu artigo intitulado “O psicologo
brasileiro: sua atuacdo e formagdo profissional”, um resumo do primeiro estudo de
abrangéncia nacional sobre a profissdo do psicoélogo no Brasil expresso no livro “Quem
é 0 Psicdlogo brasileiro” (1988).

“A pesquisa permitiu conhecer a face da profissao no pais como um todo, ja que
eram relativamente superficiais as variagdes entre as regides” (Bastos, Gondin &
Borges-Andrade, 2010, p. 258).

Os resultados desta pesquisa foram apresentados sob 10 aspectos: 1) O
crescimento da profissdo; 2) Caracteristicas gerais da profissdo; 3) Emprego,
desemprego e remuneracio; 4) Areas de atuacio; 5) Relacbes de trabalho e carga
horéria; 6) Locais de trabalho; 7) Atividades desenvolvidas; 8) Orientacdes teorico-
metodologicas; 9) A avaliacao do exercicio profissional; 10) A avaliacdo da formacao
académica. E indicavam dados que segundo os autores talvez ndo agradassem a

psicologos e docentes de Psicologia (Bastos & Gomide, 1989).
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Vinte anos se passaram sem que um novo estudo desta amplitude fosse
realizado, porém por iniciativa do GT Psicologia Organizacional e do Trabalho da
Anpepp, realizou-se entre 2006 e 2008 uma nova pesquisa sobre a profissdo do
psicologo no Brasil (Bastos et. al, 2010). Os resultados desta pesquisa estdo publicados
no livro intitulado “O trabalho do psicélogo no Brasil” (2010), organizado por Anténio
Virgilio Bittencourt Bastos, Sonia Maria Guedes Gondin e colaboradores.

Com base neste novo estudo Bastos, Gondin e Borges-Andrade no ano de 2010
publicam um capitulo no livro “Escritos sobre a profissdo de psicélogo no Brasil”, no
qual retomam o artigo de Bastos e Gomide (1989) apresentando as principais diferencas
entre as duas pesquisas.

Com relacdo aos resultados, trés aspectos serdo aqui elencados, por estarem
diretamente relacionados ao nosso objeto de pesquisa: Areas de atuacio; a avaliacdo do
exercicio profissional e a avaliacdo da formacao académica.

No que se refere as areas de atuacdo, Bastos et.al (2010) ressaltam que néo
houve diferengas com relacdo ao estudo dos anos 80, a clinica ainda aparece com
grande peso, porém os novos dados apontam para a emergéncia da area de saude, sendo
a “segunda area de insercdo de psicologos” (p.262). A area de organizacional
apresentou um crescimento, sendo a terceira &rea que mais absorve psicélogos, além
disso, houve uma expressiva queda no nimero de profissionais atuando na érea
escolar/educacional. Areas como juridica e social, aparecem em percentuais ainda
reduzidos. E a docéncia apresentou crescimento “em fungdo da expanséo do sistema de
ensino superior no pais com oferta de cursos de Psicologia” (p.262). Os autores ainda
apontam que “permanece, todavia, a mesma tendéncia de o psicologo, em grande
proporcéo, combinar inser¢des em diferentes areas da Psicologia” (p. 262).

Com relagdo a avaliagdo do exercicio profissional, “o psicologo faz uma
avaliacdo moderadamente positiva da credibilidade e prestigio da profissdo” (p.267),
ndo alterando os dados da pesquisa anterior. Além disso, assim como na pesquisa
anterior avaliam a profissdo como mal remunerada.

“Apesar dos problemas que cercam o exercicio da profissdo, as intengdes de nela
permanecer sdo elevadas e melhoraram bastante quando comparadas com os anos 1980”
(p. 267). Os autores indicam que os dados revelam que o “psicologo possui forte
identificagdo com a sua ocupagdo, associada a um alto comprometimento com a

profissdo e com a sua area de atuagdo” (p.267).
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No que se refere a formacdo oferecida pela graduacdo Bastos et.al (2010)
indicam que o tratamento destes dados pela pesquisa anterior ndo permite a comparacao
dos mesmos, sendo assim adotaremos as informacodes relativas aos novos dados, visto
que se inserem na perspectiva de formacédo adotada pelas novas DCN para 0s cursos de
Psicologia. Desprezando-se “tais diferencas, os resultados apontam para um quadro de
dificuldades sérias no processo de formagao do psicélogo no Brasil” (p.268).

Os dados revelam que “os psicologos reconhecem uma distancia significativa
entre as suas aprendizagens na graduacdo e as demandas do exercicio profissional”
(p.268). Havendo uma grande defasagem entre o que é necessario ao desenvolvimento
da pratica e o que é ensinado.

Entre os pontos mais criticos se apresentam a “formagdo cientifica” e as
competéncias para trabalhar com “grupos e organizaces” (p.268). Além disso, como na
pesquisa anterior as competéncias para se trabalhar nas areas classicas (avaliagéo,
psicodiagndstico e a clinica em geral), ainda sdo tidas como mais desenvolvidas.

Os autores concluem que ha um grande desafio no que se refere a formacéo do
psicologo, tendo em vista que a acentuada expansdo dos cursos ndo tem sido
acompanhada de qualidade do corpo docente, “para assegurar uma formacao de elevada
qualidade” (p.269).

As pesquisas conduzidas pelo CFP (1988) e pelo GT Psicologia Organizacional
e do Trabalho da Anpepp (2008) revelaram que mais de 80% dos psicologos Brasileiros
sdo mulheres. A partir desta constatacdo o “Conselho Federal de Psicologia
encomendou uma pesquisa de abrangéncia nacional, para avaliar aspectos quantitativos
e qualitativos de dimensbes que possam contribuir para a compreensdo da influéncia
feminina sobre o exercicio profissional.” (CFP, 2013). Esta pesquisa deu origem a
publicacao: “Quem é a psicologa brasileira? Mulher, Psicologia e trabalho” (2013).

A fim de tracar um perfil do profissional de Psicologia, alguns dados serdo
apresentados. A pesquisa do CFP (2012) constatou que 89% dos psicélogos sdo
mulheres, e que 41% tém entre 20 e 39 anos.

Mais da metade (53%) tem na Psicologia seu exercicio exclusivo. Entre os locais
onde exercem sua atividade principal, os cinco mais frequentes foram: Consultorio
particular (34%); OrganizagGes privadas (12%); Hospital psiquiatrico (11%);
Organizaces publicas (11%); Unidades do SUAS (8%) (Lhullier & Roslindo, 2013).

Com relagdo a formagdo complementar a “maior parte (31%) dos titulos

conquistados pelas psicologas, sem distingbes por nivel da pos-graduagdo, € em
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Psicologia Clinica, seguindo-se a Psicologia Organizacional e do Trabalho (14%).”
(Lhullier & Roslindo, 2013).

Os dados dos recém-formados em Psicologia apontados por Malvezzi, Souza e
Zanelli (2010) indicam que é exigido destes cada vez mais uma insercdo em tarefas
especializadas, seja por cursos de pés-graduacdo ou “trajetoria profissional” (p.86).

Malvezzi et.al (2010) analisa as caracteristicas de 835 psicdlogos formados a no
maximo 2 anos, estes configuram 24,9% da amostra de psicologos da pesquisa do GT
da Anpepp (2008). Dessa subamostra, percebe-se que 83,9% sdo do sexo feminino,
seguindo a tendéncia e feminilizacdo da profissdo. Metade dos profissionais (51,4%)
estd na faixa esperada para a populacdo entre 24 e 26 anos. 53,1% ainda moram com a
familia, sendo que apenas 13% ja constituiram sua prépria familia.

Com relacdo a instituicao de ensino superior (IES), 75,7% da amostra é formada
por IES privadas, tendéncia apresentada pelo ensino superior brasileiro (Lisboa &
Barbosa, 2009; Malvezzi, Souza & Zanelli, 2010). Com rela¢do ao primeiro emprego,
37,3% esta inserido em atividade autbnoma, seguida de perto pelo setor publico
(33,6%), 19,7% estdo inseridos no setor privado, e 9,4% em instituicbes ndo privadas e
nem governamentais, como por exemplo, as ONGs.

Estes dados s&o interessantes e nos auxiliardo na discussdo dos resultados da

presente pesquisa.

2.4 — Estudos sobre a formacéo e atuacdo em Psicologia

A preocupacdo com a formacdo e atuacao dos profissionais em Psicologia ndo é
recente, como pode ser visto pelo estudo pioneiro de Sylvia Leser de Mello (1975),
sobre a “Psicologia e profissdo em S&o Paulo”. Esta preocupagdo com a profissdo pode
ser anterior ao que o estudo de Costa, Amorim e Costa (2010), encontrou documentos
que datam de 1952.

O estudo de Costa et. al (2010), analisou a producdo veiculada em diversos
periodicos brasileiros, o exame de 291 trabalhos, indicou a “predominéncia dos relatos
de pesquisa (n=123; 42,3%), imediatamente acompanhados pelos trabalhos tedricos
(n=120; 41,2%). Ja os relatos de experiéncia aparecem com apenas 16,5% (n=48).” (p.
42). As autoras atribuem estes resultados a énfase dada pelas revistas na publicacéo de

relatos de pesquisas.

21



Com relacdo aos dados sobre o0s pesquisadores da tematica ‘atuagédo
profissional’, Costa, Amorim, Pessanha e Yamamoto (2012a) analisaram o Curriculo
Lattes dos autores que produziram sobre o tema, os resultados indicaram que: “a
maioria dos autores € do sexo feminino, pés-graduada em Psicologia, vinculada a
instituicBes do eixo sul-sudeste do pais e compde grupos de pesquisa.” (p. 13)

Os autores relatam que esta produgéo tem sido realizada individualmente, sendo
que cada autor tem de um a trés escritos sobre a profissdo, porém ressaltam que ha
“autores que podem ser tidos como referéncia, uma vez que se dedicam
sistematicamente ao estudo do tema.” (Costa, Amorim, Pessanha & Yamamoto, 2012a,
p.13).

Costa et. al (2012a) destaca que ocorre uma expansdo dos escritos sobre a

profissdo partir da década de 80. Como ressalta Bastos et. al (2010):

Os anos 1980 foram prodigos em estudos e reflexdes sobre o exercicio da
Psicologia no Brasil. Tais reflexdes, congruentes com as transformagdes em
curso no cenario politico do pais, tinham como eixo basico a critica ao carater
elitista ou excludente da profissdo, quer em termos do vasto contingente da
populacdo excluida dos seus servigos, quer em termos dos modelos tedricos
vigentes construidos fora do pais e, muitas vezes, pouco sensiveis a elementos
importantes da nossa realidade cultural (p. 258).

Acerca da necessidade da necessidade de se formar um profissional atento as
demandas da sociedade e capaz de um fazer critico (para maiores informacges acerca
desse movimento na Psicologia brasileira, consultar texto de Rocha, 2013). Ferreira

Neto (2004) explicita que:

uma formacdo em Psicologia que vise o perfil de um profissional
meramente técnico, capaz de responder adequadamente a diversos tipos de
demanda, deve ser vista com reservas. A flexibilidade para atender
indiscriminadamente as demandas deve ser observada com cautela. (...) Uma
atuacdo que nao toma a demanda como objeto de um trabalho critico, presta um
desservico a Psicologia como profisséo (p. 191).

Ainda sobre esta questdo Carvalho (1984) indicava que se:

a formacdo em Psicologia ndo transmite ao aluno — ou ndo o leva a
elaborar — um conceito amplo de atuacdo psicoldgica, abstraido dos
modelos especificos de trabalho aos quais € exposto nos cursos, parece- nos que
ndo estamos formando profissionais capazes de construir a Psicologia, mas
apenas de repeti-la.
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Com relacdo a producdo referente a formacdo em Psicologia temos que esta se
intensifica a partir dos anos 90, com destaque para os trabalhos tedricos e os relatos de
pesquisa (Costa et.al, 2012b). A pesquisa de Costa et.al (2012b) analisou 143
documentos acerca da tematica da formagdo em Psicologia, verificou-se que mais da
metade dos documentos produzidos 76 ndo focavam uma area especifica, o que para 0s
autores demonstra “que o0s pesquisadores se interessam pela discussédo da formacéo de
um modo geral.” (p. 134). Este dado coaduna com a perspectiva de uma formagéo
generalista. Porém o restante dos documentos objetivava “analisar a relacdo entre a
atuacdo profissional e a formacdo graduada, considerando contextos especificos de
trabalho do psicdlogo” (p.134).

Assim como a producdo acerca da atuacgdo profissional, o estudo de Costa et. al
(2012a), também indicou que dos autores que publicam sobre a formacgédo em Psicologia
em sua grande maioria produziu apenas um documento. O que na visdo dos autores
pode caracterizar uma passagem tangencial pelo tema.

O estudo de Witter e Ferreira (2010) destacou que estudos internacionais sobre
formacdo apresentam temas de interesse comum aos estudos brasileiros, como:
Tecnologia de ensino; ética; curriculo e avaliacdo. Porém no Brasil ha grande énfase
com relacdo aos estagios e supervisdo, enquanto internacionalmente as avaliacbes do
ensino de Psicologia em geral, bem como as estratégias de ensino estdo em maior
evidéncia.

Diversos estudos que avaliam a formacdo em Psicologia tém apontado que esta
esta longe de ser adequada (Betoi & Simdo, 2002; Lisboa & Barbosa, 2009), que os
estudantes demonstram insatisfacdo com seus cursos (L. Pires, 2008), que o0 curso ndo
atende as necessidades da sociedade, com énfase na formacdo clinica-individual
(Aguirre, et al., 2000; Bettoi & Simdo, 2000; Carneiro, 2006), que ha uma falta de
articulacdo da teoria com a préatica (Francisco & Bastos, 2010, Yamamoto & Cunha,
1998), que estudantes recebem as informacdes de forma passiva, ndo desenvolvendo
assim uma capacidade critica (Japur & Guanaes, 1999), e indicando desta maneira a
necessidade de uma graduacdo mais formativa do que informativa (Lo Bianco, Bastos,
Nunes & Silva, 1994). Estes motivos levam a uma formacao precéria, que se reflete em
praticas muitas vezes inadequadas.

Na area de Psicologia escolar tém revelado praticas tradicionais e desvinculadas
dos avancos cientificos (Cabral & Sawaya, 2001; Mattos & Nuernberg, 2010; Rezende,

2011; Souza, Ribeiro & Silva, 2011), indicado por concepgOes generalistas e
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superficiais (Rodrigues, Itaborahy, Pereira & Goncalves, 2008), que nao levam em
consideracdo a ‘“complexidade do cotidiano escolar e as relagdes sociais ali
constituidas” (Tada, Sapia & Lima, 2010, p.338).

Na prética clinica constatou-se existir uma relacéo da pratica do psicélogo com o
modelo médico, com um inicio de mudanca do conceito de clinica por parte dos novos
psicélogos (Souza, 2007).

Com relacdo a Psicologia hospitalar o estudo de Torezan; Calheiros, Mandelli e
Stumpf (2013) evidenciou que a graduacdo nao prepara para as particularidades do
trabalho em hospital geral.

Na éarea da Psicologia Organizacional e do Trabalho (POT) o estudo de F. V.
Pires (2009) identificou uma precariedade na formacéo, relatada pelos entrevistados, o
que dificulta a insercdo no mercado de trabalho. Em outro estudo nesta area os
psicologos do trabalho “utilizam de maneira acritica modelos e estratégias de acdo em
salide na forma de programas pontuais, sem terem consciéncia do impacto e das

repercussoes que estes exercem sobre os sujeitos” (Ferreira, 2007).

3 - CAPITULO 2: O CAMPO

3.1 - A historia do curso de Psicologia UFJF

A fim de contextualizar o surgimento da Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF), ndo podemos perder de vista o surgimento deste municipio situado na zona da
mata mineira e da importancia das elites locais da segunda metade do século XX
(Yazbeck, 1999), na criacdo de institutos de escolas e centros ensino superior, 0s quais
possibilitaram a criacdo da UFJF.

Segundo fonte de dados do IBGE, em referéncia ao site da Prefeitura deste
municipio, esta cidade iniciou seu desenvolvimento por volta do ano de 1703, com a
criagcdo da estrada Caminho Novo, que ligava a regido das Minas ao Rio de Janeiro. Esta
estrada possibilitou grande desenvolvimento para a regido, uma vez que foi possivel a
criagdo de postos de fiscalizacdo e registro de ouro. Posteriormente ocorreu o

desenvolvimento de um polo industrial nesta cidade
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(http://cidades.ibge.gov.br/painel/historico.php?lang=&codmun=313670&search=minas

-gerais|juiz-de-foralinfograficos:-historico)
O livro de Lola Yazbeck (1999): As Origens da Universidade Federal de Juiz de

Fora, relata com riqueza e propriedade a influéncia das elites para o desenvolvimento
do ensino nesta cidade, além do processo pelo qual passou as instituicdes de ensino
superior neste municipio, 0s cursos oferecidos e 0 processo que culminou na
federalizagdo e consequentemente na formagdo de uma Unica universidade federal.

Em 23 de dezembro de 1960, o entdo presidente da republica Juscelino
Kubitschek, mediante a lei n°® 3858 cria a Universidade Federal de Juiz de Fora.
Inicialmente constituida pelos cursos de Engenharia, Economia, Medicina, Farmacia e
Odontologia (Yazbeck, 1999).

Nos dias de hoje a UFJF conta com 44 cursos de graduacdo, subdivididos em 18
institutos e faculdades, além de cursos de pos-graduacdo nas modalidades: lato sensu,
MBA e strito sensu (mestrado e doutorado). O curso de Psicologia compde seu quadro
de graduac@es, sendo assim apresentaremos a seguir a histdria deste curso.

A histéria do Departamento de Psicologia da UFJF é descrita no livro
organizado por Jacé-Vilela (2011) e intitulado “Dicionario Histérico de InstituicGes de
Psicologia no Brasil ”, no qual o professor Saulo de Freitas Araujo, ex-aluno e docente
desta instituicdo, relata como se deu a criacdo deste departamento, do curso de
graduacdo, além de descrever areas de atividades de pesquisa e de praticas de estagios,
além das modalidades de pds-graduacédo oferecidas.

Segundo S. F. Araudjo (2011), a criacdo do departamento de Psicologia se deu a
partir do desmembramento deste com o departamento de filosofia, este processo
“decorreu de um contexto mais amplo de reforma geral na estrutura departamental da
UFJF, aprovada pelo Parecer 2.693/76 do Conselho Federal de Educagdo”. De acordo
com este autor, 0 evento mais significativo para este departamento foi a criacdo do

curso de Psicologia ap6s duas tentativas frustradas do departamento de filosofia.

Foi somente em 1988 que surgiu uma nova iniciativa de implantagdo de um
curso de Psicologia na UFJF. Com uma comissdo composta pelos chefes dos
departamentos de Psicologia (professora Leila Guimardes de Castilho) e de
Ciéncias Sociais (professora Helena Mendes Meireles) — contando com o
empenho da direcdo do entdo Instituto de Ciéncias Humanas e de Letras
(ICHL), professora Maria Vitdria Arantes — deu-se inicio, em 11 de abril deste
mesmo ano, ao processo de criagdo do curso de Psicologia, Processo
23071.013549/89-86. Esse processo teve seu desfecho no dia 7 de outubro de
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1991, quando o Conselho Universitario da UFJF, pela Resolucdo 15/91,
finalmente aprovou, por unanimidade, a criacdo do curso de Psicologia (p. 157).

Em marco de 1992 o curso entrou em funcionamento e contava a época com um
corpo docente, constituido por 7 professores efetivos. Oficialmente € criado, pela
Resolucdo 53/97 do Conselho Universitario da UFJF de 24 de junho 1997, o Centro de
Psicologia Aplicada (CPA), que ja funcionava extraoficialmente desde 1996. Este € um
espaco de estagio e atendimento a comunidade e que se localiza fora do campus da
UFJF (S. F. Aragjo, 2011).

Inicialmente, o curso tinha o objetivo central:

Oferecer & comunidade uma formagdo de cardter generalista em
Psicologia, que poderia ser realizada em duas formas basicas: 0 Bacharelado em
Psicologia, voltado para 0 magistério ou a carreira académica, e a Formagédo do
Psicologo, que visava, sobretudo, a habilitagdo profissional para o mercado de
trabalho especifico do psicélogo” (S. F. Aradjo, 2011, p. 157).

Como se pode notar a criacdo deste curso se deu anteriormente as DCNs
propostas em 2004. Vinte anos apds a criacdo deste curso, podemos notar que 0s
objetivos do mesmo permanecem inalterados, porém hoje este departamento conta com
20 professores.

O curso de Psicologia hoje oferece 50 vagas, as quais sdo preenchidas no inicio
do ano, tem duracdo minima de 10 periodos e maxima de 18 periodos. Possui dois
cursos de pos-graduacdo lato sensu, nas areas de desenvolvimento humano e
psicanalise. Em 2008 implantou uma p6s-graduacao strito sensu, hoje com trés linhas de
pesquisa, a saber: 1) Desenvolvimento Humano e Processos Socioeducativos; 2)
Processos Psicossociais em Saude e 3) Historia e Filosofia da Psicologia. No ano de

2013 deu inicio a sua primeira turma de doutorado.

3.2 — Estrutura do curriculo do curso de graduacao em Psicologia UFJF

Como expressa Witter et. al (2010), quando se pensa em curriculo dois aspectos
devem ser considerados: grade curricular (conjunto de disciplinas) e o estagio
académico. Além disso, podem ocorrer atividades eventuais ou sistematicas, como
semana de estudo, palestras, grupos de estudo e de pesquisa. “A composi¢ao e

experiéncia docente — como o saber é gerado, repassado, e usufruido pelos integrantes
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da comunidade (professores, alunos e corpo docente)” (p.43), vao refletir na formagéo
de seus alunos.

As autoras ainda apontam que “é na sala de aula, nos estagios, no trabalho diario
que se forja o profissional” (Witter e Ferreira, 2010, p. 16).

Nossa intencdo com esta secdo é de apresentar o curriculo e as énfases do curso
de Psicologia, como podem ser acessadas pelo site oficial da instituigéo
(http://www.ufjf.br/Psicologia/curso/), ndo temos com isto o intuito de analises mais

aprofundadas, visto que este ndo é o objetivo do nosso estudo, porém ressaltamos que
investimentos no sentido de avaliacdo deste curriculo se fazem necessarios.

O curso de Psicologia da UFJF a fim de formar seus graduandos oferece
atividades de ensino, pesquisa e extensdo, sendo o0 seu curriculo composto por trés
énfases: “1® Psicologia, Desenvolvimento Humano e Processos Educativos; 22
Psicologia, Processos de Prevencdo, Promocdo da Salde e Social — Comunitaria; 32
Psicologia e Processos Clinicos. Aléem dessas énfases ainda sdo trabalhados
0s Processos de Gestdo Organizacional e Institucional, e os Processos de Investigagédo
Cientifica. O curso possui ainda estagios em diversas areas, uma empresa Junior, um
Programa de Educacdo Tutorial, um Centro de Psicologia Aplicada e quatro importantes

nacleos de pesquisa.” (http://www.ufijf.br/Psicologia/curso/).

Tendo em vista que os participantes deste estudo se formaram entre 0s anos de
2008 e 2011, o curriculo analisado sera o curriculo vigente aos ingressos no curso até o
ano 2008 (anexo 1). A partir deste curriculo o estudante de graduacédo tem a opcdo de se
formar como psicélogo ou bacharel em Psicologia.

O curriculo aprovado pela Resolugdo n° 33/98 — e alterado pelas Resolucdes
06/98 — CONGRAD, de 07/12/98, 07/98 — CONGRAD, de 07/12/98, 27/2002 -
CONGRAD, de 30/08/2002, 052/2002 — CONGRAD, de 19/12/2002 e 009/2004 —
CONGRAD, de 05/05/2004, prevé: que para a formacgdo de psicélogo o graduando
devera cursar 185 créditos em disciplinas obrigatérias; 53 créditos em disciplinas
eletivas; além do estagio supervisionado de 500h, o que representa dois estagios, sendo
o primeiro realizado no 7° e 8° periodos e o0 segundo no 9° e 10° periodos.

Para a habilitacdo de bacharel, o graduando devera cursar 177 créditos em
disciplinas obrigatdrias e 34 em disciplinas eletivas, ndo sendo necessaria a realizagéo
de estagios.

Como se pode ver, o curriculo minimo do curso de Psicologia UFJF até 2007

tem como base as matérias elencadas no parecer 403/62 (Brasil, Parecer 403, 1962),
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sendo acrescidas somente da matéria de anatomia, entre as disciplinas ndo especificas
da Psicologia. Também para a formacéo do psicélogo se mantém inalterada no que diz
respeito aos estagios, assim como no parecer 403/62, sdo necessarias 500 horas nesta
modalidade.

A LDB para os cursos de Psicologia (Brasil, 2004) prevé em seu artigo 22
pardgrafo 1°, um nivel de estagio bésico no qual se possam desenvolver praticas
integrativas relativas as competéncias e habilidades previstas no ndcleo comum. Como
fica claro ao avaliar o curriculo é possivel perceber que até o ano de 2008 estas nao
haviam sido implantados, isto demonstra um atraso na implementacdo desta lei por
parte da instituicdo, visto que o prazo méaximo para a implementacdo da mesma era
inicio de 2007 (Ancona-Lopez, 2005).

As énfases propostas para este curso contemplam duas areas tradicionais em
Psicologia, a saber: Clinica e Escolar, assim como recomendadas pelas diretrizes
propostas em 2004 (Brasil, 2004). Apresentando grande numero de matérias

relacionadas a estes conhecimentos.

3.3 - Pesquisas que enfocaram a atuacdo do psicologo no contexto de Juiz de Fora

Na cidade de Juiz de Fora, trés estudos enfocando a temaética das concepgdes
tedrico-praticas podem ser apontados, todos investigaram profissionais inseridos no
contexto escolar.

O estudo de Ronzani e Rodrigues (2006) teve como objetivo investigar se as
concepgdes e praticas dos psicologos entrevistados “se afinam com a tendéncia proativa
atualmente delineada para o trabalho desses profissionais” (p. 69), o estudo contou com
a participacdo de 23 psicologos escolares da rede publica e particular neste municipio.
Utilizaram como instrumento de coleta de dados um roteiro de entrevista
semiestruturado, subdivididos em 5 categorias temadticas: “dados gerais, formagao
profissional, experiéncia profissional, atuacdo profissional com énfase em questdes de
abordagem da otica da prevencgdo e da promogdo de satde no contexto educativo, bem
como dificuldades encontradas” (p. 70). Os resultados apontaram que os profissionais
percebem sua formacdo em Psicologia escolar como insatisfatoria, indicando segundo
0s autores, a necessidade de mudangas curriculares, a fim de que os profissionais
pudessem estar mais bem capacitados para atuar nessa area, uma vez que apresentam

praticas generalistas e superficiais.
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Ainda no contexto escolar, na cidade de Juiz de Fora, o estudo de Rodrigues,
Itaborahy, Pereira e Gongalves (2008), acerca das concepgdes e préaticas de psicologos
escolares relativas a prevencdo e a promocao de satde. Contou com a participacdo de 23
psicologos escolares da rede publica e privada. Os resultados mostraram préaticas
contraditérias em relacdo as concepcgdes destes profissionais, uma vez que estes
possuiam concepgOes de valorizagcdo da prevencdo, porém ainda mantinha, em sua
pratica profissional, um foco no atendimento individual. Também neste estudo
explicitarem-se caréncias em relacdo a formacdo profissional principalmente no que se
refere ao apoio aos pais.

O estudo de Rezende (2011), realizado nesta mesma cidade, investigou as
concepgdes tedrico-praticas de psicologos escolares acerca das dificuldades de
aprendizado de leitura e escrita. Participaram desta pesquisa onze profissionais. Os
resultados evidenciaram que apesar de ser amplamente documentada a importancia de
variaveis cognitivas para o aprendizado da leitura e da escrita, 0s psicologos
entrevistados ndo demonstraram ter qualquer conhecimento acerca dessas variaveis.
Além disso, apenas a metade relatou ja ter desenvolvido alguma intervencdo visando
prevenir essas dificuldades, sendo que desses profissionais, quase a totalidade deixou de
incluir em sua intervencédo a estimulacao de processos cognitivos.

H& que se considerarem estes dados com certa cautela, visto se tratar de trés
pesquisas realizadas no contexto escolar em um municipio de porte médio, Juiz de Fora,
em que a totalidade da amostra de profissionais atuantes neste contexto foi pesquisada.

Nos trés estudos, provavelmente, os mesmos individuos responderam as
pesquisas, dai os resultados se mostrarem tdo semelhantes indicando que a formacdo
destes profissionais deve ser repensada, bem como ha a necessidade da formacdo
continuada a fim de que estes possam se beneficiar dos avancos cientificos propiciados
pelo seu campo de saber. Um dado interessante, para além dos resultados evidenciados
nestas pesquisas se refere ao fato de podermos repensar como os profissionais atuantes
nesta cidade estdo sendo formados. Visto que como fica evidente no primeiro estudo os
profissionais identificavam sua formacdo como deficitaria para atuar no contexto
escolar e nos dois estudos subsequentes, de maneira indireta se percebe essa caréncia na

formacéo.
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4 — OBJETIVOS

4.1 — Objetivo Geral

Entender como a formacdo, a partir da perspectiva dos egressos do curso de
Psicologia da UFJF, formados ha, no maximo trés anos, contribuiu para a atuacdo destes

profissionais em diversas areas deste campo de conhecimento.

4.2 — Objetivos especificos

- identificar os aspectos positivos em sua formacéo;

- identificar quais as principais lacunas da graduagéo.

- identificar disciplinas ou atividades formativas importantes para a atuagéo
profissional;

- identificar aspectos importantes para a atuacdo ndo contemplados pela

formacéo.

5—-METODOLOGIA

5.1 - Método Fenomenoldgico na pesquisa em Psicologia

A metodologia escolhida como orientadora da coleta e analise dos dados foi a
pesquisa qualitativa de referencial fenomenoldgico (ver apéndice 3 para esclarecimentos
sobre o método a partir da perspectiva filosofica e definicdo de alguns termos
importantes a compreensdo do presente trabalho). Este método foi escolhido visto que
nos pareceu 0 melhor método para captar a vivéncia do sujeito. Como aponta Forghieri
(1993): “o principio basico do método fenomenologico (introduzido por Husserl) de ‘ir
as proprias coisas’, ou em outras palavras, de ir ao préprio fendmeno para desvenda-lo,
tal como ‘se mostra em si mesmo’” (p. 11), foi 0 que nos motivou a interrogar a
vivéncia dos egressos de Psicologia UFJF sobre sua formacéo, a fim de identificar os

aspectos positivos e as lacunas desta.
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Garnica (1997) nos traz consideragdes interessantes sobre a pesquisa qualitativa

que nos auxiliam a pensar o modo particular de producdo do conhecimento utilizando

este referencial:

(...) nas abordagens qualitativas o termo pesquisa ganha novo significado,
passando a ser concebido como uma trajetoria circular em torno do que se eseja
compreender, ndo se preocupando Unica e/ou aprioristicamente com principios,
leis e generalizagBes, mas voltando o olhar a qualidade, aos elementos que
sejam significativos para o observador-investigador (p 111).

Sendo assim, uma vez que 0 homem “interroga as coisas com as quais convive”

(Garnica, 1997, p.111), ndo poderemos falar de uma neutralidade do pesquisador, visto

que “ele atribui significados, seleciona o que do mundo que conhecer, interage com o

conhecido e se dispde a comunicé-lo.” (Garnica, 1997, p.111).

Holanda (2006) destaca ainda sobre esta metodologia que:

(...) qualquer esboco de definicdo do que é qualitativo em metodologia, ao
mesmo tempo em que é considerado como um contraponto aos modelos
guantificadores, representa, na verdade, um modelo que destaca ou releva certos
elementos caracteristicos da natureza humana, os quais as metodologias
quantificadoras tém dificuldade de acessar (p. 364).

Acerca do “método fenomenoldgico” Moreira (2002) nos traz que “Husserl em

nenhum momento de sua obra procurou esclarecer definitivamente o que se deveria

entender por método fenomenoldgico e delimitar seu significado e abrangéncia.”

(conforme citado por Moreira, 2002, p. 93). O que tem ocasionado que estes termos

sejam utilizados de maneira muito variavel, sendo em diferentes oportunidades tida com

significados diferentes.

Ainda que os termos sejam utilizados de maneiras diferentes Moreira (2002)

aponta que para a maioria dos fenomendlogos o que hd de mais caracteristico na

fenomenologia é o seu método. Conforme cita Moreira (2002), Spielberg (1971)

procura agrupar o que ha de mais caracteristico no método fenomenoldgico em sete

passos sequenciais, sao eles:

1.

2
3.
4
5

Investigacdo de fendmenos particulares;

Investigagdo de esséncias gerais;

Apreensdo de relagdes fundamentais entre as esséncias;
A observacdo dos modos de dar-se;

Observacéo da constituicdo dos fendmenos na consciéncia;
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6. Suspensao da crencga na existéncia dos fendbmenos;
7. Interpretacdo do sentido dos fendmenos.

Segundo este autor os trés primeiros passos sdo aceitos unanimemente pelos
fenomenologos, o passo 6 seria a chamada reducdo fenomenologica (ver apéndice 3) e 0
7 seria 0 passo basico da Fenomenologia Hermenéutica, originada da obra de Heidegger
“Ser e Tempo™.

Quando o método fenomenoldgico é transportado para 0 campo da pesquisa, nao
podemos perder de vista que o fendmeno estudado sera algum tipo de experiéncia
vivida, comum aos diversos participantes, “com vistas a buscar a estrutura ‘essencial’
ou os elementos ‘invariantes’ do fendmeno, ou seja, seu ‘significado central’”
(Creswell, 1998 conforme citado por Holanda, 2002, p. 370).

Quando se fala em método fenomenoldgico na pesquisa quatro autores
principais podem ser apontados: Van Kaam (1959); Colaizzi (1978); Sanders (1982);
Giorgi (1985) (Hycner, 1985; Moreira, 2002).

Existem muitas semelhancas tanto na estratégia de coleta de dados quanto na
apresentacdo dos resultados na pesquisa fenomenoldgica, sendo assim Moreira (2002)
apresenta quatro principais estratégias para a coleta de dados: entrevista, descricdo
escrita da experiéncia pelos participantes, relatos autobiograficos e a observacdo
participante. O método de coleta de dados mais utilizado é a entrevista e geralmente se
utiliza de um a dez participantes. E os resultados sao descritos a partir da orientacdo dos
participantes.

Com relacdo a analise de dados, a presente pesquisa ird utilizar o método Giorgi
(1985), visto ser este amplamente utilizado. Os passos a serem seguidos serdo 0s
seguintes:

a. Ler todas as descri¢Ges dos participantes, a fim de adquirir uma visdo geral;

b. Retornar as descricbes com o objetivo de descriminar unidades de sentido,
relevantes a pesquisa. Segundo aponta Garnica (1997). Estas unidades de

sentido:

sdo recortes julgados significativos pelo pesquisador, dentre os varios  pontos
aos quais a descrigdo pode leva-lo. Para que as unidades significativas possam
ser recortadas, o pesquisador 1é os depoimentos a luz de sua interrogagdo, por
meio da qual pretende ver o fendmeno, que é olhado de uma dentre as varias
perspectivas possiveis (p. 116).

32



c. Depois de delineadas as unidades de sentido o pesquisador, ird expressar o
que elas contém;
Neste processo o pesquisador apoiado nas unidades de sentido que depois de
recolhidas, sdo transcritas para a linguagem do pesquisador, num discurso
mais préprio da area na qual a pesquisa se insere. “Articulando as
compreensdes que resultaram dessa sele¢do das unidades de significado e das
préprias unidades, o pesquisador trata de agrupa-las em categorias - ditas
abertas - mediante reducdes.” (Garnica, 1997, p.116), as categorias abertas
podem ser consideradas como categorias nao aprioristicas, o que quer dizer
que estas se estabelecem no decorrer do trabalho de andlise do material

coletado.

d. O pesquisador ira sintetizar todas as unidades de sentido, a fim de
transforma-las em uma expressdo consistente em relacdo a experiéncia do

sujeito.

E a partir desses agrupamentos que o pesquisador passa a sua segunda fase de
analise, a nomotética, quando a investigacdo dos individuais, feita pelo estudo e
selecdo das unidades de significado e posterior formacédo das categorias abertas,
é ultrapassada pela esfera do geral (Garnica, 1997, p.117).

E através deste processo que se torna possivel a convergéncia e divergéncia dos

discursos a fim de que uma compreensdo acerca do fendmeno estudado possa ser obtida.

5.2 — Procedimento preliminar

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética em pesquisa da UFJF,
parecer n° 111.157. Ap0Gs a aprovacdo do comité, a fim de alcancar os objetivos
previstos para o presente estudo, foi realizada uma etapa preliminar de identificagdo das
areas de atuacdo dos egressos de Psicologia da UFJF formados ha no méaximo trés anos.

Inicialmente entrou-se em contato com o portal de egressos da IES a fim de
solicitar a colaboracdo do mesmo no contato com os psicologos. Estes aceitaram
colaborar com a pesquisa, € nos meses de dezembro de 2012 ha fevereiro de 2013 os
estudantes formados no periodo 2008 ha 2011 foram contatados por email que continha

um link do questionario (apéndice 1) no qual era solicitado o nimero de matricula;
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sexo; idade; ano de ingresso e conclus@o do curso e a area de atuagédo profissional atual
(para esta lista utilizou-se a Classificacdo brasileira de ocupagdes, documento do
Ministério do Trabalho, 2002) e acrescentamos a atividade de pos-graduacdo lato e
strito sensu.

Dos 59 questionarios respondido, apenas 45 destes foram considerados, uma vez
que apresentavam as informacdes completas. Do total de questionério analisados quase
a totalidade dos respondentes era do sexo feminino (44); as idades variaram entre de 23
a 29 anos. Com relacéo as principais ocupacOes referidas temos: 18 pos-graduando/as
(17 strito sensu e 1 lato sensu); 7 psicologo/as clinicos; 6 psicélogo/as sociais; 5
psicélogo/as do trabalho; 2 psicologo/as escolares; 1 psicdlogo/a hospitalar; 1
psicélogo/a da saude; 1 psicologo/a da juridica; 1 psicologo/a em interface com a
justica; 1 psicandlise; 1 referiu-se a Psicologia no geral; 1 ndo estad trabalhando
atualmente.

A partir das ocupaces relatadas, entrevistamos psicologo/as das mais variadas
areas, para as entrevistas foram excluidos os estudantes de pds-graduacdo, uma vez que

ndo atendiam aos objetivos da pesquisa.

5.3 - Participantes

A amostra do presente estudo foi constituida por oito psicélogas, formadas pela
UFJF entre os anos de 2009 a 2011. Para participarem da pesquisa as profissionais
tiveram que inicialmente assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE
— apéndice 2), o TCLE é a de suma importancia, visto que esclarece ao participante 0s
objetivos, a duracdo de sua participacdo, os beneficios e riscos que possam advir desta
participacdo na pesquisa, bem como a responsabilidade dos pesquisadores. O momento
de assinatura do TCLE foi de grande importancia, pois criou o vinculo de
responsabilidade, sigilo e respeito entre a pesquisadora e as participantes com os dados
a serem coletados, que no caso de nossa pesquisa foi a vivéncia das profissionais acerca
de seu processo de formagéo.

A técnica de amostragem utilizada levou em consideracdo a diversidade de areas
apresentadas pelos egressos, bem como a disponibilidade dos mesmos em respondé-la,
outros profissionais foram contatados, porém ndo encontraram horarios disponiveis para
responder a pesquisa, ou ndo retornaram nossos contatos, sendo assim, tivemos que

fechar a amostra em oito participantes.
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Todas as psicologas entrevistadas sdo do sexo feminino, a maioria era solteira,
sendo que apenas duas eram casadas. A idade variou de 23 a 26 anos.

A experiéncia na area de atuacdo foi seis meses a dois anos. E as ocupagdes
foram: Psicéloga Juridica; Psicologa Social Comunitaria/ Social Transformativa
(nomenclatura referida pela psicéloga); Analista de recursos humanos (Psicologia do
trabalho); Consultorio particular (Clinica); Psicologa escolar; Técnica Social na area de
Psicologia; Psicologa Hospitalar; Analista de Promotoria | Psicologa (Psic6loga em

interface com a justica).

5.4 - Instrumentos

A fim de atingir os objetivos foi realizada entrevista semi estruturada, contendo
cinco perguntas disparadoras (apéndice 3).

Como afirma Ranieri e Barreira (2010), a entrevista fenomenoldgica, por
envolver a experiéncia vivida dos sujeitos ird possibilitar um meio para a narracdo dessa

experiéncia. Sendo assim,

encoraja 0 entrevistado a refletir sobre sua experiéncia e detalhd-la o
méaximo possivel. Para tal, no decorrer do relato, destaca-se a atencdo ao
contetdo relatado por parte do pesquisador/entrevistador, direcionando a
entrevista ao conteldo buscado e para elucidar possiveis pontos obscuros
durante a narrativa.” (Ranieri & Barreira, 2010, p. 4).

Como sera possivel perceber no relato das vivéncias em varios momentos a
pesquisadora realiza questdes a fim de elucidar alguns pontos, bem como mantém uma
postura empatica, e descontraida, a fim de que as participantes pudessem se sentir a

vontade para expressar suas vivéncias e opinides.

6. RESULTADOS

As entrevistas foram realizadas em horéario e local sugerido pelas entrevistadas,
em geral o local escolhido foi o préprio ambiente de trabalho. Em média as entrevistas

tiveram duracéo de 20 a 30 minutos.
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Todas as entrevistas foram gravadas em audio e posteriormente transcritas.
Como indica Ranieri e Barreira (2010), o procedimento de gravagdo e posterior
transcricao integral “tém como objetivo fundamental a leitura dos relatos no momento
da andlise, permitindo ao pesquisador, num primeiro momento, a leitura atenta sobre o
conteddo e, posteriormente, ja durante a analise, tentar apreender e descrever como se
manifesta o objeto investigado.” (p. 4).

Seguindo os passos anteriormente descritos para analise dos dados, todas as
entrevistas foram lidas a fim de se obter uma visdo geral das mesmas (a).
Posteriormente foram organizadas em quatro unidades de sentido (passo b), a saber:
Avaliacdo da formacdo; Disciplinas ou atividades indispenséaveis a atuagdo; Aspectos
ndo abordados pela graduacdo importantes para a pratica; Sugestdes para 0 curso de
Psicologia. Segundo afirma Holanda (2002), as unidades de sentido ndo existem soltas,
mas sim em relacdo a perspectiva adotado pelo pesquisador, sendo assim, como destaca
Andrade (2007) “elas existem apenas em relagdo a atitudes e cenarios do pesquisador, e,
por esse motivo, 0 que se destaca depende muito da perspectiva do pesquisador.” (p.
35).

Nossos resultados estdo organizados de maneira a apresentar o que as unidades
de sentido contém (passo ¢) em cada categoria, seguida do relato de cada profissional,
sendo assim sdo apresentadas as vivéncias de formacdo de cada profissional, ao final da
apresentacdo das vivéncias, hd uma sintese da experiéncia de todas as participantes (d),
como muito bem descreve Amatuzzi (2009): “Toda a analise caminha em dire¢do a uma
articulacdo desses eixos em um texto unificado e consistente. Esse texto corresponde ao

resultado da pesquisa, ou a sintese do material concreto, mas ndo ainda a conclusdo.”

(p.99).

6.1 - Vivéncia do processo de formacéo em Psicologia

Neste topico a vivéncia individual das profissionais sobre seu processo de
formacdo em Psicologia é apresentada. Estes relatos sdo apresentados de maneira a que
o0 conteudo das falas que contribuem para a compreensao do fendmeno estudado sejam
explicitados: Entender como a formacéo, a partir da perspectiva dos egressos do curso
de Psicologia da UFJF, formados ha no maximo trés anos, contribuiu para a atuagédo
destes profissionais em diversas areas deste campo de conhecimento. Identificando os

aspectos positivos; lacunas deste processo de formacéo; disciplinas ou atividades
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formativas importantes para a atuacdo profissional; e os aspectos importantes para a
atuacdo ndo contemplados pela formacéo.

Suas trajetérias académicas sdo apresentadas, uma vez que nos auxilia a
entender suas posicdes e perspectivas, todas as profissionais serdo identificadas por
pseudonimos a fim de resguardar suas identidades. Estes pseuddnimos estdo

relacionados a sua area de atuacao atual.

Vivéncia da Psicdloga Hospitalar (P1)

Com relacdo a trajetéria académica pudemos perceber que a Psicologa
Hospitalar, direcionou toda sua formacéo para atuar na area da Psicologia da salde, que

¢ a area em que esta hoje inserida. Como se vé na passagem:

Bem, logo no inicio da graduacdo eu fiz um curso por fora de Psicologia
hospitalar e foi uma &rea que eu gostei muito, entdo busquei fazer tudo que pude
dentro da graduacdo nesta area. Fiz estagio em hospital, a disciplina eletiva de
Psicologia hospitalar e a minha monografia.

Com relacdo as atividades de pesquisa a profissional relata ter uma passagem

bem rapida:

N&o, tive uma rapida passagem num projeto de pesquisa do professor (nome do
professor foi suprimido), ele fazia grupos com agentes de salde pra avaliar o
grau de ansiedade delas.

A psicéloga teve contato prévio com a area em que atua em Curso

extracurricular, estagio curricular, bem como disciplina eletiva:

Eu fiz um curso de extensdo em Psicologia hospitalar, participei da liga de
satde mental que me deu oportunidade de realizar estagio no hospital, aléem do
estagio curricular em Psicologia hospitalar, cujo foco era psicanalise. Também
fiz a disciplina eletiva que ajudou a contextualizar essa &rea de atuacéo.

A profissional relata caréncia de conteddos sobre abordagens diversas,
ocasionado pela énfase dada a algumas areas especificas, o que a faz considerar a

formagé&o oferecida como mediana:
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Eu senti uma certa caréncia de algumas abordagens teoricas dentro da
Psicologia e também eu achei que a minha graduacdo foi muito focada em
algumas areas, como Psicologia social e Psicologia escolar. Avalio como uma
formagdo mediana que me deu um certo panorama limitado do que é a
Psicologia.

Quanto as disciplinas indispensaveis aponta as especificas para sua atuacéo,
como salde e hospitalar, além disso, vé a importancia da disciplina de Psicologia

comunitaria, no que esta se aproxima da Psicologia hospitalar:

Essas disciplinas que eu falei, Psicologia da saude e Psicologia hospitalar
foram importantes. Também tivemos Psicologia comunitaria que aproximou um
pouco da minha &rea de atuacdo pois a Psicologia da saude contempla o
hospital e os outros niveis de atendimento em salide, como o0 comunitario.

Quanto aos aspectos ndo abordados, a profissional se reporta novamente ao
enfoque dado a alguns referenciais tedricos em detrimento de abordagens diversas:

Acho que os referenciais tedricos além da psicanélise, a fim de dar um leque
maior de possibilidade de atuacdo e postura profissional tanto na clinica quanto
nas instituicdes de modo geral.

Como sugestdo a psicologa hospitalar aborda mais uma vez a questdo de maior

diversidade de referenciais teéricos.

Mais uma vez eu bato nessa tecla, das abordagens. De variar um pouco, trazer
coisas diferentes, psicélogos que falam outras linguas que ndo sejam apenas
psicanalise ou terapia cognitivo comportamental. Outras areas de atuacdo
também poderiam ser melhores exploradas como a propria area hospitalar,
Psicologia do trabalho, Psicologia juridica... Temos um grande leque de
possibilidades para atuar como psicélogos, e precisamos conhecé-los para que,
como profissionais, possamos defender nossos espacos e realizar bons
trabalhos.

Vivéncia da Analista de Promotoria I Psicologa (P2)
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Com relacdo a trajetoria académica desta profissional, podemos perceber que a
maioria das atividades tanto de pesquisa quanto relacionadas a estagios foi na area de

escolar. Como expresso na passagem:

(...) desenvolvi trabalhos em &reas diversas mais acabei me aproximando mais
de um outro grupo de pesquisa que se tornou parceiro que € o PIDET programa
de identificacdo de alunos talentosos na &rea de Psicologia escolar voltado pra
identificacdo e desenvolvimento de alunos com caracteristicas de dotacédo e
talento. E nessa linha com essa proximidade coincidiu com o desenvolvimento
das matérias também e eu fui caindo pro lado da Psicologia escolar, fiquei
bastante tempo, fiz estagio nessa &rea, meu estagio foi Psicologia escolar, é
onde eu fiz a maior parte das minhas pesquisas, mais acaba que embora fosse
uma &rea que eu gostasse nao acabou sendo onde eu to hoje.

A profissional ainda relata outras atividades e grupos pelos quais passou:

Assim que eu entrei logo no primeiro ano de faculdade, eu entrei pro Programa
de Educacdo Tutorial (o Pet) Psicologia, (...) Alem da area de Psicologia
escolar ainda no PET, eu tive um contato com a pesquisa na area de Jung sobre
arquétipos femininos, ndo me apaixonei por isso e na outra area que eu fiz
estagio foi na area de Psicologia clinica no ultimo ano na area de TCC e um
outro estagio que nem foi estagio curricular, foi estagio extra curricular eu fiz
no férum como conciliadora da area de Psicologia no forum de Minas, la de
Juiz de Fora no TJ de Minas e foi aonde eu conheci mais, a gente que nao teve
nada de Psicologia juridica na faculdade, mais foi onde eu conheci mais, essa
area da Psicologia em interface com a justica (...).

Em relacdo ao contato prévio com a area de atuacao a profissional relata ndo ter
tido nenhum contato, visto ser uma area muito nova de atuacdo do psicologo, antes

habitada pelo servico social:

N&o, nada. Na verdade essa area que eu atuo como eu falei ela é muito nova,
tanto que a gente tem bastantes psicdlogos que entraram, quase todos formados
aqui em Sao Paulo, mais a gente tem uma discussdo muito grande, por exemplo,
tipo de documento que a gente tem que elaborar e ndo ta enquadrado naquela
normativa do CFP que fala de documentos psicologicos que a gente possa fazer,
na verdade assim, se a gente der uma encaixadinha cabe, mais ndo € nenhum
deles que ndo precisa. E uma &rea nova mesmo da Psicologia ndo tava
habituada com (...), ndo tinha nenhum psicélogo trabalhando isso, até ja tinha,
tem a Psicologia do TJ que trabalha fazendo avaliagédo psicolégica, avaliagéo
das familias dando parecer com relacdo a dinamica familiar mais é uma
perspectiva muito pequena, agente aqui € muito mais voltado pro coletivo, pro
interesse coletivo que a gente chama de tutela coletiva, entdo é a avaliacdo de
abrigo,hoje por exemplo tive que fazer avaliacdo de comunidade terapéutica, é
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um ambiente muito novo da Psicologia ,esse de avaliacdo de politica publica,
entro ndo tem, ndo tem nada que se aproxime até agora que eu ja li, a ndo ser
as experiéncias praticas, mas mesmo assim sdo poucos 0s MPs que j& tem o de
Minas abriu agora, depois de Sdo Paulo, no Espirito Santo tinha alguns mais a
maioria ndo é, na verdade essa &rea que a gente atua é muito mais habitada
pelo servico social e agora os psicélogos estdo tentando encontrar o seu espaco
e demonstrar necessidade de t&4 aqui também, mais é uma coisa completamente
nova, a formacao em si ndo direciona em nada pra isso.

Com relagdo a formacdo a profissional diz ser complicado avaliar, uma vez que

considera ndo ter sido uma formacdao ruim, sendo até muito boa, mas com muitas falhas:

Entdo, € complicado, assim, acho que ela n&o foi tdo ruim assim, foi até muito
boa, mas tem varias falhas e..., quando eu estava na faculdade isso foi muito
mais evidente, perceber que a gente ndo tinha acesso a tudo, por exemplo, ndo
ter acesso a area de Psicologia juridica, € um problema porque € igual eu falei,
0 estagio que eu fiz no ultimo ano favoreceu muito pra eu passar no concurso e
ta aqui hoje, porque? Porque eu aprendi um pouco, ndo pelo salario minimo,
mais eu aprendi um pouco dessa linguagem com o Direito, que é uma coisa
totalmente nova, o Direito tem um forma de dialogo, uma forma de ver as coisas
muito prépria, a forma juridica, a forma legalista, tudo que eles vdo comegar
eles vao comecar com muito de lei, de modo geral e a gente ndo sabe falar
assim, eles falam termo técnico, termos muito, mais da area de humanas mesmo,
e ai a linguagem ndo bate, nem tem compreensdo, com o estagio na area de
juridica eu pude desenvolver esse lado, perder um pouco, por exemplo, saber
como funciona o mesmo processo, enfim, e porque disso, ndo que eu saiba
muito.

Destaca como ponto positivo a faculdade ter favorecido o senso critico, a

capacidade de poder perceber as informacdes que sdo dadas de forma cautelosa:

Entédo, embora a nossa formacéo tenha sido boa, eu acho que ela foi muito boa
na perspectiva de formar, de favorecer, que a gente tenha senso critico, que é
uma coisa que a gente ndo vem tendo em todas as universidades, cada vez mais
eu vou vendo que (...) Embora na &rea de humanas seja até mais comum do que
em outras dareas, mais a maioria das faculdades ndo promove esse
questionamento da realidade, questionamento das situagdes bases e tudo mais,
entdo eu considero que isso foi um dos aspectos mais enriquecedores pra nds,
pra mim pelo menos que me formei 14, ter essa capacidade, por exemplo, de hoje
entrar numa especializacdo e perceber que aquele professor ta enrolando, que
ele ndo sabe o que ta dizendo, quando alguém faz uma pergunta ele da uma
volta e ndo responde, responde um absurdo, isso eu tenho capacidade pra
perceber porque eu tive uma formacédo de senso critico muito boa, e embora
tenha a questdo pessoal e tudo mais a faculdade favoreceu tudo isso, que a
gente questionasse, que a gente percebesse que nem todas as verdades sao
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verdades, embora por mais que a pessoa diga com toda certeza do que ela ta
falando, e ai eu considero que é o que eu tenho de mais enriquecedor.

Como aspectos negativos aponta que a faculdade ndo amplia os olhares com
relacdo a outras areas de atuacdo, uma vez que privilegia uma formacdo académica mais

voltada a pesquisa:

(...) agora deixa a desejar nesses outros aspectos, de ampliar os nossos olhares
embora ja ndo seja mais clinico que é formagdo tradicional em Psicologia, a
gente ja ndo € tanto, mais puxa muito pro lado académico, o lado académico de
pesquisa, de mestrado, e a gente cai no mercado de trabalho e vai procurar pra
onde que tem espaco e 0s espacos estdo nessas outras areas todas, é um pouco
disso.

A profissional aponta o estagio como muito importante e salienta atividades que

poderiam té-la ajudado, porém ela néo realizou:

Eu acho que o estagio foi muito importante, ndo que ele seja diretamente
relacionado no meu dia a dia, mas favoreceu essa questdo do dialogo e eu acho
que uma das atividades que eu néo fiz seria muito enriquecedor, por exemplo,
estagio na area de saude coletiva, teria me favorecido bastante (suprimimos o
nome dos professores), que era na UBS e tal. E eu lembro que a Vera (o nome
citado foi alterado) fez, comentava muito sobre, lia bastante, sabia muito mais
sobre o SUAS e SUS do que eu e outras pessoas que nao fizeram, entdo eu acho
que isso deveria ter facilitado, como eu néo fiz agora tem que correr atras, acho
que seria uma area que tem muito a ver, o (nome do professor foi suprimido)
também deu alguma eletiva que eu lembro que eu ndo fiz mais eu acho que teria
ajudado, que falava sobre politicas publicas, no caso bem focado na area de
alcool e drogas sdo algumas que eu me lembro, das que eu fiz mesmo eu acho
que nao.

A profissional vé que a formacdo no geral permitiu um modo de olhar o ser

humano, porém ela ndo consegue nomear uma disciplina especifica:

O conjunto da formacao ele trouxe, permitiu que eu va pra avaliar as coisas por
exemplo, com um olhar da Psicologia, com avaliacdo da ciéncia digamos assim,
que é complicado também a gente a discussdo por que a ciéncia € muito ladica
No NOSSO caso, entdo acaba que é um olhar do viés que eu tenho de interpretar o
ser humano, entdo assim, de modo geral contribui, mais disciplinas especificas
acho que séo essas que eu nao fiz que poderiam ter contribuido.

A profissional relata que areas como saude publica, satde coletiva deveriam ser

obrigatdrias, uma vez que por serem eletivas ela ndo participou e poderiam ter
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contribuido para sua atuacdo atual, assim como podem ajudar outros estudantes a

saberem o que considerar em suas atuagdes:

Eu acho que essa parte de salde publica, salde coletiva, deveria entrar na
obrigatoria, a gente ndo teve alguma coisa ndo lembro, ndo sei agora quem,
falando um pouquinho sobre a historia do SUS e de como que foi esse
desenvolvimento, dos direito, e eu acho que isso faz um pouco de falta,
principalmente considerando que hoje é uma &rea de trabalho muito grande que
tem se expandido cada vez mais na intervencdo no sistema unico de assisténcia
social e de saude, no de assisténcia principalmente tem aberto muitas vagas e
agente ndo sai preparado, a ndo ser que haja desde antes, em vez de graduacao
uma inclinacdo pra esse lado, a gente sabe que nem todo mundo que passa no
concurso ja tinha uma inclinacdo antes, eu por exemplo, eu fiz 0 concurso
achando que era outra coisa, nem imaginava que eu ia ter tanto contato com
salde publica e assisténcia social, se eu soubesse disso ou se eu tivesse essa
inclinacdo & atras eu poderia ter feito essas disciplinas, s6 que elas sendo
facultativas ndo é do meu interesse principal, eu ndo fiz, entdo eu acho que essa
area de saude publica, salde coletiva, assisténcia social deveria entrar na grade
obrigatoria, para que os alunos todos tenham pelo menos uma nocéo, quem nao
fez essas disciplinas, esses estagios ndo tem nocdo de como que funciona e do
que levar em consideracdo pra atuar nessas areas.

Como sugestdo a psicologa reitera a alocagdo na grade curricular de disciplinas

relacionadas ao SUS, ao sistema de assisténcia social e de politicas publicas.

Uma sugestdo seria essa, de seguir uma grade obrigatéria matérias
introdutorias relacionadas a sistema Unico de saude, assisténcia social ndo
como o tdpico de uma disciplina , ndo me lembro agora aonde que a gente teve
isso, mais disciplina mesmo, um semestre discutindo (SUAS), se a pessoa quiser
se aprofundar ela vai pra outras eletivas que se aprofundam no assunto, mais
gue a nocao, que a gente saia, que a gente tenha condi¢cdes de modo obrigatorio
que todos conhegcam funcionamento do sistema assisténcia social, sistema de
salde mais continuamente, da area de politicas publicas, porgue tem sido uma
area de grande, assim, que Psicologia ta aprofundando muito agora, € muito
novo, e a gente precisa que 0s alunos tenham essa base que a gente por exemplo
nado teve. E s, no meu ponto de ver o que a minha atuacéo trouxe pra mim é
que tem esta lacuna que seria minhas sugestdes de melhorar.

Vivéncia da Psicéloga Juridica (P3)

A psicéloga juridica relata ter tido uma trajetoria académica cansativa. Uma vez
que desde o inicio de sua faculdade tentou passar por todas as areas oferecidas pelo

curso, tanto com relacéo a estagios, quanto a projetos de pesquisa:
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Cansativa. Fiz de um tudo, ne? De uma forma geral. Passei pela clinica; pela
escola; pelo hospital; pelo Capes; quase tudo... pela organizacional. Tentei
fazer estagio em todas areas, com excecdo da juridica, foi a Unica que eu acho
que ndo consegui, maior assim que eu ndo consegui. De uma forma geral desde
0 1° 2° periodo eu ja estava em estagio extracurricular, NE? Tentando de
alguma forma ter essa aproximagao com a pratica, até pra conseguir identificar
0 que eu gostava, ou ndo gostava. E fora disso, projetos de pesquisa, também,
nas mais diversas areas.

Com relacdo ao contato prévio com a area em que atua a profissional consegue
estabelecer uma relagédo indireta com um projeto de pesquisa, porém néo relata ter tido

qualquer experiéncia de estagio ou matérias da grade curricular:

Talvez um projeto de pesquisa mais relacionada a violéncia, que é uma das
tematicas que aparece no meu trabalho, mas nada muito diretamente, assim. De
uma forma geral, €, nenhum estagio me mostrou algo parecido com o que eu
tenho que trabalhar hoje.

A profissional avalia a formacdo como deficitaria, principalmente no que se
refere a sua atuacdo profissional atual, uma vez que a graduacdo da énfase a pontos
especificos seguindo o que é proposto pelas DCNs com relacdo as énfases que cada

curso devera adotar:

Deficitaria.
POR QUE?

Eu acredito que o curso d& énfase em pontos especificos ne, assim como é
exigido, ne, que cada curso tenha as grandes areas de abordagem no nosso caso
eu acho que seria a escolar, e a social, ne, alguma coisa do tipo
desenvolvimento social, mas acredito que o que foge disso a formacao é muito
deficitaria, porque vocé nédo vé isso, nem em disciplinas, nem em possibilidades
de estagio que sdo raras. No caso da Psicologia juridica, por exemplo, que eu to
atuando, ndo tem nenhuma disciplina no curso, nenhum professor no
departamento que aborde o tema e estdgio extracurricular s6 tem um, o
curricular nenhum. O extracurricular tem um que € no féorum, mesmo assim a
cidade inteira concorre, NE. A prépria divulgacdo pelo menos na minha época
ndo era tdo efetiva, enfim, mas de uma forma geral eu acredito que seja muito
deficitaria. Ndo s6 para a area de juridica, mas outras também que ndo sao
abordadas dentro destes dois grandes blocos do curso.
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A profissional ndo identifica uma atividade ou disciplina especifica e sim o
conjunto de experiéncias que lhe possibilitou uma bagagem profissional, uma vez que
ela percebe que nada do que tenha feito na graduacdo se assemelha a sua atividade

profissional:

Eu acho que as experiéncias como um todo acabam construindo muita coisa,
NE? Vocé ter visbes diferentes, ambientes diferentes, instituicbes, cada
instituicdo com suas peculiaridades, mas eu ndo identifico uma Unica assim até
porque ndo tem nada na graduacao que eu tenha feito que se assemelha ao meu
trabalho atual, entdo eu ndo identifico uma, talvez l6gico o conjunto de coisas
que me deu uma bagagem profissional assim, mas nada especifico.

Quando questionada quanto a uma matéria ou conhecimento especifico a profissional
aponta que se a disciplina de avaliacdo psicoldgica tivesse sido dada de maneira

adequada poderia auxiliad-la em sua pratica:

Se a matéria de avaliacdo psicologica fosse dada, até ajudaria muito, mas o
conhecimento que eu tenho de avaliagdo psicologica foi adquirido em curso
particular, entdo nada do préprio curso, NE, eu acho que a matéria de
avaliacio foi enfim, teve suas falhas, entdo eu ndo acredito que nada em
especifico. Para o que eu trabalho hoje néo.

A psicologa aponta que a graduacao deixou de abordar todas as questdes com as
quais ela tem que trabalhar, relata que a tematica da violéncia foi abordada, mas nunca

de uma forma juridica:

Todos. De uma forma geral, no meu trabalho que a gente lida com evaséo
escolar, com violéncia contra crianga e adolescente, violéncia contra o idoso,
com o manejo disso, com a Psicologia juridica de uma forma geral. Questédo de
abuso sexual, problemas de ordem complexa, nenhum desses temas foi
abordado na graduacdo. O tema violéncia foi abordado, mas talvez numa
perspectiva mais clinica, ou mais de uma Psicologia social de uma intervencao,
mas ndo no caso de uma abordagem juridica, assim da Psicologia juridica,
onde vocé precisa, por exemplo, fazer um estudo de revelagdo com criangas que
ha a suspeita de abuso sexual. Entdo quando me falaram a primeira vez no meu
trabalho em estudo de revelacéo, eu nem sabia o que que era, NE? Eu tive que
estudar por fora e comprar uma pilha de livros para ler, porque ndo e algo
assim que sequer foi comentado durante os cinco anos de curso. Entdo é
realmente bem deficitario para minha area hoje. Eu acredito, por exemplo, que
em casos, tipo o da clinica, uma pessoa que seguiu para a clinica o curso te da
um embasamento melhor, NE? Até pelas préprias disciplinas, eu acredito que
vocé sai da graduacdo pelo menos assim, sem fazer nenhuma grande bobagem
na clinica, vocé sai com uma base tedrica e pratica razoavel. Até porque tem

44



estagio curricular, NE? Dentro dessa area, dependo da abordagem, mas dentro
da juridica nao tem nada.

A psiclloga sugere que a graduacdo seja generalista na préatica, que aborde
minimamente varias disciplinas ligadas ao mundo profissional a fim de que o recém-
graduado possa a0 menos ter uma bibliografia minima para utilizar nas areas em que

poderéa atuar:

Eu acredito que os cursos deveriam ser mais generalistas, de uma forma geral,
por mais que se tenha esse discurso de que a graduacao € generalista, eu ndo
consigo enxergar isso na pratica. Porque cada curso que vocé conhece uma
pessoa, vocé conhece minimamente, vocé sabe que ele tem um viés mais voltado
para uma area a despeito de outra, NE? No caso da federal onde eu formei, eu
acho que ndo ¢ trabalhada a questao de varias disciplinas que estéo sim ligadas
ao mundo profissional do psicologo, NE? Que sdo sim possibilidades de
atuacgao e que a pessoa forma, entra no mercado de trabalho, sem sequer saber
0 minimo a respeito da area, NE? Eu acho que uma, onde as faculdades
abordem pelo menos um pouco de tudo, pelo menos para te dar noticia de que
aquilo existe, NE? E te dar uma referéncia bibliografica minima. Uma
disciplina que seja, j& te d& uma base para vocé saber pelo menos onde
procurar informacdo, NE? No caso de algumas areas especificamente, o da
Psicologia juridica, nem isso a gente tem, nem por onde comecar, NE? Que
livro é bom, que livro ndo é, que abordagem existem, eu acho que isso € 0
minimo que uma pessoa tem que sair da graduacdo sabendo, pra que ai pelas
proprias pernas ela consiga correr atras das informacgdes especificas que
possam precisar na atuacgao dele enquanto profissional.

Vivéncia da Psicdloga Social (P4)

A psicéloga relata ter tido experiéncia em grupos de pesquisa na area de social
de direita, além de realizar estagios na area de hospitalar, organizacional, escolar e
comunitaria. Além de estagios em terapia em cognitiva e hipnose em cursos

extracurricular.

Fiz muita pesquisa. Social de direita, NE? Porque agora eu to numa social de
esquerda, NE? Eu fiz muita clinica, NE? Tudo de terapia breve, NE? Cognitiva
comportamental. Fiz mais no curso, NE? Nao fiz estagio na clinica cognitiva
ndo. Deixa eu lembrar... Fiz muita hipnose, fiz também, RS. Acho que é isso,
NE? Fiz estagio no grupo ladico da DIP (hospitalar), sabe? Fiz na Apsi
(organizacional). Como estagio curricular, eu fiz (nome da professora foi
suprimido) Escolar e em Comunitaria, com (nomes das professoras foram
suprimidos).
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A psicéloga relata que em sentido pratico ela consegue utilizar o conhecimento
adquirido com grupos como intervencdo, porém reconhece a diferenga de foco, em sua

pratica anterior era o da Psicologia comunitario e atualmente o da assisténcia social.

N&o, assim, é parecida em um sentido, mas assim em outros ndo. No sentido,
assim, préatico tudo bem, eu fazia um grupo com criancas de baixa renda, NE?
De uma unidade basica de saude, NE? Mas assim em sentido... mas era uma
Psicologia comunitaria voltada para a salde publica, NE? Mas agora a
Psicologia comunitaria que eu fago é voltada para a assisténcia social, NE? E
diferente. Eu nem conhecia, fui conhecer quando eu fiz concurso de Belo
Horizonte, que ai eu estudei aquilo pela primeira vez.

Eu me preparei para trabalhar no SUAS quando eu fiz o concurso de Belo
Horizonte, foi 0 meu preparo assim, inicial. Logico que assim, a gente tem
aquele arcabouco do que é ser psicdlogo, mas assim, a aplicacdo em si, eu
precisei de muita coisa fora da faculdade, sabe?

A psicéloga relata avaliar sua formagcdo de maneira muito positiva enquanto
estava na faculdade, porém atualmente se questiona até que ponto € aplicavel, visto
distancia que hé& entre a Psicologia ensinada e a sociedade.

Eu avaliava muito bem, quando eu tava na graduagcdo, NE?. Mas assim,
ultimamente, ela € muito boa, mas até que ponto ela ¢é aplicavel. Porque eu acho
que o psicélogo hoje em dia, ele ta muito, existe uma dissonancia a Psicologia e
a sociedade. A Psicologia aplicada as politicas publicas. A Psicologia, assim,
questionando a sociedade, sabe? Eu acho que existe muita Psicologia, a gente
até NE? N&o sei NE?... E muito a minha opinio, assim... Uma Psicologia de
laboratorio, sabe? Mas quando vocé vai sair, vocé no sabe aplicar... E muito
diferente... Mas eu acho que eu levei esse baque maior, porque eu entrei numa
area muito nova.

A profissional aponta o pensamento foucaultiano, uma vez que este abre méo

das coisas instituidas.

N&do fundamental, mas assim, que eu utilizo muito, olha s6, completamente
diferente da minha linha inteira na faculdade... A minha base de pensamento é
do Focault, NE? Com essa coisa assim, mas assim, de esquerda mesmo, abrindo
mio dessas coisas instituidas. MAS ASSIM, VOCE APRENDEU ISSO NA
FACULDADE? E. Isso para mim é muito importante para o que eu faco hoje,
sabe? Analise institucional...
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A profissional afirma que com relacdo a graduacdo muitos aspectos importantes
ndo foram abordados, visto que hoje sente a necessidade de um didlogo grande com a
sociedade que néo foi estimulado na graduacéo, sente a necessidade de outra identidade

que ndo seja a do terapeuta.

A faculdade? Muito. Porque &, eu até converso com outros profissionais que eu
tenho contato, assim, é a Psicologia, pelo menos a Psicologia la ela ndo dialoga
com a sociedade, e assim, e ainda mais um profissional que na minha area, NE?
Trabalha num sistema de garantia de direitos, NE? Ele requer um psicélogo
com outra identidade. Porque assim, um psicologo que trabalhe no SUAS, ele
ndo é terapeuta, porque a identidade do psicologo ndo € de terapeuta?, assim,
nao é. Pelo menos para mim sempre foi, aquela imagem de terapeuta, e no
SUAS néo se faz psicoterapia. L4 no SUAS requer uma posicédo diferente do
psicologo. O psicologo ativista, que mobiliza movimentos sociais, de umas
coisas mais assim, muito diferentes. E assim, nada disso a gente viu, eu tive
contato na faculdade néo.

Como sugestdes para o curso de graduacdo a profissional levanta a questdo de a
faculdade discutir os problemas sociais atuais, uma Psicologia engajada socialmente a
fim de que esse profissional possa garantir direitos da populagdo que atenda. Relata que

enguanto discente ndo se interessava pela questdo de uma Psicologia engajada.

Para mim a faculdade de Psicologia deveria assim, ter mais de uma matéria
querendo discutir a Psicologia e a sociedade, os problemas atuais da sociedade.
Porque a Psicologia comunitaria que nasceu ha América Latina, NE, assim, ela
discute a sociedade, ela discute os problemas da América Latina, NE? Das
pessoas pobres, e eu percebi que na... eu ndo entendi isso na faculdade. A
Psicologia comunitaria ela tinha que dialogar com as necessidades sociais
dessa populacdo, que sofre na América Latina, sabe? Para gerar coisas boas
para elas, tipo assim, eu fago uma intervencéo, porque... vocé entendeu mais ou
menos... ndo to sabendo explicar, mais assim... E uma Psicologia social
comunitaria que é muito ligada a sociedade... Eu tenho que saber dos problemas
politicos, eu tenho que saber mais do meio, sabe? Eu tenho que estar na
sociedade ativa, como aquela que garante direitos, é isso que exige de mim no
SUAS.

E VOCE ACHA QUE A FACULDADE NAO ABORDOU ESTE ASPECTO?

N&o, e eu me interessava muito pouco por isso, assim... Até o pessoal que tinha
essas ideias mais politicas, era o pessoal, do Ca... aquele negdcio... aqueles
meninos que ficavam l4... essas coisas do... capsi... ndo sei se era capsi que
chamava... 0s meninos que eram mais assim, lutavam pelo neg6cio das
passagens... essas coisas mais assim, sabe? DCE, é DCE, rs... Enfim, n&o sei se
eu to me explicando direito. N&o sei se eu to conseguindo passar... UMA
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PSICOLOGIA MAIS ENGAJADA SOCIALMENTE... E isso mesmo... porque a
Psicologia hoje em dia ta perdendo muito lugar. O conselho, eu acho, deixa
muito a desejar... Ele ndo da apoio para o psicologo... Quanto as outras
profissbes, os conselhos sdo muito ativos, tenta garantir lugar, garantir espaco
para o profissional, NE? Eu acho que assim, o psicologo ta sendo jogado nos
lugares...

Vivéncia da Analista de Recursos Humanos (P5)

A profissional relata ter participado de grupos de pesquisa nas areas de gestante
e consumo de alcool e Jung. Trabalhou com psicometria e a Teoria de resposta ao item
(TRI), apds sair deste grupo de trabalho a profissional participou do PET (Programa de
Educacdo Tutorial), concomitante a esta experiéncia fez parte da Apsi (empresa Janior
de Psicologia Organizacional). Fez estagio extracurricular em uma empresa como
assistente de RH, logo ap6s se formar foi promovida a analista de RH. Em relacdo aos

estagios obrigatdrios, realizou-os em avaliacao psicoldgica e Terapia Cognitiva.

Deixa eu ver se eu lembro. A gente entrou na faculdade em 2007. Logo no
iniciozinho eu comecei a trabalhar no gesta alcool, que era um levantamento de
gestante que estavam no periodo do puerpério, era um levantamento assim, para
saber se elas faziam ou ndo o uso de alcool, eles falam muito daquela sindrome
de &lcool..., que depois que a crianca nasce ela tem alguns problemas
principalmente psicomotores. (...) Ai eu fiquei no gesta um ano, sai do gesta...
deixa eu pensar um pouquinho... fiquei um tempinho no treino de pesquisa do
(nome do professor foi suprimido), que foi para a parte de Jung que era uma
parte que eu me identificava bastante, s6 que ai o tempo foi passando, ai foi
enrolando, ai eu comecei a ficar s6 na parte de estatistica da pesquisa como um
todo (...) logo depois eu fui para o Caed para trabalhar com psicometria,
principalmente para trabalhar com a TRI, teoria de resposta ao item (...) Ai
depois de um ano eu sai do Caed, e logo depois eu entrei no PET (...) Ai eu
fiquei dois anos no PET na éarea de ensino, desenvolvendo principalmente
atividades académicas para os alunos de Psicologia, mas a gente também tinha
as atividades culturais, de pesquisa e todos os outros aspectos que o PET
envolvia. No iniciozinho eu acho que de... no final de 2010 eu entrei na Apsi,
fiquei Ia um ano também, eu era da qualidade, NE, fui... agora eu esqueci 0
nome de como € que eles falam, assim que vocé entra é assessora da qualidade,
sei la, depois diretora da qualidade. E logo depois eu entrei para ca em marco
de 2011, fiquei como estagiaria temporaria, ai as meninas gostaram de mim ai
eu fiquei por mais dois meses e coincidiu que no final do quarto més, uma
menina ter passado no concurso publico, ai eles me colocaram como assistente
de RH, e logo depois eu fui promovida para analista e to aqui até hoje. E COM
RELACAO AOS ESTAGIOS OBRIGATORIOS? Ha esqueci isso... Bom, eu fiz 0
primeiro estagio eu fiz com o (nome do professor foi suprimido), em avaliagdo
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psicoldgica, que é realmente a area que eu mais gosto até hoje e no ultimo
estagio eu fiz com o (nome do professor foi suprimido) de TCC que eu ndo me
identifiquei muito assim, ndo pela TCC, mas pela clinica.

A profissional relata ter sido estagidria da empresa que atualmente integra e

participado da Apsi.

No iniciozinho eu acho que de... no final de 2010 eu entrei na Apsi, fiquei 14 um
ano também, eu era da qualidade, NE, fui... agora eu esqueci 0 nome de como é
que eles falam, assim que vocé entra é assessora da qualidade, sei la, depois
diretora da qualidade. E logo depois eu entrei para ca em marco de 2011, fiquei
como estagiaria temporaria, ai as meninas gostaram de mim ai eu fiquei por
mais dois meses e coincidiu que no final do quarto més, uma menina ter passado
no concurso publico, ai eles me colocaram como assistente de RH, e logo depois
eu fui promovida para analista e to aqui até hoje.

A profissional avalia sua formacdo a partir de sua atitude enquanto aluna de
graduacdo, atitude esta de imaturidade, visto que ela percebe que poderia ter

aproveitado mais o que a universidade oferecia.

Eu acho que podia ter feito muito mais, com a maturidade que eu tenho, mas eu
acho gue na época eu ndo tinha a maturidade, suficiente para escolher para
onde ir. E muito facil a gente olhar um pouquinho para trés e ver que nossa eu
podia ter feito isso, podia ter feito aquilo, mas na hora sédo tantas opc¢des que
vocé fica um pouquinho perdido. Eu acho que eu podia ter ficado um pouquinho
mais, comecado, trabalhado, por exemplo, numa clinica do Detran, para mexer
com avaliacdo. Podia ter feito outros estagios que eu ndo fiz, podia ter entrado
na Apsi mais cedo e eu ndo entrei, entdo se eu tivesse entrado na Apsi mais
cedo, eu teria contato com a minha area mais cedo, talvez hoje eu teria mais
experiéncia mais, ndo tem como a gente mudar, questdo de maturidade mesmo
que com o tempo a gente aprende a aceitar as coisas que a gente fez.

A fim de complementar a visdo de formacdo foi realizada a pergunta: VOCE
ACHA QUE A SUA FORMACAO FOI SUFICIENTE PARA O QUE VOCE FAZ
HOJE?

A profissional relata que teve formacéo suficiente para realizar a atividade que
exerce atualmente, porém reconhece que algumas matérias poderiam ser mais bem
exploradas. Percebe falhas em sua formacdo com relacdo a matéria de desenvolvimento,
devido ao método de avaliacdo da professora, a qual exigia que se decorassem 0S
contetdos. Além de ndo ter sido oferecido conhecimentos que em sua percepcao eram

importantes.
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Para o que eu faco hoje sim, mas eu queira um pouquinho mais, eu queria ser
um pouquinho mais especializada, eu queria ter feito alguns cursos, mesmo que
fosse um curso instrumental de inglés, de francés, de espanhol, a universidade
dava abertura para isso, sO que na época eu ndo queria, eu acho que por
exemplo, em avaliacao psicologica a universidade em si peca muito, ndo € que o
(nome do professor foi suprimido) ndo saiba passar, eu acho que ele sabe
passar, e a prova disso foi até o estagio com ele, toda vez que eu perguntava,
que eu queria saber, num local que ndo fosse durante o grupo e tal, ele me
ensinava bastante, mas em sala de aula, a gente teve duas matérias para mexer
com teste psicolégico, e gente viu HTP e Rorschach praticamente, que ndo sao
areas hoje que me interessam, ficou faltando talvez um teste de atencéo, ndo sei
assim... acho que podia ser um pouquinho mais aprofundada e néo foi...

COM RELACAO AOS TESTES QUE E O QUE VOCE PRECISA HOJE?

E o0 que eu preciso hoje, mas também eu sinto algumas falhas na formagc&o,
como por exemplo, desenvolvimento, peguei o livro de desenvolvimento para ler,
como eu decorei muita coisa na época, porque a (nome da professora foi
suprimido) exigia que gente decorasse, hoje eu ndo lembro mais, entdo hoje eu
to tendo que rever, reler, fazer tudo nos minimos detalhes, para ver se eu
aprendo ao invés de decorar, eu acho que teve falhas assim, a universidade
deixou de oferecer algumas coisas que eram importantes.

Como conhecimentos indispensaveis a pratica a profissional relata que a histdria
da Psicologia foi muito importante para que ela compreendesse o desenvolvimento dos
testes. A experiéncia de estadgio na Apsi, e 0 estdgio em no Caed e em avaliacdo

psicoldgica.

Na parte, por exemplo, de avaliacdo, eu acho que historia da Psicologia foi
essencial até para vocé compreender um pouquinho do desenvolvimento dos
testes, porque que eles sdo assim hoje, aprender um pouquinho de tudo. NE,
porque comecou la com Wundt e tal, é a Apsi foi essencial, mas ndo seria uma
matéria, seria uma empresa janior na verdade, foi essencial, e 0 meu estagio no
Caed também foi essencial. Assim como o0 meu estagio com o (nome do
professor foi suprimido), também ajudou bastante, entdo assim, eu acho que foi
um pouquinho de tudo assim.

A profissional relata que para sua pratica foi oferecido um conhecimento
superficial, que decorreu de professores que ndo eram bons e acabaram comprometendo
a sequencia de aprendizado. Relata que tem estudado para concursos e percebe que

conhecimentos como Psicologia hospitalar e institucional ndo foram aprendido.

N&o para a minha pratica atual, mas como eu tenho estudado para
alguns concursos, eu vejo que hospitalar a gente ndo aprendeu nada, a gente
ndo aprendeu institucional, organizacional, se vocé para pensar a area que atuo

50



hoje a gente ndo aprendeu na faculdade. Entéo a gente aprendeu muito pouco, e
0 que gente aprendeu na verdade foi muito superficial, é coisa que vocé pega um
livro e vocé consegue ler, eu acho que faltou bastante, quando comecou 14 com
agquela moca doida, como é que ela chamava?... (nome da professora foi
suprimido). N&o era a (nome da professora foi suprimido) néo, era (nome da
professora foi suprimido). Entdo ja era para ter comecado bem ali, era sé pra
(nome da professora foi suprimido) vir aprofundando e a (nome da professora
foi suprimido) foi muito superficial, ndo foi algo legal de aprender, o0 que eu
aprendi mesmo eu aprendi na Apsi e depois aqui, batendo cabeca mesmo, eu
n&o aprendi isso na faculdade, sabe? ENTAO VOCE ACHA QUE ELA DEIXOU
DE ABORDAR ALGUMAS COISAS? Todas as duas, é porque € uma sequencia
que a gente entende que a partir do momento que um comecgou errado, 0 outro
se perde, foi assim varias vezes, NE?

A profissional sugere, em tom de brincadeira, melhores professores, porém
reforca esta fala ao indicar que a grande falha esta em alguns professores. Quando
questionada se a questdo residia nos professores, ela indica que a questdo estad em
orientar melhor os alunos no inicio do curso para que assim possam aproveitar melhor
sua formacdo. Aponta a necessidade de insercdo de conhecimentos relacionados a
Psicologia juridica e salde, entre outras. Alem da inversdao de alguns contetdos na
grade, como por exemplo, estatistica, que na opinido da psicéloga deveria ser dada mais
no meio do curso para que o aluno entendo o porque de estuda-Ia.

Melhores professores, RS... N&o sei, talvez colocar algumas matérias
especificas, talvez... A estagiaria que trabalha aqui com a gente ela é do CES,
eles tém estagio obrigatorio dentro da... aquela vara que tem ali no Calgadao,
para a parte de institucional, de Psicologia juridica como um todo, eles fazem
estagio dentro do tribunal, de Psicologia juridica, isso € super legal, eles tém
matéria de Psicologia juridica, entdo assim a gente ndo teve nada disso. A gente
nao teve um monte de coisas que agora eu ndo to lembrando, mas que eu depois
eu fiquei assim, nossa, que legal, a gente nunca vai ter isso mesmo. Psicanalise,
para mim, foi muito fraco, s6 comecou a melhorar quando a (nome da
professora foi suprimido) foi dar aula sabe, (...) Entdo assim, eu acho de
verdade que a base da graduacéao tinha que ser modificada, de uma forma, por
exemplo, jogar estatistica um pouquinho mais para o meio do curso pra pessoa
entender porque ela ta4 estudando estatistica, ali para desenvolver pesquisa,
talvez colocar bons professores, os melhores professores que tiverem no inicio,
justamente porque os alunos precisam aprender o inicio para desenrolar o
resto, eles precisam ter uma base, e eu acho que a base da federal em algumas
matérias deixou a desejar, mas em outras foi muito bom, (...) Entdo cheio de
professores bons, a (nome da professora foi suprimido) no iniciozinho, a (nome
da professora foi suprimido) € boa, sabe, entdo assim, € a questdo dos
professores da universidade. Por exemplo, salde a gente ndo tem uma matéria
para a area de saude, assim. De uma maneira geral, o (nome do professor foi
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suprimido) coloca os mestrandos dele para dar aula, sabe. Eu acho que a falha
principal pra mim, sdo os professores, ndo todos...

VOCE ACHA QUE A GRADE CURRICULAR ESTA ADEQUADA?

Eu acho que algumas coisas tinham que ser invertida, por exemplo, como eu ja
falei, estatistica tinha que ser jogada mais para o final do curso, sabe. Anatomia
ta no lugar certo... Entdo, eu acho que da ideia que eu tenho, o resto ta certinho.
Faltam algumas coisas, igual eu falei, juridica, falta satde, falta... mas eu acho
que eu ndo trocaria até porque eu acho que fui bem assim... Eu aprendi pelo
menos algumas coisas.

ENTAO VOCE ACHA QUE E UMA QUESTAO DE PROFESSORES, DO QUE
NECESSARIAMENTE UMA...

Eu acho que é uma questdo de orientacdo como um todo, se o aluno chegar...
depois mudou um pouquinho, NE? Eles comecaram a fazer a semana do
calouro, para apresentacdo. SO que a gente também ndo pegou isso, entdo a
gente ficou meio perdido naquele tanto de coisa. Ai colocam os professores
bons, que te ddo uma base no inicio, ai talvez, as pessoas comecem a aproveitar
a graduacdo de uma maneira melhor assim, sem ta téo perdido, sem ta atirando
para tudo e qualquer lado, ja consiga se orientar um pouquinho melhor, eu acho
que para mim o que faltou foi essa orientacdo, saber para onde ir, em que
momento ir, sabe.

Vivéncia da Psicologa Clinica (P6)

A psicologa relata ter participado de pesquisa na area de alfabetizacdo, ter
realizado estégio curricular em Psicologia Escolar e Terapia Cognitiva Comportamental,
como estagio extracurricular participou da Apsi, além de participar como bolsista de um

projeto de atendimento a queixa escolar.

Bom, os primeiros semestres eu fiquei voltada s6 mesmo pras disciplinas,
porque eu trabalhava porque era complicado conciliar. N&o fiz estagios no
inicio. Quando eu tava no quinto periodo, ai eu fiz (treino) de pesquisa voltado
pra area de alfabetizacdo, ai eu fiquei 2 semestres. Ai comecaram 0s estagios.
Ai eu fiz o estagio de Psicologia Escolar, numa escola municipal, onde eu
trabalhava com as criancas, com os professores, com a comunidade, numa
Gtica, assim, preventiva, ndo era so remediar os problemas que a gente jéa tinha.
Depois disso eu fiz o estdgio em Psicologia Clinica, com énfase na Terapia
Cognitivo Comportamental e, a0 mesmo tempo, eu fazia, eu era bolsista de um
projeto de atendimento a queixa escolar, no CPA, e era estagiaria na APSI, que
é uma empresa janior em Psicologia Organizacional. E... ja mais pro final, eu
passei fiz a selegdo pro mestrado, j& tava também voltada pro projeto e comecei
também a me interessar pela area académica. E, acho que € isso.
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A profissional relata ter tido cotato tanto no estdgio em TCC quanto no projeto
SEAPE, no qual era bolsista.

Sim, tanto no estagio em Terapia Cognitivo Comportamental, quanto no estagio
no projeto SEAPE, que era onde eu era bolsista, eu utilizava técnicas da (TCC),
trabalhava com esse tipo de abordagem. O meu ultimo semestre de faculdade,
no meu ultimo ano, ne? No Ultimo ano eu tive contato com a forma de trabalho
que eu utilizo hoje, além das matérias, das disciplinas que eu cursei também
durante a faculdade.

A profissional aponta muitos aspectos positivos na formacdo que recebeu,
percebe que consegue caminhar com 0s conhecimentos que lhe foram repassados,
porém aponta algumas dificuldades relacionadas a matérias que ndo foram oferecidas
por falta de professores, além da qualidade de alguns professores, que em certos

momentos deixaram a desejar.

Olha, ela é uma formacdo com muitos pontos positivos, ne? Eu encontrei aquilo
que eu tinha afinidade, mas a gente encontra também muitas dificuldades.
Matérias que eu queria cursar e que nao foram oferecidas, porque ndo tinha
professor, em alguns momentos tivemos professores substitutos que nao tinham
0 mesmo nivel que professores que ja estdo, ne? Com a carreira mais
estabelecida. Algumas matérias deixaram muito a desejar, porque o professor
realmente ndo tinha, é..., ndo tinha mesmo competéncia pra passar aquilo ou
ndo tinha competéncia, de alguma forma ndo conseguiu transmitir pra gente.
E... em alguns momentos também, até professores que sdo do Departamento,
que sdo efetivos, deixavam mesmo algumas matérias a desejar. Talvez por dar
alguma matéria que ndo tinha tanta afinidade, porque é um departamento com
poucos professores, ne? No caso, a gente cobra do professor, mas a gente vé
que ele ta dando uma matéria que ndo era, ndo € aquilo que ele estudou, ndo é
aquilo que ele se dedicou mais. Entdo, é muito complicado. Algumas matérias
realmente deixavam a desejar. Mas, no geral, assim, eu encontro suporte na
minha pratica hoje com aquilo que a faculdade me trouxe. Comparando com
pessoas que eu conheco, de outras faculdades, de outros cursos, eu vejo que elas
nao tiveram contribui¢cdes da faculdade que hoje eu tive e que me ajudam muito
na prética, ne? Entdo, apesar de vocé formar e ter que buscar uma coisa por
fora, de forma geral o caminho, a semente meio que foi lancada ali e eu consigo
caminhar, assim, muito com a formagé&o que eu tive.

A profissional aponta as disciplinas de psicopatologia, teoria e técnicas
psicoterapicas e Psicologia escolar, visto que atende muitas criancas, ressalta o senso
critico proporcionado por essas matérias, além disso, destaca a importancia da

supervisdo de estagio.
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Ah, com certeza, a parte de Psicopatologia, com certeza é uma area que, € uma
parte que hoje eu uso bastante, a parte de Teorias e Técnicas (Psicoterapicas)
também me auxiliou bastante. As disciplinas de Psicologia Escolar, como eu
atendo criancas, e desenvolvimento humano, hoje eu utilizo muito da
fundamentacdo tedrica que recebi pra minha pratica, ne? Entdo sdo matérias
que, assim, sem elas, sem 0 senso critico também que eu vejo que essas
disciplinas me levaram a ter, a fundamentacdo, os materiais que me foram
repassados e 0 estagio, ne? Porque eu que... a parte da supervisdo de estagios,
dos casos que eu comecei a ter contato durante a faculdade, que eu fui
construindo aquilo que eu hoje eu trago pra minha pratica.

A profissional aponta para a necessidade de aprofundamento em determinadas
matérias, mas deixa claro que teve uma base de conhecimentos. E justifica este fato na

necessidade de se estudar as diversas areas.

Deixar de abordar ndo. Creio que eu poderia ter tido, é..., por exemplo, a parte
de, é..., de Teorias e Técnicas, por exemplo. Talvez pudesse ter uma matéria a
mais, talvez pudesse ter passado isso no inicio, que € uma matéria que vem no
altimo ano, ne? Entdo, eu ndo acho que me faltou ter, eu tive a base, mas
poderia ser um pouco mais aprofundada. Mas, como temos outras areas pra
estudar, entdo isso fica um pouco justificado também.

A profissional deixa claro que ha a necessidade de contratacdo de mais
professores, pois quando pensa no que poderia ter tido, vé que somente com um quadro

maior de professores.

Pra mim, o grande problema é o nimero de professores, ne? Temos que ter mais
professores. lgual, outro dia eu tava vendo, pra UFMG, eles estavam
contratando professor de Terapia Cognitivo Comportamental com criancgas.
Aqui a gente demorou ter um pra geral, a gente ndo tinha nem isso. Entao pra
mim, pro curso melhorar, a gente precisa ter um quadro maior de professores,
ne? Porgue eu, quando fiz faculdade, era ainda pior do que € hoje. Hoje eu vi
que entraram professores novos e com isso a gente pode ter mais matérias, ne?
Agora dentro daquilo que eu penso que poderia ter tido a mais s6 tendo mais
professores mesmo. Com o quadro que a gente tem hoje, com 0s professores que
eu conheco que estdo la, fica muito complicado pra melhorar. Mas € um curso
bom. Perto do que... comparando, ne? Com outros cursos, ndo € um curso que
deixa tanto a desejar ndo. E um curso satisfatorio.

Vivéncia Psicologa Escolar (P7)
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A profissional aponta que teve sua formacéo voltada para a area de saude, em
projetos de folow up, além de estdgios extracurriculares em hospitais, como Jodo
Penido e HU, e na area de salde coletiva. Teve contato como bolsista da area Psicologia
Comunitaria. Realizou seus estagios extracurriculares em Psicologia Hospitalar e

avaliacdo Psicoldgica.

Bom, a minha trajetéria foi bem voltada para a area da saude. Entdo eu
trabalhei desde projetos de folow up, no caso o HU, de acompanhamentos de
lactentes de alto risco, ne? A maioria prematuros. E fiz estdgio em varios
hospitais municipais, ne? Jodo Penido, HU. E a &rea de salde coletiva tambem.
Eu fui bolsista de um projeto de extensdo de Psicologia Comunitaria, ne? Esse
do Olavo Costa. Entdo assim, a minha trajetéria mesmo académica foi voltada
para a area da saude.

VOCE PARTICIPOU DE ALGUM PROJETO DE PESQUISA?

N&o, ndo, ndo. Foi s6 os projetos de extensdo mesmo. Foi o do HU CAS e 0 da
Psicologia Comunitéria, um projeto de extensao.

E OS SEUS ESTAGIOS CURRICULARES?

Foram na area de Psicologia Hospitalar e (avaliagdo) psicolégica. E, foi
Psicologia Hospitalar e (avaliacdo) psicoldgica.

A profissional teve contato com a area de Psicologia Escolar somente pelas
disciplinas oferecidas pela graduacdo, visto que voltou sua formacdo para a area da

salde.

N&o tive contato. N&o tive realmente, na graduacdo s6 mesmo as disciplinas.
N&o tive nenhuma afinidade durante a graduacdo com o trabalho hoje, ne?
Entdo, assim, o que eu consegui depois de aperfeicoamento foi posterior a
faculdade, que foi com Supervisdo, ne? Com um profissional da &rea de
educacdo e, principalmente, voltado pra educacdo especial, cursos de
capacitaces, essas coisas. Agora eu to fazendo a pés em Educacéo Especial.

AGORA, DEPOIS DE COMECAR A TRABALHAR NO CAMPO E QUE
VOCE ESTA PROCURANDO SE APERFEICOAR?

Isso, porque, na verdade, eu retornei pra (nome da cidade foi suprimido) com
intencdo de trabalhar e a area que me foi, ne? Minha primeira oportunidade de
trabalho foi nessa area de educacéo especial. Entdo, assim, foi um... por mais
que eu tivesse afinidade com na area da saude, eu ndo tive essa oportunidade
aqui. Mas, me envolvi completamente. Assim, entédo foi a partir da préatica, da
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experiéncia, mas eu realmente me envolvi com a area de educacdo. Entdo,
continuei nela e to procurando me aperfeicoar nessa area.

A profissional avalia de maneira positiva sua formac&o no que se refere a &rea da
salde, e consegue aproveitar muitos destes conhecimentos em sua préatica atual com
criancas com necessidades especiais. Porém credita o mérito a responsabilidade de cada

aluno nas escolhas que faz de sua formacéo.

Entdo, eu avalio assim. A formacdo na Universidade Federal foi boa, mas,
assim, eu dou mais mérito também aos alunos. Assim, porque as vezes assim...
I6gico, tivemos excelentes professores, mas eu sinto muito essa questdo da
responsabilidade pessoal, de vocé trilhar realmente as suas escolhas, vocé
dedicar mais tempo ou ndo, ne? Entdo, assim, eu apesar de eu ter me dedicado
muito especificamente em uma area, que foi a da salde, eu me arrependo depois
de ndo ter passado por diversas areas, ter tido contato com as diversas areas,
que me fez falta depois na hora da atuacdo mesmo, profissional. Mas, dentro
daquilo que eu tinha estabelecido para mim, eu avalio como uma boa formacéo.
Ne? Nao tive a felicidade, a principio, de trabalhar na area escolhida por mim
durante a faculdade. Entdo talvez eu me restringi um pouco, ne? durante a
faculdade. Mas, ndo me arrependo porque eu aproveitei bastante e o contexto
da area de salde faz um link muito bom com a area de educacdo especial.
Entéo, todo o trabalho que eu fiz tanto no HU CAS, quanto no acompanhamento
de alto risco, eu comecei a ter contato direto com as familias de criancas que
provavelmente vao ter, apresentar algum problema, alguma necessidade
especial, muitos com paralisia, problemas no desenvolvimento. Entao, de certa
forma, eu consigo relacionar toda a minha préatica com a minha formacao. As
coisas que eu escolhi durante a faculdade, eu consigo também aproveitar a
atuacdo profissional agora na educacdo. Eu acho assim, que foi valido o
trabalho com pais, eu utilizo muito na minha pratica. (O trabalho Ia no CAS que
a gente fazia, trabalho duplo com os pais). Entdo, assim, me deu subsidio
também para minha atuacéo agora.

A psicologa aponta as disciplinas de desenvolvimento humano, Psicologia
escolar e Psicologia do excepcional. Além disso, destaca a importancia dos estagios no

aprimoramento de sua escuta.

Sim, todas da parte do desenvolvimento humano, ne? Que a gente estuda. A
Psicologia Escolar também, ne? As disciplinas, vamos ver as disciplinas, a
Psicologia do excepcional, ne? A Psicologia do excepcional também foi
fundamental. Mas, eu consigo perceber muito na area da saude. Tanto nos
atendimentos clinicos, que eu fiz aqui no Jodo Penido, me deu uma escuta
melhor, me deu uma sensibilidade, aprimorou a sensibilidade, na escuta pros
atendimentos. Mas, o HU CAS foi fundamental. Foi o primeiro contato ja logo
com os lactentes. Eu comecei a ter uma percepgdo mesmo de trabalhar com a
prevencdo. Se eu descubro no iniciozinho, uma possivel dificuldade que a
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crianga possa ter, eu trabalho com prevencdo. Isso hoje em dia é muito dificil
na nossa realidade, mas é o que eu busco, ne? E pra fazer estimulacio
essencial, pegar essas criangas que tem um alto indice de probabilidade de vir a
ter uma complicacdo por conta da gestacéo, tudo, no pds-natal, e trabalhar com
essas familias logo no inicio. Nao depois que ja tem o diagndstico fechado. Ai a
gente percebe aqui que a aceitacdo, a dedicacdo ao aplicar o tratamento é
muito maior, quando vocé consegue pegar no inicio mesmo da vida da crianca.
E a questdo da prevencdo. Entdo, vocé minimiza muito a dificuldade, que essas
criancas vao ter na vida adulta.

A profissional relata que em se tratando de necessidades especiais, 0 contetido
foi superficial, sendo que a questdo da inclusdo escolar, segundo a profissional se

recorda sequer foi questionado.

Pra minha préatica, eu acho assim, especificamente as necessidades especiais,
uma disciplina € muito pouco, ne? Porque assim, fico tudo muito ndo diria
corrido, mas mais superficial. Entdo assim, é claro, ne? Na prética a gente vai
aprimorar e vai tentar aprofundar em cada particularidade da crianca. Mas, eu
diria assim, pra quem vai se dedicar a educacao especial, a gente praticamente
teve uma s6 uma breve iniciativa, uma breve... foi muito breve. Eu acho assim, a
realidade, as especificacOes de cada caso sdo muito mais complexas do que
aqueles que a gente viu la. Entdo assim, eu diria que se comecar a pensar mais,
até mesmo na questdo da incluséo, ne? Eu diria também que pro problema da
inclusdo, também é praticamente uma coisa que ndo vimos na faculdade. A
inclusdo. E, hoje em dia, a gente ta ai, ne? Entéo, por ela, é um questao super
atual, mas que, durante a faculdade, eu ndo me recordo de ter sido questionado,
trabalhado. Entdo assim, eu acho que algumas questbes também ndo foram
discutidas ndo, trabalhadas néo. Principalmente a inclusao.

Como sugestdo a profissional destaca a necessidade de incentivar os académicos
a passar pelas diversas areas, visto que muitas vezes o académico pode ndo ter a nogdo
desta importancia. Relacionado especificamente a area de necessidades especiais, a
profissional aponta para uma maior necessidade de se discutir a inclusdo social e a

inclusdo escolar.

Bom, eu acho que seria interessante incentivar mais os académicos a passar
pelas diversas areas. Porque em algumas outras universidades, tem isso assim,
de ser meio que obrigatdrio. Nao sei como esta isso agora na federal. Mas
assim, é realmente muito importante. As vezes a gente ndo tem nocdo disso,
entdo ta fazendo o curso porque vocé realmente... as vezes vocé tem uma
afinidade grande com uma area e vocé deixa de ter contato com as outras. Eu
acho que assim, no incentivo realmente. Nao sei na obrigatoriedade. Mas, no
incentivo, vocé passar pelas diversas areas, vocé ter realmente, ne? La na
pratica de estagio, de... seja isso mesmo pros alunos, eu acho que seria
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realmente muito importante. Porque nem sempre o mercado de trabalho que vai
adequar aquilo que a gente escolheu, ne? Foi 0 que aconteceu comigo, ne? Eu
fui pra uma &rea que eu ndo tinha a principio, durante a faculdade, afinidade
(...) Especifico da minha &rea, precisa se investir muito. Eu percebo, no caso da
universidade, citar qual, agora, se ta falando mais, dos projetos com autistas, da
fisioterapia. Achei incrivel. Na minha época ndo se ouvia falar de projetos
assim na faculdade. Entdo, trabalhar mesmo a questdo da incluséo social,
incluséo escolar. Eu acho assim, eu acho que € relevante, porque é relevante
para todas as &reas da Psicologia. Se vocé pensar sobre a questdo da inclusao.
Entéo vai desde a Psicologia Organizacional, a Juridica, que ha varios casos de
realmente de negligéncia assim, no sentido de que as escolas ainda rejeitam as
matriculas, alegam ndo estar preparadas para receber esses alunos, isso é um
direito, é uma questdo que ninguém tira (...)

Quando questionada quanto a algum aspecto que gostaria de complementar a
profissional ressalta a necessidade de contato com diversas areas, oferecer mais

disciplinas eletivas, com diversidade de conhecimentos:

(...) Entdo assim, eu realmente acho que vocé ter um contato com diversas
areas é crucial para a formacdo, pra diminuir, talvez, essa... diminuir essa
tensdo inicial, ne? Porque vocé entra muito novo, vocé tem realmente que
dedicar muito tempo e ficar sempre continuar dedicando. Mas talvez seria assim
menos, eu poderia ter tido menos inseguranca no inicio, se eu tivesse tido
contato com a area. Eu fiquei com receio porque a gente era novo no cargo, ne?
Era um desafio, entende? Talvez se eu tivesse experiéncia seria mais facil no
inicio pra mim. Mas... eu acho assim, a grade € realmente... ndo sei como esta
agora, mas assim, é tudo muito rapido, ne? Acho que se tivesse mais tempo para
se dedicar a algumas disciplinas, ne? Por exemplo, igual eu falei, a do
excepcional. Foi s6 uma matéria, s6 um periodo com essa matéria, especifico.
Entéo assim, eu acho que vale a pena investir mais mesmo. Oferecer talvez mais
disciplinas eletivas, que abrangem diversos interesses, ne? Diversidade de
conhecimento.

Vivéncia da Técnica Social na area de Psicologia (P8)

A psicologa relata ter entrado na faculdade com o interesse de conhecer a
Psicologia na préatica, sendo assim participou de diversas atividades extracurriculares
desde o primeiro periodo, por possuir interesse em relacdo a &rea de organizacional
participou da Apsi e realizou estadgio na Embratel (neste estagio se desmotivou com a
area organizacional), fez estdgio em uma clinica credenciada ao DETRAN, na qual teve
experiéncia com a aplicagdo de testes; participou de uma pesquisa relacionada a

percepcdo de stress, na qual se desmotivou com a area de pesquisa. Realizou estagio
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relacionado ao sistema prisional, no qual trabalha atualmente. Em seguida participou de
um PET tematico na &rea de alcool e drogas, no qual pode ter contato novamente com

pesquisa.

Em 2007, no primeiro periodo da faculdade, eu ja entrei na faculdade muito
assim... Querendo visualizar a Psicologia na pratica... Entdo, primeira
oportunidade pratica que eu fiquei sabendo em termos de estagio foi a APSI,
ne? que era a empresa junior de Psicologia. Ai eu fiz a selecdo, consegui, passeli
e ai fiquei estagiando na APSI, do primeiro ao terceiro periodo da faculdade.
Foi bem rico assim, ne? Foi um aprendizado muito grande. Quando eu entrei na
faculdade, eu ja me interessava pela &rea organizacional da Psicologia (...) No
quarto periodo, eu consegui um estagio na area de avaliacao psicologica. Era
uma clinica, credenciada ao DETRAN. Ai também foi uma oportunidade boa,
assim, pra eu ter conhecimento dos testes psicolégicos, porque acaba que, no
senso comum, ne? a gente tem... as pessoas cobram isso da gente... Ai, como é
que € o teste tal? e eu ficava com aquela angustia, no inicio da faculdade, eu
quero ter o que passar. E esse estagio foi muito bom por isso também. Eu tive
acesso aos testes, ne? psicolégicos 0 PMK ou teste de atencdo concentrada,
Fister, teste de atensdo difusa, TAT... uma série de testes, ne? os que a gente
aplicava mais no dia a dia, era 0 PMK e o0 AC. Ai também, ne? foi interessante,
mas foi um estagio assim, que ndo me chamou muita a atencdo justamente por
aquilo que a gente descobre, ne? que o teste, por si s, ele ndo é um instrumento
magico e a gente, tem muita pouca oportunidade, de associar o teste a
entrevista, ne? (...) E também nesse momento, enquanto eu estava nesse estagio
extracurricular, eu me envolvi em um projeto de pesquisa da faculdade. E...
deixa eu tentar lembrar o nome correto. Era com o professor (nome do
professor foi suprimido), la da faculdade. E era sobre percepcédo... era pra
validar uma escala de percepcdo de stress. E assim, ndo foi uma experiéncia
positiva, porque 0 projeto em si era desorganizado, a gente passou quase que
um ano pra conseguir uma amostra aleatéria junto ao departamento de
estatistica da UFJF... e assim ndo consegui, com aquele projeto, entender o que
que era pesquisa (...) Foi uma iniciativa que ndo deu certo? (...) Por volta do
quinto periodo eu entrei na EMBRATEL. Ai na EMBRATEL... T falando muito
ne?

NAO, PODE FALAR... NAO, E ISSO MESMO...

E isso mesmo? E... na EMBRATEL eu comecei a lidar um pouco com o lado
mais frio da Psicologia Organizacional do Trabalho, porque, assim, vocé ndo
tinha muita oportunidade de desenvolver a questdo da Psicologia, vocé tava ali,
mesmo que dominado por uma ldgica empresarial (...) acabou também me
levando a repensar se eu realmente me identificava com a area Organizacional.
Que eu tava conseguindo aplicar muito pouco a Psicologia nesse estagio (...)
Enquanto eu estava na EMBRATEL, surgiu, ne? eu fiquei sabendo de um edital
pra fazer um estagio aqui, onde eu to trabalhando hoje. Isso eu tava do quinto
pro sexto periodo. E ai eu falei: poxa, na area social, ne? essa questdo de
sistema prisional, achava interessante, ja tinha ouvido falar desse estagio,
quando eu tava no segundo periodo. Falei: quem sabe? E uma outra area. Até
agora eu so to na area Organizacional... vamos tentar outra coisa. Eu tentei,
passei e ai foi minha grande surpresa, assim, que eu falo que foi o grande
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divisor de &guas da graduacdo, porque eu realmente comecei a me identificar,
que essa area social, comunitaria da Psicologia é algo que me atraiu muito
mais, ne? e também, eu tive disciplinas, acho que terceiro, quarto periodo, de
social e ai com a experiéncia do estagio, foi uma coisa que, assim, me abriu 0s
olhos, ne? (...) E ai eu fiz o estagio aqui durante dois anos. E ai no final do
estagio aqui, quando eu tava no nono periodo, isso mesmo. No nono periodo, eu
ja tava assim, apesar de gostar muito do estagio, eu tava com aquela sensacgéo
assim: estou formando e ndo me envolvi com pesquisa na faculdade como eu
gostaria. Pra associar a préatica que eu vinha tendo, eu sentia muita falta, ne?
desse subsidio tedrico mesmo. Eu falei: gente, eu to formando e preciso de
alguma coisa que va encaixar com meu trabalho. Justamente no inicio de 2011,
quando, no ano da minha formatura, surgiu o PET, na area de salude mental,
alcool e drogas. Foi um PET tematico e especifico na area de drogas e esse PET
era interessante porgque nao tinha simplesmente s6 uma parte de pesquisa, a
parte tedrica, que era interessante porque tinha uma parte de campo, ne? que
vocé... é... tinham 3 campos na verdade, era prevencao, reinsercao e tratamento
de usuarios (...) e acabou que foi tdo interessante que, assim, eu aprendi
realmente um pouco mais de como se faz pesquisa, que eu considero que eu
cheguei no nono periodo da faculdade, sem saber nada de pesquisa. Entéo,
assim, eu consegui desenvolver, aprender um pouco mais, ne? a respeito da
pesquisa. Foi algo que, assim, acrescentou na pratica desse estagio que eu fazia
e também me levou a fazer minha conclusdo de curso, meu trabalho de
conclusdo de curso nessa area. O tema foi reinsercdo social de usuérios de
drogas, ne? desafios, possibilidades. Entdo eu fiz, ne? nesse formato de artigo.
E ai eu formei. Ai eu acho que eu fiz um pouco disso, ne?

Com relacdo ao contato prévio com a area de atuacdo a psicologa realizou
estagio por dois anos na instituicdo em que esta inserida, além das disciplinas na area de

Psicologia social.

(...) Eu tive disciplinas, acho que terceiro, quarto periodo, de social e ai com a
experiéncia do estagio, foi uma coisa que, assim, me abriu os olhos, ne? eu
lembro que no inicio da faculdade, uma coisa que eu falava que eu ndo queria
trabalhar de jeito nenhum era com a questdo de uso de drogas, temética drogas.
Eu achava aquilo muito batido, sem muitas conclusdes, ndo queria... E eu fui me
apaixonando por vivenciar isso na pratica, ne? é... durante a faculdade. E aqui,
assim, eu fui supervisionada, por trés excelentes profissionais, assim, ne? um é o
(nome do profissional foi suprimido), que trabalha comigo até hoje e as outras
duas néo trabalham mais aqui. Uma eu to inclusive substituindo, ne? a licenga
dela. E, assim, foi mesmo na pratica. Eu lembro nos primeiros dias de estagio
eu ja tava atendendo as pessoas, fazendo o acolhimento, ne? e entendendo,
assim, um pouco do funcionamento da rede de suporte social, ne? e uma coisa
que foi muito rica também pra mim nesse estagio foi o trabalho interdisciplinar,
porque como que aqui, ne? a gente conta com uma equipe que tem psicélogo,
assistente social e advogado, eu fui aprendendo um pouguinho de outras areas e
entéo isso, assim, te revela outro mundo. E ai eu fiz o estagio aqui durante dois
anos.
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A avaliacdo que a profissional faz da faculdade é muito positiva, no sentido de a

graduacdo ter apresentado variadas possibilidades de areas de atuac&o.

Eu avalio de forma positiva, ne? eu acho que a nossa Faculdade e, assim, o
nosso curso hoje se destaca mesmo por essa questdo da pesquisa, desse rigor
académico, ne? eu acho, assim, isso muito valido. Eu acho que nesse sentido
que a Academia, que a graduacao tem de te apresentar variadas possibilidades
de atuacdo, eu acho que isso foi oferecido, ne? eu tenho pelo menos uma
nogaozinha do que que € cada coisa, do que que é Psicologia Hospitalar, do que
que é Psicanalise, do que que é a Clinica na Terapia Cognitivo
Comportamental, da Terapia Cognitiva, um pouco do que é a Psicologia
Escolar Educacional... entdo, nesse sentido de apresentar o campo, eu acho que
a graduacdo foi boa. Assim, me mostrou uma Psicologia que eu desconhecia,
ne? eu entrei na faculdade pensando que a Psicologia era uma coisa e sai vendo
que a Psicologia é uma outra, ne? muito mais até filoséfica, com menos
respostas do que eu imaginava que teria, ne? muito mais... te apresentando
mesmos demandas... entdo, eu acho, eu considero, assim, positiva.

Porém a psicologa destaca o fato de ser bem jovem, e ndo ter tido maturidade
para aproveitar melhor o que a faculdade oferecia em termos de pesquisa, projetos e
professores. Além da necessidade de repensar os métodos de avaliacdo.

Eu acho que eu... se eu tivesse um pouco mais de maturidade, porque eu entrei
na faculdade muito nova, eu sou nova, ne? tenho 23 anos e ja to trabalhando.
Eu entrei na faculdade com 17 anos, fiz 18 no primeiro periodo. Entdo eu vejo
assim, se eu tivesse mais maturidade eu poderia ter aproveitado melhor as
pesquisas, 0s projetos, é... oferecidos pela faculdade, os professores... poderia
ter me dedicado mais, me aprofundado mais. Eu acho que é mais um conjunto
de coisas, ne? na vida, € um monte de pessoas sendo apresentadas, falta de
maturidade. Entdo eu acho assim, eu poderia ter me dedicado mais assim, na
graduacdo. Mas, € aquela coisa, também €é todo um sistema de avaliacdo, ne?
nas avaliacfes eu ia bem, ne? entdo assim, igual Psicanalise, que eu nunca me
identifiquei muito, era uma das minhas maiores notas. Entdo é aquela coisa de
vocé saber fazer uma prova. De repente assim, repensar o método de avaliacao
da Academia, sabe? A que eu tive mais dificuldade foi na &rea da Psicologia
Educacional e Escolar. Que, assim, as minhas notas eram piores, mas, ao
mesmo tempo, eu tenho a impressdo de que foram as disciplinas que eu mais
aprendi. Entdo, assim, é tudo um pouco contraditério, assim... mas a avaliacao
foi positiva.

A psicologa destaca as matérias de Psicologia Social, Psicologia Comunitaria,
Psicologia Institucional, nesta disciplina a P8 destaca a visdo da professora do servi¢o

social. Além de uma disciplina eletiva que trabalhava a politica para usuarios de drogas.
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Entéo, é... eu vejo assim, Psicologia Social.. é... as disciplinas do (nome do
professor foi suprimido), ne? a Psicologia Social. As disciplinas do (nome do
professor foi suprimido), que eu fiz. Psicologia Comunitaria, aquele... uma
outra Psicologia... é... como que chama essas ELETIVAS? Teoria... ndo... ah,
néo lembro do nome da disciplina, mas era uma disciplina que trabalhava um
pouco de Supera, do Ministério da Saude, pra usuarios de drogas, que foi uma
disciplina que eu fiz, também eletiva. As disciplinas da (nome da professora foi
suprimido) de Psicologia Institucional. Ndo lembro a outra que eu fiz, mas
assim eu lembro que a visdo da (nome da professora foi suprimido) também me
inspirava muito, até também pela formacéo dela em Servico Social, que era uma
coisa que a gente trabalha muito aqui também, essa interagdo. Assim, as que eu
posso destacar aqui que contribuiram mais, pra aquilo que eu faco hoje.

A profissional destaca a superficialidade com que os conteldos muitas vezes
foram oferecidos, 0 que a fez se sentir despreparada para atuar no campo, ressalta que
no inicio da faculdade houve énfase em conteidos como Historia da Psicologia e
Fundamentos da Psicandlise. A psicéloga destaca sentir falta de uma maior discussao
acerca da Psicologia nas politicas publicas. Além disso, relata que sentiu falta de os
professores abordarem as formas de intervencdo nas disciplinas oferecidas.

Ah... eu acho, mas, assim, é dificil explicar, porque, assim, talvez o papel da
graduacao ndo seja esse. Porgue eu entendo que a graduacao tem essa coisa de
te apresentar, ne? As variadas possibilidades. Mas justamente esse objetivo de
te apresentar, ndo te da a possibilidade de vocé aprofundar. Entao assim, vocé
acaba... A sensacdo que eu tenho, ne? Em muitos assuntos da Psicologia que
tipo eu fui apresentada a eles, mas eu ndo sei profundamente, ne? A respeito
deles. Entdo assim... é... nossa, eu to assim, sem saber como falar. Mas eu acho
assim... é... a questdo da interdisciplinaridade. A gente aprende, a gente discute
isso em algumas disciplinas, mas nunca na teoria, sabe? A gente... em nenhum
momento assim é... nenhuma disciplina eu acho que houve uma discussao
aprofundada acerca do papel da Psicologia nas politicas publicas, é... deixa eu
pensar mais aqui. As proprias formas de tratamento, por exemplo, do usuario de
drogas. Foi uma coisa muito pincelada, muito superficialmente.

(risos)

Ne? ndo pode ter, ne?

(risos) ndo sei, depende...

E... assim, da disciplina eletiva que eu fiz, teve isso. Mas assim, é... pincelada.
Vocé vai aprender na pratica, porque... ne? ou entéo se vocé fizer uma pds, uma
especializacdo. A graduacao ndo te oferece isso. Entdo... em alguns momentos
eu me senti despreparada mesmo pra atuar no campo. E aquela coisa que vocé
fala assim: ai meu Deus, formei, serd que eu sei alguma coisa? E eu acho
também o inicio da graduacdo muito focado, ne? Historia da Psicologia e
Fundamentos da Psicanalise. E assim... pro que eu faco hoje, é uma outra
realidade, ndo contribuiu muito. Entdo assim, foi um grande periodo dedicado,
desenvolvimento... ndo, desenvolvimento foi importante também. Mas assim,
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praticamente o inicio da faculdade, pra aquilo que faco hoje, é bem diferente.
Assim, as disciplinas, sabe? Entdo eu acho que seria isso.

VOCE ACHA QUE DEIXOU DE ABORDAR ALGUNS ASPECTOS
IMPORTANTES?...

Ah, eu acho, eu acho. Mas eu sei que ndo consegui explicar muito bem, ne?
iSs0... mas... é... assim, por exemplo, é... na propria Psicopatologia, quando a
gente estuda aquela questdo de Funcgbes Psiquicas, é... eu acho, assim, que
deixou de abordar, assim, como intervir em cada caso, sabe? E... essa escuta
psicolégica mesmo. Eu acho que, assim, te d& poucos elementos. Existiam
disciplinas para isso, mas... igual teve uma 14 PGE 3. Trabalhava a questdo de
memoria, vocé lembra?

UHUM.

Mas assim. N&o te deu muitos elementos pra lidar com isso, casos assim... eu
acho que faltou, assim, estudo de casos nas disciplinas, sabe? Algo pra tornar
um pouco mais facil a visualizar isso. eu acho que seria isso.

A psicologa sugere abordar estudos de casos praticos, além de propiciar espagos

de interlocucdo entre de teoria e pratica.

Uma sugestdo que eu tenho € essa questdo da abordagem de estudos de caso.
Que eu me lembre, a ndo ser dos casos do Freud, dos textos do Freud, ou as
aulas do TCC com a (nome da professora foi suprimido), ndo me lembro de
outras disciplinas que apresentavam casos praticos, de atuacao profissional. E,
de repente... assim, em algumas disciplinas até teve isso, a gente teve que fazer
trabalho de campo, visitar instituicdo, em algumas. Mas isso ndo foi uma coisa
muito recorrente. Nem sei se a grade curricular, como ta hoje, ja esta
procurando fazer isso. Mas eu acho que seria interessante, propiciar mais
espacos de intervencdo mesmo da pratica com a teoria. E... a gente s vai
vivenciar isso mais do sétimo periodo pra frente, no momento do estagio
curricular obrigatério. Eu acho que poderia ser algo desde o inicio do curso,
pra gque o aluno se situe, porque as vezes eu acho que o aluno demora pra cair a
ficha dele, do que que € a Psicologia justamente por isso. Porque ele vé, ne?
fala coisa toda da Histéria da Psicologia p4 pa pa.. que eu ndo to me
desfazendo disso, porque é extremamente importante, ne? vocé entender o
contexto da sua profissdo e a propria trajetoria da profissdo. Mas, assim, pra
até possibilitar um olhar mais atento assim... a aplicacdo mesmo daquilo, sabe?
Eu acho que isso poderia contribuir mais. E... eu acho que € isso.

6.2. - Sintese das Vivéncias sobre formacéo
A sintese apresentada se estrutura de maneira que as falas significativas das

profissionais que nos auxiliam na compreensdo do fendmeno estudado sejam

destacadas.
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Quando avaliamos a trajetdria académica podemos perceber duas perspectivas
distintas: Profissionais que se especializaram precocemente na graduagéo (P1, P6, P7,
P8), aqui estamos considerando a passagem por 3 ou menos areas: € as que tentaram
passar pelo maior nimero de areas ou atividades oferecidas (P2, P3, P4, P5). Este
aspecto foi considerado, pois nos ajuda a entender como as profissionais desenvolveram
sua formacéo.

Um segundo quesito importante diz respeito ao contato prévio, que estas
profissionais tiveram com sua area de ocupacgdo atual. Nossa amostra tentou enfocar
areas de atuacdo bastante distintas, porém é possivel perceber que a maioria das
psicélogas consegue relacionar algum aspecto de sua formacdo com sua atuacdo atual.
Seja por meio de matérias (P1, P7, P8); estagios (P1, P4, P6, P8); ou em pesquisa (P3).

A Psicologa em Interface coma Justica (P2) destaca nado ter tido contato com a

area em gue atua, como expressa a passagem:

N&o, nada. Na verdade essa area que eu atuo como eu falei ela € muito nova,
tanto que a gente tem bastantes psic6logos que entraram quase todos formados
aqui em Sao Paulo, mais a gente tem uma discussdo muito grande, por exemplo,
tipo de documento que a gente tem que elaborar e ndo ta enquadrado naquela
normativa do CFP que fala de documentos psicologicos gque a gente possa fazer,
na verdade assim, se a gente der uma encaixadinha cabe, mais nao é nenhum
deles.

A Psicéloga Social também apresenta uma visdo interessante sobre a questdo,
visto que a0 mesmo tempo em que consegue relacionar uma pratica com grupos

aprendida em estagio, destaca que a visao ao tratar das questdes sociais se modifica:

N&o, assim, é parecida em um sentido, mas assim em outros ndo. No sentido,
assim, pratico tudo bem, eu fazia um grupo com criancas de baixa renda, NE?
De uma unidade basica de satude, NE? Mas assim em sentido... mas era uma
Psicologia comunitaria voltada para a salde publica, NE? Mas agora a
Psicologia comunitaria que eu faco é voltada para a assisténcia social, NE? E
diferente. Eu nem conhecia, fui conhecer quando eu fiz concurso de Belo
Horizonte, que ai eu estudei aquilo pela primeira vez.

Avaliacao da formacao
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A avaliacdo das profissionais acerca da formagdo em Psicologia esteve atrelada a
duas perspectivas, avaliagdo do curso oferecido pela UFJF (P1, P2, P3, P4, P6, P7, P8) e
avaliacdo a partir da postura enquanto estudante de graduacao (P5, P8).

Com relacdo a formacdo oferecida pela universidade mais da metade das
profissionais percebe como positiva (P2; P4; P6; P7; P8): P2 (Psicologa em interface

com a justica) destaca como aspecto positivo o senso critico oferecido:

Entéo, embora a nossa formacao tenha sido boa, eu acho que ela foi muito boa
na perspectiva de formar, de favorecer, que a gente tenha senso critico, que é
uma coisa que a gente ndo vem tendo em todas as universidades, cada vez mais
eu vou vendo que... Embora na area de humanas seja até mais comum do que
em outras areas, mais a maioria das faculdades ndo promove esse
questionamento da realidade, questionamento das situacdes bases e tudo mais,
entdo eu considero que isso foi um dos aspectos mais enriquecedores pra nds,
pra mim pelo menos que me formei Ia;

P4 - Eu avaliava muito bem, quando eu tava na graduacdo, NE?. Mas assim,

ultimamente, ela é muito boa, mas até que ponto ela é aplicavel.

P6 - (Psicologa Clinica) relata que formacéo foi suficiente para a atividade que

realiza atualmente:

Comparando com pessoas que eu conhecgo, de outras faculdades, de outros
cursos, eu vejo que elas ndo tiveram contribuicdes da faculdade que hoje eu tive
e que me ajudam muito na pratica, ne? Entao, apesar de vocé formar e ter que
buscar uma coisa por fora, de forma geral o caminho, a semente meio que foi
langada ali e eu consigo caminhar, assim, muito com a formag&o que eu tive.

P7 - (Psico6loga Escolar) relata que a formacdo foi positiva no que se refere a
area de salde, area em que focou sua formacdo, a profissional desta a responsabilidade

do aluno em dirigir a prdpria formacéo:

Entédo, eu avalio assim. A formacédo na Universidade Federal foi boa, mas,
assim, eu dou mais mérito também aos alunos. Assim, porque as vezes assim...
I6gico, tivemos excelentes professores, mas eu sinto muito essa questdo da
responsabilidade pessoal, de vocé trilhar realmente as suas escolhas, vocé
dedicar mais tempo ou néo, ne? Entdo, assim, eu apesar de eu ter me dedicado
muito especificamente em uma area, que foi a da salde, eu me arrependo depois
de ndo ter passado por diversas areas, ter tido contato com as diversas areas,
que me fez falta depois na hora da atuacdo mesmo, profissional. Mas, dentro
daquilo que eu tinha estabelecido para mim, eu avalio como uma boa formacéo.
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P8 - (Técnica Social em Psicologia) destaca como ponto positivo a faculdade ter
apresentado variadas possibilidades de atuacdo, além de o curso se destacar por suas

pesquisas:

Eu avalio de forma positiva, ne? eu acho que a nossa Faculdade e, assim, 0
nosso curso hoje se destaca mesmo por essa questdo da pesquisa, desse rigor
académico, ne? eu acho, assim, isso muito valido. Eu acho que nesse sentido
que a Academia, que a graduacao tem de te apresentar variadas possibilidades
de atuacdo, eu acho que isso foi oferecido, ne? eu tenho pelo menos uma
nogaozinha do que que € cada coisa, do que que € Psicologia Hospitalar, do que
que é Psicanalise, do que que é a Clinica na Terapia Cognitivo
Comportamental, da Terapia Cognitiva, um pouco do que é a Psicologia
Escolar Educacional... entdo, nesse sentido de apresentar o campo, eu acho que
a graduacao foi boa.

O aspecto ressaltado por P8 (Técnica Social em Psicologia) ndo é destacado por
outras profissionais, sendo que muitas delas afirmam o contrério: P1 relata a caréncia

em abordagens diversas:

Eu senti uma certa caréncia de algumas abordagens teoricas dentro da
Psicologia e também eu achei que a minha graduacdo foi muito focada em
algumas areas, mais eu sinto alguma caréncia em algumas areas, por exemplo,
Psicologia social, em contrapartida a Psicologia escolar agente teve um foco
bem determinado ali, entdo acho que foi uma formacgdo mediana que me deu um
certo panorama do que é a Psicologia com certeza, € isso.

P2 - (Psic6loga em interface com a justica) aponta que a faculdade ndo amplia os
olhares com relacdo a outras areas de atuacdo, uma vez que foca a formacdo voltada

para a pesquisa:

(...) agora deixa a desejar nesses outros aspectos, de ampliar os nossos olhares
embora ja ndo seja mais clinico que é formacdo tradicional em Psicologia, a
gente ja ndo € tanto, mais puxa muito pro lado académico, o lado académico de
pesquisa, de mestrado, e a gente cai no mercado de trabalho e vai procurar pra
onde que tem espaco e 0s espacos estdo nessas outras areas todas, é um pouco
disso.

P3 - (Psicologa Juridica) aponta que a graduacdo da énfase a pontos especificos,

ndo contempla areas diferentes das énfases do curso:
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Eu acredito que o curso da énfase em pontos especificos ne, assim como é
exigido, ne, que cada curso tenha as grandes areas de abordagem no nosso caso
eu acho que seria a escolar, e a social, ne, alguma coisa do tipo
desenvolvimento social, mas acredito que o que foge disso a formacéo é muito
deficitaria, porque vocé néo vé isso, nem em disciplinas, nem em possibilidades
de estagio que sdo raras. No caso da Psicologia juridica, por exemplo, que eu to
atuando, ndo tem nenhuma disciplina no curso, nenhum professor no
departamento que aborde o tema e estdgio extracurricular s6 tem um, o
curricular nenhum (...). N&o s6 para a &rea de juridica, mas outras também que
nao sdo abordadas dentro destes dois grandes blocos do curso (...).

Além da falta de abordagens diversas e areas de atuacdo, algumas falhas

apontadas dizem respeito a distancia entre a Psicologia ensinada e a sociedade (P5):

Eu avaliava muito bem, quando eu tava na graduagdo, NE?. Mas assim,
ultimamente, ela € muito boa, mas até que ponto ela € aplicavel. Porque eu acho
que o psicélogo hoje em dia, ele ta muito, existe uma dissonancia a Psicologia e
a sociedade. A Psicologia aplicada as politicas publicas. A Psicologia, assim,
questionando a sociedade, sabe? Eu acho que existe muita Psicologia, a gente
até NE? N&o sei NE?... E muito a minha opinido, assim... Uma Psicologia de
laboratorio, sabe? Mas quando vocé vai sair, vocé ndo sabe aplicar... E muito
diferente... Mas eu acho que eu levei esse baque maior, porque eu entrei numa
area muito nova.

A falta de professores qualificados em alguns momentos (P8 — Psicéloga

Clinica):

(...) em alguns momentos tivemos professores substitutos que ndo tinham o
mesmo nivel que professores que ja estdo, ne? Com a carreira mais
estabelecida. Algumas matérias deixaram muito a desejar, porque o professor
realmente ndo tinha, é..., ndo tinha mesmo competéncia pra passar aquilo ou
nao tinha competéncia, de alguma forma ndo conseguiu transmitir pra gente.
E... em alguns momentos também, até professores que sdo do Departamento,
que sdo efetivos, deixavam mesmo algumas matérias a desejar. Talvez por dar
alguma matéria que ndo tinha tanta afinidade, porque é um departamento com
poucos professores, ne? No caso, a gente cobra do professor, mas a gente vé
que ele ta dando uma matéria que ndo era, ndo € aquilo que ele estudou, ndo é
aquilo que ele se dedicou mais. Entdo, é muito complicado. Algumas matérias
realmente deixavam a desejar (...).

Metodologias de ensino mais adequadas (P6 — Analista de Recursos Humanos;

P8 — Técnica Social na area de Psicologia):

(...) eu sinto algumas falhas na formag&o, como por exemplo, desenvolvimento,
peguei o livro de desenvolvimento para ler, como eu decorei muita coisa na
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época, porque a (nome da professora foi suprimido) exigia que gente decorasse,
hoje eu ndo lembro mais, entdo hoje eu to tendo que rever, reler, fazer tudo nos
minimos detalhes, para ver se eu aprendo ao invés de decorar (..) (P6 —
Analista de Recursos Humanos)

Entdo é aquela coisa de vocé saber fazer uma prova. De repente assim, repensar
0 método de avaliacdo da Academia, sabe? A que eu tive mais dificuldade foi na
area da Psicologia Educacional e Escolar. Que, assim, as minhas notas eram
piores, mas, a0 mesmo tempo, eu tenho a impressédo de que foram as disciplinas
que eu mais aprendi. Entdo, assim, é tudo um pouco contraditorio, assim... mas
a avaliacao foi positiva (P8 — Técnica Social na area de Psicologia)

Além de contetidos que nao foram oferecidos (P5, P6): “eu acho que teve falhas

assim, a universidade deixou de oferecer algumas coisas que eram importantes.” (P5 —

Analista de recursos humanos); “(...) mas a gente encontra também muitas dificuldades.

Matérias que eu queria cursar e que nado foram oferecidas, porque ndo tinha

professor.” (P6 — Psicdloga Clinica).

Com relacdo aos aspectos pessoais, as profissionais consideram que lhes faltou

maturidade para aproveitar tudo o que a universidade Ihes oferecia (P5, P8).

Eu acho que podia ter feito muito mais, com a maturidade que eu tenho, mas eu
acho que na época eu ndo tinha a maturidade, suficiente para escolher para
onde ir. E muito facil a gente olhar um pouquinho para tras e ver que nossa eu
podia ter feito isso, podia ter feito aquilo, mas na hora sdo tantas opgdes que
vocé fica um pouquinho perdido (...) (P5 — Analista de Recursos Humanos).

Eu acho que eu... se eu tivesse um pouco mais de maturidade, porque eu entrei
na faculdade muito nova, eu sou nova, ne? tenho 23 anos e ja to trabalhando.
Eu entrei na faculdade com 17 anos, fiz 18 no primeiro periodo. Entdo eu vejo
assim, se eu tivesse mais maturidade eu poderia ter aproveitado melhor as
pesquisas, 0s projetos, é... oferecidos pela faculdade, os professores... poderia
ter me dedicado mais, me aprofundado mais. Eu acho que é mais um conjunto
de coisas, ne? na vida, ¢ um monte de pessoas sendo apresentadas, falta de
maturidade. Entdo eu acho assim, eu poderia ter me dedicado mais assim, na
graduacdo (...) (P8 — Técnica Social na area de Psicologia).

Disciplinas ou atividades indispensaveis a atuacao

geral:

Duas profissionais apontaram como indispensavel a pratica, a formacdo em
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O conjunto da formacao ele trouxe, permitiu que eu va pra avaliar as coisas por
exemplo, com um olhar da Psicologia, com avaliacdo da ciéncia digamos assim,
que € complicado também a gente a discussao por que a ciéncia é muito lidica
no NOSSO caso, entdo acaba que € um olhar do vies que eu tenho de interpretar o
ser humano, entéo assim, de modo geral contribui, mais disciplinas especificas
acho que séo essas que eu nao fiz que poderiam ter contribuido (P2).

E o conjunto de experienciais (P3):

Eu acho que as experiéncias como um todo acabam construindo muita coisa,
NE? Vocé ter visbes diferentes, ambientes diferentes, instituicbes, cada
instituicdo com suas peculiaridades, mas eu néo identifico uma unica assim até
porque ndo tem nada na graduacdo que eu tenha feito que se assemelha ao meu
trabalho atual, entdo eu ndo identifico uma, talvez l6gico o conjunto de coisas
gue me deu uma bagagem profissional assim, mas nada especifico.

A metade das profissionais destaca a importadncia dos estdgios como
indispensaveis a atuacdo (P2; P5; P6; P7): Eu acho que o estagio foi muito importante,
ndo que ele seja diretamente relacionado no meu dia a dia, mas favoreceu essa questao
do didlogo (P2); (...) dos casos que eu comecei a ter contato durante a faculdade, que

eu fui construindo aquilo que eu hoje eu trago pra minha pratica (P6).

(...) a Apsi foi essencial, mas ndo seria uma matéria, seria uma empresa junior
na verdade, foi essencial, e 0 meu estagio no Caed também foi essencial. Assim
como 0 meu estagio com o (nome do professor foi suprimido), também ajudou

bastante, entdo assim, eu acho que foi um pouquinho de tudo assim (P5).

(...) eu consigo perceber muito na &rea da salde. Tanto nos atendimentos
clinicos, que eu fiz aqui no Jodo Penido, me deu uma escuta melhor, me deu
uma sensibilidade, aprimorou a sensibilidade, na escuta pros atendimentos.
Mas, o HU CAS foi fundamental. Foi o primeiro contato ja logo com o0s
lactentes. Eu comecei a ter uma percepcdo mesmo de trabalhar com a
prevencao (P7).

P6 ressalta ainda a importancia da supervisdo de estagio: 0os materiais que me
foram repassados e 0 estagio, ne? Porque eu que... a parte da supervisdo de estagios.
Algumas profissionais apontam matérias especificas relacionadas diretamente as

suas areas de atuacdo: A Psicologa Hospitalar (P1), destaca as matérias de saude e
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hospitalar, além da Psicologia Comunitaria no que se aproxima da Psicologia

Hospitalar:

Essas disciplinas que eu falei, Psicologia da saude e Psicologia hospitalar

foram importantes. Também tivemos Psicologia comunitaria que aproximou um

pouco da minha &rea de atuagdo, pois a Psicologia da salde contempla o

hospital e os outros niveis de atendimento em salde, como o comunitario.

A Psicéloga Social (P4) aponta o pensamento foucaultiano: A minha base de
pensamento é do Focault, NE? Com essa coisa assim, mas assim, de esquerda mesmo,
abrindo méo dessas coisas instituidas;

P5 (Analista de recursos humanos) aponta a historia da Psicologia, pois auxilia
no entendimento do desenvolvimento dos testes: Na parte, por exemplo, de avaliacéo,
eu acho que historia da Psicologia foi essencial até para vocé compreender um
pouquinho do desenvolvimento dos testes, porque que eles sdo assim hoje, aprender um
pouquinho de tudo.

A Psicéloga Clinica (P6), aponta as disciplinas de psicopatologia, teoria e
técnicas psicoterapicas e Psicologia escolar; a Psicologia escolar também ganha
destaque para P7, visto que atua no contexto da Educacdo Especial, além disso, destaca
as disciplinas de desenvolvimento humano e Psicologia do excepcional.

A profissional 8 (P8), destaca as matérias de Psicologia Social, Psicologia
Comunitéaria, Psicologia Institucional, devido a visdo da professora, além de matéria
eletiva que trabalhava politicas sobre usuario de drogas: ndo lembro do nome da
disciplina, mas era uma disciplina que trabalhava um pouco de Supera, do Ministério

da Saude, pra usudrios de drogas, que foi uma disciplina que eu fiz, também eletiva.

Aspectos nao abordados pela graduacédo importantes para a pratica

Metade das profissionais relata ter recebido um conhecimento superficial acerca
da area em que atuam (P5, P6, P7, P8).

P5: organizacional, se vocé para pensar a area que atuo hoje a gente néo

aprendeu na faculdade. Entdo a gente aprendeu muito pouco, e o que gente

aprendeu na verdade foi muito superficial.
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P6: Entdo, eu ndo acho que me faltou ter, eu tive a base, mas poderia ser um

pouco mais aprofundada.

P7: Pra minha préatica, eu acho assim, especificamente as necessidades
especiais, uma disciplina é muito pouco, ne? Porque assim, fico tudo muito nao
diria corrido, mas mais superficial. Entdo assim, é claro, ne? Na prética a gente
vai aprimorar e vai tentar aprofundar em cada particularidade da crianca. Mas,
eu diria assim, pra quem vai se dedicar a educagdo especial, a gente
praticamente teve uma s6 uma breve iniciativa, uma breve...

P8: Ah... eu acho, mas, assim, é dificil explicar, porque, assim, talvez o papel da
graduacao ndo seja esse. Porgue eu entendo que a graduacéo tem essa coisa de
te apresentar, ne? As variadas possibilidades. Mas justamente esse objetivo de
te apresentar, ndo te da a possibilidade de vocé aprofundar. Entdo assim, vocé
acaba... A sensacao que eu tenho, ne? Em muitos assuntos da Psicologia que
tipo eu fui apresentada a eles, mas eu ndo sei profundamente, ne? A respeito
deles. Entdo assim... é... nossa, eu to assim, sem saber como falar (...)

As razdes para esta superficialidade decorrem na viséo de algumas profissionais:

de professores que ndo eram bons (P5):

eu acho que faltou bastante, quando comecou I4 com aquela moga doida, como
é que ela chamava?... (nome da professora foi suprimido). N&o era a (nome da
professora foi suprimido) ndo, era (nome da professora foi suprimido). Entéo ja
era para ter comecado bem ali, era s6 pra (nome da professora foi suprimido)
vir aprofundando e a (nome da professora foi suprimido) foi muito superficial,
nao foi algo legal de aprender, o que eu aprendi mesmo eu aprendi na Apsi e
depois aqui, batendo cabeca mesmo, eu ndo aprendi isso na faculdade, sabe?

Falta de professores (P6): Mas, como temos outras areas pra estudar, entdo isso
fica um pouco justificado também; e da necessidade de se abordar diversas areas (P1):

Acho que os referenciais tedricos além da psicanalise, e o foco foram sempre a
psicandlise, entdo acho que faltou um pouco isso, outras abordagens. Pra te dar
um leque maior de possibilidade de atuagdo? E, tanto na clinica quanto nas

instituicbes de modo geral.

Foco dado a algumas matérias no inicio da faculdade (P8):

E eu acho também o inicio da graduacdo muito focado, ne? Historia da
Psicologia e Fundamentos da Psicandlise. E assim... pro que eu faco hoje, é
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uma outra realidade, ndo contribuiu muito. Entdo assim, foi um grande periodo
dedicado, desenvolvimento... ndo, desenvolvimento foi importante também. Mas
assim, praticamente o inicio da faculdade, pra aquilo que fago hoje, € bem
diferente. Assim, as disciplinas, sabe? Entdo eu acho que seria isso.

Diélogo do psicologo com as politicas publicas:

P2 - Eu acho que essa parte de salde publica, salde coletiva, deveria entrar na
obrigatoria, a gente ndo teve alguma coisa ndo lembro, ndo sei agora quem, falando
um pouquinho sobre a historia do SUS e de como que foi esse desenvolvimento, dos
direito, e eu acho que isso faz um pouco de falta, principalmente considerando que hoje
é uma é&rea de trabalho muito grande que tem se expandido cada vez mais na
intervencdo no sistema Unico de assisténcia social e de salde, no de assisténcia
principalmente tem aberto muitas vagas e agente ndo sai preparado;

P4 - A faculdade? Muito. Porque é, eu até converso com outros profissionais
que eu tenho contato, assim, é a Psicologia, pelo menos a Psicologia 14 ela ndo
dialoga com a sociedade, e assim, e ainda mais um profissional que na minha
area, NE? (P4)

P7 - Entdo assim, eu diria que se comegar a pensar mais, até mesmo na questéo
da inclusédo, ne? Eu diria também que pro problema da inclusdo, também ¢é
praticamente uma coisa que nado vimos na faculdade. A incluséo. E, hoje em dia,
a gente ta ai, ne? Entdo, por ela, é um questédo super atual, mas que, durante a
faculdade, eu ndo me recordo de ter sido questionado, trabalhado. Entdo assim,
eu acho que algumas questdes também ndo foram discutidas ndo, trabalhadas

P8 - A gente... em nenhum momento assim é... nenhuma disciplina eu acho que
houve uma discussédo aprofundada acerca do papel da Psicologia nas politicas
publicas, é... deixa eu pensar mais aqui. As préprias formas de tratamento, por
exemplo, do usuario de drogas. Foi uma coisa muito pincelada, muito

superficialmente.
A psicoéloga juridica (P3) afirma que a graduagdo deixou de abordar todos os

aspetos importantes a sua pratica atual.

Sugestdes para o curso de Psicologia
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A sugestdo apontada pela maioria das profissionais esta relacionada a
necessidade de que a graduacdo seja realmente generalista (P3), inserindo maior
diversidade de referenciais tedricos (P1, P5), e que possa incentivar os alunos a ter
contato com as mais diversas areas (P7).

Outras sugestdes referem-se a necessidade de propiciar espacos de discussao dos
problemas atuais da sociedade brasileira (P4), além de inserir disciplinas relacionadas
ao SUS, ao sistema de assisténcia social e de politicas publicas (P2).

P6 sugere a necessidade de contratar mais professores e P5 sugere melhores
professores. A profissional 5 (P5) ainda ressalta que a matéria de estatistica seja
colocada no meio do curso, para que assim o aluno entenda porque esta estd sendo
estudada.

7. DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim deste trabalho se fazem necessarias algumas consideracdes:

Nosso estudo teve como objetivo entender como a formagdo, a partir da
perspectiva dos egressos do curso de Psicologia da UFJF, formados hd no maximo trés
anos, contribuiu para a atuacdo destes profissionais em diversas areas deste campo de
conhecimento. Além disso, como objetivos especificos tentamos identificar os pontos
positivos; as lacunas nesta formacdo, disciplinas ou atividade importantes para a atuagao
profissional; aspectos importantes para a atuacdo ndo contemplados pela formacao.

O estudo de Malvezzi, Souza e Zanelli (2010), considerou como recém-
formados profissionais graduados a no maximo 2 anos, 0s motivos pelos quais as
autoras delimitam esse recorte de tempo ndo fica claro, parecendo-nos que elas o
fizeram de maneira arbitraria. Como desejdvamos abranger o maior nimero de areas de
atuacdo em Psicologia, bem como a UFJF possui um portal de egressos que mantém os
dados de graduados até 3 anos de formado, decidimos fixar em no méaximo 3 anos de
formatura para a participacdo na pesquisa.

Um objetivo inicial quando ainda pensavamos a pesquisa nédo foi possivel de ser
levado a cabo. Intentavamos através do procedimento preliminar, ndo somente delimitar
as areas de atuacdo para assim compor a amostra de nossa pesquisa, mas também

produzir dados acerca das caracteristicas dos psicélogos formados pela UFJF, ha no
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maximo 3 anos, bem como as areas escolhidas para sua insercdo profissional. Nosso
questionario ndo retornou tantas respostas quanto gostariamos, sendo assim apenas 1/3
dos mesmos foi respondido ou apresentavam respostas completas. Ainda que né&o
representem a totalidade de egressos formados pela UFJF no periodo de 3 anos,
algumas consideracdes serdo realizadas: Com relacdo a idade (entre 23 a 29 anos),
nossos respondentes se aproximam dos dados relatados Malvezzi et. al (2010), idades
entre 24 e 26 anos, a diferenca nas idades pode ser justificada pela diferenca de periodo
considerado (de 2 para 3 anos de formado).

Dos 45 respondentes, 44 sdo do sexo feminino, como apontado em outras
pesquisas (Bastos et. al, 2010; Bastos & Gomide, 1998; Lhullier & Roslindo, 2013;
Malvezzi et.al, 2010), percebemos a feminilizacdo dos profissionais de Psicologia
formados pela UFJF.

O resultado das ocupacdes dos egressos revelam dados interessantes: O fato de
mais da metade estar inserido na pos-graduacdo 18, sendo que destes quase a totalidade
estdo inseridos na modalidade strito sensu (17), mestrado ou doutorado, pode se dever
ao fato de o curso de Psicologia possuir um curso de mestrado (S. Aradjo, 2011) e mais
recentemente ter iniciado as atividades de um doutorado. Além disso, o fato de o curso

4 nucleos de pesquisa (http://www.ufjf.br/Psicologia/curso/) e uma pds-graduacéo

permite aos graduandos a possibilidade de se inserirem em pesquisa.

Podemos perceber com relacdo as areas em que os recém-formados se inserem a
presenca de concentracdo em areas tradicionais da Psicologia como a clinica (7) e a do
trabalho (6) (Catharino, 2008), e na area de social (6). Estes dados ndo surpreendem,
uma vez que “Psicologia e Processos clinicos” e “Processos de Prevencdo, Promocao da
Saude e Social” sdo apresentadas como énfases deste curso, além disso, como apresenta
Bastos et.al (2010) a area organizacional é a terceira area que mais absorve
profissionais. A terceira area tida como tradicional (Catharino, 2008; Carvalho &
Sampaio, 1997) ¢ também a terceira énfase deste curso “Psicologia, Desenvolvimento
Humano e Processos Educativos™, e apresentou a insercdo de apenas 2 profissionais. As
demais ocupacdes encontram-se dispersas em &reas emergentes da Psicologia:
psicologo/a hospitalar; psicélogo/a da saude; psicologo/a da juridica; psicélogo/a em
interface com a justica.

Apols as consideracOes realizadas acerca do procedimento preliminar nos
ateremos agora as consideracbes de que sdo objeto o presente estudo. Para

empreendermos a compreensdo das vivéncias de formacéo das psicologas entrevistadas,
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optamos por utilizar a pesquisa qualitativa de referencial fenomenoldgico (Giorgi,
1985), bem como optamos pela entrevista como forma de acesso a estes dados (Ranieri
& Barreira, 2010).

E possivel perceber que as profissionais se dividem em 2 grupos quando
relacionadas as atividades realizadas na graduacdo. As que optaram por uma
especializacdo precoce e as que tentaram obter o maximo de experiéncias em areas
diferentes. Este fato coloca em evidéncia a questdo do debate sempre vivo de uma
formacéo generalista X formacéo especializada (CFP, 2002; Rocha, 1999; Hoff, 1999).
A fala de uma das profissionais nos traz um dado interessante, que nos remete a pensar
que o mercado de trabalho com suas variadas possibilidades (Malvezzi et. al, 2010)
pode apresentar possibilidade de atuacédo diferente das tracadas ao longo da graduacéo:

Entdo, assim, eu apesar de eu ter me dedicado muito especificamente em uma
area, que foi a da salde, eu me arrependo depois de ndo ter passado por
diversas areas, ter tido contato com as diversas areas, que me fez falta depois
na hora da atuacdo mesmo, profissional. Mas, dentro daquilo que eu tinha
estabelecido para mim, eu avalio como uma boa formacé@o. Ne? N&o tive a
felicidade, a principio, de trabalhar na area escolhida por mim durante a
faculdade. Entdo talvez eu me restringi um pouco, ne? durante a faculdade (...).

Acerca da necessidade de um curso mais generalista, vemos que a maioria das
profissionais ressalta esta questdo, como sugestdo para a melhoria do curso de
graduacdo. Ainda apresentam como principal falha da graduacéo o foco dado a algumas
abordagens e areas de atuacéo.

Como pode ser visto na sessdo “2.6 - Estrutura do curriculo do curso de
Psicologia UFJF” (p.36), o curso de graduacdo possui trés énfases, acerca deste fato é
importante destacar que as profissionais que alegam ter recebido conhecimentos, ainda
que superficiais de suas areas de atuacao estdo inseridas em areas afins a estas énfases
(P5 — Psicologa Organizacional, P6 — Psicologa Clinica, P7 — Psicéloga Escolar, P8 —
Técnica em Psicologia Social). Destaque para duas profissionais, a Psicéloga
Organizacional (P4), ainda que ndo seja uma das énfases do curso, podemos perceber
que o curso de Psicologia da UFJF possibilita espacos de estagio e disciplinas
relacionadas a estd area, 0 que demonstra a forca que este campo tem na Psicologia,
sendo considerada uma area tradicional (Catharino, 2008, Carvalho & Sampaio, 1997).
Psicologa Social (P4), ainda que esteja atuando numa das areas contempladas pelas

énfases deste curso, percebe que a visdo que necessitaria para esta atuacdo ndo foi
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estimulada pela graduacdo: “(...) A Psicologia, assim, questionando a sociedade,
sabe?”.

Com relacdo ao que expressa a Psicologa Social (P4), é interessante notar que
esta necessidade de didlogo entre o psicélogo e as politicas publicas também é
percebido por outros profissionais (P2, P7, P8). Esta necessidade de dialogo com a
sociedade também é expressa por outros autores (Aguirre et. al; 2000; Bastos et.al,
2010; Betoi & Simé&o, 2000; Bock, 1999; Carneiro, 2006; Carvalho, 1984, Neto, 2004;
Rocha, 2013).

Com relacdo as disciplinas ou atividades indispensaveis a atuacdo temos a énfase
dada pelos profissionais as atividades de estagios, como ressaltado por Witter et. al
(2010) e Carvalho (1986), este é um aspecto importante da formagdo que deve ser
levado sempre em consideracdo pelas instituicbes formadoras. E o relato das
profissionais entrevistadas salienta.

Outro aspecto que merece ser considerado se refere ao corpo docente e aos
métodos de ensino, como explicitado por algumas profissionais, em certos momentos
estes aspectos deixaram a desejar. 1sso pode ser pensado a partir da perspectiva de
(Witter & Ferreira, 2010; Witter et.al, 2010), de que a experiéncia dos professores sera
um ponto importante do curriculo de uma instituicdo. Este fato também pode estar
relacionado ao que indica Bastos et.al (2010), de que a qualidade do corpo docente néo
tem acompanhado a expansao da graduacéo.

Como foi visto no subitem “2.6 - Estrutura do curriculo do curso de
Psicologia UFJF” (p.36)”, a instituicdo de ensino demorou a implementar as novas
diretrizes curriculares, e para estas profissionais ndo foi oferecido o estdgio basico,
atividade proposta pelas novas diretrizes. Esperamos que alguns dos questionamentos
explicitados pelas profissionais possam ser sanados por esta atividade. Porém
entendemos que para que o estagio basico realmente contribua na formacao dos futuros
psicélogos formados pela UFJF, uma maior articulacdo entre a teoria e a pratica devera
se realizada.

Tendo em vista que o método fenomenolégico de pesquisa busca as esséncias do
fendmeno tido como objeto de investigacdo, pudemos extrair algumas esséncias a partir
dos resultados obtidos. Considerando-se o primeiro objetivo especifico temos que as
entrevistadas avaliam o curso de maneira positiva.

Entre as principais lacunas da graduacdo (objetivo especifico 2) temos a pouca

diversidade de areas de atuagéo.
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Na visdo das profissionais entrevistadas temos como disciplinas ou atividades
formativas importantes a experiéncia dos estagios. E com relagcdo aos aspectos nao
abordados importantes para a préatica (4° objetivo especifico), as profissionais ressaltam
a falta de aprofundamento nos conteudos.

Esperamos que este estudo possa contribuir para o conhecimento da formacéo de
profissionais de Psicologia formados pela UFJF. Entendemos a limitacdo de nosso
estudo, visto que foram entrevistados poucos profissionais. Sendo assim, propomos com
os dados apresentados apontar algumas indicacdes acerca da vivéncia de alguns
profissionais sobre seu processo formativo. Salientamos que estudos complementares,
utilizando a mesma metodologia, ou metodologias complementares, com amostras
maiores sejam implementados, para que assim possamos construir um conhecimento
solido acerca desta tematica para o contexto de Juiz de Fora, que possam se aglutinar ao

que € produzido no pais e no mundo.
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APENDICE 1

Roteiro de entrevista

| - Dados Sécio-demogréficos

Idade:  anos

Sexo: () masculino () feminino

Ano de ingresso e conclusdo da graduagéo
Estado Civil: () solteiro ( ) casado ( ) outro
Qual sua ocupacdo atual?

Hé& quanto tempo trabalha nesta area (cargo)?

Il — Questdes relativas a formacao

Como foi sua trajetéria académica? (Caso os participantes ndo respondam se tiveram
contato anteriormente com esta area sera realizada pergunta complementar: - VVocé teve
algum contato anteriormente com a &rea em que trabalha atualmente?)

Como vocé avalia a sua formacao?

Existe alguma disciplina ou atividade (competéncia) que vocé avalia como
indispensavel a sua pratica profissional atual? Fale a respeito disto

Em sua opinido, a graduacdo deixou de abordar algum aspecto que hoje é importante em
sua prética diaria? Fale a respeito disto.

Vocé teria alguma sugestdo visando a melhor adequacdo do curso de graduacdo a
pratica profissional?

Vocé gostaria de complementar alguma questdo? Algo que tenha deixado de falar.
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APENDICE 2

Da formacao a pratica do profissional psicélogo

Formularic de apoic 8 pesguisa da mestrands Lecnice Rezende.

vEgquired

Nimero de matricula

Sexo *
Feminino

Masculing

ldade =

Ano de ingresso no curso *

Ano de conclusio do curso *

Area de atuagic [ocupagio) prefissienal atual: *
Psicologe Clinico;
Psicologe do Trabalho;
Psicologo do Trinsito;
Psicologe Educacicnal;
Psicologe Juridico;
Psicologe do Esporte;
Psicologe Social;
Professor de Psicologia (Ensing de 2° Grau)
Professor de Psicologia (Ensing Superiorn)
Fos-greduscdo lato sensuy;
Fos-graduscio stricto sensu;
Cther:

Mever submit passwords through Google Forms.
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APENDICE 3

Aspectos conceituais da Fenomenologia Filosofica

A palavra Fenomenologia® é composta por duas outras palavras de origem grega:
phainomenon (aquilo que se mostra a partir de si mesmo) e logos (ciéncia ou estudo).
Este termo foi criado no séc. XVIII pelo filésofo J. H. Lambert (1728-1777),
designando o estudo puramente descritivo do fendbmeno tal qual este se apresenta a
nossa experiéncia (Japiassu & Marcondes, 2001).

A Fenomenologia € um movimento filoséfico surgido no século XX e iniciado
pelo matemético e filésofo Edmund Husserl (1859-1938), a Fenomenologia deveria
proporcionar um método filos6fico que fosse livre de quaisquer pressuposicfes daquele
que refletisse, ela deveria explorar pura e simplesmente o fenbmeno como € dado a
consciéncia (Husserl, 1996), sendo assim deveria ser um método descritivo de retorno
“as coisas mesmas” (Moreira, 2002, p. 28). Hurssel realiza assim uma “critica a ciéncia
positivista, reinante na época, que priorizava exclusivamente o uso da razao” (Moreira
& Torres, 2013, p. 188).

A Fenomenologia comeca com Husserl, mas de modo algum termina com ele.

Embora seus praticantes subsequentes fossem coletivamente inspirados por
Husserl, e estivessem em débito com ele, muitos se ramificaram em diferentes
direcdes, as vezes sob formas que complementam sua visao original, as vezes,
sob formas que mais propriamente equivalem a rejeicdo e repudio. (Cerbone,
2012, p.16).

Moreira (2002) afirma que para que possamos entender a complexidade do
movimento fenomenoldgico ndo podemos perder de vista cinco tendéncias dominantes
e sucessivas na Fenomenologia do século XX, para os fins deste trabalho estas serdo
somente mencionadas com seus respectivos autores de referéncia, sdo elas: a
Fenomenologia Descritiva de Edmund Husserl com a obra InvestigacBes Logicas
(1900-01); Fenomenologia Realista, movimento alemao iniciado em 1920 e que busca
as esséncias de universais de varios tipos de assuntos; Fenomenologia Constitutiva de

Husserl em 1913 cujo texto basico é a obra Ideias Relativas a uma Fenomenologia Pura

10 termo Fenomenologia é assaz complexo, tendo em vista a finalidade do presente estudo optamos por
uma defini¢do simples, porém recomendamos a leitura da obra de Martin Heidegger, “Ser e tempo”,
(2001) uma vez que o autor tece explica¢do detalhada sobre o conceito de fenémeno e logos.
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e a uma Filosofia Fenomenologica; Fenomenologia Existencial originada pela obra de
Martin Heidegger (Ser e Tempo), de 1927; Fenomenologia Hermenéutica, também
originada pela obra, anteriormente citada, de Heidegger segunda a qual a existéncia
humana € interpretativa.

Segundo Cerbone (2012) a obra completa de Hurssel pode chegar a “30.000
paginas estenografadas” (p.28), podemos assim perceber qudo extensa e igualmente
complexa é a obra deste autor, sendo assim apenas alguns conceitos imprescindiveis a
compreensdo do presente trabalho serdo abordados, sdo eles:

1) Intencionalidade da consciéncia (Experiéncia consciente); 2) Intuicdo das
esséncias do fendémeno / descricdo do fenbmeno/ variacdo eidética; 3) Reducédo
fenomenologica (epoché).

Para comecarmos a entender o que vem a ser a intencionalidade da consciéncia
ou experiéncia consciente € importante que pensemos no que vem a ser a experiéncia. A
Fenomenologia se propGe a estudar os fenbmenos, que no caso da Psicologia é o estudo
da experiéncia, sendo assim guando damos atencdo a experiéncia ao invés do que é
experienciado, estamos prestando atencdo ao fendmeno (Cerbone, 2012; Forghieri,
1993, Hsserl, 1996).

Quando pensamos em experiéncia esta é sempre de ou sobre seus objetos, sendo
assim nao ha experiéncia sem um objeto, da mesma forma, um objeto sé tem sentido
quando ¢ objeto da experiéncia, esta €, portanto sempre intencional. “A intencionalidade
representa esse direcionamento em relagdo ao objeto” (Silva, 2009). Da
intencionalidade da consciéncia, podemos extrair o préximo topico:

2) Intuicdo das esséncias do fendémeno / descrigdo do fendmeno/ variagdo
eidética: A Fenomenologia ndo estd preocupada com a forma como as coisas aparecem
ou se manifestam em nossa consciéncia, seu interesse se da em como delinear a
estrutura essencial da experiéncia (Cerbone, 2012; Forghieri, 1993, Husserl, 1996).

A caracteristica da intencionalidade da consciéncia diz que cada objeto é, na
consciéncia, significado e visado, de modo que o objeto intencional pode estar ausente
sem que 0 seu sentido se altere. Sendo assim, podemos perceber que para cada
fendmeno que aparece a consciéncia, captamos a sua esséncia. Isso significa que a coisa
ou o fenémeno n&o se apresenta somente como um fato, mas nele esta presente também
0 seu sentido (Dartigues, 1973; Forghieri, 1993; Husserl, 1996).

3) A partir da nocdo de esséncia dos fendmenos podemos pensar um terceiro

ponto na proposta de Hurssel: A Redugdo Fenomenoldgica, uma vez que para que
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possamos chegar as esséncias de um fendémeno devemos suspender nosso juizo e
pressuposicoes, para que assim possamos enxergar o que o fendmeno tem a nos revelar,
isto €, realizar a reducdo Fenomenoldgica ou epoché (palavra grega para abstengéo).

A questdo da Reducdo Fenomenologica aparece para Hurssel a fim de responder
questdes transcendentais, do tipo, “como ¢ possivel?”, ela possibilita segundo Galeffi
(2000), que os objetos se revelem na sua constituicao.

Um termo ainda merece esclarecimento, visto que aparecem na metodologia
apresentada: O termo Nomotética “deriva-se de nomos, que significa uso de leis”
(Garnica, 1997, p.117). Sendo assim, indica a elaboracdo de leis ou principios gerais

originados do conhecimento de fatos anteriores.
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ANEXO 1 - Grade Curricular do curso de Psicologia até o ano de 2008

Unkersidade Federal da Julz da Fora - UFJF
Canirc da Cesido do ConPscimanis Drganizacional - OG0
l Siglema moegraco de Gestdo Acadlmica - BIGA

Grade do Curen: 324 - PSICOLOGLA
Curricas @ 12008

ESTAGIOS « Devard cursar 02 astagine da livre sscclna denine od abadnn relacicnadcs
Ord. Codigo HNzma Faricdo Pri < Reguisic  Camga Haor

1 FENOT  ESTAGID SUPERVISIONADC BN CLINICA ik 15
z FENDE  ESTAGID SUFERVISIOMACO TERAFIA COGMITNA ic 15
COMFORTAMENTAL
3 FENDE  ESTAGID SUFPERVISIONADC EM FEICOLOGIA D 251
FEN12  ESTAGID SUFERVISIOHADO EW FSICOLOGIA ic 251
HOEFITALAR E CA SALIDE
E PEN11 ESTAGID SUFERVISIOHADO EW FEICOLOGIA BOCIALE 40 251
CORIUMTARA
E FEN1Z  ESTAGID SUFERVISIOHADC BN FSICOLOGIA 1D FLh
CRCAMIZACIOMNAL E DD TRASALHD
1« DISCIFLINAE DO CURRICULD MIMIMG < 1.1 = TRONCO COMUM
Ord.  Codigo Hzma Faricdo Pri - Requisic  Carga Har.
T EETI)1 BLEMENTOE DE EETATIETICA L =2
B WMORDZIZ ANATOMIAY i 3l
5 EETIIT EETATIETICA AFLICADE & PEICOLOGLA 2 EETIM 50
ic FEID11 FISIDLOGIA Y 2 TS
11 FEI12 FISIDLOGIA W 2 FEIMFM TS5
12 FEIDDZ PSICOL.CERAL E EXPERIMENTAL i E
13 FEIDiZ TEDRIAS DA FERSOMALICADE pEX =2
' FEDZZ PEICOLDGIA DO DEEEMWTOLVIMENTO 2 52
1E FEIDXE PSICOL.GERAL E EXPERIMENTAL 2 pEZ =2
1E FEIEZ PECOLDGIA DO DEEEMWOLVIMENTO 3 FEIOZ &0
17 FEIEE PEICOLDGIA EOCIAL 3 50
1B FEI4  TEDRAS DA FERSIMALICADE 3 PEHDE &0
15 FEIDOE  PSICOL.GERAL EXFERIMENTAL 4 FEHIORE 50
o PEIDES  PSICOLDGIA SOCIAL 1Y 4  PEiMa <5
I FEIDEZ  DINAMICA DE GRUPO 4 =2
Iz FEIMS PEICOPATOLOGIA GERAL E  PEDE 52
23 FEHCE PSICOLDGIA ESCOLAR E PROBLEMAS DE E  PEIMZ 50
AFRENDCIZASEM
I4 FEIDAT PSICOPATOLOGIA GERAL E PEHIRE &0
2E FEIR4E  TECHICAE DE EXAME FEICOLOGICD E PEDOS TS
2E FEIDEY TECKICAS DE ACOMEEL HAMENTD FSICOLOGICO E PEDE TS5
a7 FEIDET | PEICOLDGLIA DO TRABALHD T FEID44 &0
PEIDE
28 FEDEZ | PSICOLDGIA DO EXCEPCID E FPEHDOBE 50
23 FEIXET  EELECAD E DRENTACAD FROFISEIINAL B PEIOET &0
1.2 - FORMAGAD DO PEICOLOGO
Crd. G0 Mama Faricdo Fri - Aegquisko  Caga Haor
ac FEIXSE  TEDRIAS E TECHICAE FEICOTERAFICAS B 50
3t FEIXSS  TEDRIAS E TECHICAS FEICOTERAFICAS ik 50
Z « ENRIQUECIMENTO D& UNIVERSIDADE « 2.1« TRONCO COMUM
COrd. Cidgo Hama Faricds Pré - Aequiskc  Camga Har
az CEOOTE ANTROFOLOGLA: INDAWIDUOD E CLULTURA L 52
a3 FILC<E CORREMTEE FILOEOFICAS L =2
24 PEDZ1 TEORIAS E EISTEMAE FEICOLOGICOE L 52
3k PEIDES PEICOLDGIA: CENCIA EFROFISEAT 1 50
DR/ 1 Fagina * ced
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Unkarsidaca Federal da Julz da Fora - UFJF
Canirc da Eesilio do Conkecimanic Drganizacioral - SE00
l Skkiema miegracc de Cesido Acadlmica - SIGA

Orade do Cursa: 324 = PEICOLOGLA
Curnriciuls ; 12008

3E CEQOTE EOCIOLOGEA & BALDE 4 E1
ar FILEOS  ANTROFOLOGLA FILOSOFICA 4 E1
ag FEIMS  EEMIMARIOEM PERCAMALIEE 4 E1
a3 FEIXED PECOLODGIA E CULTURA E  CEOOTE E1
4z FEIXZY TECHICAS DE FEEQUISA EM PEICIOLOGLA E EETHT 50
4t FEIZEZ PECOLOGLA NETITUCITMAL E PEIME 50
47 FEIXSS  TOPICOS ESFECIAIS EM FEICOLOGLA ESCOLAR E PEAD 50
43 PEIE1 TECKICAE DE ACOMEEL HAMBENTD FEICOLOGICO I T  PEID T5
as FEIXSE  TECHICAS DE EXAME PENCOLOGEICT T FPEIME TE
4E CEONS  ETICA PROFISEIONAL BW FEICOLOGIA E  FE4 25
4E FEIIZ4 TOPICOS EEFECIAIS EM FEICTLOELA CLINICA E PFEsD £
ar FEIXE4  TRABALHO DE CONMOLUEAT DE CURED E £
42 PEIZT TOPICOES ESFECIAIS EM FEICOLOGLA DO TRASALHO 3  PEIST 50
43 PEIE PEICOLOGIA E BAUDE 3 PEIEE 50
EC FEIXES  TRABALHO DE COMOLULEAD DE CURSD 10 PS4 33
3.2 « EACHARELADO: 38 CRED.[18 CRED OERIE DENTRE AS AHAIXD)
Ord. Chdiga Mame Farisds Prii - Aeguisic  Cama Har,
Ef FEIZE PECOLOGA DA PERCEFCAD i 51
£2 =Ly PEICOLOGIA DA SEXUIALICADE 2 50
E3 PEIE1 PEICOLOGEIA DA MORTE 2 50
£4 FEIXEE  PEICOLDGA COMPARALDA - 50
EE EJ401 EXJLOGELA CELULAR 4 LE
EE FEXE  PEICOLODGA DA RELIGIAD 4 50
ET PEIE TECHICAE DE ATEMCIMENTO A0 EXCEFCIOMAL 4 PEIE =2
E8 PEIXEZ  PEICOLINGUEETICA 4 =2
E3 FEIE  PECOMOTRICIDADE 4 PEIMZ =2
EC PENTE  TOPICOS ESF. EM PEICOLOGIA DD 4 PEIMZ =2
Bt FEITS TOFICOS EEFECIAIS EM TEOQRLIAE DA 4 PE44 50
E2 FE™®  TOPICOES ESF. EM AMALISEE EXFER. DD 4 FEID3 50
COMFORTAMENTD
E3 FEIXEZ  TREINO DE FEEQUIEA EM PEICOLOGLA 4 a3
g4 FEIXEZ  TREINO DE FEEQUIEA EM PEICOLOGLA 4 a3
BE EJ432 EEMETICA EAEICA £ 5
EE FEIXX  PEICOL.GERAL E EXPERIMENTAL IV & PEOM E
ET PET4 TOPICOS ESF. BM FEICOLOGIA DD E PRz 50
DEEENWOLVIMENTO
EE PENTS  TOPICOS EEFECIAIS EM TEQRIAE D& 2 PE44 =2
E3 FEIXEZ  HIFNOLOEGLA CLINICA E EXPFERIMENTAL E =2
0 PEN3 PEICOLOGE A HOSPITALAR E PEIDE 50
T FEIXE  DINAMICA DE GRUPT I E PEI3 50
T2 FEITT TOPFICOS EEFECIAIS EM TEQRLIAE DA E PFEIM44 50
T3 FEIIES  TECHICAE FROJETIVAE T FEIM4 50
T4 FEITE  TOFICOE ESFECIAIS EM FEICOFATOLOGEA T PEIMT 51
TE FEIEEE  PEICOMETRIA E E1
TE FEIXES  TOFICOE ESFECIAIS EM FEICOLOGIA ESCOLAR B PoEE E1
T FEIXEE  EEMIMARIOEM PERCAMALIEE B pEiME E1
TB FEIOTZ PECODAGNOETICD INFAMTIL E PEIMZ 50
PEIDSE
3 PEIX2S TOPICOS ESFECIAIS EM FEICOLOGIA CLINICA NI 5 PE24 50
CEDE20 1 Fagina 2 dal
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Grade do Sursa: 324 < PEICOLOGLA
Caurrisaln : 12008

BD PEIODST TOPISOE EEPECIAIS BN FEICOLOGIA EECOLAR

B PEIOTD EEMIMNARIC EM PEICAMALISE

B2 PEIX2S TOPISOE EEPECIAIS BN FEICOLOEIA CLINICA 11

g3 PR TOPISOE EEPECIAIS BN FEICOLOEGIA DO TRAEBALHO
Ea PEIXZS TOPISOE EEPECIAIS BN FEICOLOGIA DO TRAEALHO
BE PEIE0 PECOFATOLOGEIA EEFECIAL

BE PEKT1 EEMINARIC EM PEICANALIEE [V

BT PENDD EETUDCE AVANCADOE EM PEICOLOGLA

BB FEND EETUDCE AVANCADOE EM PEICOLOGLA

BS PENDE EETUDOE AVANCADOE EM PEICOLOGIA

50 PENDS EETUDCE AVANCADCE EM PEICOLOGLA I

FEIDSE
FEID45
FEzs
FEIZET
FEIDEZT

FEIZE
FEIZ4E

FEz!
FEE!
FEE!

50
50
53
53
53
51
50
50
LE
4E
31

&« DIECIPLINAE OPCIOMNALS

Ord.  Cidgo Homa

=nr-:-1:h F'rﬂaH.ngu::h:h E-:FE Har.

g PEN13 TREING D FEEQLUIEA
52 PEN14 TREING DE FEEQUIEA IV

CET20 1
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E ]
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ANEXO 2 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE C PlotaFormo
JUIZ DE FORAMG 3,9«..-

PROJETO DE PESQUISA
Thualoc Daformmagdo 3 pratica do profissional psiodioga

durea Tamtica:

Warsdo: 1

CAAE: Q3ARIBTI2.7.0000.B447
Pasguis»dor: Leanice Barbara e Razande

Ingttuigda: rsifsia de Cilndas Humanas

FARECER CONMSUBSTAMCIADD DO CEF

HUmiaro do Paracar: 111.18T
Data da Relxioda: 1EDA2012

Aprasantagka do Projeio:
O projeio ol apreseniada de marsina clars & cbpava.

Objetivo da Pesquisa;

Objetivos: Investigar oomo os psicdlogos percebem sua formagdo o se esta foi sudicients para sua atuapdc
profissicral nos YErscs campos (por sxemplccesoolar, clinica, hospialar, judiciaria wic. ) da Psicdlogia. Avaliar
o8 impactos das Dirstrizes Suriculams Macionais Fara os ourscs oe graduacda am Psicciagia na cidace de
Juiz de Fora.Os objetivos astla Clarcs & Fassivels d8 serem realzaccs

Avaliagdo dos Riscos o Banaficios:

A prasaris proposta de estudo apressnta risco mickma, os participantes thm assepurado o direits a
raszarcimants cu indarizaglic no caso de danos
produzidcs palka pesguiza, bem como o dinsic 30 sigic acenca de suas identidades

O participariss oo presents 853033 ndo receberdc qualcuwer oo de vaniagem drarcera. O teredcc sard o de
Salmr O sl o ribuirco paira o

desaryablimario oa oldncia, alim de estarem ooninbuindo para cus =& propanba novas formas oe ansing de
pEiccicgia

Comaniarics & Conslderapias sobre 3 Pesquisa:

PesJjuiza bam delinEada & chjativa

Consideragdes sobra o& Tarmas de aprasentapdo obrigatdia:

Foram aprassntados cormaiamene.

Reoomandagbes:
Adeguar Cronagrama

Conoclusies ou Pendénclas e Lista da Inadeguag e

nac ha

Ercermgn:  JORE |OuRSsels nB s w

Bair: 540 FECAS GEF: 3= camgon
ur: paz Muricipin: JUEDOE S
Talwlcna:  |azpiogares Fmr: |22[7702-2722 E-mamil: cmzprosaegioifac
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plabokorme
JUIZ DE FORAMG %
Erbaagda 00 Paireoer

Aprowada

Hecassita Apraclagio da CONER:
L]

Cionsideragdss Finals 3 oritério do TEP:

Mazma havendd a recoendagdo da adequar o cronograma, o projeia s apravado

JULZ DE FORA, 20 de Semmbno de 2012

T L
Soalvals Hallar
[Soordanadar)

Endecstn: JOOE LOUSENCD DT 57

Bk 3AD PEDARD L= Fo el

NG Hunicipio: JUIZ OF FOA

Telaforms: |[X3T2"I2.-27E2 Fax= QAI@I.17EE Ermil:  cw oo ecn
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ANEXO 3 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa intitulada “Da
formacgéo a pratica do profissional psicélogo”. Neste estudo pretendemos investigar como a
graduacdo em Psicologia contribuiu para a atuacéo profissional dos egressos deste curso na
cidade de Juiz de Fora. Para este estudo adotaremos o0s seguintes procedimentos: varios
psicélogos de Juiz de Fora serdo convidados a participar da pesquisa; apenas 0s que
assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido é que poderao participar da mesma,;
e, respeitando o dia e o horario acordado com cada psicélogo, sera realizada uma entrevista
individual.

Para participar deste estudo vocé nado tera nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem
financeira. Vocé sera esclarecido(a) sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara
livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu consentimento ou interromper
a participacdo a qualqguer momento. A sua participacdo é voluntaria e a recusa em participar
ndo acarretard qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que é atendido(a) pelo
pesquisador. O pesquisador ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo.
Vocé nao sera identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo. Este
estudo apresenta risco minimo, isto €, 0 mesmo risco existente em atividades rotineiras como
conversar, tomar banho, ler, etc. Apesar disso, vocé tem assegurado o direito a ressarcimento
ou indenizacéo no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o material
que indique sua participacdo ndo sera liberado sem a sua permisséo. Os dados e instrumentos
utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5
anos, e ap0s esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso
em duas vias, sendo que uma cépia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra
serd fornecida a vocé.

Eu, , portador(a) do documento
de Identidade , fui informado(a) dos objetivos do presente estudo de
maneira clara e detalhada e esclareci minhas dividas. Sei que a qualquer momento poderei
solicitar novas informag8es e modificar minha decisédo de participar se assim o desejar. Declaro
que concordo em participar desse estudo. Recebi uma cOpia deste termo de consentimento
livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Juiz de Fora, de de 20

Assinatura do(a) participante Assinatura da pesquisadora

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar:

CEP- Comité de Etica em Pesquisa - UFJF

Pro-Reitoria de Pesquisa / Campus Universitario da UFJF
Juiz de Fora (MG) - CEP: 36036-900

Fone: (32) 2102-3788 / E-mail: cep.propesq@ufjf.edu.br

Pesquisadora Responséavel: Leonice Barbara de Rezende

Enderec¢o: Campus Universitario/lUFJF — instituto de ciéncias humanas — departamento de
Psicologia

Juiz de Fora (MG) - CEP: 36036-900

Fone: (32) ----------------- / E-mail: leonice.lbr@gmail.com
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