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RESUMO

FOGACA, Renata Martins. As cronicas de Nina Horta: literatura e gastronomia.
120 f. Dissertacdo (Mestrado em letras). Centro de Ensino Superior de Juiz de Fora,
Juiz de Fora, 2015.

A proposta desta dissertacdo € analisar a estrutura e o estilo da escrita da cronista
Nina Horta a partir da primeira publicacdo no Jornal Folha de S&o Paulo até a
coletanea de suas crbnicas publicadas no periodo de 1987 a 1995 e reunidas no
livro Nao é sopa: crdnicas e receitas de comida, da editora Companhia das Letras.
A relacdo entre a literatura e a gastronomia presente no livro se estrutura a partir da
constatacao de que se alimentar faz parte do cotidiano das pessoas, e este, por sua
vez, € uma forma de alimento para a cronica. Para lograr tal objetivo, sera realizado
um histérico da crbnica, apresentando sua trajetoria e sua importancia no Brasil e
sua ligacdo com o jornal. Buscar-se-a estabelecer as transformacoes realizadas na
tradicional coluna de culinaria por Nina Horta a fim de aproxima-la da cronica.
Pretende-se, também, mapear a forma com que a autora relaciona fatos e situacdes
rotineiras a que todo ser humano esta sujeito ao resgate e ao registro da memoria
coletiva. Para a pesquisa, os fundamentos tedricos sobre a crbnica serdo baseados
em Antonio Candido, Jorge de S& e Joaquim Ferreira dos Santos. Walter Benjamim,
Maurice Halbwachs e Pierre Nora seréo alguns dos teéricos estudados na busca de
uma aproximacao da memoria coletiva.

Palavras-chave: Cronica. Culinaria. Jornal. Meméria coletiva. Nina Horta.



ABSTRACT

This dissertations aims to analyze the structure and writing style of the writer Nina
Horta, from her first publication in the newspaper Folha de Sdo Paulo to her book
N&o é sopa: crbnicas e receitas de comida, by the publisher Companhia das Letras.
The relationship between literature and gastronomy found in the book is based on
the conclusion that feeding is a part of people’s routine — which is, for its part, a
source of inspiration for the short stories themselves. In order to achieve such
purpose, we will outline a history of the short story, presenting its development and
importance in Brazil, as well as its connection to newspapers. We will try to establish
the transformations which happened in Nina Horta’s traditional cooking column, so as
to bring it closer to the short story genre. We also intend to map the way the author
connects usual facts and situations, to which everyone is subject, to the recovery and
record of collective memory. For the research, the theoretical foundations about short
stories will be based on Antonio Candido, Jorge de S& and Joaquim Ferreira dos
Santos. Walter Benjamim, Maurice Halbwachs and Pierre Nora will be some of the
theoreticians studied in order to approach the concept of collective memory.

Keywords: Short story. Gastronomy. Newspaper. Collective Memory. Nina Horta.
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1 INTRODUCAO

Esta dissertacdo abordara as cronicas de Nina Horta publicadas na obra N&o
€ sopa: cronicas e receitas de comida (1995), que, primeiramente, foram elaboradas
para o Jornal Folha de S&o Paulo no periodo de 1987 a 1995. O livro foi
encomendado por Maria Emilia Bender, da editora Companhia das Letras, e a
coletanea das 77 crbnicas demorou, aproximadamente, dois anos para ser
elaborada. As cronicas nao sdo separadas cronologicamente, mas por temas, como:
opinides; ingredientes; livros e escritores; reminiscéncias; filmes; entre outros
assuntos.

A leitura das cronicas contidas no livro Ndo € sopa terd como obijetivo
analisar a relacdo estabelecida entre o cotidiano e a gastronomia, bem como a
forma como essa relacéo proporciona o resgate da meméria coletiva.

Acredita-se que o estudo somente sera possivel ap6s um levantamento do
histérico da crénica no Brasil, uma investigacéo a respeito das alteracfes do género
coluna de culinaria realizadas, em especial, no espaco em que Nina Horta escrevia,
e, ainda, uma pesquisa sobre a fortuna critica da autora. Tais procedimentos visam
estabelecer uma relacdo entre o cotidiano e a possibilidade de resgate da memaria
coletiva por meio da gastronomia.

A escolha da obra da cronista deu-se em razédo da forma leve e divertida
assumida pela escritora, o carater pessoal utilizado por ela ao se permitir registrar a
lembranca de momentos marcantes de sua histéria envolvendo a arte da culinéria.
Ao aliar os acontecimentos do cotidiano a gastronomia, Nina Horta parece recuperar
a riqueza dos sentidos assumidos pela comida a partir do compartilhamento das
experiéncias comuns.

A segunda secdo, que se segue a introducdo, abordara a crbnica e sera
subdividida em duas secdes secundarias: a primeira voltada a abordagem da
histéria do género no Brasil e a segunda dedicada as diferentes faces assumidas
pela crénica no pais. Nesta secdo, 0 estudo sera baseado nos autores Antonio
Candido, Joaquim Ferreira dos Santos, Jorge de Sa e William Valentine Redmond.

A terceira secdo, intitulada Memoria coletiva e culinaria, também sera
subdividida em duas sec¢des secundarias, nas quais se relacionam, em primeiro
lugar, a memoéria e a histéria e, em segundo lugar, a memoria sensorial. A ligagédo

entre culinaria e gastronomia se estabelece no momento em que, para além da



11

aproximacéo pela alimentagédo, destacaremos a ligacdo com a tradicdo. Busca-se
compreender o0s aspectos relacionados a culinaria, que, a0 mesmo tempo, se
associam com questdes histéricas, culturais e sociais. Destaca-se, nesta sec¢ao, a
postura da cronista, que nao fala simplesmente de comida e, além de apresentar
receitas, as relaciona a fatos pessoais que, de alguma forma, ficaram registrados em
sua memoéria. Maurice Halbwachs, Pierre Nora e Davi Arriguci Junior serdo alguns
dos autores pesquisados no que se refere ao assunto memoria.

A quarta secao, denominada Comer, ler, reviver, sera reservada para analise
de algumas cronicas da obra de Nina Horta, presentes no livro citado, a fim de
buscar elementos que comprovem a estreita ligacdo do exercicio literario e a
possibilidade de registro da memoria coletiva. Também serd subdividida em duas
secdes secundarias: a primeira, intitulada Nina Horta — a cronista e sua obra Nao é
sopa: crbnicas e receitas de comida, fara uma apresentacdo sobre a cronista e a
obra pesquisada; e a segunda, intitulada A tradicional receita de jornal e a inovagéao
da crbénica de Nina Horta, além da analise das cronicas, mostrara o inicio da jornada
de trabalho da cronista na coluna de culinaria.

Por se tratar de uma autora ainda pouco pesquisada e com limitado
referencial tedrico e critico, como metodologia, foram realizadas, além de pesquisa
bibliogréfica, pesquisas em portais e entrevistas relacionadas ao tema.

Dessa forma, poderemos retratar o historico da crénica em sua estreita
relacdo com a elaboracdo da memaria como uma de suas principais caracteristicas,
assim como conhecer as experiéncias de Nina Horta em sua passagem de colunista
de culinaria para escritora de cronicas.

A presente dissertacdo seguird a regra ortografica proposta a partir da ultima
reforma, porém, nas citacbes diretas, serd preservada a ortografia original

encontrada nas obras pesquisadas.
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2 A CRONICA

A palavra crbnica deriva do grego chronos e, apesar de possuir Varios
significados, todos estédo relacionados ao tempo. Tendo em vista essa relacao, é
possivel vincular a crénica a memoria como forma de registro dos acontecimentos
que, ao ser realizada em linguagem coloquial, acaba se diferindo “...] da
antiquissima chronica, narrativa histérica sobre os grandes vultos do passado”
(REDMOND, 2008, segunda capa). Trata-se, segundo Davi Arriguci Junior, de um

género ligado ao jornal e que explora assuntos cotidianos:

Um leitor atual pode ndo se dar conta desse vinculo de origem que faz dela
uma forma do tempo e da memdria, um meio de representacdo temporal
dos eventos passados, um registro da vida escoada. Mas a crdnica sempre
tece a continuidade do gesto humano na tela do tempo (ARRIGUCI
JUNIOR, 1987, p. 51).

Santos, J. (2007, p. 15) afirma que, ao separarmos o radical grego citado
anteriormente, chegaremos a conceituagdo de crdnica encontrada comumente em
dicionario: “[...] Compilacdo de fatos histéricos apresentados segundo a ordem de
sucessao no tempo”. Primeiramente, a cronica era conhecida como folhetim e
estava relacionada a imprensa, seus autores eram incumbidos de relatar os fatos
ocorridos durante a semana. Machado de Assis, no ano de 1859, descreve seu

conceito de folhetim e o que seria a funcao de quem exercia a profissao:

Mas comecemos por definir a nova entidade literaria. O folhetim, disse eu
em outra parte, e debaixo de outro pseudbénimo, o folhetim nasceu do jornal,
o folhetinista por consequiéncia do jornalista. [...] O folhetinista é a fusao
agradavel do atil e do futil, o parto curioso e singular do sério, consorciado
com o frivolo. Estes dois elementos, arredados como polos, heterogéneos
como agua e fogo, casam-se perfeitamente na organizagdo do novo animal
(ASSIS, 1859, apud REDMOND, 2008, p. 19).

Jorge de Sa, aproximando-se de Machado de Assis, nos informa que existe
certa ambiguidade no que diz respeito ao género crénica e explica: “[...] A cronica €,
pois, uma narrativa curta por exceléncia, uma ‘conversa fiada’, como dizia Vinicius
de Moraes, mas que recebe um tratamento literario, mesmo que nao seja
considerado ficcional” (SA, 1985, p. 28).
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Util, fatil e conversa fiada s&o termos que revelam a dificuldade da critica em
aceitar a cronica como um tipo textual da literatura considerada séria, conforme

afirma Redmond:

A auséncia de conceitos preestabelecidos para sua construcdo, o0s
procedimentos de composicdo e a tematica livres, a ambiglidade entre o
literario e o jornalistico, enfim, a multiplicidade de facetas da cronica
impossibilitam uma definicdo objetiva. Passado e presente, seriedade e
comicidade, historicidade e atualidade, fugacidade e perenidade,
coloquialismo e cultura confundem-se e misturam-se, gerando uma das
formas mais polémicas de producdo textual, muitas vezes considerada
mesmo como literatura de consumo (REDMOND, 2008, p.12).

Talvez pela inexisténcia de uma conceituacdo especifica e, até mesmo, pelas
inUmeras possibilidades tematicas encontradas para se escrevé-la, o género cronica
ainda seja tao discutido ou questionado no meio literario. De acordo com o dicionério
Houaiss (2010, p. 211), crénica esta definida como: “[...] registro de fatos histéricos
em ordem cronoldgica; pequeno texto ger. baseado em fatos do cotidiano; se¢édo ou
coluna de jornal sobre tema especializado”.

Contemporaneamente, pode-se considerar a seguinte caracterizacdo de
cronica: “[...] texto redigido de forma livre e pessoal, tendo como tema fatos ou idéias
da atualidade, de teor artistico, politico, esportivo, de comportamento ou
simplesmente relativo a vida cotidiana” (SERGIO, 1996, apud REDMOND, 2008, p.
13).

Historicamente, conforme nos relata S& (1985), a carta de Pero Vaz de
Caminha a el-rei D. Manuel talvez possa ser definida como o primeiro texto literario
redigido em nosso pais e marca o inicio da historia da literatura brasileira pelas

imagens inauguradas:

A carta de Pero Vaz de Caminha a el-rei D. Manuel assinala 0 momento em
gue, pela primeira vez, a paisagem brasileira desperta o entusiasmo de um
cronista, oferecendo-lhe a matéria para o texto que seria considerado a
nossa certiddo de nascimento. Se a carta inaugura O N0OSSO Processo
literario, é bastante discutivel: sua importancia histérica e sua presenca
constante até mesmo nos modernos poemas e narrativas parodisticos
atestam que, pelo menos, ela € um comeco de estruturagdo, € 0 marco
inicial de uma busca que, inevitavelmente, comecaria na linguagem dos
‘descobridores’ que chegavam a Terra de Vera Cruz, até que um natural
dos trépicos fosse capaz de pensar a realidade brasileira pelo angulo
brasileiro, recriando-a através de uma linguagem livre dos padrdes lusitanos
(SA, 1985, p. 5).
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Com caracteristicas tipicas de um cronista medieval, Caminha descreve, com
riqueza de detalhes, os acontecimentos da nova terra, justamente em um periodo de
mudancas, quando ocorre um choque entre a cultura europeia e a indigena.
Possivelmente seja esse o0 motivo de historiadores e criticos da literatura
considerarem a carta de Caminha como o “[...] marco inicial da crénica no Brasil,
levando-se em conta que essa harrativa, enquanto relato histérico, possui
caracteristicas préprias da crénica” (REDMOND, 2008, p. 16). Sa (1985) deixa claro
gue Caminha redigiu sua carta apoés ter estado no ambiente descrito, 0 que também
atesta o carater de documento. Em sua analise, o mesmo autor analisa esse

contexto de escrita:

Escreve apos ter ido a terra ‘para andar la com eles e saber de seu viver e
maneiras’: a observagao direta € o ponto de partida para que o narrador
possa registrar os fatos de tal maneira que mesmo os mais efémeros
ganhem uma certa concretude (SA, 1985, p. 6).

Sa (1985, p. 6-7) destaca, ainda, que, por meio de tudo o que foi registrado
na carta do descobrimento, Caminha foi capaz de estabelecer “[...] o principio basico
da crbnica: registrar o circunstancial” e, por isso, afirma que “[...] nossa literatura
nasceu, pois de uma circunstancia. Nasceu da crénica”.

A crbnica possui como uma de suas caracteristicas registrar o circunstancial,

assim como era feito por Caminha. Nesse sentido, assim nos ensina Redmond:

A crbnica brasileira explora uma linguagem lirica, irbnica, casual, ora
precisa, ora vaga, amparada por um diadlogo rapido e certeiro. Registra o
circunstancial e o efémero; o real é recriado com engenho e arte. Cultiva a
funcdo poética da linguagem, imprime leveza ao discurso, revela e valoriza,
na visdo do autor, a critica de um momento histérico, atenuando o vinculo
de temporalidade que eterniza o texto (REDMOND, 2008, p. 21).

Além do registro do circunstancial, a cronica brasileira apresenta diversidade
de estilo e caracteristica de acordo com quem a escreve, nao deixando de lado seu
aspecto basico: o registro de fatos e acontecimentos do cotidiano divulgados em
jornais, revistas e blogs, abrangendo o mais diversificado publico.

Quanto ao publico, se a carta de Caminha remetia a somente um receptor, el-
rei D. Manuel, com o passar do tempo, o registro passa a ser feito por um narrador-
repérter e a ser direcionado a um maior numero de leitores, formando, assim, um

publico alvo. De acordo com o estilo de escrita de cada cronista e com 0s assuntos
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abordados, este ir4 conquistando seu publico. A forma de estruturacdo para uma
possivel publicacdo de uma coletanea de cronicas podera despertar um novo
interesse aos leitores das crbnicas de jornal ou, ainda, tornar o cronista conhecido

por meio de seu livro. Ainda a esse respeito, Sa complementa:

Mas que publico é esse? Sendo a cronica uma soma de jornalismo e
literatura (dai a imagem do narrador-repdrter), dirige-se a uma classe que
tem preferéncia pelo jornal em que ela é publicada (s6 depois é que ira ou
ndo integrar uma coletanea, geralmente organizada pelo préprio cronista), o
gue significa uma espécie de censura ou, pelo menos, de limitacdo: a
ideologia do veiculo corresponde ao interesse dos seus consumidores,
direcionados pelos proprietarios do periodico e/ou pelos editores-chefes de
redacéo. Ocorre ainda o limite de espaco, uma vez que a pagina comporta
varias matérias, o que impde a cada uma delas um numero restrito de
laudas, obrigando o redator a explorar da maneira mais econémica possivel
o0 pequeno espaco de que dispde. E dessa economia que nasce sua riqueza
estrutural (SA, 1985, p. 7-8).

Mesmo possuindo inumeras possibilidades devido a sua diversidade,
atualmente, a crénica pode ser conceituada, segundo o ponto de vista de Redmond,

de forma semelhante & encontrada no dicionario conforme ja citado anteriormente:

A crbnica, em seu sentido geral, € um breve comentario sobre algum fato do
cotidiano. Trata-se de um género literario produzido para ser veiculado na
imprensa, de finalidade utilitaria com o objetivo de agradar aos leitores
dentro de um espaco de mesma localizagdo. Poética ou irdnica, seu motivo
sd0 0S pequenos acontecimentos: a noticia em que ninguém prestou
atencao, cenas do cotidiano, tudo o que é corriqueiro, criando-se, assim, no
transcurso do tempo — dias, semanas — uma familiaridade entre o escritor e
aqueles que o leem (REDMOND, 2008, p. 11).

Como citado por Redmond, a crénica é um género criado para o meio
jornalistico, mas, com sua popularizacdo entre os leitores, acabou se tornando um
fenbmeno. Em consequéncia, como ja dito previamente, por meio de coletaneas, as
cronicas transformam-se em livros nos quais constam as melhores publicacdes. De
certa forma, a cronica torna-se um elemento muito importante no incentivo a leitura,

pois agrega acessibilidade de linguagem e elaboracéao do imaginario.
2.1 HISTORIA DO GENERO NO BRASIL
O reaparecimento da cronica na segunda metade do século XIX apresenta

novos atributos, como a “[...] heterogeneidade e discrepancia de seus componentes”
(ARRIGUCI JUNIOR, 1987, p. 57), gerando consequentemente novidades em sua
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escrita e sua forma de estruturagdo. Por meio das crbnicas publicadas nos jornais,
era possivel transmitir informac¢des de cunho historico, assim como noticias mais
recentes da sociedade.

Também nesse momento, estreitaram-se as relacdes entre a crénica e o
jornalismo, acentuando a importancia dos episédios cotidianos e a forma coloquial
de sua escrita. Suas caracteristicas passam a ndo se restringir apenas ao fator
cronologico, abrindo as possibilidades quanto a forma de usar os temas e 0s
recursos de linguagem, adstringindo a relacéo de intimidade entre cronista e leitor.

Redmond (2008, p. 21) afirma que “[...] ndo ha uma regra para a redagao
desse tipo de texto formalmente elaborado”. Essa falta de regras para sua escrita
torna-se um fator diferencial e interessante, pois tal liberdade acaba por se
transformar em mais uma caracteristica da crénica. Como esse género ndo possui
uma norma ou um padrao pré-estabelecido a ser seguido, ele permite ao cronista
certa liberdade no momento de escrita no que diz respeito a escolha de seus temas
e ao estilo de escrita, possibilitando o uso do coloquialismo, “...] onde aparecem
clichés, frases feitas, girias, regionalismos, numa mistura que gera uma forma
subjetiva, autorial de expresséao verbal” (REDMOND, 2008, p. 34).

Santos, J. (2007, p. 25) relata que, entre os anos de 1850 e 1920, surgiram 0s
precursores do género no Brasil, mas ndo como cronistas de fato, e sim como “[...]
historiadores imediatos desta cena emergente”. Eles eram responsaveis por
descrever os acontecimentos cotidianos que os profissionais da Histéria do Brasil

Nao se interessavam em contar:

S&ao as primeiras estrelas da imprensa, que se moderniza e fica profissional.
Jodo do Rio, sempre fascinado pelos estrangeirismos, perfilava a modern
girl, uma garota ja apaixonada pelo perfume da gasolina. Acima de tudo, ele
dava o tom para a sua geracdo, colocando a todos nas ruas para flanar
pelas calcadas e esmiucar o comportamento da frivola city. Machado de
Assis, 0 maior escritor brasileiro, fazia em ‘A semana’ uma mistura
equilibrada de jornalismo e literatura, mostrando com humor o que seria,
segundo Gustavo Corcédo, a crbnica brasileira: uma maneira leve de tratar
as coisas graves, e uma maneira grave de tratar as coisas leves (SANTOS,
J., 2007, p. 25).

No periodo em que Paulo Barreto, também conhecido sob o pseud6nimo de
Joado do Rio (1881-1921), escrevia para os jornais, a visibilidade da crbnica ainda
era pequena, sendo disponibilizada somente uma secdo ou um rodapé, chamados

de folhetim, com publicacbes referentes aos acontecimentos da semana ou, até
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mesmo, do dia, por meio de “[...] pequenos contos, pequenos artigos, ensaios
breves, poemas em prosa” (SA, 1985, p. 8). Arriguci Junior (1987, p. 57) define o
folhetim como sendo um “[...] pedago de pagina por onde a literatura penetrou fundo
no jornal, tratando dos temas mais diversos, mas com predominancia dos aspectos
da vida moderna”. Com a modernizagao das cidades, era necessaria, também, uma
alteracdo de comportamento dos contadores de suas historias. No lugar de
permanecer em sua redacdo a espera de noticias, o autor passa a ir as ruas em

busca de informac6es. E o caso, por exemplo, de Jo&o do Rio, como nos explica Sa:

Em vez de permanecer na redacdo a espera de um informe para ser
transformado em reportagem, o famoso autor de As religides no Rio ia ao
local dos fatos para melhor investigar e assim dar mais vida ao seu préprio
texto: subindo morros, frequientando lugares refinados e também a fina flor
da malandragem carioca, Jodo do Rio (seu pseudénimo mais conhecido)
construiu uma nova sintaxe, impondo a seus contemporaneos uma outra
maneira de vivenciar a profissdo de jornalista. Mudando o enfoque, mudaria
também a linguagem e a propria estrutura folhetinesca (SA, 1985, p. 8-9,
grifo do autor).

Para narrar os fatos cotidianos, é necessario que o cronista percorra as ruas
da cidade a fim de que possa ficar mais proximo das pessoas e consiga observar e
registrar com maior riqueza de detalhes os acontecimentos simples. Observando as
pessoas a sua volta e ouvindo suas conversas, 0 cronista é capaz de registrar da
situacdo mais banal e corriqueira, como o simples fato de ir a padaria, ao fato mais
importante ou interessante, como um acontecimento histérico ou politico, mas
ambas com tom de leveza para quem |Ié. Conforme S& (1985), o cronista consegue
transformar a realidade, muitas vezes tdo pesada, em uma grande brincadeira. Para
o autor, “[...] E nesse contexto que o fato em si ganha mais importancia do que os
personagens” (SA, 1985, p. 45).

Ao notar a evolucdo das cidades, Paulo Barreto percebeu que também era
necessaria uma mudanca na maneira de se contar as histérias. Tal mudanca rendeu
ao jornalista e escritor o titulo de “[...] cronista mundano por exceléncia” e,
consequentemente, forneceu a crénica uma “[...] roupagem mais ‘literaria” (SA,
1985, p. 9).

No século XX, a cronica brasileira foi enriquecida pelas narrativas de Rubem
Braga, autor essencialmente cronista, que possui como particularidade o destaque
da grandeza dos pequenos momentos da humanidade. Para o escritor em questao,

“[...] A verdade n&o é o tempo que passa, a verdade é o instante” (BRAGA, 1980,
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apud SA, 1985, p. 12), e a funcdo da cronica consistia em “[...] dar um sentido
solene e alto as palavras de todo dia” (BRAGA apud ARRIGUCI JUNIOR, 1987, p.
65). Outra caracteristica marcante em Braga é a chamada falta de assunto; assim
diz Manuel Bandeira: “[...] Braga € o estilista cuja melhor performance ocorre sempre
por escassez de assunto” (BANDEIRA apud SANTOS, J., 2007, p. 19). De fato, tera
sido Rubem Braga o responséavel por modificar a maneira de escrita da cronica.

Nesse sentido, Sa esclarece:

Em vez do simples registro formal, o comentario de acontecimentos que
tanto poderiam ser do conhecimento publico como apenas do imaginario do
cronista, tudo examinado pelo dngulo subjetivo da interpretacéo, ou melhor,
pelo angulo da recriacdo do real (SA, 1985, p. 9, grifo do autor).

O escritor priorizava 0s pequenos, mas ndo menos importantes, momentos da
vida, ora complexos, ora banais. Ao ler algumas crbnicas, o leitor se permite pensar
em sua propria vida por meio do resgate da memoaria, “[...] através do qual [...]
reencontra o prazer da leitura e — mesmo que ndo o perceba — aprende a ler na
histéria ‘inventada’ a sua prépria histéria” (SA, 1985, p. 12).

Essa empatia torna-se possivel, segundo Santos, J. (2007, p. 20), devido a
maneira como as palavras e 0s personagens sao apresentados: “[...] o verbo nao
posa empéfia, a semantica joga com as palavras curtas, de uso comum, e 0S
personagens ndo vieram do fabulario grego nem das estatuas romanas, mas de
alguma esquina do bairro”.

Jodo do Rio e Rubem Braga foram responsaveis por fortalecer a crénica e
mostraram que, mesmo uma narrativa curta, um texto despretensioso e uma prosa
fiada “[...] também exige um escritor de talento” (SA, 1985, p. 76).

A crbnica ndo é tdo simples quanto aparenta. Por mais que se permita a
utilizacdo de uma escrita acessivel e de uma narrativa curta, esse género textual
pode vir a tratar, em poucas palavras, mas ndao menos essenciais, de assuntos
consideravelmente importantes que, talvez se estivessem em uma reportagem
tradicional, ndo despertariam o interesse, em um primeiro momento, pela demanda
de tempo da execucdo de leitura. Santos, J. afirma que, pelas caracteristicas
enumeradas nesta dissertacdo, o debate sobre o lugar a ser ocupado pela cronica

entre os géneros literarios € irrelevante:
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Se é aguda, ndo é cronica, definiu Rubem Braga. Tudo sem culto de
qualquer aristocracia, que ela nasceu plebéia, embrulhada em papel-jornal e
com um editor gritando ‘Olha o prazo do fechamento, dona Rachel de
Queiroz’. Acima de tudo sem a camisa-de-forca tedrica que divide o0 mundo
do tipo literatura maior e menor (SANTOS, 2007, p.22).

Candido (1992), destacando o carater brasileiro do género, afirma que a
cronica ndo nasceu com o jornal, mas que, a partir da popularidade deste meio de
comunicacdo, ela passou a ocupar um lugar cada vez mais importante em suas

paginas.

Retificando o que ficou dito atras, ela ndo nasceu propriamente com o
jornal, mas s6 quando este se tornou cotidiano, de tiragem relativamente
grande e teor accessivel, isto é, ha uns 150 anos mais ou menos. No Brasil,
ela tem uma boa histéria, e até se poderia dizer que, sob varios aspectos, é
um género brasileiro, pela naturalidade com que se aclimatou aqui e a
originalidade com que aqui se desenvolveu. Antes de ser cronica
propriamente dita foi ‘folhetim’, ou seja, um artigo de rodapé sobre as
questdes do dia — politicas, sociais, artisticas, literarias. Assim eram os da
secgao ‘Ao correr da pena’, titulo significativo a cuja sombra José de
Alencar escrevia semanalmente para o Correio Mercantil, de 1854 a 1855.
Aos poucos, o ‘folhetim’ foi encurtando e ganhando certa gratuidade, certo
ar de quem esta escrevendo a toa, sem dar muita importancia. Depois,
entrou francamente pelo tom ligeiramente e encolheu de tamanho, até
chegar ao que é hoje (CANDIDO, 1992, p. 15).

A partir da publicacdo de José de Alencar, o género passou a apresentar as
caracteristicas conhecidas atualmente. O autor “[...] comentava com graga e leveza
0S acontecimentos da semana - a primeira corrida no Jockey Club, a missa do galo
na Catedral - e fazia o casamento definitivo entre literatura e jornalismo” (SANTOS,
J., 2007, p. 16).

J& durante o periodo de 1920 a 1950, ocorreu um evento que marcaria,
definitivamente, o mundo das artes, com destaque para a literatura. A Semana de
Arte Moderna de 1922 foi responsavel por transformar a area das letras brasileiras,
deixando-a “[...] mais préxima da maneira de se falar nas ruas, e isso era na medida
e nada mais para o espirito de conversa a toa, sem grandes compromissos, que
caracterizava a cronica” (SANTOS, J., 2007, p. 63). Os modernistas que se
destacaram nessa época também no oficio de cronistas foram Oswald e Mario de
Andrade. De acordo com Arriguci Junior (1987), com a realizacdo da Semana de
Arte Moderna de 1922 e a chegada do modernismo, escritores renomados se
renderam as cronicas, dentre os quais Manuel Bandeira, Alcantara Machado, Carlos

Drummond de Andrade, Vinicius de Moraes. Eneida e Rachel de Queiroz sao
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exemplos de mulheres que também se dedicaram ao mundo das crbnicas. Uma
caracteristica comum a todos o0s escritores citados, ainda que tivessem
personalidades distintas, seria a percepcédo de que abordar o cotidiano exigia uma
linguagem acessivel, deixando a crbnica mais atraente e mais proxima de seus
leitores.

A cada dia, surgiam novos assuntos e, consequentemente, novos cronistas,
com suas percepcOes e formas de abordar os acontecimentos das ruas e das

cidades, sem deixar de lado suas opinides e estilos de escrita:

Se alguma coisa em comum possuem escritores tdo diferentes entre si €, no
plano expressivo, a decisiva incorporagdo da fala coloquial brasileira, que se
ajustava perfeitamente a observacdo dos fatos da vida cotidiana, espaco
preferido da crdnica, por tudo isso cada vez mais comunicativa e proxima do
leitor. Na verdade, ela se tornava um campo de experimentacdo de uma
linguagem mais desataviada, flexivel e livre, adequando-se a necessidade
de pesquisa da realidade brasileira que passara a se impor a consciéncia
dos intelectuais, sobretudo a partir da Revolucdo de 30, e atingia, por essa
via simples, também a consciéncia do grande publico dos jornais
(ARRIGUCI JUNIOR, 1987, p. 62-63).

O formato da crbénica com o qual nos deparamos nos dias de hoje deve-se,
em grande parte, a “[...] aparigao dos escritores-roqueiros de 22” (SANTOS, J., 2007,
p. 19). Assim como ja acontecia nas cronicas, 0S romances e as poesias tiveram
suas propostas radicalizadas pelos modernistas e pela aspiracdo de inovagao na

forma de escrever:

A vontade de deixar a lingua ‘a fresca’, coloquial, sem medo até, por que
ndo?, de fazer piada. Valorizavam as pequenas cenas e, mesmo em
assuntos sérios, sempre passavam ao largo de qualquer pronunciamento
tingido pela seriedade. Oswald e Mario de Andrade, mais Alcantara
Machado, Manuel Bandeira, todos foram cronistas de jornal. Deixaram o
género na medida e nada mais, enxuto de beletrismos, orgulhoso de suas
bermudas, para que a partir dos 1930 entrasse em cena 0 texto
fundamental de Rubem Braga. Ele seria o Unico grande escritor brasileiro a
tracar toda sua obra nos limites da cronica — embora suas crbnicas
alargassem todos os limites do texto e muitos vissem nelas até um jeito
enviesado de fazer poesia (SANTOS, J., 2007, p. 19).

Marcada por tracos bem brasileiros, a crbnica consegue retratar, com
veracidade, o cotidiano das grandes cidades, registrando, de certa forma, a histéria
de nossa sociedade. E possivel perceber tais caracteristicas, conforme nos diz

Santos, J. (2007, p. 20), nos tracos de Drummond e Braga no que diz respeito ao
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estilo e ao fato de conseguirem reunir, sob uma mesma perspectiva, a tradicao
cladssica e a prosa modernista.

Durante a década de 1940, a influéncia dos modernistas foi responsavel por
uma alteracdo no estilo de se fazer crbnica. Redmond (2008) afirma a respeito

desse género:

Deixa de ser um comentario argumentativo e expansivo e passa a conversa
fiada, mantendo um ar despreocupado. Entretanto, apresentam uma escrita
belissima, criativa e liricamente literaria, deixando transparecer, por meio de
seus textos, uma simplicidade muito significativa (REDMOND, 2008, p. 20-
21).

As décadas de 1950 e 1960 foram de muitas realiza¢des para o Brasil. Entre
elas, evidenciam-se a vitoria de uma Copa do Mundo de Futebol, a construcéo de
Brasilia, o cinema novo, a Bossa Nova. Essas mudancas foram documentadas nas

cronicas da época.

A crbnica, acompanhando essa onda de euforia, colocou em campo a sua
geracdo mais espetacular de autores, um escrete de pelés escrevendo
diariamente em jornais. Os tempos risonhos permitiam o humorismo de
Stanislaw Ponte Preta e a euforia civica de Nelson Rodrigues nos livrando
do complexo de vira-latas, enquanto o charme dos anos dourados do Rio de
Janeiro enriquecia a pena de Antbnio Maria nas andangas pelas noites de
Copacabana. Nunca fomos tdo bacanas, para usar um termo grato ao
brotinho, um novo personagem do rock-and-roll das ruas, perfilado por
Paulo Mendes Campos, craque do escrete mineiro dos cronistas. O periodo
consolidou a relacdo de carinho do género com o grande publico
consumidor, tornando a crbnica uma espécie de iniciacdo do brasileiro ao
prazer de ler (SANTOS, J., 2007, p. 89).

Ainda durante essas décadas, houve o aumento o nimero de escritores, hoje
nomes renomados na literatura brasileira, encontrados nas péaginas de jornais e
revistas colaborando para “[...] consolidar a crénica como o género literario mais
proximo do brasileiro” (SANTOS, J., 2007, p. 20). E, ao passo que novos nomes

surgiam, a curiosidade dos leitores era agucada:

Muitos leitores se aventuraram a véos mais profundos a partir do gosto que
tomaram pelas paginas de Fernando Sabino e Paulo Mendes Campos na
revista Manchete. No jornal Ultima Hora, revezavam-se os estilos de
Antbnio Maria, roméntico, e Stanislaw Ponte Preta, humor escrachado. No
Correio da Manh@, no final dos anos 1950, estava Drummond; no Jornal do
Brasil, no final dos 60, Clarice Lispector. Era uma turma de respeito
ensinando o brasileiro a ler e, pela falsa simplicidade da coisa, a tentar
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escrever. Se Bandeira disse em poesia que o coelhinho da india® tinha sido
sua primeira namorada, milhGes de brasileiros poderiam repetir o0 mesmo
em relacdo a crbnica. Ela é a primeirissima paixao pelas letras, através dos
jornais, de um povo com pouco acesso aos livros (SANTOS, J., 2007, p. 20,
grifos do autor).

Com sua aptidao peculiar para a descricdo de assuntos rotineiros, sejam eles
cronicos ou agudos, a crdnica ndo se deixou abater com o0s acontecimentos
ocorridos na década de 1960 e foi capaz de retrata-los com eficacia por meio de um
jeito leve. Carlinhos de Oliveira foi um dos cronistas surgidos no periodo,
responsavel por parodiar “[...] as divergéncias dentro dos grupos politicos envolvidos
em passeatas e comicios” (SANTOS, J., 2007, p. 145). A liberdade para se escrever
em oposicao ao regime de excecéo inspirou a criatividade de Stanislaw Ponte Preta,
Nelson Rodrigues e Drummond.

Durante a década de 1970, muitos brasileiros foram mandados ao exilio,
entre eles Chico Buarque de Holanda e Caetano Veloso. Da Europa, onde estavam
estabelecidos, colaboravam com o Pasquim, famoso semanario humoristico
carioca. Santos, J. (2007) relata que, nos escritos de Chico Buarque, ja era possivel
perceber tracos em seu estilo que muito se assemelham aos encontrados em seus
romances da atualidade. Diferentemente de Caetano Veloso, que enviava noticias
por meio de cartas “[...] cheias de trocadilhos modernistas” (SANTOS, J., 2007, p.
191).

Com a mesma liberdade de Buarque e Veloso, lvan Lessa e Campos de
Carvalho também redigiam do exilio e utilizavam o bom humor sem se preocupar
com o periodo de gravidade no qual o Brasil e o0 mundo se encontravam naquele
momento.

A década de 1980 foi marcada pela revolucdo sexual e pelo surgimento da
AIDS. Joao Ubaldo Ribeiro e Caio Fernando de Abreu se utilizavam desses temas
para compor suas cronicas e levar informagcdo a sociedade de forma acessivel e
descontraida. Pode-se afirmar, todavia, que, além desses referidos temas, a crbénica
ainda se configurou como espaco para as discussdes sobre o amor. Nesse sentido,

Santos, J. destaca:

' No poema original de Manuel Bandeira, intitulado Porquinho-da-india, o animal mencionado pelo
poeta é o préprio porquinho-da-india, e ndo o coelhinho da india como citado por Joaquim Ferreira
dos Santos.
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O corpo, que, na década de 1960, ja havia avancado na liberacdo de tudo
gue lhe fosse prazer e comportamento, deixa definitivamente de ser um
tabu. Mas o amor continua na moda. Louva-se a namorada ao estilo
romantico e tortura-se, com a subita aparicdo, as assombracdes anotadas
por lvan Angelo, de ‘uma boca, um seio, um andar, uma risada’ que ha
muito ja se foram (SANTOS, 2007, p. 231).

Ja os anos 1990 foram marcados pela revolucdo da crénica, mas sem deixar
de lado sua caracteristica mais significativa: a leveza constatada desde o principio.
Nesse periodo, 0s cronistas se permitiram arriscar em novos formatos, assuntos e
palavras, que, possivelmente, em outros estilos ou géneros da literatura, ndo seriam
consentidos. Na crbnica, € possivel abordar temas que, dependendo do tipo de
jornal, ndo seriam tolerados, ou “[...] provocar assuntos com uma liberdade que no
resto das péaginas, por uma questao de objetividade e parametros jornalisticos, ndo é
possivel” (SANTOS, J., 2007, p. 261). E assim o fez Luis Fernando Verissimo ao
retratar os novos estilos de relacdo amorosa e seus tabus, como sexo e trai¢des, e 0
fez com liberdade e inteligéncia sem deixar o bom humor de lado.

Com a chegada dos anos 2000, é possivel verificar que nunca se produziu
tantas cronicas, presentes ndo sO nas paginas de jornais ou revistas como
antigamente, mas também na internet, pois a tecnologia permitiu o surgimento de
sites e blogs dedicados ao género em questdo, nos quais milhares de pessoas
expdem suas opinides, expectativas, ideias, seu cotidiano de forma geral para que
todos tomem conhecimento. Dessa forma, todos podem escrever crbnicas, sem
depender de um jornal para publica-las. Basta um clique no mouse, e ela ja estara
ao alcance de todos os internautas. Na atualidade, Santos, J. (2007, p. 301) nos
apresenta os cronistas Xico S4, mestre em relatar as relagBes afetivas entre homem
e mulher, e Tutty Vasques, responsavel por apresentar crénicas de tom humoristico.
Porém os jornais também continuam publicando crbnicas, como as dos ja
conhecidos Carlos Heitor Cony e Arnaldo Jabor, ou dos nem tdo candnicos Joao
Paulo Cuenca e Antonio Prata.

Nina Horta se insere nesse movimento, pois, além de sua coluna semanal no
Jornal Folha de S&o Paulo, a autora também publica suas cronicas em um blog,
disponivel no site do Jornal Folha de Sao Paulo, dedicado as suas experiéncias
gastrondmicas.

Nesta subsecéo, percebemos a transformacéo da cronica no Brasil e suas

caracteristicas no que diz respeito a sua escrita e estruturacdo, relacdo com o
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jornalismo e o cotidiano, formas de linguagem e a falta de regra para sua redacao,
sua popularizagdo, novos meios de producdo. Na proxima subsecdo, daremos
continuidade ao trabalho, abordando as perspectivas das diferentes faces desse

género, assim como a relacao entre cronista e leitor.

2.2 AS DIFERENTES FACES DA CRONICA NO BRASIL

Sérgio Porto, que escrevia sob o pseuddénimo Stanislaw Ponte Preta, tinha
uma escrita caracterizada pelo humor. Surgiu na imprensa em um periodo em que
os “[...] cronistas mundanos dominavam as paginas dos jornais, com suas colunas
cheias de neologismos e auto-suficiéncia” (SA, 1985, p. 30). Pode-se dizer que a
dominacdo dos jornais pelos cronistas mundanos ocorreu pelo fato de ndo se
permitir, naquela época, que um jornal fosse publicado sem que houvesse, pelo
menos, uma nota de seu proprio colunista social.

Outro cronista que igualmente se destacou pelo seu lado irreverente foi
Lourencgo Diaféria, porém se caracterizava pelo fato de levar em consideragao “[...] a
precedéncia do fato sobre os personagens que o vivem” (SA, 1985, p. 38). Ainda a

esse respeito, S4 destaca:

Jornalisticamente, o narrador confere mais importancia ao acontecimento
em si, porque € a partir dele que depreenderemos o lado risivel de cenas
que se repetem no dia-a-dia, embora vividas por atores diferentes. E bom
lembrar que Stanislaw Ponte Preta assume outra estratégia, representando
outra vertente, pois ele é o grande construtor de tipos que representam a
indole do povo brasileiro, mostrando ao leitor que os fatos que aqui
acontecem sdo o produto de um carater diversificado, mas sem o
necessario equilibrio (SA, 1985, p.38).

Diferentemente das reportagens jornalisticas, Diaféria se preocupava em
ofertar aos leitores de suas cronicas “[...] a emogao como fator predominante” (SA,
1985, p. 40), propiciando maior interacdo entre o leitor e o texto. Nao significa,
simplesmente, recontar um fato ja ocorrido, mas tentar despertar ou, pelo menos,
agucar o pensamento do leitor a respeito do assunto narrado. Como afirma Sa
(1985, p. 43-44), “[...] Lourengo Diaféria vai cumprindo o exercicio da crénica como
um testemunho do nosso tempo”.

Além dos cronistas ja citados, S& (1985) também elenca os nomes de Carlos

Drummond de Andrade, Carlos Heitor Cony, Paulo Mendes Campos, entre outros.
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Para o autor, Vinicius de Moraes descreve, com rara felicidade, o estilo de alguns
cronistas. Para o poetinha, ha cronistas que escrevem de modo simples e direto,
outros enfeitam o texto, mas todos, apesar da aparente forma lenta e elaborada,
sucumbem ao ritmo apressado do jornalismo. O lirismo presente nesses textos liga-

se diretamente ao subjetivismo do escritor:

Pelo ‘processo associativo’, junta os ‘fatos e feitos de sua vida
emocionalmente despertados pela concentragdo’ — ou seja, o lirismo da
cronica se relaciona com o subjetivismo do escritor de forma mais clara do
que acontece com o cronista (SA, 1985, p. 75-76).

De acordo com Sé (1985), esse lirismo reflexivo esta relacionado com a tarefa
do cronista de relatar o cotidiano de forma intensa, pois os fatos ocorrem a toda hora

€ momento:

Sua tarefa, entdo, consiste em ser 0 nosso porta-voz, o intérprete
aparelhado para nos devolver aquilo que a realidade néo gratificante
sufocou: a consciéncia de que o lirismo no mundo de hoje ndo pode ser a
simples expressdo de uma dor-de-cotovelo, mas acima de tudo um
repensar constante pelas vias da emocdo aliada a razdo. Esse papel se
resume no que chamamos de lirismo reflexivo (SA, 1985, p. 12-13, grifo do
autor).

Por meio da narrativa de histérias e acontecimentos ocorridos com o proprio
cronista, é permitido ao leitor o conhecimento ou a recordacao de fatos ocorridos na
histéria ou na cultura de uma sociedade. E isso s6 é possivel devido a existéncia
dos escritores / cronistas, especialistas em narrar 0os acontecimentos cotidianos

inseridos em sua propria existéncia:

Nesse processo de purificacio em que se juntam o autor e a sua
contrapartida, que é o leitor, os sentimentos perdem o carater de expresséo
da alma solitaria e ganham a dimenséo de lirismo reflexivo e participante da
imensa dor coletiva. Recompor a propria histéria individual € um jeito de o
cronista nos ensinar a compor a nossa histéria na condicdo de pessoas
ligadas a tantas e tantas herancas culturais. Ora, por mais que o narrador-
repOrter seja o escritor de carne e 0sso, nervos e musculos, e nunca
personagem ficcional, ele representa um ser coletivo com quem nos
identificamos e através de quem procuramos vencer as limitacdes do nosso
olhar. Queremos ver mais longe — para frente e para tras -, e s6 o
conseguimos com o0 auxilio de quem nasceu para narrar 0 mundo (SA,
1985, p. 14).

E talvez seja a questdo do envolvimento do autor que faz com que tantos

leitores se identifiguem com as crbnicas. Nesse quesito, torna-se importante
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ressaltar a liberdade encontrada pelo cronista durante sua escrita que se distancia

do conto, por exemplo:

Na crbnica, embora ndo haja a densidade do conto, existe a liberdade do
cronista. Ele pode transmitir a aparéncia de superficialidade para
desenvolver o seu tema, o que também acontece como se fosse ‘por
acaso’. No entanto o escritor sabe que esse ‘acaso’ ndo funciona na
construcdo de um texto literario (e a crénica também é literatura), pois o
artista que deseje cumprir sua fungéo primordial de antena do seu povo,
captando tudo aquilo que nés outros ndo estamos aparelhados para
depreender, tera que explorar as potencialidades da lingua, buscando uma
construgdo frasal que provoque significagbes varias (mas ndo gratuitas ou
ocasionais), descortinando para o pulblico uma paisagem até entédo
obscurecida ou ignorada por completa (SA, 1985, p. 9-10).

Sa (1985) afirma que, para a composi¢cao de uma crénica, o cronista devera
analisar os acontecimentos da cidade para além de suas banalidades e aparéncias,
nao se limitando a relatar o contexto que, simplesmente, esta sob seus olhos, mas
recriando-o por meio de sua esséncia. Dessa forma, é possivel romper 0s conceitos
ja existentes, buscando “[...] exatamente aquilo que caracteriza a poesia: a imagem”
(SA, 1985, p. 48).

Candido (1992) relata que a cronica ndo era considerada um género maior, e
nao seria possivel pensar na literatura escrita pelas maos de um cronista, mas
possuia a capacidade de aproximar seus leitores devido a seus assuntos
relacionados ao cotidiano, transmitindo, por meio de sua escrita espontanea, simples
e natural, a grandeza das sensacodes, percepcdes e questbes ligadas, direta ou
indiretamente, a vida das pessoas. Santos, J. (2007, quarta capa) sustenta que, ao
se tornar um “[...] fenbmeno de aceitacao popular, a crénica superou o preconceito e
se instalou como iguaria fina, assinada por mestres da nossa literatura”. Sobre esse

aspecto, Antonio Candido afirma:

Por meio dos assuntos, da composicao aparentemente solta, do ar de coisa
sem necessidade que costuma assumir, ela se ajusta a sensibilidade de
todo dia. Principalmente porque elabora uma linguagem que fala de perto
ao nosso modo de ser mais natural. Na sua despretensdo, humaniza; e esta
humanizacdo lhe permite, como compensacdo sorrateira, recuperar com a
outra méo uma certa profundidade de significado e um certo acabamento de
forma, que de repente podem fazer dela uma inesperada embora discreta
candidata a perfeicao (CANDIDO, 1992, p. 13-14).

Redmond (2008) menciona que, eventualmente, o que pode classificar a

crbnica como um género menor seja a sua simplicidade, tanto linguistica quanto
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tematica, apresentadas em textos breves. Porém ndo se pode deixar de levar em
consideragao que justamente tais caracteristicas “[...] facilitam o acesso do leitor a
visdo humana no que diz respeito ao seu cotidiano” (REDMOND, 2008, p. 14).
Mesmo ocupando, em sua maioria, meia pagina de jornal (SANTOS, J., 2007)
ou revista, a cronica, de forma geral, consegue relatar os mais variados assuntos do
dia a dia com uma escrita coloquial, de facil entendimento, possibilitando, até
mesmo, melhor assimilacdo do que uma reportagem. O fator humor presente em
algumas crénicas podera aproxima-las ainda mais de seu leitor e, talvez, despertar o
interesse por outras leituras, sejam sec¢des do préprio jornal ou, até mesmo, um livro
do cronista. Portanto, como afirma Sa (1985, p. 33), o humor “[...] assume a fungao
de recuperar a poesia, confirmando que a cronica e seu contexto jornalistico sédo
uma realizacao literaria sempre”. Por retratar o cotidiano, a leitura de uma crénica
pode estimular o interesse de apreciacao das pessoas, mesmo que o fato narrado
tenha ocorrido em outra cidade, com pessoas distintas e desconhecidas. Ainda a

esse respeito, o autor esclarece:

A nossa individualidade se universaliza de tal forma que os mais distantes
acontecimentos afetam a nossa vida, seja a morte de um politico
estrangeiro, seja a independéncia de uma pequena comunidade apés
séculos de servidao, seja ainda simplesmente o furto de um pdo por uma
menininha inocente e faminta (SA, 1985, p. 55).

De acordo com a caracteristica e o tipo de texto de cada cronista, uma
cronica podera seguir pela linha do histérico, humor, politica sem deixar de lado sua
simplicidade, o que a transforma em um dos géneros literarios de maior aceitacao
entre os leitores.

Pode-se dizer que o historiador ndo deixa de ser um cronista, pois ele narra,
ao longo dos anos, fatos histéricos que ficaram ou deveriam permanecer na
memoria da sociedade de acordo com a ordem cronolégica dos acontecimentos. O
acesso do povo aos episédios do passado permite que seja possivel a compreenséo

de muitos acontecimentos do presente. Nas palavras de Arriguci Junior:

Assim, a principio ela foi crénica histdrica, como a medieval: uma narra¢éo
de fatos histéricos segundo uma ordem cronoldgica, conforme dizem os
dicionarios, e por essa via se tornou uma precursora da historiografia
moderna. Tal género supbe uma sociedade para a qual importa a
experiéncia progressiva do tempo, um passado que se possa concatenar
significativamente, a Histéria, enfim, e ndo apenas um tempo ciclico ou
repetitivo, implicado noutra forma de narrativa — o mito. Presa ao calendario
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dos feitos humanos e ndo as faganhas dos deuses, mas podendo envolver
até a conjuncdo dos astros (o0 cronista costumava fazer as vezes de
astronomo, dando noticia do que ia pelo céu paralelamente aos
acontecimentos terrestres), a crénica pode constituir o testemunho de uma
vida, o documento de toda uma época ou um meio de se inscrever a
Historia no texto. Além disso, ao distanciar-se no passado, pode se
transformar em fonte da imaginacdo: gestas roménticas e outras formas
literarias nasceram dela, como o drama histérico elizabetano, de que
Shakespeare deixou tdo grandes exemplos (ARRIGUCI JUNIOR, 1987, p.
51-52).

Porém existe uma nitida e objetiva diferenca entre o cronista e o historiador.
De acordo com Arriguci Junior (1987, p. 52), Walter Benjamin afirma que o
historiador é aquele que descreve 0s acontecimentos, sempre buscando uma
explicacdo, um motivo para tal. Ja o cronista precede o historiador, limita-se a narrar
os fatos sob o seu ponto de vista, suas experiéncias e tradicdes como forma de
resgate da memoria coletiva. Dessa forma, “[...] O cronista era um habil artesdo da
experiéncia, transformador da matéria-prima do vivido em narracdo, mestre na arte
de contar historias”.

Em determinado momento, o cronista e o historiador acabam por se fundir em
uma unica pessoa, podendo um fato narrado pelo cronista entrar para a historia e,
consequentemente, para a memadria, mesmo que seja apenas de um individuo. O
importante € que o acontecimento tenha sido marcante na vida de alguém ou de
uma sociedade. O interessante é o fato ocorrido no presente ser responsavel por
evocar a memoéria de um episddio do passado, fazendo com que haja uma
justificativa para o ocorrido.

Na atualidade, o assunto da crbnica gira em torno dos relatos do cotidiano,
acontecimentos atuais e a sua relacdo com o meio jornalistico, mas ndo dependente
deste, devido ao seu “[...] desenvolvimento préprio extremamente significativo”
(ARRIGUCI JUNIOR, 1987, p. 53).

Candido (1992, p. 19) afirma que “[...] € importante insistir no papel da
simplicidade, brevidade e graca proprias da crénica”. Assim, ao invés de um
palavreado rebuscado, a crbénica busca estabelecer uma relacdo de afinidade com
seus leitores; por meio de um pequeno detalhe, o cronista é capaz de transformar
um assunto em textos interessantes e de utilidade para quem os Ié. Para Arriguci
Junior (1987, p. 51), a crbnica, “[...] Despretensiosa, préxima da conversa e da vida

de todo dia, [...] tem sido, salvo alguma infidelidade muatua, companheira quase que



29

diaria do leitor brasileiro”. E importante ressaltar que também existe aprendizado por

meio de leituras leves e divertidas. Candido reflete a esse respeito e afirma:

Ora, a crbnica esta sempre ajudando a estabelecer ou restabelecer a
dimensédo das coisas e das pessoas. Em lugar de oferecer um cenario
excelso, numa revoada de adjetivos e periodos candentes, pega o mitudo e
mostra nele uma grandeza, uma beleza ou uma singularidade
insuspeitadas. Ela é amiga da verdade e da poesia nas suas formas mais
diretas e também nas suas formas mais fantasticas, - sobretudo porque
guase sempre utiliza o humor (CANDIDO, 1992, p. 14).

Por sua vez, Machado de Assis relata, ironicamente, o hascimento da cronica,
pontuando o carater de temporal, ligado as circunstancias. Assim, o Bruxo do

Cosme Velho, sobre esse género textual, chegou a acrescentar:

N&o posso dizer positivamente em que ano nasceu a cronica; mas ha toda a
probabilidade de crer que foi coetanea das primeiras duas vizinhas. Essas
vizinhas, entre o jantar e a merenda, sentaram-se a porta, para debicar os
sucessos do dia. Provavelmente comecaram a lastimar-se do calor. Uma
dizia que ndo pudera comer ao jantar, outra que tinha a camisa mais
ensopada do que as ervas que comera. Passar das ervas as plantacfes do
morador fronteiro, e logo as tropelias amatérias do dito morador, e ao resto,
era a coisa mais facil, natural e possivel do mundo. Eis a origem da cronica
(ASSIS, 1994, p.14).

O autor de Dom Casmurro ja percebia, no ano de 1877, a relacao de
intimidade da crénica com as pessoas e 0 seu cotidiano. Por tratar de situacdes
rotineiras, uma cronica poderia ser escrita tomando como referéncia as
consideracdes das duas vizinhas citadas acima.

Para Santos, J., foi Machado de Assis, que se autodeclarava “[...] um escriba
de coisas miudas” (ASSIS apud SANTOS, J., 2007, p. 17), quem mais préximo

chegou a conceituacdo do que é ser um cronista ao dizer:

Nasci com certo orgulho, que ja agora ha de morrer comigo. Ndo gosto que
os fatos nem os homens se me imponham por si mesmos. Tenho horror a
toda superioridade. Eu é que os hei de enfeitar com dois ou trés adjetivos,
uma reminiscéncia classica, e os mais galdes de estilo. Os fatos, eu € que
os hei de declarar, transcendentes; os homens, eu é que os hei de aclamar
extraordinarios (ASSIS apud SANTOS, J., 2007, p. 17).

Se, conforme Assis, a crénica surgiu da conversa de duas vizinhas em seu
carater de relato ligado ao efémero do cotidiano, o registro dos acontecimentos, ou

seja, o carater historico, ocorre desde a época de Caminha. O importante a ressaltar
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€ que, mesmo depois de tantos anos, “...] ela apresenta uma espetacular
capacidade de se reinventar e se comunicar com o leitor” (SANTOS, J., 2007, p. 15)
nos mais diversos assuntos, ganhando novos adeptos, sejam cronistas ou 0s

préprios leitores, devido as suas caracteristicas:

Amorosa, bem-humorada, leve e refinada, a crbénica brasileira conquistou
seu lugar e inventou um estilo, modo de escrever e viver. Mistura as artes
do espirito sensivel com os fatos da atualidade, mesmo que seja aquela
realidade passando embaixo apenas da janela do autor. Pois é falando na
primeira pessoa, com voz poética ou perplexa, jornalistica ou irbnica, que o
cronista nos encanta (SANTOS, J., 2007, quarta capa).

Independentemente de o cronista se apresentar em primeira ou terceira
pessoa, 0 importante é que ocorra um didlogo entre ele e seus leitores,
caracterizando, dessa forma, um ar de conversa fiada, uma conversa entre amigos.
E exatamente dessa relacéo de afinidade que Fernando Paix&o trata na introducéo

da obra de Machado de Assis:

E quem n&o gosta de um bate-papo? E até reconhecido como um jeito
brasileiro de discutir politica ou futebol, conhecer melhor pessoas e amigos,
e até ciscar questdes filoséficas, sem ferir a normalidade dos fatos, tao
necessaria ao funcionamento da sociedade (PAIXAO, 1994, p. 9).

Por meio de sua escrita um tanto quanto familiar, mesmo involuntariamente, é
responsavel por gerar uma relacédo de intimidade entre cronista e leitor, retratando o
cotidiano, em muitos casos pesado e dificil, de forma leve e agradavel aos olhos de
guem as |é. Redmond (2008) comenta sobre a importancia e a fidelidade na relacéo
de cumplicidade entre leitor e cronista que, antigamente, poderia parecer distante,
pois dependia do tempo dos correios, mas, com o avanco da tecnologia, estreitou-se

ainda mais:

O fato de escrever crdnicas parece obrigar o cronista a estabelecer uma
comunhdo com seu meio e produz um ar familiar. Assim, por meio da
singularidade e da diferenca, consegue sutilmente aproximar-se de seu
leitor e fazer parte do ritual cotidiano. Além disso, consegue incorporar a
visdo do leitor, dando-lhe a oportunidade de captar o perfil do mundo e dos
homens. E admiravel a comunhZo entre leitor e cronista (REDMOND, 2008,
p. 21).
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Carlos Heitor Cony (apud SANTOS, J., 2007, p. 22) afirma que “[..] E o
sujeito se expondo”, justificando a maneira de se expressar do cronista, pois, para
ele, “[...] o personagem unico da crénica é a primeira pessoa do singular”.

A relacdo no estilo da escrita da cronica apresenta uma nova caracteristica:
“[...] deixando de ser comentario mais ou menos argumentativo e expositivo para
virar conversa aparentemente fiada, foi como se a cronica pusesse de lado qualquer
seriedade nos problemas” (CANDIDO, 1992, p. 17). A possibilidade de liberdade de
escrita durante o processo de criagdo e o0 ato de narrar o cotidiano permite ao
cronista a utilizacdo de varios quesitos que possibilitam a aproximacdo com seu

leitor e a facil compreenséao das cronicas:

Une todos esses textos a voz nitida de autores que abusam da primeira
pessoa, do comentario e da liberdade de adotarem um idioma ora poético,
ora jornalistico, ora irbnico, ora perplexo, quase sempre bem-humorado.
Parecem textos ligeiros, simples e superficiais, tamanha a facilidade de
leitura. S80 pequenas obras-primas de emocdo baseadas nos espantos e
alegrias, decepcdes e surpresas do cotidiano. [...] Podiam ser esquecidos
no dia seguinte e ninguém ficaria aborrecido com isso. Mas o que fazer se
pela qualidade, pelo frescor, pelo tom amigo de conversarem com as
geracBes seguintes, essas cronicas transcenderam a edi¢cdo do jornal,
continuam atuais e fazendo bonito diante da escrita que evolui? (SANTOS,
J., 2007, p. 19).

A forma de escrever do cronista pode ser considerada como sem
preocupacao. Ele ndo utiliza a norma culta, como se fosse uma conversa entre 0
cronista e seus leitores devido ao tipo de assunto abordado, mas tal particularidade
nao deixa de permitir que o relato seja desenvolvido com riqueza de detalhes sobre

os fatos ocorridos:

A pressa de escrever, junta-se a de viver. Os acontecimentos S&o
extremamente rapidos, e o cronista precisa de um ritmo agil para poder
acompanha-los. Por isso, a sua sintaxe lembra alguma coisa
desestruturada, solta, mais proxima da conversa entre dois amigos do que
propriamente do texto escrito. Dessa forma, ha uma proximidade maior
entre as normas da lingua escrita e da oralidade, sem que o narrador caia
no equivoco de compor frases frouxas, sem a magicidade da elaboracéo,
pois ele ndo perde de vista o fato de que o real ndo é meramente copiado,
mas recriado. O coloquialismo, portanto, deixa de ser a transcricdo exata de
uma frase ouvida na rua, para ser a elaboragdo de um dialogo entre o
cronista e o leitor, a partir do qual a aparéncia simpléria ganha sua
dimens&o exata (SA, 1985, p. 10-11).

Diferentemente de um ficcionista, que, obrigatoriamente, “[...] tem o direito de

criar acontecimento, pessoas, datas, locais, etc.” (SA, 1985, p. 73), o cronista n&o
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possui tal obrigatoriedade e é capaz de pegar um fato ocorrido naquele dia, ou,

ainda, no dia anterior e narrd-lo sob o seu ponto de vista, com as caracteristicas

pertinentes a crbnica, ndo deixando a verdade do acontecimento de fora da

narracdo. Colocando suas caracteristicas de escrita e de narrativa é que o cronista,

“o ‘prosador do cotidiano’, também faz ficgdo” (SA, 1985, p. 73).

Para equilibrar a espontaneidade com que a crénica € escrita, entra em cena

o didlogo, possibilitando o transito entre as ideias e o0s sentimentos dos

personagens. Consequentemente, permite que:

O lado espontaneo e sensivel permane¢a como o0 elemento provocador de
outras visbes do tema e subtemas que estdo sendo tratados numa
determinada crénica, tal como acontece em nossas conversas didrias e em
nossas reflexdes [...] (SA, 1985, p. 11).

Sa comenta que Paulo Mendes Campos cré que o jornal possui como funcgéo

“[...] abrir uma janela para o mundo” (1985, p. 56), mas também cré que o jornal

deve se preocupar com a noticia, deixando de lado os participantes do

acontecimento. Pergunta-se, entdo, qual seria a funcdo da crénica nesse contexto.

De acordo com o mesmo estudioso:

Aberta a janela, cumpre ensinar o leitor a ver mais longe, muito além do
factual. Isso sO é possivel quando o fato, os personagens e a preocupagao
estética revelada na estruturacéo do texto se associam para que o resultado
final alcance a empatia com o leitor. Uma empatia que significa a
cumplicidade entre quem escreve e quem |é, mas também a elaboracgdo de
uma linguagem que traduza, para o leitor, as muitas linguagens cifradas do
mundo. Portanto a funcdo da cronica é aprofundar a noticia e deflagrar uma
profunda visdo das relagdes entre o fato e as pessoas, entre cada um de
nés e o mundo em que vivemos e morremos, tornando a existéncia mais
gratificante [...] (SA, 1985, p. 56).

Com o acesso da populacdo as paginas de jornais e, consequentemente, as

cronicas, foi possivel notar que, a principio, existiam certas fragilidades e maior

espontaneidade na forma de sua escrita em decorréncia do ambiente onde era

gerada:

A aparéncia de simplicidade, portanto, ndo quer dizer desconhecimento das
artimanhas artisticas. Ela decorre do fato de que a crdnica surge primeiro no
jornal, herdando a sua precariedade, esse seu lado efémero de quem nasce
no comeco de uma leitura e morre antes que se acabe o dia, no instante em
que o leitor transforma as paginas em papel de embrulho, ou guarda os
recortes que mais Ihe interessam num arquivo pessoal. O jornal, portanto,
nasce, envelhece e morre a cada 24 horas. Nesse contexto, a crdnica
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também assume essa transitoriedade, dirigindo-se inicialmente a leitores
apressados, que Iéem nos pequenos intervalos da luta diaria, no transporte
ou no raro momento de trégua que a televisédo Ihes permite. Sua elaboracéo
também se prende a essa urgéncia: o cronista dispde de pouco tempo para
datilografar o seu texto, criando-0, muitas vezes, na sala enfumacada de
uma redacdo. Mesmo quando trabalha no conforto e no siléncio de sua
casa, ele é premido pela correria com que se faz um jornal, o que acontece
mesmo com 0s suplementos semanais, sempre diagramados com certa
antecedéncia (SA, 1985, p. 10).

Segundo Vinicius de Moraes (apud SA, 1985, p. 76-77), “[...] a narrativa curta
focalizando os episddios da vida cotidiana” esta diretamente relacionada ao jornal,
pois € dele que acaba “[...] extraindo suas caracteristicas principais”. Juntamente
com 0s assuntos cotidianos que inspiravam 0s cronistas em sua escrita, existe, de
acordo com S& (1985, p. 75), a chamada urgéncia do jornal, pois as pautas
necessitam ser fechadas para que os jornais sejam impressos para a publicacdo da
proxima edigao.

Diferentemente dos escritores ficcionais, que, geralmente, ndo escrevem sob
a pressao de editores e de uma data limite para a publicacdo de seu livro, o cronista,

simplesmente, escreve a luz de sua inspiracao:

O cronista, ‘se ele é cronista mesmo’, se impbée o ato de escrever,
determinando a si préprio ‘que ela seja bem feita e divirta os leitores. E sem
davida em decorréncia dessa imposicdo que certas crénicas envelhecem
logo, enquanto outras se revelam duradouras, ultrapassando e efémera
pagina jornalistica e chegando & durabilidade do livro (SA, 1985, p. 75).

Para Antonio Candido (1992, p. 14), a crénica € “[...] filha do jornal e da era da
maquina, onde tudo acaba tdo depressa. Ela ndo foi feita originariamente para o
livro”, ndo possuindo, portanto, pretensdo a durabilidade. Para Santos, J. “[...]
literatura é tudo aquilo que permanece” (SANTOS, J., 2007, p. 15). Ja para Artur da
Tavola, a relagdo da crbnica com o jornal é responsavel pelas transformacfes do

género:

A crdnica é (e serd) a leitura do futuro: compacta, rapida, direta, aguda,
penetrante, instantanea (dissolve-se com o uso diério). [...] A crbnica € um
hiato, uma interrupcdo da noticia, um suspiro da frase, um desabafo do
paragrafo, um relax do estilo direto e seco da escrita do jornal, do qual se
arroga ser o hiato literario, a literatura do jornal. O jornalismo da literatura.
Literatura jornalistica. Uma pausa de subjetividade, ao lado da objetividade,
da informacdo. Um instante de reflexdo, diante da opinidao peremptéria da
editoria (TAVOLA apud REDMOND, 2008, p. 21).
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Ja Silviano Santiago destaca o papel do exercicio diario da escrita na

popularizacdo do nome do escritor:

Até ha bem pouco tempo, era impensavel que um grupo de intelectuais ndo
se formasse numa redacdo de jornal. Ali se dava o processo de
metamorfose do grupo de jovens em uma nova geracdo literaria. Como
resquicio desse estado de coisas, sobrevive hoje a crbnica literaria. Textos
curtos e de facil leitura, comprometidos em geral com acontecimentos
familiares e cotidianos que, enfeixados em livro, viram sempre um produto
descartavel. A cronica jornalistica ndo pode ser facilmente desprezada, pois
serve hoje para tornar popular o nome do autor, podendo ajuda-lo a vender
os livros mais densos (SANTIAGO, 2004, p. 161-162).

Na atualidade, com o sucesso das crbnicas publicadas nos jornais e revistas,
muitos cronistas sdo procurados por editoras para que uma coletanea de seus textos
seja transformada em livro. Ou seja, o fato de o cronista escrever para o jornal ndo
impede que aquele seja respeitado como um escritor, tampouco significa que sua
escrita ndo deva ser considerada como uma escrita que dure para sempre. Muito
pelo contrario, em alguns casos, nos deparamos com a coletanea de cronicas que,
primeiramente, foram publicadas em jornais e, posteriormente, se transformaram em
livros de sucesso. Conforme nos informa S& (1985), ndo é porgque o cronista escreve
para jornais que nao existira o interesse, o desejo em sua obra cotidiana, ou, ainda,
que ndo se possa eterniza-la. Com a publicacéo de seu livro Nao é sopa, Nina Horta

pode ser considerada como um exemplo dessa realidade:

Ora, o cronista de jornal também é um escritor, e também ele deseja
escrever algo que fique para sempre. A cronica, portanto, é uma tenda de
cigano enquanto consciéncia da nossa transitoriedade; no entanto é casa —
e bem sodlida até — quando reunida em livro, onde se percebe com maior
nitidez a busca de coeréncia no tracado da vida, a fim de torna-la mais
gratificante e, somente assim, mais perene (SA, 1985, p. 17).

Quando o cronista alcanga o éxito de eternizar seus textos nas paginas de um
livro, é frequente a permanéncia das cronicas ou de trechos marcantes na mente

dos leitores. Nesse sentido, Candido assevera que 0 cronista:

Por isso mesmo consegue quase sem querer transformar a literatura em
algo intimo com relacdo a vida de cada um, e quando passa do jornal ao
livro, nés verificamos meio espantados que a sua durabilidade pode ser
maior do que ela prépria pensava (CANDIDO, 1992, p. 14-15).
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Sa (1985) comenta que pode ocorrer de as cronicas serem devoradas pelas
manchetes dos jornais, em que sdo publicadas, muitas vezes, em meia pagina, por
se confundirem com as reportagens, que também acabam por apresentar contetdo
jornalistico devido ao interesse da populagao, “[...] Dai a necessidade de transferi-la
do jornal para o livro” (SA, 1985, p. 18).

Ao efetuar essa transposi¢cdo, € necessario que o cronista atente para alguns

detalhes, como os descritos a seguir:

Nessa transposi¢cdo, € claro que o escritor estd buscando fazer da tenda
precdria e cigana uma casa sélida e mais duradoura. Mas ele procura
simplesmente selecionar seus melhores textos, atribuindo-lhes uma
seqiéncia cronoldgica e tematica capaz de mostrar ao leitor um painel que
se fragmentara nas paginas jornalisticas, ou cuja unicidade nao fora
percebida por nos (SA, 1985, p. 18-19).

Apoés oito anos publicando no Jornal Folha de Sdo Paulo, no ano de 1995,
Nina Horta publicou seu primeiro livro Ndo é sopa: cronicas e receitas de comida,
encomendado por Maria Emilia Bender, da Editora Companhia das Letras. A obra
reine uma coletanea de 77 cronicas que foram, primeiramente, publicadas no
referido jornal, tendo demorado, aproximadamente, dois anos para ser elaborada
(HORTA, 2011). Suas crbnicas ndo sdo separadas cronologicamente, mas
elencadas por temas, como opinides, ingredientes, escritores, livros, reminiscéncias,
filmes entre outros critérios.

Sua experiéncia como escritora ndo parou nessa coletanea, e Nina Horta se
aventurou em outras experiéncias literarias. Além de N&o € sopa, também é autora
dos livros Vamos comer — da viagem das merendeiras, crbnicas e conversas
(Ministério da Educacédo, 2002); Charld6 em Paris — uma historia de receitas (DBA,
1999). Participou como consultora editorial da obra Banquete de palavras e como
revisora editorial de Um alfabeto para gourmets. Ja para as obras Matilda chegou
e Matilda na cidade (BRAND, Christianna), Stravaganza: a cidade das mascaras
(HOFFMANN, Mary), todas obras infantis, Nina Horta atuou como tradutora.
Também participou da coletanea de cronicas llha deserta: livros (2010).

Santos, J. (2007, p. 15) afirma, na introducdo da coletdnea de As cem
melhores crdnicas brasileiras, que “[...] a crénica ndo quer abafar ninguém, so
quer mostrar que faz literatura também”. Na década de 1930, a crbnica moderna se

consolidou no Brasil como um género textual e uma forma bem brasileira, conforme
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podemos vé-la na atualidade. Autores como Clarice Lispector, Machado de Assis,
Paulo Mendes Campos, Rubem Braga, Méario de Andrade, Erico Verissimo, Manuel
Bandeira, Fernando Sabino e Carlos Drummond de Andrade se destacaram nesse
género.

Na nova configuragdo da crbnica, a vida urbana passou a ser um cenario

constante, conforme nos relata Santos, J.:

Passou a refletir com estilo, refinamento literario aparentemente
despretensioso, 0 que ia pelos costumes sociais. Narrava 0 comportamento
das tribos urbanas, o crescimento das cidades, o duelo dos amantes e tudo
mais que se mexesse no caminhar da espécie sobre esse vale de lagrimas.
Eis a crbnica moderna. Ela ocupa hoje pelo menos meia pagina diaria em
todos os grandes jornais brasileiros e, quando transformada em livro, como
no caso das produc¢des de Verissimo e Arnaldo Jabor, fica durante dezenas
de semanas nas listas dos mais vendidos. E, sem duvida, um fenémeno de
aceitacdo popular, o contato mais cotidiano do brasileiro com os grandes
autores da lingua (SANTOS, J., 2007, p. 15).

Ainda para Santos, J., a passagem da cronica dos jornais para 0s livros

transformou a relacéo temporal que permeava, originalmente, 0s textos:

A principio essas crbnicas tinham compromisso apenas com o efémero,
encher meia pagina de jornal, manter ocupados os olhos do leitor, e serem
esquecidas imediatamente. Deveriam ter a durabilidade de uma noticia. Nao
foi possivel. Jodo Ubaldo Ribeiro, Humberto de Campos, Carlos Heitor Cony
nao conseguiram. Transportadas para a pagina dos livros, as nossas
melhores crdnicas mantém surpreendente vitalidade e frescor (SANTOS, J.,
2007, p. 18).

Informar os acontecimentos ocorridos nas cidades foi ficando a cargo do
jornalismo comum, transferindo para os cronistas a responsabilidade de comentar
tais acontecimentos de forma mais leve devido a forma de escrita. Como pontua
Santos, J. (2007, p. 15), “[...] Aos poucos a tarefa foi entregue a penas geniais como
a de Machado de Assis, na virada para o século XX, e o género, sem pigarrear, sem

subir a tribuna, ganhou cara propria”. Ainda a esse respeito, Candido (1992) pontua:

A linguagem se tornou mais leve, mais descompromissada e (fato decisivo)
se afastou da légica argumentativa ou da critica politica, para penetrar
poesia adentro. Creio que a férmula moderna, onde entra um fato mitdo e
um toque humoristico, com o seu quantum satis de poesia, representa o
amadurecimento e 0 encontro mais puro da crbnica consigo mesma
(CANDIDO, 1992, p. 15).
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Redmond diz que foi a partir do século XX que a crbnica fixou-se como texto
de maior perspectiva, tanto relacionada aos temas quanto a linguistica, adquirindo,
consequentemente, dois sentidos: o primeiro, relacionado com a histéria; e o

segundo, com a cronica de forma direta. Nesse sentido, afirma o estudioso:

Em carater de relato historico, que é o significado tradicional pela sua
etimologia e com uma nova roupagem, passou a ser usada com o sentido
especifico generalizado em literatura estritamente ligada ao jornalismo.
Entéo, os jornais passaram a publicar uma secéo, via de regra semanal, em
gue Machado de Assis adotava o pseudbnimo de ‘Dr. Semana’ para as
cronicas publicadas em A Semana. Assim, os relatos e comentarios de fatos
do cotidiano presentes em pequena sec¢do dos jornais da época levaram o
vocabulo ‘crénica’ a adquirir outro significado. Tornou-se, entdo, parte
integrante do jornal, um suporte que conferiu a esse género textual novas
caracteristicas. llustrava as incertezas, as angustias e as inquieta¢cdes do
homem num ambiente urbano que refletia os sintomas de uma sociedade
capitalista, seduzida pelo consumo e pela fugacidade da vida moderna
(REDMOND, 2008, p. 19-20).

Santos, J. (2007) afirma que o tema escolhido para ser narrado em uma
cronica era o que menos importava, o que fazia a diferenca era como o cronista iria
utilizar de sua criatividade para descrever tal acontecimento cotidiano.
Diferentemente do jornalista, o cronista “[...] ndo tem compromisso em informar o
que esta acontecendo. Esta no jornal, mas ndo € um espaco de noticia. Abusa da
liberdade, eis a palavra magica, e isso nas méaos dos craques faz o charme da
cronica brasileira” (SANTOS, J., 2007, p. 17).

Com base na escrita de Fernando Sabino, Sa exemplifica como as crbnicas
podem ser ricas no quesito assunto: sO pelo fato de retratar o cotidiano ja € de se
esperar que, a cada leitura, independentemente do cronista, o leitor se surpreenda

com o conteudo apresentado. Nesse sentido, o referido estudioso acrescenta:

Ao selecionar ‘os assuntos que merecem uma cronica’, ele nos mostra,
ainda, que ela ndo é tdo despretensiosa quanto aparenta, nem tao
democrética quanto se supde. Embora ndo tenha preconceitos temaéticos,
ndo acolhe toda e qualquer matéria: dentro do seu campo de acdo — o
acidental (ou circunstancial, episédico) captado ‘quer num flagrante de
esquina, quer nas palavras de uma crianga ou num incidente doméstico’ -, a
crbnica deve escolher um fato capaz de reunir em si mesmo o ‘disperso
conteudo humano’, pois sé assim ela pode cumprir o antigo principio da
literatura: ‘ensinar, comover e deleitar’ (SA, 1985, p. 21-22).

Ainda é possivel verificar o trabalho de estudiosos da crbnica que afirmam

que esta € um género carioca, pois, ao realizar um estudo historico, é possivel
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perceber que sua pratica foi realizada “[...] com maior intensidade nos jornais do Rio
de Janeiro. Mas ndo se pode dizer que tenha sido de forma exclusiva, ja que, em
outros pontos do pais, os jornalistas literatos também a praticavam” (SA, 1985, p.
69). Atualmente, a crénica é praticada em todo o Brasil e, independente do local
onde é escrita, ndo significa que ira atingir somente ao publico daquela localidade, o
objetivo do cronista € ultrapassar as barreiras geograficas.

Candido (1992) ressalta alguns cronistas que se destacaram no cenario

brasileiro, cada um a seu modo e com peculiaridades distintas:

Cada um dos autores esta presente, ao mesmo tempo, nessa comunidade e
no vinco da sua maneira pessoal. Apenas um deles é cronista puro, ou
guase: Rubem Braga. Mas todos escrevem como se fosse o seu veiculo
predileto, embora sintamos em cada um a presenca nutritiva das suas
outras atividades literarias. A precisdo de Drummond, 0 movimento nervoso
de Fernando Sabino, a larga onda lirica de Paulo Mendes Campos.
Provindo de trés geracdes literarias, eles se encontram aqui numa espécie
de espetéculo fraterno, mostrando a forga da crbnica brasileira e sugerindo
a sua capacidade de tragar o perfil do mundo e dos homens (CANDIDO,
1992, p. 22).

Segundo Ferreira (apud REDMOND, 2008, p. 11), a primeira conceituacdo da
palavra cronica da qual se tem conhecimento, é a que geralmente encontramos nos
dicionarios: “[...] Narragdo historica, feita por ordem cronoldgica”. Porém também
existe a possibilidade de encontrarmos outros significados, mas sempre
relacionados ao jornal, secdo, coluna, dia a dia. E importante destacar as
possibilidades encontradas ao se escrever uma crénica. De acordo com o mesmo

Redmond:

O exercicio da crbnica permite ao prosador ser poeta, ao jornalista ser
fildsofo, ao contador de casos ser historiador, ao escritor tragico ser comico,
e assim por diante. Seria um trabalho infinito detectar todas as
caracteristicas desse tipo de texto (REDMOMD, 2008, p. 38).

Apoés verificarmos tantos nomes conhecidos, como Machado de Assis, ou
nem tado conhecidos, como o de Nina Horta, objeto de estudo desta pesquisa,
chega-se a conclusdo de que ndo existe um Unico conceito ou significado para a
cronica, mas que cada cronista é capaz de captar um detalhe mesmo que pequeno
e, por meio da simplicidade desse género, transmitir do mais compreensivel ao mais
denso acontecimento do cotidiano, propagando visdes e sentimentos pessoais aos

seus leitores.
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A notoria relacdo da crénica com a histéria e com a preservacdo da memoéria

sera tema da proxima secéo.
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3 MEMORIA COLETIVA E CULINARIA

Esta secao sera dividida em duas secfes secundarias. Na primeira, intitulada
Memoria e historia, serdo abordadas a relacdo e as diferencas da histéria e da
memo©éria na tentativa de justificar a aproximacgéo entre a possibilidade de resgate da
memoria coletiva por meio da culinaria. J& a segunda, intitulada Memoria sensorial,
abordara as possibilidades de sensacfes que a culinaria pode apresentar aos seres
humanos na troca de experiéncias compartilhadas durante as refeicbes. Para
dialogar com tais possibilidades, seré&o utilizadas as cronicas de Nina Horta
apresentadas na obra Nao é sopa: cronicas e receitas de comida.

Primeiramente, faz-se necessario diferenciar e conceituar cinco palavras que
serdo utilizadas com certa frequéncia em toda a secdo. A conceituacdo sera
baseada no dicionario Houaiss. Iniciamos com o verbete alimentacdo, que, de
acordo com o dicionario citado, esta relacionado ao “[...] abastecimento com as
substancias necessarias a conservagdo da vida; sustento; abastecimento de algo

”2

com o necessario ao seu funcionamento”. Seguimos com o verbete alimentar, que

se refere ao ato de “[...] prover(-se) de substéncias necessarias ao metabolismo;
nutrir(-se); manter(-se) vivo, aceso (sonho, emocéo, etc.); abastecer, munir’®; ou,
ainda, “[...] relativo a alimento ou a alimentagdo; préprio para a alimentacdo™®. Ao
remetermos ao verbete comida, nos referimos a “[...] aquilo que se come; alimento;

*>, E importante que se faca uma diferenciacéo entre culinaria e

refeicdo; culinaria
gastronomia; enquanto culinéria refere-se a “...] arte e técnica de cozinhar;

conjunto de pratos tipicos de uma regi&o”®

, a gastronomia esta relacionada a “[...]
pratica e conhecimentos da arte culinaria; o prazer de apreciar pratos finos”’.
Maria Alzira Seixo faz uma importante relacdo entre gastronomia, culinaria e

alimentagao:

Gastronomia nao é sinénimo integral do termo Culinaria, se bem que sobre
ela assente; e se é certo que ambas servem a Alimentagdo, procurando
corresponder ao que nesta € essencial — mas muitas vezes fugindo a sua
ortodoxia mais comum, por esses seus laivos de certo modo “artisticos”, que

> HOUAISS, Antdnio. Minidicionario Houaiss da lingua portuguesa. 4 ed. Rio de Janeiro: Objetiva,
2010, p. 34.

® Ibidem, p. 34.

* Ibidem, p. 34.

® Ibidem, p. 179.

® Ibidem, p. 212.

” Ibidem, p. 384.
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convocam a imaginagdo criadora e se manifestam por vezes no requinte da
excecdo —, a verdade é que a actividade gastronémica sempre se
caracterizou por um forte alcance cultural, ndo raro ligado a raizes
histéricas, ambientais e patrimoniais (SEIXO, 2014, p. 16, grifo do autor).

Percebe-se que a ligacdo entre culindria e gastronomia se estabelece no
momento em que, para além da aproximacédo pela alimentacdo, ha um importante
laco que iremos destacar: a ligacdo com a tradicdo. Busca-se, nesta secéao,
compreender os aspectos relacionados a culinaria e que, ao mesmo tempo, se

associam com questdes historicas, culturais e sociais.

3.1 MEMORIA E HISTORIA

Assim como a crbnica, a memoria esta relacionada com a historia. Contudo
memoéria e histéria possuem significados diferentes. Faz-se necessario mencionar
essa ligacdo entre memdéria e histdria para que se possa compreender o grau de
aproximacdo e divergéncias existentes entre as duas. Para Pierre Nora, a
diferenciacdo entre as duas se da quando o que chamamos de memoria ja se
transformou, na verdade, em historia propriamente dita. Nas palavras do autor, “[...]
A necessidade de memoria € uma necessidade da histéria” (NORA, 1993, p. 14).

Em busca do estabelecimento dos lugares da memodria e da historia, Nora

ainda argumenta que:

Esse arrancar da memdéria sob o impulso conquistador e erradicador da
histéria tem como que um efeito de revelagcdo: a ruptura de um elo de
identidade muito antigo, no fim daquilo que viviamos como uma evidéncia: a
adequacdo de histéria e da memoria. [...] Se habitAssemos ainda nossa
memoaria, ndo teriamos necessidade de Ihe consagrar lugares. Ndo haveria
lugares porgque nao haveria memoéria transportada pela histéria. Cada gesto,
até o mais cotidiano, seria vivido como uma repeticao religiosa daquilo que
sempre se fez, numa identificacéo, carnal do ato e do sentido. Desde que
haja rastro, distdncia, mediacdo, ndo estamos mais dentro da verdadeira
memoria, mas dentro da histéria (NORA, 1993, p. 8-9).

Percebe-se que o distanciamento do olhar é histéria, enquanto a existéncia
no interior das rememoracdes € memoria.

Intimamente ligado & memoria esta o esquecimento, e é devido a ele que
devemos nos ater a certos artificios para que momentos importantes nao caiam na

deslembranca das pessoas:
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A medida em que desaparece a memodria tradicional, nés nos sentimos
obrigados a acumular religiosamente vestigios, testemunhos, documentos,
imagens, discursos, sinais visiveis do que foi, como se esse dossié cada
vez mais prolifero devesse se tornar prova em nao se sabe que tribunal da
histéria (NORA, 1993, p. 15).

Le Goff (1990, p. 476) afirma que a memoaria “[...] € um elemento essencial do
gue se costuma chamar identidade, individual ou coletiva, cuja busca € uma das
atividades fundamentais dos individuos e das sociedades de hoje”. J& para Rousso
(1992, p. 94), “[...] a memodria € a presenca do passado, é a representagao seletiva
do passado”.

As conceituagbes ja citadas anteriormente se aproximam da afirmativa de
Halbwachs (1990, p. 80), ao dizer que a histéria é a coletanea dos acontecimentos
responsavel por ocupar a memoria das pessoas e, ainda, que “[...] a memodria
coletiva nao se confunde com a histéria”. Com o fim da tradicado dos costumes e a
necessidade do registro dos acontecimentos marcantes da sociedade, a histéria tem
seu inicio com o lancamento dos momentos que ocupam a memoéria humana e
foram arquivados no decorrer de ensinamentos e aprendizados escolares ou
familiares por meio da imposicdo da sociedade, permitindo, de certa forma, uma
ligacdo entre o passado e o presente. J& na memoria coletiva, resgata-se ou
relembra-se somente o que é importante para o grupo, de forma afetiva, podendo vir

a tona a qualguer momento. Dessa maneira, de acordo com Halbwachs:

A memoria de uma sociedade estende-se até onde pode, quer dizer, até
onde atinge a memoaria dos grupos dos quais ela é composta. Ndo é por ma
vontade, antipatia, repulsa ou indiferenca que ela esquece uma quantidade
tdo grande de acontecimentos e de antigas figuras. E porque os grupos que
dela guardavam a lembranca desapareceram. Se a duragdo da vida
humana for duplicada ou triplicada, o campo da meméria coletiva, medido
em unidade de tempo, serd bem mais extenso. [...] Em todo o caso, uma
vez que a memoéria de uma sociedade se esgota lentamente, sobre as
bordas que assinalam seus limites, a medida em que seus membros
individuais, sobretudo os mais velhos, desaparecam ou se isolem, ela ndo
cessa de se transformar, e o grupo, ele préprio, muda sem cessar. E, alias,
dificil dizer em que momento uma lembrancga coletiva desapareceu, e se
decididamente deixou a consciéncia do grupo, precisamente porque, basta
gue se conserve numa parte limitada do corpo social, para que possamos
encontra-la sempre ali (HALBWACHS, 1990, p. 84).

Ainda para o tedrico em questao, o ato de narrar a historia, seja de um local,
seja de uma pessoa, seja de uma sociedade como um todo, é conveniente somente
apo0s a passagem do tempo do fato ocorrido para que os individuos possam

testemunhar e conservar as lembrancas do passado. A histéria é responsavel por
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relatar os fatos ocorridos no passado, mas ela sé € permitida devido & memoaria das
pessoas que vivenciaram 0s acontecimentos e puderam retrata-los, sejam tais
acontecimentos histéricos ou ndo. Dessa forma, € possivel “[...] conservar a imagem
do passado que possa ainda ter seu lugar na memoria coletiva de hoje, ela apenas
retém dela aquilo que ainda interessa as nossas sociedades” (HALBWACHS, 1990,
p. 81).

Nesse contexto, pode-se afirmar que memdria coletiva e histéria se diferem.
Conforme Halbwachs (1990, p. 82), “[...] a histdria divide a sequiéncia dos séculos
em periodos”. Seus momentos sdo separados em segmentos como forma de
renovagdo por meio de tradicOes, interesses, orientagdes, acontecimentos,
perspectivas do futuro. As caracteristicas da memoria coletiva, segundo 0 mesmo
estudioso, sdo marcadas pelo pensamento continuo, pela capacidade de se
manterem vivas na consciéncia de um determinado grupo, ndo ultrapassando seus
limites. Por isso, “[...] Quando um periodo deixa de interessar ao periodo seguinte,
nao € um mesmo grupo que esquece uma parte de seu passado: ha, na realidade,
dois grupos que se sucedem”.

Entende-se, portanto, que a passagem do tempo é marcada por um
determinado periodo e por um determinado grupo, independente do acontecido ou
do que ainda esta por vir, pois 0 que € levado em consideracdo € a missdo a ser
desempenhada.

Para que a memoaria coletiva ndo se perca no esquecimento da sociedade, &
necessario um registro dos acontecimentos, possibilitando uma ligacdo entre o

passado e o presente. Ampliando esse raciocinio, Halbwachs explicita:

Quando a memodria de uma sequéncia de acontecimentos ndo tem mais por
suporte um grupo, aquele mesmo em que esteve engajada ou que dela
suportou as consequéncias, que |he assistiu ou dela recebeu um relato vivo
dos primeiros atores e espectadores, quando ela se dispersa por entre
alguns espiritos individuais, perdidos em novas sociedades para as quais
esses fatos ndo interessam mais porque Ihes sdo decididamente exteriores,
entdo o Unico meio de salvar tais lembrancas, € fixa-las por escrito em uma
narrativa seguida uma vez que as palavras e 0s pensamentos morrem, mas
0s escritos permanecem (HALBWACHS, 1990, p. 80-81).

As posicoes de Nora e Le Goff dialogam no que diz respeito a oposicéo entre
memoéria e historia. Nora (1993, p.9), por sua vez, afirma que estdo “[...] longe de
serem sinGnimos”. Para o autor, a memoria e a histéria se caracterizam da seguinte

maneira;
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A memoria é a vida, sempre carregada por grupos vivos e, nesse sentido,
ela estd em permanente evolucdo, aberta a dialética da lembranga e do
esquecimento, inconsciente de suas deformacdes sucessivas, vulneravel a
todos os usos e manipulagdes, susceptivel de longas laténcias e de
repentinas revitalizacdes. A histéria é a reconstrucao sempre problematica e
incompleta do que ndo existe mais. A memoéria € um fendmeno sempre
atual, um elo vivido no eterno presente; a histéria uma representacdo do
passado. Porque é afetiva e magica, a memaéria ndo se acomoda a detalhes
gue a confortam; ela se alimenta de lembrancas vagas, telescépicas,
globais ou flutuantes, particulares ou simbdlicas, sensivel a todas as
transferéncias, cenas, censura ou projecdes. A historia, porque operacao
intelectual e laicizante, demanda andlise e discurso critico. A memodria
instala a lembranga no sagrado, a histéria a liberta, e a torna sempre
prosaica. A memdéria emerge de um grupo que ela une, o que quer dizer,
como Halbwachs o fez, que ha tantas memoérias quantos grupos existem;
gque ela é, por natureza, mdultipla e desacelerada, coletiva, plural e
individualizada. A histéria, ao contrario, pertence a todos e a ninguém, o que
Ilhe d4 uma vocacéo para o universal. A memoria se enraiza no concreto, no
espaco, no gesto, na imagem, no objeto. A histéria s6 se liga as
continuidades temporais, as evolucdes e as relagbes das coisas. A memoria
€ um absoluto e a histdria s6 conhece o relativo (NORA, 1993, p. 9).

Percebe-se que a historia tem como preocupacdo relatar acontecimentos
marcantes, como guerras, perseguicdes, levando em consideracdo acontecimentos
coletivos e descrevendo o que julga ser importante para a sociedade como um todo,
de forma que a sociedade tome conhecimento dos feitos historicos. Nesse sentido,
“[...] a histdria tornou-se uma ciéncia social; e a memoéria um fenbmeno puramente
privado” (NORA, 1993, p. 12). Onde a histéria é transmitida por meio dos
ensinamentos escolares e também por meio da meméria individual, as pessoas sao
capazes de compartilhar suas experiéncias individuais. De alguma forma, a memaria
é utilizada para que os historiadores contem e recordem seus feitos histéricos e para
gue, consequentemente, perdurem até os dias de hoje. A preocupacdo é contar a
histéria pré-determinada de nossos antepassados, a qual, com o passar dos anos,
esta sendo construida, porém os historiadores talvez possam estar deixando de lado
momentos importantes e que tenham marcado a meméria de uma pessoa,
comunidade ou sociedade por acreditar que tal fato ndo seria importante para o
mundo.

As crbnicas de Nina Horta sao repletas de relatos que parecem favorecer o
resgate da memoria coletiva por meio da comida. O trecho da cronica Comida

perversa® a seguir enseja o resgate da meméria dos tempos de crianga:

® Anexo A — Crénica: Comida perversa - p. 99.
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Nas memorias de infancia, despontam perversidades doces: leite
condensado direto da lata; bolacha maria molhada no café, retirada no
momento certo para que ndo caia dentro da xicara; pdo com manteiga e
acucar; brigadeiro as colheradas, direto da panela (HORTA, 1995, p. 40).

Ao destacar perversidades doces, como bolacha maria ou pao com manteiga,
Nina Horta proporciona o resgate da memaria coletiva de determinados grupos por
meio da participacdo comunitaria, que, de certa forma, tem como caracteristica a
aproximacdo com a crbénica por se tratar de relatos de costumes cotidianos de
grupos especificos.

N&o se pode deixar de destacar que, ao final de boa parte dos textos da
autora, nos deparamos com receitas relacionadas as cronicas, das mais simples as
mais sofisticadas, retiradas de livros lidos e criticados por ela, cadernos de avos,
tias, amigas, clientes. Tais receitas podem ter sido “[...] roubadas, copiadas,
adaptadas e, as vezes, até inventadas” (HORTA, 1995, p. 11), numa clara tentativa
de resgatar os rituais sociais envolvidos na memoria coletiva. Em algumas receitas,
Nina Horta apresenta uma pequena introducdo, comentario ou uma dica antes de
inicid-las. Tais informacdes surgem de maneira a aproximar a receita do leitor, como
se cronista e leitor participassem de uma conversa, pelo uso da linguagem informal,
proporcionando, dessa forma, o resgate de experiéncias coletivas. Os ingredientes e
o0 modo de preparo sao repassados de forma tradicional.

A escrita de Nina Horta se aproxima do que Arriguci Junior (1987) apresenta

como tipico da crénica. A respeito desse género, 0 mesmo autor esclarece:

Consiste exatamente em apanhar detalhes do passado, como os ‘daquele
vizinho de sua avd’, impregnados de significacdo pelo gesto humano que
um dia lhes deu vida, projetando-os pela narracdo no sentido da nova vida
simbdlica do presente (ARRIGUCI JUNIOR, 1987, p. 104).

Pode-se perceber na obra de Nina Horta a busca por momentos impregnados
de significagédo, assim conceituados por Arriguci Junior. Ao inserir em suas cronicas
um contexto coletivo, a cronista parece resgatar a memaéria dos momentos vividos,
assim como a experiéncia sensorial desses acontecimentos, seja em familia, seja
entre amigos, seja na relagdo com seus leitores, trazendo para o0 presente a
possibilidade do resgate da memdaria coletiva.

Mediante o relato de acontecimentos vividos individualmente, podera ocorrer

o despertar da memoéria coletiva de um grupo com quem a experiéncia tera
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possibilidade de ser compartilhada. Nesse sentido, Nora apresenta-nos a ideia de

que:

E a memoria que dita e a historia que escreve. E por isso que dois dominios
merecem que nos detenhamos, os acontecimentos e os livros da histéria,
porque, ndo sendo mixtos [sic] de memdria e histéria, mas os instrumentos,
por exceléncia, da memoria em histéria, permitem delimitar nitidamente o
dominio. Toda grande obra histérica e o préprio género histérico ndo sao
uma forma de lugar de memoéria? Todo grande acontecimento e a propria
nogdo de acontecimento ndo sdo, por definicdo, lugares de memoria?
(NORA, 1993, p. 24).

Mesmo possuindo suas divergéncias, memoéria e histéria sdo dependentes

uma da outra. Para que a historia seja contada, esta dependera da memdéria de uma

pessoa, comunidade ou sociedade; caso contrario, podera ser dada como perdida.

Nora afirma, nesse sentido, que:

Os lugares de memdria nascem e vivem do sentimento que ndo ha memoria
espontanea, que € preciso criar arquivos, que é preciso manter aniversarios,
organizar celebra¢des, pronunciar elogios funebres, notariar atas, porque
essas operacdes ndo sdo naturais. E por isso a defesa, pelas minorias, de
uma memoéria refugiada sobre focos privilegiados e enciumadamente
guardados nada mais faz do que levar & incandescéncia a verdade de todos
os lugares de memdria. Sem vigilancia comemorativa, a historia depressa
0s varreria. S0 bastides sobre os quais se escora. Mas se o que eles
defendem néo estivesse ameacado, ndo se teria, tampouco, a necessidade
de construi-los. Se vivéssemos verdadeiramente as lembrancas que eles
envolvem, eles seriam indteis. E se, em compensacao, a historia ndo se
apoderasse deles para deforma-los, transforma-los, sova-los e petrifica-los
eles ndo se tornariam lugares de memoéria. E este vai-e-vem que 0s
constitui: momentos de historia arrancados do movimento da histéria, mas
gue lhes sdo devolvidos. Nao mais inteiramente a vida, nem mais
inteiramente a morte, como as conchas na praia quando o mar se retira da
memoaria viva (NORA, 1993, p. 13).

E notdria a importancia dos recursos citados, como atas e arquivos e, ainda,

documentos, livros, tratados, sendo compreensivel o mérito desses para que

momentos importantes ndo sejam desconhecidos de geragdes que nao vivenciaram

os fatos. Contudo o tipo de memoéria que se desperta nas cronicas ndo € 0 mesmo

daquela que se constrdi por meio de documentos oficiais. Ela é convocada por meio

de sensacfes, de registros familiares, que, talvez, somente a memdria oral possa

permitir; sdo momentos registrados na lembranca de um individuo que, ao sentir um

cheiro ou sabor, ou, até mesmo, a verificagdo de uma foto ou filmagem de um

momento marcante, permita-se o despertar de emocdes adormecidas.

A pratica de pesquisar em cadernos de receitas de conhecidos e familiares é
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uma forma de resgate da memodria culinaria. Uma receita esquecida por anos ou, até
mesmo, desconhecida para 0s mais novos torna-se uma novidade e pode vir a
despertar o desejo de muitos, apés o degustar de uma iguaria, em obter a receita
para a reproducéo do prato em sua propria casa.

Sedimayer (2014) nos relata a historia da americana Alice Toklas, que, ao
invés de escrever sua autobiografia, convenceu o editor a escrever um livro de
receitas, afirmando que este é considerado um livro de memodrias. A autora diz,
ainda, que, “[...] ao reler este livro discreto, penso que talvez tenha sido um dos
exemplos de escrita mais encharcados de memoria e afeto que ja se escreveu’
(SEDLMAYER, 2014, p. 143).

O gesto de resgate empreendido por Nina Horta remete, também, ao desejo

de se superar o fendbmeno contemporaneo descrito por Nora da seguinte forma:

Fim das ideologias-memorias, como todas aquelas que asseguravam a
passagem regular do passado para o futuro, ou indicavam o que se deveria
reter do passado para preparar o futuro; quer se trate da reacdo, do
progresso ou mesmo da revolugdo. Ainda mais: € o modo mesmo da
percepcéao historica que, com a ajuda da midia, dilatou-se prodigiosamente,
substituindo uma meméria voltada para a heranca de sua propria intimidade
pela pelicula efémera da atualidade (NORA, 1993, p. 8).

Ao compartilhar suas experiéncias, Nina Horta se destaca como narradora de
costumes e tradicBes culinarias que buscam substituir o efémero das sensacdes
contemporaneas por experiéncias cheias de significado. No trecho da cronica citada
a seguir, intitulada Laura®, percebemos o ensinamento de um ato t&o comum ha
poucos anos que vem se perdendo com o passar do tempo e muitas pessoas nem
imaginam como seja feito. A descricdo do ato de matar uma galinha para uma
crianca de apenas quatro anos é rica em detalhes; mesmo sem entender muito bem

0 gue se passa a sua frente, a menina é muito atenta a todos os ensinamentos:

E uma temporada de férias marcada por pequenos assassinatos. Treina-se
de manhd, com as jacas pré-histéricas, casca dura. A faca entra com
dificuldade e expde os gomos moles e doces. A tarde, limpam-se lulas,
bichinhos complicados, em sua tinta.

A menina de quatro anos, cabelinho louro, pernas de saracura, desce o
caminho ingreme, escorregadio depois da chuva, o ar encharcado de
cheiros, para aprender como se mata uma galinha. O fogdo a lenha de seu
Estevao € |a fora, coberto, e sobre ele ferve a agua, num caldeirdo preto de
fuligem. Primeiro o ritual de afiar a faca, para cima e para baixo,
experimentando o fio de vez em quando.

° Anexo B — Crénica: Laura — p. 102.
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A galinha j4 estd esperando, ao lado do galinheiro, e é preta como o
caldeirdo. Cutucada com um pau de vassoura, vai para o lado do matador, e
ele a agarra num esparramo de penas. Imobilizada no chao, ele pisa nos
dois pés, passa a faca no pescoco, de leve, para retirar a penugem, e zas!
O sangue comega a escorrer € a menina sé pergunta: “Por que, v6?”
(HORTA, 1995, p. 248, grifo do autor).

Nesse contexto, pode-se, entdo, considerar que Nina Horta tem como uma de
suas caracteristicas narrar acontecimentos que transmitem costumes passados,
sejam eles familiares, culturais ou sociais, compartilhando experiéncias com seus
leitores.

Relatar os acontecimentos ja vividos é uma forma de conserva-los nédo sé na
mem©éria, mas, talvez, de resgata-los, trazendo para o presente a continuidade de
certos costumes. S&o momentos vividos no passado com pessoas queridas em seu
ambito familiar e em seus circulos de amizade, “...] sempre conservando
determinados tracos e a comunicabilidade da linguagem coloquial” (ARRIGUCI
JUNIOR, 1987, p. 102).

Por meio de seus textos, a cronista consegue trazer para 0 presente as
préprias experiéncias vividas, mas também podem ter sido experiéncias vividas por
outras pessoas, fazendo com que, possivelmente, os leitores se identifiguem com os
assuntos apresentados nas crénicas e que, de alguma forma, despertem neles as
proprias memodrias, e ndo s6 durante a leitura da crénica, mas também durante a
leitura das receitas expostas ao final dos textos.

As palavras de Arriguci Junior (1987) definem esse processo de transmissao
do saber que Nina Horta realiza em suas experiéncias envolvendo a culinaria e suas
receitas, ja que possibilita que estas ndo caiam no esquecimento, pelo menos, de

seus leitores:

Um narrador formado pela cadeia da transmissdo oral da experiéncia
através das geracgfes, por esse lento processo de assimilagdo do vivido
qgue, depois da gradativa apropriacdo pela memoria, se transforma na
matéria-prima das narrativas que parecem ndo findar jamais, renascendo
cada vez no quem quiser que conte outra [...] (ARRIGUCI JUNIOR, 1987, p.
70).

Assim como Nina Horta, Pedro Nava narra a experiéncia adquirida durante a
vida e arquivada em sua memoaria desde a infancia para so, entdo, narra-la para o
conhecimento de todos. A respeito de Pedro Nava, Arriguci Junior pontua que

parece que 0 autor vivenciou para, assim, poder narrar:
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Era realmente como se tivesse passado a vida toda afiando aquela
linguagem inventiva, abundante e saborosissima, completamente a vontade
para deslizar pelos mais diferentes registros sempre com o mesmo vigor e
muita felicidade verbal (ARRIGUCI JUNIOR, 1987, p. 69).

O mesmo autor também faz uma comparacédo entre Nava e Proust no aspecto
relativo & memoria, ao papel do memorialista e ao ato de narrar 0os acontecimentos
ja vividos. Segundo o estudioso em questdo, é possivel afirmar que Nava utiliza a
memoria involuntaria, assim com Proust, atribuindo “[...] a ela o poder da subita
iluminacao do espirito e da revelacao vital e instantanea de algo perdido que parecia
irresgatavel, mas inopinadamente emerge a luz da consciéncia” (ARRIGUCI
JUNIOR, 1987, p. 85). Em alguns momentos, € possivel que a mente do
memorialista seja invadida por pensamentos do passado que o fazem néo distinguir
0 que realmente diz respeito a reconstrucao da memoria.

Nina Horta (2007) afirma que a comida é vital e faz parte do cotidiano do ser
humano, assim como a crbnica, que retrata tdo bem os acontecimentos do dia a dia.
Em seu livro, a cronista relata situacfes e conta histérias envolvendo os mais
variados tipos de comida. Qualquer pessoa esta sujeita a comer, sozinha, uma
simples batata recheada de shopping center ou saborear um tradicional bacalhau da
Sexta-feira Santa vivenciando as mais diversas experiéncias e possibilitando o
resgate da memoria coletiva. Dessa forma, talvez seja possivel trazer para o
presente as sensac¢fes ja adormecidas individualmente.

Na crénica intitulada Banzo'®, do livro Ndo é sopa, observa-se a descricdo
dos acontecimentos pessoais envolvendo a comida e que marcaram sua memoria
de alguma forma, o simples fato de comer um doce, ou tomar um cha com torradas,
ou, até mesmo, fazer uma viagem de trem com direito a ar refrigerado no restaurante

onde tudo cheirava a trem da Central. Vejamos 0 seguinte excerto:

Mais perto, no Jardim América, apareceu o Nosso Ponto, com um belo
pernil assado, bem temperado, cortado em fatias finas para um sanduiche.
Logo junto ficava a Doceria Paulista, para se comer um docinho qualquer, e
pegado ao cine Paulista, na Augusta com Oscar Freire, tomava-se um belo
sorvete. Em dias frios havia o cha com torradas da Vally, com as mesas de
madeira todas assinadas com ponta de canivete, formando coracgdes,
testemunhando amores e namoros. Todos esses passeios eram feitos a pé,
com muita conversa e uma parada em frente as casas modernas de Flavio
de Carvalho.

1% Anexo C — Cronica: Banzo — p. 104.
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No centro da cidade, o saldo de cha do Mappin, de gloriosa memoria, mas
gue era reduto das maes, sei la por qué. Parece que os pais ficavam na
calcada namorando as maéaes dos outros, qualquer coisa assim.
Atravessava-se o viaduto do Cha de maos dadas com o pai (havia sempre
um fotoégrafo para o flagrante), e chegava-se a coalhada fresca e a broa de
milho da Leiteria Campo Belo. Ou ao cachorro-quente, grandissima
novidade, no térreo das Lojas Americanas.

Mas a grande emocdo, a aventura, mesmo, era o Santa Cruz, o trem da
Central, que ia para o Rio de Janeiro. Para comegar, saia as onze da noite.
[...]- Era um mundo adulto e sexy, marcado pelo embalo da conversa, pelo
adivinhar quem era quem, e o que fazia, pelas amizades que comegcavam
ali e acabavam ali mesmo.

E o cheiro de trem? Tudo cheirava a trem da Central: a comida, as pessoas,
a cabine pequena, a escada que levava ao leito de cima, a pia, o sabonete
(HORTA, 1995, p. 147-148).

Destaque-se o olfato como 6rgdo responsavel pela evocacdo, muitas vezes
nem percebida por nosso consciente. Também a esse respeito nos fala Bettina
Malnic (2008) quando diz ser aquele sentido o responsavel pela rememoracdo de
acontecimentos passados, desencadeando sensacfes Unicas e intransferiveis. A
titulo de exemplo de tais sensac¢fes, a autora ilustra a apreciagédo do “[...] aroma de
um café, ou de um bolo de banana recém-saido do forno” (MALNIC, 2008, p. 7).
Ainda para Malnic (2008, p. 49), “[...] um cheiro especifico pode desenterrar
memorias de nossa infancia ou de experiéncias que foram emocionantes, sejam
boas ou ruins”.

No trecho da crbnica de Nina Horta anteriormente citado, a comida é
apresentada como elemento de resgate da memoéria da autora, pois, aparentemente,
remete a momentos que devem ter sido marcantes e importantes em sua vida e para
0s quais nao ha possibilidade de retorno. Os momentos vividos sdo resgatados e
compartilhados, passando a memdria coletiva, o que nos leva a indagacdo exposta
por Nora (1993, p. 20): “[...] Como nao ver, nesse gosto pelo cotidiano no passado, o
unico meio de nos restituir a lentidao dos dias e o sabor das coisas?”.

Para Arriguci Junior (1987, p. 73), a narracdo de acontecimentos ja vividos e
a divisdo de tais experiéncias com outras pessoas “[...] sdo, antes de mais nada,
uma presentificacdo dos guardados da memodria da lingua com que um Narrador
reconstroi sua ‘crénica de saudades’™, de modo que seja possivel trazer para o
presente o passado que ainda vive dentro do individuo, de uma forma natural e de
facil compreensao para os leitores.

Retornando para as palavras de Nora, o tedrico nos fala sobre o interesse

demonstrado pelas pessoas a respeito dos acontecimentos do passado e sua
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importancia em trazé-los para o presente a fim de que, dessa forma, se tome

conhecimento de sua existéncia e, também, para que sejam preservados:

A curiosidade pelos lugares onde a memodria se cristaliza e se refugia esta
ligada a este momento particular da nossa histéria. Momento de articulagédo
onde a consciéncia da ruptura com o passado se confunde com o
sentimento de uma memoria esfacelada, mas onde o esfacelamento
desperta ainda memdria suficiente para que se possa colocar o problema de
sua encarnacdo. O sentimento de continuidade torna-se residual aos locais.
Ha locais de memdria porque ndo ha mais meios de memoria (NORA, 1993,

p. 7).

Ao afirmar que a memoéria ndo existe mais, Nora (1993), possivelmente,
esteja querendo dizer que, para determinados fatos e momentos da vida ou, até
mesmo, da histéria, ndo exista mais a possibilidade de repeticdo, mas, de alguma
forma, eles poderdo permanecer vivos na mente e, consequentemente, na memaoria
de quem os vivenciou. Dessa forma, sua recordag&o permite que permanegam Vivos
na histéria, passando suas experiéncias para as pessoas que ndo tiveram a mesma
oportunidade de vivencia-las. Podem ser momentos muito particulares, ou mesmo
coletivos, que se transformaram em tradicdo em uma determinada época, mas que,
com o passar dos anos, perderam-se. Com a contemporaneidade, a importancia da
manutencdo de determinados costumes e tradicdes leva a construcdo de lugares de
memoria. Os livros sdo importantes meios de comunicacdo que podem vir a
contribuir para essa construcdo. E o que tentaremos demonstrar no que diz respeito
as cronicas culinarias de Nina Horta e seu livro Nao € sopa: cronicas e receitas de

comida.

3.2 MEMORIA SENSORIAL

Nesta secdo secundéria, pretende-se abordar os tipos de sensacgfes que se
pode perceber por intermédio da comida, seja através do gosto, do cheiro, seja até
mesmo por meio da emocéo, o que possibilita o resgate de momentos, de costumes,
de culturas ou de tradi¢cdes culinarias.

Quando se tematiza a alimentacédo, percebe-se a extensdo e a abertura a
novas perspectivas. Santos, C. (2005, p. 21) destaca que “[...] a cozinha é, portanto,
um espelho da sociedade, um microcosmo da sociedade, é a sua imagem”. Pode-se

dizer que a crbnica também tem pretensdo de ser esse espelho devido as suas
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caracteristicas ligadas ao cotidiano, ja citadas na primeira secao deste trabalho.

Com o grande enfoque que a gastronomia vem ganhando com o passar dos
anos, ela vem se tornando foco das atencfes nas mais diversas areas de
conhecimento, sendo nitido o interesse das pessoas por sua historia e seu
desenvolvimento.

Partindo da premissa de que a alimentacdo estd relacionada ao
comportamento humano, percebe-se que ela envolve aspectos inerentes as
mudancgas sociais, como a “[...] educagao, a civilidade e a cultura dos individuos”
(SANTOS, C., 2005, p. 13), permitindo a troca de experiéncias historicas e culturais.
Santos, C. (2005, p. 12) também nos diz que tais caracteristicas “[...] buscam
recuperar os tempos da memoria gustativa, possibilitando as desejaveis articulacdes
entre Historia e outras disciplinas”.

Por isso, € possivel notar certo interesse por parte da antropologia pelos
assuntos cozinha e culindria, principalmente por trazerem tracos e caracteristicas

culturais. E o que nos dizem Canesqui e Garcia:

As cozinhas e as artes culinarias guardam histérias, tradicées, tecnologias,
procedimentos e ingredientes submersos em sistemas socioecondmicos,
ecolégicos e culturais complexos, cujas marcas territoriais, regionais ou de
classe lhes conferem especificidade, além de alimentarem identidades
sociais ou nacionais (CANESQUI; GARCIA, 2005, p. 11-12).

O interesse em torno do assunto culinaria amplia-se, e 0 encontramos nas
paginas de jornal, nos livros especializados e na literatura de uma forma geral, assim
como em debates e producbes académicas. A midia também se tornou uma aliada
na divulgacdo da culinaria e da gastronomia, e programas de televisdo em torno do
assunto ganham cada vez mais adeptos, com celebridades a sua frente
experimentando receitas de seus telespectadores ou levando-os até a TV para que
dividam suas experiéncias e contem suas historias na frente das cameras. Por isso,
pode-se dizer que “[...] o resgate da gastronomia e da culinaria tem suscitado maior
interesse no contexto da globalizagdo, ndo sendo casual, mais recentemente, a
recuperagao das tradigdes culinarias” (CANESQUI; GARCIA, 2005, p. 12).

Assim como a culinaria, a memoria também tem estado em evidéncia, tanto
na midia quanto na literatura e na gastronomia. Motta (2010-2011), a partir das
ideias de Andreas Huyssen (2000), afirma que “[...] a memoéria tornou-se um dos

fendbmenos culturais e politicos mais surpreendentes, e o culto a ela foi fortalecido
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por um novo tipo de discurso voltado para a recodificagdo do passado, entendido
também como o desejo de lembrar e 0 medo de esquecer, ou de sermos
esquecidos” (MOTTA, 2010-2011, p. 19).

Para Maria Eunice Maciel, a cozinha possui caracteristicas que a tornam
responsavel por dialogar por diversas areas do conhecimento, da cultura, do afeto,
ou seja, das areas das relagdes humanas, onde “[...] o prato serve para nutrir o
corpo, mas também sinaliza um pertencimento, servido como um coédigo de
reconhecimento social” (MACIEL, 2005, p. 54).

Quando nos referimos a memoéria, podemos nos referir, também, as comidas
e a seus locais de origem. Isso significa que, ao ouvirmos o nome de determinados
pratos, imediatamente o remetemos ao seu local de origem. Canesqui (2005) atenta

para a possibilidade dessa evocacéo no préprio nome do prato.

Outras identidades se expressam em varios pratos tipicos regionais, como a
comida mineira, com o tutu de feijdo, a leitoa pururuca, o torresmo, entre
outros; o pato ao tucupi, dos paraenses; ou ainda o arroz com pequi dos
goianos, diversificando-se os regionalismos alimentares no Brasil, sem que
esses pratos, tdo bem definidos geograficamente, fagam parte da realidade
cotidiana de seus habitantes, sendo alguns deles famosos em todo o pais
(CANESQUI, 2005, p. 39).

O conjunto de pratos caracteristicos de cada regido do nosso pais caracteriza
a identidade daquele local, remetendo a ele sempre que se escuta seu cardapio. De
certa forma, o local permanece vivo na memdria das pessoas por meio de sua
culinaria como forma de “[...] preservacao do patriménio gustativo” (SANTOS, C.,
2005, p. 23) daquela regido, obviamente ndo desmerecendo outros tracos culturais.

A esse respeito, Hernandez (2005) complementa:

Essa relagdo fornece sentido a vida coletiva, alimentando o sentimento de
pertencer a um grupo com identidade propria. Converter o que é proprio em
patriménio significa perpetuar a transmissdo de uma particularidade ou de
uma especificidade considerada propria e, portanto, identificada, isto &,
permite que um coletivo determinado possa continuar vivo — de um lado,
idéntico a si proprio e, de outro, distinto dos demais (HERNANDEZ, 2005, p.
130).

Pode-se dizer que tais relacbes se estabeleceram pela forma como as
pessoas viviam, pela maneira como se organizavam para se alimentar durante a
jornada de trabalho ou em momentos em familia (CANESQUI, 2005).

Seixo (2014, p. 29) nos diz que, por se tratar de um recurso cultural, a
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gastronomia consegue comunicar-se ndo s6 com a questdo geografica, mas
também com a valorizagédo da Historia local, “[...] seja esta entendida como memoria
de geracdes passadas, seja como necessidade de progresso e de rotas para o
futuro”.

A relacdo entre comida e localidade permite a manutencao ou, até mesmo, o
resgate de tradi¢cBes culinarias adormecidas no tempo e, com a evidéncia que essa
relacdo vem ganhando nos ultimos tempos, possibilita apresenta-la aos que ainda
nao tiveram a oportunidade de conhecé-la. Santos, C. (2005, p. 18) cita Roberto Da
Matta, que afirma que as comidas tém o papel de destacar identidades, e, conforme
0 contexto das refeicdes, elas podem ser nacionais, regionais, locais, familiares ou
pessoais. Por isso, “[...] a comida desperta lembrangas que permitem reconstruir a
memoaria, o que possibilita redefinir e reconstruir identidades”.

A modificagdo nas formas de preparo da comida, no modo como as pessoas
se alimentam, principalmente, pela falta de tempo na rotina diaria das grandes
cidades, motiva a procura por alimentos praticos e de facil e rapida ingestado. Para
Canesqui, esse fato se relaciona, diretamente, com a atual valorizacdo da

gastronomia:

O renovado interesse pela gastronomia e a abertura da antropologia para
novos objetos, desde o fim do milénio passado, parecem motivar o
deslocamento de olhares antropolégicos para as cozinhas, como elementos
emblematicos de identidades grupais, regionais. Também as alteragBes na
comensalidade nos espacos urbanizados metropolitanos, movidas ndo sé
pelas novas formas de producdo/consumo de alimentos, mas pelas
redefinicdes do tempo e do espaco na sociedade moderna, tém convocado
os olhares antropolégicos para os novos lugares (CANESQUI, 2005, p. 42).

Além de sua principal fungdo, alimentar, a comida também apresenta como
caracteristica demonstrar costumes alimentares de uma sociedade ou comunidade.

Nesse sentido, assim afirma Maciel:

As cozinhas implicam formas de perceber e expressar um determinado
modo ou estilo de vida que se quer particular a um determinado grupo.
Assim, 0 que é colocado no prato serve para nutrir o corpo, mas também
sinaliza um pertencimento, servindo como um codigo de reconhecimento
social (MACIEL, 2005, p. 51, grifo do autor).

Assim como ocorreu com a crbnica, 0os primeiros relatos referentes a comida

estdo presentes na carta de Pero Vaz de Caminha, conforme nos relata Rial:
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No Brasil, as considerac6es sobre a alimentag&o estiveram presentes desde
0s primeiros momentos do contato dos europeus. A primeira fonte para uma
andlise da alimentacao no pais teria que remontar a carta de Pero Vaz de
Caminha, que contém diversas referéncias aos vegetais e animais
consumidos pelos amerindios, bem como a relagdo destes com os novos
alimentos trazidos pelos europeus e a dos marinheiros portugueses com 0s
alimentos brasileiros. Nela, 1é-se a descricdo da repugnancia demonstrada
pelos dois primeiros indios ao experimentarem os pratos oferecidos por
Cabral, a bordo de uma das naus. Eles cuspiram praticamente tudo o que
levaram a boca, até mesmo os doces oferecidos — 0 que poderia, se nao
contrariar as teses de que o sabor doce € um gosto inato, ao menos sugerir
a hipotese de que nos adultos esse efeito favoravel ndo mais funcionaria.
Mais adiante, sdo numerosas as palavras de Caminha exaltando o estado
de saude e a boa forma dos corpos dos indios que atestavam para ele o
hébito de uma alimentagdo sadia (RIAL, 2005, p. 88).

Com a vinda da familia real para o Brasil, trazendo e apresentando seus
habitos alimentares aos indios, houve uma modificacdo na maneira de se alimentar,
cotidianamente, de ambas as partes por meio dos “[...] saberes, sabores e praticas
cunhadas no processo de inser¢ao” (RIAL, 2005, p. 96). Os indios, até entdo, tinham
por costume o consumo de mandioca, e, como suplementos, as frutas. Tais
transformacdes foram responsaveis pelas alteracdes no que diz respeito a cozinha,

principalmente no que se refere ao comportamento feminino.

A chegada da familia real em fuga da invasédo francesa introduziu profundas
mudancas também na cozinha. E provavel que as mulheres da elite tenham
tido, a partir de entdo, um transito mais livre entre os fogdes, assim como o
tiveram nos espacgos publicos. Muitos relatos dos séculos coloniais apontam
o estado de reclusdo doméstica das mulheres: elas iam da casa para a
igreja e eram escondidas até dos visitantes. Saint-Hilaire destaca ter
visitado casas sem ter acesso as mulheres. Como todo trabalho manual,
também o trabalho na cozinha era desvalorizado no Brasil escravocrata,
ndo sendo considerado préprio para as mulheres brancas, dai talvez a
importancia das indias na nossa culinaria (RIAL, 2005, p. 96).

Por intermédio da comida, € possivel criar meios de memoéria devido a
tradicdo e a identidade que aquela pode vir a gerar nos grupos que se alimentam.
De acordo com as modificacdes nos costumes, como foi estabelecido na citacéo
anterior, alteram-se, também, os habitos alimentares dos individuos inseridos

naquele grupo, como afirma Pons:

A tradicdo alimentar nos grupos em plena transformacdo social ou em
processo migratorio refere-se a origem e a recordacdo, de alto valor
simbdlico, e se readapta culinariamente, gustativamente, como ponte entre
o destino e a situacdo presente. Adapta-se para ser utilizada como
identidade (PONS, 2005, p. 103).
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Ainda para o mesmo autor, a forma como as pessoas inseridas em
determinado grupo realizam suas refei¢cdes, seja em pequenos grupos, seja em casa
com a familia esta relacionada no que diz respeito ao “[...] nivel de etnias, nag¢des ou
classes sociais — constituem sistemas organizados” (PONS, 2005, p. 108).

Pode-se dizer que, ao recordar e manifestar o desejo de repassar as outras
pessoas 0s acontecimentos ja vividos, como é o caso da cronista pesquisada,
estejamos, mesmo que involuntariamente, transformando tais fatos em patriménio.

Por patrimoénio, Hernandez manifesta a seguinte compreensao:

O termo patriménio, por sua vez, relaciona-se, entre outras possibilidades,
com algo que foi legado pelo passado ou mais ou menos o ‘passado’ que se
guer conservar. Produzir patrimdnio, por sua vez, refere-se a converter em
patriménio (ou construi-lo a partir de) determinados elementos
preexistentes, selecionados entre outros que se excluem desse processo
(HERNANDEZ, 2005, p.129).

De acordo com Hernandez (2005), a sociedade ndo tem dado o devido valor
ao passado no qual esta inserida, ndo usufruindo dos beneficios que o patrimdnio
pode trazer em relagéo a informacéo para quem se dedica a sua pesquisa, trazendo
conhecimento para o presente e, quem sabe, para o futuro.

Quando falamos em patriménio, logo pensamos em bens moveis, prédios
tombados por 6rgdos especializados. Mas, segundo 0 mesmo autor, ndo se pode
esquecer gue as manifestacdes culturais também entram nessa questdo, e a comida
nao pode ficar de fora se levarmos em consideracdo o uso de certos alimentos,
considerados tradicionais para determinadas regidées ou familias de acordo com sua
nacionalidade, assim como o0 habito de repasse de receitas de geracdo para
geragao.

A cada dia que passa, as pessoas se preocupam mais com a alimentagéo,
seja pelo cuidado com a saude, seja pelo simples desejo de comer bem. Isso
também implica bons momentos e boas companhias em torno da mesa para que tais
acontecimentos se tornem inesqueciveis. Em alguns casos, por meio de conversas
com familiares ou amigos sobre o tema, vao ressurgindo as comidas feitas por entes
queridos, trazendo a tona todo o saudosismo dos instantes vividos, seja no preparo,
seja nas festividades em que foram servidas. Para Hernandez, essa nostalgia esta

atrelada a alguns fatores:
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A progressiva homogeneizacdo e a globalizacdo alimentares € que
provocam, precisamente, uma certa ‘nostalgia’ relativa aos modos de se
alimentar, aos pratos que desapareceram, suscitando o interesse pelo
regresso as fontes dos ‘patrimOnios culturais’. A ‘insipidez’ de tantos
alimentos oferecidos pela industria agroalimentar provocaria lembrancas
mais ou menos mistificadas das ‘delicias’ e ‘variedades’ de ontem. Assim,
desenvolve-se nos Ultimos anos uma consciéncia da erosao dos complexos
alimentares animais e vegetais. Dessa forma, o mercado parece
‘aproveitar’, também, a frustragcdo e a insatisfacdo provocadas pelos
alimentos industriais e pelos servicos de catering para reivindicar o prazer
da mesa, o direito ao desfrute dos sabores e da qualidade, a necessidade
de manter a qualquer preco os produtos proprios da terra, assim como 0s
conhecimentos e as técnicas e o ‘saber fazer que os acompanham, as
variedades locais, a riqueza e a razdo de ser da tradicdo, a identidade
proporcionada pelo gosto dos pratos festivos e consumidos em datas que a
reforcam. De fato, estamos assistindo a uma eclosédo da gastronomia,
caracterizada pela valorizacéo inédita do fenémeno culinario. Essa ecloséo
valoriza, simultaneamente, o aspecto hedonista da comida, o estético e
criativo, o valor dos produtos e matérias-primas de carater local e/ou
tradicional e o nexo com um territério e uma cultura determinados
(HERNANDEZ, 2005, p.138-139).

A importancia da memoria no meio culinario da-se pela possibilidade de
resgate de costumes alimentares e receitas adormecidas por determinado periodo.
Santos, C. (2005, p. 18) diz que “[...] o saber culinario em formas de receitas,
transmitido de mée para filha, muitas vezes encerrando segredos culinarios, constitui
para Freyre uma espécie de ‘maconaria das mulheres™, proporcionando a
recuperacao de tradicbes como forma de continuacéo dos costumes culinarios.

Na apresentacdo de seu livro Nao € sopa, 1995, Nina Horta questiona, em
tom saudosista, a respeito da falta de tradicdo de trocas de receitas como forma de

compromisso com o passado:

Onde estardo as receitas de antanho, repetidas num sem-fim, perpetuadas
através dos tempos como histérias infantis em que ndo se pode mudar uma
virgula? Onde aquele compromisso com o passado? A paz de crianca
dormindo, o conforto do conhecido, do maduro? Sairam de moda (HORTA,
1995, p. 10).

Nota-se que a cronista se preocupa e contribui com a valorizagcdo e
continuacdo da transmissdo da tradicdo, dos costumes, dos comportamentos
culinarios, assim como das receitas. O lugar ocupado por ela no jornal colabora para

o compartilhamento de tais experiéncias:

Assim aparece a consciéncia da ‘tradigao culinaria’, a revalorizagdo dos
sabores tradicionais, as recuperagdes dos produtos e pratos ‘em processo
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de desaparecimento’ ou que ja desapareceram, juntamente com o
reconhecimento de que a cozinha constitui um patriménio cultural
importante e deve ser preservada por razdes ecolégicas e culturais
(HERNANDEZ, 2005, p. 139).

Assim como a cronica se liga ao dia a dia, a alimentagcdo € uma pratica
cotidiana na rotina dos individuos; levando em consideracdo a prépria comida, a
companhia, ou a data comemorativa, o0s momentos compartilhados podem se tornar
memoraveis e marcar para toda a vida. A rotina turbulenta de trabalho na atualidade
pode impedir que refeicdes em familia ocorram com certa frequéncia; por isso, ao
serem realizadas, sao tdo valorizadas e guardadas na memoaria de quem vivenciou

com carinho e saudosismo:

Nessa transi¢d@o cultural, a gramética e a sintaxe da alimentagdo cotidiana
sofreram extraordinérias transformacdes. As comidas familiares se
reduzem; o tempo que lhes é dedicado é cada vez menor; omitem-se
comidas nos pratos; muda-se a estrutura e as horas sao irregulares
(ARNAIZ, 2005, p. 156).

Quando falamos em alimentacdo, nota-se que, frequentemente, esta
relacionada a familia e, consequentemente, ao coletivo, as tradi¢cdes familiares que
se mantém vivas. Nesse caso, a culinaria pode ser considerada “[...] como uma
linguagem que agrega representagdes, fala da familia, do homem como pai, da
mulher como a mae e dona-de-casa, sendo, portanto, repleta de simbolismo,
presente nos habitos de comer” (CANESQUI, 2005, p. 168). O registro na memoria,
nesse caso, pode ser considerado como coletivo, pois 0s acontecimentos ficarao

guardados na memdria dos envolvidos naquela determinada refeicéo:

A memdria € uma reconstrucdo psiquica e intelectual que acarreta [...] ndo
somente uma representagcdo seletiva do passado [...]; que nunca € do
individuo somente, mas de um individuo inserido num contexto familiar,
social, nacional (ROUSSO, 1992, p. 94).

Canesqui (2005, p. 170) registra que, de acordo com a antropologia, 0 modo
de vida dos seres humanos, na atualidade, é consequéncia de toda uma historia, de
todo um passado que vem se acumulando por tantos anos e sendo transmitido pelas
geracbes. Com a alimentacdo, ndo seria diferente: “...] sendo as praticas
alimentares constructos sociais, elas se relacionam as instituicbes sociais

(familiares, econémicas, politicas, religiosas e outras) a partir do desenvolvimento
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historico”.

Os momentos compartilhados em volta da mesa envolvem muito mais do que
a refeicdo. Historias, tradicdes, culturas, ou seja, sdo experiéncias que ficardo
marcadas na memoria daqueles que participaram daquele momento. Assim nos

conta Santos, C.:

Concorrem ai também as mentalidades, os ritos, o valor das mensagens
gue se trocam quando se esta diante da mesa e da comida, os val6es éticos
e religiosos, a transmissdo inter e intrageracdo, a psicologia individual e
coletiva e outros tantos fatores. Desta forma, o alimento constitui uma
categoria histérica, pois os padrdes de permanéncias e mudancas dos
hébitos e praticas alimentares em ritmos diferenciados tém referéncias na
prépria dindmica social.

Os habitos e praticas alimentares de grupos sociais, praticas estas distantes
ou recentes que podem vir a constituirem-se em tradi¢g6es culinarias, fazem,
muitas vezes, com que o individuo se considere inserido num contexto
sociocultural que lhe outorga uma identidade, reafirmada pela memdria
gustativa (SANTOS, C., 2005, p. 15).

A alimentacdo ndo se refere apenas ao ato da refeicdo em si. Levando em
consideracao tais colocacdes, percebemos que é necessario um preparo para que
instantes de sociabilidade ocorram com sucesso, como a maneira de servir as
pessoas, para que figuem registrados na memoria de seus participantes como um
momento especial a fim de que, futuramente, sejam compartilhados.

Momentos marcantes em familia, também de comemoracéo e partilha, sdo as
tradicionais festas como Natal e Pascoa, existindo o costume das trocas de presente
e ovos de chocolate, respectivamente, quando alguma histéria ou receita marcante

do passado sempre despertam a lembranca dos que participaram:

Eram momentos da familia, quando efetivamente pais e filhos,
acompanhados ou ndo de algum parente préximo, se reuniam,
compartilhando a comida mais farta, os pratos preferidos, o prazer de
comer, alimentando simultaneamente os lagos e as relagfes afetivas. Eram
refeiges coletivas, que contribuiam para a coeséo grupal, em que a partilha
da comida era também partiha das sensacdes (Maciel, 1996),
ultrapassando a comida o significado cotidiano tdo preso a recuperagao
(CANESQUI, 2005, p. 200).

Na obra de Horta, esses eventos aparecem frequentemente, e, para simular a
intimidade e propiciar o compartilhamento de emocbes, a autora insere seus
familiares na narrativa. Na pascoa, utiliza-se de uma passagem que ocorreu com
seu neto Pedro, que, na época, tinha apenas trés anos. Ao invés de comprar 0s

tradicionais ovos de chocolate, resolveu presentea-lo com um coelho de verdade.
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Assim nos conta na crbnica intitulada Pascoa, péo e chocolate:

Comprei para 0 meu neto Pedro, de trés anos, um coelho vivo, de verdade,
cercado de cenouras, arauto da fertilidade, do renascimento. Pensei que era
um bichinho fragil e que logo morreria de morte morrida. Mas, ndo. Mora
num buraco do jardim, acaba com as plantas, come como um desesperado,
e vive em briga cerrada com o neto que o queria imével e de pelicia.
Segura o bicho pelas orelhas, quando consegue, leva-o até a porta do forno
e murmura. Entredentes: “Vou fazer um bom churrasco e comer vocé
inteirinho...”. Nada menos pascoalino e cristdo. Ndo deu certo, tive de voltar
aos chocolates (HORTA, 1995, p. 199).

Ja com relacdo ao Natal, as recordacdes da cronista sdo incontaveis, a
comegar pelas cestas natalinas repletas de alcachofras em azeite, damascos,
avelas, améndoas, castanhas de Portugal, mostardas inglesas, cerejas, mandarinas;
seu conteudo ja fazia referéncia a festa natalina, deixando todos na expectativa do
que estava por vir. Na cronica Natais'!, a autora nos revela a preparacdo do prato
principal, o peru, que, como ja é de conhecimento de todos, morre de véspera. Era

um acontecimento que demandava tempo:

Todo esse mistério, surpresa, alumbramento, conviviam com o peru vivo
que chegava, de presente, nas vésperas da ceia. As vezes era entregue a
noite, em caminhdo barulhento, de entregas atrasadas. Recebedor e ave
ficavam la, abracados, comovidos, cora¢des disparados no escuro, num
susto s6. O bicho zanzava dias e dias pelo quintal, ressabiado. Quando
comecava a se acostumar, era a hora do porre. A cozinheira abria-lhe o bico
e despejava duas colheres de pinga goela abaixo. Sé isso bastava e ele
amolecia, largava os musculos e derreava no chdo. Quase sempre junto
com a cozinheira. E depois da matanca ia assar na padaria com um
amarrilho na perna com o nome da familia. Passava a noite no calor manso
do forno ja apagado. Voltava coradissimo e cheiroso, mas diminuido,
encolhido, e sempre corriam suspeitas de que fora trocado pelo peru da
vizinha (HORTA, 1995, p. 217).

Nina Horta prossegue sua cronica relatando os costumes de seu pai, as
pessoas que compartilhavam da festa em familia, as tradicionais comidas, além do
peru, e possiveis modificagbes com o passar dos tempos, além de todas as

tradicOes pertinentes a essa festa:

Meu pai era um natalino daqueles inveterados, que comecava a comprar e
esconder presentes em junho. D. Anunciacdo, uma querida amiga
portuguesa, vilva, passava o Natal conosco e todos 0s anos ganhava um
livro de sacanagem, que escondia depressa entre saudaveis gargalhadas.
Naqguele ano, passou metade da ceia revirando os olhos e prelibando a
leitura pornd. “Pois, pois, Histdrias do Vovo Vicente! Devem ser fortes e

! Anexo D — Cronica: Natais — p. 106.
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galhardas as histérias do vovd...!” A tempo, descobriu-se que o exagerado
Papai Noel confundira um livro da neta com o da amiga.

Em meados dos anos 50, a tradicdo de comidas natalinas bem brasileiras
foi rompida. Havia mudancas no ar e o pernil e as aves guardaram suas
farofas e apareceram guarnecidos com compotas doces de figos, péssegos
e abacaxis.

Ah, como sabiam bem aquelas comidas, aqueles cheiros, misturados ao
encanto infantil de se estar vivo, a inconsciéncia do perigo de estar vivo.
Pensavamos ainda que o Unico a morrer, ad aeternum, seria o peru.

[...]

E por essas e por outras, por Cristo e com Cristo, poupai-nos os Natais
adultos, devolvei-nos por um dia que seja o olhar de criangca, amém
(HORTA, 1995, p. 217-218, grifo do autor).

A comunicacao existente entre a culinaria e os lagos afetivos € extraordinaria.
Podemos nota-la no trecho da crdnica citada anteriormente, que também possibilita
a aproximacao com o leitor. Ao descrever tradicbes de datas festivas, como as
natalinas, Nina Horta propaga conhecimentos de uma época, recuperando uma “[...]
identidade que talvez estivesse se dissipando” (CORBEAU, 2005, p. 235),
reforcando que essas datas representam momentos propicios para propagacdo de
conhecimentos e costumes.

Com o passar do tempo e a melhora financeira de algumas familias, os
almocos de domingo também passaram a ocorrer em restaurantes, proporcionando
instantes de descanso, principalmente, para a matriarca da casa, motivando total

alteracéo da rotina familiar:

O almoco dominical ora se dava nas casas maternas da velha geracao, ora
na de algum(a) filho(a) casado(a), na medida do envelhecimento dos casais
da antiga geracdo, enquanto a segunda geracdo, mais abastada,
costumava fazer essa refeicdo ‘fora de casa’ em algum restaurante da
cidade, como forma de lazer, e 0os mais empobrecidos as faziam nas
préprias casas ou nas paternas ou maternas (CANESQUI, 2005, p. 200).

Momentos de reunido entre pessoas queridas em torno de uma mesa
envolvem muito mais do que o simples fato de se alimentar. O momento torna-se
algo prazeroso, pois inclui a escolha do prato, a compra dos ingredientes, o0 preparo
da comida, até o grande momento do encontro entre as pessoas. Para quem esta
organizando, maiores sdo as possibilidades de que momentos, mesmo que
pequenos, fiquem registrados na memaoria como fator de destaque daquele evento —
os convidados, a ansiedade para a chegada do grande dia —, mas nada impede que
o anfitrido compartilhe de suas experiéncias. O importante nessa cena esta no “[...]
prazer de comer e de compartilhar a refeicdo com a familia” (CANESQUI, 2005, p.
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201).

A comida é algo tdo importante e marcante para as pessoas que foi assim
definida por Camara Cascudo (apud SANTOS, C., 2005, p. 18): “[...] em momentos
rituais ou cerimoniais, o alimento € um elemento fixador psicolégico no plano
emocional e comer certos pratos € ligar-se ao local ou a quem o preparou”.

Quando pensamos na palavra comida, logo vem a questdo da saciedade,
mas ndo se pode esquecer o elo afetivo e de cunho familiar que aquela pode
agregar entre as pessoas. De acordo com Garcia, 0 comportamento alimentar pode

ser entendido da seguinte maneira:

Entendemos por comportamento alimentar ndo apenas as praticas
observadas empiricamente (0 que comemos, quanto, como, quando, na
companhia de quem e onde), mas também o0s aspectos subjetivos que
envolvem a alimentacdo: os socioculturais e os psicologicos (alimentos e
preparacdes apropriados para situacdes diversas; escolhas alimentares;
comida desejada e apreciada; alimentos e prepara¢gdes que gostariamos de
apreciar; a quantidade de comida que pensamos que comemos etc.)
(GARCIA, 2005, p. 214).

A partir dessa constatacao, pode-se pensar que a refeicdo, ao ser rodeada de
pessoas queridas, pode gerar como consequéncia a recordacao daguele momento,
pois o acontecimento tera seu inicio em torno da escolha do cardapio, [...]
conferindo-lhe um valor afetivo, um certo grau de prestigio, permitindo degusta-lo
com confianga ou apreensao” (CORBEAU, 2005, p. 228).

A alimentacdo nado termina com a ultima garfada. Na memdéria das pessoas
gue participaram daquele acontecimento, podem ficar muitas lembrancas especiais:
o momento compartilhado entre os presentes, o sabor e o cheiro da comida. No
caso dos dois ultimos itens, pode ocorrer de, toda vez que os sentir, a recordacao do

momento voltar a tona como se o instante estivesse ocorrendo novamente:

Mas a sequéncia do comer ndo se reduz a esse ato que vai da colheita ao
garfo. Depois da ingestdo, emergem impressdes, lembrancas, discursos
gue agem sobre nosso imaginario e sobre nossos comportamentos
alimentares ulteriores. O que justifica ndo considerarmos a sequéncia do
comer como um vetor mecéanico, mas como uma forma complexa na qual
todas as fases da histéria do alimento, a identidade do consumidor, a
situacdo de consumo e os discursos que pretendem normaliza-la estdo em
perpétua interacdo (CORBEUA, 2005, p. 229).

Conforme nos relata Garcia na citagdo a seguir, a comida envolve muito mais

significados do que a simples funcéo alimentar:
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Nas praticas alimentares, estdo contidas a identidade cultural, a condigao
social, a memoria familiar expressa nos procedimentos relacionados a
escolha e a preparacao do alimento e ao seu consumo propriamente dito,
manifestando-se na experiéncia diaria por meio daquilo que se come, de
como se come, dos desejos por certos alimentos e preparacdes, do lugar
em que se come, dos modos de preparar a comida, etc. Os costumes
alimentares locais e regionais, os adquiridos nas diferentes fases da vida,
os moldados por pressfes sociais, as informacbes, a publicidade, as
experiéncias marcantes como a escassez alimentar, a alimentacdo na
infancia e no adoecimento, as quais podem influenciar profundamente a
relacdo com a comida, estdo contidos na estrutura das praticas e do
comportamento alimentar e guardam a experiéncia sociocultural arranjada e
articulada na experiéncia pessoal (GARCIA, 2005, p. 277-278).

Levando em consideracdo o exposto acima, pode-se relaciona-la as crbénicas
de Nina Horta, pois se percebe nelas, também, questdes como memadria familiar,
escolha e preparacdo de alimentos, desejo por certos alimentos que proporcionam
prazer e experiéncias Unicas. E o que se pretende analisar e discutir na proxima
secao.

A importancia que a culinaria possui na vida das pessoas faz com que nao se
percam 0s costumes, as tradi¢cdes, a cultura, a historia de forma geral, envolvendo

esse tema tao interessante e fazendo com que esses sejam preservados.

O dominio de uma dada cultura alimentar, de suas caracteristicas
nutricionais, e a fusdo destas com os principios das recomendacdes
alimentares e nutricionais devem ocorrer com a preservacao das culturas
locais. Devem sustentar-se nos costumes, nas peculiaridades regionais, na
valorizacdo da estrutura culindria, revitalizando o patrimdnio gastrondmico
(GARCIA, 2005, p. 284).

Mais uma vez, pode-se aproximar a crbnica da alimentacdo, pois esse
género, além de elaboracdo do cotidiano, pode ser considerado por alguns
antropdlogos e sociélogos como um “objeto futil e secundario” (ARNAIZ, 2005, p.
287). Talvez a explicacéo para essa visdo esteja nas proprias palavras de Arnaiz ao

afirmar que:

O problema de estudar a alimentagdo esta na prépria comida, que néo
parece um objeto com suficiente estatuto para a andlise social. Além disso,
todos que se alimentam tém sobre essa questdo convic¢Bes particulares,
fruto de experiéncias pessoais, que 0s tornam especialistas na matéria
(ARNAIZ, 2005, p. 288).

Mesmo vivido por varias pessoas distintas, o momento em torno de um
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alimento pode transforma-lo em algo Unico e marcar cada individuo de maneiras
diferentes. O que ficou na memadria de uma pessoa pode ndo ser o mesmo que ficou
na de outra, mas, ao relembrar determinados acontecimentos, outras lembrancas
vao ressurgindo, e 0 que era para ser um simples encontro acaba entrando para a
histéria da vida dos que compartilharam dos momentos em comum.

Para Nora, a memodria estd em constante movimento, produzindo, a todo
instante, momentos marcantes que merecem ser recordados por geragdes futuras

devido as seguintes caracteristicas:

A memodria € a vida vivenciada por sociedades vivas e destaca suas
gualidades primordiais: esta em permanente evoluc¢do, por iSso mantém-se
atual; tem a capacidade de lembrar e esquecer; é afetiva, magica e seletiva,
segundo as proprias necessidades; instala a lembranca dentro do sagrado;
é de natureza mdltipla e especifica; é coletiva, plural e individual; é absoluta,
espontanea, e se enraiza no concreto: em espagos, gestos e objetos e,
além disso, preserva os fatos (NORA apud MOTTA, 2010-2011, p. 28).

Por tudo que ja foi dito anteriormente, percebe-se que a culinaria possui a
capacidade de resgatar os costumes, as tradicdes, a cultura, a historia, ou seja, ela
interfere na vida das pessoas de uma forma generalizada, permitindo que momentos
gue a envolvam sejam preservados, principalmente na memoria de quem O0sS
compartilhou devido a troca de experiéncias e sensacoes.

A proxima secgdo trara a analise das cronicas de Nina Horta, buscando aliar

0s acontecimentos do cotidiano a gastronomia e a memoéria da cronista.
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4 COMER, LER, REVIVER

Nesta secdo, serd realizada uma breve apresentacdo da cronista e
empresaria Nina Horta. Sera desenvolvida, juntamente, uma discussdo sobre a
maneira como ela transformou a coluna de culinaria do jornal no qual escreve, assim
como a analise de algumas cronicas retiradas da coletanea apresentada no livro
N&o é sopa: crbnicas e receitas de comida, levando-se em consideracdo a analise
tedrica ja realizada nas duas secdes anteriores. Esta secdo sera subdividida em
duas subsecdes. A primeira, intitulada Nina Horta — a cronista e sua obra Ndo €&
sopa: crbnicas e receitas de comida, fara uma apresentacao da escritora, bem como
da obra analisada. JA& a segunda, intitulada A tradicional receita de jornal e a
inovacdo da crbnica de Nina Horta, trara as modificacbes ocorridas a partir do
momento em que a cronista assumiu a coluna e passou a escrever suas cronicas ao
invés de receitas puras, assim como a analise das crbnicas presentes na obra,

contemplando-se aquelas que marcaram a memdéria da cronista.

4.1 NINA HORTA - A CRONISTA E SUA OBRA NAO E SOPA: CRONICAS E
RECEITAS DE COMIDA

Nina Horta € mineira: “[...] Sou uma mineira de 12 dias. Mas sinto-me de
coracao e falo até ‘vai” (HORTA, 2011, online). Morou no Rio de Janeiro, mas foi
em S&o Paulo que se estabeleceu desde os cinco anos de idade. Nesta cidade,
aprendeu a cozinhar, graduou-se em educacdo pela Universidade de Sao Paulo
(USP), onde também cursou a pos-graduacdo em filosofia da educacdo. Desde
1984, é proprietaria de um bufé, ndo comandando diretamente os fogbes, mas
responsavel pela realizacdo de sonhos de diversas pessoas no que diz respeito a
organizacdo e ao planejamento de festas e eventos. Em entrevista concedida ao site
Almanaque Brasil em 2011, a escritora descreve 0s momentos que antecederam a

abertura do bufé:

Quando meus filhos sairam de casa, ndo tive a sindrome do ninho vazio.
Sai também. Fiz um curso de cozinha com Martha Kardos, uma austriaca
fabulosa. Ela sabia tudo sobre cozinha e tinha exigéncia total. Eu e uma
colega, Andrea Rinzler, nos tornamos tdo boas cozinheiras que até
exageravamos... Em casa, era comida demais, sobremesa demais. A
familia, que comecgou adorando, ja ndo suportava acordar com café da
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manhé de sopa de coalhada, almogar comida chinesa, e jantar portuguesa.
Ent&o, nos inclinamos a abrir uma rotisserie, ou algo parecido. Abrimos uma
cozinha que fazia bolos para o América. Quando o América montou sua
cozinha central, ndo precisavamos mais fazer bolos. Comecamos a produzir
pequenas festas para amigos. E, com o tempo, 0 negécio cresceu e tornou-
se o0 que é hoje (HORTA, 2011, online).

Na mesma entrevista, a autora revela que ingressou no mundo da culinaria
lendo revistas norte-americanas, mas que se arrepende por nao ter atentado para as
receitas que sua mae preparava em casa, fato que menciona, também, na

apresentacao de N&o é sopa: cronicas e receitas de comida:

Aprendi a cozinhar entre os livros e o fogdo. Alias, cada dia mais longe do
fogdo e mais perto dos livros. O que é mau, pois corta o entendimento
verdadeiro do que acontece dentro da panela. Como deveria ser boa e
produtiva a sabedoria compartilhada de mée para filha, de geracdo em
geracéo, sabedoria nutrida pela repeticdo e que no processo de se repetir
se transformava em tradi¢cdo... (HORTA, 1995, p. 10).

Na cronica 1950 e 1960, Nina Horta reforca a questdo da tradicdo, da
importancia e da facilidade em se aprender a cozinhar com a familia ou pessoas

conhecidas, fato ndo ocorrido com ela e que, mais uma vez, descreve:

Bem, o jeito mais facil de se aprender a cozinhar seria com a mée ou a
empregada ou a vizinha. E teria sido o caminho inteligente e sensato.
Batalhando na cozinha é que se aprende a base. Mas, nao. Fiz parte dos
que pulam etapas, gritando: ‘Meu reino por um livro de cozinha!’” Soé
aprendia 0 que vinha em letras de férma, ndo tinha jeito (HORTA, 1995, p.
153).

Considerados os fatos acima narrados, pode-se afirmar que foi, portanto, a
cidade de Séo Paulo a base para a histéria de vida pessoal e profissional da

cronista. Tomando essa capital como objeto de anélise, S& acrescenta:

Afinal, a cidade de Sdo Paulo é o espaco cénico em que representamos
diferentes papéis, a partir dos quais reaprendemos o ato de viver. A cidade
de S&o Paulo é uma célula que resume 0 modo de vida dos brasileiros: se
este grande centro urbano, de tamanha importancia cultural e
socioecondmica, puder ser o exemplo maior de liberdade, o Brasil inteiro
ndo aprendera a ser livre?

Da mesma forma, porém, que ndo se pode ‘aprender Sao Paulo numa sé
licao’, a liberdade também ndo se aprende em uma s crdnica, sendo
necessario que o cronista continue prestando atencdo ao banal para fazer
com que seus leitores alcancem o que esta além da banalidade (SA, 1985,
p. 47).

Ainda sobre a cidade de Sao Paulo, na crbénica Patriotismo, Horta disserta
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sobre os alimentos e os costumes das pequenas cidades, destacando fatos que nao
ocorrem com quem mora em grandes centros e, portanto, ndo propiciam a mesma

oportunidade de vivencia-los de perto:

Quem foi criado e mora em Séo Paulo ndo conhece fruta no pé, conhece
fruta de apalpar no supermercado, quando muito na feira. Manga? Sé a
haden, musse dourada e resplendente. Nossos filhos jamais engasgaram
com o gosto de terebintina da manga sapatinho e tentaram arrancar dentre
os dentes seus milhares de fibras. Nunca viram nem sentiram o cheiro
levemente passado das bourbons com as manchas pretas amolecidas,
cedendo ao toque dos dedos (HORTA, 1995, p. 309).

Ainda com relacdo aos costumes das grandes cidades, a cronista desabafa

em entrevista:

Nas cidades grandes, estamos afastados do pé de manga, da vaca,
grudados com o0s pacotes de supermercado, com as modas, com as
novidades fora da estacdo. Sem contar as interferéncias de mercado e de
toda a economia mundial, que podem mudar o rumo até das plantaces
(HORTA, 2007, online).

A cronista prossegue listando as frutas silvestres em ordem alfabética e langa
o desafio de quem saberia listar, pelo menos, dez. Quando o assunto chega aos
bolos, ela diz: “[...] Pelo menos as quitandas e os bolos deveriamos fazer em casa
para tomar com café ralo, se ndo pela tradicdo, pela graca dos nomes. Beijos-de-
freira, caboclos, amanteigados” (HORTA, 1995, p. 310). O que Nina Horta propde
com essa cronica é demonstrar que 0s costumes culinarios estao se perdendo em

meio a praticidade e a correria da modernidade. Por essa razéo, afirma:

Neste ano que entra vou me dedicar a comida mineira, pelo menos, e Nova
York que se dane. Vou aprender a fazer ora-pro-nébis com cebola
batidinha, salsa e pimenta-cumarim. Vou descolar um pé de jurubeba e
fazer conserva para comer com arroz, feijdo e bife. Vou me dedicar a angu
sem sal e frango ensopado com quiabo ao dente. Comprar maxixe na feira,
cortar bem fino e temperar para salada. E ficar em paz com minha
consciéncia alimentar, 6 patria amada (HORTA, 1995, p. 310).

Mesmo tendo crescido em Sao Paulo, Nina Horta também tem suas
memorias do Rio de Janeiro. Aléem de passar férias na casa da avo na infancia,
viveu um periodo na cidade depois de casada. Na cronica que leva o nome da
cidade como titulo, é possivel perceber diversas caracteristicas do género crbnica: a

escrita em primeira pessoa, a descricdo da cidade com rigueza de detalhes de uma
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determinada época e as memorias da prépria cronista. Levando em consideracdo a
questado culinaria, cita um momento vivido por ela e sua filha na confeitaria Colombo

que causou indignacao pela alteracéo da tradicdo de uma sobremesa:

Da ultima vez, fomos minha filha e eu, imediatamente depois de um enterro,
de taxi voador para a Colombo. Ela ja se emocionara com o Cristo
serenissimo, olhando o timulo, a tarde de uma beleza doida. Na confeitaria,
a mulher da mesa ao lado recebeu seu sorvetdo e parou, boquiaberta.
Murmurou, sem acreditar no que estava vendo: ‘...e a cereja?’.

Pois faltava a cereja, e ela que fora ali, também, s6 para se lembrar da
menina de luvas tomando sorvete com o pai e da subita dor no cérebro ao
encostar a colherinha de prata nos dentes!

Comungamos alto com a indignacéo dela. Ha coisas que ndo se mudam. A
cereja. Justo a cereja! (HORTA, 1995, p. 322).

Na cronica Gertrude, Toklas, Woolf, Nina Horta afirma que gosta de ler
sobre “[...] comida em tempo de guerra, crise, depressado. Nos diarios, cartas e
autobiografia o cotidiano aparece no seu tamanho verdadeiro” (HORTA, 1995, p.
109). Tais documentos sdo responsaveis pelo registro dos fatos, possibilitando o
resgate da memoria de determinada época. Em entrevista, a cronista diz sé utilizar
livros de receitas para simples consultas, mas apenas aqueles que possuem boas
receitas; e discorrendo sobre literatura, admira quem versa sobre comida de forma

natural e a aproxima da vida, da rotina das pessoas:

Mas eu me encanto sempre com as obras de prosa sobre comida e todas
as coisas que vao em volta.

Se vocé tem uma visao da cozinha como uma matéria que se mistura com a
vida, é bom ler romances, poesia, filosofia, histéria... Tudo tem a ver com
comida. E um prazer ler autores que escrevem bem e falam de comida —
reminiscéncias, muitas vezes — de maneira primorosa, como Proust, Pedro
Nava, Manuel Bandeira, Carlos Drummond de Andrade, Adélia Prado.

Acho que as coisas mais bonitas da lingua portuguesa, que tratam de
comida como veiculo de emocéo, foram escritas pela Adélia Prado (HORTA,
2007, online).

Analisando o trecho da entrevista onde Nina Horta menciona a escrita de
Adélia Prado, podemos fazer uma ligacao entre a cronista e a poetisa pelo fato de a
primeira ter iniciado sua relagdo com a culinaria a partir do texto, e ndo da
experiéncia concreta. Apoiando-se nessa constatacdo, pode-se levantar a hipétese
de que, baseada nesse fato, ela busca propiciar ao leitor uma relagdo similar. Ou
seja, a relacéo de Nina Horta com as memorias sensoriais passa pela possibilidade
de serem elaboradas textualmente a partir das palavras.

Ao ser questionada a respeito do segredo de se cozinhar, a cronista afirma
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novamente a questdo da receita copiada, ndo existindo segredos e procedimentos,
muito menos conhecimentos inatingiveis. Com dedicacdo, todos sdo capazes de

preparar pratos variados, dos mais simples ao mais sofisticados:

E que os ingredientes sdo tantos, pecas de um enorme jogo de armar,
empilhados e estruturados como os vocabulos de uma linguagem. Ha quase
sempre uma repeticdo das pecas-chave, mas a linguagem é maleavel e as
variaveis, sem fim. N&o existem segredos nem conhecimentos
impenetraveis. E uma técnica de passo a passo, adquirida, copiada,
aprendida por um artesdo cheio de paciéncia. Prestando atencéo, treinando,
um dia chegamos la, poderosos, com a capacidade de criar armacfes
cheias de estilo. Culindria € uma arte, envolve paixdo, emocao, afeto.
Apaixonados, encantados, cozinhamos melhor (HORTA, 2007, online).

Uma das caracteristicas da cronica € narrar os acontecimentos cotidianos, as
possibilidades tematicas sao infinitas e, consequentemente, o0 nimero de cronistas
também. De acordo com Santos, J. (2007), a partir da premissa anterior, tal
circunstancia permitiu a Vinicius de Moraes falar sobre as namoradas, ou Otto Lara
Rezende narrar 0 sumico de seu gato, Zano, e, ainda, Carlos Heitor Cony queixar-se
da morte de sua cadela Mila. As cidades néo ficam de fora: os mistérios de Belo
Horizonte foram percebidos sob o ponto de vista de Roberto Drummond, e a relacao
de amor e 6dio a cidade de Sao Paulo foi descrita por André Sant’Anna. Nina Horta
se encaixa nesse perfil ao narrar diversas situacdes do dia a dia relacionadas a
culinaria e as memorias pessoais, em cidades como Sdo Paulo, Rio de Janeiro,

Parati e, até mesmo, no exterior:

E a fusfo dos géneros. Misturar as artes do espirito sensivel com os fatos
da atualidade, mesmo que seja aquela realidade passando embaixo apenas
da sua janela. Bate-se no liquidificador das referéncias pessoais, e serve-se
ao leitor tentando ampliar o sentido daquela banalidade (SANTOS, J., 2007,
p. 22).

E possivel perceber a atitude de ampliagdo da banalidade na cronica Café da
manhd, em que Nina Horta relata as atividades que envolvem seu preparo, evento
gue muitas pessoas ja vivenciaram ou, provavelmente, ainda irdo vivenciar: fosforos
ja utilizados que foram devolvidos para a caixa, leite derramado no fogao, formiga no
acucareiro, café coado no coador de papel, pois o de pano ndo secou desde o ultimo
café. A cronista prossegue falando que o melhor café de sua vida € o preparado por
outra pessoa — 0s de hotel sdo um 6timo exemplo. Enquanto em casa se contenta

com um pao francés no freezer, no hotel, depara-se com as mais variadas iguarias:
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Mamao caipira, café com leite e broa de milho, [...]. panquecas com bacon e
mel [...] acompanhadas por meia preciosa banana, cortada no sentido do
comprimento. E ovo quente ando, bem pequeno mesmo, com torradas finas
como um dedo, lambuzadas de manteiga. No meio da mesa uma tigela
grande cheia de cerejas, croissants ao forno e geléias de laranja amarga
(HORTA, 1995, p. 44).

Mas o café dos sonhos da cronista ndo se compara a nenhum café de hotel
ou de cafeterias especializadas e também nao esta disponivel em nenhum desses
locais. Seu café dos sonhos seria na companhia de Pedro Nava, como descrito pela

prépria Nina Horta:

Queria mesmo era tomar café com Pedro Nava. Com ‘queijo-de-minas para
picar e deixar amolecendo dentro do café fervente. P&o alemé&o fofo e
macio, cheiroso ao partir, como um trigal. Pdo de Provenca em forma de
bundinhas, e que se dividia arreganhando as duas nadegas. E o cuscuz de
fuba doce feito em metades de latas de queijo-do-reino furadas a prego e
onde a mistura cozia em cima do vapor de uma panela. Ja do jardim se
sentiam os cheiros do café, do pao, do fuba, do agucar mulatinho’. Pois ndo
era isso que todo mundo queria? (HORTA, 1995, p. 44).

Para Arriguci Junior, o ato de se lembrar de um fato para, entdo, escrever
sobre ele esta intimamente ligado ao tempo, transformando a memdéria em objeto

principal para a narrativa:

A narracdo € aqui, portanto, um processo de criagdo de diversidades — de
homens, coisas, acontecimentos; na verdade, ela pde em movimento
imagens recriadas do passado (histérico ou ndo), com o auxilio da meméria
e da imaginacdo, com isso objetivando a experiéncia que o Narrador teve
ou herdou desse passado; nesse movimento, ela parece reproduzir,
recriando-o & imagem e semelhanca da prépria natureza, o processo de
producédo natural da diversidade (ARRIGUCI JUNIOR, 1987, p. 96-97).

Considerando esta citacdo, pode-se perceber que, ao reativar o discurso
memorialistico de Pedro Nava e associa-lo ao seu desejo de compartilhamento da
experiéncia textual, Nina Horta encena o gesto do leitor que reconstroi o passado a
partir da imaginagao.

Na cronica Cozinhas, Nina Horta descreve a cozinha de seus sonhos
baseada em sua memoria, construida a partir de todas as cozinhas ja percorridas,

gue, ao final, resumem-se a uma essencial:

Mas todas essas nuances trazem na base uma cozinha s6 e uma memoria
s0. A cozinha forte, sébria, da casa de fazenda do Ribeirdo do Ouro. Nua,
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ascética, um fogdo de lenha, picuma pelo teto, um armario de madeira que
devia pesar uma tonelada, sempre fechado, cheirando a polvilho, biscoito e
bolo. A comida era feita hum puxado, junto do forno de clpula moura, as
galinhas ciscando, como sempre muito loucas, o palmito colhido na hora,
batidinho, refogado as pressas e misturado ao caldo de frango ensopado,
debaixo do céu azul de Minas Gerais. Mas, pasmem. Dentro da cozinha, e
quando digo ‘dentro’ é dentro mesmo, passava um coOrrego de romance
brasileiro, alegrissimo, claro, forrado de pedras roladas. E as empregadas
suspendiam as saias, prendiam no meio das coxas, entravam na agua
gelada e, cantado, iam raspando o0s pratos e jogando o0s restos na
correnteza. Pois é. E o corrego levava tudo e se enchia de patos amarelos
gue chegavam esfomeados, bicando daqui e dali, mergulhando, numa pura
alegria de pato. Era demais o corrego, cheio de conversas, piabas, cantos
em que a agua se enroscava, um frescor no meio do sol quente, o mistério
proprio das aguas doces muito limpas. E essa cozinha de riacho no meio,
s6 ela, de verdade, que eu sempre quis ter e ainda quero (HORTA, 1995, p.
50).

No trecho citado, nota-se que a cronista sempre volta as referéncias mais
simples, menos elaboradas, como essa cozinha que se distancia das cozinhas
assépticas de hoje. O mesmo processo pode ser observado no relato que a autora
faz sobre sua comida preferida, gosto adquirido ainda crianca com uma italiana

chamada Natalia:

Ainda muito pequena, fui apresentada, num canto escuro da cozinha, ao
pay all. Natdlia, a italiana, de pele branca como leite e enormes olhos
castanhos, afogueada de tanto brincar de pegador, puxou-me pela mao e as
escondidas, como cabia a uma iniciacdo, cortou uma grossa fatia de pao.
Picou bastante alho cru por cima, deixou cair um fio de azeite para
umedecer tudo e polvilhou com sal. Esperou com paciéncia que eu fizesse o
mesmo. Apertamos os pedacos de pdo para que o alho ndo caisse e
saimos para a calgcada aos pulos, mastigando aquilo que para mim era o
maximo de exotismo, a ser sussurrado, como pecado, ao ouvido da mae,
quando ela me cheirou, estranhando a cria. Desde entdo, a minha comida
preferida € um prato fundo com um pouco de azeite, sal, alho cortado em
rodelas, pimenta-do-reino talvez, um bom p&o, e um vinho tinto (HORTA,
1995, p. 150-151, grifo do autor).

Esse recorte especifico da culinaria é o que marca a originalidade da crénica
de Horta.

Os trechos acima citados foram retirados da publicacdo do livro Ndo € sopa:
cronicas e receitas de comida, objeto de estudo deste trabalho, onde Nina Horta
eternizou 77 crbnicas, que poderiam ser consideradas descartaveis pelo seu
primeiro meio de publicacdo, o Jornal Folha de S&o Paulo. Por meio de sua leitura,
percebe-se uma escrita caracteristica da crénica, leve e préxima ao cotidiano da

culinaria, que permitira o resgate da memaria coletiva ou individual:
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Nesse instante, comovidamente nos deleitamos com a esséncia humana
reencontrada, que nos chega atravées de um texto bem elaborado,
artisticamente recriando um momento belo da nossa vulgaridade diaria. Mas
esse lado artistico exige um conhecimento técnico, uma manejo adequado
da linguagem, uma inspiracdo sempre ligada ao dominio das leis
especificas de um género que precisa manter sua aparéncia de leveza sem
perder a dignidade literaria. Pois s6 assim o cronista pode aspirar a
transformac&o do episédio em alguma coisa duradoura, mais exemplar (SA,
1985, p. 22).

A coletdnea das 77 crOnicas escritas no periodo entre 1987 e 1995 foi
encomendada por Maria Emilia Bender, da Editora Companhia das Letras, sendo
responsavel por atender a diversos paladares. A obra é dividida em doze temas
somados a apresentacao do livro. Os assuntos estdo assim dispostos: Opinides (12
cronicas); Mestras (2 cronicas); Ingredientes (4 crbnicas); Escritores e livros ( 13
cronicas); Reminiscéncias (4 crbnicas); Filmes (7 cronicas); Jejuns e festas (7
cronicas); Patrdes e empregadas (4 cronicas); Parati (8 cronicas); On the road (7
cronicas); Brasil, meu Brasil brasileiro (7 crénicas); Sopas (2 crbnicas).

Ao final da maioria das crdnicas, sdo apresentadas receitas retiradas dos

cadernos de entes queridos ou trazidas de suas viagens pelo mundo:

As receitas que acompanham as crdnicas tém essa mesma qualidade,
recuperando o gosto original de pratos triviais, como puré de batatas e
mingau de aveia, ou reproduzindo criagbes de chefs famosos que evitam a
pirotecnia gastronémica e valorizam a qualidade dos ingredientes (HORTA,
1995, quarta capa).

Ainda falando em receitas, a escritora da orientacdes sobre 0 que seria um
bom livro a respeito do assunto, aquele que estimularia qualquer pessoa a se

aventurar no fogao:

Um bom livro de receitas pode ser aquele que s6 se sugere e que leva as
pessoas para a beira do fogdo. Mas, com mais freqiiéncia, € aquele que
demora anos para ser escrito, padronizado, testado. Leva em conta a
altitude, o fogdo, a panela, o ingrediente, os minutos, os segundos. Nao
poupa espago e se estende em linguagem fluente mas enxuta, alertando
para os fracassos, adiantando remendos, explicando aspectos,
consisténcias (HORTA, 1995, p. 11).

Ao final do livro, a cronista apresenta a bibliografia da obra de modo a facilitar
seus leitores na busca de temas especificos na area da culinaria, divididos da
seguinte forma: historia da comida, dicionarios e enciclopédias, além de uma péagina

dedicada aos agradecimentos aqueles que contribuiram com as receitas presentes
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no livro e, também, aqueles que contribuiram, mas cujas receitas, infelizmente, ndo
puderam ser aproveitadas. Finalizando, traz um indice com as receitas publicadas.
Nesta primeira subsecéao, foi realizada a apresentacdo da cronista e de sua
obra N&o é sopa por meio de trechos de entrevistas concedidas a sites de internet e
trechos da propria obra. A proxima subsecdo abordard a inovagcdo ocorrida na
coluna de culinaria a partir do momento em que a cronista a assumiu e passou a
redigir crbnicas ao invés de simplesmente comentar as receitas publicadas na

coluna de jornal.

4.2 A TRADICIONAL RECEITA DE JORNAL E A INOVACAO DA CRONICA DE
NINA HORTA

Em entrevista, a escritora relata que iniciou sua jornada como cronista no ano
de 1987 quando Josimar Melo, critico gastrondmico responsavel por escrever
receitas para a coluna de culinaria do Jornal Folha de Sao Paulo, a deixou. No
principio, ela também escrevia apenas receitas, mas, com o passar do tempo, a
secao ficou sob responsabilidade de um jornalista iniciante, também conhecido
como foquinha, e a colunista decidiu dar seu toque pessoal e escrever uma cronica
para a publicacdo. A partir desse momento, uma pessoa, nao identificada na
entrevista, impediu que o texto fosse modificado. Mediante a circunstancia, a coluna
passou a publicar as crénicas de Nina Horta: “[...] Foi uma grande sorte, dessas que
acontecem e mudam completamente a vida da gente” (HORTA, 2011, online). Desse
modo, Horta inaugurou uma nova maneira de se escrever sobre comida nos jornais,

incorporando um traco de informalidade:

Foi a Folha a primeira a me dar a oportunidade de escapar do formato rigido
da coluna de culinéria, ao me deixar falar sobre o que quisesse. Com isso
abriu também as portas para todos os outros cronistas de comida presos
nas grades da receita comentada.

Pude escrever sobre o dltimo livro, um filme, a empregada nova, o torresmo,
tudo muito fugaz e rapido, como convém a esta parte do jornal, e do Unico
jeito que sei fazer. Nao levantei bandeira séria, mas espero que, pelo
menos, esteja clara e patente a implicancia solene contra todo tipo de
esnobismo associado & comida (HORTA, 1995, p. 9).

A Ultima publicagdo de Josimar Melo para o suplemento Casa e Companhia

na coluna Culinaria, antes que Nina Horta a assumisse, ocorreu em 30 de agosto de
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1987 e foi intitulada: O segredo do flambado esta na bebida utilizada'?. O autor
narra, em terceira pessoa, a origem da sobremesa e a do nome Crepes Suzette: a
referida sobremesa € fruto de um descuido culinario que deu certo, mas que nao
seria 0 primeiro alimento a ser flambado, pois a técnica ja era utilizada em outras
modalidades culindrias. Ao final do texto, o autor presenteia seus leitores com
apresentacdo de seis receitas, entre elas o Crepes Suzette, e uma receita
vencedora do concurso 1° Réchaud de Ouro, da Associacdo Brasileira de Maitres
d’'Hotel e Chefes de Cozinha, ocorrido em 1986. Vale ressaltar que as receitas sao
envolvidas por um retangulo pontilhado e o desenho de uma tesoura, sugerindo ao
leitor que elas sejam recortadas e anexadas ao caderno de receitas.

A coluna Culinéria sé foi publicada novamente no dia 13 de setembro de
1987, fugindo ao padrdo do suplemento Casa e Companhia, que era publicado
semanalmente. Nesse dia, o home do responsavel pela coluna ndo foi divulgado,
aparecendo apenas como Especial para o Casa e Companhia sob o titulo: Cada
passeio pede uma cesta basica diferente®®. Porém, ao final do texto e entre
parénteses, aparecem as iniciais (JM), o que nos leva a acreditar que sua autoria
seria, também, de Josimar Melo. Apresentado em apenas duas colunas e quatro
paragrafos, o texto traz aos leitores sugestfes de cardapios que devem ou nao ser
levados para um piquenique. Seguindo o padrdo da coluna, as receitas também séo
apresentadas dentro de um retangulo pontilhado com a figura de uma tesoura, mas,
dessa vez, o autor apresenta as receitas divididas por grupos: namorados — 3
receitas; gourmets — 4 receitas; criancas — 4 receitas.

Mais quinze dias se passaram, e Nina Horta estreou no dia 27 de setembro
de 1987. Seu primeiro texto foi intitulado Churrasco com alho e frutas'®, sendo que
a autora manteve as mesmas caracteristicas de escrita e estrutura da coluna. O
texto da instru¢cdes aos leitores de como fazer um bom churrasco, desde como
acender a churrasqueira, escolher e amaciar a carne, até selecionar seus
acompanhamentos. As seis receitas apresentadas seguem o mesmo padrdo da
Coluna e dos outros autores, algumas foram adaptadas do livro Marcella’s Italian
Kitchen, de Marcella Hazan, publicado em 1986, conforme relato da prépria autora

na cronica citada acima.

'2 Anexo E — Crénica: O segredo do flambado esta na bebida utilizada — p. 108.
¥ Anexo F — Cronica: Cada passeio pede uma cesta basica diferente — p. 109.
* Anexo G — Crénica: Churrasco com alho e frutas — p. 110.
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Escrevendo ha quase um ano para a Coluna, em 28 de agosto de 1988, no
texto intitulado Receitas valem pelo que vem no verso™, Nina Horta ja apresenta
modificacdes em sua producdo. Em primeira pessoa, a autora compartilha opinides
e experiéncia vividas e, com seguranca, confidencia a seus leitores que néo esta

satisfeita com o formato em que a coluna é apresentada:

Mas por que essa histéria de pedacos de jornal? So6 para disfarcar antes de
entrar no assunto. Prestem atengéo, por favor, no formato desta pagina de
jornal que estdo lendo. Quero confessar que odeio esse quadrado
pontilhado, que logo ao lado se vé, onde ficam as receitas. E como ter uma
casa com quintal. Moro aqui em cima e sou obrigada a plantar, quer queira
ou ndo, couves e inhames na horta ali de baixo. E uma demarcagdo, uma
cerca explicita, que segura, que proibe.

Se Woody Allen arrancou um ator da tela e o fez passear pela vida, por que
nao consigo derrubar essa coisa jornal abaixo, talvez empurrando com
forca? N&o me serve para nada. Se um dia preciso de espaco para dez
receitas boas, la ndo cabem. Se s6 tenho uma, sobra lugar que deve ser
recheado com vinhetas de tirolesas saltitantes carregando vasilhas de flores
ou frutas. Nada a ver! (HORTA, 1988).

A mudanca na linguagem é acompanhada de questionamentos quanto aos
limites estabelecidos pela forma tradicional. A figura da tesoura proxima do
pontilhado também é motivo de incdbmodo, mas que, de alguma forma, tem seu lado
positivo. Ao demonstrar sua indignacdo mediante a tesoura, Horta questiona a
maneira como a tradicional coluna de culinéria esté ultrapassada e anuncia, de certa
forma, seu interesse por uma inovagao na pagina em que escreve, a passagem para

a escrita de cronicas.

E tenho uma inveja surda do Silvio Lancellotti, que lavra num terreno do
tamanho que ele quer, livre como um passarinho. E tem mais. Notem a
tesoura. Meus leitores tdo inteligentes e tolerantes e eu em troca os
presenteio com uma tesourinha de crianga. Essa tesourinha me irrita. Podia,
pelo menos, ser subliminar.

Agora, temos que convir que ha um lado bom de se recortar receitas. E o
avesso delas. E. O avesso. Se alguém tem um caderno de recortes
culinarios, de mae, avé, ou proprio, descole com cuidado e tome surpresas
(HORTA, 1988).

Percebe-se, entdo, que Nina Horta sugere outro lado interessante da pratica
de recortar e colecionar receitas de jornal. Ao fazer uma critica, a autora ironiza e
desloca a atenc¢ao do leitor da coluna para as demais possibilidades do texto escrito.

Para além do carater prético, propde uma viagem ao passado e, de certa forma, um

' Anexo H — Cronica: Receitas valem pelo que vem no verso — p. 111.
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resgate das recordacfes ou memorias apresentadas no avesso das receitas:

Pois é. Se os leitores forem implacavelmente forcados pela tesourinha,
recortem e terdo a sorte de descobrir, um dia, nos avessos o preco do
feijdo, um cogumelo nuclear e quem sabe, até uma outra receita, que ndo a
da frente? (HORTA, 1988).

Nina Horta, em sua cronica Nouvelle cuisine 1970, 1980, menciona Sylvio
Lancellotti, citado na pagina anterior, como “[...] o mais ubiquo e conhecido cronista
de comidas do Brasil. Apareceu e deixamos de ser 6rfaos de literatura gastronémica.
Nem sei dizer exatamente quando ele chegou aos jornais, televisdo, radio, aulas,
etc. etc.” (HORTA, 1995, p. 170). Era responsavel por duas colunas no Jornal Folha
de S&o Paulo, uma sobre restaurantes da cidade de S&o Paulo e outra didéatica, na
qgual ensinava a cozinhar e apresentava ingredientes. Ao se referir a Lancellotti, que,
muitas vezes, foi criticado ao redigir em primeira pessoa, Horta destaca o carater
literario de seu texto, assumindo o proprio desejo de alterar o carater da coluna de
culinaria e desabafa: “[...] pobres cronistas de cozinha... Como provar pela boca do
outro, como testar o paladar por meio de um terceiro?” (HORTA, 1995, p. 170).

Discorrendo, ainda, sobre a questdo das receitas, Nina Horta escreveu a
crbnica Maria José em homenagem a uma de suas funcionarias do bufé que, na
verdade, acumulava mais de uma funcdo: “[...] telefonista, secretaria, pé-de-boi,
forca oculta, méao direita, méo esquerda, costas largas, nas quais se acumulavam
todos os pequenos desastres de um bufé” (HORTA, 1995, p. 230). Colocava-se bem
no meio da cozinha, nem ela mesma sabia diferenciar qual sua verdadeira fungéo:
patroa ou empregada? Era uma pessoa muito sensitiva, € henhum movimento ou
acontecimento passava sem que Maria José notasse. Era possivel perceber sua
felicidade quando, ao invés de uma festa requintada, o evento encomendado era o

gue serviria comida do cotidiano:

Maria José foi moca nos anos 50 e todos sabem a cicatriz que os 50
deixaram em matéria de comida. Trocava os pacotes vazios de café por
folhetos de receitas, recortava as novidades dos sacos de aguUcar e das
latas de leite condensado. Sua vinganc¢a sobre as comidas complicadas de
um bufé vinha no dia em que era preciso servir cem refeicfes diarias huma
feira de exposi¢des qualquer. S6 se ouvia o coro desesperado ‘Maria José!
Maria José!'. Era a hora de comida de gente, comida que gente come todos
os dias e gosta. Ela, entdo, pontificava, gloriosa. Nada de salm&o, galinha-
d’angola, vitelo, terrines, patés en crolte, quiches e quenelles. Tudo tinha a
sua hora. Baixava a sanidade na cozinha. Eram os bolos de laranja, paes-
de-16, as broinhas de fuba, o bolo formiguinha. Manjares brancos com
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ameixas pretas, rosquinhas, brevidades, quadradinhos tropicais, sequilhos
de Socdco, estrogonofe, ponche e meia de seda. O seu maior sucesso era
o bolo formiguinha mesmo, com chocolate granulado (HORTA, 1995, p.
230-231).

Josimar Melo e Nina Horta mantiveram a tradicdo da coluna de apresentar
receitas ao final de seus textos. Caracteristica pertinente ao género textual em que
se utiliza de artificios de comunicagdo para se atingir um objetivo, pois, como afirma
Marcuschi (2008):

Por exemplo, uma monografia € produzida para obter uma nota, uma
publicidade serve para promover a venda de um produto, uma receita
culinaria orienta na confec¢do de uma comida etc., pois cada género textual
tem um propodsito bastante claro que o determina e lhe da uma esfera de
circulagdo. Alias, esse ser4 um aspecto bastante interessante, pois todos os
géneros tém uma forma e uma funcéo, bem como um estilo e um contetdo,
mas sua determinagdo se da basicamente pela funcdo e n&do pela forma
(MARCUSCHI, 2008, p. 150).

Contudo Nina Horta vai além do género, pois utiliza as paginas do jornal ndo
s6é para divulgar suas experiéncias e sua paixdo pela gastronomia, mas também
para relacionar a comida com os livros, os filmes, os escritores e as curiosidades
ligadas ao tema que podem vir a despertar e/ou agucar a atencdo dos leitores a

respeito dessas:

Dai a importancia do instante, porque é o flash do momento presente que
nos projeta em diferentes dire¢des, todas elas basicamente voltadas para a
elaboracdo da nossa identidade. Logo, € fundamental que o cronista se
defina num tempo e num espago, compondo uma cronologia nunca
limitadora, mas sempre esclarecedora da sua/nossa relagdo com o0s seres e
com os objetos. Enfim, o elemento biografico funciona como linha
costurando o tecido da vida, tecendo a renovagdo do imagindrio, através do
qual o homem se reafirma como ponte para outras formas de conhecimento
e convivéncia (SA, 1985, p. 15, grifo do autor).

Sa (1985, p. 24) nos fala que, ao narrar sobre acontecimentos pessoais,
consequentemente, € a vida que se destaca, de modo que o foco principal seja
atingir um maior numero de leitores, mas sem esquecer “[...] que estd compondo um
texto cuja caracteristica basica é a leveza”.

Pode-se afirmar que Nina Horta foi capaz de transformar a tradicional coluna
de culinaria em um espaco destinado a cronica voltada para 0 mesmo assunto, a
culinaria. Como uma boa cronista, para escrever seus textos, a autora recorre aos

acontecimentos cotidianos a que todo ser humano esta sujeito e, de certa forma,
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resgata lembrancas pretéritas, seja de um passado proximo, seja, até mesmo, da
infancia de forma consciente. Afirma que é preciso explora-los “[...] por todos os
lados. Com leveza e, se possivel, com graca. Os leitores adoram reminiscéncias
que, em geral, sdo deles também” (HORTA, 2011, online).

Como bem sabemos, a escrita da cronica se prende aos detalhes, ao
cotidiano, as reminiscéncias. Para Santos, J. (2007, p. 17), “[...] o borogodé esta no
que o cronista escolhe como tema”. E Nina Horta sabe muito bem como escolher
seus temas e afirma: “[...] quando se trata de alimentacédo, ndo ha como escapar do
cultural, do geografico, do socioldgico, do histérico. [...] Mas é impressionante como
a questao do costume € estranhada, como a gente se habitua desde crianca a um
tipo de gosto” (HORTA, 2007). A cronista relata a seus leitores experiéncias vividas
nao s6 no Brasil, mas também no exterior, compartilhando conhecimentos culturais,
culinarios e de vida adquiridos durante suas viagens. Assim sendo, além de
conquistar, Nina Horta é capaz de “[...] puxar o leitor para o seu lado, fazendo com
que o angulo de visdo do mundo seja o de uma primeira pessoa do plural” (SA,
1985, p. 27, grifo do autor) e, consequentemente, exista a possibilidade de resgate
da memodria coletiva. Desse modo, "[...] ao narrar 0 mundo, o cronista narra a si
mesmo — e ambos vencem a passagem do tempo” (SA, 1985, p. 68).

Por meio da narracdo de um atendimento a seus clientes do bufé, das
experiéncias vividas nos cursos de culinaria ou das férias em familia em Parati, a
cronista ndo menciona apenas histérias individuais; sédo histérias vividas em grupo,
em familia, com amigos.

A caminho da viagem de férias de fim de ano, Nina Horta revela, na cronica
Regime de fim de ano, as maravilhas que podem ser encontras nas estradas do
nosso Brasil — nesse caso, na estrada dos Tamoios, localizada no estado de Sé&o
Paulo. Quem nunca se deparou com um cenario, pelo menos parecido, como 0

descrito pela cronista em uma das estradas de nosso pais?

No caminho das férias, as bananas-ouro aparecem na estrada, de cem em
cem metros, absolutamente bonitas. S0 uma declaracdo amarela de que
aqui € o Terceiro Mundo. Onde, num pais civilizado, seria possivel
encontrar bananas no cacho primitivo, dependuradas em estruturas de
bambu na estrada? S6 de olhar a boca se enche de dgua (HORTA, 1995, p.
239).

O relato ndo para nesse trecho, a cronista prossegue falando das paradas,
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gue se tornam praticamente uma obrigac&o durante as viagens, seja para um lanche

ou para a compra de algum produto:

O restaurante Fazenda Santa Bérbara é na Estada dos Tamoios, S&o Paulo
— Caraguatatuba, e ja vai la pelos seus oito anos, se ndo me engano. Como
restaurante, nada de novo no front, muito pelo contrario, mas a venda que
ha ao lado ultrapassa todas as expectativas. Parar ali, ja com um cacho de
bananas no porta-malas, € uma obrigacdo. Paes pretos e quentes,
manteigas, queijos, verduras estalando de frescas, ervas como dill e
estragdo. E a primeira vez que vejo estragdo, assim, ao natural. N&o sinto
gosto nenhum. O que sera? (HORTA, 1995, p. 239).

Quando pessoas desconhecidas a procuram para promover o cerimonial de
um evento, passam, a partir desse momento, a fazer parte da vida, da histéria e da
memaoria um do outro. Nina Horta escreveu a crénica Acqua Toffana, narrando que
foi procurada pela escritora da obra de mesmo nome, Patricia Melo, para organizar
sua festa de casamento. Apds a leitura de seu livro, a cronista quituteira se

preocupou na maneira em que faria tal producéo:

E agora, depois do livro, certeiro, econémico, fico preocupada com seu
casamento e com a ingenuidade do bufé. Explico. Fazer a comida de um
casamento é compactuar com a cerimbnia, é ser testemunha, é ser
responsavel, é ser madrinha.

Até que o casal se mudasse, sem deixar endere¢o, o bufé mandava uma
carta mensal com sugestdes e receitas, para orientar as criangas, novatas
nas artes caseiras. Receitinhas de bolo de laranja com cobertura de coco,
biscoito de polvilho das avos, pequenos ensopados. Ah, ridiculas
banqueteiras... (HORTA, 1995, p. 123).

Assim, a partir das experiéncias pessoais, Horta resgata o carater comunitario
da refeicdo, inserindo-a na propria tessitura da vida. Esse aspecto da crbnica é

destacado por Arriguci Junior (1987):

E por esse caminho que a histéria intima do individuo tende a se prender a
historia dos grupos com que ele se relacionou, fazendo-se do lugar das
reminiscéncias um intrincado de rela¢des sociais e histéricas concretamente
determinadas no tempo e no espaco, podendo ainda, pelas relagbes de
analogia, refletir modelos mais gerais (ARRIGUCI JUNIOR, 1987, p. 95-96).

Na cronica Dodos muito doidos, Nina Horta tematiza 0 mundo académico ao
mencionar sua participagdo em um evento para discutir sobre culinaria. O encontro
anual ocorre na Universidade de Oxford, na Inglaterra, desde 1978 e relne, além de

aprendizes de cozinheiros, profissionais das areas de historia, nutricdo, sociologia,
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botanica, literatura e demais interessados no assunto com a intengdo de “[...]
viabilizar um projeto arrojado, o de tratar de uma das mais antigas funcdes da
universidade: a reflexdo sobre o cotidiano. E 0 que ha de mais cotidiano que o
cotidiano da comida?” (HORTA, 1995, p. 285). A cada evento, um tema diferente; e,
em 1994, ano em que a cronista participou, o tema escolhido foi “Desaparecendo
hoje, extinto amanh&. Ingredientes, técnicas e pratos em perigo”, tendo o Dodo

como base para o debate:

Uma ave desengoncada, gorda como um peru, de asinhas curtas, que a
impediam de voar. Extinta, totalmente extinta. Vivia nas ilhas Mauricio e foi
vista pela ultima vez em 1681. O nome vem portugués ‘doudo’, ‘doido’,
‘doidao’, ‘bobo’. O dodo é a criatura mais famosa de Oxford e jaz no Museu
da Universidade, como um conjunto de ossinhos — uma garra pontuda e um
cranio com bico comprido — no meio de dinossauros e bustos de cientistas
eminentes (HORTA, 1995, p. 286).

Foi necessaria muita criatividade por parte da cronista para preparar uma

comida inovadora, nunca antes vista ou degustada para ser apresentada no evento:

Agora, neste momento, sé me preocupa que comida levar para inglés ver,
Que idéia de dodo esta, de me meter em mé hora, hum mundo que nao é
meu. Alguma coisa representativa do pais de origem... Cachaca? E bebida,
ndo € comida. Goiabada? A alfandega ndo vai deixar passar. Uma
cabacinha para deitarem &4gua na comida? Sera que a cabacinha é
brasileira ou sempre floresceu dependurada nos muros de Oxford, por
saecula saeculorum? Maldita ignorancia!

Despreparo total para enfrentar os dodos ingleses, mas a sorte esta
lancada. Seja 0 que Deus quiser e vamos |4 com a mala atulhada de fotos
de uma casa de farinha em Parati. Farinha ndo vou levar. Acham exética
demais. Talvez umas castanhas-do-para? Café? Um palmito fresco
escondido do Ibama debaixo da saia? Palito de pica-pau para mexer
caipirinha? Oh, céus! (HORTA, 1995, p. 287, grifo do autor).

Nina Horta ndo deixa claro se, de fato, levou somente as fotografias da casa
de farinha ou se apresentou algum outro ingrediente aos participantes do evento,
mas, a partir do tema, apresenta ao leitor, explicitamente, os elementos que ensejam
os estudos académicos: o cotidiano e a elaboragédo da memoaria.

A cronista busca as singularidades da experiéncia gastrondmica para narrar,
nas crénicas publicadas no periodo de 1987 a 1995, parte da experiéncia vivenciada
e compartilhada para compor seus textos. Sa (1985) afirma ser esse movimento um

elemento importante na compreenséo do alcance da cronica:

No momento em que tentamos compreender a nossa propria face através
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do outro, ja ndo queremos um espelho que simplesmente reproduza aquilo
qgue conhecemos. Queremos ir mais longe — e, se 0 conseguimos, é pela
imagem poética, que elimina o vazio entre a representacdo da realidade e a
realidade conforme os padrdes que orientam o nosso olhar (SA, 1985, p.
51-52, grifo do autor).

Os momentos diversos marcados na memoria da cronista ttm como base
comum a comida. Seja uma festa de casamento organizada por seu bufé, seja um
cha das cinco presenciado em Londres, a participagdo em um congresso de
culinaria ou um piquenique surpresa a caminho do aeroporto para sua volta ao
Brasil. A memdria é um fator determinante no resgate de episodios ja vividos. O

carater nostélgico da cronica é também destacado por Sé:

A cronica, nesse contexto, se revela como um respiradouro, como fonte de
ar puro que limpa os nossos pulmdes, gostoso bosque no meio do caos
urbano. A nostalgia é inevitavel, pois através dela o cronista recupera esse
lado ausente (SA, 1985, p. 54).

Essa postura pode ser percebida na crénica Piquenique'®, repleta de
memorias da cronista e, provavelmente, de quem vivenciou oS momentos com a
mesma. Nina Horta relata ndo ser muito adepta da pratica de piquenigues,
principalmente porque, na cultura brasileira, ndo se encontram muitos relatos a
respeito, diferentemente da cultura europeia e, ainda, dos povos arabes e indiano.
No texto nos deparamos com duas experiéncias da autora em piquenigues que nao

trazem boas recordacdes:

L4 em lllinois, subimos a um cruzeiro, no topo de um morro escarpado,
coberto por quildmetros de florezinhas amarelas que sacudiam de ca para la
com o vento. E que vento! A manteiga de amendoim, os pedacos de meldo,
os sanduiches de pado preto, tudo num rodamoinho surrealista, & nossa
volta. A ordem era agarrar o que nao estivesse voando, ou que passasse
pelo seu nariz. Este nado foi o Ultimo, aconteceram muitos, logo depois. Por
gualguer motivo, acendia-se uma fogueirinha num parque, grelhavam-se
salsichas, abriam-se latas de baked-beans e a festa estava pronta. No dia
da minha volta, foram me levar ao aeroporto e ndo me deram café da
manhd, para meu desgosto. Numa curva da estrada pararam a perua e,
surprise, cobriram o capb com toalha xadrez, apareceram doughnuts de
todos os feitios e garrafas térmicas com suco e café. Belo piquenique que
ndo pude aproveitar, de salto alto, e aquela angustia neurética de perder o
avido, ou a vida no aviéo.

Espremendo bem a memdria, lembro, sim, de preparativos para um
piguenique de escola primaria, no museu do Ipiranga. Primeiro correriamos
as bases culturais para, depois, o déjeuner sur 'herbe. Cada um levava sua
lancheira, de couro, com buraco para passar o gargalo da garrafa de suco
ou café com leite. O meu suco era caseiro e vinha arrolhado.

'® Anexo | — Cronica: Pigquenique — p. 112.
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Logo na entrada, o sagudo, o chdo de marmore, tudo imponente, tudo
grande, para o bando de middos. D. Pedro nos esperava, em estatua. Por
gualquer lei da fisica minha rolha estourou com estampido seco de revélver
e foi acertar o meio do miolo do imperador. Um tiro bem no centro da testa.
Né&o foi facil explicar (HORTA, 1995, p. 262-263, grifo do autor).

Nesta longa citacdo, a cronista revela duas experiéncias em torno de
piguenique. Por meio de sua rememoragédo, ela revive uma situagdo ocorrida no
museu do Ipiranga, ao mesmo tempo irénica e constrangedora, envolvendo a rolha
de sua garrafa e a estatua de D. Pedro e as criancas, que, hoje, adultas como ela,
talvez ndo mantenham mais contato, mas, provavelmente, recordam-se do ocorrido
inusitado. J&4 o acontecido a caminho do aeroporto demonstra uma questao mais
apreensiva vivida pela cronista; além de sair de casa sem tomar café da manh3,
envolve a questdo do medo, o medo de perder o voo e o0 medo de morrer ao voar.

Em outro momento, o pigquenique serve de resgate de elementos da cultura
local para além da refeicdo. No sitio que possuia em Parati, 0os quitutes e 0s
costumes locais, automaticamente, faziam parte dos dias em que a familia
descansava no local: colcha de retalho, babado de macramé, ponto de cruz, doce de
banana, empadao de galinha, ovos recheados: “[...] Comida bem acondicionada,
jeep pulando pela areia, chegamos a uma curva solitaria de agua esverdeada,
borboletas azuis, debaixo de pitangueiras carregadas. Abriu-se o piquenique no
territério de ninguém” (HORTA, 1995, p. 263).

E, mais uma vez, Nina Horta e seus companheiros tiveram seu piquenique
interrompido, desta vez por cachorros, chegando um por vez até que se
compreendesse o verdadeiro significado de matilha, até que desistiram do encontro
antes que o pior pudesse acontecer. Definitivamente, a cronista ndo compartilha de
boas recordacdes quando o assunto envolve piquenique.

A comida e 0 ato da escrita se conjugam na obra de Nina Horta como forma
de elaboracédo dos sentimentos. Durante uma entrevista no ano de 2007, a autora

diz que foi a comida a responsavel por tird-la do luto pela morte de seu pai:

Acho comida mais bonito que flor. Flor é lindo, maravilhoso, mas é uma
coisa s6 para enfeitar. E a comida, além de linda, alimenta, é gostosa, da
prazer ndo s6 aos olhos, mas ao corpo todo. E tdo bonito quando a gente vé
expostos num mercado milhdes de brécolis, de laranjas, magas, melancias,
ostras. Quer um lugar mais alegre que a feira? Os vendedores fazem mil
gracas, oferecem os alimentos para provar, e os compradores se regalam
olhando e escolhendo. Comida sempre é uma coisa alegre, que chama para
a vida. Eu soube que estava saindo do luto do meu pai quando vi uma
lagosta roxa. Eu disse Nossa, que coisa bonita! Passado um ano, consegui
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achar uma coisa bonita, e foi uma lagosta (HORTA, 2007, online).

A esse mesmo respeito, complementa em outra entrevista: [...] “E que a flor é
tdo linda que me da culpa, porque s6 posso usa-la de enfeite. As alfaces, por outro
lado, sao lindas e comestiveis...” (HORTA, 2011, online).

O assunto morte também € cercado por costumes que envolvem a culinéria, e
Nina Horta n&o poderia deixar de escrever uma cronica sobre o assunto: Convida-
se para um veldrio. Nessa crbnica, ndo existe um personagem ou uma historia
especifica, mas é a curiosidade da cronista que determina o desenrolar da cronica.
E, apos pesquisa, ela descobriu e dividiu com seus leitores os costumes de paises
como Russia e Portugal relacionados ao que é servido para as pessoas durante um

veldrio:

Queria mais é saber dos nossos costumes funerarios, de cada cidadezinha
do interior, de cada canto onde morre gente todo dia. Mas para mim, pelo
menos, a pesquisa é dificil. Tudo o que se acha por escrito ndo é brasileiro,
comeca na pré-histéria, passa pelos gregos antigos e para quase sempre
entre a Primeira e a Segunda Guerra.

Quem ainda se lembra ou ouviu falar do tempo em que o morto se deitava
na mesa de jantar, cercado pela familia, amigos, carpideiras, regado a
cafezinho, cha, cachacga, licor feito em casa, biscoito pingado, bolo?
(HORTA, 1995, p. 203).

Como ja diria Antonio Candido, “[...] este € um bom exemplo de como a
cronica pode dizer as coisas mais sérias e mais empenhadas por meio do
ziguezague de uma aparente conversa fiada” (CANDIDO, 1992, p. 20). Nina Horta
conta suas reminiscéncias com uma linguagem voltada para o cotidiano.

Arriguci Junior observa, sobre a obra de Pedro Nava, a reproducéo do tom de

conversa mineira:

Pode ter se dado através da tradicdo da conversa mineira (a das tardes
propicias, nas horas de tomar a fresca na varanda; a dos grandes eventos
familiares, festivos ou funebres...), que ele praticou durante anos a fio e
onde pbde colher boa parte do material da memoaria familiar, armando-se
depois com um grande aparato de documentacéo, que faz lembrar o do
historiador moderno (ARRIGUCI JUNIOR, 1987, p.71).

Pode-se afirmar que Nina Horta adota um procedimento semelhante em suas
cronicas, ja que recolhe temas diversos e os elabora de forma reflexiva. Sa (1985, p.
56) aponta a diferenca entre a abordagem jornalistica e a da cronica de temas tais

como a morte: “[...] Logo, o jornal nos da noticias da vida e da morte; a crénica nos
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faz compreender a coexisténcia desses dois elementos que se opéem, mas nao se
excluem”.

Pode ocorrer de uma mesma cronica tratar de assuntos bastante distintos,
como na citada acima, Convida-se para um velorio, que trata da morte e da comida.
A diversidade de assuntos apresentada pode ser considerada como um fator positivo
pela questdo de transmissdo de costumes culturais.

O tedrico Arriguci Junior também afirma que cerimbnias funebres podem

funcionar como forma de possibilidade de resgate de experiéncias ja vividas:

Sao momentos de ocio e lazer, de cerim0nias festivas ou funebres, que, na
perspectiva do texto, parecem propiciar ‘a esmagadora oportunidade
poética’, quando os gestos do passado encarnam na linguagem , fazendo
reviver a experiéncia daquela sensa¢do de ser tdo elevada e intensa que
encontramos na poesia (ARRIGUCI JUNIOR, 1987, p. 104).

Assim como a crbnica, a escritora nos diz que, em alguns casos, a comida
também é considerada como um “assunto menor” (HORTA, 2011), mas que deve

ser levado em consideracéo, pois:

Vive-se sem moda, sem literatura, sem pintura e sem arquitetura, dizem uns
gue até sem amor, mas sem comida, ndo. Comida é vital, basica,
fundamental. Tanto que as vezes temos medo de tocar nas profundas
emocdes que ela evoca e na triste possibilidade da fome. O alimento
participa de tudo: nascimento, casamento, religido, velorio... E uma forma
de comunicacdo, de manifestar afeto, alegria, tristeza ou mesmo rebeldia.
De vez em quando, lembro que comida também é remédio, que é dela que
vivemos (HORTA, 2007, online).

Escrever, levando-se em consideracdo as caracteristicas da crénica vistas
anteriormente, nem sempre € uma tarefa facil de ser realizada, principalmente se
tivermos em conta o jornal em que a cronista publica. A prépria Nina Horta afirma:
“[...] Nao é facil. Facil é escrever sisudamente. Mas também é cavar seu proprio
buraco, porque o coloquialismo leva os outros a pensar que é sem esforgo”
(HORTA, 2011, online).

Percebemos, portanto, que a comida age como forma de expressao na
medida em que se apresenta como manifestacdo de afeto e outros sentimentos
como a propria cronista a define. Para ela, “[...] cozinhar € um modo de se ligar, de
se amarrar a vida com simplicidade” (HORTA, 1995, p. 30).

Saber cozinhar é uma atividade simples e necessaria para nossa
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sobrevivéncia, ndo como um grande chef, mas buscando encontrar liberdade de
escolha na hora do preparo. Sendo assim, notamos que a comida age como forma
de expressdo na medida em que se apresenta como manifestacdo de afeto e
carinho as pessoas que irdo compartilhar da refeicéo.

Pode-se dizer que a cronica e a comida podem ser aproximadas devido ao
fato de ambas possuirem um publico alvo, e, ao serem elaboradas, seus criadores
sabem que serdo avaliados, seja pelos leitores, seja pelos apreciadores da
gastronomia, ou, simplesmente, por amigos ou familiares. Essa comparacdo é
detalhada na propria linguagem utilizada por S& ao se referir a organizacao final de

um texto:

Seja como for, o texto final deverd ter sempre a aparéncia de uma coisa
feita com muito acUcar e com afeto, mas sem qualquer elaboracao artistica,
para que o leitor receba a crénica ‘como o cafezinho quente seguido de um
bom cigarro, que tanto prazer ddo depois que se come’ (SA, 1985, p. 74).

S&a0 os acontecimentos aparentemente simples da vida, que, retratados por
meio da crbnica, de forma acessivel para a sociedade, tornam-se proximos do povo,
despertando o interesse até mesmo por outras leituras, outros cronistas, autores,
escritores. Por mais simples que seja o assunto abordado, deve ser tratado com a
seriedade e o respeito que merece.

Reafirmando o que foi descrito anteriormente, a crénica possui um carater de
conversa fiada, talvez pela caracteristica dos cronistas, considerados [...] marginais
da imprensa” (SA, 1985, p. 74). Dependendo da personalidade de cada um,
encontraremos 0s modestos, 0s vaidosos, os eufdricos; mas, como caracteristica
comum a todos os cronistas, pode-se dizer que eles escrevem com relacdo ao que
diz respeito “[...] & condicdo humana e as razdes de viver’ (SA, 1985, p. 74). E,
nesse quesito, a comida n&do poderia ficar de fora.

E necessario que a narrativa do cronista o aproxime de seu leitor, e ja
percebemos que Nina Horta o faz com certa facilidade. Isso ocorre quando a
narrativa dos acontecimentos, protagonizadas pela propria cronista, permite aos
leitores um reconhecimento de vivéncias e compartilhamento de experiéncias,
gerando satisfacdo pela leitura da cronica por se reconhecer no texto. Toda essa
associacao ir4 resultar na relacdo de intimidade entre cronista e leitor, que sera

responsavel por repassar informacdes, as vezes mais sérias, porem de forma mais
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leve e de facil compreenséo.
Por meio de um trecho da cronica Carta de leitora’’, é possivel exemplificar
essa relacdo de cumplicidade entre cronista e leitor — nesse caso, entre Nina Horta e

lone Estela de Melo, e como essa relacéo se transformou em amizade:

lone Estela de Melo, do fundo de sua rede, em Araras, no interior de Sao
Paulo, me mandou uma carta tdo bem escrita que deu vontade de fechar a
banca e entregar o lugar a ela, que leva muito mais jeito. Falou sobre
comida e Itapeva, Sul do estado, quase fronteira com o Parana, comidas
que ninguém mais fazia. E claro que pedi que pulasse da rede e fosse
arranjar as receitas para nés. Acontece que sumiu. Pensei que a preguica
tinha ganho a causa, quando chegou a matéria de hoje, ja pronta.

‘Depois de dois meses estou respondendo & sua carta, desculpe o atraso. E
gue tive que mobilizar a familia para que escrevessem as receitas
comentadas por vocé (itapevenses, lembra?), e sé agora as consegui. Aqui
em Araras, moro numa casa com quintal grande onde crio patos, galinhas,
gansos, lebre...’

[...]

lone se tornou uma amiga de verdade, até o dia em que sumiu de vez.
Tenho muita saudade, me ajudou em momentos dificeis, de luto, € uma
mulher inteligente para danar. Nunca nos conhecemos. Espero que esteja
feliz em algum lugar do mundo, com o marido e a filha, comendo nougat,
que era a coisa de comer que mais felicidade lhe trazia (HORTA, 1995, p.
340-341).

Baseando-se na relacdo e na troca de experiéncias entre cronista e leitor,

Nina Horta relatou em entrevista:

Eles sdo demais, ndo da pra acreditar. Sdo na maioria, homens muito
interessantes. De uma generosidade que me comove. Por esta razdo nunca
deixei de responder a uma carta deles. Uma vez ou outra perdi o enderec¢o
ou fiz uma promessa e ndo cumpri. Esse remorso me assombra vida afora.
Adoraria que voltassem, reclamando o combinado (HORTA, 2011, online).

Com a modernidade, a internet auxiliou no contato entre leitor e cronista. Por
meio da troca de e-mails e mensagens, a cronista toma conhecimento do
andamento de seu trabalho e ndo corre o risco de perder as cartas recebidas.

Qualquer assunto € motivo para se investir em uma boa cronica, e nada
melhor para refletir sobre experiéncias, até mesmo vividas por outras pessoas,
inclusive os préprios leitores. Assim, como afirma Antonio Candido (1992, p. 20), “[...]
Tudo é vida, tudo é motivo de experiéncia e reflexdo, ou simplesmente de
divertimento, de esquecimento momentaneo de n0s mesmos a troco do sonho ou da

piada que nos transporta ao mundo da imaginagao”.

" Anexo J — Cronica: Carta de leitora — p. 114.
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Com o depoimento da leitora lone, nota-se como se inicia uma relagdo de
amizade mesmo sem leitor e cronista se conhecerem pessoalmente. Sobre essa

relacdo, Redmond explicita:

De certo, uma grande maioria de leitores parou para refletir e fazer um
paralelo entre pequenos acontecimentos ou mesmo alguns detalhes de
suas vidas lendo um texto aparentemente ingénuo mas com tamanha
complexidade. Deparando-se com um texto que serve de caminho para
certos conflitos, é possivel enfrentar melhor o cotidiano, em diversos
assuntos (REDMOND, 2008, p.15).

Ao analisarmos as cronicas de Nina Horta, € possivel perceber que a
narradora aproxima-se do leitor por meio do uso preferencial da primeira pessoa,
além de remeter o fato narrado para a sua propria experiéncia, o que a aproxima
ainda mais de seus leitores. Ainda durante a leitura das cronicas, deparamo-nos
com a relacdo de intimidade que Nina Horta estabelece com a gastronomia, o

cotidiano e o prazer em relatar suas memorias e experiéncias ao seu leitor:

Comida de alma é aquela que consola, que escorre garganta abaixo quase
sem precisar ser mastigada, na hora de dor, de depresséo, de tristeza
pequena. Nao é, com certeza, um leitdo pururuca, nem um menu nouvelle
seguido a risca. Da seguranca, enche o estbmago, conforta a alma, lembra
a infancia e o costume. E a canja de mée judia, panacéia sagrada a resolver
0os problemas de nausea existencial. O macarrdo cabelo-de-anjo cozido
mole e passado na manteiga. O caldo de galinha gelatinoso, tomado as
colheradas. Séo as sopas. O leite quente com canela, o arroz-doce, 0S ovos
nevados, a banana cozida na casca, as gelatinas, o pudim de leite (HORTA,
1995, p. 15).

Para a autora, comida de alma'® deve ser neutra e ndo como o chocolate, por
exemplo, que da aquela sensacao de “prazer e culpa” (HORTA, 1995, p.15). Além
da funcdo de nos alimentar, a comida estabelece uma relagéo de afetividade com os
seres humanos e esta presente em quase todos os momentos da vida, em especial
guando se quer demonstrar afeto a quem se ama. A comida de alma que consola,
sugerida pela autora, € descrita por Walter Benjamin como sendo uma omelete de
amoras que um antigo Rei comera em época de guerra junto de seu pai: “[...] Mal
tinha levado a boca o primeiro bocado, senti-me maravilhosamente consolado, e
uma nova esperanga entrou em meu coragao. [...]" (BENJAMIN, 1995, p. 219).

Entre os significados encontrados no dicionario Houaiss para o verbete, pode-

se dizer que a alma a qual Nina Horta se refere relaciona-se a questédo sentimental e

'® Anexo K — Crénica: Comida de alma — p. 116.
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emocional que o alimento proporciona as pessoas em momentos de certa
necessidade, como doenca, caréncia afetiva, ansiedade, trazendo conforto e
tranquilidade. A cronista também relaciona as bebidas como elementos que

funcionam em momentos em que 0 consolo € necessario:

O mingau de aveia ou fuba pode ser em prato fundo, o quadrado de
manteiga se derretendo por cima. O leite em boa caneca grossa, o cha em
xicara inglesa florida, e, para casos extremos, a mamadeira, é claro. A
comida de preferéncia, deve ser bebida aos goles ou tomada de colher. A
faca é quase sempre supérflua (HORTA, 1995, p. 15-16).

Nina Horta dedicou uma crbnica especialmente ao mingau: Mingau, nossa
papinha. Nessa cronica, ela nos conta que o povo brasileiro j& consumiu muito
mingau “[...] que tem uma cara bem nossa’ (HORTA, 1995, p. 36) e, durante seu

texto, descreve caracteristicas do mingau de fuba e de aveia:

O de fuba, com um quadrado de manteiga por cima e uns cubos de queijo-
de-minas dentro, fazendo um fio comprido até a boca. O de aveia, mais
encorpado, s6 um punhado de aveia e leite. Mas o porridge, o gruel, o
verdadeiro mingau de aveia do qual Oliver Twist pediu a repeticdo é assim.
Deixa-se a aveia escorregar pelos dedos da médo esquerda, aos poucos,
sobre agua fervente, mexendo sem parar com a direita. Assim, 0 mingau
acabado fica com a aveia em diferentes pontos de cozimento. E servido
quente, em prato de sopa, e mergulha-se cada colherada em tigela
individual de leite frio ou creme de leite fresco, dando a boca o contraste do
frio e do quente. Quem quiser pode adocar com aglcar mascavo, ou
rapadura ralada, ou mel (HORTA, 1995, p. 36).

Ao escrever sobre Proust, Walter Benjamin cita um trecho em que Max Unold
comenta como o simples ato de se tomar um cha foi capaz de despertar a memoéria

de Proust:

Ele diz: imagine, caro leitor, ontem eu mergulhei um bolinho numa xicara de
cha, e entdo me lembrei que tinha morado no campo, quando crianca. Para
dizer isso, Proust usa oitenta paginas, e o faz de modo tédo fascinante que
deixamos de ser ouvintes, e nos identificamos com o préprio narrador desse
sonho acordado (UNOLD apud BENJAMIN, 1994, p. 39).

Ao transcrever esse trecho de Unold sobre Proust, a escrita de Walter
Benjamin se coloca no lugar do leitor e localiza a relagdo entre o fato ja ocorrido e o
fato lembrado, estabelecendo a ponte entre o alimento e a capacidade de evocagao.

A comida relaciona-se com o cotidiano e com a capacidade dela mesma em

evocar as memorias individual e coletiva. A propria escritora Nina Horta, em
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entrevista, faz um questionamento e, como resposta, propde a ligacdo entre a
atitude de extracdo do cotidiano do prazer das coisas simples e o ato de alimentar-

se:

Qual tera sido sua ultima refeicdo memoravel? Aposto que foi uma em que
vocé estava desarmada, a vontade, o lugar se misturava a alegria, a comida
caiu de um jeito certo e no ar havia a intuicdo de que o mundo é formado de
coisas simples e pequenas que se repetem para 0 nosso gosto (HORTA,
2007, online).

Vejamos o trecho da cronica Simples prazeres™®:

Engragado é que sempre chega a hora em que o maniaco toma consciéncia
de suas frescuras. Bate-lhe o que chamo de Sindrome Hellmann’s, um
desejo de desapertar o cinto, respirar fundo, desabotoar o colarinho, atolar
num pote de maionese e nadar em Coca-Cola gelada. Os dentes rangem
com a fome implacavel de uma sardinha com azeite e cebola e um bom
pao. Quer voltar a infancia e sentir no ar o cheiro de doce, de circo, de
pirulito, parque de diversdes, amendoim torrado, cachorro-quente, bolas de
gas, simples prazeres.

Simples prazeres que de faceis ndo tém nada. Numa semana de pesquisa
descobri que quase desapareceram as pequenas comidas de se comer em
pé, na rua, coisas de tabuleiro, por assim dizer (HORTA, 1995, p. 28-29).

Na citacao anterior, € possivel notar que Nina Horta escreve sobre qualquer
tipo de comida, sejam os doces de crian¢as, as comidas de rua ou um sanduiche
com refrigerante. A maneira como a cronista narra tais acontecimentos propicia as
pessoas a possibilidade de se imaginarem na mesma situagcdo descrita ou
recordarem de momentos semelhantes. Mas é preciso estar despido de qualquer

tipo de preconceito assim como nos diz Sa:

Tudo isso, porém, sé funcionard se estivermos despidos de preconceitos e
se ndo exigirmos da cronica as fungbes especificas de outros géneros. No
mais, é usar a sensibilidade e permitir que a narrativa reinvente o0s
momentos belos da nossa vida vulgar, despertando também em nés o poeta
adormecido (SA, 1985, p. 87).

Ainda relacionada a essa crbnica, Nina Horta € apegada as comidas que
resgatam a memoria de alguma forma, ndo importa se a refeicéo tenha sido feita em
restaurante requintado ou em barraquinha de rua. Ap6s visitar o Saldo do Automével
e o Largo Treze, em Santo Amaro, e se decepcionar com as comidas encontradas, a

cronista relata:

% Anexo L — Crénica: Simples prazeres — p. 120.
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Seria t30 bom uma campanha contra a méa qualidade da comida de rua. E
preciso socorrer a rua, com a ajuda dos que ainda se lembram de um bom
amendoim torrado na casca, de um algoddo-doce, recapturar um gosto
decente de infancia. E aqueles que sabem cozinhar tém mais é que ir para
a praca, concorrer com empadinha velha fazendo empadinha fresca, com a
garapa suja fazendo garapa limpa. Podem apostar. Além de estarem
fazendo um bem a populacao, ainda vao ganhar seu rico dinheirinho. Mas
tem de ser coisa popular. Nada de comida de boutique que mal se abre ja
se fecha. Comida honesta e bem-feita.

O que vamos resgatar primeiro? A melancia ou o pastel de banana? A
cocada ou a pipoca? (HORTA, 1995, p. 29).

Nina Horta descreve comida perversa como sendo “[...] aquela que vocé
come sabendo que é brega e que faz mal. E autodestrutiva e gostosa. Esta ficando
no imaginario, mata a profunda fome do vulgar de cada um” (HORTA, 1995, p. 39).
Comida perversa® também da titulo & cronica em que a cronista cita que esse tipo
de comida € encontrado “[...] em botequins, padarias, nas lembrangas de infancia,
em feiras, na rua” (HORTA, 1995, p. 39). Fazendo referéncia a citacdo acima em
gue a cronista cita o resgate do pastel, nessa cronica, ela menciona o pastel de feira
como o primeiro colocado quando se fala em comida perversa e discursa a respeito

dando caracteristicas do pastel que tanto adoramos:

Em primeiro lugar, disparado, estd o pastel de feira, este enigma. Qual a
origem do pastel? Daqueles de feira mesmo, fritos, de carne moida, palmito,
gueijo... Existem pastéis iguais aos nossos em outros lugares do mundo?
Foram os portugueses, libaneses, africanos, japoneses ou chineses que
inventaram o pastel, ou é um sincretismo pastelar?

De carne bem soltinha com azeitona, pouca carne, para que, sacudindo,
faca um barulho de chocalho. De queijo, um enorme retangulo, com o
gueijo, objeto de desejo, la, na ultima mordida, ja come¢ando a endurecer.
O de palmito, bendito na sua umidade, e todos eles fritos na panela de mil
frituras. Comer um pastel, encostada no carrinho de feira ja cheio, tomando
garapa gelada, de preferéncia com bobs e lengo amarrado na cabeca, é o
maximo de perversidade e coragem a que se pode chegar. Mas ha outras,
h& outras (HORTA, 1995, p. 39).

As outras perversidades a que Nina Horta se refere sdo: ovo cozido colorido,
torresmo, fatias de pernil com pao, coxinha de galinha com o0sso, pdo com
mortadela, e dai por diante, até onde a imaginacdo e a memodria de cada um
permitir.

Conforme proposto por este trabalho, foi realizada a apresentacao da cronista
Nina Horta e da obra N&o € sopa: cronicas e receitas de comida. Ao analisar as

%% Anexo A — Crénica: Comida perversa — p. 99.



91

cronicas, foi levada em consideracdo a narracdo baseada na memoaria da cronista
como forma de resgate da memoria coletiva de tradicdes e costumes culinarios. Da
mesma forma, foi apontada a maneira como ela assumiu a coluna do Jornal Folha
de S&o Paulo, tornando-se responsavel por sua modificacdo, mantendo-se na

coluna até a atualidade.
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5 CONCLUSAO

Buscando atender os objetivos propostos na introducdo desta dissertacéo, a
pesquisa foi realizada com apoio nos diversos conceitos da cronica apresentados
juntamente com a relacdo entre memoria, histéria e memoria sensorial. Esse
embasamento tedrico permitiu a elaboracdo de uma analise da coletanea de
cronicas reunidas na obra de Nina Horta N&o é sopa: cronicas e receitas de comida
(1995).

Ligada ao jornal, a crbénica ndo possui um Unico conjunto de caracteristicas
que permita sua conceituacao devido as inumeras configuracdes assumidas em sua
redacdo, contudo algumas marcas constantes desse género textual podem ser
elencadas. Ela € responsavel, por exemplo, pelo registro dos acontecimentos e
questbes cotidianas que, de certa forma, relacionam-se com o tempo. Assim,
podemos afirmar que estd vinculada a memoaria. Atinge, ainda, muitos leitores por
meio de sua escrita leve, coloquial, préxima ao cotidiano, possibilitando, por meio de
seus relatos, a evocacao de memarias adormecidas.

Os primeiros veiculos de divulgacao da crbnica foram os jornais, as revistas e
outras publicacbes que ndo sdo propensas a duracdo. Porém, quando sao reunidas
em coletaneas que se transformam em livros, eternizam a escrita considerada
descartavel. Atualmente, o meio digital também se rendeu a sua graca, dedicando
sites e blogs a esse fen6meno reconhecido nacionalmente.

Nas cronicas, por possuirem uma tematica livre, os assuntos abordados séo
0s mais variados: histdricos, politicos, humoristicos, culinarios, sem deixar de lado a
simplicidade de escrita que tanto encanta e aproxima os leitores.

A relacdo estreita entre cronista e leitor € outra caracteristica marcante,
principalmente na era tecnoldgica, proporcionando que a resposta ao trabalho seja
imediata, diferentemente de pouco tempo atras, quando o contato se fazia por meio
de cartas. Relatos narrados ou ocorridos com o préprio cronista sdo elementos que
concorrem para o conhecimento de fatos da historia, da cultura ou da tradicdo de
uma sociedade.

O cronista interpreta e narra acontecimentos, historicos ou ndo, sob o seu
ponto de vista, imprimindo sua opinido a respeito. Aproxima os leitores e os faz
pensar no assunto, permitindo, por meio de sua narrativa, 0 resgate de uma

memoria adormecida, seja ela coletiva ou ndo. Ja o historiador narra baseado em
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uma explicacéo para determinado acontecimento.

Relacionados & memoaria, tedricos como Pierre Nora, Mauricio Halbwachs e
Le Goff foram os responsaveis por basear as comparacdes entre memaoria e historia
como forma de resgate da memoria coletiva por meio da culinaria. Esse resgate
especifico se relaciona a memadria sensorial, pois se liga a possibilidade de reviver
sensagfes por meio da escrita, propiciando, ainda, aos individuos a troca de
experiéncias compartilhadas durante as refeicoes.

Na comparacéo realizada, chegou-se a conclusao de que historia e memoaria
se relacionam, mas possuem significados diferentes. Enquanto a historia representa
0 passado, reconstruindo 0 que nao mais existe e instruindo a populagéo a respeito
dos acontecimentos sob o ponto de vista critico, a memoria liga-se diretamente a
vida, as pessoas e aos grupos aos quais ela pertence. Lembranca e esquecimento
sdo colocados em constante ligacdo, podendo vir & tona a qualquer momento, pois
ndo se prendem ao que estd escrito. A presenca do passado pode ser evocada a
partir de um gesto, um objeto, um sentimento ou um sentido.

A relevancia da escrita da memdria sensorial encontra-se na possibilidade de
se vivenciarem as sensac¢des obtidas por meio da comida. Gosto, cheiro e emocgéo
sdo compartilhados pelas pessoas em momentos ao redor de uma mesa, seja em
um simples almocgo, seja em uma festa de fim de ano, e, com isso, proporcionam a
reativacdo da memoria coletiva. Também o resgate de costumes culinarios por meio
das cronicas embasadas nos cadernos de receitas antigos e nas comidas tipicas de
determinadas regides elaboram questdes da tradicéo e da cultura.

Nina Horta escreve suas cronicas dialogando com seus leitores de forma a
aproxima-los por meio de suas memarias, possibilitando o resgate da memoéria e de
costumes culinarios muitas vezes ja esquecidos ou adormecidos na mente das
pessoas com o passar do tempo. Ao analisar o estilo de escrita da cronista, levou-se
em consideracao a relacao entre o cotidiano e a gastronomia como forma de resgate
da memodria coletiva.

A cronista se vale, na composigao de seus textos, das caracteristicas proprias
do género: escrita em primeira pessoa, leveza, assuntos que aproximam e prendem
a atencao dos leitores por evocarem situacdes que reelaboram o proprio cotidiano.

Nesta dissertagcéo, também foi destacada a modificacdo ocorrida na coluna de
culinaria de jornal a partir do momento em que Nina Horta a assumiu e passou a

escrever cronicas culinarias no lugar de receitas comentadas. A transicdo entre as
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formas durou aproximadamente um ano e foi anunciada, na propria coluna, por meio
de diversos comentarios que evidenciavam a insatisfagdo da cronista com a forma
de apresentacdo de seus textos aos leitores. Quando ela optou por escrever uma
cronica, a equipe do jornal aquiesceu, e ela vem publicando suas crbnicas até a
atualidade, todas as sextas-feiras, no caderno Comida do Jornal Folha de S&o
Paulo. Os escritos também séo disponibilizados no site do jornal.

Foi possivel verificar que, assim como as publicacdes de Josimar Melo, as
primeiras publicacbes de Nina Horta mantiveram a tradicdo da coluna — ela
comentava as receitas apresentadas, escritas em terceira pessoa. Aos poucos, foi
modificando e apresentado aos leitores suas caracteristicas como cronista: escrita
em primeira pessoa, temas cotidianos proximos aos leitores, contato com o publico
sempre que possivel, compartiihamento de experiéncias vividas nos mais diversos
momentos culinarios — eventos académicos, memoérias em familia, atendimento aos
clientes de bufé, descricdo de momentos cotidianos, comentérios e opinides sobre
filmes e livros referentes ao assunto, além de momentos compartilhados com os
préprios leitores.

Portanto, pode-se afirmar que o trabalho de resgate da memdria coletiva é
realizado por Nina Horta por meio da culinaria e da memaria da propria cronista

apresentadas na coletdnea Nao é sopa: cronicas e receitas de comida.
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