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RESUMO

A presente pesquisa foi empreendida a partir de um curso de Educagdo em Sexualidade,
componente da parte diversificada do curriculo escolar do 9° ano do ensino fundamental de
uma escola publica do municipio de Juiz de Fora — MG, Brasil. Sexualidade e género séo
tomados em seu conceito amplo, entendidos como construc@es historicas, sociais e culturais.
Os objetivos especificos visaram identificar e analisar representacdes de sexualidade e género
sustentadas pelos/as alunos/as bem como analisar o conteddo de sexualidade e género
presente em pedagogias culturais e sua utilizagdo em contextos de ensino. A metodologia
adotada para a coleta dos dados foi de natureza qualitativa, do tipo observacdo participante,
em que a pesquisadora atuou também como professora do curso. A analise dos dados apoiou-
se na andlise de conteudo das manifestacdes dos/as alunos/as obtidas a partir das transcri¢oes
das aulas, que foram gravadas em audio. Também foram analisadas producdes escritas dos/as
alunos/as e artefatos de midia que abordam temas de sexualidade e género. Os resultados
indicaram que os/as alunos/as sustentam representacdes de sexualidade associadas, sobretudo,
as praticas sexuais. As relacdes de género foram reconhecidas como desiguais e naturalizadas,
mesmo quando as diferencas e desigualdades foram atribuidas a fatores sociais. As discussdes
em classe, porém, oportunizaram a reflexdo a respeito do conceito de sexualidade bem como
sobre as relacbes de género, favorecendo a incorporacdo de novos elementos para sua
consideracdo. As pedagogias culturais, de modo geral, veiculam nocdes essencialistas e
biologizantes a respeito da sexualidade e do género, veiculando representagdes estereotipadas
gue merecem a problematizacdo em contextos de ensino. As implicacdes da pesquisa referem-
se a contribuicdo para a producdo do conhecimento na area, favorecendo o planejamento de
estratégias didaticas com vistas a ampliar a nogdo de sexualidade e género dos/as estudantes,
abrangendo os aspectos sociais e culturais.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Sexualidade. Género. Pedagogias culturais. Escola
Basica.



ABSTRACT

This research was undertaken from a course of Sexuality Education, part of the diversified
component of the school curriculum in the 9th grade of elementary school at a public school
in the city of Juiz de Fora - MG, Brazil. Sexuality and gender are taken in its broadest
dimension, understood as historical, social and cultural constructions. The specific objectives
aimed at identifying and analyzing sexuality and gender representations held by students as
well as analyzing the content of sexuality and gender in this cultural pedagogies and their use
in educational contexts. The qualitative methodology was taken for data collection, like
participant observation, in which the researcher also served as a teacher of the course. Data
analysis relied on content analysis of the students speech that were obtained from transcripts
of classes activities, which were audio-recorded. Students written productions and media
artifacts were also analyzed. The results indicated that the students maintain representations of
sexuality as sexual practices. Gender relations were recognized as unequal and naturalized,
even when differences and inequalities were attributed to social factors. The class discussions,
however, allowed the reflection about the concept of sexuality as well as gender relations,
promoting the incorporation of new elements for consideration. The cultural pedagogies, in
general, present biologizing and essentialist notions about sexuality and gender, conveying
stereotypical representations that deserve questioning in teaching contexts. The implications
of the research refer to the contribution to the knowledge in the area, favoring the planning of
teaching strategies in order to broaden the notion of sexuality and gender of the students,
covering social and cultural aspects.

KEY WORDS: Sexuality Education. Gender. Cultural pedagogies. Elementary school.
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1 INTRODUCAO

A sexualidade como parte integrante e fundamental na vida das pessoas apresenta
muitas facetas, sendo marcada pela historia — da humanidade e de cada um/a — pela cultura,
pela vida em sociedade. A escola ndo tem como ignorar esse tema por mais polémico,
delicado ou amplo que se configure, podendo caracterizar-se como uma instancia que reune
condigOes para proporcionar oportunidades de reflexdo e problematizacdo sobre o assunto
junto aos/as estudantes. Além disso, € notorio que existe uma demanda pela abordagem desse
tema junto as criancas e adolescentes que frequentam as salas de aulas da escola basica, uma
vez que vivenciam experiéncias sexuais, possuem duvidas, exibem preconceitos.

Venho trabalhando com o tema da sexualidade humana desde o inicio dos anos 80 do
século XX, como professora de Ciéncias e Biologia no ensino fundamental e médio. Isso
ocorre em parte por interesse pessoal, em parte pela demanda observada nos locais de trabalho
uma vez que nenhuma outra area do conhecimento ou professor/a da escola, regra geral,
chama para si o desenvolvimento da temaética junto as/aos estudantes. De um modo geral,
temas de sexualidade e género aparecem mais pelo siléncio e pelas brincadeiras do que pelo
curriculo oficial. Tenho tido algumas incursGes pontuais na formacdo continuada de
professores/as e observo a dificuldade encontrada por esses/as colegas para trabalhar o tema
na escola. Em geral, queixam-se da precariedade de sua formacéo inicial, do desconhecimento
do assunto e da falta de materiais apropriados. Em que pesem as recomendacdes oficiais para
gue esses contetdos sejam abordados na escola, e algumas iniciativas mais recentes de oferta
de cursos de formacdo continuada, parece que a questdo da formacéo fica a cargo de cada
professor/a, numa espécie de autodidatismo.

Analisando meu percurso como professora dessa tematica considero que, nos
primeiros tempos, a abordagem bioldgica foi a predominante, pois eu vinha de uma formacéo
universitaria em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. Mas, aprendendo com as questdes
colocadas pelos/as alunos/as, com as leituras, enfim, com a vivéncia pessoal e profissional,
assumi que a sexualidade s6 poderia ser compreendida — e problematizada — com a
contribuicdo das diversas disciplinas das ciéncias humanas. Assim, passei a incorporar
aspectos historicos, socioculturais, bem como os relativos aos direitos humanos, sexuais e
reprodutivos no tratamento do tema, mesmo quando a abordagem esperada era apenas a
relativa aos contetdos biolégicos. Também a forma de abordar temas de sexualidade e género
foi, com o passar do desenvolvimento profissional, se tornando mais problematizadora do que

prescritiva. Por certo que ndo se trata de negar a informagdo necessaria, mas lancar novas
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perguntas as questdes trazidas pelos/as alunos/as, incluindo outras perspectivas e oferecendo
elementos para fomentar a reflexdo, 0 que parece ser uma estratégia apta a instrumentalizar
o/a educando/a para o enfrentamento de novas questdes surgidas.

Houve também, nesse caminho, nos anos 90, 0 momento de trabalhar, junto ao Nucleo
Multiprofissional sobre Aids (NUMPAIDS) da Universidade Federal de Juiz de Fora, a
urgente questdo do HIV/Aids, desenvolvendo atividades de ensino e de extenséo de cunho
fortemente informativo, objetivando a adocdo de posturas que visassem minimizar a
vulnerabilidade a infec¢do por parte das mulheres e dos homens, de todas as idades, em
diferentes contextos, escolares ou ndo. Aprendi que as questdes envolvidas na abordagem
referente a epidemia exigem a consideracdo de aspectos para muito além das informacdes
sobre as caracteristicas dos virus, as formas de transmissdo e de prevencdo. A ado¢do do
paradigma da vulnerabilidade social, rompendo com a no¢do de risco individual permitiu
reconhecer que a adesdo aos mecanismos de sexo seguro por parte das pessoas passam pelas
relacbes de afeto, de confianga, das dificuldades de negociacdo com o0s/as parceiros/as,
projetando-se para além dos comportamentos individuais, uma vez que encontram-se ai
imbricados os contextos sociais e culturais, marcadamente as desigualdades nas relacdes de
género, bem como questbes referentes aos direitos sexuais e as politicas publicas como a
disponibilizagdo dos insumos de prevencéo.

A partir do trabalho com o tema da sexualidade com adolescentes no contexto das
disciplinas Ciéncias e Biologia, surgiu a proposicdo, em 2005, em um espacgo curricular
autonomo e integrante da matriz curricular do Colégio de Aplicacdo “Jodo XXIII”, instituigdo
em que leciono desde 1986, do Mddulo “Topicos em Sexualidade Humana”, sob minha
responsabilidade. Criado com o propdésito de trabalhar o tema sob os aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, antropoldgicos, culturais entre outros, o objetivo visado tem sido o de fomentar
a reflexdo e a problematizacdo de temas de sexualidade e género entre os/as alunos/as com
vistas a uma melhor compreensdo do fendbmeno da sexualidade e, consequentemente, ao
favorecimento de tomadas de decisdo mais seguras. O referido Modulo é oferecido a grupos
de cerca de 15 alunos/as, e sua duragdo € de um trimestre letivo. De 2005 a 2008, o0 Mddulo
foi oferecido aos/as estudantes das trés seéries do ensino médio. Com a percepcdo de uma
demanda para o tema também entre os/as adolescentes mais jovens, a partir do ano de 2009, o
Maodulo passou a ser oferecido para estudantes do 9° ano do ensino fundamental.

Os temas sé@o trabalhados a partir de artefatos culturais variados, entre eles, textos
extraidos de materiais de midia como revistas, jornais e filmes. Tais artefatos, as chamadas

pedagogias culturais, estdo muito presentes no dia a dia dos/as estudantes e veiculam
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discursos que contribuem para a sua constituicdo enquanto sujeitos sexualizados e
generizados. De inicio, o uso desses recursos foi motivado pela dificuldade de encontrar
textos didaticos voltados aos/as alunos/as da escola basica que oferecessem uma abordagem
ampla da sexualidade. De modo geral, este tema é tratado nos livros de Ciéncias, em que a
énfase nos aspectos bioldgicos é notavel. Percebi que trabalhar com reportagens de jornal e de
revistas, por exemplo, além de contemplar questfes que se encontravam na ordem do dia,
oferecia a possibilidade de extrapolar os aspectos bioldgicos, considerando as demais
implicacbes do tema. Tambeém observava que nem sempre 0s materiais veiculavam
representagdes com as quais eu compartilhava, especialmente quando traziam informagdes
eivadas de esteredtipos e preconceitos, sem fundamento em qualquer area do conhecimento
gue mulheres e homens tém se dedicado a produzir em suas pesquisas. Mas reconhecia que
tais representacdes eram muitas vezes hegemonicas, encontrando-se presentes nos discursos
que circulam na sociedade e reproduzidos pelos/as proprios/as alunos/as.

Apesar da experiéncia préatica e das reflexdes originadas das leituras dos referenciais
tedricos da area, desejava uma formacdo mais solida, em nivel de doutoramento, que
permitisse a pratica da pesquisa sobre o ensino de sexualidade e género, sobre representacdes
sustentadas pelos/as alunos/as e aquelas veiculadas pelas pedagogias culturais.

Projetei a realizacdo de uma pesquisa a partir do proprio contexto do ensino, tomando
como referéncia uma das edicoes do Modulo “Sexualidade Humana” oferecido aos/as
estudantes da escola. Analisar os limites e possibilidades do Mddulo enquanto espaco de
discussdao e problematizacdo de questbes de sexualidade me pareceu uma perspectiva
interessante que poderia ressaltar o processo do ensino, cujas reflexdes poderiam contribuir
para o debate na &rea da formacdo de professores/as. Os artefatos de midia utilizados na
abordagem de temas em classe, para além de considerar se sdo adequados para este fim,
merecem ser analisados no intuito de se identificar que ideias de sexualidade e género
veiculam, que linguagem utilizam, que argumentos de autoridade sustentam a fim de
convencer o publico leitor de suas verdades. Interessou-me identificar e analisar as
representacdes de sexualidade e de género presentes nos discursos dos/as alunos/as, a fim de
propor reflexdes capazes de ampliar as possibilidades de se pensar sobre esses temas.

Como parte das acdes de formacdo em pesquisa no a@mbito do doutorado, tive a
oportunidade de realizar um estadgio no exterior, através do Programa Institucional de
Doutorado Sanduiche no Exterior (PDSE/Capes), no periodo de agosto a novembro do ano de
2011. A escolha do local do estagio — o Centro de Investigacdo Didactica e Tecnologia na

Formacdo de Formadores (CIDTFF) da Universidade de Aveiro — se deu em virtude da
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existéncia, nesta instituicdo, do Projeto “Sexualidade e género no discurso dos media:
implicagdes socioeducacionais e desenvolvimento de uma abordagem alternativa na formagao
de professores” (Projeto SGDM), voltado a analisar o conteddo de artefatos de midia bem
como avaliar as possibilidades de sua integracdo em contextos de formacédo de professores/as.

As discussdes de ordem tedrica e metodoldgica ocorridas nas reunides deste grupo de
investigacdo permitiram a integracdo de abordagens criticas das representagcdes de
sexualidade e género em materiais a serem utilizados em cursos de formacdo de
professores/as, além de ensejarem a andlise critica dos artefatos em si, como videogames,
pecas de publicidade, programas de televisdo, campanhas de prevencdo ao HIV/Aids e
revistas para adolescentes, sempre na perspectiva da promocéo da Educagdo em Sexualidade
na escola bésica.

ComparacBes entre materiais produzidos no Brasil e em Portugal, direcionados a
mesma faixa etaria, permitiram perceber algumas diferencas pontuais, porém néo
significativas a ponto de inviabilizar a construcdo de projetos comuns para a formacgédo de
professores/as e alunos/as nesta area. Junto ao grupo do Projeto SGDM, elaborei um roteiro
de analise de revista para adolescentes, que foi validado a partir de em uma acao de formacéo
continuada de professores/as em Portugal, implementada pela Universidade de Aveiro. Nas
oportunidades que tive de interagir com docentes e estudantes vinculados/as a diferentes
universidades portuguesas, quando convidada a debater questdes referentes ao trabalho
desenvolvido em Educacdo em Sexualidade, pude perceber o quanto Portugal ja avancou, a
partir da integracdo da abordagem da sexualidade no &mbito da educacdo para a salde, mas,
também que, assim como o Brasil, muito ainda precisa ser feito em prol de uma abordagem
integral da sexualidade e do género em ambiente escolar.

Assim, o objetivo geral desta pesquisa €, a partir de episodios recortados da interacdo
em uma turma de 9° ano do ensino fundamental, decorrida no ano letivo de 2010, analisar os
limites e possibilidades de um curso de Educagdo em Sexualidade voltado a esse ano de
escolaridade. Os objetivos especificos visam identificar e analisar representacGes de
sexualidade e género sustentadas pelos/as alunos/fas bem como analisar o conteudo de
sexualidade e género presente em pedagogias culturais e sua utilizacdo em contextos de
ensino.

A apresentacdo da pesquisa de que trata este trabalho estd organizada em sete
capitulos, tendo cada um deles um sentido proprio.

No segundo Capitulo, intitulado “Educacdo em Sexualidade: Conceitos”, inicialmente,

apresento uma revisdo da literatura produzida nos ultimos anos acerca da nomenclatura
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utilizada na &rea. Compartilhando de uma visdo construcionista em oposicao a essencialista,
apresento 0s conceitos de sexualidade, sexo e género, demarcando o conceito amplo de
sexualidade e assumindo a nocdo de género como construgcdo social, bem como abordo os
conceitos de saude e direitos sexuais e reprodutivos como articulados, mas portadores de
nuances proprias, e sua relacdo com a sexualidade e o género.

No terceiro Capitulo, “Educacdo em Sexualidade na Escola”, a partir de uma visdo
geral da situacdo da pesquisa no ensino de sexualidade e género, que, em relacdo a outros
temas, encontra uma incidéncia reduzida, problematizo a abordagem desses temas em
contexto escolar, ainda bastante vinculados as disciplinas de Ciéncias e Biologia, 0 que sugere
a necessidade de politicas publicas efetivas voltadas a formacao de professores/as para a area.

O quarto Capitulo, “Pedagogias Culturais e Educacdo em Sexualidade”, é dedicado a
analise de conteddo de pedagogias culturais, especificamente revistas de divulgagédo
cientifica, revistas femininas e voltadas ao publico adolescente e jovem, no que se referem a
abordagem do tema de sexualidade e género, uma vez que esses artefatos se constituem em
potentes materiais para uso no ensino.

O percurso metodolégico empreendido na pesquisa é o tema do quinto Capitulo, em
que apresento a caracterizacdo da investigacao realizada no contexto de um curso, o0 Médulo
“Sexualidade Humana”, desenvolvido em uma turma de 9° ano do ensino fundamental em que
atuei também como professora, além de oferecer elementos acerca da coleta dos dados e de
sua andlise.

Os resultados e discussdes referentes a analise dos dados obtidos a partir das aulas do
Mobdulo “Sexualidade Humana” estdo presentes no sexto Capitulo. S8o apresentadas as
andlises referentes as representacfes de sexualidade e género sustentadas pelos/as alunos/as
em diferentes atividades de sala de aula, aos aspectos relativos a linguagem da sexualidade
utilizada em classe, as representacdes e problematizacGes realizadas a partir de uma oficina
sobre o tema da masturbacdo, a utilizacdo de pedagogias culturais na escola e na formacao de
professores/as, além da analise da avaliacdo do curso na perspectiva dos/as alunos/as.

Uma reflexdo a partir da experiéncia vivida no Mddulo e no processo da pesquisa,
visando uma avaliagdo global do processo, é apresentada no sétimo Capitulo, intitulado
“Consideragdes sobre o Modulo ‘Sexualidade Humana’: Implicagdes para o Ensino”. Os
aspectos privilegiados foram os referenciais tedrico-metodoldgicos utilizados, a adequacao
curricular para o ensino de sexualidade e género na escola, a busca da problematizagdo como

estratégia de ensino adotada nas aulas, as caracteristicas da turma, os temas abordados, sua



20

relagdo com o interesse dos/as alunos/as e com o conhecimento cientifico, a consideracéo das
pedagogias culturais no ensino e a avaliacdo da aprendizagem e do curso desenvolvido.

Nas Conclusdes, ressalto os principais aspectos evidenciados na pesquisa, como as
representacdes dos/as alunos/as sobre sexualidade e género e o movimento de ampliacéo
dessas nocdes a partir das discussdes em classe, além de considerar a importancia da
problematizag&o dos discursos dos artefatos de midia no contexto de ensino. Aponto, ainda, a
partir das questbes suscitadas pelo trabalho, novos problemas capazes de alimentar um
programa de investigacdo em Educacdo em Sexualidade tanto em termos de sua abordagem
na escola basica como na formacao de professores/as.

Os Apéndices a Anexos reinem materiais de ensino produzidos e apresentados aos/as
alunos/as ao longo do Mddulo “Sexualidade Humana”, bem como reprodugdes de materiais
contidos em artefatos de midia e analisados na pesquisa, além de documentos de natureza

metodoldgica voltados a autorizacdo para o desenvolvimento da pesquisa.



2 EDUCACAO EM SEXUALIDADE: CONCEITOS

2.1 A TERMINOLOGIA UTILIZADA NA AREA

Educacdo em Sexualidade, o tema central desta pesquisa, € uma das denominagdes
utilizadas na area, embora haja outros rotulos que a nomeiem como Educagdo Sexual,
Orientacdo Sexual, Educacdo Afetivo-Sexual, Educacdo da Sexualidade e Educacdo para a
Sexualidade, tanto no Brasil como em Portugal, para mencionar dois paises luséfonos.

No contexto do ensino, tenho utilizado a expressao Sexualidade Humana para nomear
o0 curso que ofereco desde 2005 aos/as estudantes do ensino fundamental e médio da escola
em que leciono. Tal escolha se prende ao interesse em indicar o tema do curso no titulo da
disciplina, mas sem tomar para mim a prerrogativa de realizacdo de um trabalho em
sexualidade e género dentro ou fora da matriz curricular, o que a utilizacdo de outra
nomenclatura poderia sugerir. Nesta pesquisa, porém, ap6s uma revisao da literatura acerca
dos diferentes termos por eles/as empregados para denominar a area, bem como dos
pressupostos presentes nas abordagens dos/as autores/as consultados/as, assumi a utilizacéo
da terminologia Educagdo em Sexualidade. A seguir, problematizo algumas terminologias,
para entdo justificar minha opgéo.

O termo Educacdo Sexual é utilizado por diferentes autores/as contemporaneos/as
brasileiros/as como Altmann (2005), Bonfim (2009, 2012), Figueir6 (1996, 2009a, 2009b),
Furlani (2005), Ana Maia e Paulo Ribeiro (2011), Nunes (1996), Vitiello (1995), Werebe
(1981), entre outros/as. Em Portugal, ele também estd presente, tanto na legislacdo que
disciplina a matéria em ambito escolar (PORTUGAL, 2009, 2010) como em trabalhos de
pesquisadores/as da area (OLIVEIRA, M.; CHAGAS, 2010; RAMIRO et al., 2011; VILACA,
2006; VILAR, 2010; 2012), embora |4, como aqui, esta ndo seja a Unica terminologia
empregada.

A utilizacdo do termo Educacdo Sexual remonta aos primordios desse campo no
Brasil, porém, é importante ressaltar, os pressupostos que atualmente o informam séo bastante
distintos daqueles que marcaram sua origem.

Segundo Paulo Ribeiro (2009), embora seja comum a crenca entre professores/as de
que a Educacdo Sexual tenha tido inicio no Brasil nos anos 60 ou mesmo 80 do seculo XX,
estudos historiograficos indicam que seu surgimento remonta as primeiras décadas do século

XX, a partir de trabalhos
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dos primeiros estudiosos que defendiam a necessidade de educacdo sexual
para criancas e jovens e de uma vasta quantidade de obras sobre educacdo
sexual, a maioria escrita por médicos, porém algumas também escritas por
padres e educadores. [...] A educacdo sexual proposta nesse periodo visava
esclarecer o individuo sobre a funcdo da sexualidade, 0os mecanismos
reprodutivos e o processo evolutivo, proporcionando-lhe o desenvolvimento
saudavel de suas fun¢Bes mentais e fisicas, o que culminaria na existéncia de
uma familia igualmente saudavel e de um povo sem os males que o
higienismo queria erradicar. (RIBEIRO, Paulo, 2009, p. 134-135).

Para Furlani (2005, p. 203-204), tal abordagem, que ela denomina de “bioldgica e
higienista” e considera como “limitada e reducionista”, na medida em que trata tais questdes
de maneira exclusiva, “sempre esteve presente no trabalho de Educacdo Sexual na escola,
através das aulas de ciéncias e biologia”. Felipe (2008) também se refere a associacdo entre o

termo Educacédo Sexual e a abordagem biologica e preventivista da sexualidade:

Quando falamos em Educacdo Sexual no dmbito da escola, em geral nos
reportarmos a experiéncias muito pontuais e esporadicas, que se pautam
basicamente pelo viés da prevencdo, abordando doengas sexualmente
transmissiveis e gravidez, ressaltando os processos biologicos que envolvem
tais situagdes. (FELIPE, 2008, p. 31).

Saydo (1997, p. 111), a partir de uma reflexdo sobre a historia da Educacdo Sexual no
Brasil, conclui que, “em sua origem, a educagdo sexual se caracteriza pelo aspecto
informativo, biologizante e repressivo as manifestacfes da sexualidade”. Apontando para uma
mudanca de perspectiva, a autora observa que, em certos periodos, a Educacdo Sexual teve
como objetivo o controle da natalidade e, mais recentemente, tem visado associar a idéia do
prazer a sexualidade.

A associacdo entre Educacdo Sexual e a abordagem bioldgica, segundo Furlani (2005),
pode ter sido um dos fatores responsaveis por provocar um “desgaste pedagogico de uma
‘Educacdo Sexual’, até entdo, evidenciada por um carater excessivamente biologico, médico,
higienista e moralista, sobretudo, no @mbito escolar” (p. 196, grifo nosso), o que, segundo
essa autora, teria sido um dos fatores que possibilitaram a aceitacdo da substituicdo do termo
por Orientacdo Sexual, quando este foi proposto. Também Xavier Filha (2009) alude ao

aspecto do desgaste sofrido pela expressdo Educagéo Sexual, destacando que:

Observando as possibilidades de alguns enunciados ganharem status de
verdade e legitimidade em detrimento de outros, pode-se pensar que o termo
"educacdo sexual" passa/passou por desgastes conceituais, possivelmente
pela prética historicamente concebida com fundamentagbes bioldgicas,
higienistas, moralistas a partir de pratica dessexualizada ao aprisionar o
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conceito em perspectivas normativa, moralista e eugenistas [...]. (XAVIER
FILHA, 2009, p. 88).

Em relacdo a terminologia, Furlani (2005, p. 43) acredita que o “predominio historico
do enfoque bioldgico pode estar relacionado ao substantivo ‘sexo’, por ter sido esse o
principal responsavel pela proveniéncia etimologica do ‘sexual’ da palavra Educagdo Sexual”,
observando, porém, que a palavra sexualidade, mais ampla, também seria decorrente do
adjetivo sexual. A autora indaga se, na origem, a palavra sexual presente na expressao
Educacdo Sexual estivesse se referindo a sexualidade, e ndo a sexo, essa area de
conhecimento ndo poderia ter tido, desde o inicio, uma consideracdo mais abrangente.
Embora problematize a questdo da terminologia empregada na &rea, Furlani (2005) adota o
termo Educacdo Sexual, dando ao adjetivo sexual, porém, ndo o sentido de sexo enquanto
vinculado aos aspectos estritamente biologicos, mas “re-significado a partir do substantivo
‘sexualidade’” (p. 44). Nesse sentido, a autora considera a abordagem dada a a&rea como sendo
mais relevante do que a substituicdo da nomenclatura.

Outra questdo decorrente do uso da expressdo Educacdo Sexual, é que, segundo
certos/as autores/as, este termo seria adequado somente quando em referéncia aos contextos
informais em que a sexualidade é abordada. Assim, o uso deste termo ndo se adequaria a
situacOes deliberadas, intencionais e sisteméticas de tratamento do tema (RIBEIRO, Paulo,
1990; GTPOS; ABIA; ECOS, 1994).

Refiro-me a educacédo sexual quando trato dos processos culturais continuos
desde o nascimento que, de uma forma ou de outra, direcionam os
individuos para diferentes atitudes e comportamentos ligados & manifestacéo
de sua sexualidade. Esta educacdo € dada indiscriminadamente na familia, na
escola, no bairro, com os amigos, pela televisdo, pelos jornais, pelas revistas.
(RIBEIRO, Paulo, 1990, p. 2-3).

De acordo com Werebe (1981), todo processo que envolve a sexualidade e as pessoas,
é Educacdo Sexual, que pode ocorrer de modo formal ou informal, seja dentro ou fora da
escola. Assim, segundo a autora, € Educacdo Sexual Informal tanto aquela recebida em casa,
através das maes e dos pais, como a que se recebe na escola, pelos/as professores/as, por
exemplo, quando silenciam e ndo oferecem oportunidades aos/as estudantes de discutir temas
de sexualidade e género, ou quando atuam "estimulando na menina determinadas atitudes
ditas femininas e, no menino, certas atitudes consideradas masculinas™ (p. 107). Pesquisas
realizadas a partir de analises do cotidiano escolar mostram o quanto tais situacdes séo

frequentes e potencialmente eficientes na constituicdo das sexualidades e dos géneros dos/as
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alunos/as (AUAD, 2006a; CARVALHO, M. 2010; CORSINO; AUAD, 2012; LOURO, 1998;
VIANNA, C.; FINCO, 2009).
Associo esta nocdo de Educacdo Sexual Informal em ambito escolar ao que se

denomina, na Teoria Critica do Curriculo, por “curriculo oculto™:

O curriculo oculto é constituido por todos aqueles aspectos do ambiente
escolar que, sem fazer parte do curriculo oficial, explicito, contribuem, de
forma implicita, para aprendizagens sociais relevantes. [...] Para a
perspectiva critica, o que se aprende no curriculo oculto sdo
fundamentalmente atitudes, comportamentos, valores e orienta¢cdes que
permitem gue criancas e jovens se ajustem de forma mais conveniente as
estruturas e as pautas de funcionamento, consideradas injustas e
antidemocraticas e, portanto, indesejaveis, da sociedade capitalista. [...] Mais
recentemente, nas analises que consideram também as relagdes de género, da
sexualidade ou da raga, aprende-se, no curriculo oculto, como ser homem ou
mulher, como ser heterossexual ou homossexual, bem como a identificacdo
com uma determinada raga ou etnia. (SILVA, 2009, p. 78-79).

J& a Educacdo Sexual Formal, segundo Werebe (1981), é aquela que ocorre de maneira
"deliberada, institucionalizada, feita dentro ou fora da escola” (p. 106). Portanto, consoante
este ponto de vista, ndo € prerrogativa da escola a exclusividade pelo oferecimento de
Educacdo Sexual Formal, como também ela ndo estd isenta de realizar Educacdo Sexual
Informal.

Figueiré (1996), a partir de uma pesquisa sobre o estado da arte da producdo
académica da area, defende a padronizagdo do termo Educacdo Sexual e sua classificacdo nos

termos propostos por Werebe (1981):

Propde-se [...] que seja padronizado o uso do termo educacdo sexual, por
considera-lo o mais adequado, uma vez que, entre outros motivos,
diferentemente dos outros termos, implica que o educando seja considerado
sujeito ativo no processo de aprendizagem e ndo mero receptor de
conhecimentos, informacfes e/ou orientacdes. Sugere-se também que, ao
invés dos muitos e variados tipos de classificacdo da Educacdo sexual, ela
seja classificada apenas em: informal (processo global, ndo intencional) e
formal (acdo deliberada, planejada), conforme conceituacdo fornecida por
Werebe (1981). (FIGUEIRO, 1996, p. 59, grifo da autora).

Em trabalho mais recente, considerando as proposi¢es dos Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCN) (BRASIL, 1998) sobre a abordagem da sexualidade na escola, Figueiro
(2009b) argumenta que, embora utilize o termo Orientacdo Sexual, o documento
governamental esta sempre se referindo a Educacdo Sexual, seja quando sugere possibilidades

de trabalho com o tema dentro ou mesmo fora da programacéo curricular:
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As duas formas de se ensinar sobre sexualidade, propostas pelos PCN,
correspondem aos dois tipos de Educacdo Sexual estabelecidos por Werebe
(1981): A Educacdo Sexual formal, que equivale a ensinar “dentro da
programacdo”, fazendo planejamento prévio e a Educagdo Sexual informal,
que equivale a “extra-programacao”, isto €, aproveitar, de forma espontanea,
um fato, uma pergunta, uma situacdo ocorrida e, ensinar a partir dai.
(FIGUEIRO, 2009b, p. 146-147, grifo da autora).

Na perspectiva assumida por esta autora, tanto a Educacdo Sexual Formal como a
Informal se dariam em contexto escolar, e sua distingdo seria marcada pelo planejamento
prévio ou ndo das atividades de ensino. Acredito, porém, que também nesse caso, as duas
situagbes mencionadas referem-se ao ensino formal da sexualidade. Apesar da auséncia de
planejamento especifico prévio na segunda situacao, se o/a professor/a ensina “a partir dai”, o
faz de maneira deliberada e intencional, inclusive porque a abordagem do tema ja estaria
prevista na programacao geral do ensino, aqui representada pelas diretrizes contidas nos PCN.
De todo modo, o destaque de Figueird (2009b) permite vislumbrar que a autora assume uma
abordagem que vai ao encontro daquela proposta nos PCN, porém, nomeando-a a partir do
termo de sua preferéncia.

Ana Maia e Paulo Ribeiro (2011) reconhecem o0s processos informais de
aprendizagem da sexualidade como aqueles que permeiam a formacdo das pessoas desde
guando nascem, primeiramente em contexto familiar e, mais tarde, nas demais formacoes
sociais. A autora e o autor consideram, porém, que, quando abordada em situacdo de ensino,

ela se torna uma Educacdo Sexual escolar, com caracteristicas especificas:

Quando esta educacdo sexual deixa a esfera dos processos socioculturais
amplos e abrangentes que fazem parte da histéria de vida dos individuos e da
histéria geral da humanidade, e é transformada em objeto de ensino e
orientacdo, com planejamento, organizacdo, objetivos, temporalidade,
metodologia e didatica, ela se afunila e restringe sua acdo & escola,
transformando-se em uma educacgdo sexual escolar, que exige preparacgao e
formacéo de profissionais para atuar nesta area.

A educacdo sexual, de processo cultural indistinto se torna um campo de
conhecimento e aplicacdo, com planejamento de acdes, tempo e objetivos
limitados, elaboracdo de programas e intencionalidade. (MAIA, A,
RIBEIRO, Paulo, 2011, p. 76).

Em relacdo aos pressupostos que embasam sua concep¢do de Educacdo Sexual, Ana
Maia e Paulo Ribeiro (2011, p. 78) propugnam por uma pratica que “va além da informagao,
que ultrapasse o sentido bioldgico, organico e profilatico, e que compreenda a sexualidade e a
saude sexual como uma questdo inerentemente social e politica”. Assim, torna-se claro que

tais pressupostos se afastam inteiramente daqueles concebidos sob o enfoque biologico,
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moralista e normativo, que podem estar presentes em outras abordagens também denominadas
de Educagéo Sexual.

Assim, se nos primeiros tempos, e em uma certa abordagem da sexualidade praticada
em contexto escolar, pode-se dizer que os pressupostos da Educacdo Sexual encontravam-se
relacionados a questdes de higiene e saude, bem como aos aspectos bioldgicos e normativos
da sexualidade humana, ndo é tal concepcdo que subsidia a abordagem proposta pelos/as
autores/as contemporaneos que utilizam o termo Educacdo Sexual nos trabalhos por mim
revisados. Ao contrario, no cenario atual, entre os/as autores/as que utilizam essa expressao, é
bastante evidente a critica a abordagem restrita a biologia e a prevencao, propugnando-se pela
consideracdo da sexualidade e do género em toda a sua amplitude conceitual, além de serem
afastadas as perspectivas moralistas e normativas e de ser colocada énfase em uma abordagem
problematizadora (ALTMANN, 2005; BONFIM, 2009, 2012; FIGUEIRO, 1996, 2009a,
2009b; FURLANI, 2005, 2008b; MAIA, Ana; RIBEIRO, Paulo, 2011; NUNES, 1996;
VILACA, 2006; VITIELLO, 1995; WEREBE, 1981).

Orientacdo Sexual é o termo utilizado por autores/as como Paulo Ribeiro (1990),
Saydo (1997), Ana Maia (2004 apud MAIA, Ana; RIBEIRO, Paulo, 2011)*, Egypto (2009) e
Ledo, Paulo Ribeiro e Bedin (2010). Também é o termo presente na obra Guia de Orientacdo
Sexual (GTPOS; ABIA; ECOS, 1994) e nos PCN (BRASIL, 1998). Anteriormente aos anos
90 do seculo XX, porém, é possivel identificar outros momentos em que esta terminologia foi
utilizada: nos anos finais da década de 70 do século XX, quando da implementacdo de um
projeto experimental de Orientacdo Sexual pela Secretaria de Educac¢do do Municipio de Séo
Paulo (RIBEIRO, Paulo, 1990; ROSEMBERG, 1985) e nos anos 80, quando do
desenvolvimento de “todo um planejamento visando a implantagdo definitiva da orientacdo
sexual nas escolas estaduais paulistas” (RIBEIRO, Paulo, 1990, p. 14), realizado pela
Secretaria de Educacdo do Estado de Séo Paulo.

Para Paulo Ribeiro (1990), a Orientagdo Sexual é vista como um trabalho

desenvolvido em escolas e refere-se a uma

intervencdo institucionalizada, sistematizada, organizada e localizada, com a
participacdo de profissionais treinados para esse trabalho: psicélogos,
assistentes sociais, professores, orientadores educacionais, médicos, mas
sempre com formacédo especifica para a funcao de orientador sexual. (p. 3).

! MAIA, Ana C. B. Orientagdo sexual na escola. In: RIBEIRO, Paulo R. M. (Org.). Sexualidade e educag&o:
aproximagdes necessarias. Sdo Paulo: Arte & Ciéncia, 2004. p.153-179.
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Assim, h&d uma énfase nos aspectos deliberados e formais da abordagem da
sexualidade, sendo também posta em destaque as categorias profissionais que, mediante um
consequente processo de formacao, estariam habilitadas a desenvolver tal trabalho na escola.

Para o Guia de Orientacdo Sexual (GTPOS; ABIA; ECOS, 1994), Orientacdo Sexual:

deriva do conceito pedagdgico de Orientacdo Educacional, definindo-se
como o0 processo de intervengdo sistematica na area da sexualidade,
realizado principalmente em escolas. [...] O trabalho pode ser realizado por
educador ou outro profissional capacitado para uma agdo planejada,
sistemética e transformadora, visando a promog¢do do bem-estar sexual, a
partir de valores baseados nos direitos humanos, e relacionamentos de
igualdade e respeito entre as pessoas. (GTPOS; ABIA; ECOS, 1994, p. 8).

Esse Guia foi traduzido e adaptado ao contexto brasileiro por trés organizacdes ndo
governamentais, 0 GTPOS? a ABIA® e a ECOS*, a partir do guia original estadunidense
Guidelines for Compreensive Sexuality Education, Kindergarten — 12th Grade, publicado
pela primeira vez em 1991 pelo SIECUS®, e que estd atualmente em sua terceira edigdo
(SIECUS, 2004). Assim, embora a palavra Orientacdo ndo esteja presente no trabalho
original, essa foi a opcdo dos/as tradutores/as e adaptadores/as brasileiros/as, enfatizando a
ideia de intervencdo escolar sistematizada na area da sexualidade e afastando o termo
Educacdo Sexual, considerado como relativo aos processos informais de aprendizagem sobre
o0 tema ao longo da vida (GTPOS; ABIA; ECOS, 1994).

Em relacdo aos pressupostos da Orientacdo Sexual, o Guia brasileiro manifesta que
tais “sdo a expressdo de valores pluralistas relacionados a sexualidade, em consonancia com
os direitos de cidadania de uma sociedade democratica” (GTPOS; ABIA; ECOS, 1994, p. 11).
A abordagem é pautada no fornecimento de informacGes bem como na organizacdo de
espacos de reflexdo e questionamentos, enfocando “as dimensdes fisiologicas, sociologicas,

psicoldgicas e espirituais da sexualidade através do desenvolvimento das areas cognitiva,

2 GTPOS — Grupo de Trabalho e Pesquisa em Orientagdo Sexual, fundado em 1987. Disponivel em:
http://www.gtpos.org.br/index.asp?Fuseaction=Quem&Parentld=21. Acesso em: 10 fev. 2012.

% ABIA — Associacdo Brasileira Interdisciplinar de Aids, fundada em 1987. Disponivel em:
http://ww w.abiaids.org.br/a_abia/qguemsomos.aspx?lang=pt&fg=Quem%20Somos. Acesso em: 10
fev. 2012.

* ECOS — Centro de Estudos e Comunicacdo em Sexualidade e Reproducdo Humana, fundado na
década de 90 do século XX, hoje denominada ECOS — Comunica¢do em Sexualidade. Disponivel
em: http://www.ecos.org.br/ogfazemos.asp. Acesso em: 10 fev. 2012.

> SIECUS — Sex Information and Education Council of the United States, fundado em 1964.
Disponivel em: http://www.siecus.org/index.cfm?fuseaction=Page.viewPage&pageld=472. Acesso
em: 10 fev. 2012.



http://www.gtpos.org.br/index.asp?Fuseaction=Quem&ParentId=21
http://www.ecos.org.br/oqfazemos.asp
http://www.siecus.org/index.cfm?fuseaction=Page.viewPage&pageId=472
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afetiva e comportamental, incluindo as habilidades para a comunicacdo eficaz e a tomada
responsavel de decisdes” (p. 8).

Para os PCN (BRASIL, 1998), cuja elaboracdo contou com a participacdo de membros
do GTPOS (EGYPTO, 2009; FURLANI, 2005), a Orientagdo Sexual “constitui um processo
formal e sistematizado que acontece dentro da instituicdo escolar, exige planejamento e
propbe uma intervencdo por parte dos profissionais da educacdo” (p. 299), definigéo,
portanto, bastante semelhante a indicada no Guia de Orientacdo Sexual (GTPOS; ABIA,
ECOS, 1994).

A proposta dos PCN apresenta-se como ndo-diretiva e “circunscrita ao ambito
pedag6gico e coletivo, ndo tendo, portanto, cardter de aconselhamento individual nem
psicoterapéutico”, excetuando-se as situacdes de demandas individuais de alunos/as, quando o
atendimento deve realizado de maneira separada do grupo “pelo professor ou orientador na
escola” para discussao de “possivel encaminhamento para atendimento especializado”
(BRASIL, 1998, p. 299-300).

Saydo (1997, p. 112), membro do GTPOS, considera a Orientagdo Sexual como “um
processo de intervengdo planejado, intencional e sistematico”, tal como na definigdo do Guia
de Orientacdo Sexual (GTPOS; ABIA; ECOS, 1994) e dos PCN (BRASIL, 1998),
conceituando o termo orientagdo como “similar ao do modelo pedagdgico de ndo-
diretividade, ou seja, a problematizacdo das questdes trazidas pelos alunos (grifo nosso)”. A
relevancia dessa perspectiva é notavel, pois que afasta a possibilidade de uma abordagem
normativa e pautada pela mera transmissdo de informacgfes, porém, a no¢do comum da
palavra orientacdo, que, segundo o dicionario pode significar “prescricio da maneira de
organizar-se algo, instrugdo; regra; diretriz; guia” (HOUAISS, 2009), ndo permite o pronto
estabelecimento de uma relagdo com a nocdo de problematizacdo explicitada pela autora.
Além disso, esta denominacdo produz uma possivel confusdo com o termo orientacdo sexual
quando utilizado para designar as inclinagdes do desejo das pessoas, que pode ser bissexual,
homossexual ou heterossexual, por exemplo (ALTMANN, 2003).

Os/as autores/as que utilizam o termo Orientacdo Sexual veiculam em seus
documentos uma abordagem ampla da sexualidade, pois que afirmam a consideracdo de suas
varias dimensdes, como a bioldgica, a psiquica, a histdrica, a social e a cultural, além de
enfatizarem as implicacGes politicas da sexualidade, bem como as questdes de género
(BRASIL, 1998; GTPOS; ABIA; ECOS, 1994; LEAO; RIBEIRO, Paulo; BEDIN, 2010;
RIBEIRO, Paulo, 1990; SAYAO, 1997). Assim percebida, essa abordagem ndo se mostra

apta a ser nomeada exclusivamente como Orientacdo Sexual, uma vez que exibe pontos em
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comum com outras proposi¢oes que recebem diferentes designagdes. Os PCN (BRASIL,
1998, p. 299) admitem, inclusive, a existéncia de diferentes nomenclaturas utilizadas para
designar abordagens semelhantes, citando, como exemplos, “Educacdo Sexual, Educacao em
Sexualidade, Educacdo Afetivo-Sexual, entre outras”. Ledo, Paulo Ribeiro e Bedin (2010),
embora adotem a expressdo Orientacdo Sexual, também consideram que termos diferentes
utilizados por outros/as estudiosos/as podem ser admitidos como tendo o mesmo significado.
O termo Educacdo Afetivo-Sexual é o adotado por Nagem e Amaral (2005) e, no
contexto das escolas publicas do Estado de Minas Gerais, pelo Programa de Educacgédo
Afetivo-Sexual (PEAS) (MINAS GERAIS, 2007), cujo capitulo referente aos marcos

referenciais traz a seguinte definicdo para a expresséo utilizada:

A denominagdo adotada — educacdo afetivo-sexual — expressa a relevancia
da afetividade para o desenvolvimento da sexualidade no ser humano. Nesse
sentido, uma abordagem cientifica desse contetido ndo substitui, ndo supera
a nem se contrapde a um enfoque que o ligue ao afeto e a emocdo. (MINAS
GERAIS, 2007, p. 13).

Assim, parece que a mencdo a afetividade no termo utilizado parece desejar enfatizar
essa dimensdo, percebida como negligenciada quando se destaca os aspectos cientificos da
sexualidade. Castro, R. (2008) problematiza o termo e a definicdo utilizados pelo PEAS,
sugerindo que a afirmacéo da necessidade do componente afetivo junto ao sexual, pode passar

a impressao de que

a sexualidade diz respeito apenas ao componente ‘racional’, ao trabalho com
informacBes e conhecimentos cientificos, a biologia do sexo - falar dos
sistemas ‘reprodutores’, da a¢do hormonal na reproducdo, da concepgdo e
contracepcao, etc. Entdo, a afetividade seria o complemento do trabalho com
sexualidade na escola, trazendo o afetivo — o lado ‘carinhoso’, ‘preocupado’
[...] com o objetivo de pensar as relagBes entre os sujeitos, a convivéncia
com as emogdes, a manifestagdo dos sentimentos, etc. (CASTRO, R., 2008
p. 91-92).

A expressdo Educacdo da Sexualidade tem tido poucos adeptos no Brasil. Em minha
pesquisa a respeito das terminologias empregadas na area desta pesquisa, embora tenha
encontrado um artigo que a utiliza (SANTOS, F.; PIOVEZAN; LESSA, 2011), os/as
autores/as referem-se ao “programa nacional de educagdo sexual” (p. 1) de Cuba, em que tal
definicdo é utilizada. Porém, ndo ha uma explicitacdo da razdo da preferéncia pelo elemento

de ligagao “da” que, inclusive, aparece no texto sempre destacado em italico.
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Gostariamos de perseverar a ideia da educacdo da sexualidade ndo como
uma programatica moral de como a sexualidade deve ser vivida, [...] [mas
que] consiste em bases: culturais, antropoldgicas, filosoficas, bioldgicas,
exatas [...] [com] os esforgos das diversas &reas do conhecimento humano
em educar isonomicamente a sexualidade humana, educar ndo para limitar
ou determinar, educar sim para condicdo de transformac@es sociais [sic] que
amenizem determinados preconceitos e discriminagdes quando pensamos na
sexualidade como algo plural. (SANTOS, F.; PIOVEZAN; LESSA, 2011, p.
3-4, grifo dos/as autores/as).

Com base nesta definicdo, embora haja alusdo a uma perspectiva inter ou
multidisciplinar na abordagem da sexualidade humana e ao objetivo de enfrentar a questdo
das discriminacgdes sofridas pelas pessoas neste campo, a referéncia a abordagem nédo permite
inferir as razdes pela adocdo da terminologia. Tal justificativa também néo é encontrada em
outras passagens do artigo.

No contexto portugués, Célia Cardoso (2007) e Pedro Duarte (2010) também utilizam
o termo Educagdo da Sexualidade, embora a primeira ndo explicite o significado por ela
atribuido a essa expressdo. Para Pedro Duarte (2010), a preferéncia pela expressdo deve-se ao
seu entendimento de que esta terminologia aponta para uma abordagem relacionada aos
“afectos, emog¢des, amor e estadios maturativos e desenvolvimento da personalidade” (2010,
p. 16), enquanto que o termo Educagdo Sexual, em virtude do dispositivo legal vigente
naquele pais, que circunscreve os conteldos de sexualidade a educacdo para a salde, estaria
mais ligado aos aspectos informativos da sexualidade na escola.

Entretanto, segundo parecer de Brodbeck (2012)®, a preposicio “de” pode adquirir “o
significado relacional de constituicdo, do que se é feito [...], a0 mesmo tempo em que
determina, para o sintagma nominal, a colocacdo de tipologia, [sendo] também utilizada para
relacdo de posse [ou] para indicagdo de ponto de partida/origem”. Assim, “educagdo da
sexualidade seria, portanto, uma tipologia, uma categoria da Educacédo, em que sexualidade se
apresenta como um constituinte sem, entretanto, integrar-se ao todo”. Nesses termos, o uso do
“de” por esses/as autores/as apenas permitiria indicar o ramo da educagdo a que se refere, nao
favorecendo a extrapolacdo em direcdo a perspectiva efetivamente pretendida pelos/as
autores/as que a empregam.

Educacdo para a Sexualidade é o termo utilizado por autoras como Felipe (2007;
2008) e Xavier Filha (2009), pesquisadoras filiadas as vertentes pos-estruturalistas e aos

Estudos Culturais. Para Felipe (2007, p.42), a preferéncia por esta expressdo se da “por

® Parecer ndo publicado formulado a meu pedido por Regina Célia Martins Salomao Brodbeck,
Doutora em Linguistica, Tradutora de Inglés e Professora do Colégio de Aplicagdo “Jodo XXIII” da
Universidade Federal de Juiz de Fora (BRODBECK, 2012).
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entender que ela pode acionar discussdes mais abrangentes quando se trata de refletir sobre
Nossos prazeres e desejos, ndo se restringindo ao sexual como ato, mas proporcionando outras
vias de discussdo e tematicas diversas, para além do viés biologicista”.

Na mesma direcdo, Xavier Filha (2009, p. 96) considera este termo “fértil,
especialmente para se pensar na ampliagdo do que se convencionou chamar de ‘educagdo
sexual’, cujo foco esteve calcado nas questbes bioldgicas, essencializadas e generalizadas,
priorizando questdes de anticoncepcdo e de prevencdo as doencas sexualmente
transmissiveis”. Esta autora entende tal perspectiva como uma possibilidade de levar a
reflexdo, problematizacéo e desconstrucdo dos discursos tidos como verdadeiros nesse campo,
uma vez que ela assume que os discursos sdo “constru¢des culturais e que suas formas de
enunciagdo sdo capazes de produgdo de subjetividades”. A autora argumenta, ainda, que “a
conjungdo e o artigo que ligam as palavras ‘educagdo’ e ‘sexualidade’ também podem ser
pensados como a transitoriedade, ou seja, a educagdo para a ‘vivéncia’ de sexualidade. O
termo, inclusive, poderia ser ‘educagdo para as sexualidades’” (p. 97), remetendo o sentido de
sexualidade(s) para o de dispositivo histérico, como elaborado por Michel Foucault.

Porém, consoante o entendimento de Brodbeck (2012), a expressdo Educacdo para a
Sexualidade aponta ndo para a nocao de transitoriedade, mas sim para o sentido de finalidade,
em que a sexualidade seria o alvo a ser atingido: “a preposicao [para] convoca o significado
de finalidade. [...] Dessa forma, educacdo para a sexualidade implica uma tipologia de pratica
educacional voltada para a sexualidade, que se torna seu fim, sua meta”. Considerada sob esta
perspectiva, a expressao utilizada por Xavier Filha (2009) nao faria justica aos pressupostos e
intengdes por ela levados em consideragéo.

Para Monteiro, Pereira e Piscalho (2010, p. 101), em contexto portugués, a opgéo pela
expressdo Educagdo para a Sexualidade ¢ justificada por ser esta considerada ‘“mais
abrangente, pois engloba as dimensdes afectiva, moral, as questdes do desenvolvimento,
reproducdo, as sensacOes, entre outros aspectos”. As autoras contrapdem este termo a
expressdo Educacdo Sexual, reconhecida por elas como mais frequente na literatura, mas ndo
abordam os motivos do emprego de “para a” no termo preferido.

A expressdo Educacdo em Sexualidade encontra adeptos/as tanto no Brasil como em
Portugal, uma vez que este termo pode ser encontrado nos trabalhos de Cabral e Heilborn
(2010), Cavasin, Unbehaum e Gava (2011), Pintor (2005), Sebastido (2005), Teixeira (2010),

Teixeira e Marques (2012), entre outros.
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Cabral e Heilborn (2010) defendem a adogéo do termo Educacdo em Sexualidade com
base na perspectiva apontada por Carrara (2007)’ de

adocdo de um novo paradigma para a formulacdo de politicas e acdes de,
com e para a juventude [...] que contemplaria além de discussdes sobre salde
sexual, o debate e a reflexdo acerca de direitos sexuais e das
responsabilidades neles implicadas, bem como dos processos sociais mais
abrangentes de estigmatizacdo e discriminacdo, baseados em orientacdo
sexual e identidade de género. (CABRAL; HEILBORN, 2010, p. 101).

Nesse sentido, as autoras argumentam que o novo paradigma representado pela
Educacdo em Sexualidade permitiria “questionar valores que sustentam e reproduzem
hierarquias, desigualdades e relagdes de poder na sociedade”, para além do enfoque
“preventivista e higienista” (CABRAL; HEILBORN, 2010, p. 101), tradicionalmente
associado ao termo Educacdo Sexual.

A ECOS, que antes utilizava o termo Orientagdo Sexual, como no Guia de Orientagéo
Sexual (GTPOS; ABIA; ECOS, 1994), em que é uma das coautoras, tem atualmente adotado
o termo Educagdo em Sexualidade, conforme informacéo contida no site® oficial desta ONG.
A justificativa para a nova nomenclatura, encontrada em um trabalho de autoras pertencentes
a essa entidade, é também baseada nos argumentos de Carrara (2007), de que o termo
Educacdo Sexual, por ser datado, “ndo incorpora a dimensdo dos direitos sexuais”
(CAVASIN; UNBEHAUM; GAVA, 2011, p. 1).

A Carta de Aveiro (2010), elaborada e aprovada no I Congresso Internacional de
Sexualidade e Educacdo Sexual (I CISES), decorrido em Aveiro, Portugal, e da qual a Unesp
é uma das instituicdes signatarias, € um documento que visa apelar "ao reforco de iniciativas
publicas para o cumprimento dos propositos internacionais de respeito integral dos Direitos
Humanos no campo da sexualidade e educacdo sexual” (TEIXEIRA et al., 2010a, p. X). Este
documento também emprega a expressdo Educacdo em Sexualidade, assim como o termo
Educacao Sexual, embora ambas as definic¢des, stricto sensu, ndo estejam ali explicitadas.

Segundo Brodbeck (2012), “a preposicdo ‘em’ [...] estabelece uma relagdo de
interioridade, de pertencimento. [...] Nessa perspectiva, educacdo em sexualidade/educacao na

sexualidade aponta para uma educacdo em que a sexualidade é o objeto mediador, o canal

" CARRARA, Sérgio. Educacéo e sexualidade no Brasil: novas experiéncias no ambito das politicas
pablicas. Comunicacao apresentada no painel “Sexuality education: the way, what and how —
strategies from around the world”, organizado pelo TARSHI. Nova Déli, 15 nov. 2007. mimeo.

8 PROJETOS: Educacdo em Sexualidade: Desafios para uma politica ptblica. Disponivel em: http:/
www.ecos.org.br/projetos/politica/politicapublica.asp. Acesso em: 15 fev. 2012.
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através do qual se educa, fazendo com que o significado do sintagma defina a
indissolubilidade da combina¢do dos termos”. Assim entendida a expressdo, a sexualidade
ndo se torna a meta, o alvo a ser atingido, mas sim a educacéo se torna plena porque considera
a sexualidade em seu processo de elaboracao.

A UNESCO (2009a; 2009b) publicou um guia, em dois volumes, intitulado
International Technical Guidance on Sexuality Education visando incentivar 0s governos a
implementarem acdes escolares no campo da sexualidade e género junto a estudantes dos
cinco aos 18 anos de idade (ou mais). Ainda que o termo Sexuality Education, em inglés, ndo
seja consensual, uma vez que convive e disputa espaco com o termo Sex Education
(SINKINSON, 2009; CASEMORE, 2010), este documento foi traduzido para o portugués em
2010, recebendo o titulo de Orientacdo Técnica Internacional sobre Educacdo em Sexualidade
(UNESCO 2010a; 2010b). Porém, a tradutora da obra, Rita Brossard, ndo justifica a razdo da
escolha do termo utilizado na traducdo, uma vez que a expressao Sexuality Education poderia
ter sido traduzida também como Educacdo “da” Sexualidade ou Educacdo “para a”
Sexualidade, pois, na lingua portuguesa, ndo faria sentido uma traducéo literal, que resultaria
em algo como “Educacgdo Sexualidade”, uma vez que Educagdo Sexual poderia ser o termo
utilizado para a tradugéo de Sex Education.

Pela leitura do documento, especialmente no que diz respeito a suas premissas,
definicdo e objetivos, é possivel capturar o sentido dado ao termo Educacdo em Sexualidade
por essa agéncia internacional.

Em relacdo as premissas, o documento assim se manifesta:

O que é educacdo em sexualidade e por que ela é importante?

Esse documento baseia-se nas seguintes premissas:

* A sexualidade ¢ um aspecto fundamental da vida humana: possui
dimensdes fisicas, psicoldgicas, espirituais, sociais, econdmicas, politicas e
culturais.

* A sexualidade ndo pode ser compreendida sem referéncia ao género.

* A diversidade € uma caracteristica fundamental da sexualidade.

» As regras que governam o comportamento sexual diferem amplamente
entre culturas e dentro de uma mesma cultura. Certos comportamentos sdo
vistos como aceitveis e desejaveis, enquanto outros sdo considerados
inaceitaveis. Isso ndo significa que esses comportamentos ndo ocorram, ou
que devam ser excluidos da discussdo no contexto da educacdo em
sexualidade. (UNESCO, 20104, p. 2).

Nesta perspectiva, a Educacdo em Sexualidade é assumida pela UNESCO como uma
abordagem abrangente e inclusiva, considerando as multiplas dimensdes da sexualidade, para

além do enfoque bioldgico.
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A definicdo de Educacdo em Sexualidade apresentada no documento faz referéncia aos
aspectos gerais a serem considerados quando de sua abordagem educacional, que deve ser
compativel com a idade dos/as educando/as, valorizar o conhecimento cientifico e o
desenvolvimento de habilidades, sobretudo aquelas capazes de favorecer as tomadas de

decisao.

Define-se educacdo em sexualidade como uma abordagem apropriada para a
idade e culturalmente relevante ao ensino sobre sexo e relacionamentos,
fornecendo informacdes cientificamente corretas, realistas, e sem pré-
julgamento. A educacdo em sexualidade fornece oportunidades para explorar
0s proprios valores e atitudes e para desenvolver habilidades de tomada de
decisdo, comunicacdo e redugdo de riscos em relagdo a muitos aspectos da
sexualidade. (UNESCO, 20104, p. 2).

Quanto aos objetivos da Educacdo em Sexualidade, a agéncia explicita a preocupacao
com as relacBes sexuais e as possiveis infeccdes pelo HIV, tema que, de fato, suscita
preocupacdo entre os/as que desenvolvem trabalhos com jovens, porém, chama a atencdo a

énfase que é colocada neste aspecto:

Quais séo os objetivos da educacdo em sexualidade?

O objetivo primério da educagdo em sexualidade € equipar criancas e jovens
com os conhecimentos, habilidades e valores para fazer escolhas
responsaveis sobre seus relacionamentos sexuais e sociais num mundo
afetado pelo VIH. (UNESCO, 201043, p. 3).

Embora se refira a este como sendo o primeiro objetivo, 0s demais objetivos a serem
alcancados em uma abordagem referente a sexualidade, segundo a UNESCO (2010a),
também apresentam uma forte conotacdo preventiva, ndo apenas em relacdo ao HIV/Aids,
mas também quanto a “gravidez indesejada” (p. 2). Mesmo reconhecendo a diferenca de
abordagem e de objetivos, conforme o trabalho seja desenvolvido por professores/as ou por
profissionais da area da saude, para a UNESCO, é sempre 0 aspecto preventivo que é

ressaltado.

Para educadores, a educagdo em sexualidade tende a ser parte de uma
atividade mais ampla, que valoriza o conhecimento crescente (como o da
prevencao da gravidez indesejada e do VIH) tanto como um resultado valido
em si quanto como um primeiro passo para a ado¢do de comportamentos
mais seguros. Para profissionais de saude publica, a énfase tende a priorizar
a reducdo de comportamentos sexuais de risco. (UNESCO, 2010a, p. 3).
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Considerando a importancia que a prevencdo de DST e a discussdo acerca da gravidez
na adolescéncia tém no cenario atual e que, portanto, merecem estar presentes em trabalhos
relacionados a sexualidade e ao género nas escolas, podendo-se inclusive considerar como
negligente uma abordagem que a ignore (FURLANI, 2005), é importante destacar, porém,
que o alcance da Educagdo em Sexualidade pode ser muito mais amplo, visando objetivos
outros ndo estritamente relacionados aos aspectos preventivos. Por exemplo, os direitos
sexuais, enquanto direitos humanos que sdo, tém uma dimensdo que vai muito além da
prevencdo, pois inclui o direito a autonomia, a privacidade, ao prazer, a igualdade, entre
outros (IPPF, 2009). Assim, considero que a abordagem proposta no documento da UNESCO
(2009a; 2009b; 2010a; 2010b), ainda que inegavelmente dotada de aspectos positivos, e com
0 peso de ser veiculada por uma importante agéncia pro-desenvolvimento humano de nivel
internacional, enfatiza, a0 menos quanto aos objetivos, uma Educacdo em Sexualidade com o
fim de prevencdo — da gravidez e da infeccéo pelo HIV.

O segundo volume do documento da UNESCO (2010b) elenca seis conceitos chave
bastante pertinentes em uma discussdo nesse campo, explicitando que devem trabalhados
conforme os objetivos especificos desejados para cada faixa etaria. Os conceitos chave e seus

respectivos topicos de contetido séo:

Conceito chave 1: Relacionamentos

Topicos: 1.1 Familias 1.2 Amizade, amor e relacionamentos romanticos 1.3
Tolerancia e respeito 1.4 Compromissos em longo prazo, casamento, e
criacdo de filhos

Conceito chave 2: Valores, atitudes e habilidades

Topicos: 2.1 Valores, atitudes e fontes de aprendizado sexual 2.2 Normas e
influéncia dos pares sobre o comportamento sexual 2.3 Tomada de decisdes
2.4 Habilidades de comunicagéo, recusa e negociacdo 2.5 Encontrar ajuda e
apoio

Conceito chave 3: Cultura, sociedade e direitos

Topicos: 3.1 Sexualidade, cultura e direitos humanos 3.2 Sexualidade e a
midia 3.3 A construcgdo social do género 3.4 Violéncia de género, inclusive
abuso sexual, exploragdo, e praticas nocivas

Conceito chave 4: Desenvolvimento humano

Topicos: 4.1 Anatomia e fisiologia sexual e reprodutiva 4.2 Reproducéo 4.3
Puberdade 4.4 Imagem corporal 4.5 Privacidade e integridade corporal
Conceito chave 5: Comportamento sexual

Topicos: 5.1 Sexo, sexualidade e o ciclo de vida sexual 5.2 Comportamento
sexual e resposta sexual

Conceito chave 6: Saude sexual e reprodutiva

Topicos: 6.1 Prevencdo da gravidez 6.2 Compreender, reconhecer e reduzir
0 risco de DSTs [sic], inclusive VIH 6.3 Estigma, assisténcia, tratamento e
apoio em VIH e SIDA. (UNESCO, 2010b, p. 7).
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E possivel perceber que os contelidos propostos abrangem uma variedade de temas,
ndo se restringindo aos aspectos preventivos da gravidez e da prevengdo ao HIV/Aids. Porém,
estando o objetivo principal de prevencdo bem demarcado no documento, é possivel que o/a
professor/a que siga as orientacBes da agéncia internacional possa subsumir todos esses
topicos de conteldo ao enfoque meramente preventivo. Em vista disso, e como apontado
acima, considerando que o termo Educagdo em Sexualidade pode ser utilizado na perspectiva
de uma abordagem integral da sexualidade e do género para além dos aspectos preventivos,
tal como destacado nas premissas e definicdo presentes no documento da UNESCO (2010a),
ndo merece ser tomado como referéncia Unica para a justificativa da adogdo da expressdo aqui
defendida.

Considerando a revisdo acerca da terminologia empregada na area da sexualidade e
género em ambito escolar nas ultimas décadas, € possivel perceber que as diferentes
denominacdes exibem pressupostos e abordagens com muitos pontos em comum. Destaco,
entre estes, 0s seguintes: o0 reconhecimento de que a sexualidade permeia a vida das pessoas
durante toda a sua existéncia, ndo se limitando a vida adulta; que a educacdo das pessoas em
termos de sexualidade e género ocorre em nivel informal, através dos diferentes contextos
sociais e familiares e por meio dos variados artefatos da cultura, bem como exige ser
abordada através de processos formais e deliberados, especialmente nas instituicdes escolares;
que a abordagem da sexualidade e do género em contextos educacionais implica sua
consideracdo em sentido amplo, incluindo os aspectos historicos, sociais, culturais e politicos,
para além dos aspectos bioldgicos e preventivos que possam suscitar, mas sem se descuidar
das questbes de saude e direitos sexuais e reprodutivos; que a abordagem em sala de aula a
respeito desses temas requer o envolvimento efetivo dos/as estudantes na problematizacao das
questdes relacionadas a sexualidade e ao género, pois que a mera informacéo é insuficiente,
mas afastando-se das prescricbes normativas nesse campo; que € necessaria a inclusdo de
temas contemporaneos, eivados de ética e de valores humanos, que urgem ser
permanentemente discutidos, a fim de proporcionar uma reflexdo e um posicionamento de
todos/as em relacdo as questdes diuturnamente colocadas pela vida social e individual e que
exigem, a todo momento, a tomada de decisoes.

Assim, a revisdo empreendida revelou que, independentemente da expresséo utilizada
por cada autor/a, os pressupostos e abordagens contidos em cada um dos rétulos sao
relevantes e merecedores de serem levados em consideracdo, tanto que, no contexto deste
trabalho, suas contribuicGes sdo tomadas como referenciais tedrico-metodolégicos de base.

Nesse sentido, a questdo da terminologia parece ser de menor importancia. Contudo, sentindo
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a necessidade de optar por uma denominagdo, assumo que a expressao Educacdo em
Sexualidade me parece ser a mais adequada tanto em funcdo dos pressupostos que encerra
como em virtude da interpretacdo linguistica aqui oferecida, pois, acredito que através da

abordagem da sexualidade e do género, € possivel vislumbrar a educacdo plena das pessoas.

2.2 SEXO, GENERO E SEXUALIDADE

Nos discursos do senso comum, a palavra sexualidade é, com frequéncia, associada a
palavra sexo, tendo ambas um sentido de coito, de relagdo sexual, de préticas (hetero)sexuais,
relacionando-se, portanto, a no¢do de genitalidade. A palavra sexo, por sua vez, é também
utilizada para se proceder a diferenciagdo dos humanos em funcéo de suas caracteristicas
corporais, quando se fala em sexo masculino e sexo feminino. Ja a palavra género, de uso
comum mais recente, tem sido utilizada, principalmente em artefatos midiaticos e em alguns
discursos cientificos, como uma alternativa a palavra sexo, mas também para se referir aos
homens e as mulheres, ndo se vinculando, necessariamente, as implica¢fes sociais e culturais
gue o termo encerra. Porém, é possivel que, neste caso, tal uso venha ocorrendo mais como
uma tentativa de “modernizar” a linguagem, do que de estabelecer distingdeS entre 0s
conceitos de sexo e género, ja que os afastamentos entre ambos ndo sdo explicitados.

Uma consulta ao dicionario, que compila e estabiliza os sentidos dados as palavras em
seus usos cotidianos, e que traz, geralmente, também seus significados técnicos, parece
confirmar a propriedade do emprego pelo senso comum desses termos, como indicado acima,
em especial em relacéo as palavras sexualidade e sexo.

De acordo com o dicionario Houaiss (2009), ha uma identificacdo entre sexualidade e
sexo bioldgico, na medida em que sexualidade ¢ definida como “qualidade do que é sexual”,
“conjunto de caracteres especiais, externos ou internos, determinados pelo sexo do
individuo”. Ha também uma rubrica que associa a sexualidade a psicanalise, sendo a primeira
descrita como o “conjunto de excitagdes e atividades, presentes desde a infancia (de um
individuo), que estd ligado ao coito, assim como aos conflitos dai resultantes”. Nota-se,
portanto, nesse caso, a no¢do de genitalidade presente na definigdo de sexualidade, o que
indica uma proximidade com a nogdo de sexualidade enquanto préaticas sexuais manifestada
nos discursos do senso comum.

O termo sexo € referido neste dicionario como associado ao aspecto biolégico:
“conformacao fisica, organica, celular, particular que permite distinguir o homem e a mulher,

atribuindo-lhes um papel especifico na reprodug¢ao”. Outras acepgdes presentes confirmam o
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sentido organico e reprodutivo atribuido a palavra sexo: “nos animais, conjunto das
caracteristicas corporais que diferenciam, numa espécie, 0s machos e as fémeas e que lhes
permitem reproduzir-se”; “nos vegetais, conjunto de caracteristicas que distinguem os 6rgaos
reprodutores femininos e masculinos”, “conjunto das pessoas que pertencem ao mesmo sexo”,
“conjunto dos Orgdos sexuais; genitalia”. Assim, centrada na ideia de atributos corporais e
reprodutivos, a definicdo do dicionario ndo contempla o sentido de sexo enquanto préticas ou
relagfes sexuais, como muitas vezes se mostra presente na versao comum.

O verbete género traz, inicialmente, uma definicdo ampla, pois que é referido como
um “conjunto de seres ou objetos que possuem a mesma origem ou que se acham ligados pela
similitude de uma ou mais particularidades”. O sentido de género em relacdo ao masculino e
feminino também estd presente, mas faz referéncia as categorias de palavras e ndo aos
atributos das pessoas, sendo a definicdo, neste caso, oferecida como “categoria das linguas
que distingue classes de palavras a partir de contrastes como masculino/feminino/neutro,
animado/inanimado, contavel/ndo contavel etc.”. Quando alude a biologia, o verbete define
género como ‘‘categoria taxondmica que agrupa espécies relacionadas filogeneticamente,
distinguiveis das outras por diferencas marcantes, e que é a principal subdivisdo das familias”.
Assim, o sentido de género engquanto categoria que considera 0s aspectos sociais e culturais,
para além do sexo biol6gico, parece nao ter sido ainda captado pelo dicionario. Por outro
lado, o dicionario também ndo reconhece o significado de género como alternativo ao de sexo
bioldgico, isto €, como possivel de ser empregado em referéncia as pessoas do sexo masculino
e do sexo feminino, cujo uso tem sido observado em certos discursos que circulam na
sociedade.

Assim, segundo as acepc¢Bes dessas palavras inventariadas por este dicionério,
sexualidade e sexo mantém uma forte relacdo com a biologia, referindo-se ao corpo de
homens e mulheres, seus 6rgdos e a reproducdo, bem como se refere as praticas sexuais
genitais, o que mostra uma aproximacdo com os sentidos dessas palavras quando utilizadas no
senso comum. O termo género, por sua vez, encontra-se limitado ao emprego em relacéo aos
substantivos masculinos e femininos, portanto, fora do escopo da sexualidade.

Considerando que tais conceitos, do ponto de vista académico, embora estejam
articulados entre si, exibem peculiaridades, acredito que merecem ser explicitados no contexto
deste trabalho.

Em primeiro lugar, gostaria de afirmar a perspectiva construcionista da sexualidade e
do género como a adotada neste trabalho, em contraste com outra, considerada como

essencialista.
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Em uma definicdo geral, o essencialismo pode ser entendido como a “tendéncia a
caracterizar certos aspectos da vida social como tendo uma esséncia ou um nucleo — natural
ou cultural — fixo, imutavel (SILVA, 2000, p. 53). Weeks (1999), desenvolvendo essa nogéo,

considera que o essencialismo

é 0 ponto de vista que tenta explicar as propriedades de um todo complexo
por referéncia a uma suposta verdade ou esséncia interior. Essa abordagem
reduz a complexidade do mundo a suposta simplicidade imaginada de suas
partes constituintes e procura explicar os individuos como produtos
automaticos de impulsos internos. (p. 43).

Heilborn e Branddo (1999) destacam que esta postura tedrica, quando presente nos
estudos de sexualidade, caracteriza-se por admitir a existéncia de

algo inerente a natureza humana, inscrito nos corpos na forma de um instinto
ou energia sexual, que conduz as a¢Bes. A sexualidade ora restringe-se a um
mecanismo fisiolégico, a servico da reproducdo da espécie, ora a
manifestacdo da pulsdo, de ordem psiquica, que busca se extravasar. (p. 9).

Em relacdo ao género, o essencialismo considera que os modos de ser homem e
mulher derivam das “diferengas na natureza biologica e psiquica do homem e da mulher que
definem os diferentes comportamentos, papéis e até mesmo sentimentos vividos por ambos
(OLIVEIRA, J., 2012, p. 9).

O construcionismo — ou construtivismo social, segundo algumas abordagens —
corresponde a “perspectiva segundo a qual 0 mundo social, em oposi¢do a natureza ou ao
mundo fisico, € o resultado de um processo de construcdo social (SILVA, 2000, p. 29). Nesse
sentido, de maneira contrastante com o0 essencialismo, 0 construcionismo assume a nao
existéncia de um elemento universal que determine as condutas, pois que ha formas
culturalmente especificas de considerar a sexualidade e “significados radicalmente distintos
entre as culturas ou mesmo entre grupos populacionais de uma mesma cultura” (HEILBORN;
BRANDAO, 1999, p. 9).

Weeks (1999) argumenta em favor de uma perspectiva construcionista social da

sexualidade enfatizando os aspectos histdricos de sua constituicdo. O autor argumenta que

s0 podemos compreender as atitudes em relagéo ao corpo e & sexualidade em
seu contexto histérico especifico, explorando as condi¢des historicamente
variaveis que dao origem & importancia atribuida a sexualidade num
momento particular e apreendendo as vérias relacdes de poder que modelam
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0 que vem a ser visto como um comportamento normal ou anormal, aceitavel
ou inaceitavel. (p. 43).

Nessa mesma direcdo pode ser considerado o conceito de género, em que as distin¢des
e relacOes entre homens e mulheres sdo vistas de maneiras particulares por diferentes grupos
sociais e também dentro de uma mesma sociedade, constituidas ao longo da histéria (AUAD,
20064a).

Assim, a nogdo construcionista refere-se tanto a sexualidade quanto ao género,
considerando que ambos ‘“sdo construidos culturalmente e, assim sendo, carregam a
historicidade e o carater provisério das culturas” (LOURO, 2011a, p. 64). Enquanto a no¢do
essencialista da sexualidade e do género remete para uma ideia de imutabilidade, fixidez e
universalidade, a perspectiva construcionista é alentadora no sentido de que, ao admitir seu
carater construido, considera também a possibilidade de transformacéo.

Sexo refere-se ao corpo bioldgico, entendido como um “termo descritivo para as
diferengas anatémicas bésicas, internas e externas ao corpo, que vemos como diferenciando
homens e mulheres” (WEEKS, 1999, p. 43). De fato, na Biologia, os aspectos corporais
envolvendo cromossomos e genes, células, érgdos e hormoénios sexuais sdo aqueles levados
em consideracdo na determinacdo do sexo das pessoas. Porém, importa ressaltar, como
observa Weeks (1999, p. 43), que, embora tais distin¢cdes sejam dadas desde o nascimento,
“os significados a elas associados sdo altamente historicos e sociais”.

Mesmo no campo académico, porém, sexo pode ser também empregado para se referir
ao ato que pode conduzir ao prazer sexual e a reproducdo, isto €, no sentido de praticas
sexuais (GUIMARAES, ., 1995; MAIA, Ana, 2010).

Género, termo desenvolvido no campo das teorias feministas, remete as construcoes
historicas, sociais e culturais mediadas pelas relacbes de poder que fazem com que 0s corpos

se tornem homens e mulheres.

Num sentido critico, politico, o conceito de género foi articulado e
progressivamente contestado e teorizado no contexto dos movimentos de
mulheres feministas do po6s-guerra. [...]. Apesar de importantes diferencas,
todos os significados modernos de género se enraizam na observagdo de
Simone de Beauvoir de que “ndo se nasce mulher” e nas condigdes sociais
do pos-guerra que possibilitaram a construcdo das mulheres como um
coletivo histérico, sujeito-em-processo. Género € um conceito desenvolvido
para contestar a naturalizacdo da diferenca sexual em mdltiplas arenas de
luta. A teoria e a pratica feminista em torno de género buscam explicar e
transformar sistemas historicos de diferenca sexual nos quais “homens” e
“mulheres” sdo socialmente constituidos e posicionados em relagcdes de
hierarquia e antagonismo. (HARAWAY, 2004, p. 211).
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Assim, o conceito de género refere-se as diferencas dos modos de ser homem e dos
modos de ser mulher, modos esses que ndo sdo determinados pela constitui¢do biologica dos
corpos, mas social e culturalmente construidos (SCOTT, 1990). Este conceito de género
encontra-se integrado a perspectiva construcionista e, portanto, recusa, de maneira explicita,

as nocoes essencialistas sobre o tema. Segundo Louro (2011a):

O conceito de género surgiu pela necessidade de acentuar o carater
eminentemente social das diferencas percebidas entre os sexos. Apontava
para a impossibilidade de se ancorar no sexo (tomado de modo estreito como
caracteristicas fisicas ou biologicas dos corpos) as diferencas e
desigualdades que as mulheres experimentavam em relagdo aos homens. (p.
63).

Auad (2006b) também enfatiza o carater construido do género, definindo-o como um

conjunto de representagfes construido por cada sociedade, através de sua
Historia, para atribuir significados, simbolos e diferencas para cada um dos
sexos. Logo, as caracteristicas bioldgicas entre homens e mulheres séo
percebidas, valorizadas e interpretadas segundo as construgdes de género de
cada sociedade. (p. 138).

Esta nocdo de género traz importantes implicacdes: o processo de constituicdo de
homens e mulheres ocorre por meio das diferentes institui¢des sociais, € continuo, permanente
e ndo linear; sdo muitas as formas de feminilidades e masculinidades produzidas, pois que se
constituem no seio da diversidade cultural; a analise das construcdes enfatiza o aspecto
relacional, afastando a ideia de que o tornar-se mulher e tornar-se homem ocorra de modo
estanque (MEYER, 2008; LOURO, 2010).

A nocdo de género como construcdo social ndo nega a materialidade dos corpos, mas
ndo admite que sejam as caracteristicas bioldgicas que expliquem e justifiguem as diferencas

e desigualdades experimentadas por homens e mulheres. Nas palavras de Louro (1998):

Ao dirigir o foco para o carater “fundamentalmente social”, ndo ha, contudo,
a pretensdo de negar que 0 género se constitui com ou sobre corpos
sexuados, ou seja, ndo é negada a biologia, mas enfatizada, deliberadamente,
a construgdo social e histérica produzida sobre as caracteristicas bioldgicas.
[...] O conceito pretende se referir ao modo como as caracteristicas sexuais
sdo compreendidas e representadas ou, entdo, como sdo trazidas para a
pratica social e tornadas parte do processo historico. (p. 21-22).
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Assim, a presenca do pénis ou da vulva nos corpos de homens e mulheres ndo passaria
de uma diferenca fisica como outra qualquer, ndo fosse a distinta valorizacdo que cada qual
recebe no contexto das relagdes de sociais, que sdo sempre relacbes de poder (AUAD, 2006a).

E interessante observar que mesmo em trabalhos cientificos, nem sempre §é
considerada a distingdo entre sexo e género como delimitada pelo enfoque feminista aqui
apontado, uma vez que certos/as autores/as fazem uso, indistintamente, dos dois termos,
fazendo parecer mais uma mudanca de vocabulario do que de perspectiva. Exemplos
interessantes podem ser colhidos junto aos estudos em epidemiologia social. Em um artigo
que defende o emprego de um enfoque antropoldgico e feminista para o estudo dos processos
de salde, doenga e atencdo, Esteban (2006) observa a

utilizagdo ambigua e muitas vezes incorreta do conceito de “género” que, em
geral, ou bem equivale a “mulher” ou bem substitui de maneira mecanica a
[palavra] “sexo”. Dai que muitos estudos simplesmente constatam dados
referentes as relagGes entre homens e mulheres, sem se preocupar por buscar
uma explicagdo das diferengas e desigualdades, quer dizer, sem tentar aclarar
a construcdo social que subjaz as mesmas. (p. 10).

O uso indevido da palavra género também esta presente em estudos epidemioldgicos
que tdo somente consideram os dados desagregados por sexo, mas que ndo levam em conta o
género enquanto parametro de andlise. Segundo Izabella Barbosa (2010, p. 36), um trabalho
sobre a "mortalidade por cancer segundo o género"”, por exemplo, por vezes apenas inclui a
variavel sexo, mas sem considerar os ‘“determinantes sociais e bioldgicos (os fatores
contextuais e as diferencas) desta enfermidade que foram diferentes e desiguais para mulheres
e homens”.

Por outro lado, o fato de se realizar adequadamente uma desagregacdo de dados por
sexo nao assegura a inocorréncia de um “desvio de género”, que, segundo Eichler, Reisman e
Manace Borins (1992 apud BARBOSA, 1., 2010, p. 42)9, ¢ uma distor¢do baseada “na
premissa de que o conhecimento considerado como ‘socialmente dominante’ ¢ a norma ou a
regra que rege o sistema de conhecimentos”. Um exemplo da consideragédo do desvio de
género pode ser obtido através do Boletim Epidemiologico Aids e DST (BRASIL, 2010a),
quando traz informacdes acerca dos numeros da AIDS em homens e mulheres em relacéo a

categoria de exposicao:

°® EICHLER, Margrit, REISMAN, Anna L., MANACE BORINS, Elaine. Gender bias in medical
research. Women and Therapy, Philadelphia, v.12, n.4, p.61-70, Dec. 1992.
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Analisando o acumulado dos casos de aids notificados em individuos de 13
anos e mais no sexo masculino, a maioria destes (63,6%) relaciona-se a
categoria de exposicdo sexual, distribuidos entre heterossexual (31,2%),
homossexual (20,6%) e bissexual (11,8%), e, na categoria de exposicdo
sanguinea, o uso de drogas injetaveis pode ser observado em 17,6% dos
casos. No sexo feminino, os casos de AIDS estdo relacionados
majoritariamente (91,2%) a categoria de exposicdo heterossexual.
(BRASIL, 20104, grifo nosso).

O Boletim apresenta dados epidemioldgicos sobre HIV/Aids desagregados por sexo e
mostra 0s nimeros da categoria de transmissdo sexual entre homens em trés subdivisdes —
“heterossexual”, “homossexual” e “bissexual”, enquanto que no grupo de mulheres s6 ha
nimeros na subdivisdo ‘“heterossexual”. Colocado dessa forma, este dado poderia ser
interpretado como a existéncia de grupos de mulheres — nomeadamente as de orientacdo
homossexual e bissexual - ndo vulnerdveis ao HIV/Aids, ou, de outro modo, pode ser
revelador da ndo consideracdo, quando da recolha dos dados, de todas as manifestacbes da
sexualidade feminina e de suas consequentes possibilidades de infeccdo pelo agente
infeccioso. Esta invisibilidade feminina nos nimeros oficiais da Aids pode levar a pensar que
apenas 0s homens apresentam uma diversidade de orientacdo sexual e, portanto, de maior
vulnerabilidade & infeccdo por essa via de transmissdo (RABELLO, 2000). Porém, como
assinala Carmen Guimardes (1998, p.26), confirmando o desvio de género, um traco marcante
dos dados sociodemograficos a respeito da mulher doente de Aids é a investigacdo se dar
através dos dados do homem, supostamente seu parceiro “comunicante”, fazendo com que as
mulheres permanegam “sem histéria e sociologicamente an6nimas”. O curioso é que, no
préprio site do Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais de Ministério da Saude, no
topico Mulheres contra as DST e Aids, hda um documento que alude a invisibilidade e

desprotecao das mulheres ndo heterossexuais, como se pode ver no trecho abaixo:

A consequéncia dessa invisibilidade recai sobre 0 ndo conhecimento da
salde de lésbicas, mulheres bissexuais e mulheres que fazem sexo com
mulheres. Muitos/as profissionais da rede de saide tém duvidas sobre o
manejo do atendimento e encaminhamentos, justamente por reproduzir o
modelo da heterossexualidade, nos seus campos de intervencgdo, cuidado e
controle da saude das mulheres. O resultado dessa cultura é a permanéncia e
a ampliagdo dos contextos de vulnerabilidade de mulheres que, quando
recorrem aos servicos de salde, ndo sdo orientadas adequadamente para o
exercicio da sexualidade autbnoma, segura e protegida. As lésbicas e as
bissexuais permanecem vulneraveis, tanto por sua invisibilidade nos servi¢os
de saude, quanto pela vulnerabilidade individual e social instaurada pelo
modelo heteronormativo, que, além de anular o erotismo da mulher no
campo da saude, esta apenas preparado para atuar e intervir quando a relacéo
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sexual se estabelece a partir do parametro do risco ou ndo de gravidez.
(BRASIL, 2010b).

Assim, ainda que o Ministério da Saude reconheca a vulnerabilidade de todas as
mulheres em relacdo ao HIV/Aids, o Boletim que consolida os nimeros em escala nacional
n&o repercute essa situacao.

Um exemplo de aplicacdo coerente que o conceito de género pode trazer para a
compreensdo de fendmenos sociais pode ser obtido em um artigo de Alves e Corréa (2010),
em gue analisam dados oficiais de 6bitos por homicidio no Brasil no periodo de 1996 a 2007.
Esses dados mostram, por exemplo, que no ano de 2007, as mortes por homicidio de homens
representaram 92,1% do total, contra 7,9% de 6bitos de mulheres pela mesma causa. Embora
0s numeros dessa série histérica ndo sejam estaveis, com um aumento do nimero de dbitos
entre homens até 2003, seguido por um posterior declinio, comparado com o ano inicial,
1996, quando os homicidios masculinos somavam 90,5% contra 9,5% dos femininos, “a
masculinizacdo dos homicidios tem se agravado, pois 0 nimero absoluto de 6bitos masculinos
aumentou 25%, enquanto o numero de Obitos femininos aumentou 2,5% no periodo”
(ALVES; CORREA, 2010, p. 2).

Segundo a andlise, dentre os fatores estruturais que contribuem para uma identificagdo
das causas de tantas mortes, estaria 0 sistema sexo-género, ressalvando que a perspectiva
adotada ndo pode ser aquela “segundo a qual género ¢ sindnimo de mulher e [que] os homens

apenas matam mulheres, ndo se matam entre si” (p. 4). Afinal:

O sistema sexo/género ndo produz homens e mulheres como entidades
discretas e radicalmente diferenciadas, sendo 0os homens sempre e apenas
violentos, e as mulheres sempre e apenas vitimas. Trata-se de um aparato
complexo — que é simultaneamente discursivo, subjetivo, normativo, cultural
e material — que produz continuamente marcas e scripts do masculino e do
feminino. (ALVES; CORREA, 2010, p. 4).

No artigo, destacam que a violéncia de género estd na base da explicacdo dos
homicidios de mulheres, por razdes vinculadas aos padrdes sociais e culturais das
masculinidades dominantes no pais, e, sem desconsiderar a necessidade de investigar as
intersecdes com outras desigualdades como raga, classe e geragéo, atribuem a estes mesmos
padrdes de masculinidade hegemdnica a causa de tantos homicidios praticados por homens
contra outros homens. Indo além, Alves e Corréa (2010) consideram que, como néo se dispde
de dados oficiais seguros, ndo é possivel analisar 0os ndmeros de mortes motivadas por

homofobia de homens “com a marca do ‘feminino’, especialmente travestis” (p. 4), 0 que
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certamente teria um impacto ainda mais dramético sobre a situacdo. Assim, trata-se de uma
proposta de andlise que transcende a mera desagregacdo da populacdo por sexo e incorpora a
categoria género, ao aludir as construcdes sociais e culturais que forjam os modos de ser das
pessoas classificadas como homens e mulheres.

Outra questdo que merece destaque, posto que sera abordada no curso desta pesquisa,
refere-se aos esteredtipos de género. Assim como 0 género e as relagdes de género sdo
construcdes sociais, também os esteredtipos o sdo, na medida em que, a partir de
generalizacGes que sdo feitas a respeito dos modos de ser homem e de ser mulher, terminam
por instituir uma ideia de que exista um Unico modo de ser homem e um Gnico modo de ser
mulher. A prética da constituicdo de esteredtipos encontra-se tdo arraigada as relagdes sociais
que se torna naturalizada (DINIZ, 2011). E importante ressaltar que tais consideracdes
também se aplicam aos estereotipos referentes a sexualidade, sobretudo quando se referem as
sexualidades ndo heteronormativas, generalizando caracterizacdes e modos de ser de lésbicas,
bissexuais, gays, travestis, transexuais e transgéneros.

Os estereotipos podem ser considerados como uma forma de representagdo, em que “o
outro é representado por meio de uma forma especial de condensacdo em que entram
processos de simplificacdo, de generalizacdo, de homogeneizacao. [...] Sua forca esta no fato
de que ele lida com um nicleo que ndés podemos reconhecer como ‘real’ € que €, entdo,
submetido a uma série de transformagdes que amplificam seu efeito de realidade” (SILVA,
2006, p. 51-52). Mas, na medida em que o0s esteredtipos, por serem generalizacGes, nao
incluem a totalidade e a diversidade de pessoas e de situacbes que pretendem descrever, eles
se tornam problematicos, pois que enquadram, no caso, homens e mulheres, como tipos fixos,
estaveis, previsiveis.

Uma critica em relacdo aos estereotipos é feita por Silva (2006), no sentido de que, se
o0s esteredtipos oferecem uma visdo que ndo corresponde a realidade, € porque haveria uma
realidade, independentemente das representacdes que se fazem dela, que seria a verdadeira, a
qual o estere0tipo estaria a distorcer, a deformar. Nesse sentido, a nocdo de estereotipo se
chocaria com a de representacgdo, ja que esta € vista ndo como a que pretende “restabelecer a
verdade, mas [...] tornar visiveis as relacbes de poder envolvidas no processo de
representacdo” (SILVA, 2006, p. 53). N&o tenho a pretensdo de afirmar uma verdade a
respeito dos modos de ser mulher e de ser homem, ao contrario, acredito que existam, em
circulacdo na sociedade, variadas representacOes a esse respeito que merecem ser
consideradas. Porém, ao que me oponho é justamente a ideia de que haja uma maneira Unica,

fixa, de considerar as formas de ser e de viver das pessoas, tal como implicita a ideia de
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esteredtipos de género, ou a qualquer outra forma que se coloque como a “verdadeira”. Na
medida em que os esteredtipos se apresentam como uma leitura privilegiada da realidade
acerca dos modos de ser mulher e homem, porque generalizantes, e aceites como 0 que
realmente ocorre, ndo contribuem para a percepcao de que tal representacao se coloca como a
hegemonica, construidas a partir de relagdes de poder, podendo induzir as pessoas a acreditar
que ndo existam outras possibilidades de se constituir como pessoas, independentemente de
seu sexo/género.

Pinto (2009), mesmo admitindo que 0s estere6tipos possam encerrar uma conotacao
positiva, na medida em que permitem a organizacdo de elementos complexos em categorias
de mais facil manejo pelas pessoas, adverte que “os esteredtipos podem ser bastante
prejudiciais, em virtude do risco de consubstanciarem uma leitura distorcida e redutora da
realidade, porque facilmente legitimam categorizacOes irreflectidamente generalizaveis, na
sua maioria mais negativas do que positivas” (p. 38).

De acordo com a literatura da area, estere6tipos de género sdo construidos tanto com
base em caracteristicas fisicas como em relacdo a tracos e atributos de personalidade,
atividades profissionais bem como aos papéis sociais desempenhados por mulheres e por
homens (BASOW, 1986 apud VIEIRA, 2006)™. Os esteredtipos referentes aos atributos de
personalidade, por exemplo, sdo frequentemente referidos como a expressividade feminina,
que inclui “o altruismo, a empatia e a tendéncia para o estabelecimento de relacdes
interpessoais” e a instrumentalidade masculina, referente a “aspectos como a dominancia, a
competitividade e a independéncia” (VIEIRA, p. 113). E interessante destacar o contexto de

formulacdo desses esteredtipos:

Sensivelmente a meio do séc. XX, e partindo de uma andlise dos
comportamentos das pessoas adultas (da cultura ocidental) — especialmente
dos pais e das mdes — na familia e em pequenos grupos, os socidlogos
Talcott Parsons e Robert Bales (1955) defenderam que a mulher estava mais
predisposta ao estabelecimento de interagdes sociais e & manutengdo dos
lacos e da harmonia familiares. Era, por isso, sobretudo expressiva, deixando
0 homem livre para o desempenho dos papéis instrumentais. Entre 0s
comportamentos mais tipicos dos individuos do sexo masculino
encontravam-se, por exemplo, a orientacdo para o alcance de metas e o
estabelecimento de relagdes entre a familia e 0 mundo exterior. Tal distingdo
deu origem ao aparecimento de duas categorias de atributos da
personalidade, que viriam a ser utilizadas em outras areas para classificar e
distinguir os homens das mulheres, fazendo corresponder directamente (e
perigosamente) a distincdo bioldgica a diferengas psicoldgicas:

' BASOW, Susan A. Gender stereotypes: traditions and alternatives. Monterey: Brooks/Cole
Publishing Company, 1986.
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instrumentalidade masculina e expressividade feminina. (PINTO, 2009, p.
26).

Assim, os esteredtipos podem limitar a percepcdo da diversidade, da multiplicidade de
maneiras de ser e de agir de mulheres e de homens, e 0 que é mais grave, podem conduzir a
formas de preconceito, de discriminacdo, de restricdo de direitos. Carrara et al. (2009a, p.24)
asseveram que a “generalizacdo e atribuicdo de valor (na maioria das vezes negativo) a
algumas caracteristicas de um grupo”, produz uma redugdo a essas caracteristicas, “definindo
os ‘lugares de poder’ a serem ocupados” por esse grupo. Prosseguindo, os/as autores/as

afirmam que

Os esteredtipos sdo uma maneira de “biologizar” as caracteristicas de um
grupo, isto é, considera-las como fruto exclusivo da biologia, da anatomia. O
processo de naturalizagdo ou biologizagdo das diferencas étnico-raciais,
de género ou de orientagdo sexual, que marcou os séculos XIX e XX,
vinculou-se a restri¢cdo da cidadania a negros, mulheres e homossexuais.
(CARRARA et al., 20093, p. 25, grifo dos/as autores/as).

No plano internacional, os estere6tipos de género sdo também reconhecidos como
passiveis de forjar desigualdades de género, e a recomendacdo € no sentido de que se
mobilizem esforcos para a sua supera¢do. A Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as
Formas de Discriminacdo contra a Mulher — Cedaw, aprovada pela Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU) em 1979, tem estatuto de tratado internacional e encontra-se em vigor desde
1981 (BRASIL, 2006), sendo um instrumento internacional de direitos das mulheres que
dedica um de seus 16 artigos ao tema dos esteredtipos de género. “O Brasil ratificou a
Convencdo Cedaw em 1984; no pais, ela tem forca de lei, conforme o paragrafo 2° do artigo
5° da Constituigdo Federal” (PIMENTEL, 2008, p. 17). O artigo 5° desta Convencao dispde
que:

Os Estados-parte tomardo todas as medidas apropriadas para:

a) Modificar os padrfes socioculturais de conduta de homens e mulheres,
com vista a alcancar a eliminacdo dos preconceitos e praticas
consuetudindrias, e de qualquer outra indole, que estejam baseados na
idéia de inferioridade ou superioridade de qualquer dos sexos ou em
funcdes estereotipadas de homens e mulheres;

b) Garantir que a educacdo familiar inclua uma compreensdo adequada da
maternidade como fungdo social e o reconhecimento da responsabilidade
comum de homens e mulheres no que diz respeito a educacdo e ao
desenvolvimento de seus filhos, entendendo-se que o interesse dos filhos
constituird a consideragdo primordial em todos os casos. (BRASIL, 2006, p.
21, grifo nosso).
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Ainda assim, Diniz (2011, p. 452) relata que a analise comparada de diferentes
decisOes de cortes em todo o mundo realizada pelas juristas Rebecca Cook e Simone Cusack
demonstra que “os esteredtipos de género, em particular os esteredtipos sobre as mulheres,
restringem direitos ¢ violam a igualdade entre homens ¢ mulheres”. Tal ocorre na medida em
que as decisdes judiciais “ignoram as necessidades individuais das mulheres e as tratam de
acordo com a categoria mulher” (p. 454). A andlise realizada pelas referidas juristas

demonstrou que os esteredtipos de género tém sido utilizados como

argumentos de advogados, promotores e juizes em casos concretos
envolvendo os direitos das mulheres [...] nas cortes, 0s espagos que deveriam
ser capazes de romper com essas marcas cegas da desigualdade contra as
mulheres. [...] H& ainda os esteredtipos sobre os homens, cujas
consequéncias sdo também sentidas pelas mulheres. (DINIZ, 2011, p. 452-
453).

Assim, os estereotipos de género, na medida em que generalizam e uniformizam os
modos de ser das pessoas, omitindo a variabilidade e contribuindo para julgamentos das
pessoas a partir de caracterizacBGes atribuidas aos grupos a que pertencem, merecem ser
problematizados com vistas a sua desconstrugéo.

Também articulado aos conceitos de sexo e de género estd o conceito de sexualidade.
Ainda que este Ultimo por vezes seja compreendido como uma nocdo préxima a de sexo,
“parece predominante, atualmente, a no¢ao de que o conceito de sexualidade contém, na sua
raiz histérica e cultural, uma inegavel amplitude, e extrapola a ideia predominante que o
restringe ao sexo” (MAIA, Ana, 2010, p. 1).

Segundo a definicdo operacional da Organizacdo Mundial de Saide (OMS),

Sexualidade é um aspecto central do ser humano do comeco ao fim da vida e
circunda sexo, identidade de género e papel, orientagdo sexual, erotismo,
prazer, intimidade e reproducdo. Sexualidade é vivida e expressa em
pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores, comportamentos,
praticas, papéis e relacionamentos. Enquanto a sexualidade pode incluir
todas estas dimensdes, nem todas sdo sempre vividas ou expressadas. A
sexualidade é influenciada pela interacdo de fatores bioldgicos, psicolégicos,
sociais, econdmicos, politicos, culturais, éticos, legais, historicos, religiosos
e espirituais. (OMS, 2006, p. 5, tradugdo nossa).

Sexualidade implica, portanto, uma nogdo ampla que néo se restringe ao significado de
sexo ou de praticas sexuais, como frequentemente é referida pelo senso comum, mas abrange

0S aspectos sociais, historicos e culturais, para além da dimensdo biolégica. A nocéo
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diferencial de sexo e sexualidade também est4d presente nos escritos de Freud, que
compreendeu esta Gltima como algo inerente a todas as pessoas, inclusive as criangas,
apontando para uma franca distingdo entre sexualidade e genitalidade (MAIA, Ana, 2010).

Também para Bozon (2004) a sexualidade humana é uma construcédo social, pois que
ndo sendo mais capazes de se comportar por instinto, os humanos necessitam de um
aprendizado social tanto para saber quando, com quem e como agir sexualmente, quanto para
dar sentido aos seus atos. Assim, “a sexualidade é uma esfera especifica — mas ndo autbnoma
— do comportamento humano, que compreende atos, relacionamentos e significados”
(BOZON, 2004, p. 14), sendo tais vistas como producdes histdrica, social e culturalmente
instaveis.

Carrara et al. (2009a) consideram a sexualidade como um conceito dindmico que:

Refere-se as elaboragdes culturais sobre os prazeres e os intercdmbios
sociais e corporais que compreendem desde o erotismo, o desejo e o afeto
até nocgdes relativas a salde, a reprodugdo, ao uso de tecnologias e ao
exercicio do poder na sociedade. As definicbes atuais da sexualidade
abarcam, nas ciéncias sociais, significados, ideais, desejos, sensacoes,
emocdes, experiéncias, condutas, proibi¢cbes, modelos e fantasias que sdo
configurados de modos diversos em diferentes contextos sociais e periodos
historicos. (p. 186).

Weeks (1999, p.43), numa perspectiva foucaultiana, define sexualidade como “uma
descricdo geral para a série de crengas, comportamentos, relaces e identidades socialmente
construidas e historicamente modeladas. Para Foucault, a sexualidade € vista como uma

questdo da relacdo entre poder e saber, e ndo como

Uma espécie de dado da natureza que o poder é tentado a por em Xxeque, ou
como um dominio obscuro que o saber tentaria, pouco a pouco, desvelar. A
sexualidade é o nome que se pode dar a um dispositivo histérico: ndo a
realidade subterranea que se aprende com dificuldade, mas a grande rede da
superficie em que a estimulacdo dos corpos, a intensificacdo dos prazeres, a
incitacdo ao discurso, & formagdo dos conhecimentos, o refor¢co dos
controles e das resisténcias, encadeiam-se uns aos outros, segundo algumas
grandes estratégias de saber e de poder. (FOUCAULT, 1999, p. 100).

Em momento posterior, o autor explicita o sentido e a fun¢do do termo “dispositivo”™:

Através deste termo tento demarcar [...] um conjunto decididamente
heterogéneo que engloba discursos, instituicdes, organizacdes arquitetdnicas,
decisbes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados
cientificos, proposicoes filoséficas, morais, filantropicas. Em suma, o dito e
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0 ndo dito sdo os elementos do dispositivo. O dispositivo é a rede que se
pode estabelecer entre estes elementos. (FOUCAULT, 1990, p. 244).

Foucault (1999, p. 67) atribui a esse dispositivo o aparecimento de “algo como a
‘sexualidade’ enquanto verdade do sexo e de seus prazeres”. Segundo o autor, anteriormente,

nas civilizagOes orientais, havia a ars erdtica:

Na arte erdtica, a verdade é extraida do préprio prazer, encarado como
prética e recolhido como experiéncia; ndo é por referéncia a uma lei absoluta
do permitido e do proibido, nem a um critério de utilidade, que o prazer é
levado em consideracdo, mas, ao contrario, em relacdo a si mesmo: ele deve
ser conhecido como prazer, e, portanto, segundo sua intensidade, uma
qualidade especifica, sua duracgdo, suas reverberacGes no corpo e na alma.
Melhor ainda: este saber deve recair, proporcionalmente, na prépria pratica
sexual, para trabalha-la como se fora de dentro e ampliar seus efeitos. Dessa
forma constitui-se um saber que deve permanecer secreto, ndo em fungéo de
uma suspeita de infamia que marque seu objeto, porém pela necessidade de
manté-lo na maior discri¢éo, pois segundo a tradicéo, perderia sua eficacia e
sua virtude ao ser divulgado. A relacdo com o mestre detector dos segredos
é, portanto, fundamental; somente este pode transmiti-lo de modo esotérico e
ao cabo de uma iniciagdo em que orienta, com saber e severidade sem falhas,
o caminhar do discipulo. (FOUCAULT, 1999, p. 57).

Considerando que nossa civilizacdo ndo possui uma ars erotica, Foucault (1999, p.67)
argumenta que a nossa sociedade procedeu a uma ruptura com ela desenvolvendo uma
scientia sexualis, que se instaurou como um dispositivo capaz de “produzir discursos
verdadeiros sobre o sexo”, surgindo, assim, hd cerca de duzentos anos, “algo como a
‘sexualidade’ enquanto verdade do sexo e de seus prazeres”. Assim, o discurso da ciéncia a
respeito da sexualidade das pessoas passou a ser 0 Unico discurso autorizado em relacdo ao
sexo.

Desse modo, a sexualidade ensinada nas nossas escolas ndo se filia a uma ars erdtica,
mas sim uma scientia sexualis, dadas as configuracdes dos curriculos que abordam esta
tematica, com énfase em conteldos relativos aos aspectos anatdbmicos e fisioldgicos dos
sistemas reprodutores, suas homenclaturas técnicas e suas categorizagdes, desvinculada dos
aspectos historicos e culturais (RIBEIRO, Paula, 2008).

Romper com esta visdo de ciéncia como “verdade”, veiculando uma nocao de ciéncia
como construcdo humana e, portanto, social, interessada, falivel e precéria, considerando as
diferentes areas do conhecimento e incluindo temas relevantes para serem problematizados,

discutidos e refletidos no processo de interacdo em sala de aula, a fim de contribuir para uma
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visdo abrangente da sexualidade € o grande desafio que se coloca para os/as educadores/as em
sexualidade.

2.3 SEXUALIDADE, SAUDE E DIREITOS

A salde e os direitos das pessoas em relacdo a sua vida sexual e reprodutiva sao
questdes relacionadas a sexualidade que tém merecido a atencao de estudiosos/as nos ultimos
anos. O contexto de formulacdo desses conceitos e de seus significados tem se dado, no
ambito internacional, a partir de discussdes em foruns especificos tais como reunides
preparatdrias e conferéncias oficiais organizadas pela ONU, especialmente ao longo das
ultimas duas décadas.

Os marcos internacionais de institucionalizacdo das expressfes saude sexual, saude
reprodutiva, direitos sexuais e direitos reprodutivos tém sido apontados pelos/as estudiosos/as
da area como sendo a Conferéncia Internacional sobre Populacéo e Desenvolvimento — CIPD,
realizada na cidade do Cairo, em 1994 (ONU, 1995) e a IV Conferéncia Mundial sobre a
Mulher — CMM, ocorrida em Pequim, em 1995 (ONU, 1996).

Corréa, Alves e Jannuzzi (2006) observam que, até entdo, as conferéncias sobre
populacdo eram marcadas por uma grande preocupagdo com o crescimento populacional, em
especial, nos paises em desenvolvimento. Enquanto nos paises desenvolvidos, na primeira
metade do século XX, alcancava-se a transicdo demografica'!, algumas projecdes indicavam
que os paises do terceiro mundo atingiriam elevadas taxas de fecundidade nas décadas
seguintes. Tais questdes suscitaram intensos embates travados entre 0s representantes dos
paises, partidarios de posi¢des controlistas, natalistas ou neutras, no que diz respeito a
consideracdo da influéncia do crescimento populacional sobre o desenvolvimento.

E importante ressaltar, pela estreita conexdo com a questio da salde e dos direitos,
que “o Programa de Acdo da CIPD foi o primeiro texto resultante de uma negociacao
intergovernamental das Nacdes Unidas a adotar o termo género” (ALVES; CORREA, 2009,
p. 127). Mas, o autor e a autora destacam que, mesmo o género tendo sido ali assumido
segundo “a concep¢dao dual homem/mulher e cultura/biologia” (p. 130), sua incluséo ndo
deixou de encontrar franca oposicao por parte dos grupos conservadores.

Em 1995, na CMM de Pequim, o capitulo sobre saude do Programa de Acao do Cairo

foi reafirmado e ampliado, abrangendo questdes como a igualdade e respeito entre 0s géneros,

" Transi¢do demografica: no campo da demografia, “é uma expressdo cunhada para se referir ao
processo de redugdo das taxas de mortalidade e fecundidade” (ALVES, 2002, p.28).
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a reducdo do numero de abortos, o acesso a informacdo e educacdo (incluindo meios de
prevencdo de gestagdes indesejadas), reducdo do abuso, trafico e exploracao sexual, acesso de
adolescentes a programas de educacéo e assisténcia sexual, entre outros (VENTURA, 2009).

Porém, o processo de construcdo de significados e de estabelecimento de politicas
referentes aos direitos e a saide no campo da sexualidade nédo € linear, ao contrario, tem sido
marcado por avancos e recuos, resultantes de intensas negociacGes entre governos liberais e
fundamentalistas, grupos feministas, gays e léshicos e setores religiosos, quando da
elaboracéo de propostas e planos de acéo para a area (ARILHA; BERQUO, 2009; CORREA;
ALVES; JANNUZZI, 2006; GIRARD, 2008; VIANNA, A.; CARRARA, 2008).

Recentemente, na Conferéncia das Nacbes Unidas sobre Desenvolvimento
Sustentavel, a Rio+20 (ONU, 2012), o termo direitos reprodutivos que constava no texto
inicial, foi, por pressdo das forcas conservadoras, retirado do documento final, restando,
unicamente, a mencéo a satde sexual e reprodutiva (CLAM, 2012).

No Brasil, as formulagdes sobre o tema tiveram origem no movimento feminista que,
assim como no plano internacional, desde a década de 70 do século XX vem colocando em
pauta questdes atinentes aos direitos humanos das mulheres relativos a sexualidade e a
reproducdo. O espectro dessas questdes tem sido alargado com a participacdo de ativistas e
académicos/as vinculados/as aos grupos LGBT™ e a inclusdo de demandas relacionadas a
orientacdo sexual, o que vem trazendo maior visibilidade a questdo dos direitos sexuais
(ALVES; CORREA, 2003; ARILHA; BERQUO, 2009; VIANNA, A.; CARRARA, 2008).

Atualmente, muitas das demandas relativas & saude e aos direitos sexuais e
reprodutivos encontram-se incorporadas em diferentes normas legais nacionais — Constituicao
Federal, leis ordinarias, portarias, resolucdes, normas técnicas — e em programas e politicas
publicas, além de virem sendo consideradas, cada vez mais, em decisdes judiciais referentes
aos direitos de mulheres e homens (VENTURA, 2009; 2011).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), entidade vinculada a ONU, tem se
empenhado em estabelecer os contornos de tais defini¢des, no intuito de orientar “gestores de
programas de saude, legisladores e outros que trabalham no campo da sexualidade humana e
da satide sexual e reprodutiva” (OMS, 2006, p. 4-5, tradugfo nossa). E necessério ressaltar

que os conceitos apresentados em documentos e relatorios técnicos produzidos no ambito da

2 LGBT é uma sigla que, no Brasil, se refere a lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais
(ABGLT, 2010). Segundo Carrara (2010): “As diferengas entre tais identidades e o modo como se
expressam politicamente fazem parte de um processo bastante complexo [...]. As fronteiras entre elas
ndo sdo nitidas e estdo em constante processo de negociagdo” (p.134).
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- . .~ . . 513
OMS sao referidos como “definicdes operacionais”

, com a adverténcia de que ndo
representam ‘“uma posicao oficial da OMS [sendo oferecidas] como uma contribui¢do para o
avango do entendimento de questdes relativas a satide sexual” (OMS, 2006, p. 5; 20104, p. 4).
Segundo Corréa, Alves ¢ Jannuzzi (2006): “esta cautela deve-se as intensas pressoes
mobilizadas por parte de Estados e setores conservadores contra a linguagem acordada no
Cairo e em Pequim, bem como em relagdo a essas novas definigdes” (p. 52).

Especificamente em relacdo aos direitos sexuais, além da definicdo operacional da
OMS destaco a declaracdo de direitos sexuais, elaborada pela International Planned
Parenthood Federation (IPPF, 2009), que se baseia em principios de direitos humanos
considerados universais, indivisiveis, interdependentes e inter-relacionados (ONU, 1993),
merecendo ser considerada, acima de tudo, como um documento politico (FURLANI, 2009),
na medida em que reconhece e explicita as demandas por direitos de todas as pessoas no
campo da sexualidade.

Como esses documentos incorporam formulagdes aprovadas em conferéncias
internacionais bem como refletem o esforco de ampliacdo conceitual sobre o tema, tornando-
as mais abrangentes e capazes de avancar na perspectiva da salde e dos direitos da
sexualidade, séo aqui utilizados como referenciais para as defini¢des adotadas.

Embora sejam frequentemente utilizados em conjunto, no campo do direito ou da
saude, os adjetivos “sexual” e “reprodutivo” pertencem a dimensdes distintas, o que se
depreende do proprio conceito amplo de sexualidade anteriormente explicitado, uma vez que
a reproducdo é tdo somente um dos aspectos que podem estar nela envolvidos. Mesmo quando
a referéncia é feita as praticas sexuais, a distincdo é clara, pois, a atividade sexual é possivel
mesmo ndo tendo como finalidade a reproducéo e esta, embora em geral envolva relagdes
sexuais, pode também ocorrer sem ela, em virtude das novas tecnologias de reproducao
assistida (CORREA; ALVES; JANNUZZI, 2006; VENTURA, 2009).

Também os termos “satde” e “direitos” devem ser vistos como dimensoes articuladas,
mas com nuances proprias, pois, mesmo considerando a saude como um direito social, ha
direitos em relagdo a sexualidade que extrapolam o campo da saude: “A salde sexual ndo
pode ser alcangada ou mantida sem o gozo dos direitos sexuais, mas os direitos sexuais
abrangem outros temas além da saade” (IPPF, 2009, p. 10). Em outras palavras, também os
direitos sexuais ttm uma dimensdo em si mesmos. Questdes como 0 acesso, por todas as

pessoas, a uma educacdo integral em sexualidade, a decisdo quanto ao nimero de filhos que

" No original: “working definitions” (OMS, 2006, p.5; 2010, p.4).
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se deseja ter, a unido civil entre pessoas do mesmo sexo, 0 exercicio de uma vida afetiva,
sexual e reprodutiva pelas pessoas com deficiéncia, por exemplo, merecem, em primeiro
plano, ser encaradas como questfes de direito.

A definicdo de saude reprodutiva esta presente em documentos consensuais como a
CIPD (ONU, 1995) e a Plataforma de A¢do da CMM (ONU, 1996). Nestes textos, a definicdo

é a que segue:

Saude reprodutiva é um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo meramente a auséncia de doenca ou enfermidade, em todos os
aspectos relacionados ao sistema reprodutor e as suas fungdes e processos. A
salide reprodutiva implica, por conseguinte, que as pessoas sejam capazes de
ter uma vida sexual segura e satisfatdria, tendo autonomia para se reproduzir
e a liberdade de decidir se, quando e quantas vezes fazé-lo. [...] Isso inclui
também a salde sexual, cuja finalidade é a intensificacdo das relagdes
vitais e pessoais € ndo meramente o aconselhamento e assisténcia relativos a
reproducdo e as doencas sexualmente transmissiveis. (ONU, 1995, §7.2, p.
40; ONU, 1996, 894, p. 35, tradug&o e grifo nossos).

Esta definicdo traz a salde reprodutiva como conceito ampliado, que inclui a satde
sexual, sendo esta ultima definida de maneira vaga, pois ndo elenca os aspectos da
sexualidade nela envolvidos, tal como se vé na parte referente & salde reprodutiva. E
interessante notar, porém, que a definicdo de saude sexual nestes documentos exibe um
sentido ambivalente, ja que “pode ser vista como uma questdo subordinada a reproduc¢éo ou
como uma questdo autbnoma e importante por si s6, ou seja, sem ligacdo com as questdes de
concep¢do e contracepgdo” (CORREA; ALVES; JANNUZZI, 2006, p. 45).

Em relacdo a saude sexual, a definicdo operacional desenvolvida em 2002 pela OMS
(2006) parte de um conceito amplo de sexualidade, que vai além da nocdo de genitalidade e
inclui a reproducdo como um dos maltiplos aspectos nela envolvidos e enfatiza a relevancia

dos direitos sexuais:

Saude sexual € um estado de bem-estar fisico, emocional, mental e social
em relacdo a sexualidade; ndo é meramente a auséncia de doenca, disfungéo
ou enfermidade. A saude sexual requer uma abordagem positiva e respeitosa
da sexualidade e das relagdes sexuais, tanto quanto a possibilidade de ter
experiéncias sexuais prazerosas e seguras, livre de coercédo, discriminacao e
violéncia. Para a satde sexual ser alcancada e mantida, os direitos sexuais
de todas as pessoas devem ser respeitados, protegidos e cumpridos. (OMS,
2006, p. 5, traducéo e grifo nossos).

E possivel perceber que nesta definicio operacional nfo ha destaque para os aspectos

especificos relativos a reproducéo, estando as questdes de sexualidade, em sentido amplo, no
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centro mesmo da definicdo. Mostra-se igualmente notivel o destaque dado aos direitos
sexuais como condi¢do para o alcance e manutencgdo da saude sexual.

Em documentos posteriores sobre o tema (OMS, 2010a; 2010b) é possivel observar o
desenvolvimento dos conceitos com que a OMS trabalha. Uma das questdes refere-se ao
questionamento acerca da definicdo de saude sexual como um componente da salde
reprodutiva, tal como se apresenta no Programa de Acdo da CIPD (OMS, 2010a). Mesmo
admitindo o avanco que este documento representou no campo da saude sexual, pela
referéncia a intensificacao das relacdes pessoais para além do aconselhamento e prestacédo de
assisténcia em relacdo as DST e reproducgdo, a OMS reconhece que a salde sexual possui um
escopo mais amplo que a satde reprodutiva, merecendo ser considerada em si mesma. Afirma
que “ao invés de ser um componente da satde reprodutiva, a satide sexual ¢ subjacente e uma
condic@o necessaria para o alcance da saude reprodutiva” (OMS, 2010a, p. 5).

Segundo esta agéncia (OMS, 2010b, p. 3), a definicdo ampla adotada extrapola a
nocdo tipica de salde (e doenca) sexual em termos de disfungdes sexuais no plano individual
na medida em que a “saude sexual ¢ diretamente afetada por uma série de fatores fisicos,
psicoldgicos, cognitivos, socioculturais, religiosos, legais, politicos e econémicos, alguns dos
quais o individuo possui pouco ou nenhum controle”. Assim, para esta Organizacdo, a
considera¢do das “disfungdes sociais” no que diz respeito aos aspectos de satde-doenca
sexual faz mais sentido do que a problematica nogao de “disfungdes sexuais”.

A saude sexual como o conceito mais amplo se apdia, ainda, no fato de que, embora a
maioria das politicas e programas nesse campo seja voltada para mulheres em idade
reprodutiva, também idosos/as, adolescentes e pessoas ndo heterossexuais tém necessidades
de saude sexual que ndo envolvem, necessariamente, questdes de reproducdo (OMS, 2010a;
2010b). Nesse sentido, ao invés da utilizacdo da expressao saude reprodutiva como o termo
que inclui a satde sexual, a OMS considera mais apropriado o uso dos termos “satde sexual e
reprodutiva” ou “satde sexual incluindo satde reprodutiva” (OMS, 2010b, p. 3), na medida
em que tais explicitam a maior amplitude do termo satde sexual.

Em relacdo ao cumprimento dos direitos sexuais como condi¢do para o alcance e
manutencdo da saude sexual, tal como estabelecido na parte final da definigdo operacional de
2002, a OMS vem reiterando e até ampliando esta posi¢cdo em documentos recentes. Afinal, a
estreita ligacdo entre esses dois conceitos se justifica pelo reconhecimento de que a violagéo
dos direitos sexuais de uma pessoa tem inegavel impacto sobre sua salde sexual. Seja em
situagBes em que a relagdo sexual é praticada mediante coercdo ou violéncia (OMS, 2010b),

ou em violagdes motivadas por estigma e discriminacdo contra quem vive sua sexualidade de
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maneira alternativa as normas sociais hegemonicas nesse campo (OMS, 2010a), o recurso aos
direitos sexuais é fundamental para buscar a garantia de tratamento isonémico para todas as
pessoas em termos de salde sexual.

Os direitos sexuais e reprodutivos fazem parte dos direitos humanos garantidos em
legislacBes internacionais e dizem respeito tanto aos direitos civis e politicos como aos
direitos econdmicos, sociais e politicos. Porém, o surgimento de cada um dos termos ndo se
deu de maneira concomitante, tendo o desenvolvimento da nocdo de direitos reprodutivos,
cujo fundamento ¢é a autonomia de decisdo das pessoas em relacdo a procriagédo, ocorrido em
momento anterior. O marco inaugural de legitimacdo do termo direitos reprodutivos foi um
evento feminista ndo institucional ocorrido na Europa na década de 80 do século XX, quando
foi considerado mais apropriado para contemplar as questdes relacionadas a autonomia
feminina em relaco a reproducdo (CORREA; ALVES; JANNUZZI, 2006).

Na CIPD do Cairo, bem como na CMM de Pequim, o uso deste termo foi consagrado,

sendo a seguinte definigdo assumida nestes documentos:

Os direitos reprodutivos abrangem certos direitos humanos ja reconhecidos
em leis nacionais, documentos internacionais sobre direitos humanos e
outros documentos consensuais. [Esses direitos se ancoram no
reconhecimento do direito basico de todos os casais e individuos de decidir
livre e responsavelmente sobre o nimero, o espagcamento e 0 momento de ter
filhos e de ter a informacdo e os meios de fazé-lo, e o direito de atingir do
mais elevado padrdo de salde sexual e reprodutiva. Isto inclui também o
direito de tomar decisdes sobre a reproducéo, livre de discriminacao, coergdo
ou violéncia, como expresso nos documentos de direitos humanos [...].
(ONU, 1995, §7.3, p. 40; ONU, 1996, 8§95, p. 36, traducao e grifo nossos).

Esta definicdo apoia-se nos direitos humanos para a garantia do direito basico de
autonomia reprodutiva de homens e mulheres, individualmente e no contexto de relagdes
afetivo-sexuais. Entretanto, como a referéncia é feita exclusivamente aos direitos relativos a
reproducédo, a definicdo ndo contempla os demais aspectos da sexualidade que igualmente
merecem protegao.

Uma formulacdo a respeito dos direitos sexuais pode ser encontrada na defini¢do

operacional da OMS de 2002, que alcancga a seguinte extensao:

Direitos sexuais

Direitos sexuais abarcam direitos humanos que ja sdo reconhecidos em leis
nacionais, documentos internacionais de direitos humanos e outras
declaragBes consensuais. Incluem os direitos de todas as pessoas, livre de
coercdo, discriminacéo e violéncia para:
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e a obtencdo do mais alto padrdo de salde sexual, incluindo o acesso a
servicos de cuidados em saude sexual e reprodutiva;

e procurar, receber e transmitir informacao relacionada a sexualidade;

e educacdo em sexualidade;

e respeito a integridade corporal,

e escolher seus/suas parceiros/as;

e decidir ser ou ndo sexualmente ativo;

o relacdes sexuais consensuais;

e casamento consensual;

e decidir se sim ou ndo, e quando ter filhos; e

¢ buscar uma vida sexual satisfatoria, saudavel e prazerosa.

O exercicio responsavel dos direitos humanos requer que todas as pessoas

respeitem os diretos de outrem. (OMS, 2006, p. 5, traducdo e grifo nossos).

Em documento posterior, a OMS apresenta uma versdo atualizada e mais abrangente
desta definicdo operacional com vistas ao alcance da saude sexual, incluindo, por exemplo, o
direito a igualdade e ndo discriminacdo, a privacidade, a liberdade de opinido e expressdo e ao
recurso efetivo em caso de violagéo de direitos fundamentais (OMS, 2010a).

Assim considerados, claro estd que os direitos sexuais abrangem os direitos
reprodutivos e vdo mais além, na medida em que se referem a todas as pessoas e projetam-se
para todo o campo da sexualidade humana. Afinal, uma perspectiva democratica dos direitos

da sexualidade requer a consideracdo da

Liberdade e igualdade, principios bésicos das declaracbes de direitos
humanos e do constitucionalismo classico [...], cuja afirmacdo implica o
reconhecimento da dignidade de cada ser humano de orientar-se, de modo
livre e merecedor de igual respeito, na esfera de sua sexualidade. (RIOS,
2006, p. 83).

Realmente, é nesta perspectiva que tem se dado o desenvolvimento conceitual dos
direitos sexuais nas ultimas décadas, como se pode depreender da declaracdo de direitos
sexuais apresentada a seguir.

O documento Direitos Sexuais: Uma Declaragdo da IPPF (IPPF, 2009) tem como
fontes documentos produzidos no ambito da ONU e da OMS, bem como os Principios de
Yogyakarta (2007)*, que versam sobre a aplicacdo da legislagdo internacional de direitos
humanos em relacdo & orientacdo sexual e identidade de género. Ao incorporar estes
principios, a IPPF da visibilidade também as questdes dos direitos sexuais das pessoas que

ndo se identificam com a orientacdo heterossexual ou cuja identidade ou expressdo de género

 Os Principios de Yogyakarta foram aprovados em uma reunido de especialistas realizada na cidade
de Yogyakarta, Indonésia, em 2006 (PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA, 2007).
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ndo coincide com o sexo bioldgico atribuido no nascimento, frequentemente excluidos dos
documentos consensuais no ambito das conferéncias internacionais. Assim, e de acordo com
Arilha e Berquo (2009), esta declaragdo situa “os direitos sexuais no campo dos direitos
humanos relacionados a sexualidade [e] deve ser vista como um passo importante no
encaminhamento dos debates no nivel global” (p. 79).

Os direitos sexuais propostos pela IPPF estdo elencados em dez artigos, como se
seguem:

Direitos sexuais sdo direitos humanos relacionados a sexualidade

A IPPF afirma que os direitos sexuais sdo Direitos Humanos. Os direitos
sexuais sdo compostos por um conjunto de direitos relacionados a
sexualidade que emanam dos direitos a liberdade, igualdade, privacidade,
autonomia, integridade e dignidade de todas as pessoas.

Artigo 1: Direito a igualdade, protecdo igual perante a lei e estar a salvo de
todas as formas de discriminacéo baseadas no sexo, sexualidade ou género.
Artigo 2: O direito de participacdo para todas as pessoas, independente do
sexo, sexualidade ou género.

Artigo 3: Os direitos a vida, liberdade, seguranca pessoal e integridade
fisica.

Artigo 4: Direito a privacidade.

Artigo 5: Direito a autonomia pessoal e reconhecimento perante a lei.
Artigo 6: Direito a liberdade de pensamento, opinido e expressdo; direito a
associacao.

Artigo 7: Direito a salde e aos beneficios do progresso cientifico.

Artigo 8: Direito a educacéo e a informacao.

Artigo 9: Direito de optar por casar ou ndo casar, constituir familia, e de
decidir ter ou n&o ter filhos, como e quando té-los.

Artigo 10: Direito de responsabilizacdo e de reparacdo. (IPPF, 2009, p. 16-
21, grifo da autora).

A leitura do documento na integra, em que cada artigo € comentado e as diferentes
situacbes de possiveis violacBes aos direitos sdo explicitadas, verifica-se a abrangéncia de
direitos relacionados a sexualidade que sdo reconhecidos e para 0s quais se exige seu
cumprimento. Tanto em relagdo aos direitos sexuais propriamente ditos, quanto em relacdo
aos direitos reprodutivos, a IPPF avanca na perspectiva de incluséo de todas as pessoas, e para
além do campo especifico da saude, ao realcar a dimensdo do exercicio pleno dos direitos
humanos na area da sexualidade. A titulo de exemplo, destaco alguns dos temas presentes no
conjunto dos direitos sexuais desta declaracdo: casamento ou outra unido civil consensual,
casamento de criancas, igualdade na tutela, guarda e adocdo de criangas, mutilagéo genital
feminina, crimes de “honra”, discriminagdo por expressdo de género, violéncia ou abuso
contra profissionais do sexo, divulgacdo arbitraria da condi¢do de soropositividade para o

HIV, criminalizagdo arbitraria de praticas sexuais consensuais, emissdo de documentos de
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identidade que reflitam o sexo/género definido pela pessoa, aborto seguro, acesso universal
aos recursos de tecnologia reprodutiva, acesso a educacao integral em sexualidade — inclusive
na escola — reconhecimento da diversidade de constituices familiares, acesso a recursos
efetivos e instrumentos de reparacdo contra violacdes dos direitos sexuais, entre outros (IPPF,
2009).

Assim, tendo em vista o conceito amplo de sexualidade e com base na revisao
bibliografica empreendida, considero que a definicdo de saude sexual, por ser mais
abrangente do que a de saude reprodutiva, alcanca importantes aspectos da satde no campo da
sexualidade, tanto no nivel individual como no social, uma vez que contempla questbes de
género e de orientacdo sexual, por exemplo, além daquelas relativas a reproducdo e problemas
de saude-doenca. De maneira andloga, também a definicdo de direitos sexuais € mais
inclusiva do que a de direitos reprodutivos, na medida em que abarca uma diversidade de
direitos relativos a sexualidade apta a alcancar as demandas de toda a gama de identidades
humanas e ndo apenas aquelas referentes a obtencéo da satde sexual ou a procriagao.

Por certo que o alcance do mais alto padrdo de saude sexual e reprodutiva exige o fiel
cumprimento de direitos sexuais e reprodutivos, o que demonstra a imbricacdo desses dois
campos, acarretando, por vezes, uma dificuldade em se formular a definicdo de um termo sem
aludir ao outro. De fato, é notavel que muitos dos direitos sexuais e reprodutivos formulados
no ambito das organizacdes internacionais aqui revisadas ligam-se diretamente a questdes de
salde sexual e reprodutiva, como o direito de acesso aos cuidados de saude e as escolhas
reprodutivas. Por outro lado, também se observa a demanda por direitos que ndo se
relacionam em sentido estrito com a salde, como as questdes de adogdo, casamento e
previdéncia social, o que exige a consideracdo dos direitos sexuais e reprodutivos também em
sua dimensdo propria. De modo especial, 0 cumprimento do direito a educagdo integral em
sexualidade, que fala de perto aos propdsitos desta pesquisa, € certamente de grande
importancia para a promocéo da saude de todas as pessoas, mas €, também, fundamental para
a construcdo de uma sociedade em que as desigualdades de género sejam superadas e que a
diversidade sexual seja reconhecida e respeitada.

Além disso, ha questdes que se relacionam simultaneamente a aspectos de salde e de
direitos, como o aborto e 0 uso de preservativos, por exemplo. No campo da saude, o
abortamento pode trazer uma série de consequéncias para a mulher, além de ser uma préatica
que, do ponto de vista do direito brasileiro, s6 é considerada legal em certas circunstancias.
N&do obstante, é sabido que numeros alarmantes de mulheres recorrem ao aborto para

interromper uma gravidez ndo desejada, expondo-se a riscos para sua saude e sua liberdade.
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Também é notorio o debate travado na sociedade acerca da descriminalizagdo do aborto no
pais, sendo que a posicdo favoravel advoga que o aborto é um direito da mulher. O uso do
preservativo, que do ponto de vista da satde pode significar uma protecdo contra doencas ou
uma maneira de se evitar a gravidez, nem sempre é possibilitado por auséncia de politicas
publicas de distribuicdo gratuita deste artefato capaz de alcancar toda a populacéo,
principalmente os/as adolescentes.

Em relacdo a terminologia, considerando o entrelacamento das definicdes de saude
sexual, saude reprodutiva, direitos sexuais e direitos reprodutivos e das abordagens que seus
temas suscitam, mas sem descuidar das especificidades conceituais que cada qual encerra,
considero a expressdo “saude e direitos sexuais e reprodutivos” como a adequada para nomear

a categoria mais abrangente relativa a esses aspectos da sexualidade humana.



3 EDUCACAO EM SEXUALIDADE NA ESCOLA

N&o ha como negar que o tema da sexualidade esta sempre presente na escola, em seus
diversos ambientes, momentos e situacfes e que de diversas maneiras a escola interfere na
construcdo da sexualidade das/os adolescentes, seja pelo simples fato de promover o contato e
a interacdo entre as/os estudantes, seja incluindo contetdos e desenvolvendo estratégias de
ensino que visem problematizar posturas, crengas, mitos e tabus relativos a sexualidade ou,
ainda, permitindo que as/os educandas/os se expressem sobre 0 tema manifestando suas
inquietacGes. Porém, ndo é seguro que este tema seja percebido e tratado com a atengdo
devida no dia a dia por professoras/es, funcionarios/as, direcdo, pessoal de apoio etc. De
acordo com Louro (1998), a escola é, desde os primdrdios, uma instituicdo que produz
diferencas e desigualdades, que divide, classifica e hierarquiza seus membros, operando
também desse modo em relagdo a separacdo e a instituicdo dos modos de ser menino e
menina, e na constituicdo de suas sexualidades. Enfim, seja pela via formal e deliberada, seja

pela via informal:

As questdes referentes a sexualidade estdo, queira-se ou ndo, na escola. Elas
fazem parte das conversas dos/as estudantes, elas estdo nos grafites dos
banheiros, nas piadas e brincadeiras, nas aproximacgdes afetivas, nos
namoros; e ndo apenas ai, elas estdo também de fato nas salas de aula —
assumidamente ou ndo — nas falas e atitudes das professoras, dos
professores, e estudantes. (LOURO, 1998, p. 131; grifo da autora).

Na area da pesquisa em ensino de Ciéncias os temas de sexualidade e género
apresentam uma fraca incidéncia entre nés. E o que revelou um levantamento realizado junto
as Atas do Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias (ENPEC)
correspondente aos seis eventos ocorridos no periodo de 1997 a 2007 (LIMA; SILVA,
SIQUEIRA, 2009): de um total de 2671 trabalhos referentes as apresentagcdes/comunicacoes
orais e painéis, apenas 32 trabalhos versavam sobre “sexualidade e/ou corpo e/ou género” (p.
3), numa frequéncia relativa de 1,20%, sendo que nos dois primeiros eventos nenhum trabalho
foi dedicado ao tema. Quanto ao contetdo dos trabalhos, as autoras do estudo concluiram pela
baixa incidéncia da categoria tedrica de género, destacando que aqueles “que contemplam esta
categoria muitas vezes o fazem de forma pulverizada” (LIMA; SILVA,; SIQUEIRA, 2009, p.
10).

Em outra pesquisa de estado da arte, agora junto as reunides da Associacdo Nacional
de Pos-Graduacéo e Pesquisa em Educacédo (Anped), em sete eventos realizados entre 0s anos
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2000 e 2006, Natélia Conceicdo et al. (2009) localizaram 157 trabalhos sobre género e/ou
sexualidades em um total de 3060 trabalhos apresentados em todas as areas, 0 que representa
uma frequéncia relativa igual a 5,13%. As autoras destacaram que cerca de 60% desses
trabalhos foram apresentados a partir do ano de 2004, quando foi criado um grupo de trabalho
especifico para questdes de género e sexualidades na Anped.

Uma extensa pesquisa empreendida em contextos de educacdo formal indicou um
razoavel niumero de trabalhos cujo tema era o da sexualidade, mas o género ou ndo aparecia,
ou surgia de modo incipiente (SCHILLING; VIANNA, C.; MOREIRA, 2009). Num estudo
dedicado a questdo de género e diversidade sexual na escola, Henriques et al. (2007, p. 12)
destacaram que os Temas Transversais dos PCN para o Ensino Fundamental ainda se
constituem na “Unica referéncia oficial de tratamento das tematicas relativas a género no
campo educacional”. Contudo, parece que a ndo incorporacdo do género no dia a dia das
instituicOes escolares deve-se, entre outras razGes, a distancia observada entre os termos da
proposta contida no documento governamental e a realidade escolar brasileira (VIANNA, C.;
UNBEHAUM, 2006).

Os PCN defendem que a abordagem da sexualidade seja realizada pela via da
transversalidade e enfatiza que, pela natureza da temaética, sua consideracdo ndo deve ficar
restrita aos momentos em que o planejamento indicar: “o trabalho de Orientacdo Sexual se
dara, portanto, dentro da programacao, por meio dos conteudos ja transversalizados nas areas
do curriculo, e extraprogramacdo, sempre que surgirem questdes relacionadas ao tema”
(BRASIL, 1998, p. 308). Além disso, os PCN voltados para as séries finais do ensino
fundamental recomendam que sexualidade e género recebam tratamento para além da

abordagem transversal, em espaco curricular especifico:

A partir da quinta série, além da transversalizagdo j& apontada, a Orientagdo
Sexual comporta também uma sistematizagdo e um espaco especifico. Esse
espago pode ocorrer, por exemplo, na forma de uma hora-aula semanal para
os alunos (dentro ou fora da grade horaria existente, a depender das
condi¢bes de cada escola). Da quinta série em diante, os alunos ja
apresentam condicbes de canalizar suas duvidas ou questdes sobre
sexualidade para um momento especialmente reservado para tal, com um
professor disponivel. Isso porque, a partir da puberdade, os alunos também
ja trazem questbes mais polémicas sobre sexualidade e ja apresentam
necessidade e melhores condicdes para refletir sobre tematicas como aborto,
virgindade, homossexualidade, pornografia, prostituicdo e outras. (BRASIL,
1998, p. 308).
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N&o encontrei pesquisas realizadas que tivessem analisado o trabalho com o tema de
sexualidade e género em espacos especificos nas escolas de ensino fundamental. De fato, a
énfase dada pelos PCN na abordagem através dos Temas Transversais, aliada a uma estrutura
curricular muito engessada como é comum nos sistemas de ensino nacionais, parece ter
contribuido para que essa recomendacéo dos PCN ndo tivesse merecido maior atengao.

Pesquisadoras destacam que, em que pese 0 mérito de os PCN terem sido responsaveis
por integrar a tematica da sexualidade e do género no curriculo da escola basica brasileira,
proporcionando uma discussdo acerca da melhor maneira de se abordar tais assuntos na
escola, este documento oficial também merece criticas. Por exemplo, em relagdo a proposicéao
de uma perspectiva transversal no tratamento das questdes de sexualidade, fazendo impregnar
todo o curriculo, promovendo uma verdadeira explosao discursiva sobre o sexo, o que iria ao
encontro dos mecanismos de poder e controle das sexualidades adolescentes (ALTMANN,
2001; CESAR, 2009). Ou, que os PCN, ao retirarem contetidos como os de sexualidade e
género do centro e colocé-los a margem do curriculo, isto é, ao transferi-los das areas
cientificas e para os temas transversais, dinamizam estratégias que visam manter a hegemonia
do conhecimento cientifico, pois, “nesse processo de deslocamento das demandas contextuais
para um lugar especial do curriculo, menos formal, reforga-se o poder simbdlico do
conhecimento universal” (MACEDO, 2009, p. 99).

A recente Resolucdo N° 7 do Ministério da Educacdo que fixa as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o ensino fundamental de nove anos (BRASIL, 2010c) considera a
importancia de se incluir temas de sexualidade e género neste nivel de escolaridade e também
recomenda que a abordagem seja realizada pela via da transversalidade, como se pode ver no
trecho abaixo:

Art. 16 Os componentes curriculares e as areas de conhecimento devem
articular em seus contelidos, a partir das possibilidades abertas pelos seus
referenciais, a abordagem de temas abrangentes e contemporaneos que
afetam a vida humana em escala global, regional e local, bem como na esfera
individual. Temas como salde, sexualidade e género, vida familiar e social,
assim como os direitos das criancas e adolescentes, de acordo com o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/90), preservacdo do meio
ambiente, nos termos da politica nacional de educacdo ambiental (Lei n°
9.795/99), educacdo para o consumo, educacdo fiscal, trabalho, ciéncia e
tecnologia, e diversidade cultural devem permear o desenvolvimento dos
conteldos da base nacional comum e da parte diversificada do
curriculo. (BRASIL, 2010c, p. 5, grifo nosso).
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A partir desta Resolucdo, que, como instrumento legal que é, tem o conddo de nortear
a organizacdo curricular dos sistemas de ensino das escolas brasileiras, espera-se que 0s temas
de sexualidade e género passem a ser mais valorizados e que recebam maior atencao por parte
dos profissionais do ensino e dos 6rgdos governamentais que elaboram as politicas publicas
na &rea da educacéo escolar (RABELLO; CALDEIRA, 2011).

Porém, ndo hé& no pais uma cultura de formacéo de professores/as para o trabalho na
perspectiva da transversalidade, o que sugere que, mais uma vez, 0s temas de sexualidade e
género poderdo ficar a mercé de projetos isolados envolvendo professores/as interessados/as
ou seguirdo sendo abordados majoritariamente pela area de Ciéncias e Biologia.

Refletindo sobre os achados de algumas pesquisas realizadas em escolas no municipio
de Juiz de Fora observo a fraca presenca do tema sexualidade e género nos curriculos do
ensino fundamental. Sem espacos especificos para a abordagem dos temas, a transversalidade,
ainda que nédo explicitamente assim designada, surge em propostas de trabalho como no caso
do PEAS (CASTRO, R. 2008). Também nas séries iniciais do ensino fundamental a
abordagem ¢ pouco presente, uma vez que a propria concepgao do que seja “tema transversal”
ainda parece obscura aos/as professores/as investigados/as (RAINHO, 2005). Em pesquisa
realizada junto a estudantes do 9° ano do ensino fundamental e professores/as de diferentes
areas em uma escola de Juiz de Fora, Reis (2009) encontrou uma demanda reprimida pela
abordagem de temas de sexualidade entre os/as estudantes, que demonstravam o desejo de
colocar suas questdes, duvidas e anseios. Entre os/as professores/as, embora a maioria
admitisse a importancia da abordagem do tema na escola, também era reconhecida a falta de
preparo para a tarefa, indicando que este assunto deveria ser trabalhado por professores/as de

Ciéncias ou, ainda, por profissionais de satde. A autora conclui que:

O que ocorre, na verdade, é que, como discurso e pratica ndo estdo em
harmonia, a educacéo sexual se apresenta mais como um ideal do que como
pratica real. Os professores ndo se sentem preparados e, consequentemente,
sentem-se inseguros em trabalhar com a tematica. Alguns se organizam,
planejam e tentam integré-la aos conteudos trabalhados, mas as dificuldades
em dar continuidade a esses trabalhos fazem com que interrompam suas
atividades sem ter muita oportunidade de ouvir os alunos. Muitas vezes nao
é feita sequer uma avaliagdo desse trabalho com os alunos. (REIS, 2009, p.
115).

No Colégio de Aplicagdo “Joao XXIII”, onde foi realizada a presente pesquisa, ndo ha

uma organizacao curricular que contemple tais temas através da transversalidade, assim como
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proposto pelos PCN. O que ha é, a partir da “valorizacdo do trabalho interdisciplinar™®

, 0
desenvolvimento de “Projetos Coletivos de Trabalho” (PCT), cuja tematica e as tarefas a
serem realizadas sdo estabelecidas no inicio do ano, em reunido entre os/as professores/as de
cada serie. Assim, nem sempre temas de sexualidade e género estdo entre aqueles
selecionados para o trabalho com os/as alunos/as. Por outro lado, a estrutura curricular da
escola permitiu a criacdo, em 2005, de um Mddulo denominado “Sexualidade Humana”, sob
minha responsabilidade, que atende a uma determinada série. De 2005 a 2008 as turmas
correspondiam ao Ensino Médio e, desde 2009, o Modulo vem sendo oferecido aos/as
alunos/as do 9° ano do ensino fundamental.

Em Portugal, a Educacdo Sexual esta contemplada na legislacdo desde 1984, através
da Lei n° 3/84 - Educacdo Sexual e Planeamento Familiar (PORTUGAL, 1984). Contudo, a
obrigatoriedade da sua implementacdo em projetos curriculares do primeiro ao 12° ano de
escolaridade ocorreu mais recentemente, através da Lei n°® 60/2009 (PORTUGAL, 2009),
regulamentada pela Portaria 196-A/2010 (PORTUGAL, 2010). Apesar disto, seu ensino ainda
ndo esta generalizado e a questdo da formacdo de professores/as para a area ainda esta a exigir

pesquisas.

Nos ultimos anos, em Portugal, tém-se questionado a importancia da
educacdo em sexualidade, desde cedo, na escola e, consequentemente da sua
inscricdo nos curricula de formacgdo de professores/as. Todavia, estes
debates ndo tém sido acompanhados de mudancas significativas nas praticas
de formacgéo. (TEIXEIRA, 2010, p. 316).

A abordagem da sexualidade no meio escolar ainda encontra dificuldades em muitas
partes do globo. Numa pesquisa empreendida em quinze paises de regides geograficas e
socioculturais diferentes — Europa, Africa, Proximo Oriente e América do Sul, Carvalho, G. et
al. (2010) observaram uma tendéncia em um grupo significativo de professores/as a recusa-la
e a sugerir que intervencdes nessa area fossem realizadas por profissionais de saude, de forma
externa a escola ou, quando admitidas, apenas a partir dos quinze anos de idade. Além disso,
h& professores/as que ainda referem que as desigualdades entre homens e mulheres séo
determinadas geneticamente, que a sexualidade é uma questdo de foro intimo e de
responsabilidade das familias. A pesquisa mostrou, também, que a religido e o nivel de crenca
religiosa sdo variaveis que influenciam consideravelmente essas posi¢des, pois “quanto mais

crentes sdo os inquiridos, mais [...] opdem-se ao ensino de assuntos relativos a educacgéo para

> Conforme “Filosofia do Colégio”. Disponivel em: http://www.ufjf.br/joaoxxiii/institucional/filoso
fia/. Acesso em: 20 jun. 2011.
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a sexualidade, opdem-se ao aborto, a igualdade entre homens e mulheres e aos casais
homossexuais e a separacao entre a religido e a politica (p. 87)”. Esta pesquisa mostrou que as
posicBes mais conservadoras estavam relacionadas aos paises africanos, enquanto que oS
paises europeus e o0 Brasil sustentavam posicdes mais favoraveis ao ensino da sexualidade na
escola. Importa, no entanto, termos em mente que o trabalho de formacgdo de professores/as
enfrenta desafios de diferentes matizes e de dificil transposigao.

A UNESCO tem sido uma agéncia interessada em promover a Educacdo em
Sexualidade em todo o mundo, sobretudo no que toca aos aspectos da prevengdo contra
DST/Aids e gravidez indesejada. Nos dois volumes do documento Orientacdo Técnica
Internacional sobre Educacdo em Sexualidade (UNESCO, 2010a; 2010b), a agéncia sugere
um programa a ser desenvolvido nas escolas. O documento € construido segundo uma
abordagem baseada em evidéncias, e voltado para o auxilio de todo o pessoal envolvido com
0 ambiente escolar, desde o/a Ministro/a de Estado, até os/as técnicos/as em educacao e
professores/as. Na elaboragdo do documento a UNESCO considerou curriculos e programas
de Educacdo em Sexualidade desenvolvidos em escolas e considerados exitosos em doze
paises — Africa do Sul, Botsuana, EUA, Etiopia, Indonésia, Jamaica, Namibia, Nigéria,
Quénia, Tailandia, Tanzania e Zambia — além de se apoiar em buscas através da rede mundial
de computadores, entrevistas com especialistas da area e consultoria técnica especializada
provenientes de diversos paises e profissionais ligados ao sistema ONU.

No primeiro volume, a UNESCO elenca uma série de motivos para que a Educacédo
em Sexualidade ocorra na escola: € uma instituicdo que prepara criangas e jovens para a vida
adulta, é no periodo escolar que as pessoas tém suas primeiras experiéncias sexuais; € o local
em que a maioria da populacdo entre cinco e treze anos passa a maior parte de seu tempo; é
dotada de infraestrutura material e humana — sobretudo em relacdo aos/as professores/as, entre

outros (UNESCO, 2010a). No segundo volume, é oferecido um

“pacote minimo basico” de tOpicos e objetivos de aprendizado de um
programa de educacdo em sexualidade para criangas e jovens entre 5 a 18 e
mais anos de idade, e inclui uma bibliografia de recursos Uteis, a fim de
fornecer orientagcbes concretas para o desenvolvimento de curriculos
adaptados para o local. (UNESCO, 2010b, p. 3).

Assim, argumentos ndo faltam em favor de que a escola promova a Educacdo em
Sexualidade, para além dos aspectos preventivos, abrangendo a possibilidade de
problematizacdo de temas de sexualidade e género, considerando, ainda, as relagdes de poder

existentes na construcdo desses saberes. As diversas disciplinas do campo das Ciéncias
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Humanas tém dado contribuigdes importantes e vém abrindo novas perspectivas no
tratamento do tema em contextos educacionais (LOYOLA, 1998; HEILBORN, 1999;
ROHDEN, 2009).

Segundo pesquisas indicam, ainda na atualidade, temas de sexualidade e género,
quando propostos no curriculo, geralmente se acham vinculados as disciplinas Ciéncias e
Biologia, e os contetdos que os integram geralmente privilegiam os aspectos de anatomia e
fisiologia do corpo, salde e prevencdo a doencas sexualmente transmissiveis, gravidez na
adolescéncia e métodos contraceptivos (RIBEIRO, Paulo, 1990; GUIMARAES, I. 1995;
BRASIL, 1998; FURLANI, 2005; RIBEIRO, Paula, 2006; CARVALHO, F. 2009; CESAR,
2009; ALTMANN, 2010), ou seja, uma Educacdo em Sexualidade com uma abordagem
médico-biologista (NUNES, 1996) ou bioldgica e higienista (FURLANI, 2005).

Né&o faltam criticas a esse tipo de abordagem, principalmente por privilegiar esse ramo
do conhecimento como possibilidade de explicagéo dos saberes sobre o sexo, por apresentar a
ciéncia aos/as estudantes como a detentora da “verdade”, por intervir de uma maneira
desvinculada do cotidiano dos/as alunos/as, por enfatizar prescricbes e privilegiar os
conteddos afetos a salde sexual e reprodutiva, por ser em grande medida influenciada pelo
discurso médico, por ter o propdsito de regular os corpos e a sexualidade dos/as jovens
(FURLANI, 2003; CASTRO, M.; ABRAMOVAY; SILVA, L. 2004; ALTMANN, 2010;
CABRAL; HEILBORN, 2010; VENTURA, 2009; CESAR, 2009).

Esta situacdo pode determinar uma tendéncia no tratamento de certos temas, como, por
exemplo, no caso de género, em que os contetdos de Ciéncias e os livros didaticos tendem a
considerar as diferengas entre homens e mulheres em termos meramente bioldgicos,
conduzindo a uma aceitacdo dos termos dessa diferenca (MACEDO, 2007). A autora assevera

que:

[...] os curriculos, além de biologizarem e individualizarem a diferenca
homem/mulher reduzindo-a a reproducdo, potencializam-na ao generizar
outros &mbitos das ciéncias. Com esse processo, a diferenca torna-se ainda
mais naturalizada. A carga cultural dos conceitos de feminino e masculino é
reduzida, com a universalizacdo da diferenca ndo apenas para grupos
étnicos, de classe, religiosos, mas para além do mundo humano. Entendo que
ao ajudar a afirmar uma concepcdo biologizada de género, os curriculos de
ciéncias, como artefatos culturais, contribuem para localizar os sujeitos em
relacdo a si mesmos e aos outros, dificultando a criagdo de uma politica da
diferenca. (MACEDO, 2007, p. 55).

Por certo que esta situagdo ndo € a ideal, pois, além dos argumentos demonstrados

acima, imp&e um enfoque sobre o tema a partir de um Unico referencial de base.
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Quanto a abordagem cientifica dos contetidos de sexualidade e género, acredito que a
escola é local privilegiado para tal estudo, porém considerando toda a gama de conhecimentos
gerados no ambito académico, ndo apenas aqueles autorizados pelas ciéncias bioldgicas, mas
igualmente pelas ciéncias humanas e sociais. Por certo que a sexualidade é tema
multifacetado, que envolve conhecimentos provenientes de areas para além da biologia, como
a antropologia, a histéria, a psicologia, o direito. Enquanto parte da cultura humana e dotada
de historicidade, seu ensino ndo pode prescindir de contribuicGes das mais diversas fontes.
Entretanto, concordo que o conhecimento cientifico ndo deva ser apresentado como aquele
que detém “a verdade” sobre os fatos e fendmenos que investiga, embora, por vezes, esta seja

uma ideia bastante difundida na populagéo:

O senso comum entende a ciéncia como uma verdade absoluta, neutra e
isenta de interesses, mas a histéria nos mostra que muitas vezes a ciéncia foi
utilizada como um instrumento para corroborar ou refutar idéias
discriminatdrias. [A] ciéncia [é] uma construcdo humana e, portanto, falivel
e mutavel. (ARAUJO; TIZIOTO; CALUZI, 2007, p. 3, grifo dos/as
autores/as).

Assim, importa ressaltar para os/as estudantes que a ciéncia é uma atividade realizada
por seres humanos, portanto, impregnada pela subjetividade, ainda que busque ser
metodologicamente objetiva. E também que a ciéncia ndo € a descri¢do da realidade, mas um

conjunto de teorias e de modelos que visam interpretar a realidade. Afinal,

O problema ¢ que a relagéo entre o que os cientistas dizem acerca do mundo
e aquilo que o mundo € realmente ndo é assim tdo simples. A ciéncia podera
ser um espelho da natureza, mas ndo é um espelho plano; ao contrério, é
curvo e destorcido pelas expectativas e pela visdo de mundo daqueles que a
dominam. (ROSE, 1989, p. 14; grifo do autor).

Acredito na importancia de se trabalhar com os/as alunos/as ensinando ciéncia e sobre
a ciéncia, problematizando como ela opera, destacando que € ela também uma construcao
social, que sua “verdade” ¢, na melhor das hipoteses, uma verdade precdria, oferecendo
exemplos de como o conhecimento cientifico se modifica ao longo do tempo, desmistificando
sua suposta neutralidade, uma vez que é influenciada pela politica, pela economia, pela
ideologia, pela cultura. Acredito ser importante proporcionar oportunidades para que os/as

estudantes reflitam sobre o conhecimento cientifico, pois
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A ciéncia, que herdamos de nossos antepassados, € constantemente
reformulada e recriada. Para compreendé-la, nossos alunos precisam analisar
conceitos, metodologias e aspectos sociais da ciéncia. Dessa forma, eles
poderdo compreender a Historia da Ciéncia, interpretar pesquisas, fazer
escolhas e acrescentar contribuicfes significativas. (CALDEIRA, 2009, p.
78).

Porém, cabe refletir sobre as razdes pelas quais as outras disciplinas do curriculo ndo
abordam o tema da sexualidade e do género, j& que, além de ndo ser proibido, é sempre
recomendado. E ndo me refiro apenas a transversalidade — mais propalada do que praticada,
como indicam algumas pesquisas (CASTRO, M.; ABRAMOVAY; SILVA, L., 2004,
CABRAL,; HEILBORN, 2010) — nem as intervencdes esporadicas ou fora da programacao
sugerida pelos PCN (BRASIL, 1998), a partir de uma pergunta ou de um comentario em
classe que poderia levar o/a professor/a a abordar o tema. E curioso que disciplinas escolares
como a Histéria, a Geografia, a Educacdo Fisica, a Lingua Portuguesa, a Filosofia, a
Sociologia e, também a Matematica, que tém contribuices a dar no campo da Educacdo em
Sexualidade a partir de elementos e pressupostos inerentes as suas proprias areas de producao
de conhecimento, ndo tomem essa tarefa para si. Sao raros os trabalhos desenvolvidos em
contextos de ensino de disciplinas curriculares que néo se refiram a Ciéncias e Biologia. Ao
menos foi 0 que revelou uma busca que realizei em revistas cientificas da base Scielo bem
como em revistas indexadas em outras bases, localizadas através da ferramenta Google
Académico. Assim, os/as professores/as de Ciéncias, que ainda sdo os/as profissionais de
ensino que abordam a tematica, sdo criticados na medida em que realizam um trabalho
inadequado, enquanto que os/as professores/as das demais disciplinas, que, via de regra, ndo
abordam o tema em suas aulas, ndo tém sido devidamente chamados a essa reflexdo e
colaborac¢do. Como ndo ha um curso de graduacdo que forme professores/as de Educacdo em
Sexualidade, portanto, ndo havendo questdes como “reservas de mercado” profissionais, €
preciso investir na formacéo de todos/as os/as professores/as, se se pretende que o tema seja
contemplado na escola como merece.

No caso das Ciéncias Biologicas, o Parecer 1301/2001 (BRASIL, 2001) que
fundamentou a Resolugdo CNE/CES 7/2002, a qual estabelece as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os Cursos de Ciéncias Biologicas (BRASIL, 2002), ja prevé, tanto para a
modalidade Licenciatura como para a modalidade Bacharelado, conteidos basicos para além
daqueles estritamente do campo da Biologia, que permitiriam uma ampliacdo da formacao

do/a professor/a de Ciéncias Biologicas:
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FUNDAMENTOS FILOSOFICOS E SOCIAIS: Reflex&o e discussdo dos
aspectos eticos e legais relacionados ao exercicio profissional.
Conhecimentos basicos de: Historia, Filosofia e Metodologia da Ciéncia,
Sociologia e Antropologia, para dar suporte & sua atuacdo profissional na
sociedade, com a consciéncia de seu papel na formacdo de cidadaos.
(BRASIL, 2001, p. 6).

Além disso, dentre as competéncias e habilidades requeridas dos/as profissionais

graduados em Ciéncias Bioldgicas, o Parecer 1301/2001 inclui, explicitamente:

Reconhecer formas de discriminacdo racial, social, de género, etc. que se
fundem inclusive em alegados pressupostos bioldgicos, posicionando-se
diante delas de forma critica, com respaldo em pressupostos
epistemoldgicos coerentes e na bibliografia de referéncia. (BRASIL, 2001, p.
3, grifo nosso).

Assim, importa que a formacao de professores/as de Ciéncias e Biologia abra espaco
para a inclusdo de conteldos e discussao de abordagens em Educagdo em Sexualidade, em
direcdo a uma melhoria da qualidade da formacdo docente, ja que tal abordagem tem sido
majoritariamente realizada por tais profissionais na escola.

Da mesma forma, se a pesquisa académica aponta o despreparo profissional dos
docentes para lidar com o tema da sexualidade enquanto componente curricular (SILVA;
MEGID-NETO, 2006; CASTRO, M.; ABRAMOVAY; SILVA, L. 2004), também em relagdo
as outras disciplinas, além de Ciéncias e Biologia, acredito que uma formacdo inicial e
continuada de professores/as na area seja capaz de reverter esse quadro, a fim de se alcancar
uma Educacdo em Sexualidade integral e apoiada em uma abordagem ampla, para além da

bioldgica.



4 PEDAGOGIAS CULTURAIS E EDUCACAO EM SEXUALIDADE

4.1 AS PEDAGOGIAS CULTURAIS E O ENSINO

Em que pese o esforco que ainda é preciso ser feito para se alcangar avangos no ensino
de sexualidade e género na escola, € importante destacar que ndo é somente a escola que
educa, que constitui as pessoas como seres generizados e sexualizados, mas também, como
aponta Louro (2008), isto se da por diferentes instancias sociais que tém estado
historicamente articuladas com esse processo constitutivo como a familia, a igreja, as
instituicOes legais e médicas, 0 cinema, a televisdo, a musica, a publicidade, as revistas, a
internet, através da redes sociais, sites de relacionamento e blogs, os shoppings centers, bem

como as pesquisas de opinido e de consumo, entre outras. Nas palavras da autora:

As proposicdes e os contornos delineados por essas multiplas instancias nem
sempre sdo coerentes ou igualmente autorizados, mas estdo, inegavelmente,
espalhados por toda a parte e acabam por constituirem-se como potentes
pedagogias culturais. (LOURO, 2008, p. 18; grifo nosso).

Artefatos culturais e veiculos midiaticos como estes constituem, assim, as “pedagogias
culturais”, o “curriculo cultural”, a “pedagogia da midia”. A expressdo “pedagogias
culturais”, aplicavel ndo apenas aos conteudos do curriculo escolar, mas também aos artefatos

da cultura que circulam na sociedade é bastante apropriada, pois:

Tal como a educagdo, as outras instancias culturais também s&o pedagogicas,
também tém uma “pedagogia”, também ensinam alguma coisa. Tanto a
educacdo quanto a cultura, em geral, estdo envolvidas em processos de
transformacéo da identidade e da subjetividade. (SILVA, T. 2009, p. 139).

Na mesma direcdo, Costa, Silveira e Sommer (2003) definem “curriculo cultural” e

“pedagogia da midia™:

Curriculo cultural diz respeito as representagcdes de mundo, de sociedade, do
eu, que a midia e outras maquinarias produzem e colocam em circulacéo, o
conjunto de saberes, valores, formas de ver e de conhecer que estd sendo
ensinado por elas. Pedagogia da midia refere-se a pratica cultural que vem
sendo problematizada para ressaltar essa dimensdo formativa dos artefatos
de comunicagdo e informacdo na vida contemporanea, com efeitos na
politica cultural que ultrapassam e/ou produzem as barreiras de classe,
género, sexual, modo de vida, etnia e tantas outras. (p. 57).
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Giroux (1995) argumenta em favor de uma formacgdo de professores/as que enfatize,
entre outros aspectos, a analise dos artefatos de midia que circulam na sociedade a fim de que
se possa ampliar a compreensdo do pedagogico para além da escola como espaco tradicional

de aprendizagem:

O papel da cultura da midia, incluindo o poder dos meios de comunicagdo de
massa, com Seus massivos aparatos de representacdo e sua mediagdo do
conhecimento, € central para compreender como a dindmica do poder, do
privilégio e do desejo social estrutura a vida cotidiana de uma sociedade.
Esta preocupacdo com a cultura e sua conexdo com o poder precisa de um
guestionamento critico da relacdo entre conhecimento e autoridade e dos
contextos histéricos e sociais que deliberadamente moldam a compreenséo
gue os/as estudantes tém de representagdes do passado, do presente e do
futuro. Mas se ocorreu uma mudanga enorme no desenvolvimento e na
recepcdo daquilo que conta como conhecimento, ela tem sido acompanhada
por uma compreensdo de como definimos e apreendemos a grande
quantidade de textos eletronicos, auditivos e visuais que se tornaram uma
caracteristica determinante da cultura da midia e da vida cotidiana no mundo
atual. (p. 90).

Assim, a escola ndo pode ignorar o papel pedagégico que a midia tem na vida dos/as
jovens, e de como contribui para a construcdo de suas subjetividades, como indica uma vasta
producdo cientifica acerca dos diferentes artefatos e suas implicacdes educacionais:
videogames (DIEZ GUTIERREZ, 2004a; 2004b; PORTUGAL; PESSOA; TEIXEIRA, 2010),
pecas publicitarias (MARQUES, Fernando, 2010; SABAT, 2001), televisdo (FISCHER,
2001; 2002), cinema (CRUZ et al., 2009; FERRARI, 2009; LOURO, 2011b), sites e redes
sociais (FACCHINI; MAIA, Ana; MAIA, Ari, 2004; SALES; PARAISO, 2011), revistas
impressas voltadas ao publico feminino adolescente e adulto (FISCHER, 1996; PEREIRA,;
ALMEIDA, Marina, 2002; RABELLO; CALDEIRA, 2010; RUBIO GIL et al., 2008;
TEIXEIRA et al., 2010a; ZUCCO; MINAYO, 2009) bem como revistas enderecadas ao
publico masculino (SEFFNER; FIGLIUZZI, 2011).

A UNESCO (2010b, p. 18) inclui em sua proposta de programa de Educacdo em
Sexualidade a abordagem do impacto da midia na constituicdo da sexualidade e do género
dos/as estudantes. No conceito chave “Cultura, sociedade e direitos humanos”, propde um
topico intitulado “Sexualidade e midia” que visa os seguintes objetivos, de acordo com os
niveis etarios previstos no programa: 5 a 8 anos — “identificar diferentes formas de meios de
comunicacdo; distinguir entre exemplos da realidade e fic¢do (como televisao, internet)”; 9 a
12 anos — identificar exemplos de como homens e mulheres séo retratados nos meios de

comunicagdo; descrever o impacto da midia nos valores pessoais, atitudes e comportamentos
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relativos ao género e a sexualidade”; 12 a 15 anos: “identificar imagens irrealistas nos meios
de comunicacdo de massa referentes a sexualidade e relacionamentos sexuais; descrever o
impacto dessas imagens sobre esteredtipos de gé€nero” e 15 a 18 anos — “determinar
criticamente a influéncia potencial de mensagens da midia sobre a sexualidade e os
relacionamentos sexuais; identificar formas como a midia poderia dar uma contribuicéo
positiva para a promog¢do de um comportamento sexual mais seguro e da igualdade de
género”. Esta proposicao reforca a necessidade de uma articulacdo da escola com a leitura
critica das pedagogias culturais, ndo se descurando da “influéncia dos media na construcao de
identidades hegemonicas e na adogdo de atitudes sexistas e homofobicas” (TEIXEIRA;
MARQUES, Fernando, 2012, p. 16).

Em relacdo as revistas impressas, ha uma enorme variedade de titulos voltados aos
diversos segmentos da populacdo que abordam questdes relacionadas a sexualidade e género.
Desde revistas de divulgacdo cientifica, passando pelas revistas para mulheres e para homens
(adultos/as, adolescentes e criangas), até em jornais de grande circulacdo, hd uma verdadeira
explosdo de discursos sobre o sexo (FOUCAULT, 1999), uma variedade de “li¢des” aptas a
ensinar as pessoas como viver a sexualidade e como aprender a ser mulher e homem. Além
disso, esses artefatos ndo veiculam somente pontos de vista produzidos pelo senso comum,
como se poderia supor, ja que ndo sdo textos produzidos com a intencdo de ensinar e nem de
serem utilizados em escolas.

Nas revistas de divulgacdo cientifica, sobretudo na area das neurociéncias, € 0 proprio
discurso cientifico que, de maneira explicita, embasa 0s saberes veiculados. Tropia (2008)
observa que, por vezes, no intuito de aproximar o/a leitor/a leigo/a dos conteudos de
neurociéncia que pretende divulgar, os/as autores/as de divulgacgdo cientifica terminam por
passar uma visao determinista dessa area do conhecimento, levando a uma simplificacdo do

objeto da neurociéncia:

Nessa perspectiva, 0 comportamento humano vé-se privado de sua
historicidade, contexto social e cultural, se submetendo a aspectos
determinantes que unem diretamente mecanismos neurogenéticos,
neuroendocrinos aos individuos. Assim, restringe-se 0 comportamento
humano a intera¢cdes moleculares, deduzindo, por exemplo, comportamentos
violentos pela presenca de “genes violentos”, o que silencia outros aspectos
ndo relacionados a constituicdo molecular, mas inseridos na complexidade
do ser humano. (TROPIA, 2008, p. 3).

Araujo e Batisteti (2009) demonstram sua preocupacdo com 0 uso de textos de

divulgacdo cientifica no ensino, mesmo considerando seus aspectos positivos como propiciar
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a abordagem de temas de interesse do/as estudantes, que alimentam debates na sociedade e

que geralmente ndo estdo inseridos nos livros didaticos. Entretanto, elas ressalvam:

H& que se ter critério na selecdo dos artigos de revistas e jornais que
pretende utilizar, pois ndo sdo raros aqueles que apresentam contetidos com
uma postura muitas vezes alarmista sobre determinado tema ou com
distorcOes conceituais que comprometem o aprendizado do aluno. (p. 148).

Concordando com as autoras, acrescento uma preocupacao, ja referida acima, referente
a visdo de ciéncia que € veiculada pela pedagogia da midia, tanto nos artefatos de divulgacéao
cientifica como naquelas que se destinam a mero entretenimento. Pois, também em revistas
para adolescentes é possivel perceber ecos do discurso cientifico em textos redigidos por um/a
jornalista a partir de uma consultoria especializada de um/a médico/a ou de um/a psicélogo/a.
E, ao fazer isto, a revista utiliza o argumento de autoridade da ciéncia como estratégia de
persuasdo do/a leitor/a, exatamente na perspectiva da visdo de ciéncia como verdade certa,
determinada, infalivel, imutavel ao longo do tempo (CLEMENT, 2004; MAGALHAES;
RIBEIRO, Paula, 2009).

Acredito que é papel da escola, se pretende formar estudantes criticos/as, “mais
ativos/as, competentes e motivados/as para se envolverem em processos de transformacéo
social” (KELLNER, 1995, p. 107), trazer também tais artefatos da cultura para a sala de aula,
propondo sua discussao e problematizacéo.

Neste Capitulo, apresento algumas andlises de pedagogias culturais — nomeadamente
artigos e reportagens sobre sexualidade e género presentes em revistas de divulgacdo
cientifica e revistas e voltadas para o publico jovem, sobretudo feminino. As analises foram
empreendidas buscando identificar que abordagens sdo privilegiadas em tais artefatos, a fim
de refletir sobre as implicacdes de seu uso no contexto de ensino. As analises basearam-se na
concepcdo tridimensional do discurso que leva em conta o texto, a pratica discursiva e a
pratica social, considerando, para além dos aspectos linguisticos presentes, as suas formas de
producdo, consumo e distribuicdo, assumindo que os discursos refletem, constituem e séo
constituidos pelas relagdes sociais (FAIRCLOUGH, 2001).

4.2 REVISTAS DE DIVULGACAO CIENTIFICA

As pedagogias culturais, em suas diferentes versées, abordam com frequéncia questdes

relacionadas a sexualidade e ao género, enfatizando, sobretudo, as diferencas bioldgicas e



75

psicoldgicas entre homens e mulheres e as maneiras como cada um/a se manifesta quando se
trata de relacionamentos afetivos-sexuais.

A revista Mente e Cérebro (2005; 2008a; 2008b; 2008c; 2008d; 2009; 2010; 2012),
cujo conteudo estrangeiro € licenciado pela Scientific American e destina-se a divulgar
avancos cientificos nas é4reas de Psicologia, Psicanélise e Neurociéncia™, em mais de uma
oportunidade tem abordado a questdo das diferencas entre homens e mulheres, principalmente
a partir de aspectos anatémicos e fisioldgicos do sistema nervoso e hormonal, embora, € bom
ressaltar, também tenha dado espaco, em algumas edicdes, para abordagens que consideram
0s aspectos sociais e culturais relativos as questdes de sexualidade e género. Magalhdes e
Paula Ribeiro (2009), em uma pesquisa a respeito das representacfes de género presente em
alguns artefatos culturais, concluiram, ao analisar o discurso presente em artigos de dois
nimeros da revista Mente ¢ Cérebro, que “as diferengas entre mulheres ¢ homens [estdo]
relacionadas ao funcionamento do cérebro, focando nesse O6rgdo a origem das
distin¢des/diferenciagdes entre os sexos” (p. 39).

Uma edicdo da Mente e Cérebro (2005), cuja editora é Ana Claudia Ferrari, traz uma
secdo especial, com chamada de capa, intitulada “Diferencgas entre os sexos. Muito além dos
fatores culturais, a diversidade entre homens e mulheres ¢ inata” (p. 30-55). A se¢do é
composta por cinco artigos, que, no “Sumario” da revista, exibe os seguintes titulos e lides'":
“Velhos clichés, nova realidade. Neurocientistas e sociobidlogos investigam as origens das
diferengas de género”, de Ulrich Kraft, médico, “Diferentes desde o nascimento.
Peculiaridades inatas podem ser mais decisivas que a cultura”, de Hartwig Hanser,
bioquimico; “Questdo de simetria. Dados biologicos sustentam hipotese de modo de
raciocinio diverso neles e nelas”, de Marcus Hausmann, psicologo; “O poder do feminino.
Estrogénio favorece também a capacidade cognitiva dos homens”, de Ulrich Kraft e “Os
cinco sexos do cérebro. Psicélogo inglés propbe explicacdo provocativa para a diversidade de
sexos”, de Paola Emilia Cicerone, jornalista. Na capa, bem como nas matérias, sao utilizados

tons de rosa e de azul para colorir imagens de cérebros vistos em transparéncia no interior de

'® Conforme informag&o contida na capa da edicdo n. 228, de janeiro de 2012. No site da editora
Duetto, assim a Revista é apresentada: “Mente e Cérebro é uma publicagdo mensal sobre psicologia,
psiquiatria, psicandlise, neurociéncias e conhecimento. A revista aborda com seriedade e
comprometimento ético assuntos como saude, educacdo dos filhos, sexualidade, relacionamento
afetivo e relacBes do trabalho. Tudo em edic@es ilustradas que oferecem uma visdo clara e objetiva
da area de saidde mental”. Disponivel em: https://www.lojaduetto.com.br/produtos/?id
produto=1532& action=info. Acesso em: 30 jan. 2012.

' Lide (ou lead) corresponde a abertura de um texto jornalistico, e “concentra-se no primeiro
paragrafo, trazendo os dados considerados relevantes para o conjunto que se pretende para a noticia"
(ZANCHETTA JUNIOR, 2007, p.8).



https://www.lojaduetto.com.br/produtos/?id%20produto=1532&%20action=info
https://www.lojaduetto.com.br/produtos/?id%20produto=1532&%20action=info
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contornos de corpos femininos e masculinos, reforcando a ideia explicitada na matéria de que
a “pequena diferenca” (p. 30) esta, de fato, no cérebro. As explicagbes baseadas nas
neurociéncias e a minimizacdo dos aspectos socioculturais, 0 que pode ser observado ja nos
titulos e nas lides, constituem a ténica das matérias, caracterizando, portanto, um discurso
essencialista sobre as diferencas entre homens e mulheres. Analisando 0s mesmos textos,

Magalhées e Paula Ribeiro (2009) observam que:

podemos perceber o carater essencialista dos discursos neurocientificos, que
atribuem as distin¢cBes anatomofisiologicas entre o cérebro de mulheres e
homens a justificativa das diferengas de comportamento, aptidao,
habilidades e padrdes cognitivos. Homens e mulheres sdo considerados
biologicamente distintos e as suas relacdes decorrem dessa distin¢éo (Louro,
1998"), ou seja, as diferencas entre os géneros sdo consideradas como algo
dado pela natureza, da esséncia do sujeito. (p. 699-700).

O artigo “Os cinco sexos do cérebro”, por exemplo, apresenta cada um dos modelos de

cérebro conforme proposto pelo psic6logo Simon Baron-Cohen:

Haveria dois modelos “de base” do cérebro. Um deles seria o sistematico,
préprio da maioria dos homens, inclinado a compreender e construir
sistemas e a descobrir as regras que desvendam como as coisas “funcionam”.
Meninos desse tipo escolhem brinquedos mecanicos ou de armar,
interagindo com amigos que séo, sobretudo, companheiros de brincadeiras e
de aventuras, quando adultos, preferem trabalhos que lhes permitam
“construir” alguma coisa e se divertem com atividades manuais ou
praticando esportes com 0s amigos. Mas havera também entre eles, salienta
0 estudioso, estupradores e um percentual de assassinos maior do que 0
encontrado entre as mulheres: estupro e homicidio sdo dois comportamentos
caracterizados por baixo nivel de empatia.

O outro modelo seria o do cérebro empatico, preferencialmente feminino,
inclinado a compreender os sentimentos e as emogdes do outro, e atento a
como reagir a eles de forma adequada. Meninas assim gostam das
complicadas dindmicas sociais, quando mocas, passam o tempo conversando
com as amigas, analisando nos minimos detalhes suas relacfes, sentimentais
ou ndo, e na idade adulta tendem a se interessar por profissdes que permitam
contato com o publico. O cérebro empético hesita diante de raciocinios
matematicos complexos e tem dificuldade para se orientar com um mapa.
Escolhe sinais de paisagem em vez de analisar 0 espaco como um sistema
geométrico. (MENTE E CEREBRO, 2005, p. 52-53).

Curiosamente, e embora o psic6logo que assina o texto rejeite explicitamente a ideia
de que suas conclusdes se assemelhem aquelas proposic¢Ges veiculadas em manuais de forte

apelo popular — pois, segundo ele, suas conclusdes sdo baseadas em “dados empiricos

8 Louro, Guacira L. Género, sexualidade e educacdo: uma perspectiva pos- estruturalista. Rio de
Janeiro: Vozes, 1998.
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comprovados” (p. 53) — nota-se que tais assertivas encontram-se bastante proximas dos
esteredtipos de género referidos como a expressividade feminina e a instrumentalidade
masculina (PINTO, 2009; VIEIRA, 2006).

Na sec¢do “Neurobiologia”, o artigo “O poder do feminino” (MENTE E CEREBRO,
2005, p. 46-51), apds destacar o j& bem conhecido papel regulador do ciclo feminino e das
novas descobertas da atuacéo protetora do estrogénio sobre o cérebro tanto de homens e como
de mulheres, o0 autor sustenta que este hormonio influencia diversas esferas cognitivas, como
o aprendizado, a memoéria e 0o comportamento. E apresentado o relato de uma pesquisa
realizada na Alemanha com mulheres em diferentes fases do ciclo menstrual em comparagédo

com homens. Segundo o texto, a investigagdo empreendida

comecou a investigar como voluntérias se saiam nos testes de rotacdo mental
em momentos diversos de seu ciclo menstrual. A tarefa a cumprir nesse teste
¢ girar na mente uma figura geométrica. Ele avalia, portanto, nossa
capacidade de visualizagdo espacial. E, vejam sO: durante a menstruacéo,
guando os hormdnios sexuais se encontram nos niveis mais baixos, as
mulheres se sairam tdo bem quanto os voluntéarios do grupo de controle. Ao
final do ciclo, porém, quando os niveis de estrogénio sobem, o desempenho
delas caiu sensivelmente. Mas melhorou em outro teste realizado
paralelamente, no qual o objetivo era encontrar palavras apropriadas. Os
resultados comprovam que as habilidades espaciovisuais das mulheres ndo
sdo, em esséncia, inferiores as dos homens: o que ocorre com elas é, antes,
uma oscilagdo mais forte do nivel de estrogénio no cérebro, deslocando a
énfase de um talento para outro. (MENTE E CEREBRO, 2005, p. 48).

Tal parece corroborar a observacao de Rohden (2008), acerca da abordagem recorrente

nos artefatos de midia no que se refere aos horménios:

E cada vez mais comum depararmos com artigos em revistas e livros de
divulgacdo cientifica, ou mesmo em jornais de grande circulagdo, e com
programas de televisdo dedicados a tratar da importancia dos hormdnios no
bem-estar e na salde dos individuos e na determinacdo de certos
comportamentos. Quanto mais atual for a matéria, maior serd a
probabilidade de que trate também da conexdo entre cérebro e horménios e
que apresente as diferencas inatas e intransponiveis entre os sexos. A idéia
de que os hormdnios determinam tudo, até mesmo nossa inteligéncia e nosso
comportamento frente ao sexo oposto, parece ganhar cada vez mais adeptos.
Fala-se também em inteligéncia hormonal. Assistimos ao império de um
“corpo hormonal” que parece sobrepor-se a qualquer outra concepgao
biomédica corrente, pelo menos se considerarmos 0 sucesso de sua aceitacao
entre um publico cada vez mais amplo. (ROHDEN, 2008, p. 134).

Ainda no artigo “O poder do feminino”, no box intitulado “O 6rgdo sexual chamado
cérebro: raizes da homossexualidade” (MENTE E CEREBRO, 2005, p. 51), sd0 apresentadas
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evidéncias, a partir de experiéncias realizadas com camundongos machos e fémeas, de que o
comportamento homossexual poderia estar relacionado & area cerebral do hipotadlamo. Ao
final, porém, o texto relativiza tais “achados”, sugerindo que seja considerada a complexidade
da vida sexual dos humanos em relacdo a dos roedores, bem como remete a incerteza a tese
do balizamento do comportamento sexual humano determinada por caracteristicas
anatomicas.

No texto “Diferentes desde o nascimento” (MENTE E CEREBRO, 2005, p. 32-39), 0
lide resume a tese central: “Desde a mais tenra idade meninos e meninas comportam-se de
forma diversa. Serd tudo questdo de educagdo? De jeito nenhum, atestam as mais recentes
pesquisas” (p. 32). Ao longo do artigo ha destaques do tipo: “As pré-escolas alternativas
pretendiam derrubar os esteredtipos sexuais, mas a natureza foi mais forte” (p. 35); “A
constante rivalidade dos machos também explica sua forte tendéncia a estabelecer
hierarquias” (p. 37); e, ainda, o box: “A misteriosa inclinagdo dos homens pelo harém” (p.
38). O autor enfatiza as caracteristicas inatas do comportamento de homens e mulheres
afirmando que a tese das diferencas estabelecidas em funcdo do ambiente sociocultural néo se
sustenta diante das evidéncias obtidas em pesquisas com criangas pequenas. Ele afirma que
estudos cientificos demonstram a tendéncia inata dos homens a competicdo, ao
estabelecimento de hierarquias, a agressividade e a disputa por parceiras sexuais disponiveis,
enquanto que as mulheres tendem a agir de modo contrario. Na conclusdo, o autor enfatiza
que ha “impedimentos internos”, calcados no “substrato biologico” (p. 39) para que seja
alcancada a realizacdo plena de atividades de competicéo e cuidado de filhos/as por ambos 0s
SeX0S.

No artigo “Questdo de simetria” (MENTE E CEREBRO, 2005, p. 40-45), o autor
refere-se a estudos realizados por neurocientistas através de diagndsticos por imagem do
cerebro bem como estudos sobre influéncia de horménios sexuais no desenvolvimento de
habilidades cognitivas de homens e mulheres. Ja no lide ele afirma que mulheres e homens
pensam de modo diferente e que dados bioldgicos atuais confirmam que “ela faz diferente
dele” (p. 41), quando se trata da divisdo de tarefas entre os hemisférios do cérebro. O autor
ressalta os talentos de homens e mulheres quanto & orientacdo espacial e linguagem,
respectivamente, recorrendo a estudos que empregaram testes psicofisiologicos e que
comprovariam tais afirmac6es. Sobre as diferencas neuroanatdmicas entre 0s sexos, ele afirma
gue o tamanho total e nimero de neurbnios do cérebro das mulheres é inferior ao dos homens.
Porém, o autor alerta aos leitores, sobretudo aos “machdes” de que com isto ndo estd

afirmando que “as mulheres sejam menos inteligentes” (p. 42) do que os homens, baseando-se
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em dados que indicam que tamanho do cérebro e quociente de inteligéncia (QI) apresentam
uma fraca correlagéo.

Na sequéncia, o autor ressalta o0 modo diferente como cada um dos sexos utiliza 0s
hemisférios cerebrais na realizacdo de tarefas linguisticas ou de orientacdo espacial. Assim,
segundo tais dados, 0os homens utilizam cada um dos hemisférios cerebrais de maneira restrita,
conforme a atividade, revelando uma assimetria funcional: o hemisfério esquerdo para
processar habilidades de linguagem, o direito, para orientacdo espacial. Ja as mulheres seriam
funcionalmente mais simétricas quanto ao uso dos hemisférios do cérebro, utilizando tanto
um como o outro conforme as atividades a serem desempenhadas, seja de linguagem ou de
orientacdo espacial. Neste aspecto, o autor considera que o cérebro assimétrico € mais
vantajoso na medida em que “é capaz de processar informagdes com rapidez [...] sem precisar
leva-las para o outro lado” (p. 43), enquanto que a vantagem do cérebro simétrico estaria em
uma menor propensdo a disturbios, no caso de um dos hemisférios cerebrais sofrer leséo.

Além disso, o autor menciona a influéncia dos hormdnios sexuais no desenvolvimento
da capacidade de visualizacdo espacial, desde a vida intra-uterina: segundo ele, meninas
expostas a elevados niveis de testosterona antes do nascimento tém inteligéncia acima da

\

média, devido “as capacidades relacionadas a orientacdo espacial, um dos tipicos pontos

299

fortes ‘masculinos’” (p. 44), além de exibirem preferéncia por brinquedos “tipicamente
masculinos” como carrinhos e avides, mas que tal situagdo ndo influenciaria na sua habilidade
linguistica. Quanto a influéncia dos horménios femininos, seus proprios estudos em mulheres
adultas indicam que a progesterona na fase luteal parece desempenhar um papel no
funcionamento simétrico do cérebro, caracteristica ja descrita como predominante em
mulheres. Embora nao utilize a palavra “inata”, esta condi¢ao fica patente ao longo do texto,
pois em nenhum momento ha referéncia a plasticidade do cérebro em funcédo da experiéncia e
da cultura.

Na matéria ha ainda um quadro ilustrativo indicando os “pontos fortes e fracos de
homens e mulheres” (p. 42) em que, por exemplo, as mulheres se destacariam em fluidez de
ideias e de expressdo, habilidades motoras de precisdo e em operacgdes aritméticas, enquanto
que os homens seriam mais aptos as atividades de orientacéo espacial, de habilidades motoras
direcionadas a uma meta e em dedugGes matematicas. Curiosamente, porém, ao final do
artigo, o autor destaca que tais dados foram coletados e analisados a partir de uma media

extraida a partir de grupos de voluntarios, e que, “na verdade, as diferencgas entre os sexos

aqui descritas raras vezes se manifestam no cotidiano”, e que “o desempenho de cada sexo
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revela uma significativa superposicéo; as diferencas dentro de um grupo de homens ou de
mulheres em geral ultrapassam em muito aquelas entre os dois sexos” (p. 45).

Clément (2004), analisando discursos de divulgacao cientifica a partir de uma matéria
sobre 0 mesmo tema publicada na revista Nature de 1995, destaca que uma diferenca de
lateralizacdo entre cérebros de mulheres e de homens ndo prova que este seja um trago
bioldgico inato, pois, mesmo em gémeos idénticos, essa diferenca pode ser notada. Assim,
também para este autor, com base na nogcdo de epigénese cerebral, a diferenca entre os
cérebros pode resultar de diferencas de comportamentos, 0 que o leva a destacar o carater
ideoldgico — e ndo cientifico — do discurso presente em uma prestigiada publicacdo de
divulgacdo cientifica de alcance internacional.

Gould (1991), motivado pelo ressurgimento do interesse nos anos 80 do século XX
por temas como o da agressividade inata e da especificidade das funcBes de cada sexo,

dedicou uma obra a desconstrugdo do argumento do determinismo bioldgico, que:

sustenta que as normas comportamentais compartilhadas, bem como as
diferencas sociais e econémicas existentes entre 0s grupos humanos —
principalmente de raga, classe e sexo — derivam de distingbes herdadas e
inatas, e que, nesse sentido, a sociedade é um reflexo fiel da biologia.
(GOULD, 1991, p. 4).

Este autor relata, por exemplo, que o neuroanatomista francés Paul Broca afirmou, em
1861, que o cérebro da mulher era menor do que o do homem néo apenas por ter ela uma
estatura menor, mas também porque “as mulheres ndo sdo tdo inteligentes quanto os homens”
(p. 98).

Vidal (2004) vai ainda mais longe, afirmando que esta teoria da lateralizacdo do
cérebro, que é da década de 80 do século XX e da qual derivaram consideracdes entre as
diferencas psicologicas entre homens e mulheres e suas competéncias inatas para matematica
e linguagem, respectivamente, perdeu toda a sua credibilidade com a emergéncia de dados
provenientes de imageamento cerebral, que mostra que nenhum dos dois hemisférios
cerebrais trabalha de modo isolado um do outro e que uma determinada funcdo ndo esta
localizada apenas em uma Unica regido. Ademais, também destaca que as diferengas
observadas entre cérebros de pessoas de um mesmo sexo sdo mais marcantes do que as

diferengas quando considerados os dois sexos. Nas palavras da autora:

O imageamento cerebral mostra que a linguagem mobiliza ndo apenas uma,
mas uma dezena de regibes que formam uma rede incluindo os dois
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hemisférios. [...] Quanto as capacidades em Matematica, que se dizem
associadas ao hemisfério direito mais desenvolvido entre os homens, o
imageamento cerebral mostra o contrrio: para resolver problemas de
calculo, as regides mais ativadas sdo o cortex frontal esquerdo e as &reas
parietais bilaterais, independentemente do sexo dos individuos. (VIDAL,
2004, p. 149; traducdo nossa).

Ja a edicdo especial de Mente e Cerebro (2009), que tem a jornalista, psicéloga e
psicanalista Glaucia Leal na editoria, intitula-se “As faces do feminino: dimensdes psiquicas
da mulher” e traz vérias matérias abordando a questdo da mulher a partir do enfoque psiquico
e bioldgico — cerebral, hormonal e genético. H4, inclusive, a reproducdo integral de dois
textos apresentados na edi¢do de 2005: “Os cinco sexos do cérebro” e “O poder do feminino”,
embora que os titulos destes textos, na edicdo de 2009, estejam ligeiramente modificados
para, respectivamente, “Os cinco sexos” (p. 6-9) e “O poder dos hormonios” (p. 50-55).

Aspectos genéticos das diferencas entre mulheres e homens também merecem
destaque em tais artefatos culturais. No artigo “Guardias da inteligéncia”, na se¢do “Genética”
(MENTE E CEREBRO, 2009, p. 22-25), ainda que o autor admita também a influéncia de
fatores como a educacdo e o ambiente familiar na inteligéncia humana, ele trabalha com uma
hip6tese baseada em dados do Projeto Genoma Humano de que as mulheres apresentam mais
genes da inteligéncia do que os homens, uma vez que estes se situam no cromossomo X.
Entretanto, ele afirma que para uma mulher exibir alto grau de inteligéncia, por possuir dois
cromossomos X, € necessario que ela tenha duas combinacdes de genes para esta
caracteristica, o que parece ser improvavel de acontecer. Por outro lado, afirma ele, “uma
combinacdo favoravel desses genes no unico cromossomo X do homem deve conferir-lhe
inteligéncia superior” (p. 23). Segundo ele, tais dados sdo corroborados por testes de QI, em
que as mulheres exibem resultados proximos da média da curva de Gauss, enquanto que 0s
homens tém maior oscilacdo tanto para valores mais altos de inteligéncia como para mais
baixos. O autor desenvolve, entdo, seu argumento sobre como as mulheres teriam sido as
responsaveis pelo aprimoramento da espécie: escolhendo parceiros inteligentes, que seriam
também, dentre todos, aqueles mais sedutores, capazes de transmitir seus genes a um grande
numero de descendentes. Num esforco de analogia, o autor argumenta: “no jargado econdémico
atual, diriamos que elas eram investidoras de capital de risco a longo prazo e dotadas de
incontestavel perspicécia (p. 25). Porém, ndo investiga se hd um gene para a perspicacia
igualmente presente em abundancia no cromossomo X. Assim, ndo levando em consideragdo
na analise de seus dados a educacdo e a (des)igualdade de oportunidades entre homens e

mulheres, por exemplo, o autor faz parecer que, de fato, é a genética que tem a primazia da
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determinacdo da inteligéncia. Em termos epistemologicos, compartilhamos da concepgéo em

que o nivel genético-molecular:

deixa de ser considerado determinador das caracteristicas do sistema. O
material genético carrega grande parte das informacGes hereditarias das
espécies, ou seja, a sua historia evolutiva. Entretanto, entender como esse
material genético possibilita o desenvolvimento das caracteristicas dos
organismos significa compreender que ele estd dentro de uma rede de
interacBes sistémica, ou seja, que existem processos de interagdo com outros
sistemas (organelas, células, ambiente externo etc.). Com as pesquisas atuais
em Biologia, sabemos que o material genético sofre interferéncia direta do
ambiente. Este tem o papel voltado tanto para o desenvolvimento dos
individuos (animais, vegetais, bactérias etc.) quanto para a emergéncia de
novas caracteristicas que serdo transmitidas aos descendentes. (ANDRADE,
M. et al., 2008, p. 33).

Nada obsta que a Biologia se empenhe na compreensdo do ser humano, a questdo €
qguando os dados relativos a uma eventual contribuicdo genética sdo interpretados segundo
uma ldgica determinista (EL-HANI et al., 1997).

Por outro lado, € possivel encontrar artigos publicados em outras edi¢cBes da Mente e
Cérebro que dao voz a estudiosos adeptos de outras linhas de investigacdo, tanto no campo
das neurociéncias, como ancoradas em perspectivas sdcioculturais. Por vezes, num mesmo
exemplar sdo encontrados artigos com pressupostos distintos.

Ainda na edicdo de 2005 da revista Mente e Cérebro, por exemplo, na coluna
“Literatura” (p. 98), assinada pelo médico e escritor Moacyr Scliar (1937-2011), que foi
colaborador desta publicagdo durante muitos anos, ha um artigo cujo titulo e lide sdo: “Sexo:
mitologia e verdade cientifica. As diferencas sexuais foram gerando padrdes culturais que se
traduzem até na linguagem cotidiana. Mulheres constituem o sexo oposto. Mas oposto a
qué?”. O texto discorre sobre as implicacdes da domina¢ao masculina ao longo dos tempos na
constituicdo das ideias sobre o que caracteriza ser homem e ser mulher, deixando claro o
ponto de vista que atribui ao fator sociocultural a fonte da producdo das diferencas entre 0s
Sex0s.

Merece destaque a série especial em quatro volumes da Mente e Cérebro intitulada
“SexoS: a trama da vida” (MENTE E CEREBRO, 2008a; 2008b; 2008c; 2008d), cuja editora
é Graziela Costa Pinto, psicéloga. O texto do editorial da colecdo, apresentado no site’® da

revista, traz a seguinte descricéo:

' Disponivel em: http://wwwz2.uol.com.br/vivermente/sexos/. Acesso em: 23 jan. 2012.
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A colecdo SexoS apresenta multiplos olhares sobre a sexualidade humana,
em seus aspectos neurobioldgico, evolutivo, subjetivo, antropoldgico e
sociocultural. Composta por quatro edigdes, a série especial da revista
Mente&Cérebro mostra como 0 sexo move 0 ser humano, ocupa lugar
central no psiquismo e se configura de forma sempre Unica para cada sujeito.
Em uma perspectiva interdisciplinar, especialistas brasileiros e estrangeiros
das mais diversas areas, como psicologia, psicanalise, antropologia,
neurociéncias, entre muitas outras, discutem comportamentos, disfungdes,
questdes de identidade e de género, orientacdes sexuais e neossexualidades.
E também refletem sobre as diversas formas de exploracdo sexual e as novas
modalidades de prazer, apoiadas na tecnologia e na ciéncia. Pesquisas de
ponta dividem a cena com estudos classicos e configuram uma obra de
referéncia fundamental para leigos e profissionais interessados nos
enigmaticos caminhos do desejo.

Interessante notar que j& no titulo da Colecdo ha sinais da presenca uma abordagem
diferenciada: a énfase no plural, grafando a palavra sexo com um “s” maitsculo no final. Tal
destagque permite ao/a leitor/a supor que a questdo da diversidade das identidades sexuais e de
género estara contemplada. A colecdo traz alguns textos que sdo traduzidos, mas a maioria é
produzida por profissionais e académicos brasileiros/as.

A edigdo niimero 1, “Inven¢do da sexualidade moderna” (MENTE E CEREBRO,
2008a), traz trés artigos na se¢do “Sexo e psique” (p. 8-29) considerando as perspectivas de
Freud, Jung e Reich, respectivamente; dois artigos na se¢do “Neurofisiologia” (p. 30-43), um
abordando o orgasmo e outro contendo um “Glossario sexual”, que trazem pesquisas que
assinalam a importancia do cérebro na vida sexual das pessoas; em “Visdes do corpo” (p. 44-
61), ha um texto sobre manuais sexuais do XIX, um artigo sobre educacédo sexual na infancia
e um sobre a sexualidade na adolescéncia. Por fim, na se¢do “Sexualidade hoje” (p. 62-82), ha
trés textos: um discutindo questdes éticas inerentes ao debate entre natureza e cultura, outro
sobre a sexualidade e o imaginario em torno de ciborgues e robds, e, por Gltimo, um artigo
sobre pessoas que se comportam de maneira indiferente ao sexo.

A edig¢do niimero 2, “Corpos feitos de desejo” (MENTE E CEREBRO, 2008b), traz
artigos nas seguintes se¢des: “Desejo” (p. 6-13), “Fantasias” (p. 14-19), “Erotismo” (p. 20-
25), “Comportamento sexual” (p. 26-29), “Feminilidade” (p. 30-43), “Masculinidade” (p. 44-
59), “Bissexualidade” (p. 60-67) e “Homossexualidade” (p. 68-82). As areas do conhecimento
gue sdo convocadas, neste caso sdo: psicanalise (area predominante), psicologia, psiquiatria,
neurociéncias e sociologia. Apenas um artigo é traduzido, sendo todos os demais escritos por
profissionais brasileiros/as.

A edigdo namero 3 desta cole¢do, “Uma questio de género” (MENTE E CEREBRO,

2008c), é composta por onze artigos, totalizando doze autores/as, pois um artigo € em co-
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autoria. Apenas um texto tem a assinatura de uma psicanalista francesa, sendo que 0s outros
dez sdo escritos por onze autores/as brasileiros/as. Quanto as areas e profissdes dos/as autores
brasileiros/as, predominam as profissbes do campo psi — oito sdo psicologos/as e/ou
psicanalistas; hd um sociélogo, uma antropo6loga e um jurista. Nove dos doze autores/as sao
também professores/as universitarios. Os artigos sao classificados nas seguintes segdes: “Sexo
e sociedade” (p. 6-13), “Dispositivos da sexualidade” (p. 14-21), “Género” (p. 22-27),
“Identidades sexuais” (p. 28-35), “Transexuais ¢ transgéneros” (p. 36-47), “Preconceito” (p.
48-55), “Direitos sexuais” (p. 56-59), “Homoparentalidade” (p. 60-67), “Corporalidades” (p.
68-75), “Sexo depois dos 50” (p. 76-82).

A edigdo namero 4, “Fronteiras da transgressio” (MENTE E CEREBRO, 2008d), traz
as segoes: “Neo-sexualidades” (p. 6-13), “Perversdo” (p. 14-21), “Sadomasoquismo” (p. 22-
31), “Fetichismo” (p. 32-37), “Pedofilia” (p. 38-45), “Pornografia” (p. 46-53), “Prostitui¢do”
(p. 54-63), “Masturbacdo” (p. 64-71) e “Sexo em cena: Literatura” (p. 72-75), “Sexo em cena:
Quadrinhos” (p. 76-79) e “Sexo em cena: Cinema” (p. 80-82). Psicanalise, antropologia,
biologia, educacdo, psicologia, literatura e jornalismo sdo as areas a que pertencem os/as
autores/as dos textos, que, com exce¢do de um, sdo todos/as brasileiros/as.

Juliana Oliveira (2012), cuja pesquisa consistiu em analisar o contetido desta colegéo,
concluiu pela maior diversidade de autores/as provenientes de areas como sociologia,
antropologia, direito e filosofia, para além da psicologia e da psicanalise, bem como a
presenca de artigos assinados por jornalistas, o que considerou como um diferencial da
“Sexo0S”, pois que incluiu &reas para além daquelas tradicionalmente abordadas pela Mente e
Cérebro, como as disciplinas do campo psi e as neurociéncias. Porém, a autora observou a
auséncia de textos de pessoas ndo vinculadas a academia, 0 que ndo contribui para a

pluralidade de representacdes sobre sexualidade e género veiculados pela colecéo.

Chamou a atencdo que ndo tenha sido publicado nenhum artigo,
principalmente entre aqueles relacionados aos direitos de grupos identitarios,
de autores provenientes de espacos de militancia. Isso talvez se justifique
pela valorizacdo do conhecimento cientifico pela prdpria revista, o que
constitui a propria "identidade" da publicacdo e acaba excluindo outros
saberes provenientes de diferentes lugares de atuagdo politica. (OLIVEIRA,
J., 2012, p. 114).

Outra Mente e Cérebro (2010) também dedicou-se ao tema das diferencas entre
homens e mulheres. Na capa aparece uma montagem com a imagem de um rosto metade

masculino, metade feminino e, em letras bem grandes, sobre cada metade, os dizeres:



85

“Cérebro dele. Cérebro dela”. E logo abaixo, em letras menores: “As diferengas entre homens
e mulheres na forma de pensar, aprender, sentir e agir”. No interior da revista ha trés artigos
em uma se¢do “Especial”: “A verdade sobre meninos e meninas” (p. 38-45), de Lise Eliot,
“Ele disse, cla disse” (p. 46-51), de Deborah Tannen ¢ “Diferentes sim, mas o que isso quer
dizer?” (p. 52-55), também de Lise Eliot.

A primeira vista, levado/a pelas informacdes da capa, € licito supor que a abordagem
se baseard novamente na teoria dos hemisférios cerebrais. Porém, os dois artigos de Eliot,
professora de neurociéncias da Chicago Medical School da Universidade Rosalind Franklin
(Chicago), autora, entre outros trabalhos, do livro Pink brain, blue brain — How small
differences grow into troublesome gaps — And what we can do about it, de 2009, sem tradugéo
para 0 portugués, justamente contestam a abordagem dos dois cérebros. Esta professora,
também apoiada no conhecimento cientifico, no caso, nas neurociéncias, defende ideias pouco
comuns neste campo, em especial quanto ao fato de que as diferencgas entre os modos de ser
de meninos e meninas sejam inatas e, portanto, inalteraveis. O lide do artigo, “A verdade

sobre meninos e meninas”, traz o seguinte argumento:

A preferéncia por jogar futebol ou brincar de casinha estd longe de ser
imutavel. Elas sdo mesmo mais empéticas e eles agressivos ou apenas
confirmamos o que esperamos ver? A ciéncia tem mostrado que, no nivel
neurolégico, as diferencas sexuais sdo menores do que as pessoas costumam
imaginar — mas podem se tornar mais marcadas quando as expectativas dos
adultos as reforcam. (MENTE E CEREBRO, 2010, p. 39).

A autora procede a uma revisdo dos estudos realizados por outros pesquisadores para
sustentar que as diferencas na estrutura e funcionamento, de fato existentes entre os cérebros
dos meninos e das meninas, ndo sao suficientes para explicar comportamentos por vezes tao
diferentes. Além disso, ela considera que a plasticidade do cérebro, que permite que a
experiéncia e a cultura modifiquem sua estrutura e funcionamento, ndo é levada em conta
pelos que acreditam na preponderancia do fator bioldgico.

Com base em dados revisados de diferentes pesquisas, Eliot contesta nogdes que
afirmam mais a diferenca do que a semelhanga entre meninos e meninas, tais como: a de que
meninas falam muito mais do que meninos e em todas as fases da vida; a de que as meninas
utilizam os dois lados do cérebro para a linguagem enquanto que 0s meninos utilizam mais o
lado esquerdo; a de que a habilidade para leitura em meninas, superior a dos meninos, deve-se
a estrutura de seu cérebro; a de que a agressividade dos meninos, influenciada pela exposicao

a testosterona durante o periodo intra-uterino, € sempre mais evidente nos garotos, em
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oposicdo a empatia, atributo oposto que seria mais desenvolvido nas meninas; a de que
meninas preferem “naturalmente” brincar de bonecas e meninos, com carrinhos; a de que o
dominio espacial, isto €, “a capacidade de visualizar ¢ manipular objetos e trajetorias no
tempo ¢ no espago tridimensional” (p. 44), que tem repercussdes no desempenho em
matematica, fisica e engenharia, embora reconhecidamente mais desenvolvido em meninos do
gue em meninas, ndo caracteriza uma desvantagem irreversivel para as meninas, uma vez que
é passivel de aperfeicoamento. A autora desconstroi tais ideias referindo-se a elas como
teorias ou teses populares, sem, contudo, dirigir tais criticas aos seus colegas neurocientistas
que, como a propria Revista Mente e Cérebro (2005) divulga, em algum grau compartilham
desse ponto de vista. O préprio titulo do artigo — “A verdade sobre meninos e meninas”
(MENTE E CEREBRO, 2010, p. 38) — indica que a autora buscara contrapor o senso comum
através discurso cientifico, apresentando-o como verdadeiro e infalivel.

O artigo “Ele disse, ela disse”, escrito por uma linguista, traz no lide: “Mulheres e
homens usam linguagens préprias — por isso nem sempre o entendimento é tdo simples.
Enquanto o discurso deles tende a se concentrar na hierarquia e na competicéo pelo poder, o
delas é voltado ao objetivo de se aproximar ou se afastar do interlocutor” (MENTE E
CEREBRO, 2010, p. 46). Ao longo do texto, porém, a autora refere ao fato de haver nuances
na forma de cada um dos sexos se expressar para alcancar 0s mesmos objetivos de hierarquia
e aproximacao, e, embora reafirme a existéncia de um “padrdo” para cada sexo, afirma que tal
nunca é absoluto. Interessante notar que neste texto ndo ha qualquer mencéo a cérebro,
lateralizacdo, influéncia de hormdnios ou de genes. Assim, de fato, a chamada de capa, que
parece desejar atrair o publico ja habituado a abordagem dada pela linha editorial da Mente e
Cérebro, entra em contradi¢do com o teor das matérias contidas no interior da publicacao.

Neste exemplar ha ainda dois artigos referentes ao tema de sexualidade e género: na
secdo “Perspectiva”, o artigo “Sobre género e meninos dourados” (MENTE E CEREBRO,
2010, p. 24-25), do jornalista, editor e critico literario Marco Pdlo Henriques, trata da questdo
dos ideais de masculinidade na contemporaneidade, da homofobia e da misoginia, numa
abordagem histérica e sociocultural. A outra matéria encontra-se inserida na se¢ao “Vida
contemporanea”, e € intitulada “Por que falamos tanto sobre sexo?”” (p. 62-65). O lide resume
o ponto central do texto: “O assunto esta na TV, na internet, nos livros dos mais variados
géneros, nas mausicas, nas piadas e conversas — parece que nunca se falou tanto sobre
sexualidade. Essa aparente ‘naturalidade’, entretanto, pode esconder a dificuldade de lidar

com o tema” (p. 62). A autora, Camilla Salles Gongalves, psicologa e psicanalista com
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doutorado em filosofia apresenta um enfoque histérico, remetendo as questdes de sexualidade
para “além da biologia” (p. 65).

Em outro exemplar de Mente e Cérebro (2012), que também tem Glaucia Leal como
editora, ndo ha secdo especial sobre o tema de sexualidade e género, mas traz uma matéria na
secdo “Olhar psicanalitico” intitulada “Sexo e sociedade” (p. 56-61). O texto, escrito pelo
psicanalista brasileiro Joel Birman, aborda aspectos socioculturais e historicos da sexualidade,
discorrendo sobre questdes como as transformacdes do papel da mulher ao longo do tempo, a
influéncia do cristianismo nas regras sexuais do Ocidente, e a medicalizacdo da sociedade na
modernidade, com a instituicdo de uma ciéncia sexual em oposi¢ao a “outras tradigoes
civilizatorias” (p. 61) como a arte erotica oriental. Além deste artigo, na coluna “Cuide-se!”
(p. 19), que passou a figurar na revista em outubro de 2010 e é assinada pela neurocientista
brasileira Suzana Herculano-Houzel, ha o artigo “Paix@o, um diagndstico”, cujo lide é: “O
encantamento de uma pessoa por outra ¢ resultado de um ‘trabalho’ cerebral que pode ser
acompanhado por exames de neuroimagem”. A autora afirma que a ressonancia magnética
funcional ja confirmou que o estriado ventral do cérebro, quando estimulado pela visualizacdo
da imagem da pessoa amada ¢ “hiperativado por tudo o que ¢ direta ou vagamente relacionado
ao objeto do desejo” (p. 19).

Considerando este conjunto de exemplares da Revista Mente e Cérebro como um todo,
é possivel perceber que, enquanto algumas edi¢fes trazem artigos de varias areas, com uma
notavel presenca das ciéncias bioldgicas e da psicanalise, em outras, como as quatro edi¢bes
especiais “SexoS”, abordagens relativas as ciéncias humanas e sociais também estdo
presentes. As reportagens desta série especial contrastam-se, em certa medida, com o
observado em outros exemplares da Mente e Cérebro, como demonstrado acima. Na edicao
nimero 3, “Uma questdo de género”, por exemplo, ndo ¢ encontrado nenhum texto que, COmo
seria de se esperar de uma publicacdo sobre este tema em uma revista com a indole da Mente
e Cérebro, remetesse o/a leitor/a explicacdes baseadas também na neurociéncia, na genética,
nos hormonios, na evolugéo, como o editorial anuncia em seu sitio oficial e como é frequente
em outras edi¢bes, como analisado por Magalhdes e Paula Ribeiro (2009). Ao contrério, 0
enfoque sociocultural e historico é bastante evidente, sendo a maioria dos textos ancorada em
tedricos como Michel Foucault, Judith Butler, Joan Scott, Donna Haraway, Eve Sedgwick,
entre outros/as. Juliana Oliveira (2012) também ressalta a perspectiva adotada nesta edicédo
que aponta para a ideia de as “identidades de gé€nero ndo sdo fixas e estaveis” (p. 92). Mas o
gue todos os exemplares analisados tém em comum é o apoio no conhecimento cientifico, seja

em que area for.
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Assim, a Revista Mente e Cérebro, enquanto pedagogia cultural, influencia a
constituicdo da subjetividade do/a leitor/a de varias maneiras. H& matérias que oferecem
explicacbes para questdes complexas a partir de fatos e fenémenos analisados de maneira
essencialista e determinista, veiculados como “verdades cientificas”. Mas também, ha espaco
para outras posturas e vozes, em textos que relativizam as certezas cientificas e que ampliam
o leque do conhecimento para além das neurociéncias, assumindo outras perspectivas, como a
construcionista (OLIVEIRA, J., 2012). A diversidade de abordagens é favoravel ao/a leitor/a,
na medida em que permite contrapor pontos de vista diferentes, relativizar verdades,
questionar e problematizar questdes de sexualidade e género.

Também outras revistas, voltadas para o publico jovem e adolescente abordam com
frequéncia questdes de sexualidade e de género. A Revista Superinteressante (2011a), voltada
ao publico jovem de ambos os sexos?’, publicada no Brasil, também abordou o tema das
diferengas entre os sexos, tendo como matéria de capa a reportagem “Homens X Mulheres.
Por que eles estdo ficando para tras. Elas nascem mais fortes, vdo melhor nos estudos e
dominardo o mercado de trabalho. Entenda o que acontece com os homens — e o papel de cada
sexo daqui para a frente”. A reportagem, escrita em colunas separadas e identificadas nas
cores azul e rosa, respectivamente, para caracterizar os homens e as mulheres, reporta-se a
ideias veiculadas por cientistas de areas como Psicologia, Economia e Neurociéncia, inclusive
fazendo mencédo ao livro de Eliot, acima referido. Porém, uma forte énfase é colocada na
oposicao entre 0s sexos, inclusive pela utilizacdo do sinal de versus ja na capa da publicacéo,
reiterando a nocao binarista amplamente difundida de que existem apenas dois sexos, e de que
as diferencas entre eles merecem mais destaque do que suas semelhancas.

Aspectos semelhantes podem ser observados também em artefatos produzidos fora do
Brasil. Em uma edicdo portuguesa da Revista Superinteressante®* (2011b), cuja chamada de
capa € “A nova ciéncia da sexualidade feminina — Como p0-las a brilhar. Falsos mitos sobre o
erotismo. Teste sua libido”, inseridas na se¢do “Documento” (p. 50-57).

No primeiro artigo, intitulado “Como fazé-la brilhar” (p. 50-54), a sexologa Valérie
Tasso busca desconstruir crengas arraigadas sobre o desejo, o prazer, as explicagoes
antropoldgicas e evolucionistas para o comportamento sexual masculino e feminino bem
como problematiza a questdo dos medicamentos para tratamento de inapeténcia sexual em

homens e em mulheres.

20 Conforme o site oficial da Editora Abril. Disponivel em: http://www.assine.abril.com.br/portal/
home.action. Acesso em: 20 set. 2012.

L A Editora G+J Portugal, responsavel pela Revista Superinteressante em Portugal, ndo indica o
segmento de publico a que a revista esté direcionada.


http://www.assine.abril.com.br/portal/%20home.action
http://www.assine.abril.com.br/portal/%20home.action
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Na sequéncia, ha o teste “Anda com fastio? Responda ao questiondrio e descubra se o
sexo ocupa um lugar razoavel na sua mente ou se prima pela auséncia. Nesse caso, tem um
problema” (p. 55). O teste, sem autoria identificada, ¢ enderecado a “mulheres adultas”, e tem
finalidade meramente ‘“orientativa”, sem “qualquer pretensdo clinica”, pois “o diagndstico
pessoal deve ser sempre estabelecido por um especialista” (p. 55). As questfes referem-se a
dificuldades de lubrificacdo, ocorréncia de pensamentos eroticos, interesse por filmes
pornogréaficos e por temas da sexologia, etc.

A terceira matéria, cuja autoria € mencionada apenas através das iniciais “E. S.”, e
intitulada “Truques estimulantes” elenca nove “conselhos para (re)activar a paix@o”, cujos
titulos dos topicos sdo: “Concentre-se”, “Faga uma alimentacdo saudavel”, “Seja
compreensiva”, “Faca ioga”, “Brinde (com moderagdo)”, “Puxe da tabletezz”, “Carregue na
fita”®, “Trabalhe para o bronze” e “Fareje-0” (p. 56-57). Embora o lide refira ao fato de que
“inimeras investigacdes demonstram que a alimentagdo, os habitos saudaveis e o equilibrio
mental exercem influéncia decisiva no apetite carnal, tanto no caso de homens como no das
mulheres” (p. 56), e sendo a revista voltada a todos os publicos, ainda assim, os conselhos,
baseados em pesquisas realizadas por cientistas, psicologos e médicos de varios paises, sao
dirigidos exclusivamente as mulheres. A imagem que ilustra a reportagem mostra um casal
abracado, o homem de costas, com a cabeca voltada para o lado; a mulher com um olhar algo
angustiado, encara a camera. Mais uma vez, o discurso cientifico surge para regular a
sexualidade feminina. Nao ha qualquer mengdo a outras motivagdes para o suposto “fastio”,
como os problemas do cotidiano de um casal ou os aspectos relacionados a assimetria das
relacOes de género, que muitas vezes se acham presentes nos relacionamentos. Imediatamente
em seguida, mas ja na se¢do “Entrevista” (p. 58-61), € colocada em destaque a professora Lise
Eliot. Em uma fotografia de uma pagina inteira, a neurocientista aparece em seu laboratorio,
sem jaleco, mas de luvas, segurando um cérebro e um bisturi nas méos. Acima da imagem, o
texto: “A mioleira ndo tem sexo. E impossivel determinar se um cérebro pertence a um
homem ou uma mulher a partir da sua forma ou de seu tamanho, diz Eliot enquanto mostra
um exemplar no seu laboratério da Escola de Medicina da Universidade Rosalind Franklin”
(p. 58). Na pagina ao lado, o titulo da entrevista: “Lise Eliot. As diferencas entre homens ¢
mulheres sdo sobretudo culturais”, cujo lide é: “A neurocientista norte-americana Lise Eliot
estuda a capacidade cerebral, os interesses e as atitudes dos meninos e das meninas, para

avaliar até que ponto sdo inatos ou fruto da educagao” (p. 59). Na entrevista, a professora

22 Tablete: barra de chocolate; aqui, a recomendagéo é um quadradinho de chocolate amargo.
2 Acionar o botdo do aparelho para assistir, no caso, um filme erotico.
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enfatiza a pressdo social a que meninos e meninas estdo expostos antes mesmo de seu
nascimento e o quanto isto pode ser responsavel por comportamentos adotados e escolhas de
profissbes condizentes com certos esteredtipos de género. Aqui, de maneira diversa do que
afirmou no artigo publicado em Mente e Cérebro (2010), quando considerou como ‘“teorias
populares” a crenga de que a diferenca entre os sexos estd localizada no cérebro, a
neurocientista se volta explicitamente contra “certos divulgadores e psicologos evolutivos” (p.
60) que afirmam uma diferenca radical entre os cérebros de mulheres e de homens. Segundo
ela, ao se cotejar os dados sobre a lateralizacdo do cérebro em homens e em mulheres o0s

resultados ndo permitem tais conclusoes:

Quando se junta centenas de casos e se observa os nimeros, as diferengas
tornam-se insignificantes, de acordo com a maioria dos neurocientistas de
maior prestigio. Em contrapartida, os psic6logos pop sentem-se fascinados
por qualquer pequena mudanga de tendéncia ou atitude entre géneros.
(SUPERINTERESSANTE, 2011b, p. 61).

4.3 REVISTAS FEMININAS

H& uma razoavel producéo cientifica a respeito de como as questdes de sexualidade e
género sdo abordadas por revistas voltadas ao publico feminino, adulto ou adolescente
(FISCHER, 1996; SWAIN, 2001; PEREIRA; ALMEIDA, Marina, 2002; ZUCCO, 2006;
FIGUEIRA, 2008; SANTOS, D.; SILVA, R., 2008; ZUCCO; MINAYO, 2009; STOCKER,
2010; SILVA, B.; RIBEIRO, Paula 2011; TEIXEIRA et al., 2010a; MAIA, Ari;
CONCEICAO, M., 2010; PASTANA; MAIA, Ana, 2011). Tais pesquisas buscam articular,
em algum nivel, a abordagem de sexualidade e género com a Educagdo em Sexualidade.

Em publicacdes voltadas ao publico feminino jovem, é possivel identificar discursos
baseados na ideia de que o0s comportamentos masculinos e femininos sdo inatos,
possivelmente apoiados na apropriacdo de conhecimentos cientificos. Isto pode ser observado
tanto na fala de pessoas entrevistadas como na de especialistas que atuam na consultoria da
publicacdo. Em uma edic¢do da revista Gloss (2010, p.36), por exemplo, Renata Fan, uma
conhecida apresentadora de programas de futebol da televisdo brasileira, ao ser indagada se

“futebol é assunto de mulher”, comenta:

Totalmente! Mulheres tém uma percepcdo melhor das coisas. Isso nao é
papo feminista, ndo, é cientificamente comprovado. Prestamos mais atencao
aos detalhes. Mulher, por exemplo, observa como o jogador faz um
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cruzamento, se foi com a perna direita ou esquerda... [...]. (GLOSS, 2010, p.
36).

A apresentadora evoca o discurso de autoridade da ciéncia, fazendo parecer superior a
outro discurso, identificado como feminista e relegado a categoria de mero “papo”. Ainda
que, de fato, ndo haja uma relagdo entre a “percepcao melhor das coisas” pelas mulheres e o
feminismo, € de se notar a recusa da apresentadora em uma possivel identificacdo sua com
esse movimento. E curioso que, apesar de tantas conquistas que o feminismo tem alcangado
no sentido de mitigar as desigualdades entre mulheres e homens, através da critica radical ao
“sistema politico, econdmico e social em que vivemos” (AUAD, 2003, p. 14), esse
movimento ndo seja reconhecido e valorizado como parece ocorrer na fala destacada da
apresentadora.

Em outra edi¢cdo da Gloss (2012), numa matéria que trata da convivéncia do casal de

namorados numa primeira viagem em conjunto pode-se ler a seguinte prescricao:

Questdes banais como as do tipo capilar podem virar um pesadelo para as
mulheres por causa de algo que vai dentro da cabeca: o cérebro. O
“culpado”, mais precisamente, ¢ o lado direito dele. Dezenas de estudos
feitos a partir dos anos 70 mostram que usamos mais essa parcela da
maquina, responsavel pela emocdo. J& os homens acessam mais o lado
esquerdo, onde estdo os comandos do que € racional. Falemos a verdade: por
sermos tdo emocionais, as vezes nos tornamos umas verdadeiras malas. Mas
eles, os racionais, também caem nessa — afinal, o potencial “malistico” de
cada um é pura questdo de ponto de vista. (p. 78).

Na tentativa de recorrer ao discurso cientifico, a revista incorre numa simplificacao
exagerada, além de passar informacg6es que contrariam os proprios achados das neurociéncias,
area de conhecimento na qual supostamente ela pretende se apoiar. Segundo a teoria dos
hemisférios cerebrais, é o lado direito — responsavel pelas habilidades de orientacdo espacial e
das emogdes — 0 que seria mais acessado pelos homens, e ndo o esquerdo (VIDAL, 2004).
Além disso, adeptos dessa teoria afirmam que os homens sdo, realmente, mais emotivos que
as mulheres, porém, elas expressam mais as emocdes do que eles (GINGER, 2001). Ao culpar
0 cérebro do homem, a revista desculpabiliza o homem, fazendo a responsabilidade pelos
transtornos do casal retornar para a mulher, cuja emotividade é considerada como sinébnimo
de chatice.

Magalhdes (2008, p. 65) analisou uma reportagem veiculada na revista Capricho e
encontrou “explicac¢des e teorias formuladas pelas neurociéncias e neuropsicologia quanto as

questdes relacionadas as diferencas na anatomia e fisiologia do cérebro de meninas e
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meninos”. Assim, mais uma vez o cérebro surge como responsavel pelas diferencas —
supostamente irreconcilidveis — entre 0s sexos!

Além desses aspectos, as revistas femininas enfatizam também uma certa maneira de
ser mulher. Falando de sexo ou sugerindo conselhos de como se tornar uma menina atraente e
antenada com a moda, essas revistas sdo verdadeiros manuais de feminilidade. E isso inclui
oferecer explicagOes sobre os garotos! Fischer (1996) encontrou em um exemplar da revista
Capricho um “guia geral do comportamento dos meninos”, especialmente desenvolvido por

eles a pedido da revista a fim de auxiliar a menina leitora a “entender o outro sexo”:

Segundo a revista, 0S meninos — essas “autoridades competentes” na
constituicdo da menina — em geral sdo assim: “debocham de todos os
apaixonados”, “t€ém um lado animal”, “ndo trafegam com desenvoltura no
terreno dos sentimentos”, preferem continuar livres e “ficar com um monte
de meninas” (...) “mesmo estando ligados em alguém”, em razdo da “famosa
¢tica masculina de quantidade”; “conseguem separar sexo de sentimento
mais facilmente que as meninas” [..]. H4, inclusive, uma “explicagdo
cientifica” para o fato de eles terem mais necessidade de ‘transar’ que as
mulheres: “o desejo sexual dos homens atinge seu apice durante a
puberdade” (...); além disso, “o garoto escuta desde pequeno que tem que ser
conquistador, tem que transar com todas as meninas e acaba acreditando
nisso”. (FISCHER, 1996, p. 238).

A autora assinala que o referido “guia” dos garotos ¢, igualmente, um guia para as
meninas, destacando o tom prescritivo dos textos. E que esse discurso € essencialmente
produzido por adultos, apesar de fazer parecer que foram os adolescentes meninos que 0S
produziram — pois foram direcionados pelos editores da revista, desde a sele¢do das questdes a
serem respondidas pelos garotos até a versao final publicada na revista.

A partir de uma revisao bibliogréfica realizada a esse respeito, Zucco (2006) destaca

que as revistas femininas,

apesar da aparente modernidade que envolve a idéia sobre a mulher, as
revistas ensinam figuras femininas, jovens, belas e heterossexuais a seduzir.
Portanto, dispdem as leitoras um manual a ser seguido, além de manterem as
mulheres na condicdo de objeto, a ser observado, avaliado, produzido,
informado, desejado e vendido. (p. 2).

Também para Figueira (2008), a revista Capricho ¢ uma pedagogia que educa as
leitoras adolescentes, concluindo que a revista constroi culturalmente os corpos femininos
desde que as leitoras invistam esfor¢os para adquirir um porte atlético, saudavel, magro e

portador de um visual em conformidade com os ditames da moda. Em geral, o discurso é
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bastante conservador no que toca a construgcdo da identidade de género, tanto em relacéo ao
publico adulto como ao adolescente (FREITAS, I., 2005). Noc¢6es de sexualidade e de género
permeiam todo o conteldo dessas revistas, mesmo quando se trata, por exemplo, de uma
reportagem sobre maquiagem. Para tanto, recorrem a diferentes fontes, que véao da ciéncia ao

senso comum. Uma caracteristica notavel é que,

Usando uma estrutura textual bem definida e com poder de persuasao, essas
revistas acabam por transferir para si papéis educacionais outrora ja
estabelecidos na sociedade. O publico leitor, em uma fase de incerteza e
inseguranca, deixa entdo de consultar profissionais e pessoas a seu alcance
para apostar em solugfes propostas por uma instituicdo abstrata e distante de
seu cotidiano. (PEREIRA; ALMEIDA, Marina, 2002, p. 240).

Segundo Dall’Cortivo (2006), a analise de textos extraidos da revista Capricho
relacionados ao tema do feminismo, mostrou que, apesar de ressaltar conquistas femininas
devidas a esse movimento — “pilula anticoncepcional, a liberdade de participacao politica para
as mulheres, a liberdade na escolha da profissdo, a saida para o mercado de trabalho, a
liberdade nos relacionamentos ¢ na hora de escolher as roupas que ira vestir” (p. 3-4), a
revista, por vezes, reafirmou a divisdo tradicional de papéis de homens e mulheres na
sociedade.

A anélise de matérias veiculadas nas revistas Capricho e Todateen (SANTQOS, D.;
SILVA, R., 2008) quanto aos “ideais de mulher subjacentes aos contetiidos midiaticos” (p. 25)
em relacdo a “sexualidade, satide sexual e relagdes entre géneros” (p. 31), revelou a existéncia
de verdadeiras prescricdes de modos de conduta para as meninas, em fungdo de um perfil
masculino pré-estabelecido.

Miranda-Ribeiro e Moore (2002) ao analisarem o conteldo das revistas para
adolescentes Querida e Capricho, concluiram que tais artefatos ocupam um espaco em termos
da “falta de informagdo sobre satide reprodutiva, sexualidade e métodos contraceptivos entre
as meninas” (p. 265). As autoras destacam, entretanto, que 0s garotos ndo dispdem de um
material como esse para buscarem informagoes.

A revista Mundo Estranho (2006; 2010), classificada no segmento de revistas infantis
e jovens pela Editora Abril, indica em sua capa a que publico visa: “para quem € louco por
curiosidades!”. Entretanto, ¢ reconhecida pelos/as proprios/as adolescentes como uma revista
mais direcionada ao publico masculino. Embora as edi¢cbes mensais regulares da revista
tragam uma série de reportagens sobre temas “curiosos” variados, relacionados a ciéncia,

historia, tecnologia, saude, musica, ambiente, etc., o direcionamento ao publico masculino
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pode ser notado. Por exemplo, observa-se em algumas matérias sobre temas de sexualidade
um discurso intencionalmente dirigido aos rapazes, embora nada impega que sua leitura possa
ser também apreciada pelas meninas. Além disso, as auséncias também reforcam essa
percepcdo, na medida em que ndo ha reportagens sobre moda, beleza, dietas ou
relacionamentos afetivos, que correspondem a maioria das pautas das revistas femininas.

O primeiro nimero especial desta revista, a Mundo Estranho Hot (2007), porém,
aborda somente matérias relacionadas a sexo e € explicitamente dirigida ao publico
adolescente masculino, como se pode ler na capa, abaixo do nome da revista: “curiosidades
picantes sO para garotos!”. O elenco de matérias dessa edi¢do, recheado de imagens de
mulheres seminuas e em posi¢do sexy, inclui desde “testes” aplicados em meninas sobre o
universo masculino, como conhecimentos sobre futebol e teor alcodlico de bebidas, passando
por matérias sobre sex shops, moteis e bastidores de filmes pornogréaficos, até dicas de
musicas ideais para a conquista. Em uma reportagem intitulada “Sexo! O melhor e o pior” (p.
48-52), a menc¢éo ao uso da camisinha, que inclui instrugdes para seu uso, surge como a sexta
“melhor coisa” em relagdo ao sexo, aparecendo apds “seu orgasmo”, “o orgasmo dela”, “ser
criativo”, “bem-estar fisico” e “bem-estar emocional” (p. 50). Ao veicularem tais mensagens,

as pedagogias culturais, das quais essa edi¢do da Mundo Estranho Hot é um exemplo,

ndo estdo apenas “informando” o adolescente acerca de determinados temas,
elas na verdade estdo ativamente “produzindo” esse adolescente,
constituindo esse “sujeito adolescente”, que passa a definir sua identidade na
relacdo com as “verdades” apresentadas pelas propostas pedagogicas.
(SEFFNER; FIGLIUZZI, 2011, p. 51).

Assim, esta publicagdo constitui uma excecdo, se considerada a visao polarizada dos
géneros sustentada pela industria da midia, sendo mesmo curiosa a fraca presenca de revistas

para garotos diante da profusdo de titulos voltados as meninas.

4.3.1 Meninos X Meninas: andlise de uma reportagem da revista Todateen

Todateen (2012a)** é uma publicacdo da editora Alto Astral que se considera uma
“referéncia no universo teen”, voltada especialmente para meninas entre 13 e 17 anos, que
“tém estilo e atitude, adoram novidades, decidem as compras e a revista inspira seus habitos

comportamentais. O foco de consumo esta nos segmentos de moda, vestuario e cosméticos”.

? Todas as informacdes sobre a revista Todateen foram retiradas de seu site oficial. Disponivel em:
http://altoastral.com.br/2011/index.php/publicidade/. Acesso em: 21 fev. 2012.



http://altoastral.com.br/2011/index.php/publicidade/
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Possui um publico de cerca de um milhdo e meio de leitoras, estimado a partir de projecdes do
ano de 2010, sendo 51% provenientes da classe C e 37% da classe B. A revista oferece
matérias sobre “musica, moda, dicas sobre paquera, segredos de beleza, testes e tudo sobre 0s
gatos do momento, com posteres e entrevistas exclusivas”.

O exemplar que contém a reportagem analisada corresponde a edicdo n® 166, de
setembro de 2009, tem 86 péaginas e exibe na capa (ANEXO A) a fotografia da cantora
estadunidense Miley Cyrus, entrevistada especial da edi¢cdo. Na capa ha também um destaque
para a reportagem da secao comportamento intitulada “50 segredos da paquera. As dicas
(certeiras!) que vao mudar o seu jeito de conquistar o cara”.

A escolha da reportagem Meninos X Meninas (TODATEEN, 2009, p. 34-35; ANEXO
B; ANEXO C) como objeto de analise deveu-se ao fato de abordar explicitamente o tema
género, além de trazer elementos relacionados a sexualidade.

A metodologia de analise da reportagem baseou-se na concepc¢do tridimensional do
discurso (FAIRCLOUGH, 2001). Tal metodologia mostra-se adequada para a andlise de

materiais midiaticos como revistas femininas, pois:

Ao se investigar os tracos lexicogramaticais dos textos das RF [revistas
femininas], ao se utilizar “lentes criticas”, levando-se em conta as
dualidades/polariza¢Bes/contradi¢des contidas nelas, pode-se compreender
melhor, creio eu, os discursos que permeiam essas publicacdes e sua relacdo
com as diversas praticas sociais na contemporaneidade. (HEBERLE, 2004,
p. 87).

Foram considerados, para tanto, além dos aspectos linguisticos presentes — contidos no
titulo, lide, créditos, paragrafos — e as imagens, também as suas formas de produc¢édo, consumo
e distribuicdo, assumindo que os discursos refletem, constituem e sdo constituidos pelas
relacbes sociais. A partir desses elementos, busquei identificar possiveis relagdes
estabelecidas entre a revista e as adolescentes, suas potenciais leitoras, no que diz respeito aos
modos de ser menina e menino e como viver a sexualidade (FAIRCLOUGH, 2001;
PEREIRA; ALMEIDA, Marina, 2002; ZUCCO; MINAYO, 2009). Os trechos do texto da
revista que foram transcritos literalmente estéo entre aspas.

A matéria € assinada por uma jornalista e conta com a consultoria de duas psicologas e
psicoterapeutas, sendo uma delas especializada na area de sexualidade humana, além de uma
profissional responséavel pelo design da matéria. Tal mencdo pode ser interpretada como um
recurso ao argumento de autoridade, na medida em que a presenca das “especialistas” confere

cientificidade as informacdes veiculadas.



96

A reportagem ocupa duas paginas da revista, cujo layout tem o aspecto de um “quadro
de avisos” afixado por parafusos, onde estdo inscritas as informagdes. Tal possibilita pensar
que as ideias da matéria sdo veiculadas como adverténcias as meninas, ou, ainda, que sdo
estabelecidas como informacdes corretas e fixas. O titulo é colocado a esquerda, na mesma
pagina em que se encontra a figura icbnica que representa 0 menino. A figura que representa a
menina surge a direita, na segunda pagina. Os paragrafos do texto estdo inseridos em boxes,
ao lado de cada figura, correspondendo as partes do corpo destacadas nas figuras. No icone
masculino as correspondéncias entre a imagem e os paragrafos sdo: cabeca — “Eles sdo
praticos”; boca — “Poucas palavras”; coragdo — “Ficada ¢ ficada” e 6rgdos genitais — “O que
os olhos ndo veem...”. Na figura da menina, as correspondéncias sdo: cabeca — “Meninas
sonham acordadas”; boca — “Falando mais do que a boca”; cora¢do — “Ficada, namoro e
casamento” e orgdos genitais — “Beleza + carinho + declara¢des de amor...” (TODATEEN,
2009, p. 34-35). Ao final, hd um altimo box, destacado com uma cor diferente dos demais e
afixado por parafusos, com o titulo: “Eles nunca encanam?” (p. 35).

As figuras representativas de meninos e meninas também merecem destaque. Em
comum, além da cor verde, apresentam: a altura do corpo, a cabeca, representada por um
circulo, e o coracdo, vermelho, centralizado na regido do térax. No mais, as representacGes
das figuras masculinas e femininas seguem alguns estere6tipos de género, nomeadamente 0s
relativos s caracteristicas fisicas (BASOW, 1986 apud VIEIRA, 2006)*: os ombros, largos e
em esquadria no menino, estreitos e em declive na menina; o quadril, reto e mais estreito do
gue 0s ombros no menino, mais largo do que os ombros na menina. No plano postural, o
menino tem os bragcos pendentes, e as pernas afastadas um da outra. Na menina, 0s bracos
estdo para tras do corpo e as pernas mostram-se fechadas, sugerindo uma postura de recato.

Ja no titulo a reportagem anuncia que a questdo da diferenca entre meninos e meninas
sera tratada em termos de oposigdo, pela utilizacdo do sinal “X” (versus), amplamente
reconhecido como tal. Auad (2006a) destaca que 0 modo como as pessoas percebem “cada
um dos géneros pressupde oposi¢do e polaridade. O feminino é associado, na maioria das
vezes, a fragilidade, a passividade, a meiguice e ao cuidado. Ao masculino correspondem
atributos como a agressividade, o espirito empreendedor, a forga ¢ a coragem” (p. 22). Assim,
ao partir da oposicdo como pressuposto, a reportagem parece desejar conduzir as leitoras a

mesma concluséo.

% BASOW, Susan A. Gender stereotypes: traditions and alternatives. Monterey: Brooks/Cole
Publishing Company, 1986.
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O vocabulério utilizado é simples, rico em girias, cujo tom informal permite uma
maior aproximagdo com seu publico-alvo, a0 mesmo tempo em que faz uso de elementos
exortativos e de argumentos de autoridade (PEREIRA; ALMEIDA, Marina, 2002). No
subtitulo “Os garotos sao complicados mesmo... Mas tudo tem explicagdo!”, ¢ assumida a
postura de quem j& sabe 0 que as meninas pensam sobre os meninos, indicando uma certa
cumplicidade e atraindo a simpatia das leitoras, a fim de facilitar a comunicacdo com elas,
para entdo afirmar que o modo de ser dos meninos pode ser explicado. Além disso, ao ensinar
para as meninas como Sd30 0S meninos, a revista revela sua opcdo pela perspectiva
heteronormativa.

Em seguida, no lide, a revista manifesta novamente sua posi¢do de cumplicidade com
as leitoras, buscando estabelecer uma certa simetria na relacdo entre elas, o que pode ser
percebido pelo uso do verbo na primeira pessoa do plural, que indica a sua inclusdo no grupo
de meninas que tém dificuldade de compreender os garotos: “Apesar de falarmos a mesma
lingua, a conversa com eles nem sempre é tranquila [...]” (TODATEEN, 2009, p. 34). Este
recurso linguistico, utilizado em textos persuasivos, visa fazer com que o/a leitor/a cologque-se
como protagonista da acdo e ndo como destinatario/a (PEREIRA; ALMEIDA, Marina, 2002).

Ainda no lide, a revista oferece a primeira explicagcdo para a dificuldade das meninas
em “entender a cabega” e conseguir conversar com um menino, referindo-se ao fato de que
“meninos e meninas pensam e foram criados de um jeito bem oposto” (TODATEEN, 2009, p.
34). Em principio, se poderia pensar que a publicacdo ira privilegiar a no¢do de género como
construcdo sociocultural, afastando ideias essencialistas, mas ndo € isso que se depreende da
leitura. Em primeiro lugar, porque a palavra cultura sequer € mencionada em nenhuma
passagem do texto. Em segundo, porque se a criagdo pudesse ser compreendida como fazendo
referéncia a cultura, esta parece também como naturalizada. Como observado por Sales e
Paraiso (2011), “por mais paradoxal que isso possa parecer, trata-se de um uso da cultura para
justificar uma desigualdade e ndo problematizé-la ou questiona-la” (p. 539). A nocdo de

cultura como algo estatico e essencializado é caracteristica das visdes tradicionais, pois,

mesmo quando vista como resultado da criacdo humana, é concebida como
um produto acabado, finalizado. A cultura, aqui, é abstraida de seu processo
de producdo e torna-se simplesmente uma coisa: ela é reificada. Esse
processo de reificacdo é concomitante ao processo de essencializacdo: a
cultura “€”, a cultura ndo ¢é feita, ndo se transforma. (SILVA, T., 2006, p.
14).
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Ora, perceber que as relagdes entre os géneros sao construgdes da cultura forjadas nas
relacfes sociais ao longo da histéria implica reconhecer, como diz Auad (2006a), que, “uma
vez construidas, elas podem ser transformadas!” (p. 20, grifo da autora). Porém, o que se
observa no texto é um discurso que busca conformar as meninas, remetendo para a ideia de

que, embora possam ser explicadas, as diferencas sdo assim mesmo!

4.3.1.1 “Eles sdo praticos” X “Meninas sonham acordadas”

O paréagrafo intitulado “Eles sdo praticos” (TODATEEN, 2009, p. 34) corresponde a
parte superior da cabeca do menino, com a seta partindo do que poderia ser a regido do
cérebro. O texto afirma que “o cérebro de um garoto ¢ educado para ter sempre resultados
concretos (por exemplo, tudo o que se pode ver ¢ medir) ¢ com a maior rapidez possivel”.
Mas, na frase seguinte a ideia de educacdo ja € abandonada e a biologia € convocada para
sugerir que “a explicacdo vem da época das cavernas, pode acreditar, que é o periodo em que
eles precisavam sair, ser megaespertos para cagar ¢ alimentar a mulher e os filhos!”.

Ao ndo mencionar como teria se dado o desenvolvimento de tal comportamento
através da educacdo, por quais mecanismos, e enfatizando que a evolucdo teria sido a
responsavel por ele, inclusive com explicacdes finalisticas, a revista acaba por minimizar a
primeira informacao, referente a educagdo. Afinal, de que “educacgdo” se estd falando aqui? A
leitora da revista poderia imaginar referir-se aquela educacéo realizada em casa, pelos pais, ou
na escola, na sociedade, enfim, no sentido comum do termo. Ou se estaria falando de cultura,
de compartilhamento de préaticas sociais, de processos coletivos e histéricos a constituirem os
sujeitos portadores de determinados comportamentos tidos como masculinos? E, se o apelo a
biologia confere um status cientifico a explicacdo, tornando-a mais convincente, o
barateamento da explicacdo pode levar as leitoras a pensar na evolucdo como um processo
teleologico, e mencionando a “necessidade” como guia para 0s acontecimentos descritos.
Além disso, a explicagdo com base na “evolucdo da espécie” essencializa mais uma vez o
comportamento do menino, fazendo parecer que ¢ da sua “natureza” ser e agir como o modo
descrito, sugerindo que o comportamento masculino esperado seja o de eficiéncia na acéo e de
protecdo familiar. J& o texto indicado pela seta que sai do desenho da cabeca da figura
feminina diz que “Meninas sonham acordadas”. Aqui a explicagdo consiste em considerar que
as garotas sdo “meio que treinadas”, desde cedo, primeiro a prestar aten¢do aos sentimentos e,

depois, a expressa-los, justificando ser essa a razdo de a menina desde logo imaginar a
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quantidade de filhos que deseja ter, bem como seus nomes, “e outros detalhes do tipo”
(TODATEEN, 2009, p. 35).

Burges (2006) admite a existéncia de diferencas na organizacao funcional do cérebro
de homens e mulheres e considera os variados fatores que podem estar na base dessas
diferencas — ndo apenas os bioldgicos (evolutivos, genéticos e hormonais), mas também o0s
“fatores externos, as influéncias sociais ¢ ambientais ou contextuais” (p. 43). A autora tece
criticas a “hipdtese do homem cagador”, cuja formulacao original coube a Charles Darwin,
em 1871, tendo sido posteriormente retomada e reformulada por outros autores. Tal hipotese,
segundo ela, possui um viés androcéntrico, relegando a mulher um papel passivo, “centrado
unica e exclusivamente na reproducao” (p. 66). Ela considera que “a énfase na caga, reflexo
do dominio masculino, é também um reflexo dos valores que 0 mesmo Darwin [...] tomaria da
sociedade vitoriana na Inglaterra de sua época” (p. 66).

Derivada dessa hipdtese surgiu uma interpretacdo evolucionista que explica a origem
das diferencas sexuais com base nas habilidades cognitivas, especialmente quanto a
superioridade masculina em orientacdo viso-espacial e a feminina em atividades de
linguagem. Assim, 0s homens, os cagadores, ndo podiam se comunicar entre si atraves da
linguagem articulada, pois isto alertava as presas, tal como sugerido na reportagem da
Todateen (2009), no box seguinte. Ja as mulheres permaneciam em “casa”, criando os filhos e
ensinando-lhes a falar. Porém, Burges chama a atencdo para a falta de provas concludentes
desses eventos e que tal modelo explicativo se baseia na observacdo do modo de vida de uma
“sociedade atual de cagadores-coletores, a dos Hadza” (p. 68), na Tanzénia. Por outro lado, a
autora argumenta que ha varios estudos indicando que foi a atividade de coleta, realizada
pelas mulheres, e ndo a caga, o que “promoveu 0 éxito adaptativo do género Homo e de seus
antecessores” (p. 69). Além disso, ela sugere pensar que as mulheres poderiam também ser
capazes de capturar pequenas presas, complementando a dieta protéica do grupo, tal como as

sociedades coletoras que subsistem atualmente. A autora destaca que:

A consequéncia mais importante que se pode tirar da hipétese do homem
cacador e de suas criticas é que a suposta especializacdo dos papéis sexuais
(mulheres reprodutoras e homens provedores econémicos) ignora a potencial
flexibilidade da natureza e a conduta de ambos 0s sexos. Ambos 0S Sexos
deviam ser capazes de cuidar dos mais jovens, de protegerem-se dos
predadores, de elaborar e utilizar ferramentas e de mover-se livre e
amplamente em seu meio para explorar com eficiéncia todos 0s recursos que
tinham a seu alcance. [...] Assim sendo, ndo existe um carater especifico no
fisico masculino ou feminino de nossos ancestrais que possa ser interpretado
para aportar argumentos acerca das diferencas nas habilidades cognitivas.
(BURGES, 2006, p. 70, tradugdo nossa).
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Vidal (2005), neurobidloga francesa, em uma entrevista ao Jounal des Femmes,
também discorda sobre haver evidéncias cientificas suficientes para se afirmar sobre o
comportamento humano na pré-historia. Quando indagada do por que tais ideias alcancam

tanta repercusséo, ela asseverou:

Essas idéias tém sucesso porque sdo apresentadas com uma espécie de
respaldo cientifico. Por exemplo, vamos nos apoiar na evolucéo para dizer
gue é normal que os homens sejam bons no espaco, porque no tempo do
homem das cavernas eles cagavam o mamute, enquanto as mulheres ficavam
na caverna ocupando-se dos filhos. Este tipo de declaracdo é evidentemente
completamente especulativo (ninguém estava la para saber se isso se passou
realmente assim!). Mas isso da uma resposta simples para nossas perguntas,
e aspecto "cientifico" nos convence facilmente. Nés usamos o cérebro, 0s
horménios, a genética... para encontrar nas diferencas uma raz&o bioldgica
gue colocamos a frente, quando se ignora cada vez mais as razdes
socioldgicas e culturais. (VIDAL, 2005, tradugdo nossa).

Além disso, ao afirmar a praticidade masculina e sua heranca do “periodo em que eles
precisavam sair, ser megaespertos para cacar e alimentar a mulher e os filhos” (TODATEEN,
2009, p. 34), a revista parece sugerir ou que atualmente os homens ndo precisem mais fazer
isso, pois, afinal, os direitos agora sdo iguais (!), ou, 0 que parece mais provavel pela
coeréncia do argumento, que ainda é papel masculino colocar a comida na mesa, para
tranquilizacdo da jovem leitora, o que casa muito bem com o papel de mulher reprodutora,
conforme apontado por Burges (2006), pois ndo ha qualquer mencdo ao lado pratico e
“batalhador” das meninas. Isto contribui para reforcar os estereotipos de género em que a
mulher — a sonhadora, cuja caracteristica tipica é a expressividade, é vista como aquela que,
juntamente com os filhos tdo desejados, deve ser sustentada pelo homem — o préatico provedor,
cuja instrumentalidade (PINTO, 2009; VIEIRA, 2006) é notavel. De fato, ainda é elevado o
namero de familias brasileiras em que o homem é referido como o provedor. Porém, é
importante destacar que essa realidade vem se modificando, com repercussdes até mesmo na
linguagem utilizada pelo 6rgédo recenseador brasileiro, que abandonou a expressdo “chefe de
familia”, passando a utilizar a expresséo “pessoa responséwel”26 pela familia. Dados referentes
ao censo populacional de 2010, recentemente divulgados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2012), indicam um aumento de 68,02% no namero de familias

que tém a mulher como responsavel, sendo que

% «pessoa responsavel pela familia: é aquela que é reconhecida como tal pelos demais membros da
unidade domestica”. (IBGE, 2012, p.80).
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Os motivos para esse aumento podem ser creditados a uma mudanca de
valores culturais relativa ao papel da mulher na sociedade brasileira. O
ingresso macico no mercado de trabalho e o aumento da escolaridade em
nivel superior combinados com a reducdo da fecundidade sdo fatores que
podem explicar esse reconhecimento da mulher como responsavel pela
familia. (IBGE, 2012, p. 82).

Também merece destaque a utilizacdo da palavra treino ao se referir as meninas, o que
sugere condicionamento, enquanto gue para 0S meninos o texto mencionou que “o cérebro de
um garoto ¢ educado [...]” (TODATEEN, 2009, p. 34). Nao h& qualquer relacdo l6gica entre o
treino em prestar atencdo aos sentimentos e sua expressividade e a manifestacdo no desejo de
composicao familiar por uma garota, embora a revista faca parecer que sim. Além disso, a
revista diz que “ndo € porque os garotos parecem ser tdo praticos que ndo sonham com nada
disso. A hora deles também chega, s6 que demora mais!” (p. 35). Aqui h&a uma relativizacao
da praticidade masculina, através da modulagdo feita com o emprego do “parecem”. Assim, a
praticidade masculina j& ndo é mais tdo certa e, ainda, os sentimentos e 0s desejos de
formacdo de familia por parte dos meninos sdo uma questdo de tempo! O uso do advérbio
“mais” indica ainda que as meninas também demoram para imaginarem-se tendo filhos,
apesar do texto ter afirmado que elas comegam “desde cedo” neste treino. Essa contradigdo
sugere, talvez, a possibilidade de a revista desejar se comunicar com toda a sua faixa de
publico feminino, desde as leitoras mais jovens.

E igualmente interessante observar que no texto referente as meninas, em nenhum
momento é mencionada a palavra cérebro, enquanto que este 6rgdo surge como a sede das
habilidades masculinas tipicas, segundo a revista: obter resultados concretos, ver, medir, e
com rapidez. Estas caracteristicas tanto podem estar relacionadas com aquelas atribuidas aos
homens pela teoria dos hemisférios cerebrais, que afirma sua prevaléncia em atividades desse
naipe, como também aos estereétipos de género, que confere ao homem o atributo da
instrumentalidade, em oposicdo a expressividade feminina (PINTO, 2009; VIEIRA, 2006),
claramente afirmada no texto pelas expressoes “sonham acordadas”, “prestar atengdo aos

sentimentos e, depois, expressa-los” (TODATEEN, 2009, p. 35).
4.3.1.2 “Poucas palavras” X “Falando mais do que a boca”
O texto intitulado “Poucas palavras” (TODATEEN, 2009, p. 34) refere-se a regido da

boca da figura masculina, enquanto que, da figura feminina, a frase que encima o box é

“Falando mais do que a boca” (p. 35). A revista informa que os meninos falam de duas a
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quatro mil palavras/dia, concluindo que s3o “objetivos”, enquanto que as meninas falam de
seis a oito mil palavras/dia, além de gesticularem “bem mais”. Afirma que os rapazes nao
compreendem as meninas, que falam ‘“sem parar”, remetendo a explicagdo para o
comportamento masculino novamente ao tempo das cavernas e com o aval explicito da
psicoterapeuta consultada: ‘“Naquele periodo, se eles ficassem no ‘tititi’, acabavam
espantando a caga”, aludindo novamente a “hipotese do homem cagador” (Burges, 2006). O
texto tranquiliza as meninas, lembrando que “as poucas palavras” do garoto t€ém um “fundo
histérico” e, mais uma vez, relaciona o comportamento masculino ao papel de provedor. A
revista, assim, sugere as meninas que aceitem o modo de ser dos meninos, apelando para um
argumento da natureza, capaz de explicar esta diferenca de comportamento. Por outro lado,
enguanto o comportamento do homem é justificado através de raizes histdricas supostamente
ligadas a sobrevivéncia do grupo que dele dependia, a revista ndo apresenta qual teria sido a
vantagem evolutiva de as meninas falarem “sem parar”, a fim de cumprir sua suposta fungio
de transmitir a linguagem aos/as filhos/as.

Além disso, importa destacar que a acentuada diferenca do numero de palavras faladas
por meninos e meninas como apontado pela reportagem ndo € consensual, nem mesmo entre
os/as neurocientistas. Para Eliot (MENTE E CEREBRO, 2010, p. 43), essa concepgao é como
uma “lenda urbana”, referindo-se a uma pesquisa realizada por um psicélogo junto a
estudantes universitarios/as americanos/as, que encontrou uma diferenga de apenas 3,4% em

favor do nimero de palavras faladas por mulheres em relacdo as faladas pelos homens.

4.3.1.3 “Ficada é ficada” X “Ficada, namoro e casamento”

Também quando se refere aos relacionamentos afetivos e sexuais a revista insiste na
oposicao entre os modos de ser menino e menina. O texto relacionado ao cora¢do do menino
intitula-se “Ficada ¢é ficada” (TODATEEN, 2009, p. 34) enquanto que ao coragdo da menina
corresponde o texto “Ficada, namoro e casamento” (p. 35).

O primeiro afirma que, para os meninos, o ficar significa muito menos do que para as
meninas, podendo inclusive ser apenas “uma disputa com a turma para ver quem beija mais”
(TODATEEN, 2009, p. 34). Ja a leitora ¢ convidada a admitir que “quando fica com um
carinha de que gosta” (p. 35) ja vai pensando em namoro, pois que sdo condicionadas a
sonhar com seu principe encantado, razdo pela qual sofrem mais do que 0s meninos quando

sdo dispensadas. Afirma que eles ndo saem a procura de uma namorada, mas aqui ha uma
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relativizagdo feita pela psicologa consultora da revista, ao dizer que “quando se apaixonam de
verdade, deixam o seu lado instintivo em segundo plano na hora!” (p. 34).

A educacdo do cérebro ndo é mais a explicacdo para 0 comportamento masculino, mas
agora é o instinto que surge, finalmente, explicitado, porém, desde que o sentimento de paixdo
ndo esteja presente. Porém, parece haver uma contradi¢do no discurso da revista, pois, se a
menina pensa em namoro quando gosta do seu ficante, isto também € o que ela diz ocorrer
com o0 menino, embora a palavra apaixonado pareca mais forte.

Também o atributo de competitividade, caracteristica masculina inata segundo teoricos
da biologia evolutiva é trazida para justificar a indiferenca masculina quanto aos
relacionamentos duradouros. No artigo “Diferentes desde o nascimento” (MENTE E
CEREBRO, 2005), o autor afirma, em relacdo a caracteristica de competitividade dos homens

ao longo da evolucao que:

A competicdo estimula a iniciativa, mas sua desvantagem é que nem toda
disputa por fémea sera bem sucedida. Aqueles com tendéncia a se
desencorajar facilmente diante do fracasso tiveram pouca chance de chegar
ao acasalamento e transmitir essa caracteristica aos descendentes, ou seja,
desistiram muito cedo. Mas os outros munidos de uma casca grossa, que
continuavam tentando incansavelmente aproximar-se de uma fémea, tiveram
maior possibilidade de passar adiante seu material genético. O resultado foi
0 aparecimento de wuma das mais marcantes caracteristicas do
comportamento competitivo masculino: a capacidade — verdadeiramente
assombrosa do ponto de vista feminino — de resistir com obstinacdo ao
insucesso. (MENTE E CEREBRO, 2005, p. 36-37).

Por outro lado, a “‘arte’ de ser menina” (TODATEEN, 2009, p. 35), segundo a
reportagem, se da pelo condicionamento a que as jovens mulheres sdo submetidas e que as
fazem “sonhar com o principe, serem romanticas e imaginar que serdo felizes ao lado dele”.
Porém, enquanto a revista faz crer que o comportamento dos meninos seja, digamos,
promiscuo por natureza, posto que instintivo e algo do qual eles ndo podem fugir, a ndo ser
que se apaixonem, a caracteristica das meninas, desenvolvida como uma “arte” de pretender
apenas um rapaz para com ele ter um relacionamento duradouro, nunca é referida como um
“instinto”. Também esta ideia encontra eco em um texto da revista Mente e Cérebro (2005),
destacado no box “A misteriosa inclinagdo dos homens pelo harém”, em que o autor afirma,
baseando-se na biologia evolutiva, que as disposi¢fes caracteristicas de cada um dos sexos

relacionam-se com o fendmeno do
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investimento parental, isto é, quanto cada progenitor contribui em termos de
energia, tempo e risco para cada descendente. [...] Um dos progenitores — e,
na verdade, por razbes Gbvias, aquele que produzia o évulo — deveria tomar a
seu cargo a nova vida que surgia e, durante algum tempo, leva-la consigo.
Isso aumentou consideravelmente a parcela que a mae deveria investir.
Quanto aos machos, permaneceram livres para outros acasalamentos,
podendo gerar maior nimero de descendentes. [...] No caso dos humanos, a
monogamia talvez ndo seja a forma de acasalamento estabelecida
biologicamente. Em contraste com os animais de fato monogamicos, ela
representa antes uma conquista cultural. Do ponto de vista quantitativo, o
sistema que predomina em nossa espécie € a poliginia moderada — um
homem pode casar-se com varias mulheres. Com isso 0s homens déo
determinada contribuicdo ao cuidado dos filhos, mas seu investimento
permanece menor que o das mulheres. (MENTE E CEREBRO, 2005, p. 38).

Parece que é esta tese que subjaz ao discurso da revista. Tese esta que, de repente,
lanca mao da cultura, mas somente quando faltam elementos para justificar certos aspectos
das caracteristicas humanas que parecem ndo fazer sentido de acordo com o raciocinio
bioldgico. A cultura, aqui, é subsidiaria da biologia, mas ndo menos naturalizada do que ela.

’

4.3.1.4 “O que os olhos ndo veem...” X “Beleza + carinho + declaragoes de amor...’

A regido genital masculina remete ao texto “O que os olhos ndo veem...”
(TODATEEN, 2009, p. 34), enquanto que a mesma regido feminina leva a “Beleza + carinho
+ declaragdes de amor...” (p. 35). Isso significa mais uma vez falar dos instintos, mais uma
vez masculinos, s6 que agora assumidos como sexuais e determinados por “hormoénios”, que
faz com que os rapazes se tornem incontrolaveis, desejosos apenas de ‘“‘satisfazer seus
instintos atuais”, como afirma a consultora psicologa. Porém, em relacdo as meninas, a
explicacdo ndo tem a mesma origem, pois apesar dos conhecimentos adquiridos em aulas de
Ciéncias e Biologia, elas sdo levadas a acreditar que os horménios sexuais constituem uma
prerrogativa masculina. A revista diz que as meninas valorizam “o jeito carinhoso”, “a
aparéncia” ¢ “a certeza dos sentimentos” (p. 35) do menino para se envolverem. Se a menina
até aqui ja era descrita como “sonhadora”, agora, em relacao ao sexo e segundo a psicologa,
elas sdo muito mais!

Além disso, a revista afirma que basta a beleza da garota para 0 menino se tornar
excitado. Ja para as meninas ha um conjunto de condigdes, entre ¢las a “aparéncia”. Isso pode
sugerir que, enquanto 0s meninos ndo precisam se preocupar com sua beleza, as meninas
devem se manter belas para que sejam suficientemente atraentes. Isto parece confirmado

através de outra reportagem desta mesma edi¢do da revista, que, alias, mereceu o maior
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destaque na capa: nada menos do que “50 segredos da paquera. As dicas (certeiras!) que vao
mudar o seu jeito de conquistar o cara”. Na reportagem, através do uso de imperativos, sdo
oferecidos conselhos sobre o comportamento que a menina deve adotar, como por exemplo:
“Entenda melhor os garotos. As vezes eles tém umas brincadeiras meio infantis mesmo, mas,
se vocé esta a fim, entre nas risadas. Censura-lo ¢é a pior viagem!” (TODATEEN, 2009, p. 53)
ou “Meninos e meninas tém diferengas (ainda bem!). Por isso, ndo tente dar uma de menino e
evite grosserias e palavroes!” (p. 54). Destacam-se, também, as dicas referentes aos aspectos
da aparéncia e da beleza. Como também observa Fischer (1996), a menina é incentivada a
investir em maquiagem, esmaltes, cremes, vestidos, saltos altos, bolsas, cabelos, sendo as
dicas sempre acompanhadas de imagens de produtos e sugestdes de marcas, tudo para ter

sucesso em sua estratégia de seducao.

4.3.1.5 “Eles nunca encanam?”

1o , ~ 27
Um ultimo pardgrafo traz a questdo ‘“eles nunca encanam®'?”

que ¢ prontamente
respondida: “mentira!” (TODATEEN, 2009, p. 35). A revista informa que 0s meninos
também “encanam” em muitos assuntos, mas que sao mais reservados e que nao falam “pra
todo mundo sobre os problemas”, por receio de se passarem por “frageis”, embora possam se
abrir com alguns amigos mais proximos, enquanto que as meninas nao tém ‘“‘vergonha
nenhuma de abrir o coragdo” (p. 35). Tais caracteristicas parecem coincidir, uma vez mais,
com ideias consideradas como estere6tipos de género que consideram a expressividade como
tipica das mulheres, e, por oposicdo, a instrumentalidade, ai incluido o ser/parecer forte, como

definidora dos homens (PINTO, 2009; VIEIRA, 2006).

4.3.1.6 A guisa de concluséo

A analise revelou que o texto da reportagem da revista Todateen (2009) aborda as
caracteristicas dos géneros a partir de uma visdo binaria e estereotipada, destacando a
influéncia hormonal e do instinto sexual sobre os meninos, contra os sentimentos e a
emotividade nas meninas, reduzindo toda a diversidade humana a dois Unicos padrdes de

género, com raras relativizacbes. Trata-se de uma representacdo essencialista de género,

%" Para Pasquale Cipro Neto, na giria utilizada pelos/as jovens, “encanar” significa cismar, ndo tirar da
cabeca. Disponivel em: http://www?2.tvcultura.com.br/galera/pragalera/giriasdagalera.htm. Acesso
em: 23 fev. 2012.
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apoiada principalmente em argumentos evolutivos e neurocientificos, que sugere que as
diferengas observadas sdo inatas, “naturais”, e, portanto, inexoraveis, ndo colocando em
destaque outras perspectivas como as abordagens que enfatizam o carater construido dessas
diferencas. Acredito que, na medida em que justifica e desculpabiliza os meninos sobre seus
modos de ser e suas condutas, a reportagem parece sugerir as meninas que se conformem e se
adaptem, ndo contribuindo para a superacdo das assimetrias de género que tantas
consequéncias trazem para as relacOes afetivo-sexuais, escolha de profissdes, divisdao do
trabalho doméstico e muitas outras questdes com serias repercussdes individuais e sociais que
os/as adolescentes enfrentam ou virdo a enfrentar.

Revistas para adolescentes s&o amplamente consumidas, sobretudo por meninas. De

nada adianta a escola ignorar esse fato, mantendo-se afastada desse universo, pois,

Diferentes préaticas culturais, e diferentes produtos culturais continuamente
produzem ensinamentos acerca de uma diversidade de temas. A pratica
docente, mais prépria do regime escolar, ensina a partir de uma organizagéo
curricular explicita, distribuida por um critério etario, na forma de
disciplinas e temas transversais, para criangas e adolescentes, seu publico
cativo. Pensamos que essa pratica docente precisa cada vez mais estar
conectada com outras praticas culturais, que também ensinam sobre ampla
gama de temas. Um bom professor é aquele que reconhece a acdo das
pedagogias culturais, e isso vale com especial vigor para 0s temas do género,
da sexualidade e da construcdo corporal. (SEFFNER; FIGLIUZZI, 2011, p.
49).

Assim, a utilizacdo de artefatos de midia em sala de aula pode representar uma
oportunidade para a problematizagdo dos discursos que elas veiculam, na medida em que
outras perspectivas podem ser oferecidas para se pensar as relacdes de género e a vivéncia da

sexualidade.



5 METODOLOGIA DA PESQUISA

5.1 CARACTERIZACAO GERAL DA PESQUISA

A natureza desta pesquisa imp6s que se realizasse uma investigacdo de indole
qualitativa. Questes de sexualidade e de género possuem forte conotacdo idiossincratica,
aliado ao interesse em analisar interagdes em sala de aula, tornou a subjetividade uma
caracteristica inerente ao presente estudo. Para Flick (2009), na pesquisa qualitativa, “a
subjetividade do pesquisador, bem como daqueles que estdo sendo estudados, tornam-se parte
do processo de pesquisa” (p. 25). Além desta, outras caracteristicas atribuidas a esta
modalidade de pesquisa subsidiaram o processo ora relatado: a fonte direta de dados € o
ambiente natural, o que exige do pesquisador um contato direto com a situacdo investigada; a
énfase do pesquisador recai sobre a descricdo dos dados coletados, buscando melhor
compreender o fendbmeno em estudo em sua diversidade e riqueza; o pesquisador interessa-se
mais pelos processos do que simplesmente pelos resultados ou produtos (BOGDAN;
BIKLEN, 1982).

Embora de natureza contrastante, a analise de dados em pesquisa qualitativa utiliza
tanto a indugdo quanto a deducdo. Gibbs (2009, p.19-20) assevera que, no primeiro caso,
busca-se “a produgdo e a justificagdo de uma explicacdo geral com base no acumulo de
grandes quantidades de circunstancias especificas, mas semelhantes”. No segundo caso, ao
contrério, “uma situacdo ¢é explicada partindo-se de um enunciado sobre as circunstancias”. A
pesquisa indutiva desenvolve conceitos e teorias “junto com a coleta de dados, para produzir e
justificar novas generalizacbes e, assim, criar novos conhecimentos e visdes”. Mas, como
afirma o autor, é inevitavel a presenca de pressupostos, ideias e conceitos a priori, 0 que faz
com que também ocorra dedugdo, isto ¢, a “elaboracdo de explicagdes particulares a partir de
teorias gerais” além de considerar “se as circunstancias que observam realmente s&o
consistentes”.

Tendo como objeto de estudo a Educagdo em Sexualidade, o objeto de investigacao se
circunscreveu a sexualidade e ao género, que foi analisado junto a uma turma de alunos/as do
9° ano ensino fundamental, ao longo de um trimestre letivo, em um curso sobre essa tematica,
em que atuei como a professora da turma.

Segundo Angrosino (2009), minha atuacdo como pesquisadora se deu como

participante, uma vez que estava completamente integrada ao grupo, mas também como
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observadora, uma vez que todos/as reconheciam minhas atividades de pesquisa, estratégia
denominada de observacdo participante.

Para Flick (2009), a observacdo participante implica a imersdo do pesquisador no
campo, ‘“que observard a partir de uma perspectiva de membro, mas devera, também,
influenciar o que é observado gracas a sua participagdo” (p. 207), 0 que certamente ocorreu, ja
que fui a responsavel pelo planejamento e conducdo das aulas durante todo o processo da
pesquisa.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual
“Julio de Mesquita Filho” (ANEXO D).

Cerca de dez dias antes do inicio das aulas na turma do Médulo, e de posse da lista de
estudantes inscritos/as, que foi obtida junto a Secretaria da escola, fui a cada uma das trés
turmas de 9° ano e distribui duas vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE (APENDICE A) aos/as estudantes matriculados/as. Expliquei aos/as estudantes os
objetivos da pesquisa e 0s motivos para a assinatura do documento, solicitando que o
levassem até seus/suas responsaveis. Solicitei que, em caso de concordancia com a
participacdo, trouxessem uma via do TCLE assinada por um/a dos/as responsaveis até o
primeiro dia de aula do Modulo, indicando que a outra via deveria ficar em posse dos/as
responsaveis. Enfatizei que me colocava a disposicdo para maiores esclarecimentos, sempre
que necessario, inclusive de seus/suas responsaveis, indicando os telefones para contato e
horéarios disponiveis para atendimento individualizado. Tanto os/as estudantes como seus/suas
responsaveis concordaram com a participacdo dos/as alunos/as na pesquisa, nao tendo havido
qualquer recusa a assinatura do TCLE. Também ndo houve solicitacdo de esclarecimento
adicional por parte de nenhum dos/as participantes ou de seus/suas responsaveis.

Os dados coletados foram oriundos das interacbes em sala de aula, além de textos e
documentos produzidos e/ou utilizados nas aulas. A diversificacdo dos procedimentos para a
coleta dos dados visou trazer um maior grau de confiabilidade quando da analise dos mesmos
(FLICK, 2009).

As aulas foram gravadas em audio e posteriormente transcritas, o que resultou um
grande volume de dados. Utilizei dois gravadores, um digital e outro anal6gico, que ficavam
posicionados em locais diferentes. O digital, de maior alcance, ficava sobre uma das mesas da
sala de aula e o analogico ficava em uma pequena bolsa afixada em minha cintura. O
procedimento visou evitar perda de material coletado em funcdo de eventual mau

funcionamento de algum dos equipamentos. Percebi, ao longo das aulas, que os/as alunos/as
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foram, aos poucos, se acostumando com a presenca do gravador, e, apds algumas aulas,
pareceu mesmo terem se esquecido de sua existéncia.

O conjunto de dados obtido a partir das transcricdes encontra-se em minha posse, mas,
em virtude do posicionamento pessoal, por vezes assumido pelos/as alunos/as durante as
aulas, e frente a necessidade de preservar a privacidade das informac6es, tal como afirmado
no TCLE, optei por ndo divulga-lo na integra neste texto.

Ap0s cada aula, registrava no caderno de campo as situacdes e impressdes que julgava
serem relevantes para a pesquisa. Embora fosse desejavel realizar as anotacdes imediatamente
apos cada situacdo ocorrida, ndo era viavel interromper a aula para proceder ao registro no
exato momento em que ela acontecia (FLICK, 2009). Tais anota¢des diziam respeito as ideias
manifestadas por determinado/a aluno/a, reflex6es da pesquisadora sobre o andamento das
aulas em relacdo a pesquisa, descricdo de situacdes ndo verbais que o gravador ndo captava,
ocorréncias relacionadas a pesquisa, mas que ocorreram fora do horério das aulas etc. Esses
registros foram fundamentais para, além de documentar o desenvolvimento das acdes
planejadas, permitir uma reflexdo sobre o processo da pesquisa (FLICK, 2009). Também
foram importantes para complementar o processo de transcri¢édo, por exemplo, quando o ruido
do ambiente da sala de aula ndo permitia identificar o/a emissor/a de alguma fala.

Os materiais originados da pesquisa de campo foram processadas segundo a analise de
conteldo (ANGROSINO, 2009; BARDIN, 1988; FLICK, 2009; GIBBS, 2009; MORAES,
1999). Segundo Bardin (1988), em linhas gerais, “a analise de contetdo aparece como um
conjunto de técnicas de analise das comunicacdes, que utiliza procedimentos sistematicos e
objectivos de descricdo do conteudo das mensagens” (p. 38; grifo da autora). Para Moraes
(1999), “a andlise de contetido possibilita o atendimento de inlimeras necessidades de
pesquisadores envolvidos na analise de dados de comunicacdo, especialmente aqueles
voltados a uma abordagem qualitativa” (p. 15).

Foram considerados para analise tanto os dados obtidos junto a textos e atividades
escritas realizadas pelos/as estudantes, mais estaveis e categorizaveis, como trechos de
episodios recortados da interacdo em sala de aula. Neste Gltimo caso, a opgdo se deu pelo
entendimento de que a reducdo do material, inerente ao processo de categorizagdo (BARDIN,
1988; FLICK, 2009), ndo permitiria conservar a dindmica do debate ocorrido na turma, cujos
discursos mostraram-se ricos em representagdes sobre o tema em estudo.

Em que pese ser possivel perseguirem-se objetivos outros com este procedimento, a
anélise de contetdo aqui empreendida concentrou-se nos “significados” (BARDIN, 1988, p.

34) das mensagens, buscando identificar “seu valor informacional, as palavras, argumentos e
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idéias nelas expressos (MORAES, 1999, p. 5), constituindo-se, portanto, em uma “analise
tematica” (BARDIN, 1988, p. 34; MORAES, 1999, p. 5).

A andlise de conteldo desenvolvida nesta pesquisa perpassou todas as suas fases ou
etapas, descritas pelos/as autores/as da area de diferentes maneiras, mas que podem ser assim
sintetizadas: “1) a pré-andlise; 2) a exploracdo do material; 3) o tratamento dos resultados, a
inferéncia e a interpretacdo (BARDIN, 1988, p. 95).

299

A “leitura ‘flutuante’” ¢ exaustiva do material disponivel, que “consiste em estabelecer
contacto com os documentos a analisar € em conhecer o texto deixando-se invadir por
impressdes e orientagcdes” (BARDIN, 1988, p. 96), permitiu a emergéncia de hipdteses e a
verificacdo de relagdo com o0s objetivos propostos na pesquisa, bem como a identificacéo e
selecdo dos trechos a serem analisados. Além disso, durante as leituras do material, fui
procedendo a codificacdo, utilizando uma determinada cor sempre que um mesmo tema era
explicitado na mensagem analisada, 0 que permitiu recortar o texto em diversas unidades de
registro, relacionando-as com suas respectivas unidades de contexto, a fim de “compreender a
significacdo exacta da unidade de registro” (BARDIN, 1988, p. 107). Tais procedimentos
serviram de base para a posterior construcao das categorias de analise.

Num primeiro momento utilizei tanto categorias estabelecidas a priori, levantadas a
partir da questdo de pesquisa, como categorias originarias da revisdao de literatura da éarea.
Apos a leitura e releitura dos materiais, porém, novas categorias emergiram, levando a uma
reorganizacdo das mesmas. Comentando sobre a diversidade de meios de se proceder a
codificacdo e categorizacdo do material empirico na pesquisa qualitativa, e sobre qual seria a

melhor alternativa, Gibbs (2009) ressalta que:

As categorias ou conceitos que 0s codigos representam podem vir da
literatura de pesquisa, de estudos anteriores, de tdpicos no roteiro da
entrevista, de percepcdes sobre o que esta acontecendo e assim por diante.
[...] O oposto de comegar com uma lista de codigos é comegar sem nenhum.
Essa abordagem geralmente é chamada de codificacdo aberta, talvez porque
se tente fazé-la com a mente aberta. E claro que ninguém inicia
absolutamente sem ideias. [Mas] pode-se tentar, na medida do possivel, ndo
comecgar com visdes preconcebidas. [...] A questdo é que, na medida do
possivel, deve-se tentar tirar dos dados o que de fato significam, e ndo impor
uma interpretacdo com base em teorias preexistentes. (p. 67-68).

Procedi também a uma andlise documental de materiais de outras fontes que
apresentaram alguma relacdo com as aulas ou com a discussdo tedrica da pesquisa.

Documentos sdo ‘“quaisquer materiais escritos que possam ser usados como fonte de
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informagdo sobre o comportamento humano” (PHILLIPS, 1974 apud LUDKE; ANDRE,
1986, p. 38)=. Indo além, Prior (2003 apud FLICK, 2009, p. 236)> afirma que até fotografias e
filmes podem ser considerados como ‘“documentos de praticas ou de atividades”. Os
documentos utilizados foram atividades propostas e producdes escritas realizadas pelos/as
alunos/as, materiais utilizados nas oficinas pedagdgicas, instrumento de avaliacdo do curso,
entre outros.

Os dados coletados foram interpretados frente a referenciais tedricos relativos a
Educacdo em Sexualidade, Educacédo para a Ciéncia, Estudos de Género, Estudos Feministas,
Estudos Culturais e Pedagogias Culturais.

A estruturacdo e a normalizacdo do presente texto basearam-se em normas da
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 2011), da Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho” (UNESP, 2010a; 2010b) ¢ nas recomendagdes do Programa de Pos-
Graduacdo em Educacdo para a Ciéncia da Faculdade de Ciéncias da Unesp de Bauru.
Cumpre esclarecer, entretanto, que utilizo marcadores de género na escrita por entender que
essa pode ser uma maneira de favorecer a democratizacdo do discurso, mitigando
“desigualdades e assimetrias dos direitos, das obrigacdes e do prestigio discursivo e
linguistico dos grupos de pessoas” (FAIRCLOUGH, 2001, p. 248).

A assungdo das duas funcbes — de professora e de pesquisadora, ndo implicou
confundi-los e nem tomar os procedimentos de ensino como aqueles que sao préprios de uma
investigacdo cientifica. A pesquisa, quando realizada pelo/a préprio/a professor/a a partir de
temas de seu real interesse, aponta para a superacdo de uma visdo impregnada pela
racionalidade técnica, em que ndo sdo valorizadas as capacidades docentes de deliberagdo e
reflexdo, abrindo novas perspectivas ndo apenas no campo da producdo de conhecimento, mas
também no processo de formacao do/a professor/a que a realiza, com potencial repercussdo na
qualidade do ensino (FRANCO; VIEIRA; RABELLO, 2011). Ao investigar questfes
atinentes a funcdo de ensinar e presentes em seu cotidiano, o/a professor/a da escola basica
pode contribuir para a producdo de um conhecimento novo, na area do ensino, rompendo com
a ideia de professor/a como mero reprodutor/a de conhecimentos produzidos na academia
(ANDRE, 2001; BEILLEROT, 2001; LUDKE; CRUZ; BOING, 2009; PONTE, 2004;
VILLANI; FREITAS, D.; BRASILIS, 2009; ZEICHNER; DINIZ-PEREIRA, 2005).

% PHILLIPS, Bernard S. Pesquisa social. Rio de Janeiro: Agir, 1974.
# PRIOR, Lindsay. Using documents in social research. London: SAGE, 2003.
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5.2 DESENVOLVIMENTO DAS ACOES

A pesquisa se desenvolveu uma escola publica da rede federal de ensino do municipio
de Juiz de Fora-MG, pertencente a Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), o Colégio de
Aplicacdo “Jodo XXIII”, instituicdo em que trabalho hd muitos anos, lecionando Ciéncias,
Biologia e Sexualidade Humana para o ensino fundamental e médio.

O Colégio de Aplicagdo “Jodo XXIII” foi criado em 1965 pelo professor Murilio de
Avellar Hingel, ex-Ministro da Educacdo, entdo professor da Faculdade de Educacdo da
UFJF, como uma “escola de experimentagdo, demonstragdo e aplicacdo” e para “realizagdo de
estagios supervisionados” das licenciaturas nas diversas areas do conhecimento, sendo, desde
1998, uma Unidade de Educacdo Basica da UFJF. O ingresso de estudantes se da através de
sorteio publico, e o corpo docente é composto por cerca de 100 professores/as, a grande
maioria com estudos de pos-graduacdo stricto sensu ou em processo de capacitacao.
Atualmente o Colégio conta com cerca de 1250 alunos/as matriculados/as em 28 turmas de
ensino fundamental e nove turmas de ensino médio. A escola também oferece, no periodo
noturno, sete turmas de educacdo de jovens e adultos. A filosofia de trabalho do Colégio
assenta-se na “formacdo do cidaddo critico, criativo e comprometido com a construgdo de
uma sociedade mais justa, livre e fraterna” e tem como objetivo oferecer um “ensino de
qualidade, dando énfase a pesquisa, a extensdo e¢ ao atendimento de estagiarios” das
Licenciaturas (Pedagogia, Filosofia, Ciéncias Sociais, Geografia, Historia, Letras e Linguas
Estrangeiras, Artes, Educacdo Fisica, Matematica, Ciéncias Bioldgicas), e de cursos da UFJF
como Servico Social, Psicologia, Ciéncia da Computagido e Comunicacdo Social (COLEGIO
DE APLICACAO “JOAO XXIII”, 2011).

O Coleégio oferece, além das disciplinas que compdem a parte geral do curriculo do
ensino fundamental e médio, os “Maodulos de Ensino Especializado” (MEE), integrantes da
parte diversificada da matriz curricular. Os MEE abordam temaéticas variadas, como jogos em
Matematica, leitura, atividades fisicas, Inglés, Filosofia, entre outros, sendo oferecidos
trimestralmente, com carga horéria de uma aula de 50 minutos por semana, perfazendo um
total de 12 aulas aproximadamente.

Cada turma de MEE é composta por um grupo de 15 alunos/as, em média. Em minha
atuacdo como professora de Ciéncias e Biologia da escola, percebia a demanda dos/as
estudantes em relacdo a temas de sexualidade e género, além da refletir sobre a necessidade
de um espaco proprio para a sua abordagem, para além do enquadre das Ciéncias Biologicas.

Com a oportunidade criada pela reforma curricular que instituiu os MEE em 2004, propus, ja
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no ano seguinte, o MEE “Sexualidade Humana”, inicialmente oferecido aos/as alunos/as das
trés séries do ensino médio e, a partir de 2009, para os/as estudantes das turmas de 9° ano do
ensino fundamental.

No ano letivo de 2010*°, quando ocorreu a coleta de dados para a pesquisa, cada
aluno/a participava de trés MEE diferentes ao longo do ano, no primeiro, segundo e terceiro
trimestre letivo. A composic¢do das turmas ocorria a partir da inscricdo, no primeiro dia de
aula, por cada aluno/a, no MEE de sua preferéncia, classificando-os como primeira, segunda e
terceira op¢do. As turmas de MEE podiam conter alunos/as de classes regulares distintas,
desde que da mesma série/ano. Havendo um ndmero de inscrigdes de alunos/as acima do
namero de vagas em determinado MEE, a Coordenacdo de Ensino realizava um sorteio para
promover uma distribui¢do equanime dos/as alunos/as em cada um. Desse modo, a turma em
gue se desenvolveu esta pesquisa foi composta a partir de critérios previamente estabelecidos
pela escola, ndo tendo havido qualquer interferéncia de minha parte na selecdo de seus
membros.

A turma do Mddulo em que foi realizada a pesquisa era composta por 14 estudantes
(Quadro 1), sendo 8 meninas e 6 meninos. No primeiro dia de aula, 13 estudantes contavam
14 anos e um ja havia completado 15 anos de idade. Os nomes dos/as alunos/as foram

substituidos por nomes ficticios.

QUADRO 1 — Nome, sexo e idade dos/as alunos/as

Nome Sexo Idade
Bia Feminino 14
Céu Feminino 14
Clé Feminino 14
Dag Masculino 15
Gal Feminino 14
Isa Feminino 14
Léa Feminino 14
Léo Masculino 14
Liz Feminino 14
Max Masculino 14
Mel Feminino 14
Oto Masculino 14
Rui Masculino 14
Téo Masculino 14

Fonte: A autora (2012).

% A organizacdo dos MEE pode sofrer alteragdes de um ano letivo para outro, a partir da avaliacdo
dos/as professores/as e Coordenagdo de Ensino, nos Conselhos de Classe, e ap6s aprovacdo em
Reunido da Congregacdo do Colégio.
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Embora fossem provenientes das trés turmas regulares de 9° ano (A, B e C), os/as
estudantes j4 se conheciam e também a professora, que havia lecionando Ciéncias para
todos/as eles/as no ano anterior.

O perfil geral dos/as adolescentes ndo fugia a regra do esperado para um grupo de
pessoas dessa faixa etdria: de modo geral eram inteligentes, curiosos, animados, falantes,
dedicados, alegres, brincalhGes, agitados, irbnicos, interessados, questionadores,
participativos... Entretanto, o nivel de participacdo nas discussdes em classe ndo foi 0 mesmo
para todos os/as alunos/as. Sete estudantes destacaram-se como mais participativos durante as
aulas: Léa, Mel, Max, Gal, Dag, Téo e Oto. As alunas CI9, Isa, Bia, Liz, Céu e o aluno Rui
contribuiam na medida em que isso era requerido nominalmente pela professora. O aluno Léo,
extremamente timido e de comportamento semelhante também em outras aulas, quase ndo se
manifestava, apenas quando questionado diretamente pela professora, ainda assim, o fazia
emitindo respostas lac6nicas e monossilébicas.

Os contetidos de ensino abordados no Modulo foram selecionados a partir de temas
elencados pela professora combinados com sugestfes oferecidas pelos/as estudantes através
de uma sondagem de interesses ocorrida no primeiro encontro. Esta sondagem foi realizada
por escrito, através de uma ficha de papel, com a seguinte solicitacdo: “Indique 3 (trés) temas
relacionados a sexualidade humana que vocé tem interesse que seja abordado neste Médulo.
(Voce nao precisa se identificar)”.

Ao organizar a listagem dos temas no texto de apresentacdo do Mddulo (APENDICE
B), a professora ndo pretendeu propor uma sequéncia estatica, e nem que cada tema se
desenvolvesse de modo estanque. Ao contrario, assumia que 0s varios temas se entrelacariam,
por exemplo: a discussdo a respeito do tema “identidades sexuais” poderia contemplar
aspectos do tema ‘“discriminagdo, preconceito, esteredtipos sexuais” bem como “direitos
humanos, direitos sexuais e direitos reprodutivos”. Assim, a intencdo era de que a listagem
servisse como um roteiro aberto para a montagem do Mddulo, uma vez que as sugestdes
oferecidas pelos/as estudantes seriam ainda incorporadas.

As aulas foram planejadas ndo todas de uma vez, mas a cada encontro semanal,
visando ndo apenas contemplar os temas de interesse dos/as alunos/as, mas também questdes
postas por eles/as e situacdes vividas em sala de aula. Além disso, quando o tempo néo era
suficiente para desenvolver todo o conteddo planejado, principalmente em funcéo da intensa
participacdo dos/as alunos/as nas discussdes, havia a necessidade de reorganizar os temas e

atividades para as aulas subsequentes.
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No Quadro 2, a seguir, apresento uma visdo geral das dez aulas efetivamente
desenvolvidas no Mdadulo, fazendo referéncia aos temas abordados e as atividades

desenvolvidas.

QUADRO 2 — Sinopse das aulas do Mddulo “Sexualidade Humana”

AULA | TEMAS E ATIVIDADES

1.1 Recolha dos TCLE (APENDICE A) assinados pelos/as responsaveis.

1.2 Sondagem de interesses dos/as estudantes. Distribuicdo de fichas para indicacdo de temas
de interesse. Recolha das fichas.

1.3 Apresentacdo do Modulo: comentérios e discussdes a respeito dos objetivos, temas,
dindmica das aulas, formas de participacio e avaliagio (APENDICE B).

1.4 Atividade oral. Tempestade cerebral sobre o tema Sexualidade — “Que ideias vém a
mente quando se fala a palavra Sexualidade?”. Discussdo sobre as sugestdes oferecidas.

1.5 Atividade oral. Tema incidental: Género. Discussdo em classe — “O caso do banheiro do
shopping”.

1.6 Exposicao da professora sobre Sexualidade. Sistematiza¢do dos topicos abordados.

01

2.1 Retorno da sondagem: apresentacdo de grafico com temas sugeridos pelo/as alunos/as na
primeira aula (APENDICE C). Discussdo sobre possibilidades de abordagem de temas
solicitados.

2.2 Atividade oral. Discussao sobre termos/expressfes populares e cientificos utilizados no
contexto da sexualidade. Tema incidental: Orgdos sexuais (nomenclatura, anatomia,
fisiologia). Leitura e discussdo de texto acerca da origem do termo Bacanal (DUARTE, M.;
02 BOUER, 2001).

2.3 Atividade escrita. “Escreva uma frase ou paragrafo para cada uma das palavras abaixo:
Sexualidade, Sexo, Género”. Recolha da atividade.

2.4 Atividade em duplas de alunos/as. Analise de exemplares de revistas Todateen, Atrevida,
Mundo Estranho, Gloss, TPM e Capricho. Identificacdo de matéria(s) abordando temas de
Sexualidade. Apresentacdo das matérias identificadas pelas duplas a turma. Comentérios e
discussfes sobre temas identificados como relacionados a sexualidade.

3.1 Atividade escrita. Oficina de “Frases Feitas” (concordo, discordo, concordo em parte,
n&o sei) sobre o tema masturbagdo (APENDICE D).

03 3.2 Atividade oral. Discussao sobre opinides dos/as alunos/as a respeito das “Frases Feitas”
sobre Masturbacéo.
4.1 Distribuicdo de copias da reportagem Meninos X Meninas (TODATEEN, 2009) sobre o
tema Género (ANEXO B; ANEXO C). Leitura da reportagem.
4.2 Atividade escrita. Questbes propostas a partir de reportagem Meninos X Meninas
04 (APENDICE E). Recolha da atividade.
4.3 Atividade oral. Discusséo sobre a reportagem Meninos X Meninas.
4.4 Exposicdo da professora sobre Género. Apresentacdo de reportagens de revistas de
divulgacéo cientifica (MENTE E CEREBRO, 2005; 2010) com abordagens distintas sobre
género. Sistematiza¢do dos topicos discutidos em classe.
5.1 Distribuicdo de cartas de leitoras de revista para adolescentes (APENDICE F) sobre o
tema Virgindade/Primeira vez/Iniciacdo sexual. Leitura e discussdo em duplas de alunos/as
sobre as perguntas das leitoras e respostas do consultor da revista.
05 5.2 Atividade oral. Discussdo em classe das cartas enderecadas a revista.
5.3 Exposi¢éo da professora. Origem do termo virgindade.
5.4 Distribuicdo de roteiro de aula contendo reportagem de jornal sobre tabu da virgindade
(APENDICE G). Atividade oral. Leitura e discussio da reportagem sobre aspectos historicos
relacionados a Virgindade.
06 6.1 Atividade oral. Tempestade cerebral — “O que voc€s acham que seja orgasmo?”.

Discussdo sobre as sugestdes oferecidas.
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AULA | TEMAS E ATIVIDADES
6.2 Exposicdo da professora sobre Resposta Sexual Humana. Discussdo em classe.
6.3 Distribuicio de roteiro de aula sobre Resposta Sexual Humana (APENDICE H).
Atividade oral. Leitura e discusséo do roteiro de aula.
07 7.1 Exibicéo do filme (documentéario) Meninas (2005; ANEXO E) sobre o tema Gravidez na
adolescéncia — 1@ parte.
8.1 Continuacéo da exibicdo de filme (documentario) Meninas (2005; ANEXO E) sobre o
tema Gravidez na adolescéncia — parte final.
08 8.2 Atividade oral. Comentérios e discussao acerca das situagdes mostradas no filme.
8.3 Atividade escrita. Questdes propostas a partir da exibicdo do filme (APENDICE I).
Recolha da atividade.
9.1 Atividade oral. Discussdo a respeito dos topicos abordados na atividade escrita realizada
na aula anterior (APENDICE 1) sobre o filme Meninas (2005; ANEXO E).
9.2 Atividade em duplas de alunos/as. Anélise de reportagens de revistas e de jornais sobre o
09 tema Gravidez em outros contextos: Gravidez/maternidade em adolescentes de classe média
(APENDICE J). Gravidez em adolescentes com deficiéncia (APENDICE K). Gravidez em
crianca (APENDICE L). Gravidez na maturidade (APENDICE M).
9.3 Atividade oral. Discussdo acerca dos aspectos comuns e distintos em cada uma das
situacOes de gravidez abordadas nas reportagens analisadas.
10.1 Distribuicdo de roteiro de aula contendo reportagem de jornal sobre adolescentes e
jovens com HIV (APENDICE N). Atividade oral. Discussdo sobre a reportagem:
vulnerabilidade, transmisséo, prevencéo e tratamento.
10.2 Distribuicao de roteiro de aula contendo dados do Ministério da Saude sobre aspectos
epidemioldgicos do HIV/Aids (APENDICE O). Atividade oral. Discusséo sobre os dados do
material institucional: aspectos epidemiologicos, reproducdo em pessoas com HIV, direitos,
preconceito e discriminagéo.
10.3 Distribuigdo de preservativos masculinos. Demonstracdo de uso do preservativo e
10 discussdo sobre prevencéo.

10.4 Distribuicdo de roteiro de aula contendo reportagem de jornal sobre utilizagdo do
preservativo masculino para prética de sexo oral seguro (APENDICE P). Demonstracdo em
classe do uso adaptado do preservativo masculino para a pratica de sexo oral.

10.5 Atividade oral. Discussdo em classe sobre o tema HIV/Aids: campanhas oficiais,
politicas publicas, testagem compulséria da populacéo, direito a privacidade.

10.6 Distribui¢do de instrumento de avaliagdo do Modulo “Sexualidade Humana”
(APENDICE Q). Atividade escrita. Preenchimento do instrumento de avaliagio pelos/as
alunos/as. Recolha do instrumento de avaliag&o.

Fonte: A autora (2012).




6 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo apresenta os resultados das analises empreendidas em episodios
selecionados a partir do material originado de aulas do Modulo “Sexualidade Humana”, em
consonancia com o0s objetivos especificos previstos nesta pesquisa que visam identificar
representacdes de sexualidade e género sustentadas pelos/as alunos/as e analisar a utilizagdo
de artefatos culturais em contexto de ensino. Optei por realizar as descri¢des e as analises de
maneira concomitante, a fim de minimizar a perda do contexto ocasionada pela reducéo as

categorias de andlise, inerente ao processo de categorizacdo (BARDIN, 1988; FLICK, 2009).

6.1 REPRESENTACOES DE SEXUALIDADE E GENERO MANIFESTADAS PELOS/AS
ALUNOS/AS DO 9° ANO

A busca pela identificacdo das representacfes dos/as estudantes sobre sexualidade e
género percorreu diferentes atividades. Num primeiro momento, foram analisadas as
representacdes sustentadas pelos/as alunos/as do 9° ano no momento inicial do Mddulo
“Sexualidade Humana”. Para isto foram seclecionadas trés atividades desenvolvidas na
primeira aula: (1) atividade escrita de sondagem de interesses dos/as estudantes sobre temas
de sexualidade. Esta foi a primeira atividade realizada no Modulo, antes mesmo da

1% sobre sexualidade,

apresentacdo do curso; (2) atividade oral de tempestade cerebra
realizada ap6s a sondagem de interesses e (3) discussdo em classe, a partir de uma questao
formulada por uma aluna, referente a um episédio ocorrido em um shopping da cidade

envolvendo um casal de adolescentes.

6.1.1 Sondagem de interesses

Na primeira aula a professora solicitou aos/as alunos/as que indicassem trés “temas”,
“topicos” ou “assuntos” que gostariam que fossem abordados no Modulo “Sexualidade
Humana”. Como procedimento de ensino, a atividade tinha por objetivo contemplar, no
programa do curso e na medida do possivel, temas que fossem de interesse dos/as alunos/as.

Para os propositos da pesquisa, 0 elenco de temas sugeridos mostrou-se como uma fonte

%' Tempestade cerebral: atividade que “trabalha a construgdo de estratégias de memoria, de
pensamento. Apresenta-se uma palavra e o desafio € fazer com que o educando se manifeste sobre o
gue sabe, pensa, imagina em relacéo ao que foi sugerido”. (CARDOSO, A.; BRITO, 2012, p.118).
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potencial de representacfes de sexualidade sustentadas pelos/as estudantes no momento
inicial do Mddulo. Ao relacionar determinado assunto com o tema geral do Modulo, os/as
alunos/as, poderiam estar externando, ainda que de modo indireto, representacfes de
sexualidade. Por essa razdo, esta atividade foi selecionada e submetida aos processos de
analise de contetdo (BARDIN, 1988).

Do total de 14 estudantes matriculados, 13 estavam presentes e participaram da
atividade e, em conjunto, ofereceram 40 sugestfes de temas. Como os/as estudantes ndo se
identificaram, sdo aqui referidos pela letra “A”, seguida de um numero, de 1 a 13.

As representagdes sobre sexualidade a partir das sugestdes dos/as alunos/as,
processadas através de andlise tematica, foram agrupadas em trés categorias: (1) Sexualidade
vista como “sexo”, no sentido de “praticas sexuais”; (2) Sexualidade vista como “sexo0”, no
sentido de “sexo bioldgico” e (3) Sexualidade vista como “satide e direitos sexuais e
reprodutivos”. As categorias foram construidas a partir de leituras exaustivas dos temas
sugeridos pelos/as alunos/as em confronto com o referencial adotado no Capitulo 1, a respeito

das abordagens conceituais sobre “sexo0”, “género”, “sexualidade”, “saude e direitos sexuais e

reprodutivos”. Uma visdo geral das categorias e subcategorias ¢ apresentada no Quadro 3.

QUADRO 3 — Categorizacao das representacdes dos/as alunos/as sobre sexualidade a partir
dos temas sugeridos na atividade escrita de sondagem de interesses

Total de temas Total de
Categorias Subcategorias sugeridos Alunos/as alunos/as
(N=40) (N=13)
Relacdo sexual Al; A2; A3;
Sexualidade como “sexo0”, | Iniciagdo sexual A5; A6; AT;
1 | no sentido de “praticas Masturbacéo 24 A8; A9; A10; |12
sexuais” Resposta sexual All; Al12;
humana Al3
Sexualidade como “sexo”, | Orgdos sexuais
2 | no sentido de “sexo Hormonios 3 A2; A8; A9 3
biologico” sexuais
DST
Sexualidade como “satde Prgservatlvos AL A2, A4,
o . Métodos A7; A8; A9;
3 | e direitos sexuais e . 13 : ) 10
reprodutivos” contraceptlvos A10; Al1;
Prevencéo Al2; Al13
Disfuncdo sexual

Fonte: A autora (2012).

Do total de 40 sugestdes oferecidas pelos/as alunos/as, a grande maioria recaiu sobre

aspectos ligados as praticas sexuais, incluidos na Categoria 1, o que, em termos de
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representacdes de sexualidade, corresponde a um dos sentidos da palavra “sexo”, no caso,
associado a no¢do de genitalidade. Considerando as sugestdes por aluno/a, € possivel observar
que apenas A4 nao sugeriu nenhum tema que revelasse tal representacdo. Um numero
razoavel de sugestdes, oferecidas por dez alunos/as, referiram-se a temas ligados a saude e
direitos sexuais e reprodutivos. Foram também sugeridos, embora em menor propor¢do, temas
relacionados ao corpo bioldgico, aproximando-se do sentido dado & palavra sexo quando
utilizada para se referir ao conjunto de caracteristicas fisicas de homens e mulheres (WEEKS,
1999). Como as auséncias também se constituem em dados de analise (BARDIN, 1988),
destaca-se a ndo sugestdo de temas como género, diversidade sexual®’ e relacionamentos
afetivos, o que parece reforgar tanto o predominio da representacdo de sexualidade como ato
sexual como a necessidade de inclusdo desses contetidos no curriculo escolar.

Em relacdo aos temas de interesse em sexualidade manifestados pelos/as alunos/as, 0s
dados referentes a essa atividade corroboram ao menos parcialmente o encontrado em outras
pesquisas realizadas com estudantes das series finais do ensino fundamental. Ana Maia
(1998), em pesquisa realizada junto a 14 meninas estudantes do oitavo ano do ensino
fundamental do municipio de Bauru-SP, relata que os seis temas de maior interesse, dentre 22
listados, foram: menstruacdo/menopausa, relacdo sexual/sexo, excitagdo/tesdo, masturbacao,
anticoncepcéo e gravidez.

Segundo Reis (2009), os temas de maior interesse manifestado por 19 alunos/as do 9°
ano do ensino fundamental do municipio de Juiz de Fora-MG, revelados em sua pesquisa, em
ordem de preferéncia, foram: transformacBes que ocorrem no corpo do adolescente,
masturbacdo e aborto, sendo que estes trés temas corresponderam a mais da metade das
manifestacBes; outros temas que também surgiram foram: violéncia sexual, orgasmo,
gravidez, métodos anticoncepcionais, uso de camisinha, Aids e outras doencas sexualmente
transmissiveis e homossexualidade.

Altmann (2005) observou que os/as estudantes de uma escola carioca por ela
investigada, ao serem solicitados a sugerir temas a serem abordados pela professora
propuseram: sexo, sexo precoce na adolescéncia, DST/AIDS, corpo, relacionamentos, relacéo

sexual, gravidez, prevencdo, metodos anticoncepcionais e prostituicao.

% Diversidade sexual refere-se a “um conjunto dinamico, plural e multiplice de praticas, formas e
experiéncias multifariamente relacionadas a vivéncias, prazeres e desejos sexuais [...], geralmente
objetivadas em termos de identidades, preferéncias, orientagdes e expressdes sexuais e de género”
(JUNQUEIRA, 2009, p.369).
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Barreto (2009) encontrou “sistemas reprodutores, gravidez na adolescéncia, namoro,
DST/AIDS, e relagOes sexuais” (p. 6) como o0s temas de maior interesse em pesquisa realizada
com 50 estudantes de ambos 0s sexos do 8° ano do ensino fundamental de Aracaju.

Rosa e Antonio Marques (2012), ao inquirirem estudantes de 9° ano de escolaridade
dos meios urbano e rural portugueses, obtiveram como resposta 0s “métodos contraceptivos,
as IST*, as transformacdes fisicas da adolescéncia e a concepgdo” (p. 86).

A fim de discutir as representacbes sustentadas pelos/as estudantes nesta primeira
atividade, passo a descricdo e analise de cada uma das categorias. As sugestdes dos/as
alunos/as foram transcritas literalmente, estando o nucleo principal de cada uma destacado em

negrito.

QUADRO 4 — Categoria 1: Sexualidade como “sex0”, no sentido de “praticas sexuais” na

atividade de sondagem de interesses

N° de Total de
Subcategorias Temas ~ Alunos/as | sugestbes
sugestoes (n=24)
x Al0; Al2;
Relagéo sexual 3 AL3
Relacbes sexuais 1 A9
Os beneficios e maleficios das 1 AS
relacdes sexuais
Relagbes sexuais entre jovens 1 A5
A sexualidade é essencial na 1 AS
vida de um adolescente?
Sexo oral 1 A3
Relacdo sexual Sexo anal 1 A3 16
Sexo vaginal 1 A3
Tipos e posi¢Bes sexuais 2 A8; All
Qual a melhor posi¢éo para se 1
praticar o sexo? E o local, 1 A6
interfere?
Qual é a hora certa para se
L 1 A6
perder a virgindade?
Quando a pessoa esta pronta para
1 A7
fazer sexo
Masturbacao 2 Al; A2
Que idade mais ou menos o
x . 1 A7
Masturbacao menino comecga a se masturbar 4
O que ocorre quando 0 homem se
1 A6
masturba?

% IST: Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. Embora esta nomenclatura seja recomendada pela
OMS desde 1999, considerada mais adequada por abranger as infecgdes assintométicas (OMS,
2003), no Brasil utiliza-se majoritariamente a sigla DST e a expressdo Doengas Sexualmente
Transmissiveis, tanto em publicagdes cientificas como em documentos do Ministério da Saude
(BRASIL, 2011a).
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N° de Total de
Subcategorias Temas ~ Alunos/as | sugestbes
sugestdes (n=24)
Resposta sexual | Orgasmo 3 Al; A10;
humana Al3 4
Orgasmos 1 All

Fonte: A autora (2012).

Na Categoria 1, Sexualidade vista como “sexo”, no sentido de “praticas sexuais”
(Quadro 4), foram incluidas 24 das 40 sugestdes oferecidas pelos/as alunos/as. Destas, a mais
recorrente foi a subcategoria “relagdo sexual”, com 16 sugestdes que incluem temas como
tipos e posi¢des sexuais além de davidas sobre a iniciagdo sexual. A generalidade com que
muitas sugestdes foram apresentadas, mencionando simplesmente “relagdo sexual”, por
exemplo, parece revelar uma curiosidade, uma “vontade de saber” (FOUCAULT, 1999)
dos/as adolescentes a respeito das préaticas sexuais.

E interessante notar que algumas sugestdes apontam para representacdes de
sexualidade impregnadas pelos discursos repressivos (MAIA, Ana, 2010), como a alusdo aos
“maleficios” das relagdes sexuais ¢ a duvida sobre a “hora certa” e a prontiddao para a
iniciacdo  sexual®, referidla como a perda da “virgindade”, expressio utilizada
recorrentemente na sociedade em relagdo as mulheres. De fato, ha muitas mensagens —
explicitas ou subliminares — veiculadas na sociedade, sobretudo as enderecadas as meninas,
voltadas a postergacdo do inicio das relacGes sexuais, seja por questbes de saude publica
como a vulnerabilidade a doencas ou a gravidez, seja por padrdes culturais que ndo valorizam
jovens mulheres que tenham uma vida sexual ativa (CASTRO, M.; ABRAMOVAY; SILVA,
L. 2004). Destaca-se a pergunta sobre a “essencialidade” da “sexualidade na vida de um
adolescente”, sugerida pelo/a mesmo/a estudante que mencionou “relacdes sexuais entre
jovens”. Vistas em conjunto, tais sugestdes permitem pensar em uma representagdo de
sexualidade como ato sexual em termos de vivéncia futura, na medida em que a interrogacao
parece colocar em questdo o exercicio da sexualidade na fase de vida em que este/a aluno/a se
encontra.

As sugestdes de sexo oral, sexo anal e sexo vaginal, todas oferecidas pelo aluno A3,
constituem-se em um elenco das praticas sexuais reconhecidas como relagfes sexuais que
podem envolver ou ndo a penetracdo (BARBOSA, R.; KOYAMA; GRUPO DE ESTUDOS
EM POPULACAO, SEXUALIDADE E AIDS, 2008). Em uma pesquisa que objetivou

investigar os comportamentos sexuais e reprodutivos de jovens brasileiros entre 18 a 24 anos

% No contexto desta pesquisa, inicial sexual refere-se a primeira relagéo sexual.
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de ambos os sexos (HEILBORN; CABRAL; BOZON, 2006), os/as autores/as concluiram que
0 sexo vaginal é, de longe, a relacdo sexual mais praticada. Ainda de acordo com esse estudo,
0 sexo anal surgiu como forma de interacdo sexual adotada mais frequentemente por homens
do que por mulheres, enquanto que o sexo oral foi referido por cerca de 80% dos/as jovens,
independentemente do sexo. Tais dados sdo corroborados por Regina Barbosa, Koyama e
Grupo de Estudos em Populagdo, Sexualidade e Aids (2008), em pesquisa acerca do
comportamento sexual de homens e mulheres com idades entre 16 e 65 anos de idade. O sexo
vaginal foi referido como praticado no ano anterior a pesquisa por praticamente a totalidade
dos sujeitos, enquanto que o sexo anal foi mais referido por rapazes na faixa etaria de 16 a 19
anos, e o sexo oral predominou entre as pessoas mais jovens, aparecendo como ‘“uma pratica
mais difundida e praticada de forma menos assimétrica entre homens e mulheres”
(BARBOSA, R.; KOYAMA; GRUPO DE ESTUDOS EM POPULACAO, SEXUALIDADE
E AIDS, 2008, p. 31).

A masturbacdo, tema sugerido por quatro alunos/as, é tema bastante recorrente entre
adolescentes, por vezes carregado de mitos e tabus (FURLANI, 2003), possiveis resquicios da
influéncia de uma abordagem médica, inaugurada no século XIX, mas com repercussdes ao
longo do século XX, que relacionava esta pratica a loucura e outras doencas (RIBEIRO,
Paulo, 2009; SCLIAR, 2007). Mas isto ndo implica que a masturbacdo ndo seja praticada,
sobretudo pelos/as rapazes, como parte do processo de iniciagdo sexual. Heilborn, Cabral e
Bozon (2006) encontraram que a masturbacao é a forma como se da a entrada na vida sexual
para 0s homens, 0 mesmo ndo ocorrendo em relacdo as mulheres. Nascimento e Gomes
(2009), em pesquisa junto a dezenove adolescentes do sexo masculino com idades entre 15 e
17 anos, também abordaram o tema da masturbacao:

Nos depoimentos dos jovens, a masturbagdo revela-se como uma préatica
bastante comum, sendo vista como parte constitutiva do processo de
iniciacdo sexual. Nessa perspectiva, € considerada por eles como muito
importante. Inimeros sentidos a ela s&o atribuidos: algo natural, descoberta
do prazer no proprio corpo, simulacéo da presenca do feminino, atestado da
virilidade e preparo para a relagéo sexual. (NASCIMENTO; GOMES, 2009,
p. 1107).

Quanto a masturbacdo feminina, pesquisa de Brétas et al. (2011), num universo de 920
estudantes adolescentes com idades entre 12 e 19 anos, sendo um pouco mais da metade
constituido por meninas, encontrou que apenas 12% delas referiram-se & masturbacdo como

pratica sexual usual. Entre 0s meninos, entretanto, esse percentual alcan¢ou 53%.
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As mengdes feitas pelos/as alunos/as A6 e A7 a idade de inicio e ao processo de
masturbacdo, ambas especificamente em relacdo ao sexo masculino, podem indicar a
curiosidade genuina de meninos, seus possiveis autores, em relacdo a uma pratica autoerotica
atual ou futura. Mas também podem revelar, pela ndo referéncia a masturbacéo feminina, que
esses/as alunos/as sustentam representagdes baseadas na “ideia que se constitui no mito [...]
de que apenas 0s homens se masturbam, ndo sendo as atividades masturbatorias feitas pelas
mulheres” (FURLANI, 2003, p. 136).

Quatro estudantes sugeriram o tema do orgasmo, que foi incluido na subcategoria
“resposta sexual humana”, uma vez que, para a sexologia, corresponde a uma de suas fases
(MARQUES, Florence; CHEDID; EIZERICK, 2008), podendo ocorrer em uma relacéo
sexual ou através da masturbacao.

Destaca-se a utilizacdo, pelos/as alunos/as que mencionaram o0 tema, de uma
linguagem técnica para se referir a esse fendmeno, quando seria de se esperar que, COmo no
senso comum, a palavra gozo fosse preferida. Por um lado, isto pode revelar a busca pela
utilizacdo de uma linguagem formal, entendida como mais adequada ao ambiente escolar. Por
outro, considerando que os/as alunos/fas Al, A10, All e Al3 também mencionaram
masturbacdo, tipos e posicdes sexuais, relacdo sexual e ejaculagdo precoce (Quadro 4),
permite inferir que estivessem se referindo ao fenémeno da ejaculagéo.

Estudos realizados junto a adolescentes e jovens mostram uma certa superposicéo de
termos e significados referentes a orgasmo, ejaculacdo e prazer. Segundo Furlani (2003), ha
uma tendéncia a associar o orgasmo a ejaculacdo, ambos sendo vistos como fendmenos
fisiologicos restritos aos 6rgdos genitais dos homens, o que faria supor a ndo existéncia do
orgasmo feminino, visto que a mulher ndo elimina sémen. Também pode ocorrer a
coincidéncia entre o significado de orgasmo e prazer, porém, vistos como restritos a
genitalidade, “limitando as possibilidades de uma maior exploragdo do corpo ¢ da descoberta
de inumeras outras sensagdes proporcionadas pelos chamados ‘jogos sexuais’ [...]”
(FURLANI, 2003, p. 51). Isto reforca a ideia de que esses/as alunos/as representam a
sexualidade como genitalidade, na medida em que o orgasmo pode estar envolvido tanto em
praticas sexuais solitarias como compartilhadas.

O interesse manifestado por temas relacionados aos 6rgdos e horménios sexuais levou
a consideracdo da representacdo de sexualidade desses/as trés estudantes também como
“sexo”, porém em sentido diferente da categoria anterior, pois aqui a referéncia ¢ feita ao

corpo biolégico (Quadro 5).
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QUADRO 5 — Categoria 2: Sexualidade como “sex0”, no sentido de “sexo bioldgico” na

atividade de sondagem de interesses

Total de sugestdes

Subcategorias Temas N° de sugestdes Alunos/as (N=3)
Orgaos sexuais Orgéos sexuais | 2 A8; A9 3
Horménios sexuais Testosterona 1 A2

Fonte: A autora (2012).

Do ponto de vista da biologia, h& diferentes niveis de consideragdo dos sexos, tanto

anatdbmica quanto fisiologicamente, como 0S cromossomos e genes, gametas, Orgaos e

gbnadas sexuais, além dos hormdnios sexuais que estdo envolvidos no desenvolvimento das

caracteristicas sexuais secundarias e nas funcBGes sexuais e reprodutivas. Assim, em

conformidade com o referencial tedrico adotado, este foi o critério utilizado na construcéo

dessa categoria. Poréem, a mera citacdo desses itens corporais ndo confere seguranga para

inferir se os/as alunos/as mencionaram tais temas a partir do interesse em aspectos do corpo

humano relativos as diferencas entre 0s sexos, ou se, uma vez mais, buscaram relacionar

elementos corporais com as praticas sexuais, que envolvem os 0rgdos sexuais bem como,

especialmente nos meninos, 0 hormonio testosterona.

QUADRO 6 — Categoria 3: Sexualidade como “satide e direitos sexuais e reprodutivos” na

atividade de sondagem de interesses

NC de Total de
Subcategorias Temas ~ Alunos/as | sugestdes
sugestoes (N=13)
e A8; A9;
Doencas sexualmente transmissiveis | 4 ,
All; Al12
DST < — 5
As doengas que sdo transmitidas sem 1 Al
usar camisinha
O uso da camisinha 1 A4
Preservativos Os preservativos que devem ser 1 Al 3
utilizados na hora do sexo
Preservativos 1 Al2
Métodos Métodos contraceptivos 1 Al0 9
contraceptivos Contraceptivos 1 Al3
Prevencéo Prevencdes 1 A7 1
Disfuncéo sexual | Ejaculacdo precoce 2 Al; A2 2

Fonte: A autora (2012).

Conforme apontado no referencial tedrico, temas sugeridos pelos/as alunos/as

referentes a doencas sexualmente transmissiveis, preservativos, métodos anticoncepcionais,

prevencdo e ejaculacdo precoce mostram-se entrelagados, referindo-se tanto & salde quanto
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aos direitos no campo da sexualidade, o que motivou a construgdo dessa categoria, apta a
incluir representac@es de sexualidade relacionadas a “salde e direitos sexuais e reprodutivos”
(Quadro 6). Porém, ndo € certo que os/as dez estudantes que indicaram tais temas estivessem
conscientes dessas implicacbes em toda sua extensdo e profundidade, podendo té-los
mencionado por associacdo com contedos das aulas de Ciéncias, em que essas questdes sdo
tradicionalmente abordadas. Mas também ndo se pode desconsiderar que em todas as cinco
subcategorias, para além de aspectos de salde, reproducéo e direitos, estdo presentes questoes
diretamente relacionadas as préaticas sexuais, o que pode ser observado pelo teor dos temas
mencionados pelos/as estudantes.

Dentre as subcategorias, destaca-se 0 maior numero de mencgdes as DST, seguido de
preservativos, mecanismo de prevencdo tanto em relacdo a doencas como a gravidez. A
gravidez ndo aparece como um tema, mas 0s métodos para evitd-la sdo mencionados por
dois/duas alunos/as. A subcategoria “preven¢ao”, com uma sugestao, pode estar relacionada a
doencas, a gravidez ou a ambas. De todo modo, emerge desta categoria uma possivel
representacdo de sexualidade como algo que envolve “riscos” — de doencas e de gravidez,
principalmente.

De fato, dados estatisticos apontam para o elevado numero de mulheres que
engravidam antes dos 20 anos de idade (OMS, 2011; BRASIL 2011b), bem como para a
vulnerabilidade crescente de adolescentes em relacdo as DST, especialmente o HIV/Aids
(BRASIL, 2011a).

O Ministério da Saude (BRASIL, 2010d) destaca que, desde os anos finais da década
de 1990, tem havido um aumento no numero de casos de Aids notificados entre adolescentes
do sexo feminino na faixa etaria de 13 a 19 anos, segundo a categoria de exposicdo sexual.
Dados recentes apontam que a “taxa de incidéncia (por 100.000 hab.)” para este segmento
populacional é de 2,9 contra 2,5 entre adolescentes do sexo masculino (BRASIL, 2011a, p.
19). Esses dados também indicam que, “nos ultimos 12 anos, considerando os casos de aids
notificados entre homens na faixa etaria de 15 a 24 anos, houve um aumento de 45,9% na
proporcéo de casos com categoria de exposi¢ao HSH®, 46,4% em 2010” (BRASIL, 2011a, p.
9).

No que diz respeito aos direitos sexuais e reprodutivos, o Ministério da Saude
preconiza que “o acesso aos preservativos e ao teste de gravidez deve ser o mais abrangente e

simples possivel, favorecendo as a¢des de anticoncepgdo, de prevencdo das DST/HIV/Aids e

% HSH: “homens que fazem sexo com homens” (BRASIL, 2011b, p.8).



126

0 acesso precoce ao pré-natal” (BRASIL, 2010e, p. 67), destacando, ainda, que “os servigos
também devem procurar desenvolver estratégias para envolver os adolescentes e jovens do
sexo masculino, estimulando a corresponsabilidade nas questdes relacionadas a prevencgédo da
gravidez, das doencas sexualmente transmissiveis e na criagdo dos filhos”. Tais diretrizes
coadunam-se com proposi¢Oes de agéncias internacionais, como a OMS (2011), que propde
“o aconselhamento e o fornecimento de servigos sobre anticoncepg¢ao e a criagdo de ambientes
de apoio [para] prevenir a gravidez na adolescéncia” (p. 39, traducdo nossa). Porém, o direito
efetivo de acesso a métodos anticoncepcionais pela parcela da populacdo adolescente que

deseja ndo engravidar encontra resisténcias junto ao sistema publico de saude brasileiro:

O fato de a Lei de Planejamento Familiar e o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) nao possuirem dispositivo legal especifico em relacéo a
assisténcia a salde sexual e reprodutiva das meninas vem gerando algumas
duvidas quanto ao direito ao acesso a métodos contraceptivos reversiveis,
sem anuéncia dos pais ou responsaveis. A orientacdo do gestor federal e das
sociedades médicas tem sido no sentido de recomendar o0 acesso,
independentemente da autorizagdo dos pais, garantindo o direito ao sigilo
meédico, a privacidade e ao consentimento informado dos adolescentes, desde
gue constatado que a adolescente possui discernimento para 0 uso do
contraceptivo e para conduzir sua vida sexual de forma livre e segura.
(VENTURA, 2011, p. 324).

Em pesquisa realizada com adolescentes do sexo feminino em Belo Horizonte, Amaral
e Fonseca (2006) encontraram a possibilidade de gravidez e de infec¢do por DST como parte
dos “medos comuns” (p. 473) em relagdo a iniciacdo sexual. Nesse contexto, a gravidez foi
considerada como o “pior” (p. 474, grifo das autoras) dos receios, sobretudo pela expectativa
negativa de reacdo da familia e pela observacdo da experiéncia de outras adolescentes que
engravidaram.

Uma ampla pesquisa realizada junto a mais de 16 mil estudantes de ambos 0s sexos de
diversas capitais brasileiras, com a maioria se situando na faixa etéaria de 15 a 19 anos revelou
que, em relacdo as DST, “mais de um ter¢o dos alunos afirmam que ndo tém conhecimento
suficiente sobre tal tema” (CASTRO, M.; ABRAMOVAY; SILVA, L. 2004, p. 114). Ja
guanto aos métodos anticoncepcionais, a mesma pesquisa constatou que 0s sujeitos detém
“um nivel de informacéo significativo sobre as formas de contracep¢do mais conhecidas” (p.
212), especialmente o preservativo, reconhecido também como forma de protegédo contra as
DST, a pilula, a tabelinha e a injecdo hormonal. Descartando a falta de informagdo como
razdo para uma gravidez indesejada na adolescéncia, os estudantes inquiridos na referida

pesquisa tenderam a atribuir esse acontecimento principalmente a “‘irresponsabilidade’ ou
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‘falta de consciéncia’ dos jovens” (p. 145). A investigacdo também mostrou que, embora
fosse assumida como um local adequado para a “orientagdo sexual dos jovens” (p. 118), a
escola nem sempre foi apontada como a principal fonte de informacdo sobre esses temas,
sendo os “programas voltados para adolescentes, bem como 0 acesso a internet” (p. 119) os
principais veiculos indicados pelos/as participantes.

Assim, mesmo admitindo que os/as alunos/as que solicitaram esses temas ja
possuissem algum nivel de informacéo a respeito de DST e métodos anticoncepcionais, talvez
vislumbrassem no Modulo uma oportunidade para a ampliacdo de seus conhecimentos, por
ndo se sentirem seguros para a tomada de decisdes em relagdo a prevencdo. Realmente, a
prevencdo envolve mais do que o manejo das técnicas e vai além da simplista nocdo de
“irresponsabilidade” de quem ndo a pratica, dadas as complexas ligacdes desse tema com
questdes de politicas publicas, relacdes familiares e de género, por exemplo. Desse modo, a
sexualidade vista pelos/as estudantes como “fator de risco” para a salde e para a reproducéo
torna-se plausivel. E essa observacdo também reforca a importdncia da Educacdo em
Sexualidade em contexto escolar, para além da mera informacdo (RIBEIRO, Paulo, 1990;
MAIA, Ana; RIBEIRO, Paulo, 2011), com uma abordagem baseada

na compreensdo de que a sexualidade ndo se reduz a explicacdo do
amadurecimento sexual organico, pois abrange a compreensdo dos cenarios
relacionais da mesma que importam em relag6es de género, em reconhecer o
desejo ou ndo de estabelecer intimidade corporal com alguém, capacidade de
refletir sobre as convencbes sexuais e proteger-se tanto da eventualidade
reprodutiva como de potenciais infeccBes sexualmente transmissiveis.
(HEILBORN, 2012, p. 66).

A ejaculagdo precoce foi incluida nesta categoria por ser considerada, no campo de
salde sexual, como uma disfuncdo sexual masculina rotulada na Classificacdo Internacional
de Doencas (CID-10) como uma “disfuncdo sexual ndo causada por transtorno ou doenca
organica” (OMS, 1993, p. 34) e no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM 1V) como um “transtorno do orgasmo” (APA, 2000, p. 22).

A ejaculacdo precoce € um tema que suscita o interesse de muitos/as adolescentes, o
que pode ser observado pela presenga frequente de questdes de leitores/as sobre o assunto em
revistas e sites voltados para esse publico (ATREVIDA, 2011; BOUER, 2012; MULLER,
2011; RIBEIRO, M., 2012). As principais preocupacfes referidas ao “problema” da

ejaculagdo precoce presentes nesses veiculos referem-se a suas causas, sua relagdo com o
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desempenho sexual e com a masturbacgéo, especialmente as formuladas por adolescentes que
iniciam sua vida sexual.

A percepcdo da ejaculacdo precoce como uma questdo de saude e sua relagdo com as
praticas sexuais, ja que os/as alunos/as Al e A2 também mencionaram masturbacao (Quadro
4), pode ter sido a motivagdo para a indicagdo desse tema, como no caso do publico leitor dos
artefatos da midia acima referidos.

6.1.2 Tempestade cerebral

Logo apds recolher a atividade de sondagem de interesses, a professora propds a turma
uma atividade oral do tipo tempestade cerebral. A solicitacdo foi que os/as alunos/as
fornecessem ideias que “viessem a mente” quando o assunto era sexualidade. O objetivo era
identificar as representacGes de sexualidade sustentadas pelos estudantes e, a partir delas,
propor discussdes com vistas a ampliar, se fosse o caso, ao longo do curso, essa perspectiva.

A categorizacdo desses dados mostrou novamente a predominancia de representacdes
sobre sexualidade enquanto “praticas sexuais”, tal como indicado no Quadro 7. Como esses

dados foram obtidos da transcricao da aula, foi possivel identificar os/as autores/as das falas.

QUADRO 7 — Categorizacao das representactes dos/as alunos/as sobre sexualidade a partir

da atividade de tempestade cerebral

Alunos/as e Total
Categorias Subcategorias guantidade de _
o (N=24)
contribuicdes
. o : Relacdo sexual Oto (7); Dag (2);
1 (Sizxu ?ggggse Sce();ﬂ;)isfexo » 1o sentido Masturbacéo Rui (2); Max (5); | 18
P Resposta sexual humana | Téo (1); Isa (1)
5 Se>‘<‘ua11dad.e como ”sexo , no sentido Orgios sexuais Téo (2) 9
de “sexo biologico
Sexualidade como “satde e direitos Reproducéo Gal (1); Téo (1)
3 . . - < 3
sexuais e reprodutivos Disfuncdo sexual Oto (1)
4 S:;T;l,l,dade como “orientagao Heteronormatividade Dag (1) 1

Fonte: A autora (2012).

Do total de 14 alunos/as matriculados/as no Modulo, 13 estavam presentes, dentre
os/as quais, apenas sete ofereceram suas ideias: cinco meninos e duas meninas. Os alunos
Oto, Dag, Rui, Max e Téo ofereceram 22 contribuicGes, sendo que o aluno Oto, sozinho, foi

responsavel por um terco do total de sugestdes. Assim, dos seis meninos da turma, apenas o
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timido aluno Léo ndo se manifestou na atividade, mantendo-se quieto durante todo o tempo da
aula. Das sete meninas presentes a aula, somente Isa e Gal se pronunciaram, mencionando
uma ideia cada. Lea, Cl6, Mel, Bia e Liz, embora tenham interagido com os/as colegas
durante a atividade, rindo e comentando, em alguns momentos, as colocacdes feitas pelos
meninos, ndo atenderam ao que havia sido solicitado pela professora, qual seja, explicitar
ideias do que considerassem ser sexualidade.

Talvez por ser a primeira aula do Modulo, em que os/as alunos/as, provenientes de
diferentes turmas regulares de 9° ano estivessem reunidos/as, nem todos/as os/ alunos/as se
sentissem a vontade para participar da atividade em que era solicitada a sua manifestagéo oral
sobre assunto incomum no cotidiano escolar. Mas, observando a quantidade de falas de
meninos e meninas, é razoavel supor que questdes de género pudessem estar na base dessa
diferenca de participacdo. Afinal, a escola opera de maneira muito eficiente na constituicdo
dos géneros, pois, através dos mais variados comandos e codigos explicitos e implicitos, vai
ensinando como qual deve ser e se comportar (AUAD, 2006a; LOURO, 1998). Pode ser que,
a essa altura, a escolarizacdo ja tivesse forjado, sobretudo nas meninas, crencas a respeito de
que “certos assuntos” ndo seriam proprios a elas, como os que se referem a sexualidade. Além
disso, o imediato atendimento dos meninos a solicitacdo da professora, que passaram a
oferecer uma verdadeira “chuva” de palavras, dominando, assim, o espaco discursivo da sala
de aula, pode ter provocado um sentimento de autodesvalorizagdo das meninas em relagao as
suas ideias, fazendo com que se retraissem, preferindo a participacdo paralela (AUAD,
20064a).

Percebendo, desde o inicio da atividade, que os turnos de fala concentravam-se em
alguns meninos, a professora buscava incentivar a participacdo de todos/as chamando pelo

nome e insistindo em que oferecessem suas ideias, como no trecho destacado a seguir:

P: O qué que vém a mente quando falamos a palavra sexualidade? [...] CI6,
alguma ideia?... Liz?... Lé0?... [...] O que mais que vocés falariam? [...].

Ao longo da aula, porém, bem como no decorrer do curso, de modo geral, as alunas
mostraram-se bastante participativas, oferecendo contribui¢cbes e problematizando questdes
surgidas durante as discussoes.

Cada uma das quatro categorias sao apresentadas e discutidas a seguir, nos Quadros 8,
9, 10 e 11. Tendo sido realizada oralmente, com cada aluno/a ouvindo o que o/a colega

propunha, ndo houve mais de uma mencdo a cada tema.
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Na Categoria 1, Sexualidade como “sexo”, no sentido de “praticas sexuais” (Quadro
8), foram incluidas 17 das 24 manifestacdes dos/as estudantes. Destas, 15 foram classificadas
na subcategoria “relagdo sexual”, enquanto que as subcategorias “masturbag¢ao” e “resposta

sexual humana” receberam apenas uma mengao cada.

QUADRO 8 — Categoria 1: Sexualidade como “sexo0”, no sentido de “praticas sexuais” na

atividade de tempestade cerebral

. Total de

Subcategorias | Temas Alunos/as temas (N=18)

Sexo Dag

Rapidinha Max

Meter Oto

Suruba Max

Bacanal Oto

Boquete; Oto

Sexo oral

Peitos Max

Espanhola Rui
Relacdo sexual Sexo anal M,ax 16

Cu Téo

Posicoes Oto

De quatro Oto

Papai e mamae Max

Pornografia;

O computador! [...] E... assim... a sexualidade hoje
esta no computador. [...] Ninguém aprende sobre | Oto
isso com a mae ou vendo o Jornal Nacional, como
é que é... Ndo, vocé vé no computador!

Beijo Isa
Masturbagéo Masturbacéo Dag 1
Resposta sexual .
humana Orgasmo Rui 1

Fonte: A autora (2012).

Como na atividade anterior, na subcategoria “relacdo sexual” predominaram falas
referentes aos tipos e posicdes sexuais, porém, nessa atividade houve mencdo também a
praticas sexuais grupais e pornografia. A linguagem popular foi a mais utilizada, como no
caso de rapidinha, meter, suruba, boquete e cu. A indicacdo de sexo oral imediatamente em
seguida a palavra boquete, pelo aluno Oto, que afirmou serem sindnimas, pareceu ter o intuito
de demonstrar que este aluno dominava o vocabulario para além da variante popular.

Como a analise tematica € um processo dependente do contexto (BARDIN, 1988),
algumas representacGes foram incluidas nesta subcategoria embora ndo se referissem

diretamente a relagbes sexuais. Assim, 0S temas cu e peitos, embora pudessem ser
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categorizados a parte, como zonas erogenas, por exemplo, foram aqui incluidos por
associagdo a outros temas mencionados, respectivamente, sexo anal e espanhola, pratica
sexual que envolve pénis e seios.

As praticas sexuais reconhecidas como relagbes sexuais foram nomeadas como
boquete/sexo oral, meter e sexo anal. A expressdo sexo vaginal ndo foi mencionada, como na
atividade de sondagem, mas a palavra meter pode também estar se referindo a essa préatica
sexual.

As manifestacdes de Oto referentes a pornografia e ao computador, que veicula sexo
explicito através da internet, foram classificadas como “relagdo sexual” em virtude de sua
explicacdo, referindo-se a aprendizagem sobre “como é que ¢’ — 0 SeX0 — por meio desse
veiculo, e ndo através “da mae” ou de noticiario televisivo. Ainda, ao final da atividade, Max
informou que Oto havia, de maneira privativa, citado a fonte a qual se referia naquele

momento:

Max: O Oto falou... ele deu o nome... tem um site na internet, chama
Hotredtube, de pornografia... [...] E igual o Youtube, sabe, vocé vai entrar...
tem os videos... [...] Ele falou agora ali...

Parreiras (2012), baseando-se em levantamentos realizados por empresas de
consultoria, 6rgdos governamentais e organizagdes anti-pornografia, em especial nos Estados

Unidos, chama a atencdo para o quanto a pornografia esta presente na internet:

[...] De acordo com algumas pesquisas quantitativas, cerca de 40% das
atividades realizadas online envolvem algum contetido pornografico. [...]
Outras pesquisas feitas em 2009 afirmam que, em média, 43% dos usuarios
da internet ao redor do mundo acessam material considerado pornografico e
gue 35% de todos os downloads realizados envolvem pornografia.
(PARREIRAS, 2012, p. 200).

Assim, embora a pornografia seja considerada como “contetdo adulto”, por uma
auséncia de controle no acesso aos sites da web, ndo causa espanto que um adolescente menor
de idade considere esse artefato como uma pedagogia cultural, apta a “ensinar” como € o
sexo, através das imagens, sons e interatividade. E tal indicagdo de Oto reitera uma
representacdo de sexualidade enquanto sexo, em especial, com referéncia as relagdes sexuais.

Beijo, mencionado por Isa, quando visto como ato sexualizado, é frequentemente
associado a relagOes de intimidade, podendo estar presente tanto em relagfes sexuais como

em “experiéncias pré-sexuais, ou seja, que antecedem o inicio da vida sexual, como [...] 0
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‘ficar’ e o namorar” (BORGES; SCHOR, 2005, p. 2), ja que estas experiéncias podem n&o
envolver intercurso sexual. Assim, considerando o contexto em que foi mencionado, o beijo
foi incluido na subcategoria ‘“relagdo sexual”, na medida em que remete para uma
representacdo de sexualidade no sentido de contato fisico intimo.

Os temas masturbacdo, e orgasmo, com uma men¢do cada, foram incluidos nas
subcategorias “masturbagdo” e “resposta sexual humana”, respectivamente. Ambos também

foram mencionados no exercicio de sondagem de interesses, anteriormente apresentado.

QUADRO 9 — Categoria 2: Sexualidade como “sex0”, no sentido de “sexo bioldgico” na

atividade de tempestade cerebral

Total de
Subcategoria Temas Aluno temas

(N=2)
Orgaos sexuais Pénis e vagina Téo 2

Fonte: A autora (2012).

Na Categoria 2 — Sexualidade como “sexo bioldgico” (Quadro 9) foram incluidos
temas referentes aos Orgaos sexuais. A fala de Téo permite considerar a representacdo de
sexualidade como “sexo bioldgico”, na medida em que foram mencionados 0s 06rgaos
corporais pénis e vagina, distintos e exclusivos de homens e mulheres. Mas também pode
indicar uma relagdo com a representagdo de sexualidade como sexo, no sentido de “praticas
sexuais”. Como observam Carvalho, C. et al. (2012, p. 70), dada a énfase da genitalidade
como componente da sexualidade humana nos discursos que circulam na sociedade, sua
presenca se mostra notdvel “no momento da vida em que a genitdlia se apresenta
biologicamente desenvolvida para exercer a pratica sexual”. Nesse caso, parece haver nessa
representacdo um trago que remete para a nogdo de sexualidade “normal”. Segundo Weeks
(1999), a definicdo do que é normal ou anormal em sexualidade remonta ao final do século

XIX, tarefa empreendida pela sexologia vigente a época, que:

Em primeiro lugar, tentou definir as caracteristicas basicas do que constitui a
masculinidade e a feminilidade normais, vistas como caracteristicas distintas
dos homens e das mulheres biolégicos [sic]. Em segundo lugar, ao catalogar
a infinita variedade de praticas sexuais, ela produziu uma hierarquia na qual
0 anormal e o normal poderiam ser distinguidos. Para a maioria dos
pioneiros, os dois empreendimentos estavam intimamente ligados: a escolha
do objeto heterossexual estava estreitamente ligada ao intercurso genital.
Outras atividades sexuais ou eram aceitas como prazeres preliminares ou
eram condenadas como aberracdes. (WEEKS, 1999, p. 63).
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A fala de Téo parece apontar para uma representacdo de sexualidade “normal” porque
vinculada aos oOrgdos sexuais de homens e de mulheres voltados as relagdes sexuais
heterossexuais, em especial o sexo vaginal, referido como a pratica sexual mais adotada por
jovens homens e mulheres (HEILBORN; CABRAL; BOZON, 2006; BARBOSA, R,
KOYAMA; GRUPO DE ESTUDOS EM POPULAQAO, SEXUALIDADE E AIDS, 2008).

QUADRO 10 — Categoria 3: Sexualidade como “saude e direitos sexuais e reprodutivos” na

atividade de tempestade cerebral

Subcategoria Temas Alunos/as Ih?izl) de temas
x Gravidez Gal

Reproducdo Aborto Teo 2

Disfuncéo sexual Ejaculagio precoce Oto 1

Fonte: A autora (2012).

No Quadro 10 encontram-se os dados da Categoria 3, que inclui os temas gravidez,
aborto e ejaculacdo precoce, aqui consideradas como representacGes de sexualidade como
“satde e direitos sexuais e reprodutivos”, ainda que a aluna e os dois alunos que 0s
mencionaram possam ndo ter a real dimensdo da relagdo desses eventos com a salde, a
reproducdo e os direitos. Segundo o referencial tedrico adotado, a opcao pela construcdo dessa
categoria se deu pela imbricacdo desses temas com a salde e 0s direitos sexuais, porém, esses
temas poderiam também remeter a uma representacdo de sexualidade desse grupo de
estudantes relacionada a possiveis consequéncias das relacfes sexuais, como 0 “risco” de uma
gravidez e de um aborto, bem como a questdes relacionadas a performances sexuais.

Em relacdo a gravidez, dados da OMS (2011) indicam que em torno de 16 milhGes de
meninas adolescentes entre 15 e 19 anos de idade ddo a luz a cada ano em todo o mundo,
sendo que os bebés nascidos de maes adolescentes representam cerca de 11% do total de
nascimentos, com 95% deles ocorrendo em paises em desenvolvimento. No Brasil, embora
em notavel queda desde o ano 2000, o nimero de partos realizados em mulheres na faixa
etaria entre 15 e 19 anos correspondeu, em 2009, a 19% do total (BRASIL, 2011b). Além
disso, ndo se pode desconsiderar que o numero de casos de gravidez em adolescentes,
especialmente nas mais jovens, com idades entre 10 e 14 anos, pode estar relacionado a
situacOes de abuso e violéncia sexual, tanto pelo menor nivel de informagdo, como a menor
autonomia dessas jovens para a negociacdo das relagdes sexuais, como revela pesquisa
realizada em cinco capitais brasileiras (ECOS, 2004). Todos esses dados sdo ilustrativos,

porém, ndo correspondem ao conjunto de eventos envolvidos na expressdo gravidez na
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adolescéncia®, pois que é necessario considerar, para uma visdo ampla da questio, “ndo
apenas a maternidade, mas também o aborto e a paternidade na adolescéncia” (HEILBORN;
ARAUJO; BARRETO, 2009, p. 15).

A gravidez na adolescéncia € um tema que suscita grande debate no campo académico
e tem sido objeto de diversas pesquisas que buscam identificar suas causas e consequéncias,
além de avaliar as politicas publicas voltadas a satde e direitos sexuais e reprodutivos desse
grupo da populacdo. Quando a gravidez na adolescéncia € vista como um problema de saude
publica e social, argumenta-se que ela contribui para a aceleracdo do crescimento
demografico, aludindo-se, também, para os efeitos negativos sobre a salde da adolescente e
de sua crianca e para a perpetuacdo da situacdo de pobreza e de excluséo social (BARKER,;
CASTRO, D., 2002). Essas autoras, porém, colocam outros elementos a serem considerados
guando da analise da questdo, como os modos de vida e desejos de constituicdo familiar, a
fuga de situacbes de abuso e violéncia doméstica, a busca por status social, além de
reconhecer que nem toda gravidez na adolescéncia é uma gravidez indesejada. De fato, a
gravidez faz parte dos projetos de muitos/as pessoas nessa etapa da vida, constituindo-se em
um direito, como preconizado no artigo nono da Declaracdo dos Direitos Sexuais da IPPF
(2009, p. 20): “direito de optar por casar ou ndo casar, constituir familia, e de decidir ter ou
néo ter filhos, como e quando té-los”, para o qual se exige 0 seu cumprimento.

Enquanto a taxa de fecundidade entre os/as adolescentes vem caindo (BRASIL
2011b), pesquisas indicam que a pobreza, a desigualdade social e o nivel de escolarizacdo sdo
fatores que contribuem para a ocorréncia da gravidez na adolescéncia, apontando para um
quadro de vulnerabilidade social, para além dos aspectos individuais.

InvestigacOes tém demonstrado que é maior o indice de gravidez na adolescéncia em
municipios com menor IDH* (MARTINEZ et al., 2011); que a gravidez tende a interromper
a trajetoria de vida dos/as adolescentes nessa situa¢do, com maior intensidade entre aqueles/as
de niveis socioeconbémicos mais baixos (MADEIRA, 2006), enguanto que entre os/as
pertencentes & classe média, provoca atraso em suas carreiras profissionais (BRANDAO et
al., 2001); que com o nascimento de um/a filho/a durante a adolescéncia muitas jovens

deixam a escola, embora um certo nimero delas abandone os estudos antes mesmo desse

% A expressio “gravidez na adolescéncia”, no contexto deste trabalho, segue o parimetro etario dos
indicadores oficiais, como o proposto pela OMS, que considera a gravidez na adolescéncia como
aquela que ocorre antes dos 20 anos de idade (OMS, 2011). Tal ndo implica, porém, compreender a
adolescéncia como evento homogéneo e universal, determinado por aspectos meramente biol6gicos e
restrito a faixas etarias fixas, mas como uma experiéncia de vida que sofre influéncias de fatores
culturais, histéricos e econdmicos (HEILBORN; ARAUJO; BARRETO, 2009).

" IDH: indice de Desenvolvimento Humano.
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evento (ALMEIDA, Maria; AQUINO; BARROS, 2006; AQUINO et al., 2003; SANTOS, K.,
2012); que é maior a probabilidade de uma mog¢a ou um rapaz viver a experiéncia da gravidez
guando sua mée também teve um/a filho/a antes dos 20 anos de idade, principalmente quando
o nivel de escolaridade é baixo (ALMEIDA, Maria; AQUINO, 2009).

Como formas de enfrentamento dessa questdo, e em convergéncia com as conclusdes
dessas pesquisas, afirmo que é mister a implementacdo de politicas publicas efetivas voltadas
a esse grupo da populacdo, visando a interrupcao do ciclo de pobreza e a ampliacdo do acesso
a educacdo formal, com a devida atencdo a Educacdo em Sexualidade. Essas acdes tém o
potencial de oferecer aos/as adolescentes novas perspectivas de vida, além de oportunizar a
reflexdo para que facam escolhas informadas em relacdo a gravidez.

Uma gravidez malsucedida ou ndo desejada pode levar ao aborto, tema indicado pelo
aluno Téo. Como esta pratica ndo € legalizada no Brasil — exceto em situacGes de estupro,
risco de vida da mae (VENTURA, 2011) e quando o feto é portador de anencefalia (BRASIL,
2012) — o aborto inseguro torna-se um problema de saude publica:

O aborto realizado de forma insegura, em contextos de ilegalidade, tal qual a
situacdo brasileira, resulta em graves consequéncias para a sociedade, pois
afeta a salde da mulher, com elevada morbidade e mortalidade. Por outro
lado, sobrecarrega o sistema de salde, implica em custos, reduz a
produtividade e ainda traz repercussfes familiares, além de estigmatizar a
mulher. (CECATTI et al., 2010, p. 107).

Em virtude da ilegalidade, a subnotificacdo dos casos de aborto no pais é
presumivelmente alta, e os dados quantitativos disponiveis, em geral, sdo obtidos junto a
hospitais que recebem mulheres com aborto incompleto e que apresentam complicacdes, 0
gue ndo assegura uma dimensdo real da questdo. Os dados sobre aborto entre adolescentes
também séo de dificil dimensionamento, sendo os mais referidos aqueles que ocorrem em
menores de 14 anos, ndo necessariamente por serem mais frequentes, mas porque Sao
notificados aos sistemas de salde, ja que amparados por lei (BRASIL, 2008; BRASIL, 2009;
MENEZES; AQUINO, 2009; VICTORA et al., 2011).

Uma revisdo bibliografica da producéo cientifica brasileira em relagdo ao aborto ao
longo de vinte anos (BRASIL, 2009) apontou o seguinte perfil da mulher que recorre a
interrupgdo da gravidez: “predominantemente, mulheres entre 20 e 29 anos, em unido estavel,

com até oito anos de estudo, trabalhadoras, catdlicas, com pelo menos um filho e usuérias de
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métodos contraceptivos, as quais abortam com misoprostol*®”

(p. 16). O estudo mostra que,
especificamente em relacdo as adolescentes, o perfil ndo é de todo diferente:
“predominantemente [...] entre 17 e 19 anos, em relacionamento conjugal estabelecido,
dependentes economicamente da familia ou do companheiro, as quais ndo planejaram a
gravidez e abortam com misoprostol” (p. 28). Outra pesquisa, realizada em ambito nacional
junto a 2002 mulheres entre 18 e 39 anos de idade, mostrou que 22% delas relataram ja ter
praticado aborto, algumas, inclusive, quando na idade entre 12 e 17 anos, tendo sido essa
pratica mais comum entre aquelas que detinham menor indice de escolaridade,
independentemente de sua crenga religiosa (DIN1Z; MEDEIROS, 2010).

Correia et al. (2011), ao investigarem os motivos que levaram adolescentes escolares
de uma capital nordestina a praticarem o aborto, encontraram “0 medo da reacdo dos pais, a
idade, a falta de apoio do companheiro ou da mae, [e] a rejeicdo em si da gravidez” (p. 2475)
como os mais referidos. Porém, quando se trata de opinar sobre a pratica do aborto, a
tendéncia entre os/as adolescentes escolares é de ser contrario a ela (BRETAS et al., 2011),
ou, quando admitida, somente nos casos previstos em lei, sendo os argumentos de ordem
moral e religiosa 0s mais presentes como justificativas para sua negacdo (CASTRO, M.;
ABRAMOVAY:; SILVA, L. 2004).

Esses dados permitem concluir que a questdo do aborto coloca-se como um tema
dificil, porém atual para os/as adolescentes, sobretudo aqueles/as que vivem o momento de
sua iniciacdo sexual, como no caso do aluno Téo.

A ejaculacdo precoce, mencionado pelo aluno Oto, tema também presente na atividade
anterior, foi aqui considerada como relacionada a satde posto que se refere a uma disfuncéo
sexual masculina (APA, 2000; OMS, 1993). Mas, também a nocdo de performance sexual
masculina ndo pode ser descartada, ja& que Oto, que a mencionou, ofereceu varias pistas de

que representa sexualidade como a pratica de relagdes sexuais.

QUADRO 11 — Categoria 4: Sexualidade como “orientagdo sexual” na atividade de

tempestade cerebral

Subcategoria Tema Alunol/a z_l\(ljiall) de temas
Heteronormatividade Mulheres bonitas Dag 1

Fonte: A autora (2012).

% Misoprostol é um anélogo da prostaglandina para tratamento de Glcera géstrica que possui efeito
abortivo, conhecido pelas marcas comerciais Cytotec e Prostokos (FREITAS, A., 2011).
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A fala “mulheres bonitas”, mencionada por um menino, ndo faz referéncia a beleza
dos corpos sexuados, mas a beleza do “sexo oposto”. A aluna Léa, inclusive, estranhou tal
referéncia, questionando Dag sobre a pertinéncia de tal contribuicdo. Porém, o aluno manteve
sua fala, o que pareceu revelar um apelo a heteronormatividade, pois, sendo ele um menino,
via sentido em relacionar sexualidade com a beleza feminina, razéo pela qual este tema foi

categorizado como “sexualidade como orientagao sexual” (Quadro 11).

6.1.3 O caso do sexo no banheiro do shopping

Como antes indicado, género como tema explicitamente relacionado a sexualidade néo
surgiu nas duas primeiras atividades realizadas nesta aula. Porém, logo apds o fechamento da
atividade de tempestade cerebral, a aluna Mel trouxe uma questdo que permitiu a ampliacao

da discussdo sobre temas de sexualidade.

Mel: Posso perguntar?

P: Pode... deve! Gente... olha... ela ta falando pra todo mundo, vamo ouvir
entdo!

Mel: Todo mundo sabe daquela histéria da... menina e do menino 4 no
shopping [cita 0 nome do shopping]. Que filmaram Ia...

P: Eu ndo vi [0 video], mas me contaram e tal.

Mel: Porque tipo assim, o qué que leva uma pessoa a fazer isso no banheiro
do shopping [cita 0 home do shopping]?

Mel se referia a um fato recente ocorrido na cidade em que um casal de adolescentes
foi filmado enquanto mantinha relagfes sexuais no interior do banheiro de um shopping
bastante frequentado por jovens da classe média da cidade. O video se espalhou pela internet
e através de celulares, tornando-se o assunto preferencial nas rodinhas de conversas nos
corredores das escolas. O fato trazido pela aluna configura-se como um caso de sexting, cada
vez mais frequente no mundo e mesmo no Brasil, conforme noticiado pela midia, e que pode

ser definido como segue:

Sexting é o envio por celular de imagens de alguém nu, seminu ou em acao
sexual. O envio pode ser feito pelo préprio protagonista da imagem ou por
terceiro. A palavra vem de sex mais texting, verbo utilizado para designar o
envio de SMS (mensagem de texto) por celular. O envio das imagens é feito
por meio das tecnologias de comunicacéo, tais como: mensagens pelo celular
ou redes sociais como Facebook, Twitter e Orkut. (CONTE; ROSSINI,
2010, p. 56).
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A questdo trazida por Mel gerou uma reacdo imediata na turma, e os/as alunos/as
comecaram a emitir suas opinides. As primeiras manifestagcdes foram no sentido de responder

a pergunta de Mel, sobre a motivacédo para a pratica de sexo em local publico.

Téo: O orgasmo! Porque os pais ndo iam deixar fazer em casa, entdo...

Max: Hormonios a flor da pele!

Oto: Por que eles ndo podem fazer em casa, uai...

Gal: Foi uma coisa momenténea, tipo assim, do nada, ficou com vontade...
eles ndo tinham aonde ir... e foi ali mesmo...

Mel: Tipo assim, vocé t4 com vontade de chupar um chiclete... ai vocé vai la
e fala assim, ah, eu preciso de um chiclete!

P: Ah, abre a bolsa ai que eu vou pegar o seul... assim...

Mel: E, uai!

P: Voca acha que, por mais que tenha sido vontade, ndo era o caso de fazer
ali? Por essa razdo, houve aquele problema todo da divulgacéo?

Téo: Ja que eu ndo posso fazer em casa, entdo eu vou fazer... ali mesmo...

P: O Téo diz: se ndo pode fazer em casa, tem que arranjar um jeito de fazer,
um lugar pra fazer...

Téo: Logico, uai!

P: O que vocé acha disso, Rui, a pergunta da Mel era: o que leva uma pessoa
a fazer isso?

Rui: A pessoa faz porque t4 com vontade, ai faz...

P: Cl6, alguma opinido sobre isso? O que leva uma pessoa a fazer isso?

Cl6: Professora, eu acho que é o que as pessoas falaram...

Esses discursos parecem se referir a representacdes sobre praticas sexuais como algo
ligado a um “instinto”, que uma vez despertado, precisa ser satisfeito pelo casal. A invocagao
do “orgasmo”, dos “hormdnios a flor da pele”, a reiteragdo do espontaneismo e da “vontade”
parecem autorizar essa inferéncia. Mel relativiza essa dimensdo, demonstrando a
impropriedade das justificativas, com o exemplo de “tomar o chiclete” de outra pessoa, a fim
de satisfazer um desejo atual. A professora prosseguiu com o debate, indagando quem havia

sido o/a autor/a da filmagem.

P: [...] Quem que filmou? Foi um rapaz ou uma menina?
Max: Um rapaz...

P: Um rapaz, um menino...

Liz: O amigo do cara!

A professora entdo perguntou se a repercussdao do video na internet havia trazido

problemas para o casal, e trés estudantes responderam de pronto.

P: [...] E... vocés acham que ficou chato pras pessoas que estavam la no
banheiro?
Max: Ficou...
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Léa: SO pra menina!

Mel: S6 pra menina!

P: Léa! Ficou chato s6 pra menina? Por que que vocé acha?

Léa: Porque a menina... ela vai sair como a... piranha, puta, safada...

A resposta de Max, genérica, contrasta-se com as falas de Léa e Mel, que enfatizaram
o fato da exposicéo do video ter trazido repercussdes negativas apenas para a menina, e nao
para o casal. Léa, em tom revoltado, elenca os adjetivos que séo atribuidos a menina, quando
flagrada em tal circunstancia.

A professora indagou a turma sobre os motivos de apenas a menina ficar mal falada, e

ndo o menino. Léa logo dé& sua opinido, que foi compartilhada por Mel.

P: [...] Por que que a menina sai como piranha ou puta... € 0 menino nao sai
assim?

Léa: Porque a sociedade € assim, tipo assim é... por exemplo... nem é s6
com... sexo ndo... € também com... assim... por exemplo... um menino vai
numa festa e pega 10 meninas, ai chega uma menina e pega dez meninos, ai
a menina é a puta e 0 menino é o top!

P: E o top... se ela pegar dois ja costumam dizer que ta ruim pra ela né, dois!
Léa: E!

P: Ele 10... bem desproporcional mesmo!

Léa: Mas assim, ndo que eu concorde, eu acho que os dois tem que ser, tipo
assim, os dois tém que ter... direitos, tipo assim, 0 menino vai numa festa
fica com uma menina, a menina vai numa festa fica com um menino! Né&o
precisa esse exagero ai...

P: Vocé acha que os direitos iguais, mas que ndo precisa exagerar... cada um
ficar com um t& tudo bem...

Léa: Por que ficar com meio mundo numa festa?

P: Né&o tem por qué? E menino gosta disso... e vocé ndo entende?

Mel: Eles querem nome assim, sabe, ah, eu, eu fiquei com dez...

P: Sou pegador...

Mel: E...!

P: Vocé acha que eles querem uma fama?

Mel: E!

Léa percebe a diferenca como a sociedade valoriza os comportamentos de meninos e
meninas ndo apenas em relacdo a sexo, mas também em relacionamentos afetivos como o
ficar — por ela referido pela giria “pegar”. Segundo a aluna, meninos e meninas sdo tdo mais
valorizados quanto mais se comportarem de modo oposto. O foco da fala de Léa, agora, ndo
estd mais nas razdes pelas quais a menina do shopping ficaria em situacdo de desvantagem em
relacdo a seu parceiro ao ser identificada como a garota que fez sexo em local publico, mas na
situacdo em que se colocam todas as meninas que fogem as regras sociais estabelecidas
segundo o género. Aproximando-se da questdo da igualdade de direitos entre 0s sexos, Lea

manifesta uma representacdo de que o modo de ser que a sociedade espera das meninas é que
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deveria ser o modelo a ser seguido também pelos meninos. Quando a professora questiona se
Léa entende as razdes pelas quais os meninos agem desta forma, é Mel quem responde,
atribuindo ao desejo dos meninos de serem reconhecidos pelo ndmero de meninas que
conquistam, reforcando a valorizacdo social da quantidade em rela¢do aos meninos.

A professora quis saber a opinido dos rapazes da turma sobre a questdo, perguntando

diretamente a eles.

P: O que que vocés acham... vocés que sdo meninos?

Oto: Tem que pegar de qualquer jeito...

P: Vocé acha que tem que pegar de qualquer jeito por qué?

Max: Né&o é assim... de qualquer jeito... € a maneira...

P: Como assim? N&o entendi...

Max: Tem que pegar a maneira...

P: A maneira?

Max: N&o precisa pegar um milhdo ndo, tem que pegar a que vocé gosta... é
0 amor...

P: Ah, ta... € o amor, ta bom... entendi!

Os dois meninos que se pronunciaram emitiram opinides diferentes. Oto pareceu
concordar com a norma social vigente, na medida em que ndo contestou a fala de Léa quando
esta apontou o contraste na valorizacdo de atitudes iguais, quando adotadas por meninos ou
por meninas, e também ao afirmar a obrigacdo do menino em agir dessa forma. Ao ser
questionado pela professora, preferiu o siléncio, que logo foi quebrado por Max. Ja este aluno
contestou a postura de Oto, aproximando-se, em certa medida, da visdo apresentada por Léa,
ao desconsiderar o ideal numérico, mas também dela se afastando, ao destacar a importancia
de se escolher uma menina, porém, ndo uma menina qualquer, mas aquela que se destaca das
demais e por quem se nutre um sentimento.

A professora destacou o tema surgido na aula sobre a diferenca de tratamento que
mulheres e homens recebem na sociedade, informando que aquela seria uma questdo
frequente no curso, manifestando a intengdo de se refletir sobre ela. Em seguida, indagou a
turma sobre a possibilidade de mudanca desses pardmetros sociais, perguntando se

consideravam que tal situacdo ocorresse desde sempre.

P: [...] Queridos, queridas, entdo... nds, entdo, trabalhando esse tema aqui, ja
apareceu uma coisa interessante aqui... o tratamento diferente que tem entre
homens e mulheres na nossa sociedade com relacdo a esse tema da
sexualidade, acabou de aparecer uma coisa aqui. Esse é um assunto que nés
vamos estar volta e meia falando nele aqui. [...] Como que a gente pode
mudar isso, se pode, se ndo tem jeito, se tem... sera que sempre foi assim?
Mel: Néo!
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P: Vocé acha que ndo?
Mel: Pior ainda!
Oto: Pra mim o pessoal é machista desde...

Mel foi enfatica ao afirmar que a situacéo ja foi pior, embora ndo tenha dado detalhes
sobre seu ponto de vista. Oto admitiu que o machismo sempre existiu, mas foi interrompido

por Max, que pediu a palavra.

Max: Posso falar, por favor?

P: Pode falar, meu amor! Vamo ouvir o Max aqui...

Max: Ai... todas as mulheres sentem, nossa... se eu fizer isso... a minha
familia vai descobrir, ai vdo comentar... ai a... nossa, minha namorada, ja
tem cinco meses, ela ndo quer dar pra mim, ai, t4, ela foi e deu pra ele, ai
fala, ah, t& dando pro moleque, ai fica sem graga, toda timida assim, sem
jeito... ai depois esses homens ficam falando assim, p6, a mulher ndo quer
dar, por qué? Porque a gente... trata mal! Ndo tem esse negdcio, se tratasse
bem, ndo era tdo dificil... nem tanta ddvida se ela quer dar pro namorado.
Mas o cara fica um tempdo tentando conseguir que a menina dé, depois de
uns cinco meses ela da, ai ela fala pra melhor amiga dela, ai ela fala: nossa,
amiga, vocé deu pro Dag? [risos]. Ela fica sem jeito! Ai depois os homens...
ah, se ela deu pra aquele cara, ele...! A sociedade é machista!

P: E, a sociedade é machista!

Max aludiu a repercussdo negativa que uma menina que tem vida sexual ativa
enfrenta, tanto no seio familiar como no meio social, responsabilizando os proprios homens
bem como outras pessoas que com quem ela convive por tal fato, o que o fez concluir que a
sociedade é machista. No discurso de Max fica nitida a representacdo de que para o rapaz nao
ha qualquer dificuldade em se relacionar sexualmente com a namorada, apenas para a menina,
e gue esta reluta por ser maltratada pelo homem, ao dar publicidade as vivéncias sexuais de
ambos. Interessante notar que este aluno também indica o periodo de tempo — cinco meses —
como o que considera um longo tempo de relacionamento para uma menina concordar com a
pratica de relagdes sexuais, deixando entrever, assim, a pressdo exercida pelo homem a fim de
manter relagdes sexuais com sua namorada. Nesse sentido, a fala de Max parece indicar que a
“solu¢do” para o problema da interdicdo das meninas a pratica das relagdes sexuais seria ndo a
necessidade de modificacdo das regras postas na sociedade, mas sim a estratégia do
ocultamento, através da ndo publicizacdo das relacbes sexuais praticadas no ambito do
namoro.

Na sequéncia, Téo levanta a méo e pede a palavra.

Téo: Tem outra coisa também, a Mel falou que... [...] Tipo, ela levantou a
questdo o qué que leva uma pessoa a fazer isso no banheiro do shopping
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[cita 0 nome]. E pensando pelo outro lado, o qué que leva o cara a filmar a
intimidade dos outros?!

P: Que boa pergunta! Por que que ele faz isso?

Gal: Por que ele ndo tem mais o que fazer!

P: Por gue ele ndo tem mais o que fazer, sera que é? [...] o que vocés acham
que faz uma pessoa filmar a intimidade da outra?

Mel: Provar que ndo era mais virgem, professora, uai...

P: Provar que a menina ndo era mais virgem?

Mel: Ele! Que ele ndo era...

P: Ah... que ele n&o era mais virgem...

Mel: E... [...] P8, mas eles namoram ha oito anos... [...] Ah, mas olha s, se
eles eram namorados ja, como é que 0 namorado expde a hamorada dele
assim?

Oto: Mas ndo foi culpa dele ndo, uai...

Mel: Ah, mas o outro ndo era amigo dele?

Oto: Coitadinho!

Max: A gente ndo sabe...

P: E, vocé tem razAo, s&o hipoteses né, a gente fica elucubrando...

Oto: Para filmar e colocar na internet pros outros verem, fazer pornografia...

Max: Eu nunca vi ndo... [o video].

P: O que ta me chamando a atencdo, o que eu td achando bacana, é o
seguinte: o mais interessante ndo é nem a gente responder isso, 0 qué que faz
uma pessoa estar 14 no shopping [cita 0 nome], ou o que faz alguém filmar?
O mais importante é fazer essas perguntas! E vocés se perguntarem sobre
essas coisas e VOCEs procurarem as respostas pra vocés! [...] Porque n6s ndo
vamos encontrar uma resposta pra isso, “uma” resposta, “a” certa! [...] Mas o
importante [...] é perguntar, questionar, indagar, pensar, se colocar no lugar,
pensar: seré que eu gostaria disso pra mim? [...].

A questdo de Téo refere-se ao motivo que leva alguém a filmar a intimidade de
outrem. Mel sugere que a filmagem — e sua divulgacdo — seria uma maneira de provar a ndo
virgindade do rapaz, remetendo a uma representacdo de que somente o homem precisa fazer
prova de sua iniciacdo sexual. Além disso, ao questionar, indignada, a exposicdo da menina
pelo namorado, além de reforcar a ideia de que a repercussao do caso afetou somente a garota,
invoca uma representacdo do ideal de protecdo da mulher pelo homem. A fala de Oto
desculpabiliza o rapaz, enquanto Max observa que ndo se sabe 0s motivos do acontecimento.
Oto sugere que a intengcdo poderia ser a producdo de pornografia, realcando o aspecto da
exibicdo de praticas sexuais, tema que ele mesmo havia mencionado na atividade anterior
como relacionada a sexualidade. A professora destaca a reflexdo dos/as alunos/as sobre o caso
do shopping, valorizando-a como um caminho para cada um/a encontrar a sua resposta,
revelando sua descrenca na existéncia de apenas uma resposta para essas questdes.

Esse episodio mostrou-se rico em representacdes de sexualidade e, surgindo, de modo
conexo, importantes questdes relativas a género, o que ndo havia ocorrido nas duas atividades
anteriores propostas pela professora. A emergéncia do género se deu como consequéncia de

um tema incidentalmente colocado pela aluna Mel, e revelou-se uma oportunidade para que
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os/as estudantes manifestassem também suas representacfes sobre as diferencas entre

meninos e meninas quanto ao comportamento sexual, principalmente em relagcdo ao contexto

social.

A leitura das falas dos/alunos/as levou a construcdo de trés categorias em relacdo ao

modo como representam género em relacdo as praticas afetivo-sexuais, tal como dispostas no

Quadro 12: 1) representacdo de género em termos de um duplo padrdo de sexualidade; 2)

representacdo de género em termos de um padrdo unico de sexualidade e 3) representacédo de

género em termos de relativizacdo do padréo de sexualidade.

QUADRO 12 — Categorizagéo das representacdes dos/as alunos/as sobre género em relagao

ao padréo de sexualidade

Categorias

Temas

Alunos/as

Representacdo de género
em termos de um duplo
padrdo de sexualidade

Ficou [chato] s6 para a menina;

Ela vai sair como a... piranha, puta, safada;

Um menino vai numa festa e pega 10 meninas [...] ai
chega uma menina e pega dez meninos, ai a menina é
a puta e o menino é o top!

Léa

Eles querem nome [...] eu fiquei com dez...

[O tratamento diferente em relacdo a homens e
mulheres na sociedade ja foi] pior ainda!

Provar que [0 menino] ndo era mais virgem
Como é que 0 namorado expde a namorada dele
assim?

Mel

Tem que pegar de qualquer jeito...
Pra mim o pessoal é machista [...]

Oto

[...] Todas as mulheres sentem, nossa... se eu fizer
isso... a minha familia vai descobrir, ai vao
comentar...

[...] Nossa, minha namorada, ja tem cinco meses, ela
néo quer dar pra mim, ai, ta, ela foi e deu pra ele, ai
fala, ah, ta dando pro moleque, ai fica sem graca, toda
timida assim, sem jeito... [...] A sociedade é
machista!

Max

Representacdo de género
em termos de um padréo
Unico de sexualidade

Os dois tém que ter... direitos, tipo assim, 0 menino
vai numa festa fica com uma menina, a menina vai
numa festa fica com um menino!

Léa

3

Representacdo de género
em termos de relativizagdo
do padrdo de sexualidade

N&o é assim... de qualquer jeito... ¢ a maneira... [...]
Na&o precisa pegar um milh&o nédo, tem que pegar a
que vocé gosta... € 0 amor...

Max

Fonte: A autora (2012).

Na Categoria 1 foram incluidas as representacfes género que admitem a existéncia de

diferentes e opostos modos de ser homem e mulher em relacdo as vivéncias afetivas e sexuais.

Segundo Bozon (2004), é inegéavel que transformagdes sociais importantes vém ocorrendo,
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desde a década de 60 do século XX no que diz respeito a situacdo das mulheres no mundo,
impulsionadas, em grande medida, pelo movimento feminista. Porém, em relacdo a
sexualidade, embora muitas mudancas tenham ocorrido como a desvinculacdo da vida sexual
a reproducdo, o advento do divorcio, e as novas conjugalidades, por exemplo, o autor afirma
que “ndo ¢ certo que as relacdes entre os sexos tenham sofrido uma transformacdo radical
equivalente” (p. 81). Ele observa que as manifestacdes de diferencas de atitudes entre homens
e mulheres referentes a sexualidade iniciam-se na adolescéncia e persistem assimétricas ao
longo da vida, sendo esperado que homens e mulheres hajam de maneira oposta quando se
trata de sexualidade. Assim, conforme pesquisas desenvolvidas em contexto europeu e latino-
americano revisadas pelo autor, 0 homem é representado como quem deve tomar a iniciativa
para o sexo, cabendo a mulher corresponder a ela; 0 homem € visto como detentor do desejo,
enquanto a mulher permanece sendo vista como objeto a ser possuido; o homem solteiro e que
tem uma vida sexual ativa ndo sofre, em principio, a desvalorizacdo que a mulher, na mesma
situacdo, experimenta; o homem permanece sendo considerado o principal agente da relacdo
sexual, enquanto a mulher continua a ter seu desejo sexual ignorado, ai subentendido que seu

espaco deve limitar-se a afetividade.

Essas oposicoes, que perpassam cada individuo e os individuos de cada sexo,
sdo geralmente apresentadas como uma divisdo estavel entre 0s sexos,
justificada em termos de diferengas de natureza psicoldgica entre homens e
mulheres. Revistas femininas ou masculinas e literatura de divulgagéo
psicoldgica ou psicanalitica sdo o suporte dessa teoria da estabilidade das
diferencas entre homens e mulheres, entrando em ressondncia com
dicotomias espontaneas que prolongam representagdes muito antigas sobre a
natureza dos homens e das mulheres. (BOZON, 2004, p. 94).

~

Esse “duplo padrao” em relagdo a sexualidade de homens e mulheres, muitas vezes
visto como um dado da natureza, e ndo como fruto de construcGes historicas, fundamentam
uma “psicologia das diferengas, que as refor¢ca” e serve, inclusive, para justificar as
desigualdades de género existentes na sociedade (BOZON, 2004, p. 95).

Como era de esperar, a categoria referente a essa representacdo de género foi a que
apresentou maior quantidade de temas, uma vez que os/as alunos/as ja tém vivéncia suficiente
para a incorporagdo dos modos como sdo valorizadas as atitudes de homens e mulheres no
meio social. O modo como percebem a existéncia desse duplo padrdo de sexualidade pode ser
exemplificado pela referéncia ao machismo, feita pelos alunos Oto e Max e também pela
manifestacdo de Mel, quando afirmou que, no passado, as desigualdades observadas entre

homens e mulheres eram ainda maiores.
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As representacfes sobre 0 modo com € vista a menina que fica com muitos rapazes,
em contraste com o desejo masculino de reconhecimento pela quantidade de conquistas, bem
como a indicacdo que a divulgacdo do video serviria ao proposito de provar a ndo virgindade
do rapaz, apontadas pelas alunas Léa e Mel, sdo corroboradas por pesquisas realizadas com
adolescentes tanto no Brasil (AMARAL; FONSECA, 2006; CASTRO, M.; ABRAMOVAY;
SILVA, L. 2004; CASTRO, M.; RIBEIRO, I.; BUSSON, 2010; MATOS; FERES-
CARNEIRO; JABLONSKI, 2005) como em contexto portugués, em que “para as raparigas
ter ‘muitos’ parceiros sexuais ou ter uma relacdo sexual num primeiro encontro significa
serem condenadas, enquanto que para 0S rapazes estas situacbes ndo parecem ter uma
reprovacao moral” (MARQUES, Ana, 2009, p. 23).

Oto, ao mencionar que “tem que pegar de qualquer jeito”, indica o carater de
“obrigag¢do social” (HEILBORN et al., 2008; NASCIMENTO; GOMES, 2009) com que se
reveste a atividade sexual para 0 menino, que, com essa atitude, faz prova de sua virilidade.

A fala de Max, reveladora da insisténcia e da pressdo masculina para que a menina
consinta no ato sexual, € corroborado por Borges (2007), em pesquisa envolvendo
adolescentes do sexo feminino sobre a primeira relacdo sexual, quando estas relataram ter
iniciado “a vida sexual porque se sentiram pressionadas pelos seus parceiros” (p. 603).
Também Heilborn et al. (2008, p. 46), em pesquisa junto a jovens entre 18 e 24 anos,
asseverou que “a insisténcia do homem e a resisténcia da mulher sdo comportamentos
esperados”, destacando relatos de mulheres que explicitaram a “pressdo exercida pelos
homens para manter relacdes sexuais”.

A Categoria 2 incluiu a representacdo referente a possibilidade de homens e mulheres
apresentarem condutas e atitudes sexuais semelhantes, como sugerido pela aluna Léa, quando
apontou para o seu ideal de parceria Unica. Interessante notar que a aluna parece propor uma
igualdade “para menos”, de tal forma que meninos e meninas fossem capazes de cumprir. Em
outras palavras, se ficar com muitos parceiros ndo é uma préatica adequada as meninas, entdo,
também ndo é para 0os meninos. Por outro lado, é possivel inferir que o reconhecimento da
forca do duplo padrdo sexual segundo o género no meio social, por essa aluna, pode néo ter
permitido a emergéncia de uma proposi¢do que aludisse a um outro tipo de igualdade, aquele
em que meninos e meninas se relacionam conforme suas demandas pessoais, e nao
movidos/as pela “arbitrariedade dessas condutas determinadas em fun¢ao do sexo [que] € tao
pesada para os homens quanto para as mulheres” (BOZON, 2004, p. 96).

A Categoria 3 contempla a representacdo manifestada por Max, quando rechagou a

importancia do numero elevado de parceiras, indicando que a menina ideal é aquela de quem
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se gosta. O discurso de Max, colocado em termos de qualidade versus quantidade justifica a
atitude de meninos que ndo ficam com muitas garotas numa festa, e, ainda que ele mantenha a
nocdo de obrigatoriedade da conduta de ficar com alguém, revela um apelo aos sentimentos
como critério de escolha. Ana Marques (2008) encontrou, em pesquisa realizada com
adolescentes e jovens portugueses, que, embora admitissem que a sociedade realize distin¢des
entre os comportamentos padronizados de homens e mulheres, os rapazes apontaram, com
frequéncia, para uma “maior aproximacao ao comportamento ideal feminino” (p. 14), no que
se refere a valorizacao dos sentimentos e das emocg6es em relagdo a iniciacdo sexual. Assim, 0
discurso de Max, por remeter a uma representacdo de género que admite a possibilidade de
construgdo de uma forma diferente de masculinidade, foi categorizado como uma

relativizacdo do padrdo de sexualidade.

6.1.4 A linguagem da sexualidade

A linguagem utilizada para se referir a aspectos da sexualidade, como os 6rgéos e as
praticas sexuais, pode ser bastante abrangente, incluindo desde palavras populares ou de uso
familiar, até termos pertencentes ao vocabulario cientifico. Braga (2008), em ampla pesquisa
realizada em ambiente de formacdo de professores/as em sexualidade, encontrou um rol
bastante extenso de sinGbnimos para os termos pénis, vulva, masturbagdo e relagdo sexual,
havendo casos em que o nome cientifico era desconhecido por parte das pessoas da amostra.
Paiva (2000) admite que as expressdes populares e girias, como aquelas utilizadas no dia a
dia, aprendidas através do processo de socializacdo, sdo as que prevalecem até mesmo nos
pensamentos em relacdo a propria vida sexual das pessoas, e ndo a linguagem culta, cientifica,
mesmo quando esta faz parte de seu universo linguistico. Assim, € inegavel que o uso dessas
expressdes tornou-se generalizado, fazendo-se presente em diferentes contextos em nivel
individual e social, inclusive na escola. Também os/as alunos/as do Mddulo manifestaram-se
utilizando expressdes populares e girias, o que pode ser exemplificado pelas expressdes meter
e cu (Quadro 6) bem como termos relativos a norma culta, como no caso de pénis e vagina
(Quadro 7).

Na segunda aula, a professora abordou a questdo da linguagem junto aos/as alunos/as,
admitindo os termos trazidos por eles/as, mas, também, chamando a atencdo para as diferentes
maneiras de expressao linguistica conforme o contexto em que se encontra, visando, ainda, a
ampliacdo do vocabulario, explicitando sua crenca de que esta seria uma tarefa da escola. A

atividade proposta foi também uma oportunidade para problematizar as nogdes de “orgaos
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sexuais” e “pénis e vagina”, mencionados, respectivamente, na sondagem de interesses € na
atividade de tempestade cerebral.

A professora considerou que ha termos que sdo apropriados ao contexto familiar,
quando geralmente sdo utilizadas expressdes infantilizadas, outros que sao utilizados na rua,
entre amigos/as, em ambientes informais, lembrando ainda de expressbes que sao
mencionadas em xingamentos, os “palavrdes” de cunho sexual, de tom mais agressSivo,
contrapondo a linguagem cientifica como aquela empregada em contextos mais formais,
como na escola e na academia. A professora destacou algumas palavras surgidas na atividade
de tempestade cerebral e prop6s uma discussdo sobre os sinbnimos que estas poderiam

apresentar, destacando o contexto de utilizagéo de cada uma.

P: [...] Existem palavras para designar as coisas da sexualidade que tém a ver
com um lado carinhoso, um lado afetivo, que a gente aprende em casa
quando crianca, por exemplo, 0 nome do pénis, cada familia pode usar um
nome para se referir & ele com as criangas, ndo pode? Piupiu, por exemplo,
nao é um nome ofensivo é, Cl6?

CI6: Piupiu, ndo!

P: [...] Existem também os nomes de rua, que a gente usa com 0S amigos,
pénis, por exemplo, vai usar a palavra pénis com um amigo, “que cara
careta, formal!”, acha que ele ta usando uma linguagem formal, entdo com
0S amigos a gente ndo usa nem 0 piru, nem piupiu né? Nem o pénis muitas
vezes né? Usa uma palavra mais apropriada, na giria né? Seria por exemplo
qual?

Oto: Pau

P: Pau, né? Qual outra? Pinto, mesmo, né?

Max: Bilau

P: Bilau, poderia ser...

Rui: Ganso...

P: [...] O que eu quero chamar a atencdo de vocés é o seguinte: a ciéncia
também cria palavras para designar coisas que ela estuda, entdo existem
também palavras cientificas, palavras técnicas para designar as coisas da
sexualidade. Por exemplo, pénis é um nome técnico, é um nome cientifico
do piru, do pau, ou do bilau, ou do piupiu, mas a ciéncia chama de pénis, né,
e assim por diante. Entdo nds podemos também acrescentar a0 N0SSO
vocabulario o vocabulario cientifico? Podemos! E uma das funcdes da escola
trabalhar a linguagem cientifica com os alunos, aprender como a ciéncia
constréi o conhecimento também.

Porém, a questdo da nomenclatura cientifica ndo deixou de encontrar resisténcia. Na
sequéncia desse episddio, o aluno Max perguntou o motivo de o apelido perereca ser utilizado
pelas mulheres, mobilizando as representagdes da professora, que apoiou-se em Sseus
conhecimentos sobre os anfibios, j& que ndo conhecia a origem do termo popular. O aluno
Oto, por sua vez, insistiu na preferéncia pela variante popular para se referir a vagina,

apontando para a dificuldade de comunicacdo gerada pelo uso da nomenclatura cientifica.
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Max: Por que que a mulher chama a vagina de perereca?

P: E possivel que seja por ser imida... [...]

Oto: Mas num fala vagina, fala xana...

P: O Oto, veja bem, vocé tem razéo, dependendo do contexto falar vagina
pode ser estranho, mas se for, por exemplo, uma sala de aula, uma palestra
cientifica, o professor tiver dando uma palestra e falar “porque a perereca ¢
entdo a genitdlia”... ndo seria estranho? Vocé mesmo ndo ia cair na risada?
Se alguém falasse “a perereca”?

Oto: Eu ndo sei...

P: E 0 ambiente...

Oto: Eu conhego mais por perereca do que por vagina... Vocé fala: “vocé
conhece a vagina? Eu vou falar: ndo! Ah, é perereca, né?” Eu vou fazer isso!
P: Mas vocé sabe entdo, né? Vocé sabe que sdo sindnimos. [...].

Altmann (2010) chama a atencdo para o fato de os/as professores/as desconsiderarem
os termos utilizados pelos/as alunos/as, 0 que para esta autora € uma das maneiras pelas quais
a escola interfere “no conhecimento trazido pelos estudantes, negando-o ou apresentando-o
sob uma nova perspectiva, demarcando-o0 com certo crivo de verdade” (p. 142). Ainda que a
professora tenha pretendido problematizar o contexto de utilizacdo de cada modalidade
linguistica, a fala de Oto parece ser uma maneira de resistir a ado¢cdo de um vocabulario que
ndo faz parte de seu cotidiano, numa atitude que poderia ser interpretada como recusa em
aceitar aquilo que seria uma “verdade” da escola.

Por outro lado, a abordagem adotada pela professora encontra ressonancia em
autores/as da area de Educacdo em Sexualidade que discutem a pertinéncia de trabalhar, no
contexto do ensino, a partir dos termos populares e apelidos dos 6rgdos e praticas sexuais, em
diregdo a respectiva nomenclatura cientifica (BONFIM, 2012; COIMBRA et al., 2008;
FIGUEIRO, 2009a; FURLANI, 2008a, 2008b; MAIA, Ana, 2005¢c; PAIVA, 2000; VEIGA,
TEIXEIRA; COUCEIRO, 2001; VITIELLO, 1997; XAVIER FILHA, 2011). Destaco a licdo
de Figueird (2009a) que, além de reconhecer que as expressdes populares fazem parte da
cultura, afirma que o uso desses termos pode representar, ainda, uma boa estratégia para a

abordagem da sexualidade com os/as alunos/as:

Em toda minha experiéncia de trabalhos com professores, varios sdo 0s que
conversaram com alunos sobre os apelidos dados aos Orgdos sexuais,
deixando-os citar quais 0s que conhecem; com essa abertura, obtiveram bons
resultados, seja com alunos de séries iniciais, seja com pré-adolescentes ou
adolescentes. (FIGUEIRO, 2009a, p. 82).

De fato, a partir da discuss@o sobre as palavras vagina e perereca, a professora

percebeu que era 0 momento para esclarecer conceitos relacionados ao tema.
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P: [...] Na verdade a perereca, o sindnimo dela ndo é vagina. Quem sabe qual
é 0 sinbnimo da perereca?

Dag: Sapo

Léa: Ha?

P: Olha, eu t6 levando a sério, vocés ndo estdo ndo? [...] A perereca ndo é
sindnimo da vagina, a perereca € sinbnimo de outro nome técnico, quem
sabe? [siléncio] O que corresponde ao que a gente chama popularmente de
perereca na menina ndo € a vagina, € a vulva.

Alunos/as: Ahnnnn...

P: A vulva que seria a genitalia externa. A vagina, qual que é a diferenca?
Dag: Tem diferenca?

Téo: Tem, ahan

P: Tem diferenca. A vagina...

Liz: O que que é vulva?

P: A vagina é o canal, olha s6, olha aqui no quadro [desenhando]. [...]. A
vagina é um canal [...] tem o (tero aqui e a vagina aqui [indicando]. Né&o é
isso? Entdo a vagina vai ligar o Gtero a parte externa e a parte externa seria a
vulva. S6 que pra eu olhar nesse angulo eu ndo vejo a vulva. Pra ver a vulva,
qual é o sentido que eu tenho que fazer?

Téo: Deitadinho!

P: Como se fosse deitadinho, ok? E deitadinho entdo o qué que eu vou ter?
Clitoris, uretra, a abertura da vagina, grandes labios e pequenos labios, pélos
no monte pubiano... [desenhando]. Entdo veja bem, Oto, toda essa regido
externa aqui chama vulva. [...] Entdo quando se diz a perereca estd se
referindo na verdade a vulva que é o que corresponde ao 6rgao sexual
feminino externo, entende, Oto, 0 que eu quero dizer?

Oto: Ahan

Max: E o 6rgdo masculino externo?

P: Seria qual?

Max: Seria 0 pénis...

P: O externo seria 0 pénis!

Braga (2008) encontrou, dentre os/as participantes de sua pesquisa, integrantes de

atividades de formacdo continuada em sexualidade, um grande nimero de pessoas que utiliza

a palavra vagina para se referir a vulva, e observou que a maioria apresentou dificuldade de

entendimento do termo vulva, mesmo apds as explicacdes realizadas. Para a autora, “no

imaginario popular vagina e palavra mais bem assimilada como o érgéo sexual feminino,

como um simbolico buraco, receptaculo para guardar algo, que seria 0 pénis” (p. 69). A

exposicado das pessoas ao termo vagina parece iniciar-se ainda na infancia, ndo apenas pela

convivéncia social e familiar, mas também através da educacdo formal. Em analise de livros

didaticos portugueses voltados as séries iniciais de escolarizacdo, Veiga, Teixeira e Couceiro

(2001) encontraram a mencdo ao termo vagina como 0 correspondente ao orgdo sexual

externo das mulheres:

E o caso do texto em que se diz que os rapazes e as raparigas sdo diferentes
nos Orgdos genitais — 0s rapazes tém um pénis e as raparigas tém uma
vagina, mas em que a ilustragdo que o acompanha representa somente 0s
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6rgdos genitais externos do rapaz e da rapariga, ou seja, considera a vagina
como 6rgdo genital externo. Este erro é quase generalizado a todos os
manuais que identificam os drgdos genitais externos e coincidente com a
ideia veiculada por grande parte da populagdo. (VEIGA; TEIXEIRA;
COUCEIRO, 2001, p. 32; grifo das autoras).

Entre nos, Furlani (2008a) também constatou, em sua pesquisa junto a publicacdes
voltadas a educacdo infantil, que a distin¢cdo anatbmica entre meninos e meninas é feita

através da mencdo ao pénis e a vagina, omitindo a vulva. Ela questiona:

Mas, por gue as pessoas se referem a vagina? Por que se fala de uma parte
do corpo da mulher que é interna, que ndo é visivel, que néo pode ser vista,
exatamente quando o que as criangas ‘querem ver/entender’ ¢ a diferenga
anatdmica? Por que a vagina assume toda essa importancia? (FURLANI,
2008a, p. 72).

A autora acredita que a preferéncia pela expressao vagina pode estar associada a
énfase no aspecto reprodutivo da sexualidade, pois que sobreleva o 6rgao da mulher que é
penetrado pelo pénis, reiterando, assim, a pratica heterossexual hegemonica e de pessoas em
idade reprodutiva. Xavier Filha (2011) observa, ainda, que “o uso do termo [vagina] também
oculta uma parte da vulva, o clitoris, que € um importante elemento do prazer feminino” (p.
85). Assim, a partir de uma problematizacdo envolvendo os nomes populares para designar 0s
Orgdos sexuais, foi possivel trabalhar aspectos conceituais envolvidos na questdo, além de

discutir a nomenclatura cientifica e seu contexto de aplicag&o.

6.1.5 Oficina sobre o tema masturbacao

Na aula em que o tema central foi a masturbacdo, a professora considerou a relevancia
de sua abordagem ndo apenas por ter sido mencionada como tema de interesse na sondagem,
mas também em funcao de sua experiéncia docente, pois, quando trabalhado em sala de aula,
por vezes, as representacdes dos/as alunos/as evidenciam mitos e informacdes equivocadas,
suscitando muitos questionamentos.

Uma oficina de “frases feitas” foi a estratégia utilizada e consistiu em apresentar
aos/as alunos/as 25 frases contendo afirmacbes sobre masturbacdo (APENDICE D),
selecionadas e/ou redigidas a partir de obras area da Educagdo em Sexualidade (FIGUEIRO,
2006; 2009a; FURLANI, 2003; MAIA, Ana, 2005a; 2005b; MARTINS, 2001; RIBEIRO, M.,
2008; SUPLICY, 1985; 1998) e de um dicionario (FERREIRA, 1975). Apo0s a leitura de cada

frase, cada aluno/a deveria se posicionar em relacdo a ela, concordando ou discordando, ou
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concordando parcialmente, ou, ainda, manifestando ndo saber sobre seu conteudo. Esta
estratégia foi adotada a fim de favorecer a reflexdo sobre o tema pelos/as estudantes antes de
iniciar a discusséo, envolvendo-os/as “de maneira ativa no aprendizado” (FIGUEIRO, 2006,
p. 12). Em seguida, foi proposta uma discussdo em grupo, a fim de favorecer a ampliacdo dos
conhecimentos dos/as alunos/as sobre o tema. Em virtude da dindmica da aula, com intensa
participacdo dos/as estudantes, ndo houve tempo suficiente para a discusséo de todas as frases.
As folhas preenchidas pelos/as alunos/as foram recolhidas para analise.

A escolha desse episddio para andlise prende-se ao fato de que, embora o tema
abordado fosse relativo a préticas sexuais, a interacdo em sala de aula permitiu a emergéncia
de outras questdes de sexualidade. Na sequéncia, apresento uma analise das opinides dos/as
alunos/fas em relacdo ao conteudo das frases, realizada a partir da atividade escrita,
entremeada com episodios de sala de aula ilustrativos das manifestacdes dos/as estudantes
durante a abordagem do tema.

Dois episddios chamaram a atencdo logo no inicio da discussdao em classe. O primeiro
deles refere-se a manifestacdo da aluna Gal em relacdo ao tratamento do tema da masturbacao
em ambiente familiar. A professora indagou a turma sobre o vocabulario empregado nas
frases, visando identificar o desconhecimento de algum termo ou o uso inadequado de alguma
expressdo, observando que havia procurado utilizar palavras “comuns em situa¢des do dia a
dia ou em contexto familiar, e, também, termos cientificos”. A esse respeito, Gal fez o

seguinte comentario:

Gal: Eu nao falo isso com a minha mae ndo...

P: Oi Gal?

Gal: Eu ndo falo isso com a minha mée, nao!

P: Vocé ndo trata desse assunto com a sua mae?
Gal: Néo, nossa, nem essa palavra néo falo néo...

Este trecho evidencia que, embora os/as alunos/as considerassem o vocabulario
empregado como adequado, tal ndo era suficiente para que o tema da masturbacéo fosse visto
como um assunto trivial, apto a ser abordado em contexto familiar, por exemplo, como
manifestado por Gal. Esta aluna comentou, na sequéncia, que sua mae, em determinada
ocasido, ao falar com ela sobre sexo, utilizou uma linguagem figurada, fazendo com que ela
ndo compreendesse o real sentido da mensagem. Essa manifestacdo ilustra como a
sexualidade ainda é tratada como tabu no seio familiar. A dificuldade de Gal em imaginar
como sendo possivel conversar com sua mae a respeito da masturbacdo parece dever-se a

permanéncia de crencas arraigadas, construidas historicamente, de que a masturbagdo é uma
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“pratica pecaminosa ¢ danosa” (MAIA, Ana, 2005b, p. 108). Entretanto, Gal foi uma das
alunas mais participativas durante a aula, demonstrando seu interesse pelo assunto, o que
reforca a importancia da escola em proporcionar oportunidades para os/as alunos/as
manifestarem seus pontos de vista e refletirem sobre questdes de sexualidade.

O outro episédio que merece destaque foi desencadeado por um questionamento de
Léa, que manifestou ndo compreender a propria palavra masturbacdo. A professora recorreu,

entdo, aos termos populares, a fim de esclarecer a aluna.

Léa: Como assim, é... masturbagdo? Eu ndo sei direito...

P: Entdo vamo |4, [...] a professora pegou uma fala que saiu na sondagem e
trouxe aqui [...]. Quer ver uma coisa? [...] Ah! Olha a frase 16. Eu vou pedir
pro Oto falar pra mim a frase 16, pulei l& pra frase 16, Léa. Lé pra mim a 16,
Oto!

Oto: 16: Ha véarios nomes utilizados para significar masturbag&o.

P: Qual vocé colocou?

Oto: Concordo.

P: Concordo. Vocé poderia dizer quais seriam esses nomes que Vvocé
conhece? Olha s6 gente, veja bem: Eu estou pedindo ao Oto que fale esses
nomes, porque ao falar os nomes populares a gente sabe do qué que esta
sendo falado aqui. [...] Oto, quais sdo 0s outros nomes gue vocé conhece
para masturbagéo?

Oto: Tem aquele 1a né? Punheta!

P: Punheta, qual mais?

Oto: Siririca!

P: Siririca é pra quando? Qual é a situacéo?

Oto: E para as mulheres!

P: Quando é para as mulheres, entdo siririca é usado para mulheres. Punheta
é mais usado para homens. Alguma outra palavra que vocés conhecem? Rui,
vocé conhece alguma?

Rui: Bronha! Bronha!

P: [...] Eu ja ouvi outros, por exemplo, 5 contra 1.

Oto: E..., 5 contra 1

P: [...] A palavra masturbacdo [...] significa mexer, manipular o proprio
corpo, o préprio 6rgdo sexual. [...] Hoje em dia, a palavra masturbacéo ja foi
tdo criticada, por ser assim, a pratica da masturbacéo ja foi tdo considerada
uma coisa ruim que a palavra as vezes ficou pejorativa. Vocé vé, a Gal tem
dificuldade pra tratar esse assunto em casa né? Entdo, como que se diz hoje:
autoerotismo!

Dag: Nossal Autoerotismo?

P: Auto ndo é a si proprio? Autoerotismo € a pratica do ato sexual consigo
mesmo, digamos assim. Entdo, hoje em dia, se diz autoerotismo,
autoestimulacdo sexual, é uma outra forma de falar sobre a masturbacéo, ok?
Léa, esclareceu, minha linda? Do qué que nos estamos realmente falando?
Léa: Esclareceu!

P: Otimo! E tem que ser assim, tem que falar: ndo, professora, vamo 14, do
qué que nos tamos falando aqui?
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A professora partiu do principio de que todos/as os/as alunos/as dominavam o
significado da palavra masturbacéo, ja que fora mencionado dessa forma pelos/as alunos/as na
primeira aula, o que se mostrou equivocado. O recurso aos termos populares foi adequado aos
propdsitos de esclarecer a aluna, oportunizando a explicacdo do significado da palavra, a
mencao a masturbacdo feminina, o sentido pejorativo do termo, bem como a introducdo de
outros sindnimos utilizados mais recentemente.

Segundo Furlani (2003), a etimologia da palavra masturbagédo

[...] pode ser derivada da expressdo manu stuprare, que significaria
‘estuprar, violar a si proprio com a mao’. [Isto] demonstra uma conotagdo
negativa (de violéncia) a esta vivéncia sexual, da mesma forma que
historicamente os atos masturbatorios tém se constituido num violento tabu
sexual. (p. 134).

A autora atribui a essa origem da palavra a oposicao que estudiosos/as do assunto vém
colocando em relacdo ao termo masturbagdo, preferindo, em seu lugar, as expressoes
“autoerotismo, autoestimulacdo ou, ainda, [...] automanipulacdo” (FURLANI, 2003, p. 134).

As opiniBes sobre as frases dos/as 13 alunos/as presentes a aula foram categorizadas
nos seguintes grupos: concordancia da maioria dos/as alunos/as, o que ocorreu em relacdo a
12 frases (Quadro 13); discordancia da maioria dos/as alunos/as, ocorrida em relagéo a sete
frases (Quadro 14); concordéncia parcial da maioria dos/as alunos/as, verificado em relacéo a
uma unica frase (Quadro 15) e, por ultimo, foram classificadas as opinides dos/as alunos/as
que apresentaram dispersdo em termos de concordancia, discordancia, concordancia parcial
ou indicacdo de desconhecimento do assunto, sendo que nenhuma das opc¢des dadas
correspondeu a opinido da maioria dos/as alunos/as (Quadro 16). As obras de onde as frases
foram retiradas, literalmente transcritas ou ligeiramente adaptadas, estdo indicadas entre

colchetes.

QUADRO 13 - Frases feitas sobre masturbacgéo: concordancia

Frases C |[D|CP|NS
1. A masturbagdo é positiva para o individuo, faz bem a salde e é parte do

processo de conhecer-se e sentir seu corpo. [FIGUEIRO, 2009a; FURLANI, 8 |- |5 1
2003; MARTINS, 2001; SUPLICY, 1985]

5. Masturbacéo faz parte da sexualidade humana. [FURLANI, 2003; SUPLICY,

1985] 1012 (1 |-
6. A masturbagdo é uma atividade saudavel e boa, mas deve-se pratica-la num 111- 12 |-
ambiente de privacidade. [FIGUEIRO, 2006; SUPLICY, 1985]

7. A masturbagdo é uma atividade sexual normal para homens e mulheres de 8 1113 1

todas as idades. [FIGUEIRO, 2006]
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Frases C |D|CP|NS
11. Masturbacdo é uma forma de autoerotismo caracterizada pela excitacdo sexual

atraves da manipulacdo dos 6rgdos sexuais, especialmente o pénis e o clitéris. 11 (- |- 2
[FERREIRA, 1975]

12. A masturbacao pode levar a pessoa a atingir o orgasmo. [MARTINS, 2001] 8 |- |- 5
13. A masturbacao ¢ feita pela estimulacdo da genitalia pela propria pessoa ou por

outra pessoa, pelas médos ou por algum outro objeto, visando o prazer genital, 101 |- 2

mesmo que ndo ocorra o orgasmo. [MAIA, Ana, 2005b]

14. Masturbacdo quer dizer tocar ou acariciar de prop6sito 0s 6rgaos sexuais para 121. 11 i
provocar prazer. [SUPLICY, 1998]

16. Ha varios nomes utilizados para significar a masturbacdo. [FURLANI, 2003] |12 |- | - 1

17. Se a masturbagdo for praticada sem repressdes, € um bom treino para a vida
sexual futura, a dois. [FIGUEIRO, 2006; RIBEIRO, M., 2008; SUPLICY, 1985]

18. Através da masturbacdo as pessoas podem conhecer melhor seus corpos e
descobrir onde sentem mais prazer. [FURLANI, 2003; MAIA, Ana, 2005b; 13- |- -
SUPLICY, 1985]

20. O estimulo para a masturbacao vem das fantasias sexuais. [FURLANI, 2003;
RIBEIRO, M., 2008]

Legenda: C: Concordo; D: Discordo; CP: Concordo em parte; NS: Nao sei.
Fonte: A autora (2012).

A leitura do Quadro 13 demonstra que a maioria dos/as alunos/as, ao concordar com
essas frases, reconhecia a masturbacdo como pratica sexual saudavel de autoestimulacdo dos
Orgdos genitais, que permite o autoconhecimento corporal e a obtencdo de prazer, e inserida
no repertorio sexual humano. Porém, a existéncia de posi¢fes divergentes, concordando em
parte ou indicando desconhecer o assunto, aponta para a necessidade de problematizacéo de
questBes como a relacdo da masturbacdo com a salde, idade, orgasmo, praticas sexuais
compartilhadas e fantasias sexuais.

Em relagdo a frase que afirma que a masturbagdo “faz bem a satde”, a discussdo em
grupo propiciou a exposicdo dos pontos de vista de certos/as alunos/as, permitindo uma
reflexdo sobre o tema. A aluna Céu manifestou concordar em parte com a frase que trazia essa

questao.

Céu: Ah, eu ndo sei se faz bem pra saude...

P: Vocé ndo sabe se faz bem pra saude. Alguém colocou concordo?

Dag: Eu, eu concordo!

P: Dag, porque vocé colocou concordo?

Dag: Acho que faz bem pra satde porque faz bem pra autoestima.

Gal: Porque vocé conhece o seu corpo!

Dag: E, vocé acaba se conhecendo... 0 corpo.

P: Vocé acaba conhecendo o corpo, entdo acaba fazendo bem pra saude. [...]
Os estudos tém mostrado que antigamente se acreditava que masturbacao até
fizesse mal pra satde, se proibia a masturbacdo, era vista como um tabu, mas
os estudos tanto fisicos, da medicina, como psicoldgicos tém mostrado que
pelo contrario, ndo faz mal e faz bem. Porque a pessoa se conhece, porque a
pessoa desenvolve a autoestima, como o Dag falou né? A pessoa conhece o




155

préprio corpo, experimenta as areas de prazer do corpo, entdo, hoje em dia
se sabe, vamos dizer, a ciéncia sabe que a masturbacdo faz bem pra saude.

A questdo da masturbacédo fazer bem a salde ndo é encontrada na literatura consultada
na mesma propor¢do em que se indica que a masturbacéo ndo faz mal. De fato, uma prética
que ndo faz mal ndo implica, necessariamente, que faca bem a saude. Ana Maia (2005b, p.
108), a partir de estudos de outros/as pesquisadores, afirma que “é consenso entre os cientistas
que lidam com este tema que a masturbacdo ndo faz mal e deve ser considerada uma préatica
normal no desenvolvimento humano”. Suplicy (1985, p. 100), ao responder a pergunta: “entdo
a masturbagdo ndo faz mal?” menciona que essa pratica ndo tem relacdo com doencas de
nenhum tipo, podendo ser “benéfica e positiva para o individuo” (p. 102), mas sem se referir
especificamente ao fato de fazer bem a saude. J& em Figueird (2009a) é possivel encontrar

uma mencao genérica, porém explicita, da relacdo entre masturbacéo e salde sexual:

Por muito tempo, a masturbacéo foi motivo de tabus, em que se dizia que se
masturbar poderia provocar enfraquecimento fisico e mental e, até levar a
loucura. Sempre severamente proibida e punida, a masturbacdo hoje é
reconhecida pelos estudiosos da sexualidade como um meio de
conhecimento pessoal que, inclusive, se vivenciada sem repressdes e culpa,
pode contribuir para a satde sexual. (p. 195, grifo nosso).

Concordando com essa posicao, argumento tomando por base o conceito de salde
sexual (OMS, 2006), utilizado como referéncia neste trabalho, entendendo que a masturbacéo,
enquanto expressdo legitima das vivéncias sexuais das pessoas pode contribuir para o alcance
dessa meta tao almejada, na medida em que: “[...] A saude sexual requer uma abordagem
positiva e respeitosa da sexualidade e das relacdes sexuais, tanto quanto a possibilidade de ter
experiéncias sexuais prazerosas e seguras, livre de coerg¢do, discrimina¢do e violéncia”
(OMS, 2006, p. 5, grifo nosso). Nesse sentido, tudo o quanto a masturbacdo pode
proporcionar de positivo para a pessoa que a pratica, como 0 a experimentacdo do corpo e o
autoconhecimento, bem como o prazer sexual em si, conduz a concep¢do de que a
masturbacédo faz bem a saude.

Na discussdo da frase que afirmava que a masturbacdo faz parte da sexualidade

humana, Isa manifestou sua discordancia, o que foi problematizado por Mel.

Isa: Eu pus que discordo [porque] eu acho que masturbacdo é uma opcao da
pessoa... [...] Ela vai escolher se quer se masturbar ou ndo, agora, j& 0 sexo,
eu acho que ja é uma coisa que vai acontecer...

P: Vocé acha que é mais... natural que aconteca?
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Isa: Ahan...

P: Olha que interessante, a Isa discordou da frase 5, que faz parte da
sexualidade humana porque ela entendeu que dessa forma seria assim: todo
mundo faria masturbagdo. Entdo ela acha que ndo. Ja sexo ela acha que todo
mundo uma hora vai fazer, entdo sexo faz parte da sexualidade humana,
masturbacdo, pra ela, ndo. Alguém pensa diferente?

Mel: Eu penso assim, que ndo tem muito a ver esse negdcio, sabe? Tipo, eu
concordo com ela que é opcional, sabe? [...] Mas, é, olhando, tipo assim, eu
ndo olhei a sexualidade como sO sexo, sabe? Sexualidade é tudo que a
pessoa tem de... sabe?... tem a ver com... tudo, sabe? Até ela gostar de uma
pessoa também é... ai eu acho que masturbacdo faz parte disso.

Isa assumiu o sentido da frase como uma afirmagdo da masturbagdo como sendo
praticada de maneira generalizada pelas pessoas, com o que discordou, associando com sua
ideia sobre as relagdes sexuais, estas sim, incluidas na sexualidade humana, pois que, em
algum momento, as pessoas a realizariam. Isa revelou, assim, a permanéncia de uma
representacdo de sexualidade como restrita ao sexo, no sentido de relagdes sexuais, bem como
indicou a exigéncia de um comportamento reiterado como critério para a consideragdo de algo
como pertencente a sexualidade.

Ja a fala de Mel indicou uma ampliacdo em seu conceito de sexualidade, na medida
em que ela mencionou o “gostar de uma pessoa” como integrante da dimensdo da
sexualidade, explicitando que a ‘“sexualidade tem a ver com tudo”, e, que, portanto, a
masturbacdo estaria incluida, afastando-se, desse modo, da nocéo de sexualidade identificada
apenas com as relacdes sexuais. A concordancia de Mel com sua colega sobre a masturbacéo
ser “opcional” ndo rompeu com a coeréncia de seu argumento, pois, o critério utilizado por
ela foi o tema, e nédo a extensao que este tema pode alcancar no conjunto humano.

As frases em que houve predominancia de respostas discordantes encontram-se

dispostas no Quadro 14.

QUADRO 14 — Frases feitas sobre masturbacéo: discordancia

Frases C|D |CP|NS
2. O héabito de se,masturbar prejudica o relacionamento com pessoas de outro ~ 10l 3
sexo. [FIGUEIRO, 2006; SUPLICY, 1985]

3. Quem muito se masturba néo tem interesse em se relacionar sexualmente com Cl10l2 1
um(a) parceiro(a). [FURLANI, 2003]

4. A masturbacdo faz crescer mamas nos meninos. [FURLANI, 2003; RIBEIRO, 119 |- 3
M., 2008; SUPLICY, 1998]

8. Com a masturbac&o a mulher nunca chega ao orgasmo. [FIGUEIRO, 2006; ~110]- 3
SUPLICY, 1998]

9. A prética da masturbacg&o faz nascer pelos na mao de quem a pratica. 101 5
[FURLANI, 2003; MAIA, Ana, 2005b; RIBEIRO, M., 2008]
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Frases C|D |CP|NS

23. Masturbacédo feminina é coisa de prostituta. [SUPLICY, 1998] - |12 |- 1

25. Masturbacao faz a pessoa desenvolver espinhas no rosto. [FURLANI, 2003;
SUPLICY, 1998]

Legenda: C: Concordo; D: Discordo; CP: Concordo em parte; NS: Nao sei.
Fonte: A autora (2012).

A maioria dos/as alunos/as, ao discordar desse conjunto de frases que veicula
crendices e mitos acerca da masturbacdo, que, por muito tempo, foram consideradas como
verdadeiras, mostra coeréncia com as opinides manifestadas no grupo de frases anteriormente
apresentado. De fato, aqui figuram frases contendo afirmacgdes baseadas em discursos sem
fundamento empirico ou em preconceitos, devidamente afastadas pela ciéncia sexoldgica e
pelas ciéncias sociais. Porém, nenhuma resposta foi unanime, tendo a opgdo “ndo sei” como a
segunda mais escolhida em quase todos os casos, podendo indicar que a quebra dos tabus
ainda ndo se deu por completo. Nesse sentido, destacam-se os resultados referentes as frases
gue mencionam o desenvolvimento de mamas em meninos e espinhas no rosto de quem
pratica a masturbacdo, que, ao revelarem um maior desconhecimento sobre o assunto, podem
indicam uma possivel permanéncia de discursos que veiculam essas crengas nos contextos
sociais em que esses/as alunos/as estao inseridos. Chama a atencgéo, ainda, a frase referente ao
alcance do orgasmo pela mulher através da masturbacdo, que apenas trés estudantes
manifestaram ndo saber, enquanto que, na atividade anterior, a frase sobre o tema do orgasmo,
embora ndo se referisse especificamente a mulher, teve a indicagdo de desconhecimento do
assunto por parte de cinco alunos/as.

A abordagem dessas questbes pela professora em sala de aula buscou oferecer
alternativas explicativas, com base no conhecimento cientifico atual, para a ginecomastia e o
surgimento de espinhas no rosto, por exemplo, associando-os a fendmenos ligados ao
desenvolvimento corporal, sem vinculagdo com a pratica da masturbacdo. Além disso, foram
considerados os aspectos histdricos do surgimento de crencas como o nascimento de pelos nas
m&os e a associagdo da masturbacdo com doencas e a nogéo de pecado, enquanto mecanismos
de coibicdo da prética da masturbacédo, considerada nefasta a saude e a moral, que deveria ser
evitada a todo custo.

Um episddio que merece destaque decorreu da discussdo das frases de nimero 2 e
namero 3, que faziam referéncias ao fato de a masturbacdo prejudicar o relacionamento com
“pessoas de outro sexo” ou resultar em desinteresse no relacionamento sexual “com um(a)
parceiro(a)”. Cl6 manifestou sua discordancia em relacdo a ambas as frases, argumentando

que, ao contrario, a pratica da masturbacdo poderia melhorar o relacionamento, no que foi
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acompanhada por Liz, que considerou que poderia “até aumentar o desejo sexual da pessoa” e
por Gal, que acrescentou que “a pessoa fica mais experiente”. Porém, a nocdo de
heteronormatividade presente nas frases ndo foi destacada, nem por essas alunas, nem
pelos/as demais estudantes. A professora, entdo, indagou a turma se as referidas frases seriam
cabiveis quando se tratasse de pessoas homossexuais, 0 que propiciou uma discussao
interessante envolvendo outros/as alunos/as. A primeira a se manifestar foi Mel, que negou
haver qualquer relacdo entre a pratica da masturbacdo e o relacionamento com pessoas do

mesmo sexo. Em seguida, Oto pediu a palavra e manifestou seu ponto de vista:

Oto: O gay tem prazer em ser penetrado pelo seu parceiro, entdo ele ndo tem
prazer em se masturbar com o seu pequeno pinto.

P: Por que que vocé acha?

Oto: Por que ele gosta de... levar, ele ndo gosta de... dar... quer dizer,
penetrar...

Alunos/as: Hahahahahahah...

P: Mas a masturbag&o é dar? A masturbacéo é penetrar?

Oto: E, ué. E uma simulagéo de penetragio...

P: E uma simulacdo de penetragdo, sempre? Ou é uma estimulacdo do
préprio corpo pra busca do prazer?

Oto: Mas vocé estimula, fingindo que vocé ta... penetrando!

Nesse momento, Léa, que comentava sobre o0 assunto com Gal, pede a palavra e assim
se pronuncia:

Léa: La no outro Mobdulo de Filosofia, a professora tava falando que a
mulher... [...] ela, tipo assim, se relacionando com outra mulher, ela
comprava aqueles viba... vibradores... Que assim, tipo assim, que ndo tem
muito a ver com o que o Oto falou entdo... [...] ela ndo fica s6 naquele
negocio de... [gesticulando].

Oto: Anh, t6 entendendo o que vocé ta falando...

Gal: Tipo assim...

P: Pode ocorrer penetracéo.

Léa: E... pode ter penetragio...

P: Isso, mesmo sendo duas mulheres!

Gal: E, mas a mulher, ela pode gostar da penetracio. Ela pode ndo gostar do
homem!

P: Sim...

Oto: E ela pode gostar de se masturbar também.

P: Sim, pode...

Oto: Muito obrigado, Léa!

P: A gente ndo pode fechar a ideia, Oto, de repertério sexual, que a pessoa
so faz aquilo, a outra s6 faz aquilo outro, ndo, o repertdrio sexual humano é
muito vasto... [...] A imaginacdo é o limite, entdo ndo da pra dizer se uma
pessoa é gay ou é heterossexual ou é bissexual, por causa disso que ela vai
fazer tal ou qual pratica. E a imaginacao dessa pessoa e o desejo e o prazer é
o limite, ok?
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A fala de Oto, que se manifestou sobre o desinteresse de uma pessoa homossexual na
masturbacdo, e ndo no relacionamento com um/a parceiro/a, revelou suas representagdes
sobre as pessoas homossexuais, no caso, 0s homens. Para Oto, os homossexuais sao aqueles
que se comportam sexualmente como “passivos”, ja que ele assume a masturbacdo como
préatica motivada exclusivamente pela fantasia da penetragéo, realizada por um “parceiro”, que
seria o “ativo”. Interessante destacar, neste trecho, que Oto ndo se refere ao homem “ativo”
como sendo “gay”, mas sim como sendo o “parceiro” do “gay”. Isto poderia indicar que, em
sendo ativo, um homem n&o seria considerado gay.

Lago (1999), apoiada em pesquisas antropoldgicas brasileiras, observa que mais do
que a consideracdo das categorias de homossexualidade, heterossexualidade e bissexualidade,
a nocao presente em nossa cultura sexual se baseia numa “logica hierarquica de género,

expressa na dicotomia atividade/passividade” (p. 158). A autora esclarece que:

O modelo dominante seria 0 que da relevancia aos papéis de ativo e passivo,
no qual a atividade estd relacionada a masculinidade e a passividade, a
feminilidade, com evidente supremacia social da primeira sobre a segunda.
Com base nessa nocdo, admite-se que um homem possa ter relacfes sexuais
com outro homem e manter sua identidade masculina, embora ndo sem
alguns problemas, se desempenhar a posicdo de ativo na relacdo. (LAGO,
1999, p. 158).

Além disso, Oto manifestou a ideia de que os homossexuais possuem pénis pequeno.
Esta representacdo também se mostrou presente num estudo sobre xingamentos considerados
como mais ofensivos por um grupo de adolescentes brasilienses de ambos 0s sexos
(ZANELLO; BUKOWITZ; COELHO, 2011), que teve como pressuposto que as palavras
utilizadas para ofender s&o sintomas da cultura e reveladoras de valores sociais. Entre os
termos utilizados pelos rapazes, quando em rela¢ao aos atributos fisicos, predominou “um
centramento sobre o pénis ou os tragos de virilidade [por] exemplo: ‘pinto pequeno’ e ‘pau
mole’” (p. 162) dentre as expressdes utilizadas para ofender outro homem. Assim, Oto
poderia supor que um homem gay ndo seria viril, no caso, por possuir pénis pequeno.

Por outro lado, a situacdo proposta por Léa mostrou-se adequada na desconstrucao da
ideia de Oto, na medida em que ela foi buscar, num exemplo referente a praticas sexuais entre
lésbicas, de que a questdo da homossexualidade é mais ampla, ndo se restringindo aos
comportamentos de passividade e atividade. A conclusdo de Oto de que as léshicas podem ter

interesse na masturbacdo, aliada a sua fala irbnica, agradecendo a Léa pela contribui¢do dada,
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parece indicar que os argumentos da colega, propiciados pela discusséo em classe, foram
capazes de desestabilizar suas certezas, levando-o a refletir sob uma nova perspectiva.
Na sequéncia, provavelmente motivada pela fala da professora que mencionou a

palavra “bissexual”, Mel colocou a seguinte questao:

Mel: Professora! Vou levantar uma questdo aqui, posso até estar sendo meio
preconceituosa... Mas tem pessoas que sao bissexuais...

P: Sim.

Mel: E muito estranho isso!

P: Por qué?

Mel: Porgue parece que ela ndo se decide sabe? Ela fala assim: Ah, eu quero
isso. Ah, ndo, agora eu quero isso... Ndo, agora eu quero os dois juntos... Eu
acho que uma pessoa que é bissexual ela é muito triste assim e pouco
decidida porque ela ndo sabe nem o que ela gostal

Gal: Ela pode gostar dos dois ué!

Mel: Mas € estranho ow...

Téo: Estranho pra vocé!

Gal: Sei I3, igual o homem [...] Ele pode gostar de beijar um homem, que sei
14, vai saber exatamente o que ele quer, entendeu? Tipo assim, ele vai ter
aquela pegada e pode gostar de pegar uma mulher também pra eles...
entendeu? Eu acho que € isso...

P: Entdo, Mel, olha s6... eu entendo o que vocé esté falando porgque quando a
gente tem uma maneira de ver 0s outros, as vezes a gente ndo compreende...
Mel: N&o, professora, eu ndo td falando que é errado, sabe? [...] Mas eu td
falando, que, tipo, assim, é uma pessoa que € muito...

Léa: Indecisa!

Mel: E, ela ndo deve ser feliz assim sabe?

Téo: Agora uma pessoa indecisa é uma pessoa triste?

Mel: Néo, mas o pior é que é, ow! Quando vocé ndo tem certeza de uma
coisa, vocé fica indeciso.

P: Mas ndo necessariamente isso seja uma indecisdo, ou traga sofrimento.
Pode ser o jeito dela que é esse e isso torna ela bem! [...] Se ela tivesse que
escolher, talvez ai ela fosse ser infeliz. [...]

Gal: O professora, e também ndo tem nada de errado ficar com bissexual...
Oto: Nao, ndo... Ahaha... O heterossexual ndo fica com bissexual, nunca!
Né&o! Nao fica, ndo fica!

Gal: Logico que fica! Porque é assim, o bissexual vai saber exatamente o
gue vocé quer, entendeu? Tipo assim, ele vai saber, tipo assim, pd, mulher
gosta que, sei 14, que pegue... entdo faz isso...

P: E uma possibilidade, mas também ndo é uma garantia, que cada pessoa
tem um jeito, né? [...] O fato da pessoa ser bissexual ndo torna ela uma
pessoa mais bem preparada sexualmente. Ela pode ter limitacGes também!

Mel manifesta a representagdo de que pessoas bissexuais sdo indecisas, infelizes e
tristes, a0 mesmo tempo em que Se preocupa em ndo passar uma ideia de que se trata de
preconceito, insistindo na sua ndo consideracdo dessa orientagdo sexual como “errada”,
possivelmente por estar atenta aos discursos que sdo identificados como homofobicos. Esta

representacdo do bissexual como uma pessoa indecisa manifestada por Mel é bastante
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frequente nos discursos que circulam na sociedade, e tanto é veiculada por heterossexuais

como por homossexuais.

Os bissexuais sempre foram acusados de indecisos, de estar em cima do
muro, de ndo conseguir se definir. Os heterossexuais costumam ver a
bissexualidade como um estagio e ndo como uma condi¢do alcangada na
vida. Muitos gays e lésbicas desprezam os bissexuais acusando-os de insistir
em manter os "privilégios heterossexuais" e de ndo ter coragem de se
assumir. (LINS, 2007, p. 386, grifo da autora).

Seffner (2003) também encontrou as ideias de indecisdo, indefinicdo e ambiguidade
entre as representacdes sobre bissexualidade manifestada por homens bissexuais, no contexto
de sua pesquisa sobre masculinidades bissexuais. Para esse autor, “vincular a masculinidade
bissexual com a nocdo de indefinicdo acentua a ideia de que nela ndo ha uma identidade
possivel ou viavel, na medida em que muitos entendem a identidade como necessariamente
fixa ou estavel” (p. 174).

Para Gal, a bissexualidade parece ser aceita com tranquilidade, e sem envolver a ideia
de indecisdo, ao menos pela sua manifestacdo de que a pessoa bissexual pode “gostar dos
dois”. Essa aluna chega a exaltar o relacionamento com “o bissexual” na medida em que ela o
considera como conhecedor privilegiado das preferéncias eréticas de homens e de mulheres.
Este posicionamento foi também referido por mulheres que se relacionam com homens
bissexuais, informantes da pesquisa de Seffner (2003): “algumas declararam, de formas
explicitas, que os homens bissexuais estavam em melhores condi¢des de entender o que uma
mulher gostava de fazer na cama, pois experimentavam a posi¢do ‘do outro lado’” (p. 191,
grifo do autor). Entretanto, a0 mesmo tempo que revela uma visdo positiva sobre a pessoa
bissexual, entendida como aquela que se mostra mais preparada para um relacionamento
sexual em fungéo de sua orientacdo sexual, o que foi problematizado pela professora, a fala de
Gal também parece conter uma visdo estereotipada da bissexualidade masculina. E possivel
que Gal represente que o homem bissexual sempre ocupara o “lado passivo” numa relagao
com outro homem, o que supostamente favoreceria sua percepcdo sobre as preferéncias das
mulheres.

Quanto aos meninos que participaram da discussdo, Téo problematizou as ideias
manifestadas por Mel, contrapondo que 0 que parece estranho a uma pessoa pode ndo ser
assim para outras e, ainda, questionando a relacdo estabelecida por Mel entre indeciséo e o
sentimento de tristeza. Oto, ao afirmar veementemente que heterossexuais ndo se relacionam

com bissexuais, pareceu apontar para a ideia de que as pessoas bissexuais sdo, afinal,
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homossexuais. Para Lago (1999, p. 159), a bissexualidade, enquanto categoria intermediaria
entre a homossexualidade e a heterossexualidade, e porque fortemente marcada por tal
oposicao, ¢ “vista mais como variagdo da homossexualidade do que como uma extensao do
desejo heterossexual [sendo] alvo de desconfianca tanto por parte de hetero quanto de

homossexuais”.

QUADRO 15 - Frases feitas sobre masturbacéo: concordancia parcial

Frases C|D]|CP|NS
15. A masturbacédo é uma atividade sexual que comeca na infancia, aumenta na

puberdade e adolescéncia, diminui na vida adulta e prossegue na velhice. 21119 1
[SUPLICY, 1985]

Legenda: C: Concordo; D: Discordo; CP: Concordo em parte; NS: N&o sei.
Fonte: A autora (2012).

A frase 15, selecionada com o objetivo de abordar a masturbacdo nas diferentes fases
da vida e problematizar a intensidade com que é praticada em cada momento, suscitou a
concordancia parcial da maioria dos/as estudantes (Quadro 15). De fato, a prética da
masturbacdo, bem como sua frequéncia ao longo da vida, “vai depender muito das
necessidades individuais de cada pessoa e das circunstancias afetivo-emocionais da mesma
em cada periodo da vida” (SUPLICY, 1985, p. 99), o que prejudica a concordancia integral
com os termos da frase. Nesse sentido, a opinido da maioria dos/as alunos/as mostrou-se
coerente com os termos da frase.

A referéncia a masturbacdo na infancia pode ser outra afirmacdo que motivou a
concordancia parcial dos/as alunos/as, especialmente se esta foi considerada como associada
ao prazer genital, e ndo como parte das brincadeiras de descoberta do corpo, comuns nesta
fase da vida. Talvez para esses/as adolescentes — assim como para muitas pessoas adultas,
conforme observado por Ana Maia (2005b) — seja dificil admitir a masturbacdo na infancia
como parte do processo de desenvolvimento das criangas, tendendo a vé-las mais como
atividades genitalizadas:

Nossos olhares sdo genitalizados, isto é, olhamos as manifestacdes eroticas
interpretando-as como sexo, coito, relacdo sexual, pornografia, etc. Mas
essas idéias correspondem & imagem da sexualidade propria de um grande
nimero de adultos na nossa cultura. E importante dizer novamente que as
criancas vivem a fase da experimentacdo corporal, baseada em uma
curiosidade natural, para descobrir novas sensacfes e o seu lugar na vida
social. Elas ndo vivem tais experiéncias do mesmo modo e com as mesmas
fantasias que os adultos. (MAIA, Ana, 2005b, p. 115).
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Ainda, a masturbacdo na velhice pode ndo ser admitida por todos/as os/as alunos/as
em virtude de uma nocéo bastante disseminada, no senso comum, de que as pessoas idosas
ndo tém vida sexual. Segundo a literatura da area, a masturbacédo nessa fase da vida, quando
admitida, é malvista, pois “praticada por idosos perturbados” (FAVERO; BARBOSA, S.

2011, p. 20), constituindo-se, assim, em um dos mitos sobre a sexualidade na velhice.

QUADRO 16 — Frases feitas sobre masturbacéo: dispersédo de opinides

Frases C|D|CP|NS

10. A masturbacéao feminina faz romper o himen. [FURLANI, 2003; MARTINS,
2001]

19. A masturbagdo em excesso pode levar a pessoa a desenvolver problemas
emocionais. [FIGUEIRO, 2006]

21. Masturbacdo é uma forma de sexo seguro. [FURLANI, 2003] 413 |4 2

*22. A masturbagdo faz com que o clit6ris da menina ou o pénis do menino
aumente de tamanho. [SUPLICY, 1998]

24. A masturbacdo em excesso deixa a pessoa fisicamente fraca. [SUPLICY,
1985]

Legenda: C: Concordo; D: Discordo; CP: Concordo em parte; NS: N&o sei
*A frase 22 ndo foi respondida por um/a aluno/a.
Fonte: A autora (2012).

As frases reunidas no Quadro 16 trazem informacdes baseadas em crencas e mitos,
bem como outras afirmacGes passiveis de problematizac6es. A frase sobre a possibilidade de
rompimento do himen através da masturbacdo recebeu apenas duas discordancias, o que pode
indicar uma forte vinculacdo da ideia de masturbacdo feminina com a penetracdo, por
analogia com relacBes sexuais vaginais. Esta hipdtese mostra-se mais plausivel considerando
a discussdo havida em classe, quando Gal mencionou a possibilidade de rompimento do

himen durante a masturbac&o:

Gal: Ele pode tanto tocar siririca pra ela como também pode enfiar o dedo,
ai se enfiar o dedo vai, talvez, romper o himen.

P: T4, ai vocé ta falando da masturbacdo a dois né? Ta falando do menino
fazendo a masturbacdo na menina. E se for a masturbacdo da menina... s6
ela, sozinha?

Gal: Ela pode enfiar o dedo também, ué...

P: E o dedo pode romper o himen?

Gal: Pode...

Téo: Mas pode também s6 tocar o clitéris e ndo chegar a romper!

P: O que os sexo6logos dizem é que a masturbacdo com as mdos nao é
suficiente para romper o himen, mas o uso de um objeto, de um pénis
artificial, de algum objeto que faca a penetracdo na vagina pode romper o
himen.

Oto: Uai, qualquer tipo de coisa d& pra vocé romper seu himen... Qualquer
tipo de coisa, relacionadamente, brinquedo erético...
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De fato, embora o rompimento do himen seja improvavel com a masturbacao
(MARTINS, 2001), h& autores/as que ndo descartam esta hipGtese em caso de tal prética
envolver a “penetracdo dos dedos ou utilizagdo de objetos” (FURLANI, 2003, p. 141). Talvez
a tonica na ideia de masturbacdo com penetracdo tenha sido responsavel por apenas quatro
estudantes terem concordado com a frase que indicava a masturbagdo como forma de sexo
seguro.

Duas frases mencionavam situa¢des envolvendo a ideia de masturbacdo em “excesso”,
em relacdo a problemas de ordem emocional e enfraquecimento fisico (Quadro 16, frases 19 e
24). A escolha dessas frases teve como propdésito provocar uma reflexdo sobre tais crencas
bem como sobre a dificuldade de se definir o que é considerado como excesso. Apesar de
poucos/as alunos/as terem concordado com elas, uma parcela importante indicou desconhecer
0 assunto. De maneira semelhante a outros mitos acerca do tema, parece que a origem de tal
nogdo remonta a medicina sexolégica do século XIX, em que a pratica masturbatoria e 0s
efeitos de seus excessos, sobretudo em criancas e jovens, eram associados a uma infinidade de
males e disfuncdes organicas e mentais, como mostram descricdes medicas da época
(RIBEIRO, Paulo, 2006). A noc¢do atualmente aceita, que descarta a associacdo da
masturbacdo com doengas ou desordens emocionais, procura refletir sobre a questdo do

“excesso” em relacdo ao contexto global da vida das pessoas:

E dificil estabelecer o que seja “masturbagio excessiva”. Talvez possamos
dizer que o “excessivo” seja o que ocupa um tal espaco que resulta algo em
prejuizo do desenvolvimento harmonioso de todas as outras funcdes do ser
humano. Neste raciocinio ndo haveria muita diferenca entre masturbagé&o,
beber, ler ou dormir em demasia. Todas estas atividades podem ser gostosas
e saudaveis ou “excessivas”, se em prejuizo de viver a vida. (SUPLICY,
1985, p. 100).

A maioria dos/as alunos/as indicou uma concordancia parcial ou o desconhecimento
em relacdo a frase que menciona a possibilidade de aumento dos 6rgéos genitais de homens e
mulheres com a pratica da masturbacdo. Embora esta afirmacéo tenha sido coletada em um rol
de crencgas infundadas acerca da masturbacdo (SUPLICY, 1998), tanto é razoavel supor que
os/as alunos/as acreditassem que a estimulacdo dos Orgdos genitais proporcionasse seu
crescimento, como pode ser que tenham imaginado um aumento temporario no tamanho,
especialmente do pénis, porque bastante mais evidente, em virtude da erecdo proporcionada

pela excitagdo sexual.
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6.2 PEDAGOGIAS CULTURAIS EM SALA DE AULA

O uso de artefatos de midia em sala de aula constituiu-se numa das estratégias
utilizadas pela professora para a abordagem de temas de sexualidade e género junto a turma
do Mddulo. Os materiais utilizados foram revistas para adolescentes, revistas de divulgacao
cientifica, jornais, materiais institucionais e um filme do género documentério.

A opcao pela utilizacdo desses artefatos se deu por reconhecer o potencial informativo
e formativo que o curriculo cultural da midia representa na sociedade, instituindo modos de
ser e estar no mundo com uma intensidade possivelmente maior do que os discursos
tradicionalmente presentes em contextos escolares. Ao analisar o papel da midia enquanto

produtora de “verdades”, Fischer (1996) destaca que:

Uma de suas caracteristicas principais [da midia] € que, nela, por uma razéo
basicamente do alcance das tecnologias investidas nesse campo, qualquer
discurso, materializado em entrevista de TV, cena de telenovela, reportagem
de jornal, coluna de revista feminina, é passivel de ter sua forca de efeito
ampliada, de uma forma radicalmente diferente do que sucede a um discurso
que, por exemplo, opera através das paginas de um livro didatico ou de um
regulamento disciplinar escolar. (p. 123-124).

Assim, trazer para a sala de aula materiais de midia que abordam questdes de
sexualidade e género teve como objetivo favorecer a discussdo de temas presentes nesses
materiais, permitindo novas possibilidades de ler e interpretar os discursos que circulam na
sociedade acerca desses temas (RABELLO; CALDEIRA; TEIXEIRA, 2012).

A selecdo dos materiais se deu em fungdo dos objetivos de cada aula, visando
apresentar pontos de vista de diferentes veiculos sobre um mesmo tema bem como
problematizar representacdes ali contidas. A seguir, teco algumas consideracfes gerais a
respeito dos materiais utilizados em classe, para, em seguida, analisar mais detidamente uma
reportagem retirada de uma revista para adolescentes que foi selecionada para a abordagem do

tema género.
6.2.1 Consideraces sobre os artefatos de midia utilizados no Médulo
A primeira atividade que envolveu artefatos de midia ocorreu na segunda aula do

Modulo. A professora distribuiu diferentes exemplares de revistas para adolescentes

(Todateen, Atrevida, Mundo Estranho, Gloss, TPM — Trip para Mulheres e Capricho), e
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solicitou aos/as alunos/as que, trabalhando em duplas, buscassem identificar matérias
relacionadas a sexualidade. A hipdtese era de que, embora estivessem recorrentemente
associando sexualidade com as préaticas sexuais, uma vez diante de outros temas além destes,
como relacdes afetivas (ficada, namoro, noivado), questdes de género, traicdo em
relacionamentos, beijo, dicas de conquista, diversidade sexual, sentimentos, prostituicdo
feminina, etc., presentes nas reportagens dessas revistas, os/as alunos/as fossem capazes de
reconhecé-los como sendo relacionados a sexualidade. Outro objetivo foi 0 de introduzir a
utilizacdo dessas pedagogias culturais no Maodulo, verificando sua aceitacdo tanto da parte das
meninas como dos meninos.

Ap0s analisarem as revistas, cada dupla apresentou para todo o grupo os temas que
consideraram como referentes a sexualidade, com as devidas observagdes da professora sobre
as escolhas realizadas. De um modo geral, a maioria dos/as alunos/as selecionou matérias
referentes a praticas sexuais e aspectos bioldgicos (anticoncepc¢do, tensdo pré-menstrual). Em
menor proporc¢éo, foram identificados temas como prostituicdo (garotas de programa de luxo),
género (caracteristicas masculinas e femininas), pornografia (fotografo especializado em fotos
sensuais), conversar com méae sobre sexo e publicidade de jeans (casal seminu se beijando)
como relacionados a sexualidade. Porém, houve muitas reportagens que ndo foram
identificadas pelos/as alunos/as, principalmente as que abordavam relacionamentos afetivos,
género (profissdes masculinas e femininas, estereétipos de género) e diversidade sexual.
Quanto a aceitacdo, todos/as os/as alunos/as manifestaram interesse pelas revistas, ndo tendo
havido nenhum estranhamento ou recusa em realizar a atividade por se tratar de revista
voltada ao publico adolescente, sobretudo feminino.

A reportagem “O que acontece no corpo durante o orgasmo?”, retirada da revista
Mundo Estranho (2006), foi o ponto de partida para a aula cujo tema foi o orgasmo, solicitado
pelos/as alunos/as na atividade de sondagem de interesses realizada no inicio do Modulo. Na
auséncia de artefatos produzidos para adolescentes que contemplassem questfes de
sexualidade sem se dirigir ou as meninas ou aos meninos, ja que a industria da midia opera
em fungdo de segmentos da populagdo e a categoria género corresponde a um segmento
claramente perseguido por ela, a escolha desta revista se deu justamente para buscar
incorporar um material que apresentasse uma perspectiva diferente das revistas femininas.
Assim, embora fizesse mencdo ao orgasmo feminino, a reportagem enfatizava 0s processos
fisioldgicos envolvidos no orgasmo em relagcdo aos homens, sendo, inclusive, ilustrada com o
esquema de um pénis. Foi necessario, entdo, complementar a informacgéo atraves de outros

materiais retirados de sites da web e de livros e artigos cientificos da area, a fim de referir e
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enfatizar, igualmente, o orgasmo feminino (APENDICE H). Além disso, para situar o
orgasmo no contexto da resposta sexual humana, foram oferecidas informages a respeito do
conhecimento produzido na area da sexologia, adotando o conceito vigente na atualidade que
considera que as fases correspondem ao desejo, excitacdo, orgasmo e resolucdo (ABDO,
2005; MAIA, Ana, 2009; RIBEIRO, M., 2008).

Além da abordagem de questbes relativas ao ciclo da resposta sexual, incluindo a
problematizagdo da descri¢ao “didatica” apresentada, a aula permitiu também a abordagem de
temas como ‘“‘ejaculagdo feminina”, ejaculacdo precoce, estimulacao do clitéris, ponto G,
tamanho do pénis, além de propiciar a discussdo sobre aspectos envolvidos na qualidade das
relagOes afetivas e sua relagdo com o prazer sexual.

O tema virgindade/primeira vez/iniciacdo sexual foi introduzido a partir de excertos de
uma secdo de cartas de leitoras enderecadas a revista Todateen (2010) e respondidas por um
sexdlogo consultor da publicacdo (APENDICE F). Os temas das cartas versavam sobre
questBes frequentemente feitas por adolescentes quando este assunto é abordado, como
primeira relacdo sexual, com duvidas sobre himen, dor, sangramento, possibilidade (ou néo)
de gravidez, idade ideal para a primeira relacdo sexual, consequéncias da perda da virgindade
etc.. A professora distribuiu uma carta a cada dupla de alunos/as e propds que as questdes
fossem primeiramente lidas e discutidas entre eles/as para, entdo, abrir a discusséo para todo o
grupo. Durante a discussao, os/as alunos/as comentaram sobre a pertinéncia das perguntas e
das respostas oferecidas pelo consultor, bem como enderecaram suas duvidas a professora.
Diferentes temas surgiram ao longo dessa atividade como idade ideal para a primeira relacdo
sexual, idade de consentimento, pedofilia, estupro de vulneravel, entre outros.

A fim de ampliar a visdo sobre o tema da virgindade para além dos aspectos fisicos e
psicolégicos, a professora apresentou, também, uma reportagem intitulada “Tabu da
virgindade feminina veio com a agricultura, diz cientista”, extraido do Caderno Ciéncia do
jornal Folha de S. Paulo (APENDICE G). Esta matéria foi selecionada por fazer referéncia a
obra de Peter Stearns (2010) em que o tabu da virgindade é abordado segundo uma visdo
historica e cultural, mencionando desde a religido até o desenvolvimento das cidades e sua
influéncia sobre a sexualidade. O conjunto de atividades permitiu situar a questdo da
virgindade numa perspectiva historica, para além das questbes de foro intimo,
recorrentemente relacionadas ao tema.

Artefatos filmicos mostram-se como disparadores apropriados para a discussdo de

temas de Educacdo em Sexualidade com os/as estudantes, pois,
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a imagem nos constitui, nos constrdi, educa nosso olhar, nossas formas de
ver e de pensar, de forma que ela passa a ser o ponto central nesses
processos na medida em que servem para construir significados que sdo
produzidos em meio a contextos culturais. (FERRARI, 2010, p. 177).

O disparador, segundo Carrara et al. (2009b), é todo recurso utilizado como motivagéo
para a discussdo de um tema. O filme do tipo documentério “Meninas” (2005) — cuja ficha
técnica encontra-se no ANEXO E - por abordar a gravidez a partir de historias de
adolescentes pobres, foi utilizado como disparador das discussdes sobre o tema da gravidez na

adolescéncia. O site* oficial do filme Meninas (2005) traz a seguinte sinopse:

No dia em que completa 13 anos, Evelin descobre que esta gravida de seu
namorado, um rapaz de 22 anos que acaba de se desligar do trafico de drogas
para o qual trabalhava na Rocinha, Rio de Janeiro, onde vivem. A gravidez
ndo a impede de continuar sendo a garota de sempre.

A possibilidade de um aborto nem passou pela cabeca de Luana, 15 anos,
quando ela descobriu que estava gravida. Orfd de pai, Luana vive com
guatro irmas e a mae em uma casa onde sé ha mulheres. Desde cedo ajuda a
mae a criar as irmas mais novas, e ha meses vinha alimentando a idéia de ter
um filho “s6 para ela”.

Edilene ndo planejou nem evitou sua gravidez. Tampouco o fez sua mae.
Agora, mée e filha estdo gravidas. Edilene espera um filho de Alex, por
quem é apaixonada. Alex engravidou ao mesmo tempo sua vizinha, Joice, de
15 anos. Edilene, aos 14 anos e gravida, ja vai viver o drama de um triangulo
amoroso.

Ao longo de um ano a equipe acompanhou o cotidiano destas quatro
“meninas-maes”.

Apos a exibicdo do filme, que demandou mais de uma aula, foi proposta uma atividade
escrita (APENDICE 1) e uma discuss&o em classe acerca do mesmo, com intensa participacio
dos/as estudantes. A partir das situacfes vividas pelas meninas, seus companheiros e suas
familias, retratadas no documentario, foi possivel discutir questdes referentes a maternidade e
paternidade, motivacdo e momento de vida para uma gravidez, idade, maturidade, estado
civil, aspectos sociais e econémicos, direitos sexuais e reprodutivos bem como politicas
pUblicas relativas a gravidez na adolescéncia.

A fim de permitir a reflexdo acerca da gravidez em outras situacfes em que ela
também pode ocorrer, a professora apresentou aos estudantes reportagens retiradas de jornal e
de revista para adolescentes. A professora solicitou aos/as alunos/as que discutissem, em
duplas, e depois junto ao grupo todo, as semelhancas e diferencas entre os casos, identificando

as peculiaridades de cada situagao.

% Disponivel em: http://www.cineluz.com.br/meninas/. Acesso em: 05 mar. 2012.
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Da revista para adolescentes Capricho foi utilizada a reportagem “Meninas mées”
(APENDICE J), que da voz as historias de quatro meninas de classe média que se tornaram
mées durante a adolescéncia, a fim de fazer um contraponto com as situac@es vividas pelos/as
adolescentes retratados/as no filme. Afinal, a “‘gravidez na adolescéncia’ contém uma grande
diversidade de significados e contextos, cujo colorido € dado pelos diferenciais sociais, como
género, classe, raga-etnia, localidade, regido etc.” (CARRARA et al. 2009a, p. 14).

A partir da reportagem “Mamade é Down”, publicada na revista semanal de informacao
geral Epoca (APENDICE K), foi abordado o tema da gravidez em adolescentes com
deficiéncia, destacando o0s aspectos relativos aos direitos sexuais e reprodutivos, buscando
desestabilizar crencas errbneas e preconceituosas, bastante comuns nesse dominio (MAIA,
Ana; RIBEIRO, Paulo, 2010) e que também foram manifestadas durante a discussao.

Uma noticia do jornal digital Folhaonline, “india de 9 anos da & luz uma menina em
Manaus” (APENDICE L), trouxe a tona a discussio da gravidez de uma crianga
possivelmente vitima de estupro. Esta reportagem permitiu a discussdo sobre temas como
abuso sexual, aborto permitido por lei, gravidez de risco, diferencas culturais quanto a idade
de entrada na vida sexual e reprodutiva, entre outros.

Também foi abordada a situacdo, cada vez mais atual, devido aos avangos nas
tecnologias de reproducdo assistida, da gravidez em pessoas maduras, que foi trabalhada a
partir da matéria “Mulheres contam como é ser mae depois dos 50 anos”, publicada no jornal
impresso Folha de S. Paulo (APENDICE M). Aspectos como idade da mulher e satde do/a
bebé e o preconceito enfrentado por essas maes e pais que por vezes sdo confundidas/os com
as/os avos das criancas foram destacados.

Na aula dedicada ao tema HIV/Aids foram utilizados diferentes artefatos de midia. A
discussao sobre o tema foi iniciada com a leitura da reportagem “Achei que nunca aconteceria
comigo”, retirada da versdo impressa do Suplemento Folhateen do jornal Folha de S. Paulo
(APENDICE N), focalizando histérias de jovens que haviam contraido HIV pela via sexual,
bem como o caso de uma garota que adquiriu o virus por transmissao vertical.

Em seguida, foram utilizados excertos de um material de divulgacdo produzido pelo
Ministério da Salde brasileiro por ocasido do “Dia Mundial de Luta contra a Aids”,
enfocando a incidéncia de casos de HIV/Aids no pais. Das vinte laminas disponibilizadas pelo
orgao governamental (BRASIL, 2010d), foram selecionadas para compor o roteiro de aula
aquelas que pareceram mais significativas em funcdo do contexto da turma. Assim, foram
destacadas informac0es relativas a incidéncia de casos e razdo de sexos na populagdo com

idades entre 13 e 19 anos, os principais avancos e desafios na luta contra a epidemia



170

especialmente em relagdo a populacdo jovem, bem como as mensagens de combate aos
esteredtipos, ao preconceito e a discriminacio das pessoas que vivem com HIV (APENDICE
0).

Num terceiro momento, com o objetivo de incentivar o debate sobre prevencéo, foi
distribuida aos/as alunos/as outra matéria retirada da versdo impressa do Suplemento
Folhateen do jornal Folha de S. Paulo, intitulada “Na ponta da lingua”, abordando a
necessidade do uso de preservativo para a pratica de sexo oral (APENDICE P), assunto muito
pouco divulgado e debatido pela midia e também pela escola. Esta reportagem serviu de base
para a realizagdo, em sala de aula, de uma demonstracdo do uso adaptado do preservativo
masculino para préaticas sexuais orais.

A aula propiciou discussdes a respeito de varios temas relacionados a salde e direitos
sexuais e reprodutivos como formas de transmissdao do HIV, aspectos epidemioldgicos,
nameros e tendéncias da epidemia, vulnerabilidade, imunidade e doenga, vacina, gravidez em
pessoas portadoras de HIV, incluindo reproducdo assistida, politicas publicas e campanhas
oficiais de prevencao, sexo seguro, questdes éticas referentes a testagem da populacdo, direito
a privacidade, preconceito para com portadores/as do HIV, entre outros.

Para uma abordagem do tema “género”, foi utilizada a reportagem “Meninos X
Meninas™, da revista Todateen (2009; ANEXO B; ANEXO C), cuja analise de contetdo foi
apresentada no Capitulo 4. Além de ser trabalhada em sala de aula, esta reportagem também
foi alvo da elaboracdo de uma proposta de roteiro de analise em contexto de formacédo de
professores/as em Educacdo em Sexualidade. Por esta razdo, este artefato foi selecionado,
dentre todos os que foram abordados no Modulo, para uma consideracdo sobre as
possibilidades de abordagem de temas de sexualidade e género a partir de pedagogias
culturais. Assim, num primeiro momento, apresento os resultados da utiliza¢do da reportagem
na turma do Mdédulo para, em seguida, apresentar o roteiro de analise elaborado com vistas a

contribuir para a formacao de professores/as da area.

6.2.2 Meninos X Meninas: representacdes de género dos/as alunos/as

Ao iniciar a aula dedicada ao tema género, a professora distribuiu aos/as alunos/as
fotocopias coloridas da reportagem “Meninos X Meninas” (ANEXO B). Apos a leitura,
solicitou gque respondessem, por escrito, algumas questdes sobre o texto bem como sobre suas
opinides pessoais acerca do tema abordado (APENDICE E). O objetivo da atividade era

permitir a leitura e reflexdo sobre a reportagem, para, em seguida, promover uma discussao
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em classe sobre o tema género. As questdes escritas foram elaboradas a fim de identificar as
aproximagcoes e distanciamentos das representagdes sustentadas os/as alunos/as em relacéo ao
texto da reportagem, marcado por uma viséo binaria e estereotipada sobre os modos de ser de
meninos e meninas, conforme consideracdes apresentadas no Capitulo 3.

A primeira questdo proposta pela professora indagava sobre a concordancia dos/as
alunos/as acerca dos modos de ser de meninos e meninas veiculados no texto. Uma viséo

geral das respostas pode ser vista no Quadro 17.

QUADRO 17 — Questéo proposta: Vocé concorda com as colocagdes feitas pelo texto a
respeito dos modos de ser dos meninos e das meninas? Sim — Ndo — Em

parte. Justifique sua resposta.

Respostas dos/as alunos/as N° de alunos/as (N=13) | Alunos/as

sim 12 C!é; Rui; Liz; Isa,; Max; Dag; Téo; Oto;
' Léo; Gal; Mel; Léa

Em parte. 1 Bia

Fonte: A autora (2012).

As justificativas apresentadas, de modo geral, reforcaram as afirmacdes feitas pelo
texto, o que pode ser visto no Quadro 18, a seguir. Dentre os/as alunos/as que concordaram
com o teor da reportagem, CIo, Léa e Mel mencionaram a existéncia de exce¢des, assim como

Bia, que indicou ser justamente esta a razdo para sua concordancia parcial.

QUADRO 18 — Justificativas apresentadas pelos/as alunos/as para suas respostas sobre as
colocagdes feitas pelo texto sobre os modos de ser dos meninos e das meninas

Temas Justificativas dos/as alunos/as Alunos/as

“Quando lemos essas colocagdes, paramos para pensar € VEMOS
gue isso acontece mesmo no dia a dia. E que existe essa diferenga
entre meninas € meninos”.

Isa

“Todas elas sdo verdades”. Max

“No texto explicam as caracteristicas que 0s meninos € as

meninas fazem”. Dag
“Tem uma parte no texto que fala que os garotos sdo Léo
Constatacédo das complicados”.
afirmag0es do texto | “Eu acho em relagédo a ‘Eles sdo praticos’ e das meninas RUi
“Meninas sonham acordadas’ e outros”.
“No6s meninas somos muito mais carinhosas e ligamos muito Liz
mais para ‘coisinhas’ do que eles”.
“Concordo com os dados apresentados. Isso até explica o por qué Téo
da nossa sociedade ser assim”.
“Pois todas as atividades do homem e da mulher tém fundamento Oto

historico e que € tipico do sexo”.

Indicacdo de “A realidade € essa, 16gico existem algumas meninas ou meninos | CI6
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Temas Justificativas dos/as alunos/as Alunos/as
excecOes que ndo sdo do jeito descrito, mas a maioria sim”.
“Concordo com varias das opinides, mas existem excegoes”. Léa

“O que eles falaram na revista ndo ¢ uma regra, pode haver

. ; ) . X . Bia
meninas diferentes, assim como meninos diferentes também”.

“Existe exce¢do. Para mim o fato de um menino ser sentimental
vem com a maturidade, seu crescimento ou o fato de gostar de
alguém. O mesmo acontece com as meninas elas colocam os pés | Mel
no ch&o apds um tempo, uma experiéncia ou talvez, pés na
bunda”.

Relacionamento
entre homens e
mulheres

“Mas acredito que isso ndo impeca o dialogo entre homens e

» Gal
mulheres”.

Fonte: A autora (2012).

As diferencas existentes entre meninos e meninas foram, em grande medida, afirmadas
como verdadeiras, corroboradas por exemplos retirados do texto ou das observagdes pessoais
dos/as alunos/as. Téo ndo forneceu exemplos, mas destacou o0 aspecto explicativo da
reportagem como forma de compreensdo da sociedade atual, o que indicou sua concordancia.
Oto, embora tenha mencionado a explica¢do histdrica, ao mencionar que as atividades sao
tipicas do sexo, pareceu indicar que o modo de ser de homens e mulheres estaria vinculado as
caracteristicas bioldgicas com as quais as pessoas nascem.

Para Clo, a existéncia de excegOes parece servir para confirmar a regra, representada
pela visdo apresentada pela reportagem, o que também pode apontar a resposta de Léa. Bia,
porém, admitiu ndo haver uma regra, afastando-se, assim, um pouco mais da visdo contida na
revista. Mel também afirmou a existéncia de exce¢do a regra, manifestando sua crenca em
relagdo a uma modificacdo dos modos de ser decorrente do desenvolvimento pessoal e de
experiéncias de vida, com o rapaz se tornando mais sentimental e a garota fazendo o percurso
inverso, mas ndo aludiu quanto a possibilidade de haver meninos e meninas que ndo se
encaixem nos padrées delineados no texto da reportagem. Nesse sentido, Mel pareceu
concordar com o texto da reportagem, nos trechos em que algumas relativizagdes foram feitas,
como por exemplo: “Mas quando se apaixonam de verdade, [os meninos] deixam 0 Seu lado
instintivo em segundo plano na hora!” e “Mas uma coisa ¢ certa: ndo € porque os garotos
parecem ser tdo praticos que ndo sonham com nada disso. A hora deles também chega, s6 que
demora mais!” (TODATEEN, 2009). Isto sugere que, para Mel, uma certa instabilidade em
relacdo ao género seria admitida, porém, tal se daria durante o processo de amadurecimento,
gue, uma vez concluido, conduziria homens e mulheres a padrdes menos discrepantes, mas
ndo menos fixos quanto aos modos de ser e de viver. Em todo caso, ¢ interessante notar que a

percepcao da existéncia de modos diferenciados de ser de meninos e meninas por parte dessas




173

alunas, pode sugerir uma disposicdo para romper com caracterizacOes fixas e estereotipadas
de género.

A justificativa de Gal indicou uma busca por uma reconciliacdo entre as diferencas
estabelecidas, ao manifestar que estas ndo seriam suficientes para impedir o dialogo entre
homens e mulheres.

A segunda questdo abordou as explicagOes oferecidas pelo texto para os modos de ser
de meninos e meninas, visando identificar qual justificativa lhes parecia mais razoavel e se
percebiam diferencas entre as explicacfes dadas para os comportamentos de meninos e de

meninas. As respostas dos/as alunos/as séo apresentadas abaixo, no Quadro 19.

QUADRO 19 — Questéo proposta: De acordo com o texto, qual é a explicacao para 0s modos

de ser dos meninos e das meninas? Explique sua resposta.

Respostas dos/as alunos/as N° de alunos/as (N=13) | Alunos/as

Me_nge’xo acaracteristicas 6 Rui; Liz; Bia; Dag; Léo; Léa
atribuidas a meninos e meninas.

Explicacdo hlst_orlca para modo 3 Max: Oto: Téo

de ser dos meninos.

Educacdo/criagdo/treino. 3 Clo; Isa; Gal

Explicacdo cientifica. 1 Mel

Fonte: A autora (2012).

Seis alunos/as se limitaram a citar caracteristicas atribuidas aos sexos, destacado pela
reportagem, ndo mencionando explicacbes em suas respostas. As caracteristicas mais
mencionadas foram o nimero de palavras faladas por cada um, a praticidade masculina e o
sentimentalismo feminino.

Trés alunos indicaram a perspectiva histérica, mencionando o tempo das cavernas,
como explicacdo apontada pelo texto para o comportamento dos meninos, enquanto que a
explicacdo dada para os comportamentos femininos teriam outra origem. Para Max, seria 0
“modo como cresceram”, sendo que, durante a discussdo, Max reiterou que a revista oferecia
explicacdes diferentes, mencionando que “homens sdo assim por causa dos homens das
cavernas e as mulheres ficam assim por como sdo criadas né?”. Embora Oto, na questdo
anterior, tivesse se referido ao aspecto histérico como uma explicagdo que abrangia tanto
mulheres como homens, agora mencionou que “a explica¢do [...] das meninas ¢ mais
sentimental”. Téo indicou que os homens “tinham que ser eficazes nas cacadas”, o mesmo
ndo sendo requerido das mulheres. Este aspecto evidenciou o destaque dado pela reportagem

para 0 aspecto historico relacionado apenas aos meninos, como indicado na analise do texto
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apresentada no Capitulo 4. Vale observar, ainda, que foram trés meninos que mencionaram
tais aspectos.

Trés alunas apontaram a “educacao”, “criagdo” e “treino” como explica¢des oferecidas
pela reportagem, mas a ndo mencdo a possibilidades de mudancas apontam para a nogdo
naturalizada, essencializada da cultura (SILVA, T., 2006; SALES, PARAISO, 2011). A
informacdo sobre a histdria ou o aspecto evolutivo ndo foi considerada por essas alunas.

Ainda assim, Cl6 destacou esses aspectos somente em relacdo aos meninos, atraves de
exemplos, ndo apontando para a explicacdo da reportagem em relacdo aos modos de ser das
meninas. J& Isa e Gal indicaram que tais explicacdes se aplicariam a meninos e meninas. Mel
mencionou que 0 texto baseava-se em uma “explicagdo cientifica, estudada a partir do
comportamento”. Durante a discussdo, porém, Mel apresentou seu ponto de vista, contestando
0 de Max, de que a explicacdo para as caracteristicas das mulheres também tinha fundo
historico, desde as cavernas, ¢ que a dos homens também seria baseada na criagdo: “A criagao
delas sempre foi ser protegida. E ter os filhos e ficar em casa, cuidando do marido. Mas
também os dois tém a ver com criag¢ao!”.

A terceira questdo solicitava uma opinido pessoal dos/as alunos/as em relacdo aos
comportamentos de ficar e de namorar, descritos no texto como sendo proprios de meninos e
meninas, respectivamente. O objetivo foi identificar se os/as estudantes percebiam os papéis
de género como rigidos, bem como se revelavam preconceitos em relacdo aos
comportamentos divergentes da norma sugerida pela reportagem. O Quadro 20 sintetiza a

primeira resposta oferecida pelos/as estudantes.

QUADRO 20 — Questéo proposta: Vocé acha “tudo bem” um menino que gosta de namorar e

uma menina que sé pensa em ficar?

Respostas dos/as alunos/as N° de alunos/as (N=13) | Alunos/as

sim. 13 Bia; Mel; Léa; Liz; Isa; Max; Dag; Téo;

Oto; Léo; Gal; CI6; Rui
Fonte: A autora (2012).

Nas justificativas apresentadas, de modo geral, os/as alunos/as mostraram-se
propensos a reconhecer como legitimas as atitudes de meninos € meninas gue escapassem aos
padrdes descritos na matéria, ndo sem apontar que a menina preferir “ficar” e o menino
“namorar” seriam comportamentos divergentes da norma social estabelecida, como mostram

os trechos abaixo:
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Liz: Sim, apesar de que hoje em dia seja ao contrario, eu ndo tenho nada
contra.

Isa: Eu acho normal; porque apesar de que na sociedade as pessoas acham
gue um menino gosta de ficar e as meninas devem namorar, ndo vejo
problema de ser ao contrario.

Léa: Acho, mas é diferente... Mas excecBes existem.

Bia e Max argumentaram tratar-se mesmo de um “direito” que cada um/a tem de ser e
viver como quiser. Bia, porém, argumentou que tal discrepancia de interesses poderia

dificultar o relacionamento na eventualidade da formag&o de um par.

Max: Sim, pois cada menino ou menina tem que fazer o que gosta, se um
menino gosta de namorar, ele tem todo o direito, e Se uma menina gosta de
fica, ela tem todo direito.

Bia: Sim. Eu acho que um menino tem todo o direito de querer e gostar mais
de namorar, assim como a menina tem de ficar. Porém, quando um menino
Ou uma menina se juntam, seja para ficar ou namorar, eles tém que ter o
mesmo objetivo, sendo um acabara gostando mais do que o outro.

Mel, Téo e Gal mencionaram que esses comportamentos fazem parte do jeito de ser de
cada pessoa, e que, portanto, mereciam ser reconhecidos e aceitos. Tais manifestacdes

poderiam indicar uma visao que desvincularia os modos de ser do sexo de cada pessoa.

Mel: Acho sim, cada um tem seu jeito de ser e de viver e podemos e
devemos aceitar.

Téo: Sim, cada um tem sua opinido e seu gosto.

Gal: Sim, isso é uma coisa relativa entre pensamentos.

Rui ndo explicitou se considerava tais atitudes como adequadas ou ndo, mas explicou

seu entendimento de porque isso acontece.

Rui: Eu acho que 0 menino que uma coisa mais seria e a menina uma coisa
Sem compromisso.

Sua afirmacdo, porém, permite inferir que ele também admitia a existéncia de
comportamentos diferenciados em relacéo aos sugeridos na reportagem conforme os objetivos
das pessoas em relacdo aos relacionamentos afetivo-sexuais.

Oto e Cl6, embora tenham considerado “normal” a situacdo sugerida, destacaram que
0S comportamentos que contrariam a regra indicada na reportagem sao alvo de preconceitos.

CIlo foi a mais incisiva em relacdo ao preconceito enfrentado pelas meninas, reafirmando sua
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percepcao sobre o padrdo social vigente ao considerar que a inversdo de papéis entre meninos

e meninas teria consequéncias apenas para a menina.

Oto: Sim, porque para mim é normal, hoje em dia ndo se pode ter esse tipo
de preconceito além de ele existir.

Clo: E diferente, mas porque ndo, hoje em dia nio ¢ tdo cobrado a menina
querer s6 namorar, ¢ normal algumas pensarem em sé ficar, “trocando de
papel” com o menino, mas ainda existe um certo preconceito em relagdo a
isso, por isso esta escolha pode trazer algumas consequéncias, como ficar
mal falada.

A quarta pergunta indagava quanto ao “tom” utilizado na reportagem, se mais
favoravel aos meninos ou se as meninas. O Quadro 21 traz informacgdes gerais sobre as

respostas dos/as alunos/as.

QUADRO 21 — Questéo proposta: Vocé acha que o texto tem um “tom” mais favoravel para
as meninas ou para 0s meninos? Ou vocé acha que o texto fala sobre meninos

e meninas no mesmo tom? Explique.

Respostas dos/as alunos/as N° de alunos/as (N=13) | Alunos/as
O texto tem 0 mesmo “tom” 9 Rui; CI6; Mel; Léa; Liz; Max; Dag; Téo;
para meninos e meninas. Gal

O “tom” do texto favorece as

) 4 Bia; Isa; Oto; Léo
meninas.

Fonte: A autora (2012).

Nenhum/a aluno/a percebeu a reportagem como mais favoravel aos meninos. Dentre
as respostas majoritarias, que nao avaliou como favoravel a nenhum dos “lados”, houve
justificativas diferentes. Mel, embora tenha afirmado sua ndo percepcao de “tons diferentes”,
expressou seu entendimento de que a matéria seria mais “puxada para o pensamento das
meninas por ser uma revista delas”. Cl6 justificou sua resposta utilizando o mesmo recurso da
reportagem, isto é, referiu que os tons estavam equilibrados, porque o texto adotava uma
linguagem mais “direta” para se referir aos meninos enquanto que se valia de um “jeito
feminino” para falar sobre as caracteristicas das meninas. Rui, por sua vez, mencionou
perceber o texto como “imparcial” no trato da questao, “sem dar opiniao”.

No outro grupo de respostas, Bia, Isa e Oto afirmaram apenas que 0 tom mais
favorével as meninas devia-se ao fato de tratar-se de uma revista feminina. Léo considerou
que a mateéria era favoravel as meninas devido a informacgéo contida no lide da reportagem,
que mencionava que ‘“os garotos sao complicados mesmo”, afirmag¢do possivelmente

entendida por ele como uma depreciagéo aos meninos.
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A Ultima questdo proposta aos/as estudantes era aberta, solicitando uma observagdo
pessoal a respeito do assunto. As observacOes feitas pelos/as alunos/as encontram-se
agrupadas no Quadro 22. O aluno Oto ndo respondeu a essa questdo. Como os/as demais
alunos/as colocaram uma ou mais observacgdes, seus homes poderdo aparecer mais de uma

VEZ.

QUADRO 22 — Questéo proposta: Coloque aqui uma observacdo sua sobre o assunto.

o]
Respostas dos/as alunos/as ?‘foz?lums’as Alunos/as
Manifestacéo sobre ter gostado e/ou concordado com o 7 Clo; Liz; Bia; Léo;
texto. Dag; Téo; Isa
Aflrmag_ao sE)bre a existéncia de excegoes na 3 Rui: Cl5: Max
caracterizagdo de meninos e meninas presente no texto.
Criacdo determina os modos de ser de meninos e meninas. | 1 Clo
Soci_edade determina os modos de ser de meninos e 1 Isa
meninas.
Texto explica por que a sociedade é assim. 1 Téo
Texto traz informagdes novas. 1 Léo
Conhecimento sobre os meninos auxilia sobre como agir 1 Liz
com eles.
Meninas buscam amor, meninos buscam prazer. 1 Léa
Maturidade e amor produzem mudancas nas caracteristicas 1 Mel
de meninos e meninas apontadas pelo texto.
Homens sdo mais confiaveis que mulheres. 1 Gal

Fonte: A autora (2012).

Poucos elementos novos foram apresentados pelos/as alunos/as em relacdo ao
manifestado nas respostas da primeira questdo. Embora nem todos os/as estudantes tenham
explicitado ter gostado do texto, ninguém manifestou o contrario.

Quanto as excecdes a regra sobre os comportamentos de meninos e meninas, Rui e
Max somaram-se as Cld, Léa e Bia, que haviam procedido a tal relativizacdo na primeira
questdo, enquanto Mel reiterou sua posicdo de que os comportamentos modificam-se ao longo
da vida, em funcéo do desenvolvimento e sentimento.

Sobre as explicagdes para os modos de ser menino e menina, CI6 considerou ser “o
jeito como a gente ¢ a criado, [que] vem de geragdes”, enquanto Isa indicou que ¢ a sociedade
que “praticamente dita 0 modo a seguir”. Téo, por sua vez, apontou que importancia do texto
residia em trazer explicacOes para a compreensao da sociedade nos dias atuais.

Liz considerou a relevancia da matéria em acordo com o0 objetivo supostamente
previsto pela prdpria revista, na medida em que explicitou que as informag6es sobre o “jeito

de ser dos meninos” poderiam ser Uteis para lhe ensinar sobre como “agir na hora ‘H’”".
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Léa, ao destacar a busca por ideais diferentes por mulheres e homens, como 0 amor e 0
prazer, respectivamente, reforcou a ideia de oposi¢do entre 0s géneros tdo bem marcada no
texto.

Gal, em uma observacdo lacOnica, revelou uma representacdo negativa sobre as
mulheres, ainda que ndo tenha fornecido elementos que permitissem inferir se tal ideia se
devia aos argumentos contidos no texto ou se, afinal, tratava-se de uma opinido pré-
concebida, mas que o texto também néo teria sido capaz de modificar.

Considerando as analises das respostas em termos globais, é possivel concluir que a
maioria dos/as alunos/as concordou com a caracterizacdo de meninos e meninas proposta pela
reportagem. Porém, o reconhecimento de excecBes, como ficou evidenciado em respostas
dadas por CI6, Léa, Bia, Max e Rui, pode indicar uma tendéncia, por parte desses/as
estudantes, em relacdo ao rompimento com padrdes binarios, fixos e estereotipados de género,
sendo em relacdo a si proprios, a0 menos no que se refere a outras pessoas. Segundo Vieira
(2006, p. 124), ha estudos que indicam que o “ponto maximo do processo de estereotipia
tende a ser atingido, em ambos 0s sexos, por volta dos 7 anos de idade”, decrescendo nos anos
posteriores. Assim, ao chegar a adolescéncia, tanto os rapazes como as garotas apresentam
uma tendéncia em se desprenderem de visoes estereotipadas em relacdo ao género, apontando
para “uma aceitagdo crescente da possibilidade de os proprios individuos, ou as outras
pessoas, poderem vir a desempenhar actividades nao tipicas do respectivo sexo” (p. 125).

Ao propor a discussdo em classe, a professora contextualizou o tema em destaque
como sendo relativo a género, referindo-se aos modos de ser mulher e de ser homem como
construgdes que ocorrem no contexto social, contrastando-o com o significado da palavra
sexo, empregado em referéncia as caracteristicas corporais das pessoas. As manifestacGes
dos/as estudantes durante a aula permitiram que alguns pontos de vista fossem explicitados. O
episédio a seguir € ilustrativo do modo como os/as alunos/as representaram as diferencas
entre meninos e meninas nesse momento da aula.

No inicio da discussdo, os/as alunos/as formularam exemplos proprios, baseados em
suas vivéncias pessoais, em consonancia com as caracteristicas apresentadas pela reportagem,
predominando uma visdo de que estas seriam opostas e tendentes a exclusividade de cada um
dos sexos. Max, por exemplo, manifestou, através do relato de uma situacdo familiar, sua
percepcao de que as “mulheres sdo muito cimentas, ficam lembrando muito o passado”. A
professora questionou se a caracteristica do cilme era inerente as mulheres, desafiando os/as
alunos/as a refletirem se os homens ndo seriam, também, ciumentos. Ndo sem alguma

resisténcia, Max terminou admitindo tal possibilidade.



179

P: Homem [n&o tem ciime] ndo?

Max: Ah, ndo, ndo... depende muito do momento...

P: Mas vocé acha entdo que a mulher tem isso, essa coisa do ciime, é mais
da mulher?

Max: Mulher é muito cimenta, é mais de mulher. Mas tem homem que é
assim também, ndo é sé mulher nao.

P: Tem homem que faz o qué por ciime?

Isa: Mata! Muito!

Max: Mas tem mulher que mata também!

P: Tem. Mas ndo tem muito mais homem que mata mulher do que mulher
gue mata homem?

Gal: E instinto! Ele é muito mais agressivo do que a mulher! Ai, tipo assim,
ele pode se sentir injusticado em ver a mulher dele com outro... Sei 14, ele
vai |4 e parte pra cima! Tipo assim, eu sou o fortdo, eu sou macho, vou te
matar...

Téo: E, eu acho que tipo, ndo é questdo de sentimentalismo do homem... E
questdo tipo, o homem sempre foi criado tipo, ele caca, a caga € minha, igual
ledo, leoa, essas coisas assim, entdo, tipo, ele ndo aceita ver a coisa dele com
outro... Ele acha que é dele!

P: Ele acha que é dele? E vocé? Acha que é também? Uma pessoa é da
outra?

Téo: Nao, mas...

Isa: Professora, eu acho que é machismo!

Léa: Tem mulher que também é assim!

P: Desse jeito que o Téo falou, possessiva?

Léa: E... tem sim...

Gal: Vocé vé em novela, um monte de mulher armando planinho pra homem
terminar com a outra... Ela é mais estratégica, ela ndo vai, tipo, vou te matar,
ela quer fazer a outra sofrer!

P: Rui, 0 qué que vocé acha?

Rui: Eu acho que tem pessoas que é assim e tem pessoas que nao faz isso,
vai mais por causa da pessoa...

P: Vai de cada um e ndo por ser homem ou ser mulher?

Rui: E!

Embora Max tenha resistido a ideia de que os homens também podem ser ciumentos,
ndo encontrou dificuldade em asseverar que as mulheres sdo, também, capazes de matar por
ciime, como mencionado por Isa. Assim, embora Max tenha sido capaz de relativizar a
oposicdo quanto as caracteristicas femininas e masculinas, parece que tal possibilidade se
mostrou mais evidente para ele quando a questéo se referiu a um aspecto feminino negativo.

Gal, ao mencionar o “instinto”, fez coro com a reportagem da revista, que mencionou
sua existéncia, ainda assim, somente em relacdo aos homens. A ideia de instintividade se
relaciona a uma nocgdo essencialista, pois que compreende as pessoas como resultado de seus
impulsos internos (WEEKS, 1999). Nesse caso, Gal se referiu a uma agressividade inata dos
homens como justificativa para o fato de eles serem mais violentos, trazendo em seu exemplo
as ideias de possessividade, for¢a bruta e dominagdo masculina, embora ndo tenha se referido

sobre porque um homem se sentiria “injusticado” por uma trai¢do. A isso Gal contrap6s a
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nogdo de que as mulheres, por serem supostamente menos agressivas, agiriam mediante agoes
estratégicas e planejadas, 0 que ndo deixa de apontar para um traco de racionalidade, néo
identificada por ela como presente nos homens.

Téo aludiu a criacdo, e ndo ao instinto — que ele pareceu ter entendido como
“sentimentalismo” — para explicar a possessividade e a dominagdo masculina verificada no
comportamento dos homens, aproximando-se do texto da reportagem, na medida em que
mencionou que tais comportamentos teriam se originado no tempo das cagadas. Numa
elaboracdo pessoal, entretanto, esse aluno explicitou que o0 homem, enquanto cacador, possuia
os direitos sobre a caca, que seria de sua propriedade, o que teria sido transferido para as
mulheres, parecendo indicar que estas se caracterizariam pela passividade. Léa relativizou o
argumento de Téo, opinando sobre a existéncia de mulheres que também sdo possessivas.

Isa, que havia mencionado que os crimes ditos passionais sdo mais praticados por
homens, concluiu pela existéncia do “machismo” como razdo para tal comportamento. O
machismo, do ponto de vista sociol6gico, constitui “um sistema de representa¢des-dominacdo
que utiliza 0 argumento do sexo, mistificando assim as relacdes ente os homens e as mulheres,
reduzindo-os a sexos hierarquizados, divididos em polo dominante e polo dominado que se
confirmam mutuamente numa situag¢do de objetos” (DRUMONT, 1980, p. 82). Também no
senso comum, 0 machismo pode ser visto como uma atitude de dominagéo do homem sobre a
mulher, ao menos pelo que se depreende das acepcbes da palavra conforme o dicionario:
“exagerado senso de orgulho masculino, virilidade agressiva; [...]; comportamento que tende a
negar a mulher a extensao de prerrogativas ou direitos do homem” (HOUAISS, 2009). Assim,
Isa parece ter apontado para sua percepcdo das relaces de dominagdo dos homens sobre as
mulheres como raz&o para os femicidios®.

Por fim, Rui ofereceu seu ponto de vista, de que as pessoas podem ter modos de ser
diferenciados, independentemente de ser homem ou mulher, rompendo com a ideia de uma
competi¢do do tipo “guerra dos sexos”. Assim, Rui foi 0 aluno que mais se aproximou, ao
menos nesse momento, da crenca na existéncia de masculinidades e feminilidades, apto a

negar a ideia de um padrdo binario e fixo.

%0 Segundo Pasinato (2011), a palavra femicidio (do inglés, “femicide™) foi utilizada pela primeira vez
por Diana Russel, em 1976, “para designar os assassinatos de mulheres que teriam sido provocados
pelo fato de serem mulheres [resultantes] de uma discriminagdo baseada no género” (p.224). O termo
feminicidio, também empregado com frequéncia, foi introduzido pela autora mexicana Marcela
Lagarde, para “revelar a impunidade penal como causa de perpetuacdo dos atos de violéncia contra
as mulheres” (PASINATO, 2011, p.232). Porém, muitos estudos fazem uso indistinto das duas
expressoes, “sem se preocupar com as diferengas, o que poderia ajudar no desenvolvimento de uma
formulacao mais politica para o conceito” (PASINATO, 2011, p.233).
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Analisando os nucleos tematicos das falas dos/as alunos/as, é possivel inferir que as
caracteristicas masculinas foram as mais apontadas, destacando-se, entre elas, a agressividade
(Gal), a instintividade (Gal), a dominacédo (Téo; Isa) e a atividade (Téo). As caracteristicas
femininas, pouco comentadas, foram vistas como sentimentalismo (Max), passividade (Téo) e
racionalidade (Gal). De modo geral, as caracterizagbes mostraram-se em acordo com as
proposicOes da reportagem, que, por sua vez, traduzem representagdes estereotipadas como a
instrumentalidade masculina e a expressividade feminina (PINTO, 2009; VIEIRA, 2006).
Contudo, as excecOes apontadas pelos/as alunos/as podem indicar um indicio de flexibilizacédo
da viséo dos modos de ser homem e mulher como sempre opostos e exclusivos.

A professora apresentou aos/as alunos/as outros pontos de vista sobre os modos de ser
homem e mulher, tomando por base reportagens diferentes das revistas de divulgacédo
cientifica Mente e Cérebro. Argumentou que ha explicacdes variadas para as diferencas entre
homens e mulheres, sendo algumas baseadas na biologia (MENTE E CEREBRO, 2005),
nomeadamente na anatomia e fisiologia do cérebro e nos hormonios, que implicava a crenca
de que as caracteristicas seriam inatas. Aludiu a outras formas explicativas que atribuem os
modos de ser das pessoas & sociedade e & cultura (MENTE E CEREBRO, 2010), do que
decorria a ideia de que as diferencas sdo constituidas através das relacfes sociais.
Problematizou alguns trechos da reportagem, indagando o porqué de ali ndo terem sido
mencionados, por exemplo, o cérebro, os hormdnios ou mesmo o “instinto” feminino.
Reforcou o papel da educacdo na constituicdo dos géneros, mencionando as expectativas que
sdo criadas em torno das criangas, conforme sejam meninos ou meninas, com tratamentos
diferenciados pela familia e demais instituicdes sociais (AUAD, 2006a). Enfatizou a grande
diversidade dos modos de ser mulher e homem exibida pelas pessoas, para além de um padrao
unico de feminilidade e masculinidade.

Nesse momento, alguns/as alunos/as pediam a palavra para oferecer suas

consideracdes. Max, por exemplo, retomou a reportagem e fez o seguinte comentario:

Max: Que fala aqui 6: Menina sonhando acordada. Desde cedo as garotas
sdo meio que treinadas para prestarem atengdo em sentimentos. Ai que fala
aqui que elas querem saber quantos filhos que tem, qual vai ser o nome... P§,
professora, eu também presto atencdo nisso! [...] Ai que fala aqui a hora
deles também chega, s6 que demora mais... Eu comecei mais cedo!

Também Mel manifestou sua opinido de que meninos podem ser emotivos e

sentimentais, afirmando:
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Mel: Eu acho que ndo é homem quem ndo chora! [...] Se vocé é humano
vocé tem que ter sentimento, ue!

Essas falas, portanto, parecem ilustrativas da reflexdo desses/as alunos/as a respeito
das caracteristicas pessoais e sua atribuicdo exclusiva a cada sexo.

Ao final da aula, enquanto os/as alunos/as saiam da sala, Oto se aproximou da
professora e, referindo-se a reportagem, comecou a desenhar no quadro, afirmando que o
desenho ali estampado estaria “errado”. Téo e Mel permaneceram na sala, atentos a atitude de
Oto, que tracou duas figuras humanas estilizadas, representando um menino e uma menina.
Em seguida, colocou um cora¢do nos “6rgdos sexuais” do menino e um outro na regiao da
cabeca da menina. Mel logo disparou: “ta errado isso!”. A professora perguntou a Mel se ela
considerava que poderia ser diferente. Mel se limitou a concordar dando uma risada, enquanto
Téo se manifestou: “com certeza”, e, pegando a caneta, questionou: “e por que que ndo pode
estar os dois juntos ali também?”. Téo, entdo, acrescentou um coragao na cabega do menino e
que foi acompanhada pela professora. A fotografia do desenho final foi feita por Isa, com seu
celular (Figura 1), a quem a professora chamou do lado de fora da sala e solicitou que fizesse

0 registro.

FIGURA 1 — Desenho feito por Oto e Téo

L

Fonte: A autora (2012).

Assim, embora cada qual tenha transformado a “realidade” da reportagem a seu modo,

ficou a certeza de que o caminho é longo, mas possivel de ser trilhado na perspectiva da
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superacdo da arbitrariedade das condutas atribuidas a mulheres e homens, como afirmou
Bozon (2004).

6.2.3 Roteiro de analise de artefato de midia em contexto de formacao de professores/as

Como parte do processo de formagao no curso de doutorado, realizei estagio** junto ao
Centro de Investigacdo Didactica e Tecnologia na Formacdo de Formadores da Universidade
de Aveiro, em Aveiro, Portugal, sob a orientacdo da Professora Doutora Filomena Teixeira.

Uma dos objetivos perseguidos no estagio consistiu no aprofundamento tedrico e
metodoldgico relativamente a anélise de artefatos de midia a fim de promover a integracédo de
abordagens criticas das representacdes de sexualidade e género veiculadas nesses materiais.
Para tanto, participei também das reunides do Projecto de Investigacdo “Sexualidade e Género
no Discurso dos Media” (SGDM), em curso no Centro de Investigacdo Didactica e
Tecnologia na Formacdo de Formadores da Universidade de Aveiro, coordenado pela
investigadora acima referida.

As pesquisas realizadas no ambito do Projeto buscam, a partir de uma abordagem
sociocritica dos referidos temas e em diversos artefatos de midia, o desenvolvimento de novas
competéncias de leitura critica e reflexiva das estratégias discursivas utilizadas nesses
veiculos com vistas a sua inclusdo nos curriculos escolares.

O Projeto SGDM ¢ desenvolvido por uma equipe formada por docentes e
investigadores da Universidade de Aveiro, bem como estudantes de pos-graduacdo e
professores/as da educacdo basica e secundaria. Também conta com a consultoria de Joaquim
Machado Caetano, Professor da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa, especialista na
area da Educacdo em Sexualidade e prevencdo em HIV/Aids e de dois consultores
internacionais: Enrique Diez Gutiérrez, Professor Titular da Faculdade de Educacdo da
Universidade de Léon, Espanha, e coordenador do estudo “La diferencia sexual en el analisis
de los videojuegos”, que deu origem a duas importantes publicacfes a respeito dos conteidos
desses artefatos na perspectiva de género (DIEZ GUTIERREZ, 2004a; 2004b) e Eloina
Terrén Bafiuelos, especialista em género e convivéncia, integrante da equipe do Ministério de
Educacéo e Ciéncia de Espanha e coautora do referido estudo (TEIXEIRA et al., 2010b).

De entre as atividades realizadas no ambito do Projeto SGDM incluem-se a elaboracéo

de roteiros de analise de artefatos de midia — publicidade, videogames, séries televisivas,

*! Estégio realizado através do Programa Institucional de Doutorado Sanduiche no Exterior — PDSE/
Capes no periodo de agosto a novembro de 2011.
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campanhas de prevencdo ao HIV/Aids e revistas para adolescentes (TEIXEIRA; MARQUES,
Fernando, 2012), os chamados guides*? de anélise.

Na construcdo desses roteiros de analise a equipe do Projeto SGDM adota como
referencial metodoldgico o trabalho desenvolvido por Diez Gutiérrez e colaboradores/as
(DIEZ GUTIERREZ, 2004a; 2004b). A analise de 250 videogames empreendida neste estudo
revelou que todos exaltavam a violéncia, o sexismo e o racismo. O autor assevera que, COmMo
tais jogos sdo primordialmente direcionados ao publico masculino, os seus produtores se
baseiam em representacdes sociais de que tais valores corresponderiam aos desejos,
afinidades e com a identificagio dos homens com uma “cultura macho” (DIEZ GUTIERREZ,
20044, p. 358). Assim,

Neste tipo de videogames uma ideia distorcida do masculino é elevada a
categoria de universal e valida. Nela s6 sdo valorizados o poder, a forga, a
valentia, 0 dominio, a honra, a vinganga, o desafio, o desprezo e o orgulho. E
a cultura macho. Ao contrario, o feminino é relacionado a debilidade,
covardia, conformismo e submissdo. Os protagonistas masculinos ou os
herdis destes videogames sdo definidos majoritariamente como “gente dura”,
e cada vez mais, também as mulheres protagonistas. (DIEZ GUTIERREZ,
20044, p. 360, traducdo nossa).

Interessado na desconstrucdo dessa perspectiva, o autor desenvolveu uma metodologia
de analise com a finalidade de identificar a presenca do sexismo e dos estere6tipos de género
presentes no conteldo de videogames. A proposta, que se destina a estudantes de todas as
idades bem como a professores/as, se baseia “na experimentagdo, na reflexdo ¢ na atuagao”
(DIEZ GUTIERREZ, 2004a, p. 430; 2004b, p. 8). Para alcancar os objetivos, o autor propde
quatro etapas de analise: (1) Aprender a olhar (2) Compreender e Analisar (3) Interpretar e
Avaliar e (4) Transformar.

Na etapa “aprender a olhar”, o autor propde que os videogames sejam considerados
desde uma “perspectiva critica, observando como as imagens, os sons, os didlogos, a
ambientacdo, etc., ajudam a construir um determinado enfoque da realidade, orientam una
observacao concreta sobre o homem e a mulher, sobre sua fungdo e sua missdo na vida”
(DIEZ GUTIERREZ, 20044, p. 431, traducdo nossa).

Em seguida, na segunda etapa, trata-se de “compreender e analisar” as imagens, 0s

papéis, bem como as inten¢Bes que sdo mostradas na acdo dos videogames: “supde dar mais

2 Na variante europeia do portugués, a palavra guido € a utilizada para se referir ao que no Brasil se
denomina por roteiro.
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um passo e adentrar o processo de desconstru¢do dos significados aparentes a primeira vista”
(DIEZ GUTIERREZ, 20044, p. 431, traducio nossa).

A terceira etapa, que consiste em “interpretar e avaliar”, busca-se mobilizar o “juizo
critico intencional do/a espectador/a que, de uma forma ativa e cada vez mais comprometida,
d& voz as suas proprias interpretacdes sobre a realidade que esta analisando e avaliando”,
iniciando um processo de “reconstru¢do dos proprios valores, de outros valores alternativos a
partir da propria reflexdo e juizo pessoal e coletivo” (DIEZ GUTIERREZ, 2004a, p. 431,
traducdo nossa).

A quarta e ultima etapa, “transformar”, implica ir além da avaliagdo critica,
transformando a realidade que se apresenta, desde que ndo se esteja de acordo com ela.
“Transformar a realidade implica a transformagdo da propria pessoa no processo,
comprometendo-se definitivamente com a obra que se cria” (DIEZ GUTIERREZ, 2004a, p.
431, tradugéo nossa).

Ao longo do desenvolvimento do Projeto SGDM, os membros da equipe foram
desafiados a propor roteiros de analise para diferentes artefatos de midia, a partir da
metodologia de analise acima delineada. Assim, foram elaborados instrumentos voltados a
andlise de pecas publicitérias, pecas de campanha de prevencdo ao HIV/Aids, programa de
televisdo, videogame e revistas para adolescentes. O conjunto dessas atividades constituiu
uma “Acdo de Formacdo Continua para Professores” denominada “Sexualidade e Género nos
Media: Desafios Eticos e Educacionais”, a cargo dos membros da equipe do Projeto e
promovido pela Universidade de Aveiro, no periodo de dezembro de 2011 a fevereiro de
2012, que teve lugar na Escola Superior de Educacdo de Coimbra (ESEC), em Coimbra,
Portugal, onde puderam ser validados. O conjunto de roteiros produzidos pela equipe
encontra-se em fase de preparacdo para publicacéo.

Assim, nesse contexto, elaborei um roteiro de analise (APENDICE R) a partir da
reportagem Meninos X Meninas, da revista Todateen (2009; ANEXO B), cuja anélise de
conteudo foi apresentada em momento anterior. A seguir, apresento os elementos do referido

roteiro, com 0s comentarios pertinentes.
6.2.3.1 Roteiro (Guido) de analise de uma reportagem da revista para adolescentes Todateen
Artefato: Reportagem Meninos X Meninas

Metodologia de anéalise — Etapas: (1) Aprender a olhar; (2) Compreender e Analisar; (3)
Interpretar e Avaliar e (4) Transformar (DIEZ GUTIERREZ, 2004a; 2004b).
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6.2.3.1.1 Aprender a olhar

Nesta primeira fase pretende-se exercitar o olhar critico, observando como 0s signos
plasticos, iconicos e verbais que ajudam a construir uma determinada perspectiva da
realidade, orientam um olhar concreto sobre homens e mulheres, as suas identidades e papéis
sociais. Todas as informacBes que podem revelar caracteristicas dos modos de ser dos
meninos e meninas, bem como de relacfes de género sdo relevantes.

Em um primeiro momento, busca-se caracterizar 0 meio de comunicacao que veicula a
reportagem “Meninos X Meninas” (TODATEEN, 2009) a partir de dados da sua capa quanto
a: suporte, publico-alvo, alcance (tiragem, circulacdo), época, etc.

Em seguida, passa-se a considerar a reportagem selecionada, solicitando que se
descreva o seu o layout quanto ao espaco dedicado pela reportagem, aspecto geral da
apresentacdo, diagramacdao, titulos e subtitulos, boxes, etc.

As imagens sdo examinadas levando em consideragcdo aspectos como as cores
utilizadas, as figuras humanas representadas bem como a relacdo entre a imagem e 0s boxes
de texto.

Busca-se considerar os elementos que mais se destacam no layout, do ponto de vista
do/a observador/a, atentando-se para a identificacdo da mensagem que mais se destaca, ja a

primeira vista.

6.2.3.1.2 Compreender e analisar

Esta fase objetiva aprofundar o conhecimento, a compreensdo e a andlise das
mensagens gque aparecem na reportagem, para descobrir os valores explicitos e implicitos que
veicula. Supde dar mais um passo no processo de desconstrucao iniciado na fase anterior,
ganhando consciéncia das mensagens estereotipadas embutidas nos textos e imagens.

Cabe, entéo, propor a elaboracdo de uma listagem dos atributos referentes aos meninos
e meninas, conforme indicado nas imagens e no texto na reportagem, para, entdo, proceder a
uma sintese geral do discurso veiculado. Também € importante identificar a eventual mencéo
a caracteristicas comuns a meninos e meninas, confirmando ou ndo a presenca de uma visao
bindria em relacdo ao género, ou a existéncia de uma relativizagdo dessa viséo. Busca-se
também mobilizar os conhecimentos pessoais a respeito dos esteredtipos que se reconhece

como referentes aos géneros, visando identificar sua presenga/auséncia na reportagem.
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6.2.3.1.3 Interpretar e avaliar

Esta fase visa a interpretacdo e avaliagdo dos valores que, implicita e explicitamente,
estdo embutidos nas mensagens. Importa que se ganhe consciéncia dos estereétipos e da
discriminagdo que se produz em relacdo ao género e que se ative 0 juizo critico intencional,
realizando interpretacfes pessoais sobre a reportagem em andlise. Este exercicio de
julgamento supbe uma primeira pratica comprometida e uma reflexdo sobre valores
alternativos, isentos dos processos de dominacao.

Como estratégia para a implementacdo desta fase da analise, sugere-se que o leitor/a se
posicione quanto a sua propria identificacdo com as caracteristicas apontadas pela reportagem
em relacdo aos géneros.

Indaga-se, ainda, quanto a crenca na estabilidade e fixidez dos géneros, buscando uma

reflexdo em temos do processo continuo de construgdo de feminilidades e masculinidades.

6.2.3.1.4 Transformar

Esta Gltima fase é dedicada a tarefa de transformar as nogdes representadas na
reportagem. E voltada para a elaboracdo de propostas alternativas as mensagens veiculadas
para que ndo sejam parciais e discriminatérias em relacdo ao género. Implica transformacéo
na medida em que o/a leitor/a compromete-se no processo de criar algo novo, a partir das
reflexdes realizadas.

Em contexto de formacdo de professores/as, é sugerido que o/a leitor/a proponha o
roteiro de uma reportagem que seja dedicada a discutir e analisar a questdo das diferencas

entre meninos e meninas para um publico adolescente de ambos 0s sexos.

6.2.3.2 ImplicacOes do roteiro de andlise de artefatos de midia para praticas educativas

A aplicacdo do roteiro de analise da reportagem “Meninos X Meninas” (TODATEEN,
2009) em contexto de formacdo continuada de professores/as da escola béasica e secundaria da
regido de Coimbra, Portugal, revelou que o instrumento mostra-se apto a promover a
discussdo sobre questdes de género a partir de artefatos de midia.

As contribui¢bes advindas da interagcdo havida no grupo enriqueceram a discusséo e

permitiram a problematizacdo das representacfes de sexualidade e género veiculadas na
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reportagem bem como a reflexdo sobre o papel da escola na formacéo de uma sociedade que
se deseja igualitaria e democratica.

A elaboracdo desse roteiro, no ambito do estagio de doutoramento realizado junto a
Universidade de Aveiro permitiu, a partir da atividade reflexiva partilhada entre os membros
da equipe, vislumbrar possibilidades de integracdo de abordagens criticas das representacoes
de sexualidade e género em artefatos de midia, ndo apenas em relacdo a formacdo de
professores/as, mas também junto a alunos/as da educacéo basica.

Ao se proceder a uma comparacgdo entre o roteiro de analise proposto aos/as alunos/as
do Mddulo (APENDICE E), desenvolvido em momento anterior ao estigio, e o roteiro
elaborado a partir de uma metodologia intencionada a desconstruir uma visdo binéria e
estereotipada em relacdo as diferencas entre meninos e meninas (APENDICE R), verifica-se 0
guanto este ultimo mostra-se mais habil a provocar uma reflexdo sobre os discursos
veiculados pela midia. Na medida em que a analise € orientada para a busca de significados
contidos nos diferentes elementos do texto, exigindo o posicionamento reiterado do/a leitor/a
acerca do tema, torna-se mais viavel a emergéncia de novas possibilidades de se pensar e
transformar a realidade. Assim, um roteiro construido segundo esta metodologia de analise
tanto podera ser implementado em contextos de formacdo de professores/as como junto aos/as
alunos/as da escola basica.

6.3 AVALIACAO DO MODULO “SEXUALIDADE HUMANA”: A PERCEPCAO
DOS/AS ALUNOS/AS

Na ultima aula a professora solicitou aos/as alunos/as que respondessem a um
instrumento de avaliagdo do Médulo (APENDICE Q), visando identificar sua percepcdo
guanto a conducdo das aulas, atividades e contetdos abordados. Estando Max ausente, 13
alunos/as realizaram a avaliagdo. As respostas foram agrupadas conforme indicado abaixo,
nos Quadros 23, 24, 25, 26 e 27. Como os/as alunos/as podem ter oferecido mais de um
comentario, seus nomes poderdo aparecer mais de uma vez.

A primeira questdo referia-se as atividades desenvolvidas durante o0 Mddulo. Todos/as
os/as alunos/as manifestaram-se no sentido de ter gostado das atividades realizadas, como

indicam os resultados dispostos no Quadro 23.
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QUADRO 23 — Questéo proposta: O que vocé pensa sobre as atividades que foram
desenvolvidas no Médulo?

Respostas dos/as alunos/as Alunos/as
Interessantes Cl6; Mel; Isa; Gal; Céu; Bia
Legais Isa; Oto
Adorei Gal
Gostei muito Liz
Otimas L éa
Manifestou ter gostado das atividades Muito boas Léo
Bem amplas Bia
Bem planejadas Dag
Matérias bem distribuidas | Oto
Importantes Téo
Professora legal Oto

Fonte: A autora (2012).

Algumas justificativas foram oferecidas, nem sempre se referindo as atividades, mas

também ao Mddulo de maneira geral.

Léa: Eu aprendi e vi varias coisas que ndo tinha muita ideia de como era e vi
que todos nés desde criancinhas ja temos sexualidade.

Cl6: Os temas foram abordados de acordo com o interesse dos alunos.

Oto: Tudo que eu queria saber foi trabalhado.

Bia: Foi bom porque eu aprendi o que nao sabia e aprofundei o que ja sabia.
Céu: Gosto de falar e discutir sobre sexo e esse modulo foi muito bom para
isso.

Mel: [Atividades] muito abertas para expormos nossa opinido, além de
responder & nossas duvidas e curiosidades.

Téo: Muitas [atividades] me fizeram parar para pensar antes de tomar certa
atitude.

Nas opiniGes dos/as alunos/as, diferentes, mas ndo contraditorias, as atividades
desenvolvidas no Modulo contemplaram temas de seu interesse, permitiram que expusessem
seus pontos de vista e suas duvidas, promoveram aprendizagens e acenaram para a
importancia da reflexdo sobre atitudes no campo da sexualidade.

A segunda questdo da avaliagédo indagava sobre como cada aluno/a havia se sentido ao
participar do Mdédulo, e o Quadro 24 traz esses resultados. Os/as alunos/as, de modo geral,
manifestaram sentimentos de bem estar durante 0 Mddulo, sendo que alguns/mas também
fizeram referéncia a aprendizagens realizadas. E interessante observar a presenca dos temas
“vergonha” e “medo”, pois pode revelar uma ideia de que tais sentimentos seriam esperados
em uma situacdo que envolve a sexualidade. Também em outras respostas isso pode ser

evidenciado, por exemplo, na tranquilidade referida por Céu: “Me senti muito a vontade, na
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liberdade de falar tudo que tinha duvida, fiquei bem tranquila na hora de falar determinados

assuntos que costumavam me deixar timida”.

QUADRO 24 — Questéo proposta: Como vocé se sentiu participando do Modulo?

Respostas dos/as alunos/as Alunos/as
Bem Léo; Mel; Oto
A vontade Mel: Céu; Liz
Confortavel Gal
Tranquila Céu

Eu me senti Sem ter vergonha O_to
Sem medo Liz
Com liberdade Céu; Liz
Com interesse Bia
Mais preparada Isa
Participando Rui; Téo
Coisas uteis/Novas Léa; Clo;

Eu aprendi Bastan'te, Muito; Mais sobre mim; Mais sobre Bia: Oto; Léa: Dag:
sexualidade
Escutei opinifes bem interessantes que me fizeram R

. ~ Clo

Outras manifestacGes mudar a forma de pensar

Consegui me expressar Oto

Fonte: A autora (2012).

A abordagem dos temas atraves de discussdes em classe foi destacada por Oto e CIo.
O primeiro destacou ter conseguido se “expressar”, enquanto a aluna valorizou o “escutar”
como importante para mudar sua maneira de pensar. Este foi um dos objetivos buscados no
Maodulo, e, ao menos em relacdo a Oto e CI6, parece ter sido atingido.

A terceira questdo teve como principal objetivo colher sugestdes do grupo para futuras
edicdes do Mddulo (Quadro 25). Além disso, as sugestdes feitas poderiam revelar, de maneira
indireta, os pontos fracos percebidos pelos/as estudantes e que ainda ndo tivessem sido

apontados.

QUADRO 25 — Questéo proposta: Que sugestdes vocé daria para o planejamento desse

Modulo para as turmas do ano que vem?

Respostas dos/as alunos/as Alunos/as

Continuar assim; Continuar a abordar temas de interesse dos Léo; Bia; Oto; Céu; Mel; Isa; Gal;
alunos. Clé

Um jeito que todos falassem e participassem. Léa

Mais filmes/documentarios. Bia; Dag; Liz; Rui; Oto; Isa

Mais exercicios/dinamicas. Céu; Bia

Menos textos. Gal

Mostrar propaganda do governo para provar que tomam atitude. | Téo

Fonte: A autora (2012).
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Em que pese o fato de a maioria dos/as alunos/as ter sugerido que o Mddulo nédo se
modificasse, considerando-o0 adequado no formato apresentado, algumas proposi¢des foram
feitas. Destaco a sugestdo de Léa, pela percepcao da desigualdade na distribuicdo dos turnos
de fala entre todos/as os/as alunos/as e a professora. De fato, mesmo a turma sendo formada
por um grupo reduzido, com 14 estudantes, foi bastante dificil assegurar a participacdo de
todos/as na mesma proporgdo. Inegavelmente, a professora foi quem mais falou, seguida
dos/as alunos/as Oto, Mel, Max, Gal, Dag, Téo e a prépria Léa. Embora esforgos tenham sido
feitos nesse sentido, nem sempre a professora conseguiu que todos/as se manifestassem na
mesma proporcdo. Assim, mesmo considerando que a disposi¢cdo para a manifestacdo de
pontos de vista depende de aspectos pessoais, a sugestdo de Léa pode ser vista como um
aspecto negativo do Modulo, que merece reflexdo em termos da busca por estratégias aptas a
possibilitar uma participacdo mais equitativa entre todos/as.

Em relacdo as atividades, seis estudantes sugeriram que fossem incluidos mais
artefatos filmicos — possivelmente motivados pela exibicdo do documentario “Meninas”
(2005) — além de mais “exercicios” e “dindmicas”, sugeridos por duas alunas, ¢ de “menos
textos”, proposto por uma aluna. Em que pesem as dificuldades de tempo e espago que por
vezes dificultam a diversificacdo de atividades, é interessante notar que esses/as alunos/as
reconhecem a importancia das diferentes linguagens e formas de interagdo como préprias a
abordagem da sexualidade. H&4 uma vasta diversidade de materiais desse tipo que podem ser
empregados como estratégias disparadoras de discussfes e problematizacdes sobre temas de
sexualidade e género, sendo, inclusive, recomendados por diferentes autores/as da area
(BONFIM, 2012; BRASIL, 2011c; CARDOSO, A.; BRITO, 2012; CARRARA et al. 20093;
CARRARA et al., 2009b; RIBEIRO, Paula; QUADRADO, 2008). Assim, tais sugestdes sao
pertinentes e merecem ser levadas em consideracdo em planejamentos futuros.

A sugestdo de Téo, relacionada as acdes governamentais, pelo contexto do momento
em que se deu a avaliagdo — na mesma aula em que foram discutidos aspectos referentes ao
HIV/Aids — pode ser pensada como uma reacdo sua as politicas publicas em relagdo aos
nameros da infecgdo pelo HIV.

Na quarta questdo, a avaliagdo solicitava que os/as alunos/as indicassem, a partir de
um elenco de dez temas abordados durante o Mddulo, a atividade de que mais haviam
gostado. Todos os temas receberam indicacdes favoraveis dos/as alunos/as, como mostra o
Quadro 26.

Quatro estudantes indicaram apenas uma atividade, enquanto os/as demais indicaram

trés ou mais. O tema da Aids foi apontado apenas por CIo, que indicou seis atividades no
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total. “Virgindade, primeira vez, iniciagdo sexual” e “gravidez’ foram os temas escolhidos
pela maioria dos/as alunos/as, o que ndo surpreende, pelo momento da vida que esses/as

adolescentes estavam a experimentar.

QUADRO 26 — Questéo proposta: Das atividades realizadas, assinale a(s) que vocé mais

gostou.
(0]
Temas abordados durante o Modulo (NN:dleg?lunos/as Alunos/as
gg)l(L ;Titggzséses dos/as alunos/as sobre 4 Mel: Dag: Céu: Oto
(02) sexualidade em revistas para adolescentes 4 Clo; Isa; Liz; Oto
ggg)rglgg;fsﬁorlr;g:pular e linguagem cientifica 6 Mel: Dag: Bia: Céu; Liz: Oto
(04) masturbacéo 6 Mel; Gal; Bia; Céu; Téo; Oto
(05) diferencas entre meninos e meninas 4 Cl6; Isa; Dag; Oto
(06) virgindade, primeira vez, iniciagdo sexual 8 Lc_ea.; C!O; Mel; Liz; Isa; Dag;
Bia; Céu

(07) orgasmo e ejaculagdo precoce 4 Dag; Bia; Céu; Oto
(08) exibi¢do do documentario “Meninas” 5 Léa; ClIo; Bia; Liz; Rui
(09) gravidez 7 Léa; CI6; Léo; Isa; Dag; Bia;

g Liz
(10) Aids 1 Clo

Fonte: A autora (2012).

Também foi perguntado se houve atividade(s) de que ndo tivesse(m) gostado, como

indicado no Quadro 27. Cinco temas receberam a indicacdo de trés alunos/as.

QUADRO 27 — Questao proposta: Houve atividade(s) que vocé ndo gostou? Se sim, assinale

qual (quais).
(0]

Temas abordados durante o Mdédulo ?INjf3§1|unos/as Alunos/as
(02) sexualidade em revistas para adolescentes 1 Dag

(04) masturbacéo 1 Dag

(08) exibi¢do do documentario “Meninas” 1 Oto

(09) gravidez 2 Gal; Oto
(10) Aids 1 Dag

Fonte: A autora (2012).

Pela deficiéncia do instrumento, que ndo contemplou o porqué de ndo haverem
gostado, ndo foi possivel identificar as razdes pelas quais esses/as alunos/as indicaram estas
atividades, ja que, durante essas aulas, Oto, Gal e Dag mostraram-se bastante participativos.
Mesmo considerando que Oto indicou ndo ter gostado do topico “gravidez”, surpreendeu o

fato de este aluno ter também assinalado a exibicdo do filme que abordou esse tema, uma vez
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que, na questdo referente as sugestdes para o futuro, ele havia indicado “mais aulas com
apresentacdes de videos ou filmes”.

Considerando os resultados da analise do instrumento de avaliacdo, parece que, na
visdo dos/as alunos/as, o Modulo abordou as questdes de sexualidade e género em
conformidade com os seus interesses, permitiu que manifestassem suas ideias e propiciou
reflexdes em favor de uma ampliacdo dos conceitos envolvidos, podendo, ainda, ter
contribuido para a tomada de decisdes mais seguras. A avaliacdo feita pelos/as alunos/as
indicou, também, a necessidade de aperfeicoamento no que diz respeito a participacéo efetiva
de todos/as, bem como a diversificagdo de atividades, incluindo outras linguagens e
dindmicas, na perspectiva de oferecer mais oportunidades para a troca de experiéncias e

conhecimentos em torno do tema.



7 CONSIDERACOES SOBRE O MODULO “SEXUALIDADE HUMANA”:
IMPLICACOES PARA O ENSINO

A leitura e releitura dos materiais que serviram de base para esta pesquisa, mesmo
aqueles que ndo foram recortados e privilegiados como objetos de analise, permitiram-me
realizar uma reflexdo a respeito do curso de Educacdo em Sexualidade desenvolvido junto a
turma do 9° ano do ensino fundamental em relagdo a sua concepcdo, organizacdo e
implementacdo. Nesse Capitulo, apresento algumas consideracdes a respeito do Mddulo
“Sexualidade Humana”, no intuito ndo de sugerir “receitas”, o que seria pretensioso e
questionavel do ponto de vista académico, mas de oferecer uma contribuicdo para o debate
sobre as possibilidades de abordagem de temas de sexualidade e género em contexto escolar.

Partindo da premissa que a sexualidade e o género séo construgdes sociais e histdricas,
e afastando as nocOes essencialistas que supdem tais dimensfes humanas como inatas, fixas e
estaveis, os referenciais tedricos e metodoldgicos utilizados no planejamento e conducgédo das
aulas basearam-se em pesquisas académicas e formulacdes teoricas acerca da Educacdo em
Sexualidade que se inserem nessa perspectiva (ALTMANN, 2005; BOZON, 2004,
BRITZMAN, 1999;: CARRARA et al., 2009a; CARRARA et al., 2009b; CESAR, 2009;
FIGUEIRO, 2006; FURLANI, 2005; HEILBORN, 2012; LOURO, 1998; MAIA, Ana, 2010;
RIBEIRO, Paula, 2008; RIBEIRO, Paulo, 2009; TEIXEIRA, 2010; WEEKS, 1999).

O reconhecimento de que a Educacdo em Sexualidade, quando praticada nas escolas,
possui um forte vinculo com as ciéncias bioldgicas, € um ponto em comum a essas pesquisas,
que consideram essa forma de abordagem tanto reducionista como devotada a uma estratégia
de poder apta a regular os corpos e as sexualidades das criancas e adolescentes (ALTMANN,
2005; CESAR, 2009; FURLANI, 2005; RIBEIRO, Paula, 2008).

A vinculacdo sexualidade/biologia se da em virtude de uma identificacdo entre
sexualidade e sexo bioldgico, reproducdo e DST, temas tradicionalmente abordados pela
biologia, sob influéncia dos conhecimentos da medicina. A critica a essa visao de sexualidade
que enfatiza os aspectos bioldgicos e preventivos “reside ndo na sua presenca (que ¢
necessaria), mas no fato da sua exclusividade implicar um curriculo de abordagem limitada e
reducionista (FURLANI, 2005, p. 204).

Contudo, a inser¢do de conteudos de sexualidade nos curriculos de Ciéncias e de
Biologia ndo é recente. Segundo Paulo Ribeiro (2009, p. 135-136), o médico carioca José de
Albuquerque, pioneiro da Educagdo em Sexualidade no Brasil, propds, em obra da primeira

metade do século XX, que “os conteidos de educacao sexual fossem abordados de forma
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natural, nas duas disciplinas que considerava as mais adequadas para estudar sexualidade:
Biologia e Higiene”. Para Albuquerque, 0 sexo era visto como uma “fungdo tdo natural
quanto qualquer outra do organismo, ou seja, existindo uma funcdo sexual, o ser humano
tinha de ter pleno funcionamento do mesmo” (RIBEIRO, Paulo, 2009, p. 136). Assim, em que
pese o pioneirismo e o ineditismo da proposicdo no momento histérico em que ocorreu, torna-
se claro que, desde sua origem, a vinculacdo da sexualidade & biologia se da por um
entendimento essencialista da sexualidade, vista como fungdo organica, ndo considerando as
implicacdes historicas, sociais e culturais que a informam. Porém, recorrendo as contribuigdes
das ciéncias humanas e sociais, nada impede que a abordagem feita nas disciplinas bioldgicas
possa incorporar tais dimensGes na consideracdo de temas constantes de suas areas
especificas, reconhecendo que também o conhecimento biologico € produzido na cultura
(LOURO, 2011a) e promovendo uma ruptura com a visdo reducionista da sexualidade restrita
aos aspectos referentes a genitalidade e a saude (MAIA, Ana, 2010).

No caso do Médulo “Sexualidade Humana”, a abordagem de temas de sexualidade e
género ocorreu em um espaco curricular proprio, o que foi possivel em virtude da estrutura
curricular da escola, que, através dos “Moddulos de Ensino Especializado”, implementados
desde o ano de 2004, permitiu a inclusdo de temas relevantes ndo contemplados nos
programas das disciplinas obrigatérias. Este espago, porém, ndo foi concedido, mas, antes,
conquistado, na medida em que participei do processo de reformulacdo curricular que instituiu
0s Madulos na escola, como fui responsavel pela proposi¢do do Moddulo “Sexualidade
Humana”, que passou a ser oferecido regularmente a partir do ano de 2005. Assim, foi
possivel realizar a oferta de Educacdo em Sexualidade aos/as alunos/as de maneira organizada
e sistematizada, ndo atrelada a disciplina Ciéncias, ou restrita as margens do curriculo, como
um tema transversal (MACEDO, 2009), embora esta forma de organizacdo do trabalho
pedagdgico também possa ser adotada.

Refiro-me aqui a possibilidade da dupla entrada da Educacdo em Sexualidade no
cenario do ensino fundamental sugerida nos PCN, tanto através de espaco especifico, a partir
do 6° ano, como através da transversalizacdo dos contelldos em todas as séries do ensino
fundamental (BRASIL, 1998). Porém, acredito que a abordagem da Educacdo em
Sexualidade em um espaco préprio representa, do ponto de vista politico, dar centralidade a
questdes que se reputam como importantes e indispensaveis de serem consideradas pela
escola objetivando a formagdo integral dos/as alunos/as. Mas isto ndo inviabiliza a
consideracdo do tema atraves do enfoque da transversalidade, ao contrario, por essa via, é

possivel considerar a contribui¢do que cada disciplina tem a oferecer a esse campo, bem como
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torna possivel o necessario aprofundamento tedrico de todo o corpo docente acerca de temas
de sexualidade e género, habilitando-o0 ao trato de questdes que emergem, a todo instante,
durante as aulas, nos corredores, no recreio, etc.

Importa considerar, portanto, que a abordagem de temas de sexualidade e género €,
acima de tudo, um direito dos/as alunos/as, como explicitado em documentos internacionais
(CARTA DE AVEIRO, 2010; IPPF, 2009; ONU, 1994; ONU, 1995; UNESCO, 2010a;
2010b), estando incluida nas recomendacdes nacionais que estabelecem parametros
curriculares e diretrizes no ambito da educacéo basica (BRASIL, 1998; 2010c), devendo sua
forma e contetdo serem discutidos no ambito do projeto politico-pedagdgico de cada
instituicdo escolar, a fim de se estabelecer a maneira mais viavel para o cumprimento desse
direito.

Os temas propostos para o Moddulo “Sexualidade Humana” ndo tiveram como
finalidade a composicdo de uma sequéncia estatica, e nem se pretendeu que cada tema se
desenvolvesse de modo estanque e linear. Ao contrrio, a abordagem de temas como
masturbacdo, género, virgindade, orgasmo, gravidez e HIV/Aids, que compuseram o elenco
do Mddulo, possibilitou a consideracdo de questbes para além de seus aspectos especificos,
relacionando-os com outros temas como os relacionamentos afetivo-sexuais, a diversidade
sexual, as relacbes de género, as praticas sexuais, bem como a salde na perspectiva dos
direitos sexuais e reprodutivos, ampliando a abrangéncia de reflexdo sobre as questdes
tratadas. O tema da gravidez, por exemplo, tradicionalmente vinculado aos aspectos
bioldgicos da reproducao, foi abordado para além dessa perspectiva, considerando as questdes
de género e classe social, de saude e direitos sexuais e reprodutivos, bem como 0s aspectos
referentes a discriminacdo e ao preconceito que as pessoas podem experimentar em relacdo a
uma gravidez.

No planejamento das aulas foram consideradas as contribuicdes de diferentes areas do
conhecimento como a psicologia, as ciéncias sociais, a sexologia, a historia, a biologia, 0
direito, bem como a educagdo, com vistas a oferecer uma possibilidade de ampliacédo
conceitual dos/as alunos/as, questionando as representacOes identificadas com mitos e
crengas. A perspectiva adotada procurou considerar o conhecimento cientifico como precario,
pois que “faz-se necessario ndo perder de vista os processos de produgdo do conhecimento
cientifico como atividade humana historicamente contextualizada, sendo este um dos
instrumentos para o trabalho educativo” (ANDRADE, M. et al. 2008, p. 14).

O critério de selecdo dos temas abordados no Modulo levou em consideracdo tanto os

temas incluidos na proposta elaborada pela professora como os sugeridos pelos/as alunos/as.
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E certo que faz parte das atribui¢bes da professora estabelecer os tépicos do contelido a serem
trabalhados em um curso, que devem estar de acordo com a fundamentacdo e objetivos
previstos na ementa do mesmo. Porém, a proposicdo aberta a incorporacdo dos temas de
interesse dos/as alunos/as permite tanto assegurar a abordagem de temas considerados
fundamentais para o alcance dos objetivos, como atender as demandas especificas dos
membros de cada grupo, valorizando suas necessidades e comprometendo-os com sua
aprendizagem. Assim, por exemplo, o tema género, embora ndo tenha sido mencionado
pelos/as alunos/as na sondagem de interesses, foi mantido na programacdo, dada a
centralidade que esse tema ocupa em discussdes sobre sexualidade. Por outro lado, temas
como orgasmo, masturbacéo e virgindade/primeira vez/iniciacdo sexual, que ndo haviam sido
sugeridos na proposta inicial, foram contemplados na programacdo efetivamente
desenvolvida, pelo reconhecimento de que eram de interesse dos/as alunos/as. A abordagem
do tema HIV/Aids foi proposta tanto pela professora como sugerida pelos/as estudantes,
através da mencgdo as DST. O tema da gravidez, previsto pela professora, mas ndo sugerido
pelos/as alunos/as na sondagem de interesses, embora 0s métodos contraceptivos tenham sido
mencionados, foi incluido pela consideracdo da possibilidade de abordagem do tema a partir
do documentario “Meninas” (2005), na perspectiva aludida acima.

A perspectiva de ensino que pautou as aulas buscou, principalmente, a criagdo de um
espaco para o falar, o dialogar, o manifestar representacdes e curiosidades sobre temas de
sexualidade, entendendo o papel da professora mais como o de mediadora e desafiadora das
discussbes em classe do que de quem oferece respostas para as questdes emergentes. Mas isto
ndo impediu que, em diferentes momentos, os/as alunos/as formulassem questdes especificas
enderecadas a professora, que, ao responder, procurou sanar suas davidas ou fazer novos
guestionamentos a fim de desafiar seus pontos de vista. Paulo Ribeiro (1990, p. 18) destaca
que o/a profissional que desenvolve o trabalho em sexualidade e género na escola deve levar
“em consideracdo a importancia fundamental do dialogo, ampliando o senso critico e a visao
de mundo do jovem, permitindo discussdes e debates”. Concordo com a afirmacdo de que o

grande desafio para o trabalho pedagdgico nessa area é que ele implica

o0 desconforto de operar com a incerteza, a divida e a provisoriedade, uma
vez que admitimos que aquilo que nomeamos e descrevemos como realidade
é sempre multifacetado, heterogéneo e instavel. Uma das faces mais visivel e
referida desse desconforto, quando se trata de discutir intervencdes
pedagbgicas, é que essa € uma abordagem mais problematizadora do que
propositiva, que privilegia mais o fazer perguntas do que a elaboracdo de
respostas. Entende-se e assume-se que 0 exercicio da problematizacéo &, por
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si sO, uma forma particular e necessaria de intervencdo, na medida em que
demanda o exame sistematico daquilo que pensamos, fazemos e somos como
sujeitos sociais. (MEYER; FELIX, 2012, p. 260-261).

Afinal, a abordagem da sexualidade, pela estreita relacdo que mantém com questdes de
intimidade e de maneiras de ser e estar no mundo, ndo se coaduna com um enfoque
prescritivo, de imposicdo de verdades, baseado no ensino de fatos cientificos irrefutaveis, o
que, segundo Britzman (1999), “impede qualquer compreensdo genuina do alcance e das
possibilidades da sexualidade humana” (p. 86). Assim, embora tenha havido momentos em
que exposicdes foram realizadas pela professora, a énfase recaiu na atividade dialdgica, sendo
que as representacdes sustentadas pelos/as alunos/as foram consideradas e problematizadas a
luz das contribuicGes de todos/as, inclusive das representacdes cientificas sobre o tema.

Avrtefatos de midia, como revistas para adolescentes e de divulgacdo cientifica, jornais,
materiais institucionais e um filme foram utilizados como materiais didaticos nas aulas do
Modulo. Assim como 0s textos escolares, esses materiais constituem-se como pedagogias
culturais que “produzem valores e saberes; regulam condutas e modos de ser; fabricam
identidades e representacOes; constituem certas relagdes de poder” (SABAT, 2001, p. 9).
Além disso, em virtude do alcance que esses veiculos tém, é forcoso reconhecer que as
“questoes de sexualidade e género disseminadas pelos media jogam um papel decisivo no
mapeamento das fronteiras que territorializam as sociabilidades juvenis” (TEIXEIRA;
MARQUES, Fernando, 2012, p. 16). Assim, foram utilizados tanto artefatos aptos a ensejar
guestionamentos a respeito de representacbes hegemonicas de sexualidade e género, como
materiais que pudessem oferecer um contraponto a tais representacoes.

Uma abordagem didatica que valorize a manifestacdo dos/as alunos/as requer um
namero reduzido de participantes, bem como seu interesse pelo tema, e estes foram elementos
facilitadores para o trabalho no Mddulo, na medida em que a turma era composta por 14
alunos/as que se inscreveram voluntariamente no curso. Seffner (2011), reconhecendo a
heterogeneidade de interesses que os/as alunos/as apresentam, advoga pela possibilidade de as
escolas oferecerem oportunidades para que os/as alunos/as facam escolhas em funcdo de
temas de seu interesse, incluindo aqueles relativos a sexualidade e género. Porém, mesmo
considerando o interesse pelo tema desses/as alunos/as que escolheram o Mddulo, a
participacdo de cada um/a ndo ocorreu por igual. Tal parece ter ocorrido tanto em funcéo da
heterogeneidade da turma, na medida em que a disposi¢do para se expor e se manifestar pode
ndo ser um atributo caracteristico de todos/as, como da dificuldade da professora em fazer

com que todos/as se sentissem desafiados a contribuir efetivamente nos diferentes momentos
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das aulas. Certamente isto se tornaria ainda mais agravado no caso de uma turma regular,
bastante mais numerosa, como é a realidade das escolas publicas brasileiras. A partir da
experiéncia vivida no Mddulo reitero a necessidade de se lutar para que as escolas publicas
tenham espacos curriculares apropriados e com um numero de alunos/as compativel com a
proposta de discussdo de temas de sexualidade e género. Mas também admito que as
estratégias didaticas merecam ser diversificadas, oferecendo alternativas para o envolvimento
de todos/as os/as alunos/as com 0s temas em pauta.

Também o fato de a turma do Maddulo ser mista mostrou-se um elemento favoravel, na
medida em que situagcdes encaradas pelo angulo de género puderam ser confrontadas e
problematizadas. Se na primeira atividade do curso as meninas se manifestaram menos
intensamente do que 0s meninos, a medida que o0 curso avangou, porém, a participacdo delas
se tornou bastante acentuada, oferecendo suas opinides, argumentando e questionando as
posicOes assumidas pelos/as colegas. Por outro lado, isto ndo funcionou como inibidor da
participacdo dos meninos, bastante destacada desde a primeira aula. Embora ainda haja
espacos escolares que muitas vezes sdo organizados a partir da separagdo por sexo, Como na
Educacao Fisica (CORSINO; AUAD, 2012), e que haja indagacdes sobre a pertinéncia ou nao
de se separar meninos e meninas quando do trabalho com temas de sexualidade na escola
(SEFFNER, 2011), acredito que classes mistas, em que a contribuicdo de todos/as é
valorizada, constituem-se no primeiro passo em direcdo a uma coeducacdo de meninos e
meninas em busca da superacdo das desigualdades de género e construcdo de uma sociedade
democratica (AUAD, 2006a).

O numero de aulas dedicado ao Modulo “Sexualidade Humana” ndo foi suficiente para
abranger uma variedade de teméticas que mereceria igualmente ser discutida e problematizada
no contexto de um curso de Educacdo em Sexualidade. Soma-se a isto o fato de que o Modulo
¢ a Unica intervencdo sistematizada nessa area a qual os/as alunos/as dessa escola tém a
oportunidade de frequentar. Ainda assim, considerando pelo aspecto positivo, isto &, pelo que
foi possivel realizar, a consideracdo de temas que surgiram de maneira incidental, durante as
aulas, contribuiu para suprir, a0 menos em parte, essas lacunas. De toda forma, a questdo da
carga horéria e da institucionalizacdo da Educagdo em Sexualidade em todas as séries e niveis
de ensino exige um debate entre todos os membros da comunidade escolar, que deve se iniciar
pela discussdo a respeito da importancia da abordagem desses temas na educacéo de criancas
e adolescentes.

A avaliacdo da aprendizagem dos/as alunos/as do Modulo, de caréter processual,

centrou-se na participacdo dos alunos/as nas aulas, bem como na realizacdo das atividades
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orais e escritas propostas durante o curso. Nesse aspecto, € possivel afirmar que os/as
alunos/as alcangaram tais objetivos, embora alguns/mas estudantes tenham se sobressaido
mais do que outros em termos de sua participacdo. Também é necessario referir que os/as
alunos/as, por vezes, apresentam diferencas quanto a disposi¢do para a manifestacdo de seus
pontos de vista, 0 que pode ser atribuido tanto a caracteristicas pessoais, como ao proprio
tema, que mesmo sendo de seu interesse, ndo esta a salvo de produzir inibi¢des. Tal ndo
significa, porém, que alunos/as que assim se comportam nao realizem aprendizagens ou que
ndo incorporem novas possibilidades de consideracdo dos aspectos de sexualidade e género, a
partir de sua presenca no grupo. Além disso, considerando que a sexualidade e género sdo
temas sempre inconclusos, cuja construcdo de significados e valores ocorre por toda a vida,
ndo seria seguro apostar numa avalia¢do que visasse “medir” tais constru¢des. A diversidade
de situacGes-problema surgidas ao longo das aulas, propostas pela professora ou pelos/as
proprios/as alunos/as, a todo momento colocaram em Xxeque suas representacdes, 0 que
permitiu evidenciar tanto a permanéncia como a mudanga de conceitos e pontos de vista
relativos aos temas abordados. O que mais importa, nesse campo, € perturbar as certezas e
provocar a reflexdo, abrindo caminho para uma elaboracéo continua que favoreca a tomada de
decisdo sobre esses aspectos da vida humana com maior seguranca.

Por fim, a realizacdo de uma avaliagdo do Mddulo na perspectiva dos/as alunos/as, a
partir da identificacdo dos aspectos considerados como positivos e negativos, é uma estratégia
relevante na medida em que permite corrigir os rumos do trabalho docente, buscando novas

alternativas para o alcance dos objetivos propostos.



8 CONCLUSOES

Os caminhos percorridos nesta pesquisa permitiram a consideracdo sobre diversos
aspectos referentes a sexualidade e género em contextos de ensino gque, nesse momento de
encerramento, procuro sintetizar.

Tendo como objetivos a identificacdo de representacOes de sexualidade e género
dos/as alunos/as do 9° ano do ensino fundamental, a analise da utilizacdo de artefatos de midia
no ensino e a reflexdo sobre os limites e possibilidades de um curso de Educacdo em
Sexualidade organizado de maneira curricular e sistematica no ambito da escola bésica, a
pesquisa recorreu a diferentes fontes de dados. Nessa perspectiva, foram analisados trechos de
interacdes de sala de aula, materiais produzidos pelos/as alunos/as e artefatos de midia que
subsidiaram a proposta do curso implementado.

Em termos conceituais, sexualidade e género foram aqui assumidos como conceitos
intimamente articulados e vistos como construcBes histéricas e culturais, para além das
nog¢des essencialistas e deterministas que atribuem razdes de ordem ‘natural” as
caracteristicas pessoais relativas aos modos de ser e de viver. O conceito atual de sexualidade
implica uma viséo ampla e dinamica, que inclui as construgdes relativas a género, orientacéo
sexual, erotismo, prazer, intimidade, satde, reproducdo e direitos, extrapolando, portanto, a
nocdo estreita que associa sexualidade ao sexo bioldgico e as praticas sexuais, como por vezes
referida pelo senso comum. Implica, também, reconhecer tais elementos como passiveis de
modificacdo no tempo e nas culturas, na dinamica das relacGes sociais, em meio as relacdes
de poder. Como afirmam Carrara et al. (2009a, p. 186) quando se referem aos aspetos
conceituais da sexualidade: “trata-se, portanto, de um conceito dindmico que vai
evolucionando e que esta sujeito a diversos usos, multiplas e contraditorias interpretacoes, e
que se encontra sujeito a debates e a disputas politicas”.

A busca pela terminologia mais adequada a ser adotada para nomear a area levou a
pesquisa de fontes bibliograficas que pudessem embasar tal escolha. Uma vez que a
abordagem da sexualidade e do género na escola esteja compreendida como uma intervencéo
deliberada e intencional, tendo por base o conceito amplo de sexualidade, afastando o
discurso biologico essencialista e assumindo o carater de construgéo historica e social dessa
manifestacdo humana, as expressdes Educacdo Sexual, Orientacdo Sexual, Educacdo Afetivo-
Sexual, Educacdo para a Sexualidade e Educacdo em Sexualidade poderiam ser
intercambidveis. Isto porque, em todas as definicdes oferecidas pelos/as autores/as que se

colocam como adeptos de uma ou outra expressdo, tais pressupostos encontram-se presentes.
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Assim, parece que o fundamental é a abordagem pretendida, a explicitacdo dos pressupostos
que a embasam, o carater deliberado de sua implementacdo, o0 que tornaria a questdo da
terminologia de menor importancia. Mas, movida pela necessidade de adotar uma
nomenclatura que melhor expressasse a abordagem da sexualidade e do género em contextos
educacionais, e em virtude dos problemas apontados em relacdo as terminologias mais
tradicionalmente utilizadas, acredito que Educacdo em Sexualidade se mostra a mais
adequada, na medida em que aponta a sexualidade como um caminho para a educacao integral
das pessoas.

Acredito que a escola precisa abordar a Educacdo em Sexualidade de maneira efetiva e
sistematica, em todos os niveis de ensino, adequando os programas as faixas etérias e
conforme o interesse e demandas dos/as alunos/as. Para tanto, é mister que os/as
professores/as recebam a formacdo necessaria tanto nos cursos de graduacdo como em
formacdo continuada. O curso de Ciéncias Bioldgicas, por exemplo, ao implementar
plenamente suas Diretrizes Curriculares poderia contribuir para a formacéo de professores/as
de Ciéncias e Biologia aptos a abordagem de Educacdo em Sexualidade numa perspectiva
integral, posto que forneceria elementos de Historia, Filosofia, Sociologia e Antropologia,
para além dos contetidos bioldgicos ja previstos. Os estagios supervisionados curriculares de
formagdo docente poderiam incluir, além das atividades presenciais nas escolas, também a
analise de livros didaticos e de artefatos de midia, a fim de proporcionar uma leitura critica
dos discursos e representacfes a respeito de sexualidade e género veiculados por esses
suportes.

A sexualidade e 0 género sdo abordados pela midia e de diversas maneiras contribuem
para a constituicdo dos sujeitos, veiculando crencas, valores e ensinando modos de ser e agir
nesse campo, constituindo-se, assim, em pedagogias culturais. Revistas de divulgacéao
cientifica, por exemplo, com frequéncia abordam temas de sexualidade e género pelo viés do
determinismo bioldgico, apontando a preponderancia dos genes e dos horménios na
constituicdo de todas as diferengas observadas entre os sexos. As publicaces voltadas ao
publico feminino, como as revistas para adolescentes, inclusive quando contam com
consultorias de especialistas que embasam seus discursos em pressupostos cientificos, tendem
a oferecer uma visdo binaria e estereotipada da sexualidade e do género, calcada em oposic¢oes
entre os modos de ser homem e mulher, e, mesmo quando a influéncia da cultura é
considerada, esta é também naturalizada, representada como algo que ndo pode ser
modificado. Embora tais discursos mostrem-se privilegiados porque “carregam a forca da

tradicdo, sugerindo uma legitimidade dificilmente questionada, [como as] formulacGes
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construidas pela linguagem médica, marcadas pela autoridade da ciéncia” (LOURO, 2000, p.
94), a analise de publicacbes mais recentes mostrou que outras formas de considerar a
sexualidade e o género tém surgido no campo politico da disputa pela construcdo de
significados sobre o tema. Destaca-se a visibilidade que tem alcancado, no @mbito da midia,
perspectivas que buscam realcar o carater construido da sexualidade e do género, seja através
da critica elaborada a partir de setores da prépria &rea das neurociéncias, seja a partir das
construcdes teodricas ancoradas nas ciéncias sociais. Isso refor¢a a importancia que a escola
tem na consideracdo dos artefatos culturais no ensino, oferecendo a oportunidade aos/as
estudantes de ler criticamente as diferentes representacdes relativas a sexualidade e ao género
que circulam na sociedade, com vistas a ampliacdo dessas nogoes.

A busca pelas representacdes de sexualidade e género dos/as alunos/as do Mddulo
percorreu diferentes atividades realizadas, revelando aspectos relativos aos modos como os/as
alunos/as compreendem esses temas. As representagdes sobre sexualidade sustentadas
pelos/as alunos/as no momento inicial do Mddulo parecem remeter a um conceito estrito, pois
se referiam, sobretudo, a aspectos relativos as praticas sexuais, com notavel énfase na
genitalidade. Além de tal aspecto ter sido o mais referido em termos quantitativos, também
outros temas, como os relacionados & salde e aos direitos sexuais e reprodutivos, quando
presentes, pareceram estar associados a no¢do de praticas sexuais.

Oslas alunos/as, de modo geral, compreendem a masturbagdo como atividade saudavel
de autoestimulacdo sexual para fins de prazer. Os mitos e crencas sobre essa pratica sexual
foram, em sua maioria, rechacados pelos/as estudantes, o que reforca uma visdo positiva
sustentada por eles/as sobre esse aspecto da sexualidade humana. A discussdo sobre
masturbagdo permitiu evidenciar o movimento de ampliagdo do conceito de sexualidade,
como no caso em que a masturbacdo foi explicitamente admitida por uma aluna como
integrante da sexualidade humana, mesmo quando ndo praticada pela totalidade das pessoas.
Ainda, a partir da abordagem do tema da masturbacdo foram mobilizadas representacoes
sobre outros temas emergentes, como a homossexualidade e a bissexualidade. Nesse contexto,
os discursos dos/as estudantes revelaram tanto ideias estereotipadas em relacdo a esses temas
como apontaram para indicios de uma maior flexibilidade na consideragdo das identidades
ndo hegemonicas como manifestacdes legitimas da sexualidade humana.

Quanto as relagdes de género, estas parecem ser vistas como opostas e desiguais,
atravessadas por relagcdes de poder. Porém, embora reconhecam a influéncia da sociedade na
valorizacdo desigual dos géneros, os/as alunos/as parecem nédo vislumbrar uma possibilidade

de mudanca em direcéo a relacGes mais simétricas, a ndo ser que tais modificacfes pudessem
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ocorrer em favor de condutas aceitaveis como as atualmente postas em relacdo aos
comportamentos femininos, mais restritivos, mas ndo no sentido de que as pessoas possam
viver sua sexualidade conforme seus anseios e desejos, desvinculados das atribuicbes de
papéis conforme o género.

O uso de artefatos de midia utilizados nas aulas permitiu a discussdo sobre questes
atuais relacionadas a sexualidade e ao género bem como a problematizacéo dos discursos que
veiculam. A analise de uma atividade a partir da leitura de uma reportagem de revista para
adolescentes sobre o tema género mostrou que os/as alunos/as, de modo geral, tendem a
perceber as diferengas entre meninos e meninas como contrastantes, a partir de caracteristicas
opostas, tal como apresentado na reportagem. Porém, ja se insinua alguma abertura em termos
de admissdo de modos de ser que nao se encaixem perfeitamente em padrdes de género pré-
estabelecidos, ao menos em relacdo aos modos de ser das outras pessoas.

Com o intuito de contribuir com a formacéao de professores/as na area de Educacgdo em
Sexualidade, foi desenvolvido, junto a uma equipe de investigadores da Universidade de
Aveiro (PT), um roteiro de anéalise de artefatos de midia baseado em uma metodologia que se
desenvolve em quatro etapas: aprender a olhar; compreender e analisar; interpretar e avaliar e
transformar (DIEZ GUTIERREZ, 2004a; 2004b). O roteiro de analise mostrou-se como um
instrumento eficiente para a leitura critica dos materiais de midia com vistas a desconstrucdo
dos discursos que veiculam, podendo ser implementados tanto em contextos de formacéo de
professores/as como nas salas de aula da escola basica.

Em termos de futuras pesquisas, o estudo realizado indicou a necessidade de novas
investigacOes sobre representagcdes que os/as estudantes sustentam sobre diversos temas de
sexualidade como, por exemplo, aquelas que envolvem intersexualidade e transexualidade e
sua relacdo com a visdo binaria de sexo e de género, tdo frequentemente encontrada nos
discursos dos/as adolescentes. Também sdo merecedoras de aprofundamento investigacdes
sobre temas de sexualidade em relacdo as pedagogias culturais. Assim, parece ser uma
questdo de pesquisa pertinente aquela que problematize a questdo da pornografia, tdo
amplamente acessivel aos/as adolescentes através da internet, visando identificar e analisar
que representagdes de sexualidade e género sdo veiculadas através das “licdes” contidas em
videos, filmes e sites de conteudo sexual explicito. Também a anélise de situacdes envolvendo
sexting, tema surgido incidentalmente em uma das aulas do Modulo, pode se constituir em
uma promissora questdo de pesquisa, a fim de identificar que representagdes essas atitudes e
comportamentos sexuais, incluindo as implicacBes pessoais, sociais e juridicas dessas

condutas, evocam entre os/as estudantes. Em contexto de formacao de professores/as, acredito
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que a pesquisa voltada a anélise de contedo de variados artefatos de midia no que se refere a
sexualidade e ao género podem ensejar a elaboragdo de novos roteiros de analise aptos a
propor a reflexdo e problematizacdo desses temas com vistas a formacéo de profissionais que
se dedicam ao trabalho com Educacdo em Sexualidade nas escolas.

Finalmente, afirmo que a realizagdo desse trabalho proporcionou uma oportunidade
privilegiada para refletir sobre as minhas proprias representacdes acerca da sexualidade e do
género, bem como sobre minha atuacdo enquanto professora de jovens estudantes da escola
publica, confrontando minhas posi¢cdes com as contribuicGes tedricas e com as representacoes
dos/as alunos/as, apontando continuamente para novas possibilidades de pensar a respeito
desses temas e de seu ensino. Considero que a Educacdo em Sexualidade, enquanto processo
que se prolonga por toda a vida, nunca alcancando uma formacéo que se julgue concluida,
talvez seja a resposta mais satisfatdria para tantas perguntas que eu tenho feito em minha

caminhada.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Pesquisa: “Educacdo sexual na escola: investigando as ideias sobre género em alunos e alunas do nono ano
do ensino fundamental” (Titulo provisério)

CARTA DE INFORMACAO AO PARTICIPANTE DA PESQUISA

O Colégio de Aplicacio “Jodo XXIII” oferece o Modulo de Ensino Especializado “Sexualidade Humana” para as turmas de 9°
anos do ensino fundamental, sendo ministrado pela professora Sylvia Helena dos Santos Rabello. O objetivo do Médulo é o de fornecer
elementos relacionados a sexualidade humana — histéricos, biolégicos, psicolégicos, antropolégicos, juridicos, culturais etc. - a fim de
fomentar a reflexéo e a discussdo do tema entre estudantes adolescentes com vistas a uma melhor compreensdo do fendmeno da sexualidade,
possibilitando sua problematizagio e o favorecimento de tomadas de decisdo mais seguras. Os tépicos abordados no referido Modulo séo
selecionados a partir de temas elencados pela professora, como se segue: 1.A sexualidade do ponto de vista dos varios ramos da ciéncia;
2.Sexualidade e género; 3.ldentidades sexuais; 4.Discriminagéo, preconceito, esteredtipos sexuais; 5.Reproducdo sexuada, hormonios
sexuais; 6.Direitos humanos, direitos sexuais e direitos reprodutivos; 7.Gravidez na adolescéncia; 8.Métodos contraceptivos; 9.Prevencéo as
doencas sexualmente transmissiveis; 10.Sexualidade e midia. Além desses, outros temas de interesse das/os estudantes manifestados a partir
de uma sondagem inicial sdo contemplados ao longo do Mdédulo. O Mddulo é oferecido a grupos de cerca de 15 alunos e alunas das trés
turmas de 9°ano do ensino fundamental do C. A. “Jodo XXIII”, e sua duragdo é de um trimestre letivo.

Sylvia Helena dos Santos Rabello, Mestre em Educagio e professora efetiva no C. A. “Jodo XXIII” desde 1986, atualmente cursa
o Doutorado na Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (Unesp) com Projeto de Tese em Educagdo Sexual Escolar. O
projeto de pesquisa “Educacdo sexual na escola: investigando as ideias sobre género em alunos e alunas do nono ano do ensino
fundamental” busca analisar como alunos e alunas adolescentes e estudantes do Gltimo ano do ensino fundamental percebem os modos de ser
homem e de ser mulher conforme apresentados pelos meios de comunicagéo (revistas para adolescentes, jornais, revistas de divulgagdo
cientifica, internet, televiséo, cinema etc.) e como percebem o tratamento dado por esses materiais as diferencas observadas entre homens e
mulheres a fim de obter subsidios para o desenvolvimento de uma abordagem de ensino que represente uma contribuigdo para a diminui¢do
das desigualdades de oportunidades entre homens e mulheres na sociedade atual.

A realizagdo desta pesquisa é fundamental para a produgdo de conhecimento na area de educagdo para a ciéncia e da educagio
sexual bem como para a elaboragéo de estratégias de ensino sobre o assunto. Para tanto, sera necessario coletar dados por meio de: gravagéo
de voz dos alunos e alunas durante as aulas; analise da produgao escrita dos alunos e alunas durante o Médulo; entrevistas individuais de
alunos e alunas realizadas pela professora/pesquisadora. Durante o estudo serd necessario que os alunos e alunas realizem as seguintes
atividades: participar das aulas, interagir com os/as colegas e a professora, responder questdes formuladas pela professora oralmente ou por
escrito, responder questionarios, conceder entrevista a professora sobre assuntos relacionados ao tema das aulas e da pesquisa. Assim, o
presente estudo representa um risco minimo para os/as participantes, isto €, 0 mesmo risco que tém as atividades escolares rotineiras tais
como as descritas acima.

Nesta oportunidade, pedimos a autorizagdo do Sr./Sra. para a realizagdo dos procedimentos acima citados que envolvem os/as
estudantes, afirmando que todos os dados pessoais serdo mantidos em sigilo, os nomes serdo substituidos por nomes ficticios e os resultados
gerais obtidos através da pesquisa serdo utilizados apenas para alcancar os objetivos do trabalho, expostos acima, incluindo a elaboragéo da
tese de doutorado, apresentacdo de trabalho em eventos cientificos e publicagdo na literatura cientifica especializada. Esclarecemos, ainda,
que os/as estudantes participantes tém total liberdade para ndo responder a qualquer questdo que lhes possa causar constrangimento, estando
livres para interromper a qualquer momento sua participacdo na pesquisa, caso em que suas produgdes ndo serdo consideradas, sem prejuizo
de sua participacgdo nas aulas. Este Termo de Consentimento bem como a Carta de Informacéo ao participante da pesquisa é feito e assinado
em duas vias, sendo que uma ficara na posse do/a representante legal do aluno/a e a outra, na posse da pesquisadora.

Para outras informaces sobre esta pesquisa, e sempre que julgar necessario, favor contatar:

Professora Msc. Sylvia Helena dos Santos Rabello — Professora do Médulo “Sexualidade Humana™ e autora da Pesquisa — Departamento
de Ciéncias Naturais do C. A. “Jodo XXIII” (UFJF). Telefone: || | | I E-mail:

Professora Dra. Ana Maria de Andrade Caldeira — Orientadora da Pesquisa — Faculdade de Ciéncias /Umver3|dade Estadual Paulista
“Jilio de Mesquita Filho” — Unesp/Bauru-SP. Telefone: — E-mail:

Professor Dr. Ari Fernando Maia — Presidente do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual Paulista "Jalio de Mesquita

Filho” — Unesp/Bauru-SP. Telefone: | NN E-mail:

Eu, , responsavel pelo/a aluno/a
do9%ano___ do C. A. “Jodo XXIII”, apds ter lido e entendido as
informacdes e esclarecido todas as minhas dlvidas referentes a esta pesquisa com a professora Msc. Sylvia Helena dos Santos Rabello
concordo voluntariamente e dou meu total consentimento, sem ter sido submetido a qualquer tipo de pressdo ou coacdo, para meu
representado/a participar desta pesquisa.

Juiz de Fora, de de 2010.

Assinatura do/a representante legal do/a aluno/a

Msc. Sylvia Helena dos Santos Rabello Dra. Ana Maria de Andrade Caldeira
Prof? do C.A. Jodo XXIII/UFRJF Prof da Faculdade de Ciéncias/Unesp/Bauru/SP
Doutoranda/Unesp-Bauru/SP Orientadora da pesquisa
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APENDICE B - Roteiro de aula: Apresentacio do Médulo “Sexualidade Humana”

VFJE/C. A. "JoFo XXIIl”~ 9° ano E.F. — Mddulo: Sexualidade Humana
Prof® Sylvia Rabello - ___/__ /2010

Apresentacdo do Mddulo “Sexualidade Humana”

O objetivo deste Modulo € o de fornecer elementos relacionados a sexualidade
humana — histdricos, sociais, biolégicos, psicologicos, culturais etc. a fim de fomentar a
reflexdo e a discussdo do tema com vistas a uma melhor compreensdo do fenbmeno da
sexualidade enquanto construcao historico-social, possibilitando sua problematizacdo e o
favorecimento de tomadas de decisdo mais seguras.

A avaliacdo serad realizada com base na participacdo das alunas e dos alunos nas
discussbes em sala de aula e em seu envolvimento durante a realizacdo das atividades
propostas ao longo do trimestre. Para a aprovacdo no Mddulo sera necessario, além da
participacdo nas atividades propostas, a realizacdo de uma atividade escrita (exercicio,
relatdrio de atividade realizada, trabalho de pesquisa, poster etc.) individual ou em grupo, a
critério da professora.

Além de temas de interesse das alunas e dos alunos, manifestados em uma sondagem
inicial, os seguintes assuntos poderdo ser abordados ao longo do trimestre:
. Significados, conceitos e ideias a respeito de sexualidade;

. Sexualidade e género;

. Identidades sexuais;

. Discriminacdo, preconceito, esteredtipos sexuais;

. Reproducgéo sexuada, hormdnios sexuais;

. Direitos humanos, direitos sexuais e direitos reprodutivos;
. Gravidez na adolescéncia;

. Métodos contraceptivos;

. Doencas sexualmente transmissiveis;

10. Sexualidade e midia.

© 00 NO Ol b WN K-

Para o bom andamento do Mddulo é importante que todos 0os membros da turma
busquem participar das atividades, debater suas ideias, respeitar as opinides diferentes,
comprometendo-se com a prépria aprendizagem e a de seus/suas colegas.

“Temos o direito de sermos iguais quando as diferengas nos
inferiorizam, e temos o direito de sermos diferentes quando as
igualdades nos escravizam” (Boaventura de Sousa Santos).
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APENDICE C - Roteiro de aula: Gréafico apresentado aos/as alunos/as referente aos

temas sugeridos na sondagem de interesses

UFJF/C. A. ")oo XXIII"- 9° ano E.F. — Médulo: Sexualidade Humana

/2010

/

Prof? Sylvia Rabello ~

45

Grafico: Sondagem de interesses de estudantes
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APENDICE D - Roteiro de aula: Atividade proposta aos/as estudantes sobre
masturbacéo

UFJE/C. A. "JoFo XXIIl"~ 9° ano E.F. — Médulo: Sexualidade Humana
Prof* Sylvia Rabello - __/_ /2010

Analise as frases abaixo e manifeste-se quanto ao seu contetido, indicando se vocé CONCORDA,
DISCORDA, CONCORDA EM PARTE ou se NAO SABE.

1. A masturbacdo é positiva para o individuo, faz bem a saude e é parte do processo de conhecer-se e
sentir seu corpo. ~
( )CONCORDO:; ( )DISCORDO; ( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

2. O habito de se masturbar prejudica o relacionamento com pessoas de outro sexo.
( )CONCORDO; ( )DISCORDO; ( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

3. Quem muito se masturba nao tem interesse em se relacionar sexualmente com um(a) parceiro(a).
( )CONCORDO; ( )DISCORDO; ( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

4. A masturbagéo faz crescer mamas nos meninos. .
( )CONCORDO; ( )DISCORDO; ( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

5. Masturbacéo faz parte da sexualidade humana. _
( )CONCORDO; ( )DISCORDO;( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

6. A masturbacgdo é uma atividade saudavel e boa, mas deve-se praticad-la num ambiente de
privacidade. .
( )CONCORDO; ( )DISCORDO; ( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

7. A masturbagdo é uma atividade sexual normal para homens e mulheres de todas as idades.
( )CONCORDO; ( )DISCORDO; ( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

8. Com a masturbacéo a mulher nunca chega ao orgasmo. _
( )CONCORDO; ( )DISCORDO; ( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

9. A pratica da masturbacdo faz nascer pélos na mao de quem a pratica. _
( )CONCORDO; ( )DISCORDO; ( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

10. A masturbag&o feminina faz romper o himen. B
( )CONCORDO; ( )DISCORDO;( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

11. Masturbag&o é uma forma de auto-erotismo caracterizada pela excitagdo sexual através da
manipulacdo dos 6rgdos sexuais, especialmente o pénis e o clitoris. B
( )CONCORDO; ( )DISCORDO;( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

12. A masturbacéo pode levar a pessoa a atingir o orgasmo. B
( )CONCORDO; ( )DISCORDO;( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI
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UFJE/C. A. "JoFo XXIII"~ 9° ano E.F. — Médulo: Sexualidade Humana
Prof* Sylvia Rabello - __/_ /2010

13. A masturbac&o é feita pela estimulacéo da genitalia pela propria pessoa ou por outra pessoa, pelas
maos ou por algum outro objeto, visando o prazer genital, mesmo que nao ocorra o orgasmo.
( )CONCORDO; ( )DISCORDO; ( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

14. Masturbacdo quer dizer tocar ou acariciar de propdsito os 6rgdos sexuais para provocar prazer.
( )CONCORDO; ( )DISCORDO; ( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

15. A masturbacgdo é uma atividade sexual que comeca na infancia, aumenta na puberdade e
adolescéncia, diminui na vida adulta e prossegue na velhice. _
( )CONCORDO; ( )DISCORDO; ( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

16. Ha varios nomes utilizados para significar a masturbacao. _
( )CONCORDO; ( )DISCORDO; ( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

17. Se a masturbagdo for praticada sem repressdes, € um bom treino para a vida sexual futura, a dois.
( )CONCORDO; ( )DISCORDO; ( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

18. Através da masturbacgdo as pessoas podem conhecer melhor seus corpos e descobrir onde sentem
mais prazer. .
( )CONCORDO; ( )DISCORDO;( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

19. A masturbagdo em excesso pode levar a pessoa a desenvolver problemas emocionais.
( )CONCORDO; ( )DISCORDO; ( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

20. O estimulo para a masturbagdo vem das fantasias sexuais. _
( )CONCORDO; ( )DISCORDO; ( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

21. Masturbacédo é uma forma de sexo seguro. B
( )CONCORDO; ( )DISCORDO; ( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

22. A masturbacao faz com que o clitoris da menina ou o pénis do menino aumente de tamanho.
( )CONCORDO; ( )DISCORDO; ( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

23. Masturbagdo feminina é coisa de prostituta. B
( )CONCORDO; ( )DISCORDO; ( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

24. A masturbacdo em excesso deixa a pessoa fisicamente fraca. B
( )CONCORDO; ( )DISCORDO;( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI

25. Masturbacéo faz a pessoa desenvolver espinhas no rosto. B
( )CONCORDO; ( )DISCORDO; ( )CONCORDO EM PARTE; ( )NAO SEI
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APENDICE E — Roteiro de aula: Atividade proposta aos/as estudantes a partir de
reportagem de revista sobre o tema género
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Leia o texto “Meninos X Meninas” (Revista Todateen, n. 166, setembro/2009).
Responda as questdes que se seguem:

1) Vocé concorda com as colocacg6es feitas pelo texto a respeito dos modos de ser dos
meninos e das meninas?
SIM — NAO — EM PARTE — JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA

2) De acordo com o texto, qual é a explicacdo para os modos de ser dos meninos e das
meninas? EXPLIQUE SUA RESPOSTA.

3) Vocé acha “tudo bem” um menino que gosta de namorar € uma menina que sé pensa em
ficar?

4) Vocé acha que o texto tem um “tom” mais favoravel para as meninas ou para 0os meninos?
Ou vocé acha que o texto fala sobre meninos e meninas no mesmo tom? EXPLIQUE.

5) Coloque aqui uma observacéo sua sobre o assunto.

Aluna/o: Qo Data: [ 12010
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vez/iniciagdo sexual apresentadas aos/as estudantes
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(1) "E verdade que se a menina ficar muito tempo sem transar ela pode voltar a ser virgem?"
Edilene, 18 anos - 17/12/2009

Edi, ndo é verdade. Depois da primeira relacdo sexual, a proxima sempre vai ser a segunda
vez, ndo importa quanto tempo depois.

Fonte: REVISTA TODATEEN - A gente te ajuda com as duvidas sobre sexo! Disponivel em;

www.todateen.uol.com.br. Acesso em: 18 out. 2010.
Edicéo: Julia Dantas. Consultoria: Théo Lerner, sex6logo.

(2) "A minha primeira vez doeu muito, mas ndo sangrou. Sera que ainda sou virgem?"

Ingrid, 15 anos - 17/12/2009

Nem sempre dor ou sangramento sdo sinais de certeza da perda da virgindade. Algumas
meninas ndo sangram, outras nao sentem dor durante as relagdes mesmo desde a primeira vez.
Mas depois que a menina teve uma relacdo completa, com penetracdo e tudo, ndo é a

membrana himenal que vai determinar se a garota é virgem ou nao.

Fonte: REVISTA TODATEEN - A gente te ajuda com as duvidas sobre sexo! Disponivel em;
www.todateen.uol.com.br. Acesso em: 18 out. 2010.

Edicéo: Julia Dantas. Consultoria: Théo Lerner, sex6logo.

(3) “E possivel o cara saber se a menina é virgem ou nio?”

Carol, 15 anos - 07/07/2009

S6 se ela contar para ele... Ndo da para saber se a menina € virgem ou ndo so de olhar para o
jeitdo dela.

Fonte: REVISTA TODATEEN - A gente te ajuda com as davidas sobre sexo! Disponivel em:

www.todateen.uol.com.br. Acesso em: 18 out. 2010.
Edicéo: Julia Dantas. Consultoria: Théo Lerner, sex6logo.

(4) "Qual é a idade certa para ter a primeira relacdo sexual?"

Jéssica, 16 - 16/09/2009

Jéssica, ndo existe idade certa para comecar a ter relacdes sexuais. Cada pessoa decide com
base na seu jeito, nos seus valores e nas oportunidades e riscos envolvidos em cada situacéo.
E bom lembrar que a responsabilidade por essa decisdo é inteiramente sua, para o melhor e
para o pior, por isso vocé deve avaliar se vocé tem condicdes de lidar com a situacéo, ok?
Fonte: REVISTA TODATEEN - A gente te ajuda com as davidas sobre sexo! Disponivel em:

www.todateen.uol.com.br. Acesso em: 18 out. 2010.
Edicéo: Julia Dantas. Consultoria: Théo Lerner, sex6logo.



http://www.todateen.uol.com.br/
http://www.todateen.uol.com.br/
http://www.todateen.uol.com.br/
http://www.todateen.uol.com.br/
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(5) "Na primeira vez, o risco de ficar gravida é muito grande?"

Javanir, 17 anos - 20/11/2009

Ja, o risco de engravidar existe sim, como em qualquer outra relacdo sexual. Esse risco vai
depender de um grande numero de fatores que estdo fora do seu controle, como a proximidade
da ovulacdo, as caracteristicas fisico-quimicas do muco cervical, a quantidade e mobilidade
dos espermatozoides, entre muitas outras. Portanto, € bem mais facil vocé se cuidar e usar um
método anticoncepcional ANTES de ter a primeira vez! Fale com seu médico para escolher o

método mais adequado para Voce.

Fonte: REVISTA TODATEEN - A gente te ajuda com as duvidas sobre sexo! Disponivel em:
www.todateen.uol.com.br. Acesso em: 18 out. 2010.

Edicéo: Julia Dantas. Consultoria: Théo Lerner, sex6logo.

(6) "Sou virgem e tenho medo de me entregar para 0 meu namorado, por causa do tamanho do
pénis dele. Tem algum problema?”

Damaris, 18 anos 20/11/2009

Fique tranquila, Damaris! A vagina é um 6rgéo bastante eléstico, capaz de se acomodar a
qualquer tamanho de pénis. O medo pode fazer com que a musculatura ao redor da vagina

fique contraida, estreitando a sua entrada e aumentando a possibilidade de dor a relagéo.
Fonte: REVISTA TODATEEN - A gente te ajuda com as duvidas sobre sexo! Disponivel em:
www.todateen.uol.com.br. Acesso em: 18 out. 2010.

Edicéo: Julia Dantas. Consultoria: Théo Lerner, sex6logo.

(7) "Tive minha primeira vez h& pouco tempo e no senti prazer. E normal isso?"

Isabela, 14 anos - 20/11/2009

Isa, € normal sim. Acontece que as primeiras relacdes sexuais normalmente séo momentos
tensos, cheios de ansiedade, medo e expectativas. O prazer na relacdo sexual é atrapalhado
por esses fatores. A medida em que a atividade sexual se torna uma coisa mais tranquila, a

possibilidade de sentir prazer aumenta.

Fonte: REVISTA TODATEEN - A gente te ajuda com as duvidas sobre sexo! Disponivel em:
www.todateen.uol.com.br. Acesso em: 18 out. 2010.

Edicéo: Julia Dantas. Consultoria: Théo Lerner, sex6logo.



http://www.todateen.uol.com.br/
http://www.todateen.uol.com.br/
http://www.todateen.uol.com.br/

sobre tabu da virgindade

243

APENDICE G- Roteiro de aula: Reportagem de jornal apresentada aos/as estudantes

UFJF/C. A. ")oo XXIIl"~ 9° ano E.F. — Médulo: Sexualidade Humana
Prof* Sylvia Rabello - __/_ /2010

FOLHA DE S.PAULO

DOMINGO, 12 DE SETEMBRO DE 2010 A22

Tabu da virgindade feminina veio
com a agricultura, diz cientista

Possibilidade de juntar patrimonio fez com que pais quisessem gerir vida sexual das filhas

Casamentos viraram, ha
10 mil anos, moedade
troca entre familias;
urbanizacao recente
teve efeito contrario

RICARDO MIOTO
SA0 PAULO

Foi ha 10 mil anos que o hi-
men se tornou importante.

Essa é a conclusao de Peter
Stearns, grande especialista
em hist6ria sexual da Univer-
sldade George Mason (EUA).

Seu livro “Histéria da Se-
xualidade”, recém-lancado

‘tavam a

‘vavel que o amor sério sur-
gisse entre homens, pois po-
dia envolver uma mistura de
sexo e interessante conversa-
caointelectual”, diz Stearns.

Isso mostra que mulheres
ainda eram reprimidas —ain-
da que os romanos valorizas-
sem seu prazer, por exemplo.

Com a ascensao do cristia-
nismo, porém, a maneira de
lidar com o sexo endureceu.
Na Idade Média, as cidades
diminuem —e, em geral,
quanto mais urbano um po-
vo, mais liberal sexualmente.

Se religi6es classicas con-
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mular patriménio (cagadores

terras), filhas viraram moeda
de troca entre familias. Sur-
giuaherancaeo dote.

familias agrupadas, ficou fa-
cil, especialmente para pais,
superwsmnar 0S outros.

- Era 1mportante ze

sem de gente indesejada —e

néo engravidassem qualquer
uma, mas sem testes de DNA
esse pr.o.blema _era menor

Isso prosseguiu com as so-
‘ciedades classicas. A Grécia
Jfoi muito tolerante com ho-
mossexuais. Rapazes eram
“tutorados” por homens
'mais velhos na sexualidade.
I “Platdo disse ser mais pro-

i

com a p0551b111da e de acu-  de

ndo juntam excedente nem
Com a residéncia fixa e as

‘para
que as filhas nao engra\ndas- :

para que os filhos também

cacahoqejacuiandoio' Ilof‘i' '

Prof* Sylvia Rabello - __/_ /2010

contFoIesobre avidaalheia.
Paises da Europa, El
Brasil s6viraram majoritaria-

‘mente urbanos no séctulo 20. s

0 sexo acompanhou ed
nou a cultura, seja em Holly-
wood ou nas revistas, e avir- |
gindadeperdeuespaco.
Xualldade p:

turalidade, e paises como a
Espanha legahzaxam 0 casa-
mento gay recentemente.

Com meétodos anticoncep-

_cionais eficientes, 0 sexo pe-
lo ‘prazer disparou. As mu-

ercado de traba-
am menos depen-
rdens paternas.

cesso que ainda

esta acontecendo. Ainda ho-

je, por ’exemp_lo, ‘metade do
mundo vive em areas rurais.
“Nao sabemos se 0 mundo
todo vai se industrializar. £
dificil dizer que o padrao mo-
derno de sexualidade triun-
fara, apesar de ser tentador
dizer que no futuro teremos
ainda mais aceitacdo do sexo
pelo prazer”, diz Stearns.
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APENDICE H — Roteiro de aula: Material apresentado aos/as estudantes sobre resposta
sexual humana

UFJE/C. A. "Jojo XXIII”- 9° ano E.F. — M&dulo: Sexualidade Humana
Prof* Sylvia Rabello- ___/__ /2010

RESPOSTA SEXUAL HUMANA:
No Ciclo da Resposta Sexual sdo consideradas as fases (MAIA, 2009; RIBEIRO, 2008; ABDO, 2005):
Desejo. Excitagdo. Orgasmo. Resolugéo.

FONTES:

0 QUE ACONTECE N0 CORPO
DURANTE 0 ORGASMO=

Cérebro ganhadescargade hormonio gue geraprazer emanda
impulsos nervosos gue contraem todos os musculos docorpo

SEXO? TO (POR) DENTRO! O

que acontece com o corpo durante
0 orgasmo? Por: Sidney Gusman,
Carlo Giovani, Manuel Nogueira,

i Pode parecer estranho, mas
¢ 0. 0rgasmo, 0 ponto maximo
i do prazer sexual, aconfece mesmo
e no cérebra, mais precisamente
ma area chamada de sistema
mbico. Esse sistema
esponsavel pelos mecanismos
recompensa do nosso
ganismo, ou 5eja, a satisfacao
e a gente sente quando come,
ata a sede ou tem prazer no Sexo

sensacao prazerosa
orgasmo quem produz
aendorfina, também conhecida como
: "hormanio do prazer”. Durante o
¢ orgasme, uma glandula do cérebro
¢ chamada hipofise soltauma grande
¢ descarga de endorfina, 0 que gerauma

medula

Renata Steffen. Revista MUNDO
ESTRANHO, edicdo 54,
agosto/2006.

iy gy -

£
14, 04 Dm 0CIEDADE BRASILE1pq
ENT0 D GINEEOLOGIA

DRA fA R pg

RIBEIRO, Marcos. Adolescente:
um bate-papo sobre sexo. Sdo
Paulo: Moderna, 2008. (p.57-58).

i Ao mesmio tempo,

:  cerebro tambem dispara
{impulsos nervosos

: que vao sendo transmitidos
 pelos neuronios até a medula
¢ espinhal. De 1a, 0s impulsos

i sensagao de euforia, hem-estare alivie
i da dor —efeitos parecidos com o da
¢ morfina, usada como anestésico

MAIA, Ana Claudia B.
Sexualidade, Deficiéncia e
Género: reflexdes sobre padrdes

“choques” mandados pelo
cérebro € que todos os
miusculos do corpose
contraem por alguns segundos
durante o orgasmo.

Nos homens essa contracao
varia de 2 a 10 segundos; nas
mulheres, de 5 a 10 segundos

4 0 resultado desses pequenos

: A contracao dos miisculos ainda
 gera outros efeitos, comoa

: acelerado dos batimentos

: cardiacos e ondas de tremor pelo
corpo. No homem, a contracao de
¢ miisculos na regiao do anus e do
 saeo “apertam” a préstata,

: onde fica acumulado o sémen.
 Resultado: sai a ejaculacdo

prosta

: contracdo
: muscular

: se espalham por

: terminagdes nervosas

i no corpo todo

O

ejaculacao

definidores de normalidade. 2009,
p.277.

ABDO, Carmita. Ciclo de
resposta sexual: menos de meio
século de evolucédo de um
conceito. Revista Diagndstico e
Tratamento. 2005.

Mudancas Fisicas nas Mulheres
Durante o Ciclo de Resposta
Sexual. Disponivel em:



http://camanarede.terra.com.br/orgasmo/orgasmo_00.htm
http://camanarede.terra.com.br/orgasmo/orgasmo_00.htm
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APENDICE I — Roteiro de aula: Atividade proposta aos/as estudantes a partir da
exibicéo do filme Meninas

UFJF/C. A. ")oo XXIII"- 9° ano E.F. — Médulo: Sexualidade Humana
Prof® Sylvia Rabello - ___/__ /2010

Documentario: MENINAS, de Sandra Werneck

Ficha Técnica

Titulo original: (Meninas)

Langcamento: 2006 (Brasil)

Direcdo: Sandra Werneck

Atores: Edilene , Luana , Evelin, Joice , Antonizia Ferreira dos Santos
Duragéo: 71 min

Género: Documentario

Disponivel em: http://www.adorocinema.com/filmes/meninas/. Acesso em: 25 nov. 2009.

Questdes para refletir e escrever apds assistir o filme:

1) Escreva um pequeno texto sobre o que vocé achou do documentario “Meninas”.

2) Em sua opinido, por que o Documentario recebeu o nome de “Meninas”?

3) O que vocé acha da postura dos meninos apresentada no Documentario?



http://www.adorocinema.com/filmes/meninas/
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APENDICE J - Roteiro de aula: Reportagem de revista apresentada aos/as estudantes

sobre maes adolescentes

Sexualidade Humana

EF. - Mc‘)dulo:

”)odo XXIIl"~ 9° ano

VFJF/C. A

/__ /2010

Prof® Sylvia Rabello -
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Beatriz Tavano, 17 anos,
esta no quinto més de gravidez

“Minha mae desconfiou que eu estava gravida
quando comecei a passar mal com o cheiro das
comidas em um casamento. No dia seguinte,
fiz um teste de farmdcia e deu positivo! Fiquei
chocada. Entdo, liguei para o meu namorado
e ele me tranqu ilizou, dizendo que testes de
farmédcia ndo sao confiaveis... Quando cheguei
em casa, contei para minha mae. Morri de
medo! Ela baixou a cabega e comegou a chorar.
Depois, ligou para a médica e marcou uma
‘consulta. Fiz 0 exame de sangue, que ficou
pronto no mesmo dia. O resuttado? POSITIVO.
Chorei demais! Liguei para 0 meu namorado
e, sem conseguir falar direito, disse: ‘Parabéns
papail’ E desliguei o telefone antes de ouvira
resposta dele. Em casa, encontrei a minha avé.
Ela estava chorando e, assim que me viu, disse
que eu nao tinha juizo, que tinha acabado com
aminha familia... Depois dessa cena, conversei
com minha mae e decidi mudar minha vida.
Sai do meu emprego e fui morar com a familia
~ do meu namorado. Nao era o que eu sonhava:
desde pequena, queria casar na igrejat Ago
+ passo os dias pesquisando, na internet, sobre
gravidez. Algumas amigas vém me visitar, mas,
as vezes, me sinto sozinha e choro. de saudades

I °
Estou gravida! E agora?
A primeira medida é contar o que estd rolando para alguém em
quem vocé confia. Essa pessoa vai ajudé-la a tomar decisoes
com mais calma. Pode ser uma amiga, uma prima, sua tia...
Seus pais também precisam saber. Como vocé viu aqui, 0 mais
comum é que eles se sintam tristes ao receber a noticia, mas,

Previna-se sempre

Por mais que agora até curtam a ideia de serem maes, nao
foi nada facil para a Isa, a Débora, a Maria Clara e a Bia
enfrentarem a situagdo. Ficar gravida na adolescéncia
significa pular ou, no minimo, dificultar etapas importantes
da sua vida, como se dedicar 100% a passar na faculdade,

ser livre para sair e viajar com as suas amigas e paquerar i depais, ficario ao seu lado. Também é essencial que vocé déa
bastante sem muito compromisso. Entdo, o melhor caminho | noticia para o pai da crianga. Por mais medo que tenha de que
é a prevencao. Consulte o seu ginecologista para saber qual o isso o afaste, 0 garoto tem o direito de saber, e vocé, de dividir
método anticoncepcional mais-adequado para vocé. E nunca essa responsabilidade com ele. Juntos, mesmo que decidam nao
transe sem camisinha, que ajuda a evitar a gravidez e ainda continuar namorando, vocés ficam mais fortes para enfrentar os
previne as doencas sexualmente transmissiveis. desafios que virao e dar ao bebé o carinho que ele merece.
Quem deu as inf ¢Oes: Luiz Ferraz de io Neto, professar titular de ginecologia da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Salde da PUC-SP, Aricia Helena Giribela,

doutora em ginecologia pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, médica do grupo de planejamento familiar do Hospital das Clinicas e membro da Comissao
de Anticoncepcio da Febrasgo, Lorena Magalhdes, ginecologista do Projeto Afrodite, da Unifesp e Gabriela Di Giacomo, psicéloga, psicanalista e membro fundadora da Gesto
Psicandlise Agradecimentos: Estidio Gloria (tel. 11 4703-6751) e lojas Renner.
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india de 9 anos da & luz uma menina em Manaus

FOLHA DE S. PAULO - 07/07/2006

india de 9 anos da a luz uma menina em Manaus

da Folha Online

Uma india apurina de 9 anos deu a luz uma menina as 16h33 de quarta-feira (5), na Maternidade
Municipal Moura Tapajoz, em Manaus (AM). Ela sofreu abuso sexual, mas ainda ndo conseguiu
indicar o autor do crime porque tem problemas de fala.

Inicialmente, o0 nascimento da crianca estava previsto para ocorrer entre 0s Gltimos dias 14 e 21 de
junho, porque os médicos temiam que a india --que tem 1,3 m de altura e pesa 40 kg-- ndo
suportasse uma gravidez de nove meses. O bebé nasceu na 382 semana, com 42 cm e 2,210 kg.
Mée e bebé deverdo permanecer internados por um més e, depois, voltardo a aldeia Jatuarana, em
Manacapuru (84 km ao sul de Manaus).

O caso foi descoberto em abril quando a menina, com febre alta, foi encontrada na aldeia por
técnicos de enfermagem da organizacdo ndo-governamental Coiab (Coordenacdo das
OrganizacGes Indigenas da Amazonia Brasileira). Na aldeia, ela morava em uma casa com uma
irmd de 15 anos, um cunhado e sobrinhos. Estava com pneumonia e malaria. Quando foi
internada, os médicos diagnosticaram a india como surda-muda. Depois, descobriu-se que ela ndo
ouvia devido a um acumulo de cera nos ouvidos. Os canais foram limpos, mas ela ainda devera
passar por um processo de reabilitacdo da fala.

Na aldeia Jutuarana, moram 35 pessoas distribuidas em cinco casas de madeira, todos parentes da
menina apurina. A terra de 5.000 hectares estd homologada. O lugar fica a uma hora e meia de
voadeira (canoa com motor de popa) pelo rio Manacapuru.

O grupo, que fala a lingua aruaque, é originario da regido do médio Purus, na qual estdo
espalhados os outros apurinds. A populacdo total no Amazonas e Ronddnia é de 4.087 indios
(dado da Funasa).

Violéncia

O caso esta sendo investigado pela PF (Policia Federal) a pedido da Funasa (Fundagdo Nacional
de Saude), embora a Coiab o trate como questao cultural.

Segundo a coordenadora de saude da Coiab, Ana Lucia Salazar, as apurinds mantém relacGes
sexuais a partir da primeira menstruacdo. "A gravidez da menina apurind ndo é tratada como um
crime, é tratada como um rito cultural, elas engravidam cedo™, disse.

Para a Funasa, o agressor deve ser localizado e preso de acordo com o0 ECA (Estatuto da Crianca e
do Adolescente). "O ECA vale para os indios também", disse coordenador da Funasa no Estado,
Francisco Aires.

Disponivel em: http://www1.folha.uol.com.br/folha/cotidiano/ult95u123617.shtml. Acesso em 09
jul 2006.
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Medidando éconsensona
classe médica, jaque cresce
o risco de surgirem doencas
que afetem grivida e feto;
mulheres realizamsonhos

CLAUDIA COLLUCCT
DA REPORTAGEM LOCAL

“Que lindo! K seu neto?” A
pergunta gue jrrita a bancaria
aposentada Cleide, 55, mie de
Matheus, 8, & parie do cotidia-
no de 1M numeroe cada vez
maior de mulheres que engra-
vidam apds 0s 50 anos, ja na
menopausa, Algumas, as véspe~
ras de chegar aterceiraidade.

Nessa fase, a gravidez é possi-
vel gragas & doagho de Gvulos de
mmulheras mais jovens, que sao
fertilizados no laboratorio com
os espermatozdides do marido
da mmulher mais velha, que vai
gerar o bebé. As mulheres. com
isso, buscam realizar seus so-
nhos & os de seus maridos.

Estatua na USP tem identidade questionada . _

Mulheres contam como é
ser mae depois dos 50 anos

Gestagéio acima dessa idade é conseguida com o auxilio da fertilizago in vitro

No Brasil, a0 menos 60 “cin-
glientonas” foram maes assim,
segundo levantamento da Fo-
Iha em clinicas de reprodugao.

A mais idosa, uma baiana, teve.

oprimeirofithoaos 58 anos.
Nio ha cstatisticas sobre o

percentual de mées nessa faixa

etaria porque elas se somam as

‘gestagfies acima de 40. Mas, se-

sundo o Ministério da Saide,

“gubiu 2 proporgic de masci-

mentos em méies quarentonas
ou meis, Em 1996, a incidencia

eradel75% denascidos vivose

passou, em 2002, para 1,95%.




254

UFJF/C. A. ")oo XXIIl"~ 9° ano E.F. — Médulo: Sexualidade Humana
Prof* Sylvia Rabello - __/_ /2010

'OLHADE S.PAULO

DOMINGO, 30 DE JULHO DE 2006 cotidiano C7

Médicos divergem sobre gravidez pos-50

Sestacio em idade avangada preocupa especialistas devido aos riscos e complicacBes para asaude damseedobebé

Meu consultério esté cheio
jehomensacima de 60anos
juerendoterfilhoscom
mulheres mais jovens. Por
queeles podem eelasndo?’

A gravidez em idade avanga-
da preocupa os médicos emra-
za0 dos maiores riscos e com-
plicaces para a mie e 0 bebé.
No caso de gestagbes naturais,
hé mais chances de problemas
genéticos na crianga em razio
damé qualidade dos 6vulos. Na
reprodugdo assistida, o risco é
‘menor porqie os évulos sdo de
mulheresjovens.

Segundo o ginecologista Ani-
bal Faimdes, professor da Uni-
camp, o problemanéo éaidade
em si da gravida, mas o fato de,
com o avancar dos anos, haver
‘mais chiances de apessoaterhi-
pertensdo, diabetes, transtor-
Tnos renais ou cardiacos etc.

“Se a mulher tem mais de 50
anos, mas, apés um cuidadoso
exzme clinico, ndo apresenta
nenhum problema, ¢ possivel
que seu risco ndo seja diferente
de uma mulher também sadia
demenoridade.”

O obstetra Thomas Gollop,
da USP, tem opinido parecida.
“Cada ano que passa, 0S Tiscos
séio maiores. H4 uma sobrecar-
gados érgdos. Ter filhos apés os
50 anos ndo é fisiolégico, mas,
se a sande estiver em ordem,
ndohé que se colocar temor nas
mulheres s6 por causa disso.”

Taimdes questiona se a mu-
Iher tera condigbes de cunprir
a fungfio materna no futuro.
“N#o ¢ 0 mesmo ter uma mée

Riscos aumentam
o avango da idade

HIPERTENSAO
PRE-ECLAMPSIA

33 _Pode levar aconvuisdes,
s apressiodagrévida sob

clinica de reprodugdo Fertility,
diz que todas as mulheres sdo
avisadas sobre os riscos e é exi-
gidaumacompletaavaliagio da
satide antes dotratamento.

Para o médico Roger Abdel-
massih, muitas das discussGes
sobre os problemas da gravidez
tardia s3o preconcejtuosas. “0

Iha imagem

. muito. Essaéaprincipal causa
" de morte materpano Brasil

PLACENTA PREVIA

»% Ocorrequandoaplacenta
estd situada na regido inferior
do Gtero, blogueando a
passagem do feto pelo canal
de parto. Se as contrages
uterinas separam a placenta
da parede uterina, ocorre uma
hemorragia grave. Se a
placenta estiver fechando
apenas parte do canal de
parto, a hemorragia ndo & ta
grave . : ;

HEMORRAGIAS

3% 0 sangue perdido
costuma pertencer a
cireulagdo materna, mas tal

meu lidrio estd cheio de
homens acima de 60 anos que-
rendo ter filhos com mutheres
muito mais jovens. Por que eles
podem e as mulheres nao?”.
Abdelmassih diz que a maioria

dos casos que atendeu acimade

50 anos era de mulheres que j&
tinham filhos, mas que se casa-
ram de novo e queriam ter um
bebé com o novo marido. ‘Des-
de que ndo haja problema com
aparte cardiolégica, o titero se-
ja vidvel e ela aceite 0s Svulos
doados, ndovejo problemas.”
Recente pesquisa da Facul-
dade de Medicina da USP ava-.
liou 281 gestantes entre 40 e 48
anos, que en_gaﬁdax‘am
ralmente, e constatou q
19,2% das gravidas tinham dia-

_ betes gestacional e14,6% doen-.
S 2

entre a placenta e o (itero,
expondo ofetoavrisco de lhe
faltar oxigénio. Esse quad

¢ahiper Em
gestantes até 30 anos, a inci-*
déncia das doengas é de 3% e

pode originar-se de placenta
prévia ou entdo de
descolamento de placenta

DIABETES GESTACIONAL
»» Ocorrequandoa mulher
produz urna idad

8%resp

O trabalho, fruto da tese de
doutorado -da obstetra Ténia
Regina Schupp, do anbulatério
obstétrico de idade materna
avangada do Hospital das Clini-
cas, encontrou taxas de 6% de

Tnsuficiente de insulina para
elae seubebé. Pode causar
problemas no fetoe atéo

aborto :

T e

ia de a,mull;er ter um.

de 50 quando o adolescen-
te estiver com 15 anos e teruma
mae de 70. Isso sem contar que,
inevitavelmente, cresce o risco
de orfandade desse filho con-
forme aidade damée avanga.”
O ginecologista avalia que a

filho por reprodugdo assistida, -

independentemente da idade,
deve ser respeitada, mas defen-
de que ela seja esclarecida dos
“riscos dessaaventura”.

O médico Edson Borges, da

abor 0 e de’
1,4% de Gbito fetal. Trés recém- _
nascidos apresentaram sindro-

* me de Down e seis tiveram ou-
_ trostipos de malformacdes.

AromenaAdriana Iliescu es-
t4no “Guinness”, o livro dos xe-
cordes, como a mulher que deu
2 luz na idade mais avancada,
aos 66 anos. O parto ocorreu
em janeiro do ano passado. Ela
fez trés tentativas de fertiliza-
¢io, com ‘Gvulos e espermato-
zbides doados, em nove anos.

Rafael, Maria Helena, Noé e Gabriel na fazenda da familia, na cidade de Coromandel MG)
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MarlaCecﬂla,quef ougra idanasegundafertilizaca

is filhos em janeiro

Mulheres vencem o preconceito e
aproveitam a maternidade tardia

DAREPOKYAEEM[OCAL

0 desejo de ser mée chegou
tarde, aos 40 anos. Foi ai que a
professora carioca Maria Cect-
lia Rabelo Tostes percebeu que
havia investido na carreira pro-
fissional, nos estudos e havia
esquecido do relégio biolégico.

“Eu tinha que ter engravidadoe

ndosabia”, dizela.

No embalo do otimismo do
‘marido, trés anos mais novo,
ainda tenfou uma gravidez na-
tural por alguns anos, sem su-
cesso. A gestagdo foi consegui-
da na segunda tentativa de fer-
tilizagio invitro, acs 52 anos.

“Sofri um descolamento do

colo do titero no sexto més. No
final, minha pressio arterial
subiu um pouco e tive que to-
mar anti-hipertensivo. Tirando
isso, foi normal. Levei a gravi-
dezatéa39? semana”, diz.
Osbebés, um casal, nasceram

&

em janeiro. Tostes diz que se
sente uma mae de “30 e poucos
anos”. “Por lidar com crianga,
tenho o temperamento meio
infantil”, diz ela, que ainda
amamenta Oclando (uma ho-
menagem ao avd Daternc) e
Maria Antoniano peito.

A professora conseguiu
emendar a licenga-maternida-
de (de sete meses no Rio) asli-
cengas-prémio e s6 deve voltar
ao trabalho em jutho de 2007,
“Sou mde tempo integral e é
$timo. Tenho divida se teria si-
dotiobbmaos 20 oud0anos.” *

A bancéria aposentada Clei-
de, 55, diz que se acostumou os
comentdrios de quem pensa
que Matheus, 3, ¢ seunelo. “No
consultério médico, costumam
dizer: ‘v6, ¢ avezdo Matheus™.

Cleide foi mae a primeira vez
208 26 anos. Duas décadas de-
pois, separada do primeiro ma-
rido e casada com homem 14

anos mais novo que ela, engra-
vidou novamente, mas o bebé
morreu antes de nascer.

Aos 49, partiu parauma ferti-
lizagdoin vitro com 6vulos doa-
dos, Foram trés tentativas frus-
tradas até éngravidar aos 52
anos. “Néo sabia que era tio di-
ficil. Naminha cabega, jd ia'sair
gréavidada clinica. Budizia para

- 0 médico: ‘preciso engravidar,

senfio meumaridovai terum fi-
Tho com outra’”, brinca. A gravi-
dez transcorreu sem proble-
mas e o garolo nasceu com 39

semanas. “Ser mde nesta idade
i

Apé6s reencontrar namorado
da adolescéncia, ex-freira dd
aluzgémeos depozs dos ‘50

DAENVIADAESPECALA
COROMANDEL {MG)

Apés 12 anos no convento,
Maria Helena reencontrou o
amor da suavida, Noé Justino
Cruvinel. J4 tinha passado de
50 quando decidiu ser mie.

*  Grdvida de trigémeos; passou

os Wtimos trés meses de ges-

tacio em repouso no conven-

toonde haviasido freira.
Hoje, a0s 55 anos, ensina as

. “primeiras letras do alfabeto a

Gabriel e Rafacl, 4. O terceiro
bebg, Daniel, morren no Gte-
10. O pai, Noé, 64, com cabe-
los e barba grisalhos ¢ longos
em raziio de uma promessa a
Nossa Senhora da Abadia,

' instrui os meninos como or-

denhar as vacas da fazenda
onde moram, em Coroman-
del, no Tridngulo Mineiro.
Phiv et docas oo 2

“Sempre quis ser pai. Pen-
sava: ‘Pra qué Lrabalhar dia e
noite se nao tenho para quem
deixar o que construi?””, con-
ta Noé, cagula de 12 i irmdos,
que por 20 anos cuidou sozi-
1tho damde doente.

Vitima da menopausa aos
40 anos, a ex-freira engravi-

- dou coma doagao de évulos e

tratamento gratuito. “Eu
othava para as galinhas com
ospintinhos, avaca e o bezer-
rinho, e pensava: ‘Todo ser vi-
vo tem filho. Por que eu sou
diferente? Por que vou passar
poressavidasem filhos?”

Na fazenda onde moram,
parece que o tempo parou. A
casa, com paredes de estuque
e teto sem forragdo, foi cons-
truida ha cem anos. Os ali-
mentos, todos plantados no

éserumpouco avé. B
cagiio meio melada, masagente
se sente mais segura”, diz. Ela
segue com as comparagdes.
“Quando fui mie aos 26 anos,
amamentei dez dias e, quando
os seios racharam, parci. Como
Matheus, tive que tomar remé-

dio para aumentar o leite. Ele

mese:

ados no fogdo
a lenha. A tinica TV da casa
quebrounasemanapassada.
Na dltima quarta, a familia
montou um varal com flores
campestres e fitas azuis na
porteira para reccher a Fo-
Iha. A seguir, o depoimento
de Maria- Helena sobre a

aventura de ser mie apos os
50an0s. (CLAUDIA COLLUCT)
*
;

“Namorei o Noé quando ti-
nha 19 anos e dava aulas em
uma escola rural. Era aquele
namoro 4modaantiga. Ele vi-
nha, conversava com meu pai
sobre a roga, 0 tempo eiaem-
bora. Nem pegar na méo po-
dia. A mde dele ndo queria
que ele se casasse. Euvique a
histéria ndo tinha futuro e fui
enidardavida, estudar.

Fiz enfermagem, trabalhei
naSantaCasae, aos 26, entrei
paraaCongregagdo das Irmas

Franciscanas da Imaculada

Conceicdo. Passel por Arara-

quara, Goidnia, Araxé e Ribei-
rdo Preto. Fiz pedagogia, psi-
cologla Ao final de 12 anos,

senti q que minha vida estava
imitil. Aquela redomade con-
vento nio tinhanadaaver co-
migo. As freiras me achavam
rebelde demais. Eume sentia
como se estivessevegetando. -

Aos 38 anos abandonei o
convento. Um ano depois
reencontrei 0 Noé. A mée de-
le tinha morrido e ele estava
triste, abatido, na mais com-
pleta soliddo. Foi ai que ele
pediu para que a gente voltas-
se a namorar. Eu disse: ‘56 se
for sério, se for para casar’.
Casamosemumano.

Aos 40, minha menstrua-
o, do jeito que veio, foi. Eu
othava para as galinhas com
os pintinhos, a vacae o bezer-
rinho, e pensava: “Todo servi-
vo tem filho. Por que eu sou
diferente? Por que vou passar
poressavidasem filhos?

O Noé também queria ter
filhos, mas estava muito en-
volvide com questdes de in-
ventdrio da familia. Os ami-
gos diziam para ele: ‘Noé, vo-
¢é trabalhou a vida toda e vai
deixar as terras para quem?’.
Chegaram a sugerir que ele

procurasse uma prostituta
para ter um filho, tipo harriga
de aluguel, sabe? Eu dizia:
“Noé, deixe disso. Depois vai
ficar essa mulher entre nds.
Nio tem omenor cabimento’.
Eu também néo iria ficar de
escanteio. Foi quando desco-
‘bri que havia a chance de en-
gravidar com 6vulos doados.
Tinha ido a Ribeirdo Preto
[SP] fazer um transplante de
cérneaefuiatéaclinicadodr.
Franco Jimior, contei minha
histéria e me aceitaram no
programade filantropia. A ca-
da vez que tinha retorno era
uma luta. Saia cedinho de ca-
sa na garupa do cavalo do
Noé. S0 7 km de terra até a
estrada para pegar o onibus
até Uberléndia [MG]. De 14,
pegava o onibus para Ribei-
r&0 Preto, mais de sete horas.
Os dois primeiros tratamen-
tos nfio deram certo. No ter-
ceiro, os trés embriGes ‘vinga-
rany’. Foi umafesta.O Noé me
tratava feito cristal. Ouvia
opinides de todos os jeitos, i
maioria de que era louca de
engrawdarnessa 1da/:le

Mas, €omo nao podla ficar
fazendo a viagem porque a
gravidez era de alto risco, fui
para o convento em Ribeirdo.
Ficava num quartinhe em re-
pouso zhsoluto. Safa s para
ir ao refeitério e & capela. No
final, comecei a sentir contra-
¢oes e descobrimos que um
bebé havia morrido. Fiz um
parto de emergéncia. Até as
faxineiras do hospital haviam
rezado por mim e pelos be-
bés. Foi ai que percebi que a
coisa tinha sido brava. O Ga-
briel nasceu com 1,750 kg e o
Rafaelcom 1,450 kg.

Com dez dias, voltamos &
fazenda. O Noé cuidavadaca-
saedafazenda Faziatrésma-
madeiras por noite, ajudava

- no banho Fiquei por conta

dos meninos. Amamentei até
0s trés meses e meio. Agora,
quero dedicar a vida que me
resta a eles. Nao me importo
quando dizem que eu e o Noé
parecemos avés deles. Se
Deus nos deu a pussibilidade
de concebé-los, ele nos dard o
tanto de vida que for preciso
paravé-los criados”

mamou até

7«0
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sobre jovens vivendo com HIV/Aids

5dulo: Sexualidade Humana

Prof® Sylvia Rabello -

UFJF/C. A. "Jodo XXIIl"- 9° ano E.F. - M

/___/2010

_.o—em 9P 0IqUIIAOU P 6T ‘OINEJ “S IP BY[O,] ‘UINEY[O] (L LNOI _

. b | Eﬂﬁ:&lﬁh—n aud %.n.niomnﬁ.:a.uuﬂ_u!mu uu!qw_.ongﬂxs! ...N.E:_E&onwnnuqs.:w;
01, "STuIA Op Ojfadsal e 0g) bnﬁoo?%-onn-u. "SoUR 61 # €1 59 OFSFIC00 By U109 Teo] featof wn w2 a1 3338-”55.«: epeppade wiu.%_.“ Lﬂm’ uvnwu.ﬂnﬂb

g SIS e eI S ol e
O v o M8 S T o, RO T eI Smme
N sorpwud $o N2AIA OgU $3)  -E9P seu opesad oonued op sna 600 3p 04uni 0361 21 BPUIE STULA O SN “[@ABIS2 9D Z]p *, OJUDUIEIRT) 0 JENUNUOD O Jejonuod ered ojuaweien “SOW SfERJO SOPEP SO Ip Tes
~U20SI[OpE 3P [ere Opdelal  LO)SHP BSUAOP Bp ApeplARIS SOPEXGHOU AlH 3 S05€) 3p. .e -1IES B WOO §)53 03N ‘ojuew  ered apejuoa 3p eSpAL,, opad sopested ‘sene s ajue: -ade ‘soxpared sopnu wWoo
©anb !_.ﬁ.!uﬂz © JeZUIUTE 3D ANEIUS) V ~®jex) o8 Jpsape sode 9(0F ‘suanofsopayed jomte -np sojuiga sop osnou ear  SOALLISOJOYOS Srensossowioy e opeposse

B tinepiine IROUED 13) RYapod 1, "ATH “1p " epdond enuod sod Sausgiﬂuﬂues. ©p sesa00 soe auawauanbaly 3 AIH O
o g sl sy o HEW n...«waia.& e e ouany 1661 oz AR, Sout 91 $0p -10) SU GRS, ‘ATH P SRiop®) .«w__uxu ejpod opu sepso  SNHAO[ VELNOD 7P ALH ) iod 200 e
sy op senn soiedagy £174 ek L AT i R s T L AT 1 (1)1 1 Qi Sk o
ASPrY ‘150 2p ouaureneda omvioys 0 “u3153) 0 1378] RIRISH] RIS Y7 ‘SIPUIN XL AP ‘LED  -9S Ried aaisnpouy equIsiue) .=u8uu533v2u.m.§n

L Gt 121 esn anb eyucd ‘3RT BP SIIA 0 VD04 SaIv v opU NIPRAP AP 207 BN
4 BPERISLLIE 9PNJLJE BUIN J SPIY B ey £5 opmfania o e e T e, VEINODVINT A | i S e

AIH 3P 0583 11D S0UBLE 8 (103 SOOI 9P Q3N 99 ‘CPUIIIGIP IS © WD “TRJRI) 95 € SUMO| IEAROUISIP  *SOPEIOWIEN SO 0D AJUAIYTP AN 4 SeRSQ owereq

ZVHNISINY) VSN 320A vﬁﬂﬂsem € Ouﬁ.ﬁ_a_u mn.:ww—ﬁmoz VIINFONVHEY sour tessed sody 'wpeg  wapod sopSearsessy ‘eSoqey AR ‘gl BURSI) EpuURWTY I WVId & !.wun.u ..,_H_Eun:maww_.u

-ual y, Z1p *, 8o etiaxa)
~uooe ogu anb eAee 11,

1 ‘zexg eyseieN wispned
ed BpiAlA © owod sagiem)
I21AD BISIQ A 54
Aot siasofod

26 8152 SOUR 6] © £] ap suasof
anua ATH 1od ogdajuy v

E uIelfoy ° HI33VANDIS ¥ ¥ ¥ O1NdSAAVIIOq T 0nMvdSIavHIod ¥ ¥ ¥ 0 OHENIAON 30 62 VUIZAVANNYS WRYRJOJ B
1




257

APENDICE O - Roteiro de aula: Material institucional apresentado aos/as estudantes
sobre HIV/Aids

UFJF/C. A. "JoFo XXIIl”- 9° ano E.F. — Médulo: Sexualidade Humana
Prof* Sylvia Rabello - __/_ /2010

Nuamero de casos de aids e razio de
sexos em jovens de 13 a19 anos,
do ano de diag ico. Brasil,
1987 a 2009

Boletim Epidemioldgico Aids:
informagdes gerais

+ Estimativa de infectados pelo HIV: 630.000
o F éncia da infeccdo: 0,61% (| lacdo 15 a 49 anos)

-feminino 041% - masculino 0,82%
2008 2009
+ Casos acumulados (até 06/2010): 592.914 37.465 38.538

+ Taxa de incidéncia/100.000 habitantes 18,7 19,8 i
50

« Obitos acumulados (1980-2009): 229.222  11.839 11.815

Ano de

Viess

o Masculino s Femining em==Raz30 e sexos (M:F)

Desafios em relagéao

| Principais avancos| aus jovens

1. Prevaléncia do HIV estavel = 0,6% + Os jovens em geral se expdem mais que 0s nao-jovens e tém mais parceiros casuais;
#

2. Redu da incidéncia de casos de AIDS em menores de 5 anos, de "
6.2 (z%?fi) _para 3. on 00.000 habitantes (2009), WM' Teadg. * 39% deles ndo usam preservativo em todas as relagdes sexuais, apesar do alto
LdnRVa . conhecimento que sua utilizagao é a melhor forma de evitar a infecgao pelo HIV.

2 5:;..29; %-}3?20837“ de AIDS entre HSH, passando de 32,0% (1997)) | . goie ysH,com idade entre 13 e 24 anos de idade, observa-se aumento na proporgio

de casos de aids.

4. Redugdo do percentual dos casos de AIDS entre usuarios de drogas|
o 9

injetaveis, caindo de 9,8% (2002) para 4,4% (2009). « Entre 13 e 19 anos, a aids afeta mais o sexo feminino: 8 meninos notificados com aids
5. Em 12 anos, a sobrevida dos adultos com AIDS dobrou, de 58 meses| para cada 10 meninas.

(1995) para 108 meses (2007) apos diagnéstico da doenga.

+ Mesmo com as informagdes sobre prevencao e formas de infecgdo o jovem muitas

6. Entre os jovens de 15 a 24 anos, o uso da camlsmha na primeira| A X

relagao seéxual passou de 52,8% em 1998 para 60,9% em 2| vezes nao reconhece a aids como um problema com o qual ele deve se preocupar.

A aids o tem preconceito, Vocé também ndo deve ter. | s wu BLLEEY @ Aaids o tem preconceito, Vocé também no deve ter.

A campanha do Dia Mundial de Luta Contra a Aids 2010

+ =
trata de preconceito ...,....V
UMA DESSAS PESSOAS TEM HIV E PODE
NAO SER QUEM VOCE PENSA.
Avglgés r:h?B;EMMNI;\?gg\;‘: EERO - Para maiores informag&es € acesso ao
As pegas trazem pessoas vivendo com Aids ao lado de Boletim Ep‘dem'°|°glc° ea Campanha

pessoas que nio tém a doenga.

+ Ao mostrar que uma pessoa vivendo com Aids é como qualquer outra e que a
Aids faz parte da vida e do meio onde vivem as pessoas, a campanha busca WWW-a|ds-90V-br
mudar o comportamento de jovens que muitas vezes nao usam a camisinha

na éncia da(o)

A aids nao tem preconceito. Vocé também nao deve ter.

@ Aaids ndo tem preconceito. Vocé também ndo deve ter.

Disponivel em: http-//www.aids.gov br/sites/default files/storv/2010/greco apresentacao pdf 30635 .pdf.
Acesso em: 06 dez. 2010.




258

APENDICE P - Roteiro de aula: Reportagem de jornal apresentada aos/as estudantes
sobre sexo oral seguro

UFJF/C. A. "JoFo XXIIl”- 9° ano E.F. — Médulo: Sexualidade Humana
Prof* Sylvia Rabello - __/_ /2010

a folhateen secunpa-reira, 29 bE NOVEMBRO DE 2010 % % > FOLHADE S.PAULO

A PONTA DA LINGUA &

s SEXO ORAL DESPROTEGIDO COLOCA VOCE EM RISCO DE CONTRAIR DST, INCLUSIVE HIV

DE SAO PAULO

Chupar bala com embala-
gem e lamber sorvete através
de um vidro sao algumas das
piadas que aparecem entre
jovens quando o assunto é fa-
zer sexo oral com camisinha.

O tema, no entanto, nao é
para brincadeira. Colocar a
boca no pénis, na vagina e no
anus sem protecao pode
transmitir uma série de DSTs
(doengas sexualmente trans-
missiveis) —inclusive HIV.

Uma pesquisa realizada
com universitarios mostrou
que 59,8% deles nunca usa-
vam camisinha para fazer se-
xo oral. Mais: 48,6% desses
jovens nem sabiam dos ris-
cosde contagio.

“Quando eles usam cami-
sinha, estdo pensando ape-
nas em evitara dez”, ex-
plica a ginecologista Maria
Eugenia Caetano, autora da

sa. “E sexo oral e sexo
analnaoengravidam.”

A prética oral, em alguns  FACA VOCE MESMO
€asos, NAo € nem vista como - Comq transformar uma camisinha em um protetor para sexo oral vaginal

SExo, exgre adolescentes. 7 it
“Vocé quer transar e a ga- — :

rota ndo quer. Entdo, faz oral / %

mesmo”, diz Felipe (nome ( )

ficticio), 16. “E mais facil de T ﬁ

las. E, com cami- cal
ﬂc’mg:s:rsseﬁf gragca 7. p 2. Com uma tesoura, 3. Agora, corte largura até obter
0Ousodo preservativo ére- i o corte o bico da camisinha a camisinha na uma folha de latex
comendado inclusive para .= % Sa-inna transversal Lo i
garotos fazerem sexo oral em ﬁ o iy

garotas. Nos EUA, foi criado
um produto sé paraisso,o .. . .
“dental dam”. No Brasil, se- RISCO RELATIVO DE TRANSMISSAO NO SEXO ORAL*
gundo a Folha apurou, as
tentativas de introduzir o SEM CAMISINHA
produto nao trouxeram re-
sultados e foram abortadas.

Veja ao lado como se pro-
teger durante sexo oral nava-
gina ou no anus a partir de
um preservativocomum.

Na esperanca de que a mo-
da pegue, empresas lanca- COM CAMISINHA
ram no Brasil, neste ano, ca-
misinhas com sabores que
vao do morango a banana,

passando por chocolate. !
(DIOGO BERCITO) PARA QUEM llls;k; 0 P. NIS 2

COM CAMISINHA

FONTE: Folhateen, Folha de S. Paulo, 29 de novembro de 2010.

_ Carlos Cecconello/Folhapress

VOCE PRECISA
SABER SOBRE -
SEXO ORAL:

i

£ uma forma de

SeX0 €, COmo 0 SeX0
vaginal e o anal,

pode transmitir DSTs,
incluindo: HIV, herpes,
sffilis, gonorreia, HPV,
clamidia e hepatite A

Entre as maneiras

de fazer sexo oral
protegido em meninas
estao usar papel

filme ou recortar uma
camisinha (veja ao lado
como fazer)

3

Para fazer sexo oral
protegido em meninos,
use camisinha

Fonte: Center for Disease Control and

Prevention (centro para controle e
‘prevengo de doengas dos EUA)
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APENDICE Q — Roteiro de aula: Instrumento de avaliacio do Médulo “Sexualidade
Humana” proposto aos/as estudantes

VFJE/C. A. "JoFo XXIIl”~ 9° ano E.F. — Mddulo: Sexualidade Humana
Prof® Sylvia Rabello - ___/__ /2010

AVALIACAO DO MODULO SEXUALIDADE HUMANA
Durante esse trimestre, tratamos de varios temas ligados a sexualidade humana:

(01) interesses dos/as alunos/as sobre sexualidade

(02 ) sexualidade em revistas para adolescentes

(03) linguagem popular e linguagem cientifica sobre sexualidade
(04 ) masturbacao

( 05) diferencas entre meninos e meninas

(06 ) virgindade, primeira vez, iniciacdo sexual

(07 ) orgasmo e ejaculacdo precoce

( 08 ) exibicao do documentario “Meninas”

(09) gravidez

(10) Aids

O que voceé pensa sobre as atividades que foram desenvolvidas no Modulo?

Como vocé se sentiu participando do Mddulo?

Que sugestdes voceé daria para o planejamento desse M6dulo para as turmas do ano que vem?
Das atividades realizadas, assinale a(s) que vocé mais gostou.
(01) (02) (03) (04) (05) (06) (07) (08) (09) (10)

Houve atividade(s) que vocé ndo gostou? Se sim, assinale qual (quais).
(01) (02) (03) (04) (05) (06) (07) (08) (09) (10)

Nome: Q®ano
Obrigada! Sylvia.
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APENDICE R - Roteiro (Gui&o) de analise de reportagem de revista em contexto de
formacao de professores/as

formacao continua para professores

Acdon.2 8

Sexualidade e género nos media: desdfios éticos e educacionais
Guido de Anélise’ de uma reportagem da revista para adolescentes
Todateen

Metodologia de analise?:
1. Aprender a olhar 2. Compreender e Analisar 3. Interpretar e Avaliar 4. Transformar

Capa da Revista Todateen de Set./2009. Editora Alto Astral. Brasil.
Plblico estimado: cerca de 880 mil leitores
http://www.editoraaltoastral.com.br/site/publicidade interna.php?id=54

! Guigo elaborado por Sylvia Helena dos Santos Rabello, Unesp-Bauru-SP-BR /CIDTFF-UA-PT/ Bolseira da
Capes/Brasil. Este trabalho foi realizado no dmbito do Projecto de Investigacdo Sexualidade e Género no
Discurso dos media, em curso no Centro de Investigacdo Didactica e Tecnologia na Formacdo de Formadores

da Universidade de Aveiro.
*> Adaptada de Diez Gutiérrez, E. [coord.] (2004). Investigacidn desde la prdctica. Guia diddctica para el andlisis

de los videojuegos. CIDE/Instituto de la Mujer.


http://www.editoraaltoastral.com.br/site/publicidade_interna.php?id=54
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1 — Aprender a olhar®

Caracterize o meio de comunicacio que veicula a reportagem “Meninos X Meninas”, a
partir de dados da sua capa, quanto a: suporte, publico-alvo, alcance (tiragem, circulagio),
época, etc.

Descreva o layout da reportagem

Descreva as imagens da reportagem

O que chama mais a ateng¢ao no layout e nas imagens da reportagem?

Qual é a mensagem que a reportagem veicula, a primeira vista?

3 . . . sae . . . . s
Nesta primeira fase pretende-se exercitar o olhar critico, observando como os signos plasticos, iconicos e
verbais ajudam a construir uma determinada perspectiva da realidade, orientam um olhar concreto sobre
homens e mulheres, as suas identidades e papéis sociais.
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2 — Compreender e analisar”

Faca uma breve sintese, por topicos, do contetido da reportagem, indicando as principais ideias
contidas em cada caixa de texto a respeito das caracteristicas dos meninos e das meninas.

Meninos

Meninas

Sintese geral:

* Trata-se aqui aprofundar o conhecimento, compreensao e andlise das mensagens que aparecem na revista,
para descobrir os valores explicitos e implicitos que veiculam. Supde dar mais um passo no processo de
“desconstrucdo” iniciado na fase anterior, ganhando consciéncia dos esteredtipos embutidos nos textos e
imagens.
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De entre as caracteristicas referidas, ha alguma que seja tipica tanto de meninos como de
meninas? Se sim, qual/quais?

As caracteristicas apontadas pela reportagem sao, na sua opinido, validas para os
meninos/homens e meninas/mulheres que conhece ou sio estereétipos? Se sim, qual/quais?
Explique.
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3 — Interpretar e avaliar’
Sendo uma mulher, identifica-se com as caracteristicas apresentadas pela reportagem como sendo

tipicas de meninas/mulheres?

Se respondeu SIM ou se respondeu EM PARTE, com que caracteristicas se identifica?

Sendo um homem, identifica-se com as caracteristicas apresentadas pela reportagem como sendo
tipicas de meninos/homens?

Se respondeu SIM ou se respondeu EM PARTE, com que caracteristicas se identifica?

Acredita que as caracteristicas masculinas e femininas mencionadas na reportagem - ou outras nao

referidas - se podem modificar ao longo do tempo? Explique.

> Esta terceira fase orienta-se para a interpretacdo e avaliagdo dos valores que, implicita e explicitamente,
estdao embutidos nas mensagens. Importa que se ganhe consciéncia dos estereétipos e da discriminagdo que
se produz por razdo de sexo e género e que se active o juizo critico intencional, dando voz e palavra as suas
préprias interpretacdes sobre a realidade que se estd a analisar e avaliar. Este exercicio de ajuizar/julgar,
supBe uma primeira pratica comprometida e uma reflexdo sobre valores alternativos livres de processos de

dominagao.
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4 — Transformar®
Proponha o guiao de uma reportagem que seja dedicada a discutir e analisar as diferengas entre
meninos e meninas para um publico adolescente de ambos os sexos.

Glossario

ignifica conversa sem importancia, falatdrio,

[%2]

“Tititi”: expressao popular brasileira qu
vozerio.

“Ficada” (“ficar”): no contexto das relacGes afetivo-sexuais brasileiras, refere-se a uma
forma de relacionamento eventual ou mesmo reiterada, sobretudo entre adolescentes,
em que ndo ha um compromisso explicito entre os/as envolvidos/as.

“Carinha”: (giria) rapaz, adolescente, jovem, garoto.

“Encanar”: (giria) preocupar-se, sofrer, cismar, ndo tirar da cabega.

6 Sl ~ . . ~ .
Nesta ultima fase, propGe-se transformar a realidade. Orienta-se para a elaboragdo de propostas alternativas

as mensagens veiculadas para que ndo sejam discriminatorios por razdo de sexo e género. Isto implica a
pessoa transformar-se no processo e comprometer-se definitivamente com a “obra” que cria.
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ANEXO A — Capa da revista Todateen (2009)

Ganhe um dia de glamour!
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Layout da reportagem Meninos X Meninas (TODATEEN, 2009)

ANEXO B
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ANEXO C - Transcrig¢éo da reportagem Meninos X Meninas (TODATEEN, 2009)

Meninos X Meninas

Os garotos sdo complicados mesmo...
Mas tudo tem explicagéo!

Texto e entrevistas: Mariana Scherma. Consultorias: Rosa Avelo, psicoterapeuta especializada em sexualidade
humana e Olga Inés Tessari, psic6loga e psicoterapeuta. Design: Mariana Zago

Coisa mais de outro mundo entender a cabeca de um garoto! Apesar de falarmos a mesma lingua, a conversa
com eles nem sempre é tranquila, afinal meninos e meninas pensam e foram criados de um jeito bem oposto.

Mas tanta diferenca tem sempre uma razao...

Eles sdo praticos

O cérebro de um garoto é educado para ter sempre
resultados concretos (por exemplo, tudo o que se pode
ver e medir) e com a maior rapidez possivel. A
explicacéo vem da época das cavernas, pode acreditar,
que é o periodo em que eles precisavam sair, ser
megaespertos para cacgar e alimentar a mulher e os
filhos!

Poucas palavras

Os garotos falam de 2 mil a 4 mil palavras por dia e
sdo objetivos. Eles ndo dao tantas voltas nem fazem
rodeios nos assuntos para se expressar. Mais uma vez,
uma das teorias para isso s@o 0s tempos das cavernas.
“Naquele periodo, se eles ficassem no ‘tititi’,
acabavam espantando a caga”, conta a psicoterapeuta
Rosa Avello. Que doideira, hein!

Ficada é ficada

Para os garotos, ficar com alguém tem bem menos
significado. Pode ser s6 uma vontade que deu na hora
ou até uma disputa com a turma pra ver quem beija
mais. Dificilmente eles vao pra balada pensando em
arrumar uma namorada. “Mas quando se apaixonam de
verdade, deixam o seu lado instintivo em segundo
plano na hora!”, conta a psicdloga Olga Inés Tessari.

O que os olhos nao veem...
Quando o assunto é sexo, € mais f4cil para um carinha
ficar excitado. Isso porque, para eles, a beleza ja é
mais que suficiente. “Os meninos estdo preocupados
em satisfazer seus desejos atuais, até porque 0s
horménios e o instinto sexual falam muito mais alto
para eles nessa fase”, explica Olga.

Meninas sonham acordadas

Desde cedo, as garotas sdo meio que treinadas para
prestar mais atencdo aos sentimentos e, depois,
expressa-los. E por isso que uma menina ja imagina
quantos filhos vai ter, quais serdo 0s nomes e outros
detalhes do tipo. Mas uma coisa € certa: ndo é porque
0s garotos parecem ser tdo praticos que ndo sonham
com nada disso. A hora deles também chega, s6 que
demora mais!

Falando mais do que a boca

As garotas, por sua vez, falam de 6 mil a 8 mil
palavras diariamente e gesticulam bem mais. Ta
explicado porque os meninos ficam com cara de
duvida quando estdo numa roda de meninas falando
sem parar. Quando vocé conversar com seu ficante,
paquera ou namorado, lembre-se de que as poucas
palavras dele tém um fundo histérico e ndo encane
tanto...

Ficada, namoro e casamento

Pode falar a verdade: quando fica com um carinha de
que gosta, logo vocé ja se imagina namorando o fofo,
ndo é? Fique tranquila, isso faz parte da “arte” de ser
menina... “As garotas sdo condicionadas a sonhar com
0 principe, serem romanticas e imaginar que serdo
felizes ao lado dele”. Deu pra sacar por que um pé na
bunda costuma ser beeem mais dolorido para a gente?

Beleza + carinho + declaracfes de amor...
Enguanto os garotos tém os hormdnios a flor da pele e
se encantam fécil, as meninas levam em conta o jeito
carinhoso de um carinha, a aparéncia e precisam ter
certeza dos sentimentos desse menino para se
entregarem. “As garotas sonham muito mais quando o
assunto € sexo”, diz Rosa.

Eles nunca encanam?

Mentira! Os garotos também encanam em varios assuntos, ainda mais na adolescéncia. SO que a grande maioria
deles é mais reservada e nédo fica falando pra todo mundo sobre os problemas. No fundo, 0 medo dos meninos é
passar a impressao de que sdo frageis e, por isso, no maximo, eles se abrem com um ou dois amigos. Diferente
de uma garota que, quando se sente mal, ndo tem vergonha nenhuma de abrir o coragao.
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ANEXO D - Parecer do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”

s _ UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA l-v
%%  “JULIO DE MESQUITA FILHO” "4
u n es p Campus de Bauru Faculdade
de Ciéncias

O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Ciéncias da Universidade Estadual Paulista — UNESP, em sua
59° Reunido Ordinaria realizada no dia 20 de outubro de 2010, no
Prédio do STI da Faculdade de Ciéncias da UNESP, Campus de
Bauru, as 09h00, ap6s analise do parecer emitido pelo relator
APROVA o projeto “Educacdo sexual na escola: investigando as
idéias sobre género em alunos e alunas do nono ano do ensino
fundamental a partir de pedagogias culturais”, Processo n°
9938/46/01/10, sob responsabilidade da Professora Doutora Ana
Maria de Andrade Caldeira. »

Bauru (SP), 20 de outubro de 2010

WA

PROF. DR. ARI FERNANDO MAIA
Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Av. Eng® Luiz Edmundo Carrijo Coube, 14-01 - Vargem Limpa - Bauru-SP - CEP: 17,033-360
Fone: (14) 3103-8187 - email. celiaf@fc.unesp.br




ANEXO E - Ficha técnica do filme exibido aos/as estudantes sobre gravidez
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“ MENINAS

MENINAS
EDILENE FERREIRA DA SILVA
EVELIN RODRIGUES DOS SANTOS
LUANA FERREIRA DOS SANTOS AMARAL
JOICE DELFINO ROSA

PRODUCAD F DIRECAD SANDRA WERNECK
DIRETORA ASSISTENTE GISELA CAMARA
ROTEIRD BEBETO ABRANTES
PRODUCAD EXECUTIVA LUIS ANTONIOD SILVEIRA
FOTOGRAFIA E CAMERA FRED ROCHA | HELOISA PASSDS
SOM DIRETO VALERIA FERRO
MONTAGEM FERNANDA RONDON
EDICAD DE SOM E MIXAGEM DENILSON CAMPOS
MOSICA-TEMA JOSE MIGUEL WISNIK & PAULO NEVES
FINALIZACAD DE IMAGEM FABIO SOUZA

71 mins | cor
janela 1:66 | 35 mm
Dolby digital SR 5.1
Brasil 2005

ASSESSORA DE IMPRENSA ANNA LUIZA MULLER
tel: (21) 2286 3699 | 9976-4760 annaluizam@terra.com.br

PRESSBOOK FINAL CARLOS ALBERTO MATTOS

FONTE: Meninas - Site oficial. Disponivel em: http://www.cineluz.com.br/meninas/. Acesso

em: 05 mar. 2012.



http://www.cineluz.com.br/meninas/

