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RESUMO

Introducédo: No contexto esportivo, uma das principais recomendacdes para o melhor entendimento sobre
a sindrome de burnout e o coping é a realizacdo de estudos longitudinais que possam descrever o processo
de desenvolvimento da sindrome e as estratégias empregadas para o seu enfrentamento. Objetivos: Analisar
as percepcdes das dimensdes de burnout e as estratégias de coping durante uma temporada esportiva, e
correlacionar as caracteristicas temporais de burnout e das estratégias de coping. Métodos: Mediante deli-
neamento longitudinal, foram acompanhados 15 atletas profissionais de voleibol do sexo masculino (média
de idade = 24,00 + 3,55 anos) participantes da Superliga Nacional. Para mensurar as dimensées de burnout e
as estratégias de coping foram utilizadas as versdes traduzidas do Athlete Burnout Questionnaire e do Athletic
Coping Skills Inventory. A coleta de dados foi realizada em quatro momentos de uma temporada esportiva.
O comportamento dos indicadores de burnout e coping foi verificado através do teste de Friedman, com post
hoc de Wilcoxon, enquanto que o coeficiente de correlacdo de Spearman (rho) foi empregado para verificar
as correlacdes entre os indicadores de burnout e de coping. Resultados: Foi observado aumento significativo
da desvalorizacdo esportiva e do indice global de burnout com o transcorrer da temporada, porém néo foram
encontradas diferencas significativas no emprego das estratégias de coping nos quatro momentos. Foram
observadas correlagdes inversas e significativas entre a dimensao de burnout, senso reduzido de realizacdo
esportiva e a estratégia de coping, confianca/motivacao, em todos os momentos da temporada. Concluséo:
Os achados evidenciaram aumento na percepcao de burnout nos atletas a partir do acimulo de treinamentos
e competicdes, bem como da exigéncia por étimo desempenho na competigdo-chave. O estudo também
apontou a relevancia do fator motivacional no surgimento do burnout.

Descritores: esgotamento profissional; adaptacao psicolégica; voleibol.

ABSTRACT

Introduction: In the context of sports, one of the main recommendations for a better understanding of burnout
syndrome and coping is to carry out longitudinal studies that describe the process of development of the syndrome,
and the strategies used for its prevention and control. Objectives: To analyze perceptions of the dimensions of burnout
and coping strategies during a sporting season, and to correlate the temporal characteristics of burnout and coping
strategies. Methods: Through a longitudinal design, the study included 15 male volleyball professional athletes (aged
24.00 + 3.55 years) participating in the Superliga Nacional (Brazilian Volleyball Super League). Each participant
completed the translated versions of the Athlete Burnout Questionnaire and Athletic Coping Skills Inventory. Data
were collected in four stages of a sporting season. The behavior of the burnout and coping indicators were verified
by the Friedman test, with the Wilcoxon post hoc test, and Spearman’s correlation coefficient (rho) was used to
verify the correlations between the burnout and coping indicators. Results: A significant increase was observed in
sport devaluation and overall levels of burnout as the season progressed, but there were no significant differences in
the use of coping strategies at all four times. Significant inverse correlations were observed between the dimension
burnout, reduced sense of sport accomplishment, and the coping strategy, confidence/motivation at all four times
of the season. Conclusion: The results show an increase in the perception of burnout in the athletes with the build-up
of training and competition, as well as the requirement for optimal performance in the main competition. The study
also showed the importance of the motivational factor in the emergence of burnout.

Keywords: burnout, professional; adaptation, psychological; volleyball.

RESUMEN

Introduccidn: En el contexto deportivo, una de las principales recomendaciones para una mejor comprension
del sindrome de burnout y afrontamiento es realizar estudios longitudinales para describir el proceso de desarrollo
del sindrome y las estrategias empleadas para afrontamiento. Objetivos: Analizar la percepcién de dimensiones
del burnout y estrategias de afrontamiento durante una temporada deportiva, y correlacionar las caracteristicas
temporales de burnout y estrategias de afrontamiento. Métodos: Mediante disefio longitudinal, se siguieron 15
atletas profesionales de voleibol masculino (edad media = 24,00 + 3,55 afios) que participan en la Superliga Na-
cional Brasilefia. Para identificar las dimensiones de burnout y afrontamiento se utilizaron las versiones traducidas
del Athlete Burnout Questionnaire y del Athletic Coping Skills Inventory. La recoleccién de datos se llevd a cabo en
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cuatro etapas de una temporada deportiva. El comportamiento de los indicadores de burnout y de afrontamiento
se verificé mediante la prueba de Friedman, con post hoc de Wilcoxon, mientras que se utilizé el coeficiente de
correlacion de Spearman (rho) para verificar las correlaciones entre los indicadores de burnout y afrontamiento.
Resultados: Se observé un aumento significativo de la devaluacion del deporte y el nivel general del burnout con
el transcurso de la temporada, pero no hubo diferencias significativas en el uso de estrategias de afrontamiento en
los cuatro momentos. Se observaron correlaciones inversas significativas entre la dimension del burnout, sensacion
reducida de logro deportivo y la estrategia de afrontamiento, confianza/motivacion, en todos los momentos de la
temporada. Conclusién: Los resultados muestran un aumento en la percepcion de burnout en deportistas debi-
do a la acumulacidn de entrenamiento y competiciones, asi como el requisito para un rendimiento dptimo en la
competicién clave. El estudio también senalo la importancia del factor de motivacién en la aparicién del burnout.

Descriptores: agotamiento profesional; adaptacion psicolégica; voleibol.

DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1517-869220162204158756

INTRODUCAO

A sindrome de burnout é considerada uma reacdo ao estresse
cronico e afeta profissionais de diferentes areas. Recentemente, o bur-
nout passou a ser investigado também no ambiente esportivo’. No
caso de atletas, o burnout se origina na incompatibilidade de planos
e metas iniciais com as demandas cronicas de cunhos sociais, psico-
l6gicas e fisioldgicas da modalidade esportiva Esta incompatibilidade
pode ocasionar até o abandono precoce da pratica esportiva®, pois as
rotinas estressantes de treinamentos e competicoes aliadas a sensacoes
de medo e ansiedade podem levar a perda de controle das emogdes*.
A falta de controle destas emog¢des ao longo do tempo pode desen-
cadear a sindrome de burnout®. Neste contexto especifico, o burnout
tem como principais caracterfsticas a exaustao fisica e emocional, o
reduzido senso de realizacdo esportiva e a desvalorizacdo esportiva®.

O burnout tem sido identificado em atletas de diferentes modali-
dades no contexto internacional”®, mas na realidade brasileira as pes-
quisas ainda sao incipientes'. Dois exemplos recentes sdo os estudos
de Casagrande et al’ e Sobral et al.'®, que investigaram a sindrome de
burnout em atletas brasileiros. Vieira et al."" constataram que o ranking
dos atletas brasileiros de voleibol de praia influencia em diferentes
dimensdes da sindrome de burnout.

Por ter sua origem no estresse cronico, a manifestagdo de burnout
pode ser controlada a partir do processo cognitivo de reconhecimento,
avaliagdo e enfrentamento, conhecido como coping. O uso do coping
orientado a tarefa desenvolve um senso de determinagdo e de desenvolvi-
mento dos recursos internos que podem proteger os atletas contra o de-
senvolvimento de sintomas de burnout’. De outra forma, o uso do coping
permite enfrentar as demandas e diminuir a suscetibilidade aos efeitos
da sindrome®. Consequentemente, pesquisadores buscaram identificar
e analisar as estratégias de coping utilizadas pelos atletas em diferentes
contextos socioculturais e esportivos'?'3, Por exemplo, Coimbra et al.'*
analisaram as estratégias de coping de 375 atletas brasileiros de ambos os
sexos pertencentes a diversas modalidades esportivas e niveis técnicos, e
constataram que as habilidades de coping séo dependentes do contexto.

Em vista disso, o monitoramento da sindrome de burnout e das
estratégias de coping sob uma perspectiva longitudinal tem sido reco-
mendado nas ciéncias do esporte’. O delineamento longitudinal, por
acompanhar os atletas durante uma longa temporada, pode facilitar o
entendimento das relagdes entre a sindrome de burnout e as estratégias
de coping. Apesar destas caracteristicas, nao foram encontrados estudos
longitudinais que relacionem as dimensées da sindrome de burnout e
as estratégias de coping no contexto esportivo.

Vieira et al."! avaliaram transversalmente atletas brasileiros de volei-
bol de praia e Schellenberg et al.’® analisaram atletas universitarios de
voleibol em uma curta temporada de trés meses. Os estudos mostraram
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a interferéncia do coping na percepcéao de burnout'®, bem como a
correlagdo inversa entre o emprego das estratégias de coping e 0s
indicadores de burnout''.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar a per-
cepcao das dimensdes de burnout e as estratégias de coping mediante
delineamento-ongitudinal durante quatro momentos de uma tempo-
rada esportiva, e correlacionar as caracteristicas temporais de burnout e
coping em atletas brasileiros de voleibol masculino. A primeira hipotese
do estudo é que os niveis de burnout serdo mais elevados nas compe-
ticoes de maior importancia, ou seja, ao final da temporada. A segunda
hipdtese é que o uso de maior quantidade de estratégias de coping
deverd apresentar correlacdo inversa com a percepcao de burnout.

METODOS

Participaram do estudo 15 atletas de voleibol do sexo masculino,
todos pertencentes a uma Unica equipe do estado de Minas Gerais que
disputava a Superliga Nacional, principal competicao da modalidade
no Brasil. No inicio do estudo, os participantes apresentavam idade
média de 24,00 + 3,55 anos, participavam de competicdes oficiais ha
9,40 + 3,11 anos e iniciaram a pratica do voleibol com idade média
de 13,27 £ 2,63 anos. Os procedimentos do estudo foram aprovados
pelo Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas
Gerais (CAAE-0362.0.203.000-11). Todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Instrumentos

Foi utilizada a verséo traduzida do Athlete Burnout Questionnaire
(ABQ)", questionario composto por 15 itens que mensuram a frequéncia
de sentimentos relativos as trés dimensdes do burnout em atletas: exaus-
tao fisica e emocional; reduzido senso de realizacéo esportiva e desvalori-
zacao da modalidade esportiva'®. As respostas sao apresentadas em uma
escala do tipo Likert que varia de “quase nunca”’ (1) a ‘quase sempre” (5).

O ABQ para uso no Brasil apresenta consisténcia interna aceitavel
e validade de construto!’. Consequentemente, tem sido utilizado com
frequéncia no contexto esportivo brasileiro®'°',

Também foi utilizado o Athletic Coping Skills Inventory (ACSI-28)'° em
sua versdo adaptada para o Portugués'*. O questiondrio € composto por
28 itens que se referem a um dos sete fatores que representam estra-
tégias de coping no esporte: lidar com adversidades; desempenho sob
pressao; metas/preparacao mental; concentracao; livre de preocupacao;
confianga/motivagao; e treinabilidade. As respostas sdo apresentadas em
uma escala do tipo Likert que varia de “quase nunca” (0) a ‘quase sem-
pre” (3). Especificamente para a versao brasileira, trés itens associados as
dimensdes confianca/motivacdo, concentracao e treinabilidade foram
removidos por ndo apresentarem cargas fatoriais suficientes.
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Procedimentos

A coleta de dados foi realizada em quatro momentos: fase de pre-
paracao ou pré-temporada (M1-més de julho), Campeonato Estadual
(M2-més de setembro), primeiro turno da Superliga, principal compe-
ticdo do pafs (M3-més de dezembro), e durante o segundo turno da
Superliga (M4-més de fevereiro), momento decisivo para a definicdo
dos classificados a proxima fase (playoffs).

Analise estatistica

A verificacdo da normalidade da distribui¢do dos dados foi realizada
através do uso do teste de Shapiro-Wilk. O teste apontou uma distribui-
¢do de nao normalidade dos dados, o que determinou o emprego de
testes ndo-paramétricos. Dessa forma, 0 comportamento das varaveis
referentes ao burnout e das estratégias de coping ao longo da tempora-
da foi verificado através do teste de Friedman, com post hoc de Wilcoxon.

O coeficiente de correlagdo de Spearman (rho) foi empregado para
verificar associacdes entre os indicadores das dimensées de burnout
e as estratégias de coping em cada momento da temporada. Foram
considerados a significancia estatistica e um valor minimo critico de
rho > 0,40 como aceitavel para as andlises, pois corresponde ao limite
inferior da intensidade moderada para a correlacao entre varidveis®.
Os procedimentos estatisticos foram calculados pelo pacote estatistico
Prisma, versao 6 (GraphPad Software Inc,, San Diego, CA, EUA). O nivel
de significancia adotado foi de p < 0,05.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os dados descritivos para os indicadores de
burnout. A andlise da dimensao exaustao fisica e emocional ndo mostrou
aumento significante da percepcao do burnout nos quatro momentos
avaliados (X?=3,48; p=0,32). Também nao houve aumento significante
da dimensao reduzido senso de realizacao esportiva (X?=6,20; p=0,10).
Contudo, houve aumento significativo da dimensdo desvalorizacao es-
portiva entre os quatro momentos avaliados (X?=8,48; p=0,04). O post hoc
detectou que os aumentos ocorreram do M2 para o M4 (p=0,01). Por fim,
os dados do indice global de burnout também aumentaram ao longo
dos quatro momentos avaliados, (X?=8,78; p=0,03). O post hoc detectou
que o indice global de burnout aumentou de M2 para M4 (p<0,01).

Tabela 1. Dados descritivos para as varidveis de burnout (n=15).

As Tabelas 2 e 3 apresentam os dados descritivos para os indicado-
res de coping. O teste de Friedman ndo mostrou diferencas significantes
na comparagao entre 0s quatro momentos para todas as estratégias
de coping: lidar com adversidades (X>=0,65; p=0,89), desempenho sob
pressao (X?>=0,44; p=0,93), metas/preparacao mental (X’=1,70; p=0,64),
livre de preocupacao (X?=4,30; p=0,23), concentracao (X*=3,02; p=0,39),
confianca/motivacdo (X?=0,87; p=0,83) e treinabilidade (X?=4,86;
p=0,18). Também nao foram observadas diferencas significativas para
05 recursos pessoais de coping (X?=1,18; p=0,76).

A Tabela 4 apresenta as correlaces entre os indicadores de bur-
nout e coping. Foram observadas correlacoes inversas, significativas e
moderadas entre a dimensao de burnout reduzido senso de realiza-
céo esportiva e a estratégia de coping confianca/motivacdo em todos
0s momentos da temporada (M1: rho=-0,56, p<0,05; M2: rho=-0,57,
p<0,05; M3: rho=-0,53, p<0,05; M4: rho=-0,61, p<0,05). Também houve
correlagdo significativa, inversa e forte entre a dimenséo desvalorizacao
esportiva e a estratégia lidar com adversidades (rho=-0,78, p<0,05) no
momento M2. No mesmo momento houve o mesmo padrdo de cor-
relacéo entre o indice global de burnout e a estratégia concentragao
(rho=-0,78, p<0,05). No momento M3, a dimensédo reduzido senso de
realizacao esportiva e a estratégia metas/preparacao mental (rho=-0,53,
p=0,05) apresentaram correlagdo inversa, significativa e moderada.

DISCUSSAO

O presente estudo analisou o burnout e as estratégias de coping
ao longo de uma temporada, considerando que o uso de estraté-
gias de coping pode minimizar os sintomas de burnout. Para tanto,
realizamos medi¢oes ao longo de uma temporada em uma equipe
de voleibol masculino que disputava a principal competicédo do Brasil.
A primeira hipdtese testada foi se o burnout aumenta nas competi-
¢des mais importantes e a segunda foi se as estratégias de coping
apresentam correlagdes inversas com os indices de burnout. As duas
hipoteses foram confirmadas.

A percepcao das dimensdes de burnout mostrou indicadores mais
elevados de desvalorizagéo esportiva no momento final da temporada
(M4), sugerindo que as cobrangas por desempenho aliadas ao acimu-
lo das rotinas competitivas influenciam a falta de interesse, desejo e

EFE RSR DES IGB
M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4
Md 1,60 1,60 240 2,40 1,80 1,60 2,00 240 1,20 1,20 1,60 2,00 1,53 1,73 2,00 2,27
Min 1,00 1,20 1,00 1,00 1,00 1,00 1,20 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,13 1,07 113 1,07
Méx 2,60 2,80 4,60 4,40 3,00 2,80 2,80 3,00 2,20 2,60 3,00 3,60* 240 2,40 3,33 3,40%

Md= Mediana; Min= Valor minimo; Méax= Valor méaximo; EFE= Exaustéo fisica e emocional; RSR= Reduzido senso de realizacdo esportiva; DES= Desvalorizacao esportiva; IGB= Indice global de burnout; M1= Momento 1; M2=

Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4. * p<0,05 (em relagdo a M2).

Tabela 2. Dados descritivos para as estratégias de coping (n=15).

LA DP PM LP
M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4
Md 7,00 8,00 7,00 8,00 9,00 8,00 9,00 8,00 10,00 8,00 9,00 8,00 7,00 5,00 5,00 5,00
Min 4,00 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 6,00 6,00 4,00 4,00 5,00 4,00 0,00 0,00 3,00 0,00
Méx 11,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 10,00 9,00 9,00 10,00

Md= Mediana; Min=Valor minimo; Méx= Valor maximo; LA= Lidar com adversidades; DP= Desempenho sob pressao; PM= Metas/Preparacdo mental; LP= Livre de preocupagao; M1= Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento
3; M4= Momento 4.

Tabela 3. Dados descritivos para as estratégias de coping (n=15). Continuacéo.

(€0) ™M TR RPC
M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4
Md 6,00 6,00 5,00 5,00 7,00 7,00 7,00 7,00 8,00 6,00 6,00 6,00 54,00 52,00 51,00 50,00
Min 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 33,00 30,00 37,00 36,00
Max 9,00 9,00 9,00 9,00 9,00 9,00 9,00 9,00 9,00 9,00 9,00 9,00 64,00 61,00 66,00 62,00

Md= Mediana; Min=Valor minimo; Méx=Valor maximo; CO= Concentragao; CM= Confianga/Motivagéo; TR= Treinabilidade; RPC= Recursos pessoais de coping; M1= Momento 1; M2= Momento 2; M3= Momento 3; M4= Momento 4.
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Tabela 4. Correlagdes entre burnout e coping (n=15).

M1 (Pré-Temporada)
LA DP PM co LP M TR RPC
EFE 0,07 0,17 0,26 0,19 -0,51 0,20 -031 0,01

RSR -017 | 047 | 036 | 012 | -064* | -056* | 029 | -066*
DES -0 -042 0,08 011 001 -009 | -043 -0,21
IGB -003 | -030 | -001 009 | -060* [ -020 | -042 -0,39

M2 (Campeonato Estadual)
LA DP PM co LP M TR RPC

EFE -018 | 002 | 015 | 042 | -0,04 | -001 -0,18 -0,24
RSR | -068* | -059* | -038 | -0,70* | 002 | -057* | 006 -0,52
DES | -078* | -052* | 043 | -064* | 021 -022 | -007 -0,51

IGB -067* | 040 | 047 | -0,78* | -0,01 -017 | -036 | -0,58*

M3 (Primeiro Turno da Superliga)
LA DP PM co LP M TR RPC

EFE 015 0,04 020 041 -066* | 023 -0,29 -0,05
RSR -027 | 051 | -053* | 015 | 014 | -053* | -0,04 -045
DES -029 | 042 | 042 | 022 | 023 | 014 | 027 -0,50
IGB -004 | 025 | -016 0,10 | -0,55* | 0,00 -0,36 -0,34

M4 (Segundo Turno da Superliga)
LA DP PM co LP ™M TR RPC

EFE -004 | -001 0,30 024 | -063* | -047 0,07 -0,36
RSR -039 | 010 | 037 | 016 | 036 | -061* | -0,19 -0,50
DES -0,01 -024 | 036 | 009 | -047 | -039 | -0,09 -043
IGB -013 | 006 | -041 011 -067* | -057* | -0,01 -0,50

LA= Lidar com adversidades; DP= Desempenho sob pressao; PM= Metas/Preparacado mental; CO= Concentracao;
LP= Livre de preocupacao; CM= Confianca/Motivacao; TR= Treinabilidade; RPC= Recursos pessoais de coping;
EFE= Exaustao fisica e emocional; RSR= Reduzido senso de realiza¢ao esportiva; DES= Desvalorizagao esportiva;
IGB = Indice global de burnout. * p<0,05.

preocupacao em relacéo a carreira atlética’’, ou seja, os atletas perce-
beram o segundo turno da Superliga (M4) como mais importante que
o Campeonato Estadual (M2), reforcando a compreensao do burnout
Como um processo que se desenvolve em resposta ao estresse cronico
resultante das intensas rotinas de treinamentos, viagens e competi-
cbes?. Lai e Wiggins?® também encontraram aumento no indice global
de burnout em atletas de futebol universitério ao longo de cinco me-
ses. O reduzido senso de realizacdo esportiva durante as competicdes
também aumentou em atletas de rdgbi?*,

Outra explicacdo para 0 aumento do burnout € que no M2 a equipe
disputava com relativo sucesso o Campeonato Estadual, chegando
a semifinal da competicdo com importantes vitérias. Ao contrério, o
M4 representou o segundo turno da competicdo principal e a equipe
encontrava-se nas Ultimas colocacdes. Os piores resultados parecem
refletir diretamente nas varidveis do burnout.

Esperava-se que os escores do indice global de burnout e de
suas dimensdes aumentassem ao longo da temporada devido as
demandas situacionais, bem como pela percepcdo do ambiente da
equipe?*. Nossos resultados mostraram aumento dos indicadores
de burnout no M4, a competicdo mais importante da temporada.
Nesta competicdo existem diversas viagens, jogos duas vezes na se-
mana, cobrancas dos patrocinadores por resultados positivos que
classifiqguem a equipe para os playoffs, além dos resultados espor-
tivos per si. No conjunto, estas demandas situacionais podem ter
influenciado a percepcao dos atletas. Tais resultados ddo suporte ao
modelo cognitivo-afetivo de burnout proposto por Smith?%. Neste
modelo, as demandas situacionais constituem o primeiro estdgio
de desenvolvimento da sindrome e sdo seguidas pela avaliacdo
cognitiva, que terd como consequéncias as respostas fisiolégicas
(e.g., insdnia) e comportamentais (e.g., estratégias de coping).

280

Em relagdo as estratégias e aos recursos pessoais de coping, ndo
foram encontradas diferencas significativas entre os quatro momentos
da temporada. Esses resultados indicam um perfil estavel no emprego
das estratégias de coping ao longo do tempo e das situacoes. Talvez
cada atleta utilize estratégias preferidas de coping, ja que Louvet et al.?®
reforcaram a caracterizagcdo do coping como um traco de personalidade
ao identificar estabilidade nas estratégias empregadas por atletas ao
longo de trés competicoes.

A revisdo sistematica sobre coping no esporte de Nicholls e Polman'?
apresentou resultados que dao suporte a abordagem de trago, outros
a abordagem de estado e outros a coexisténcia das duas abordagens.
Ainda ndo estdo claras as razdes pelas quais os atletas apresentam
consisténcia (abordagem de traco) ou variabilidade (abordagem de
estado) em suas estratégias de coping?®. Os resultados deste estudo
déo alguns indicios a predominancia da abordagem de trago. Talvez
seja interessante que estudos futuros busquem compreender os mo-
tivos de adogéo das estratégias de coping. Com base nestes dados,
poder-se-a delinear o treinamento para otimizar o controle de situa-
cOes estressantes. Apesar das estratégias de coping se manterem esta-
veis, 0 burnout aumentou, o que denota a necessidade de ajustes ao
longo da temporada.

A andlise das correlagdes entre burnout e coping mostrou que no
primeiro periodo competitivo (M2) a dimensao desvalorizagdo espor-
tiva teve correlacdo significativa, forte e inversa a estratégia lidar com
adversidades. A estratégia de lidar com adversidades se mostrou im-
portante para os atletas valorizarem a vivéncia esportiva, fator relevante
para manter o envolvimento na pratica esportiva. Ainda em M2, o
indice global de burnout teve correlacéo significativa, forte e inversa
a estratégia concentracédo, evidenciando associacao entre a falta de
concentracdo e a percepcao da sindrome?, especialmente quando a
equipe alcancou a semifinal do Campeonato Estadual.

No M3, houve correlacao inversa entre a dimensao reduzido senso de
realizacdo esportiva e a estratégia metas/preparacdo mental, contrério
ao encontrado por Vieira et al.'". Contudo, os resultados do presente
estudo mostram ser importante estabelecer metas realistas’ e desenvol-
ver forca mental®® para o controle dos indicadores de burnout durante
as competi¢des de maior importancia.

No M4 foram identificadas correlagdes inversas, significativas e
moderadas da dimensdo reduzido senso de realizacdo esportiva e do
indice global de burnout com a estratégia confianca/motivacao. As
mesmas correlagcdes aconteceram entre reduzido senso de realizacdo
esportiva e confianga/motivacdo nos momentos M1, M2 e M3, opos-
to aos achados de Vieira et al."". Contudo, os dados foram coletados
em um momento Unico durante uma etapa do Circuito Brasileiro de
voleibol de praia. O presente estudo permitiu a observacao das varidveis
em momentos distintos da temporada, o que favorece a compreenséo
das alteragdes nas duas varidveis (burnout e coping), 0 que ndo encon-
tramos na literatura.

Os achados do presente estudo corroboram as evidéncias de que
a elevada motivagdo intrinseca tem relagdo inversa ao burnout, ou seja,
atletas com altos niveis de motivagdo intrinseca se percebem como
competentes e autbnomos, tornando-se menos suscetiveis a manifes-
tacdo da sindrome. Cresswell e Eklund?® j& mostraram associacao entre
o surgimento do burnout a partir de comprometimento na motivagcao
do atleta, e Raedeke'® observou que a motivagao se constituiu em um
tema inerente a experiéncia de burnout. Portanto, a motiva¢do é uma
estratégia de coping que interfere na percep¢ao de burnout em atletas
de alto rendimento.

Este estudo utilizou instrumentos psicométricos para dimensionar bur-
nout e coping, que sao recorrentemente utilizados. Contudo, entrevistas
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qualitativas poderiam fornecer informagées subjetivas sobre as expe-
riéncias individuais de burnout e coping, bem como de suas interagoes.
Sua utilizagdo em estudos futuros pode oferecer informagdes comple-
mentares sobre os fendmenos investigados.

Estudos encontrados relatam um corte transversal, e de modo
genérico, como sao percebidas as dimensdes de burnout e utilizadas
as estratégias de coping ao longo de uma temporada®. Esse estudo
longitudinal proporciona o retrato dos diferentes padrées de mudanga
e estabilidade da sindrome de burnout e das estratégias de coping em
atletas de alto rendimento, dando um passo adiante no entendimento
da relacdo entre burnout e coping.

CONCLUSAO

Os achados evidenciaram percepg¢do mais elevada relacionada ao
burnoutem atletas a partir do acimulo de treinamentos e competicoes,
bem como da exigéncia por étimo desempenho na competicdo-chave.
Algumas estratégias de coping, como confiar em suas capacidades e
estar motivado para o bom desempenho, podem ser Uteis no processo
de prevencao e controle dos indicadores de burnout.

Todos os autores declararam ndo haver qualquer potencial conflito
de interesses referente a este artigo.
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