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1) Apresentagao

O projeto tem como objetivo a reorganizagdo da Atencao Primaria em Saude
do municipio de Dores de Campos/MG, que hoje apresenta uma cobertura de
84,82% e se consideramos somente o programa Estratégia Saude da Familia possui
cobertura apenas de 68,30%, e apresenta dificuldades em desenvolver o papel de
porta de entrada do usuario no Sistema Unico de Satde (SUS).

Com base na Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017 (BRASIL, 2017),
que institui a Nova Politica Nacional de Atencdo Basica, percebe-se que existe um
longo caminho a ser percorrido visando possibilitar ao servico de atencao primaria
em saude de Dores de Campos, a operacionalizacdo dos Principios e Diretrizes do
SUS.

A Atencgao Basica é o conjunto de agdes de satde individuais, familiares e
coletivas que envolvem promogéo, prevencao, protegcéo, diagnéstico, tratamento,
reabilitagdo, redugdo de danos, cuidados paliativos e vigildncia em saude,
desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado e gestdo qualificada,
realizada com equipe multiprofissional e dirigida & populagao em territério definido,
sobre as quais as equipes assumem responsabilidade sanitaria.

A Atengéo Basica serad ofertada integralmente e gratuitamente a todas as
pessoas, de acordo com suas necessidades e demandas do territorio, considerando

os determinantes e condicionantes de saude.
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Familia, sua estratégia prioritaria, para sua expansao e consolidacdo da atencéo

Basica.

O municipio deve assumir realmente as responsabilidades inerentes a todos

0s governos, visando a:

1.

Contribuir para a reorientacdo do modelo de atencéo e de gestdo com
base nos principios e nas diretrizes contidas nesta portaria;
Desenvolver mecanismos técnicos e estratégias organizacionais de
qualificagédo da forca de trabalho para gestdo e atengcdo a saude,
estimular e viabilizar a formagéo, educacdo permanente e continuada
dos profissionais, garantir direitos trabalhistas e previdenciarios,
qualificar os vinculos de trabalho e implantar carreiras que associem
desenvolvimento do trabalhador com qualificagdo dos servigos
ofertados as pessoas;

Garantir provimento e estratégias de fixagao de profissionais de saude
para a Atengao Basica com vistas a promover ofertas de cuidado e o
vinculo;

Desenvolver, disponibilizar e implantar os Sistemas de Informacéao da
Atengdo Basica vigentes, garantindo mecanismos que assegurem o
uso qualificado dessas ferramentas nas UBS, de acordo com suas
responsabilidades;

Estabelecer mecanismos de auto avaliagao, controle, regulagido e
acompanhamento sistematico dos resultados alcangados pelas acoes
da Atencdo Basica, como parte do processo de planejamento e

programacao

Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo avaliar a situacao e os

resultados até entdo alcangados pela Atencdo Primaria, visando a reorganizar e

ampliar a cobertura assistencial e, consequemente, a melhoria dos indices de metas

alcancados na assisténcia a satde.
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1.1 Caracterizagdo do municipio de Dores de Campos

Dores de Campos € um municipio situado no Campo das Vertentes, no
estado de Minas Gerais, com uma populacéo total de 9.299 habitantes, sendo 8.457
residentes na area urbana e 842 na area rural (IBGE, 2010). A cidade possui o
distrito sede e duas localidades situadas na Zona Rural denominada Caxambu e
Caveira. Encontra-se a 220 km da capital do Estado, Belo Horizonte e integra a
regido da Trilha dos Inconfidentes e a rota da Estrada Real. (WIKIPEDIA).

A area territorial do municipio € de 123,7 km? com uma densidade
populacional de 74,49, conforme censo de 2010 (IBGE, 2010).
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Figura 1: Dados do censo 2010 Dores de Campos — MG
FONTE: Sargus, 2017
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Figura 2: Localizagdo do municipio de Dores de Campos — MG

Fonte: Google Maps.

1.2 O Sistema Unico de Saude

De acordo com o Plano Diretor de Regionalizagdo de Minas Gerais (PDR)
(2003/2006), o municipio de Dores de Campos pertence a mesorregido Centro-Sul e
a microrregido de S&o Jodo del-Rei e a macrorregido Centro Sul, que engloba os
municipios da regido de Conselheiro Lafaiete/Congonhas, Sdo Joao del-Rei e

Barbacena (Figura 2).

Figura 3: Macrorregido Centro-Sul
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Figura 3: Localizagdo do municipio de Dores de Campos — MG na macrorregido centro-sul
Fonte: Plano Diretor de Regionalizagéo da Secretaria Estadual de Saude/PDR/SES/MG.

1.3 Atengédo Primaria no municipio

Em 2001, o municipio de Dores de Campos aderiu ao Programa Saude da
Familia, hoje denominado Estratégia de Saltde da Familia (ESF), com o objetivo de
reorganizacdo dos servicos e de reorientagdo das praticas nesse nivel de
assisténcia, promogdo a saude, prevencdo de doencas e reabilitagdo. Atualmente,
ha duas Equipes de Salde da Familia implantadas no municipio, responsaveis pela
cobertura de 68,30% da populacdo, que, em 2017, foi estimada em 10.026
habitantes. Além das Equipes de Saude da Familia, o municipio possui também
duas Equipes de Saude Bucal e esta em processo de implantacdo de um NASF —

Nucleo de Apoio a Saude da Familia tipo 3.
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Possui ainda com dois trés médicos clinicos, que junto com os respectivos
profissionais ginecologista e pediatra, formam a equipe de atencédo primaria
equivalente e elevam a cobertura para 84,82% da atengéo primaria do municipio,
porém sem a atuacdo necessaria para minimizar ou melhorar a o atendimento

prestado a populagao.
Problema detectado

Situacao incipiente da Atencao Primaria de Dores de Campos, no que se ao
desenvolvimento de a¢des suas acdes cotidianas, em ser referéncia em saude para

0 usuario, ndo s6 em atendimento mais também em promocéao a saude.

2) Justificativa

A atengao primaria deveria funcionar como porta de entrada do Sistema Unico
de Saude. Porém, em Dores de Campos, por problemas de estruturagdo, forma de
trabalho e desorganizagéo, sua acéo ¢ ineficiente e ineficaz, fato que sobrecarrega
todo o sistema municipal de saude.

Além do mais, a populagdo em geral fica, muitas das vezes, sem assisténcia
e acompanhamento médico devido a falta de vinculo com as Unidades de Saude da
Familia.

As metas de vacinagdo, por exemplo, estdo bem abaixo da meta prevista.
Alem disso, outros indices também estdo aquém de suas metas.

Por tudo isso, ha necessidade de agbes coordenadas para reversdo desse
quadro e inser¢gdo da atencdo primaria no cotidiano da populagdo. O sucesso
dessas agbes exigira a conjugacdo de esforcos e a adogdo de um conjunto de
medidas em diversas frentes. A mudanca do atual modelo de atencao primaria
existente dependera, entdo, de uma mudancga cultural, passando também por uma

mudancga de atitude dos atores envolvidos.
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Pretende-se, com tais medidas, a melhoria da assisténcia a saude, visando
ao cumprimento de metas, com consequente melhoria da qualidade de vida da

populacao.

Medidas estas que ndo devem somente se limitar a reorganizagdo dos
métodos de trabalho, da redistribuicao de territérios e consequemente ampliagcao do
numero de Equipes de Atengdo a Saude, mais também da melhoria das condigbes
de Trabalho.

3) Objetivo Geral

Elaborar um projeto de intervencdo visando a reorganizagao da Atengao

Primaria do Municipio de Dores de Campos.

4) Objetivos Especificos

e Criar vinculos entre a Unidade de Saulde de Atencao Primaria e a populagéo.

e Elaborar projeto de reorganizacdo dos servicos de Atengdo Primaria, com
ampliacao da oferta, aumento da cobertura e nova divisédo de regides e micro

areas

5) Metodologia/Detalhamento do projeto

O plano de intervencdo tera como base a fundamentagcdo a pesquisa
bibliografica, que regulamenta o funcionamento da Atengao Primaria, com objetivo
de detectar os problemas existentes no sistema de sadde de Dores de Campos e

seus respectivos responsaveis.
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A partir desta fase, trabalharemos como os recursos humanos envolvidos que
compéem a Atengao Primaria em Salde do municipio (médicos, enfermeiros,
agentes comunitarios de salde e Gestores da Secretaria Municipal de Saude,
visando nao sé o conhecimento do problema, mais também possiveis solugées para
debate e escolha de estratégias, como reorganizagido, ampliacdo do numero de
equipes, etc.

Analisaremos a metodologia de trabalho dos profissionais envolvidos, as
condigbes de trabalho oferecidas nas Unidades de Saude, como mobiliario,
equipamentos e conectividade, assim como os resultados alcancados por cada
equipe, a quantificagdo da producdo apresentada, a sobrecarga de usuarios e até
mesmo a remuneracgao desses profissionais, visando verificar o cumprimento pelo
municipio das responsabilidades inerentes a Portaria n® 2.436 de 21 de setembro de
2017.

O plano de intervengdo com base no Planejamento Estratégico Situacional
(PES), tera como objetivo melhoria do servico de Atencdo Primaria, e devera
contemplar as necessidades de melhoria de infraestrutura, a metodologia de
reorganizagdo e ampliagdo da atencdo primaria, o treinamento e qualificacdo de
profissionais, e a mudanga na forma de abordagem da populacgéo.

Sendo que apds a aplicagcdo do referido Plano de Intervencdo, devemos
realizar junto a populagdo e também servidores, reuniées e entrevista visando medir

o grau de satisfagao do publico envolvido.

6) Resultados Esperados

Melhoria do servigo de atengao primaria do municipio de Dores de Campos,
visando a obter maior resolutividade e realmente se tornar referéncia nas agoes de

promogao, prevengao e recuperagao da saude da populacdo dorense.
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7) Cronograma

Quadro 1: Cronograma

ACAO MARCO ABRIL MAIO JUNHO
Analise do cotidiano
dos profissionais,
condigbes de trabalho
e registro dos X

problemas da atencéao
primaria de Dores de
Campos.
Apresentacao aos
envolvidos
Implantacao do X
planejamento
Avaliagao dos
Resultados

Fonte: elaborado pelo autor.

8) Orgcamento

Quadro 2: Orgcamento

ACOES QUANDQO? QUANTO'?

1 Analise do cotidiano dos | MARCO/2018 Recurso Humano
profissionais, condigbes de (Valor Homem/Hora)
trabalho e registro dos
problemas da atencao primaria
de Dores de Campos.

2 Apresentacao aos envolvidos ABRIL/2018 Recurso Humano
(Valor Homem/Hora)

 S—— i ———

3 Implantagcdo do projeto de | Recurso Humano e
intervencao Material (Valor
MAICEZN 8 Homem/Hora e
Papel)

Recurso Humano e
Material (Valor
Homem/Hora e
Papel).

4 — Avaliacao dos Resultados JUNHO/ 2018

Fonte: elaborado pelo autor.
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Serao utilizados recursos ja disponiveis na Secretaria Municipal de Saude,

como papéis, impressora, Datashow etc.
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