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1) Apresentacao

Cataguases (MG), segundo o IBGE (2017), é uma cidade da zona da mata
mineira com cerca de 70.000 habitantes e que a partir da Lei 10216/2001 tem
passado por transformacfes na area da saude mental para atender a essa demanda
em concordancia com o que € preconizado nessa lei. Essa lei e as subsequentes
reformulam o tratamento dispensado aos individuos em sofrimento mental, incluindo
a dependéncia do alcool e de outras drogas, priorizando tratamentos no territorio do
individuo, mantendo a convivéncia familiar e comunitaria, com servigos substitutivos
a internacao, estimulando assim seus direitos e deveres enquanto cidadao.

Considerando a politica de saude mental vigente no pais, a cidade em
guestdo possui atualmente uma rede de atencdo psicossocial (RAPS) de acordo
com o que € preconizado pela Lei 3.088/2011 do Ministério da Saude, que aponta 0s
servicos que compdem essa rede. Em Cataguases ela é composta pelo Centro de
Atencado Psicossocial | (CAPS 1), Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras
Drogas 1l (CAPS AD 2), ambos com funcionamento diurno, além do Hospital de
Cataguases com quatro leitos SUS especificos de saude mental, considerados leitos
de retaguarda dos dois CAPS, e atencdo de urgéncia e emergéncia representada
pelo SAMU e Pronto Socorro do Hospital supracitado (GERENCIA REGIONAL DE
SAUDE, 2017). Possui ainda dezoito Estratégias de Satde da Familia, Nucleo de
Atencdo a Saude da Familia (NASF) e servicos diversificados de atencédo
especializada - saude da mulher, saude do idoso, fisioterapia, etc (DATASUS, 2018).

Mesmo com tantos servigos disponiveis, € crescente o numero de individuos
com transtorno mental, o prejuizo para economia (perda de produtividade,
afastamento do trabalho) e a dificuldade de socializacdo desse tipo de paciente
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2016, 2017).

Assim sendo, o Centro de Convivéncia e Cultura em Saude seria uma opg¢ao

para lidar com essa situacao, pois caracteriza-se como:
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[...] unidade publica, articulada as Redes de Atencdo a Saude, em especial
a Rede de Atengdo Psicossocial, onde séo oferecidos a populacdo em geral
espacos de sociabilidade, producdo e intervengcédo na cultura e na cidade.
[...]s@o estratégicos para a inclusdo social das pessoas com transtornos
mentais e pessoas que fazem uso de crack, alcool e outras drogas, por
meio da construcéo de espagos de convivio e sustentacdo das diferencas
na comunidade e em variados espacos da cidade. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2011, p.01)

Complementando, Rodrigues et al (2008) e Castro et al (2013), afirmam que
os Centros de Convivéncia e Cultura em saude mental proporcionam vivéncias de
lacos sociais e afetivos aos participantes. Além disso, auxiliam no processo
desinstitucionalizacdo, promocéo da saude e inclusdo (CASTRO ET AL, 2013).

Santos et al (2010) concluiram, em seu estudo, que o Centro de Convivéncia
no municipio de Jatai em Goias melhorou a qualidade de vida dos individuos com
transtorno mental e permitiu a interacdo deles com a comunidade e entre eles
mesmos no grupo.

Em Goiania, no Centro de Convivéncia e Cultura Cuca Fresca, os resultados
das intervengOes levaram a producdo de autonomia, cidadania, de descoberta de
potencialidades e habilidades artisticas, bem como a resignificacdo do cotidiano e
producao de sentido para vida dos participantes (CASTRO ET AL, 2013).

Resultados semelhantes foram encontrados por pesquisadores no Centro de
Convivéncia e Cultura Trilhos do Engenho, no Rio de Janeiro:

Sua maior poténcia estd em ocupar os espacgos publicos da cidade,
produzindo uma autonomia construida coletivamente através da convivéncia
e dos bons encontros que sdo também produtores de saude. (ALVAREZ ET
AL, 2016, p.06)

O Centro de Convivéncia desenvolve um trabalho privilegiado para o
exercicio da autonomia, pois implica em viver-com, na criacdo de redes de
interdependéncia. Retomamos o que ha tempos Kinoshita (2001) expressou
ao distinguir autonomia de independéncia, uma vez que SOmMOS mais
autbnomos quanto mais dependentes de tantas mais coisas pudermos ser,
pois isto amplia as possibilidades de criar novas normas, ordenamentos
para a vida. O louco internado depende quase que exclusivamente de
apenas uma coisa: do manicbmio. Ao habitar a cidade, novos lagos e
vinculos se estabelecem. Lacgos e vinculos séo propiciadores de geracdo de
normas para a vida, pois é através das relacdes sociais, que o individuo
serd chamado a exercer a normatividade. (ALVAREZ ET AL, 2016, p.16)

Por fim, considerando a complexidade da situacédo, a legislacado vigente em

saude mental e estudos na area, esse projeto destina-se a implantacdo de um
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Centro de Convivéncia e Cultura em Saude Mental no municipio de Cataguases-MG,

através de recursos e cooperacdao intersetorial (entre secretarias).
2) Justificativa

A Organizacdo Mundial de Saude (2016, 2017) aponta o crescimento de
transtornos mentais em todo mundo. No Brasil, por exemplo, a depressédo atinge
5,8% da populacdo — 11,5 milhdes de pessoas e a ansiedade afeta 9,3%-18,6
milhdes de individuos (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2017). Esse mesmo
orgdo aponta a depressdo como a principal causa de incapacidade em todo o
mundo e que junto com a ansiedade leva a uma perda econémica global estimada
em mais de um trilh&o de dolares a cada ano.

Os transtornos mentais levam o individuo a uma inabilidade nas suas
atividades cotidianas (convivio familiar e social, estudos e trabalho), pois saude
mental:

Trata-se de um estado de bem-estar no qual um individuo realiza
suas proprias habilidades, pode lidar com as tensdes normais da
vida, pode trabalhar de forma produtiva e € capaz de fazer
contribuicdes a sua comunidade. [...]Saude mental e bem-estar sé&o
fundamentais para nossa capacidade coletiva e individual, como
seres humanos, para pensar, nos emocionar, interagir uns com 0s
outros e ganhar e aproveitar a vida (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2016, p.01)

Logo, a Organizacdo Mundial da Saude (2016) recomenda acdes que
permitam as pessoas adotar e manter estilos de vida saudaveis, um ambiente que
respeite e proteja os direitos basicos e que promova fortalecimento e
empoderamento da sociedade para promocao, protecdo e restauracdo da saude
mental, o que sera feito no Centro de Convivéncia e Cultura em Cataguases-MG.
Pois, segundo o Ministério da Saude (2016), esses centros combatem o estigma que
envolve o transtorno mental através contribuicdes da arte e da cultura, proporcionam
0 aumento das trocas sociais e a ampliacdo do acesso aos direitos dos individuos,
além de possibilitarem a criagdo de uma cultura terapéutica mais tolerante e

solidaria com os usuérios de &lcool e outras drogas.
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Assim sendo, o Centro de Convivéncia e Cultura em Saude Mental é um

dispositivo presente em algumas regides do Brasil, custeados por Estados e
Municipios, previsto na Portaria 3.088/2011 como um servigo que se articula com
outros componentes da Rede de Atencdo Psicossocial, estando ligado a ampliacéo,
implantacdo e fortalecimento dos servicos substitutivos em saldde mental
(MINISTERIO DA SAUDE, 2016).

Para Organizacdo Mundial da Saude (2016), a promocao da saude mental
envolve ainda estratégias e intervencdes intersetoriais, dai a necessidade de uma
associacdo entre secretarias para a implantacdo e manutencdo do Centro de
Convivéncia, onde cada uma com seu saber ajudara na concretizacdo desses
objetivos.

Por fim, observa-se em Cataguases a dificuldade dos pacientes dos dois
CAPSs com a socializacdo, em ocupar outros espacos publicos da cidade e se
desvincularem das unidades, por considerarem o ambiente acolhedor e o
associarem a um espaco familiar que os aceitam como sdo (CONFERENCIA
MUNICIPAL DE SAUDE, 2017). Conforme a Portaria 3088/2011, os CAPSs s&o
voltados para pessoas com transtornos mentais graves e persistentes
incluindo abuso de crack, alcool e outras drogas, ndo atendendo casos
considerados “leves”. Percebe-se entdo a necessidade de um novo espaco

promovendo a interacéo e circulacdo na cidade desses individuos.

3) Objetivo Geral

Implantar um Centro de Convivéncia e Cultura em Saude Mental no municipio de

Cataguases-MG.

4) Objetivos Especificos

- Promover um espago para ressocializacdo dos individuos acometidos por
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transtornos mentais, incluindo dependéncia quimica,

- Potencializar acdes intersetoriais de promocéao prevencao em saude mental;

- Valorizar e treinar habilidades, estimulando a circulagcdo de saberes e o
compartilhamento desse saber;

- Estimular o exercicio da cidadania, participagdo no controle social e movimentos
sociais;

- Divulgar a cultura local e estimular a producéo artistica.

5) Metodologia/Detalhnamento do projeto

Apresentar o projeto ao gestor municipal de saude para aprovagao.

e Reunir com as secretarias envolvidas para apresentacao da proposta.

e Realizar licitacdes para compra dos materiais necessarios ao funcionamento

do dispositivo.

e Chamamento dos profissionais que atuardo no Centro de Convivéncia e

Cultura e capacitacao.

e Reunido entre os profissionais para organizacao das atividades, elaboracéo e
distribuicdo de informes ao CAPS1, CAPS AD, NASF e ESF sobre

encaminhamentos e funcionamento do Centro de Convivéncia e Cultura.

e Avaliar os resultados por meio de reunides de equipe e entre as secretarias.

O Centro de Convivéncia serd implantado a partir de uma parceria entre a
Secretaria de Saude, Secretaria de Assisténcia Social, Secretaria da Educacéo e
Secretaria do Esporte e Cultura.

A Secretaria de Assisténcia Social cedera o local, que sera onde atualmente
funciona o Centro de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo para ldosos,
conhecido como Pré-idoso, na Avenida Guido Marliére, no bairro Haidée. O Centro
de Convivéncia em Saude Mental funcionard no periodo da manha, pois o Pro-idoso

s6 funciona no periodo vespertino e por se tratar de um Centro de Convivéncia
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voltado para terceira idade ja possui infraestrutura necessaria para o nhovo centro de
convivéncia. Por fim, a Secretaria de Assisténcia Social ficara responsavel ainda
pela manutencéo predial e pelas contas de luz e agua do local.

As demais secretarias serdo responsaveis pelos recursos humanos (técnicos
de nivel superior e médio, profissional de servicos gerais) e materiais extras
necessarios ao desenvolvimento das atividades (materiais para oficinas e
alimentacao), a saber:

e Secretaria de Saude:

se responsabilizard& em ceder os profissionais de nivel superior e com
experiéncia em saude mental: um coordenador e um terapeuta ocupacional

para acompanhar as oficinas;

cedera também um técnico de nivel médio com experiéncia em oficinas para

desenvolvé-las em conjunto com o terapeuta ocupacional.

fornecerd os materiais necesséarios para as oficinas(papel oficio A4, giz de
cera, lapis de cor, tinta, tesoura, cola, etc);

Secretaria da Educacéo:

cedera dois profissionais de servi¢cos gerais para limpeza bem como preparacao

e distribuicdo do lanche aos participantes das atividades;

fornecera um professor de artes e outro de educacdo fisica para o
desenvolvimento de oficinas com essas tematicas 1x por semana cada uma

com dia a definir;

Secretaria de Esporte e Cultura

- concederda os géneros alimenticios necessarios;

- dispora recursos de incentivo a cultura;

- promovera eventos culturais e exposi¢des dos itens produzidos;

- organizara competicdes esportivas.

O Centro de Convivéncia ter4 capacidade para atendimento em grupo de 45
individuos. Como dito anteriormente, as atividades ocorrerdo no periodo da manha,

nas oficinas em grupo com tematicas diversificadas, tais como, artes, artesanato,
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reciclagem, esporte e jogos com duracdo de 2horas, com direito a lanche aos

participantes no intervalo da mesma. Ocasionalmente essas atividades podem ser
realizadas em ambiente externo (praca, biblioteca, museu, e outros espacos da
cidade) como forma de estimular a circulacado nesses espagos e a convivéncia.

As atividades do Centro de Convivéncia sao dirigidas preferencialmente para
individuos encaminhados pelos CAPS 2 e AD, ESFs e NASF com transtornos
mentais graves e persistentes incluindo abuso de crack, alcool e outras
drogas, estabilizados, porém com dificuldades na interagcdo social. O
encaminhamento deve conter um breve histérico do paciente e justificativa desse
direcionamento, além do contato direto com o profissional de nivel superior
responsavel no Centro de Convivéncia. O individuo pode ser encaminhado apés alta
CAPS 2, CAPS AD, NASF ou patrticipar das atividades no Centro de Convivéncia
concomitante ao seu tratamento nos dispositivos citados.

Ressalta-se que 1/3 das vagas (15) serdo abertas a comunidade
independente da presenca de transtorno mental como forma de estimular a
convivéncia e nao reforcar a segregacéo dos individuos com transtorno mental. Os
profissionais de nivel superior do Centro de Convivéncia serdo responsaveis pela
distribuicdo e triagem dessas vagas junto com as secretarias participantes do
Projeto.

Por fim, voluntarios para as oficinas e outros parceiros (como centros de
ensino superior) podem ser incluidos nesse projeto desde que devidamente

acompanhados pela equipe do local e aprovados pelas secretarias participantes.

6) Resultados Esperados

Com esse projeto espera-se a promoc¢ao da saude mental da populagédo de
Cataguases, melhora no convivio social dos individuos acometidos por transtorno

mental e 0 empoderamento popular.
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7) Cronograma

CRONOGRAMA DE EXECUCAO

ltem Periodo (més)

Atividade

Reunido entre as secretarias para
1 propor a implantagdo do Centro de | X
Convivéncia

Reunido entre as secretarias com
2 as responsabilidades de cada uma | X
delimitadas (custeio)

3 Licitacdes X

4 Chamamento dos profissionais e X
capacitacdo

5 Organizacao do espaco X
Reunido entre profissionais do
Centro de Convivéncia e Cultura

6 . A X
em Salude Mental para organizacao
das atividades
Distribui¢éo de informes aos CAPS

7 2, CAPS AD, NASF e ESF sobre X
encaminhamentos e funcionamento
do Centro de Convivéncia

8 Inicio das atividades no Centro de X

Convivéncia

Reunido quinzenal da equipe do
9 Centro de Convivéncia para X | X | X | X | X] X X
reavaliagdo das atividades

Reunido bimestral entre gestores

10 . S
das secretarias para reavaliacado
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O orcamento ficara sob a responsabilidade de cada secretaria. Em relacéo a saude:

Orgcamento Custo
ltem Especificagao Quantidade Unitario Total

1 Tinta preta para impressora | 12 unidades R$ 14,00 R$ 128,00
HP 100ml

2 Pacote 500 folhas no | 30 pacotes R$ 19,75 R$ 592,50
formato A-4 21,0 x 29,7

3 Giz de cera grosso caixa | 20 unidades R$5,75 R$ 115,50
com 12

4 Lé&pis de cor caixa com 12 30 unidades R$ 7,80 R$ 234,00

5 Tesouras multiuso 20cm 100 unidades R$ 10,50 R$ 1.050,00

6 Tesouras escolares | 100 unidades R$ 5,40 R$ 540,00
tramontina

7 Cola 1kg Cascorez 50 unidades R$ 12,90 R$ 645, 00
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ATA DE DEFESA DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

+++PREENCHA EM LETRA DE FORMA+++

Ata de defesa do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) do curso de ESPECIALIZACAO PNAP da Universidade Federal
de Juiz de Fora, realizada no Pélo UAB, [ Polo Uba [ Pélo Juiz de Fora

Exame: DATA HORA
Curso [0 GESTAO PUBLICA DE ORGANIZAGAO DE SAUDE
Aluno: Karoline Cunha Silva

Orientador: Angela Maria Corréa Gongalves

Banca Examinadora:

NOME COMPLETO INSTITUIGAO/CARGO

Titulo do Trabalho de Conclusao de Curso:

Implantagao de um Centro de Convivéncia e Cultura em Saude Mental na cidade de Cataguases-MG

De acordo com as normas do Curso de Especializagdo PNAP da Universidade Federal de Juiz de Fora, aprovadas pela
Comiss&o de Trabalho de Conclus&o de Curso (CTCC), o aluno submeteu seu Trabalho de Conclusao de Curso em forma

escrita e oral, sendo, apds exposicdo de cerca de minutos, arguido oralmente pelos membros da banca, tendo tido

como resultado:

O Aprovagao por unanimidade.

OO Aprovagdo somente apés satisfazer as seguintes exigéncias solicitadas pela banca e no prazo estipulado pela mesma
(n&o superior a trinta dias).

[0 Reprovagéo.

Documentos anexados a esta ata durante a apresentagéo:
[ Declaragéo de autenticidade
[ Ficha de Avaliagéo
[ Projeto Final impresso assinado pelo aluno

Na forma regulamentar foi lavrada a presente ata que é abaixo assinada pelos membros da banca na ordem acima
determinada e pelo candidato.

Banca Examinadora: (assinatura) Juiz de Fora, de de

Candidato: (assinatura)




UAB

PNAP

UNIVERSIDADE

PROGRAMA NACIONAL
UNIVERSIDADE BE FORMACAO EM FEDERAL DE Juiz DE FORA
ABERTA DO BRASIL ADMINISTRACAD PUBLICA
13

ATA DE DEFESA DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

+++PREENCHA EM LETRA DE FORMA+++

Ata de defesa do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) do curso de ESPECIALIZAGAO PNAP da Universidade Federal
de Juiz de Fora, realizada no Pélo UAB, (I Polo Ub4a [ Pdlo Juiz de Fora

Exame: DATA HORA
Curso [0 GESTAO PUBLICA DE ORGANIZAGAO DE SAUDE
Aluno: Karoline Cunha Silva

Orientador: Angela Maria Corréa Gongalves

Banca Examinadora:

NOME COMPLETO INSTITUIGAO/CARGO

Titulo do Trabalho de Conclusao de Curso:

Implantagao de um Centro de Convivéncia e Cultura em Saude Mental na cidade de Cataguases-MG

De acordo com as normas do Curso de Especializacdo PNAP da Universidade Federal de Juiz de Fora, aprovadas pela
Comissé&o de Trabalho de Conclusdo de Curso (CTCC), o aluno submeteu seu Trabalho de Conclusao de Curso em forma

escrita e oral, sendo, apds exposicado de cerca de minutos, arguido oralmente pelos membros da banca, tendo tido

como resultado:

O Aprovagao por unanimidade.

[0 Aprovagdo somente apés satisfazer as seguintes exigéncias solicitadas pela banca e no prazo estipulado pela mesma
(n&o superior a trinta dias).

O Reprovagao.

Documentos anexados a esta ata durante a apresentacéo:
[ Declaragéo de autenticidade
[ Ficha de Avaliag&o
[ Projeto Final impresso assinado pelo aluno
Na forma regulamentar foi lavrada a presente ata que é abaixo assinada pelos membros da banca na ordem acima

determinada e pelo candidato.

Banca Examinadora: (assinatura) Juiz de Fora, de de

Candidato: (assinatura)
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Termo de Declaracao de Autenticidade de Autoria

Declaro, sob as penas da lei e para os devidos fins, junto a Universidade Federal de Juiz de
Fora, que meu Trabalho de Conclusao de Curso (projeto de intervencao) do Curso de
Especializacao em Gestao Publica de Organizacao e Servicos de Saude - GPOS - é original,
de minha Unica e exclusiva autoria. E nao se trata de copia integral ou parcial de textos e
trabalhos de autoria de outrem, seja em formato de papel, eletronico, digital, audio-visual
ou qualquer outro meio.

Declaro ainda ter total conhecimento e compreensdao do que é considerado plagio, nao
apenas a copia integral do trabalho, mas também de parte dele, inclusive de artigos e/ou
paragrafos, sem citacao do autor ou de sua fonte.

Declaro, por fim, ter total conhecimento e compreensao das punicdes decorrentes da
pratica de plagio, através das sancdes civis previstas na lei do direito autoral’ e criminais
previstas no Codigo Penal?, além das cominacdes administrativas e académicas que

poderao resultar em reprovacao.

Juiz de Fora, de de 20 .
NOME LEGIVEL DO ALUNO (A) Matricula
ASSINATURA CPF

TLEIN® 9.610, DE 19 DE FEVEREIRO DE 1998. Altera, atualiza e consolida a legislacao sobre direitos autorais e
da outras providéncias.

2 Art. 184. Violar direitos de autor e os que lhe sdo conexos: Pena - detencdo, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano,
ou multa.





