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RESUMO

A presente dissertacdo é desenvolvida no ambito do Mestrado Profissional em Gestdo e
Avaliacdo da Educacdo (PPGP) do Centro de Politicas Publicas e Avaliacdo da Educacdo da
Universidade Federal de Juiz de Fora (CAEd/UFJF). Com o processo de democratizagdo do
acesso ao ensino superior, um novo perfil de estudante ingressou nas universidades publicas
brasileiras. Estudantes em situacdo de vulnerabilidade social tiveram acesso aos cursos de
graduacdo, exigindo das politicas de assisténcia estudantil acfes para que estes estudantes
permanecessem nos cursos e tivessem sucesso em sua formacdo. O Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES), Decreto n° 7.234/2010, se traduz em diversas a¢des, com 0
objetivo de proporcionar a permanéncia do estudante nos cursos de graduacéo, a reducgéo das
desigualdades sociais e regionais para a conclusdo do ensino superior, a reducdo da evasao e
retencdo e a inclusdo social pela educacdo. Dentre estas acdes, existe a previsdo do
desenvolvimento de atividades esportivas. Foi verificado que a Pré-Reitoria de Assisténcia
Estudantil (PROAE), da Universidade Federal de Juiz de Fora, lécus da presente pesquisa,
ndo estava desenvolvendo acdes relativas ao esporte. A partir do exposto, torna-se importante
verificar os motivos que levaram ao ndo cumprimento das acOes esportivas pela PROAE e o
porqué desta omissdo se manter até os dias atuais. Pretende-se, com o presente trabalho,
propor solucOes para implementar as acGes na area do esporte, com o0 objetivo de atender a
determinacdo do PNAES. Durante a pesquisa, foram verificadas algumas dificuldades para a
implementacdo de a¢des esportivas de assisténcia estudantil, que estavam ligadas a concepcao
restrita dos estudantes sobre o que é assisténcia estudantil e a limitacdo de recursos humanos,
financeiros e de espaco fisico por parte da universidade. Diante destas dificuldades, foram
desenvolvidas algumas propostas de resolucdo, como campanhas de divulgacdo nas midias
digitais e reviséo do projeto Boas-Vindas. Tais iniciativas visavam ampliar a concepgdo dos
estudantes sobre a assisténcia estudantil e a participacdo dos estudantes na gestéo e avaliagcdo
das acGes da PROAE. Além disso, também procuravam provocar a conscientizacdo dos
estudantes sobre a relacdo entre a pratica de atividades fisicas regulares e a melhoria da
qualidade de vida durante a graduacdo. Em relacdo as limitacdes estruturais, foi apresentada
uma proposta de expansdo, com a realizacdo de seis agdes: i) a criagdo de uma comissao de
esportes; ii) a solicitacdo de um profissional com formacdo em Educacdo Fisica para compor
a equipe da PROAE; iii) a realizacdo de parcerias por recursos humanos; iv) a realizacdo de
parceria por espaco fisico na Faculdade de Educacdo Fisica e Desportos (FAEFID); v) a
utilizacdo de outros espagos disponiveis no campus para o desenvolvimento de projetos
esportivos e vi) a solicitacdo de recursos proprios da UFJF para a conducgédo de novos projetos.
Foi proposto um projeto esportivo de assisténcia estudantil na UFJF, que considera todos os
estudantes das graduacGes presenciais como publico alvo. Através de um conjunto de acdes,
ele tem por objetivo realizar o incentivo a pratica esportiva entre os estudantes, que pode se
dar de diversas formas, seja na realizacdo de atividades orientadas, ou por meio de iniciativas
dos prdprios estudantes.

Palavras-chave: Assisténcia estudantil. Esporte. Avaliacdo de Politica Publica.



ABSTRACT

The present dissertation was developed at the Professional Master’s Degree in Educational
Management and Assessment (PPGP, in Portuguese) of the Center for Public Policies and
Educational Assessment at the Federal University of Juiz de Fora. With the process of
democratization in the access to higher education, a new kind of student enrolled at Brazilian
public universities. Students in situation of public vulnerability had access to undergraduate
courses, demanding from student public policies actions aiming at the permanence of such
students as well as towards academic achievement. The National Program of Student
Assistance (PNAES, in Portuguese), Decree 7.234/2010, translates into several actions having
as goals the permanence of students in undergraduate courses, reducing social and regional
inequalities, reducing evasion and retention and social inclusion through education. Among
such actions, there is a plan of developing sport activities. It was verified that the Department
of Student Affairs — PROAE, in Portuguese of the Federal University of Juiz de Fora, focus of
this research, was not developing actions related to sports. From this scenario, it becomes
important to verify the reasons that led to not following the sportive actions by the PROAE
and the reason why such omission remain nowadays. We intend with the present dissertation
to propose solutions in order to implement actions in the field of sports, aiming at fulfilling
the guidelines provided by PNAES. Over the course of the research, we have verified a few
hurdles to the implementation of sportive actions in student affairs. Such difficulties were
connected to the narrow understanding of the nature of student affairs and the shortage of
human and financial resources, as well as amenities at the university. Faced with such hurdles,
we have developed a few proposals, such as: awareness campaigns in digital media and
reviewing the Orientation Program to widen the student body understanding regarding student
assistance; student participation in the management and assessment of the actions at PROAE;
and raising awareness among students on the connection between regular physical activities
and improvement in quality of life during their undergraduate years. Regarding the structure
of the campus and its amenities, we have presented a plan of expansion with six actions: the
creation of a sports committee, the request of a member from the Physical Education faculty
to compose the team at PROAE, the establishment of partnerships towards human resources,
the establishment of a partnership towards the use of the amenities at the College of Physical
Education, the use of other amenities on campus to develop sports projects and the request of
resources from the university to conduct new projects. We have proposed a sports project of
student assistance at UFJF that considers every student of undergraduate classroom courses as
its target audience and by means of a set of actions that has as its goal to incentivize sports
practice among the students may come in many shapes, not only in the offering of guided
activities, but also providing incentive for such actions to be proposed by the students
themselves.

Keywords: Student affairs. Sport. Assessment of Public Policy.
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INTRODUCAO

Com o processo de democratizacdo do acesso ao ensino superior, proporcionado pelo
Exame Nacional do Ensino Médio (Enem)’ e pelo Programa de Apoio a Planos de
Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais (REUNI)?, um novo perfil de
estudante comecou a ingressar nas universidades publicas brasileiras. Estudantes em situacao
de vulnerabilidade social tiveram acesso aos cursos de graduacdo, o que exigiu das politicas
de assisténcia estudantil novas acfes para que estes estudantes conseguissem permanecer nos
cursos e ter sucesso em sua formacao.

As politicas de assisténcia estudantil se traduzem em diversas acdes, com o objetivo de
proporcionar a permanéncia do estudante nos cursos de graduacdo, reduzir as desigualdades
sociais e regionais para a conclusdo do ensino superior, diminuir a evasdo e retencdo, bem
como contribuir para a inclusdo social pela educagdo (BRASIL, 2010). Dentre as diversas
acles, o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), instituido por meio do
Decreto n® 7.234, de 09 de julho de 2010, prevé que devem ser desenvolvidas atividades na
area dos esportes (BRASIL, 2010).

Neste contexto, no ano de 2015, verificou-se, através da Auditoria Interna n°
002.2015.07.05, da Universidade Federal de Juiz de Fora, I6cus da presente pesquisa, que a
Pro-Reitoria de Assisténcia Estudantil ndo estava desenvolvendo ag¢bes nas areas de atencéao a
salde fisica e geral, inclusdo digital, cultura, esporte e acesso, participacao e aprendizagem de
estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades e
superdotacdo (UFJF, 2015).

Desta forma, tal pesquisa se justifica, tendo em vista a recomendacdo da auditoria
interna, para que sejam implementadas as acfes de assisténcia estudantil em todas as areas
elencadas no Decreto n° 7.234/2010, que regula o PNAES, no ambito do governo federal,
para proporcionar a permanéncia, a conclusdo, a reducdo da evasdo e das desigualdades no
ensino superior (BRASIL, 2010).

Além disso, enquanto servidora técnica administrativa da PROAE, estou envolvida nas

atividades realizadas atualmente e participo no desenvolvimento de projetos para atender aos

' O Exame Nacional do Ensino Médio é um exame anual, de caréter voluntario, e avalia o desempenho de
estudantes que concluiram o ensino médio (CASTRO, 2009). E utilizado, desde 2009, como principal forma de
acesso ao ensino superior em instituigdes publicas Federais, através do Sistema de Selecdo Unificada (Sisu)
(FONAPRACE, 2016).

% 0 Programa de Apoio a Planos de Reestruturacio e Expansdo das Universidades Federais (REUNI) tem por
objetivo proporcionar a ampliacdo do acesso e permanéncia na educagdo superior, no nivel de graduacéo,
realizando um melhor aproveitamento da estrutura fisica e de recursos humanos (BRASIL, 2007a).
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objetivos da politica de assisténcia estudantil. Sou licenciada em Educagéo Fisica e pretendo
me dedicar a pesquisa, levando em conta o desenvolvimento da atividade esportiva na
instituicdo no cumprimento do PNAES.

A partir desta constatacdo, surge o questionamento sobre quais seriam 0s motivos que
levam a Prd-Reitoria de Assisténcia Estudantil (PROAE) a ndo desenvolver a¢bes na area dos
esportes para 0 cumprimento das medidas elencadas no Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES).

O presente estudo de caso tem por objeto o PNAES e pretende verificar como estdo
sendo realizadas as acOes relativas ao esporte, no ambito da assisténcia estudantil, pela
PROAE, na Universidade Federal de Juiz de Fora, para o cumprimento do PNAES. Diante
dos resultados desta pesquisa, pretende-se propor a implementacdo de acfes esportivas, a
serem desenvolvidas na UFJF, que estejam relacionadas a assisténcia estudantil.

A PROAE é o espaco dedicado a formulacdo, implantacdo, gestdo e acompanhamento
de politicas de apoio estudantil na estrutura da Universidade Federal de Juiz de Fora. Por
assisténcia estudantil, entende-se o enfrentamento de demandas socioecondmicas dos
discentes, efetivando a oportunidade de permanéncia e apoio psicopedagodgico voltado para o
acolhimento e reconhecimento da diversidade e singularidade (UFJF, 2016f).

A partir do exposto, torna-se importante verificar os motivos que levaram ao néo
cumprimento das acfes na &rea dos esportes pela Pro-Reitoria de Assisténcia Estudantil da
UFJF e porque esta omissdo se mantém nos dias atuais, fato que verifico em minha prética,
enguanto servidora desta Pro-Reitoria. Por meio desta pesquisa, pretende-se propor solucdes
para implementar as acfes na area do esporte, com o objetivo de atender a determinacdo do
PNAES, tendo em vista a sua importancia na reducdo das desigualdades, permanéncia e
conclusdo do curso superior, enquanto politica de equidade.

Para a conducdo da pesquisa, serdo observados os seguintes objetivos: i) descrever as
acOes desenvolvidas pela PROAE, em relacéo ao esporte; ii) analisar as acGes desenvolvidas
em outras instituicdes, no ambito da assisténcia estudantil, na area de esporte; iii) propor a
implementacdo de acBes esportivas, a serem desenvolvidas na UFJF, relacionadas a
assisténcia estudantil.

Para o desenvolvimento da pesquisa, foi realizado um levantamento documental,
revisdo de literatura, contato por e-mail com servidores da equipe de psicologia da Pro-
Reitoria de Assisténcia Estudantil e solicitacdo de informagGes ao Sistema Eletrénico do
Servigo de Informacgdes ao Cidad&o (e-SIC). Além disso, foi realizado um levantamento sobre

universidades em que estejam sendo desenvolvidas acdes na area dos esportes e lazer pelos
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setores responsaveis pela gestdo do PNAES. Posteriormente, foram solicitadas informacdes,
com o objetivo de conhecer o desenvolvimento das agdes de esporte e lazer nestas Instituicoes
Federais de Ensino Superior (IFES). Por fim, realizou-se entrevistas semi-estruturadas com: i)
0 Pré-Reitor de Assisténcia estudantil, ii) alguns membros da equipe da PROAE; iii) uma
amostra de estudantes atendidos pela assisténcia estudantil; iv) profissionais da Faculdade de
Educacéo Fisica e Desportos (FAEFID), além de v) representantes do Diretdrio Central dos
Estudantes (DCE) e das atléticas da UFJF.

O capitulo um relacionara as acdes de assisténcia estudantil e o desenvolvimento do
esporte. Serdo apresentados o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil, o esporte
enquanto eixo deste programa, como a UFJF desenvolve as ac¢des de politica estudantil na
PROAE e a estrutura fisica e de recursos humanos que a UFJF dispde para a implementacéao
de acOes esportivas.

No capitulo dois propde-se uma discussdo que relacionara o esporte a promocéao da
cidadania no ensino superior, 0o adoecimento discente e a inclusdo social e bem-estar.
Verificam-se, na andlise desses resultados, as condi¢cdes que levam ao ndo desenvolvimento
de acdes nas areas do esporte e lazer pela PROAE na UFJF, e como outras universidades tém
conseguido cumprir essa determinacdo do PNAES.

O capitulo trés possui algumas propostas de resolucdo das dificuldades encontradas
para a implementacdo de um projeto esportivo de assisténcia estudantil na UFJF e algumas

propostas que tém por objetivo realizar o incentivo a pratica esportiva entre 0s estudantes.
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1 ASSISTENCIA ESTUDANTIL E O DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE NA UFJF

O presente estudo de caso tem por objeto o PNAES e pretende verificar como estdo
sendo realizadas as acOes relativas ao esporte, no ambito da assisténcia estudantil, pela
PROAE, na Universidade Federal de Juiz de Fora, para o cumprimento do PNAES. Para tanto
sera realizada, no capitulo um, uma contextualizacdo acerca do Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil, bem como a relacdo do esporte enquanto eixo deste programa.
Posteriormente, havera a apresentacdo da UFJF e do desenvolvimento da politica de
assisténcia estudantil realizada pela PROAE, no ambito da instituicdo. Por fim, serd descrita a
estrutura fisica e de recursos humanos disponiveis na UFJF, para a implementacdo de acdes
esportivas destinadas a assisténcia estudantil.

Para o desenvolvimento do capitulo, foi realizada uma andlise documental, reviséo de
literatura, contato por e-mail com servidores da equipe de psicologia da Pro-Reitoria de
Assisténcia Estudantil e solicitacdo de informacdes ao e-SIC, destinadas a UFJF.

Em setembro de 2017, foram realizadas algumas perguntas, através do e-SIC,
direcionadas & UFJF. O protocolo 23480.021564/2017- 82° apresenta uma questdo sobre
quais os projetos desenvolvidos na UFJF, voltados a participacdo em esportes, lazer e
atividade fisica. Também foi realizada a solicitacdo de informacdo sobre o numero de
Técnicos de Nivel Superior com graduacdo em Educacdo Fisica que trabalham na UFJF,
através do protocolo 23480.021563/2017-38".

Na secdo seguinte, sera apresentado o Decreto n° 7.234/2010, que trata do Programa
Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES). Além disso, serdo elencados dados da IV
Pesquisa Nacional de Perfil dos Discentes das Instituicdes Federais de Ensino Superior
realizada em 2014 pelo Férum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e
Estudantis (FONAPRACE), que é utilizada para analisar o redimensionamento das a¢des das
IFES, para que os projetos atendam as necessidades dos estudantes. Em seguida, o esporte
sera destacado enquanto um dos dez eixos necessarios ao desenvolvimento das acbes de

assisténcia estudantil nas IFES.

* Solicitagéo realizada pela pesquisadora por meio do e-SIC em 16 de setembro de 2017 e respondida pela UFJF
em 9 de outubro de 2017.

* Solicitacao realizada pela pesquisadora por meio do e-SIC em 16 de setembro de 2017 e respondida pela UFJF
em 19 de outubro de 2017.
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1.1 O PROGRAMA NACIONAL DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL E O ESPORTE
ENQUANTO EIXO DO PNAES

O espaco de destaque atual da assisténcia estudantil no Brasil foi resultado de intensas
lutas do movimento estudantil, que foi representado pela Unido Nacional dos Estudantes
(UNE) e pelo FONAPRACE. Os diferentes grupos envolvidos na construcdo da assisténcia
estudantil ao longo da historia (estudantes, docentes, gestores, profissionais, Estado),
influenciam na forma com que ela sera abordada em seus diferentes sentidos e
posicionamentos para a sua implementacédo. Os diferentes projetos de assisténcia estudantil
propostos repercutem na forma com a qual ocorrera a execucdo destes, nas Instituicdes
Federais de Ensino Superior (DUTRA; SANTOS, 2017).

A contextualizacdo histérica, sobre a construcdo da politica de assisténcia estudantil e
dos principais sujeitos envolvidos, permite entender o desenvolvimento de discussdes que
propuseram diferentes concepcgdes de assisténcia estudantil no Brasil. As primeiras ac0es
desenvolvidas no pais com o objetivo de haver assisténcia estudantil estavam voltadas para a
elite, que detinha o acesso ao Ensino Superior no periodo, subsidiando a formacao
complementar no exterior (DUTRA; SANTOS, 2017).

O FONAPRACE e a Associagao Nacional dos Dirigentes das Instituicbes Federais de
Ensino Superior (ANDIFES) foram frentes politicas nas discussdes sobre a assisténcia
estudantil no fim do periodo da ditadura militar e também durante o processo de
redemocratizacdo, seguindo até os dias atuais (VASCONCELOS, 2010).

Somente com a promulgagdo da Constituicdo Federal de 1988 ocorreu a
redemocratizacdo da educagdo, com a universalizagdo do acesso, gestdo democréatica e
apresentacdo de fundamentos para legitimar a assisténcia estudantil, como no artigo 206,
inciso I, que coloca como principio da educacdo a igualdade de acesso e permanéncia escolar
(DUTRA; SANTOS, 2017).

Na década de 1990, o FONAPRACE se dedicou ao desenvolvimento da pesquisa do
perfil socioeconémico e cultural dos discentes, disponibilizando dados para a formulacéo de
uma politica nacional de assisténcia ao estudante. Foram realizadas pesquisas em 1997, 2004
e 2011, que apontavam o perfil socioecondémico e cultural dos estudantes da graduacéo e
levavam em conta indicadores relacionados a: moradia, alimentacdo, transporte, salde,
manutencdo e trabalho. Estes dados serviram de pardmetros para definir as diretrizes,
programas e acoes de assisténcia estudantil nas IFES (DUTRA; SANTOS, 2017).
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Para Dutra e Santos (2017), a Educagdo Superior sofre uma reforma baseada no
discurso da democratizacdo. Programas como o REUNI, o sistema Enem/Sisu e a Lei de
Cotas fazem parte de uma politica de expansdo que tem por objetivo ampliar 0 acesso e a
permanéncia no Ensino Superior. Assim, a assisténcia estudantil ganha destaque nas
discussbes académicas e na agenda do Governo Federal, o que pode ser observado com a sua
elevacdo ao status de politica publica, através da aprovagdo do Decreto n° 7.234/2010.

Em 2004 o Projeto de Lei n® 3.627 propunha um sistema de reserva de vagas nas
instituicOes federais de ensino superior, que seriam destinadas a estudantes que concluiram o
ensino médio em escolas publicas e para negros e indigenas (PINTO, 2015).

Diante de tal iniciativa ingressaram no Ensino Superior estudantes que ndo possuiam
recursos financeiros para custear despesas necessarias a vida estudantil, como alimentacéo,
moradia, transporte, material didatico, além de ndo poderem trabalhar e estudar ao mesmo
tempo, o que poderia leva-los ao abandono do curso (ANDRES, 2011 apud PINTO et al.,
2015, p.6). Tornava-se necessario realizar acBes que proporcionassem a permanéncia e a
conclusdo do curso superior ao maior numero de estudantes (PINTO et al., 2015).

No ano de 2007, o Plano Nacional de Assisténcia Estudantil foi atualizado e colocado
como meta prioritaria do FONAPRACE. No mesmo ano, ocorreu a instituicdo do REUNI e
também da Portaria normativa n° 39, de 12 de dezembro, do Ministério da Educacdo (MEC),
que normatizou, em um primeiro momento, 0 PNAES. Apos estas agdes, que conjuntamente
legitimavam a importancia da assisténcia estudantil naquele momento, houve um aumento de
recursos destinados as politicas de assisténcia estudantil das Universidades Federais a partir
do ano de 2008. Entre 2007 e 2008, ocorreu um aumento de aproximadamente 246% nos
recursos (PINTO et al., 2015).

O Decreto n%6.096/2007, que institui o Programa de Apoio a Planos de Reestruturacao
e Expansdo das Universidades Federais (REUNI), teve por objetivo criar condi¢bes para a
ampliacdo do acesso e permanéncia na educacao superior, no nivel de graduacdo. Dentre suas
diretrizes, é prevista a ampliacdo das politicas de assisténcia estudantil e inclusdo (BRASIL,
2007a).

Para Vasconcelos (2010), a promulgagdo do PNAES, em 2007, é um marco histérico
para a assisténcia estudantil. E uma conquista coletiva de dirigentes, docentes e discentes no
atendimento ao direito de igualdade de oportunidades no ensino superior pablico. Foram anos
de reinvindicacbes de diversos movimentos sociais. E de conhecimento destes movimentos
que, por baixa condicéo socioeconémica, existem estudantes que abandonam o curso devido a

dificuldade financeira para sua permanéncia.
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Para Pinto et al. (2015), a democratizagdo do acesso ao ensino superior publico no
Brasil, ap6s o ano 2000, modificou o perfil dos estudantes de graduacdo, com o ingresso de
estudantes de niveis socioecondmicos mais baixos. Este quadro tornou as acGes de assisténcia
estudantil voltadas para a permanéncia e conclusdo do curso de graduacédo aliadas para o bem
destes estudantes.

Posteriormente, a Lei n°® 12.711 foi sancionada em 29 de agosto de 2012, atendendo as
diretrizes do REUNI, em relacdo a ampliacdo de mecanismos de inclusdo (BRASIL, 2012).
Tal norma trata sobre as cotas em instituicdes federais de educacdo superior, vinculadas ao
Ministério da Educacdo em todo o pais, incluindo a UFJF. A partir dela, passou a existir uma
reserva de, no minimo 50%, das vagas por curso e turno para estudantes que cursaram
integralmente o ensino médio em escolas publicas. Destas vagas, 50% seriam destinadas a
estudantes oriundos de familias com renda inferior a 1,5 salario minimo per capita. Também
foi estabelecida a reserva de vagas para os autodeclarados pretos, pardos e indigenas
(BRASIL, 2012).

Para Mancebo et al. (2015), a educacdo superior, em todo o mundo, passou por
processos de mudanca nos ultimos vinte anos. Nos paises em que ocorreram reformas, houve
a necessidade de expansdo do sistema, em intensidade variavel. No Brasil, o REUNI foi o

regulamentador da reforma:

O REUNI, criado pelo decreto presidencial n. 6.096, de 24 de abril de 2007,
apresenta 0s seguintes objetivos: aumentar o nimero de estudantes de
graduacdo nas universidades federais e de estudantes por professor em cada
sala de aula da graduagdo (relacdo de dezoito alunos de graduacdo por
professor em cursos presenciais); diversificar as modalidades dos cursos de
graduacdo, por meio da flexibilizacdo dos curriculos, do uso do EaD, da
criacdo dos cursos de curta duragédo, dos ciclos (basico e profissional) e/ou
bacharelados interdisciplinares; incentivar a criagdo de um novo sistema de
titulos; elevar a taxa de conclusdo dos cursos de graduacdo para 90% e
estimular a mobilidade estudantil entre as instituicdes de ensino (publicas
e/ou privadas). As universidades federais aderiram a esse “termo de
pactuacdo de metas”, ou seja, um contrato de gestdio com o MEC -
instrumento-chave na Reforma de Bresser-Pereira —, pelo qual o governo
prometia um acréscimo de recursos limitado a 20% das despesas de custeio e
pessoal, condicionado & capacidade orcamentéria e operacional do referido
ministério (MANCEBO et al., 2015, p.38).

Entre 1995 e 2000, o numero de matriculas no ensino superior no Brasil aumentou em
262,52%. Porém, a expansdao foi maior nas instituicbes privadas, com 347,15% das
matriculas, enquanto na rede publica, o0 aumento foi de 134,58%. Ocorreu, neste periodo, a

criagédo de cursos pelas institui¢des privadas, com o objetivo de atender demandas de mercado
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e do interesse da burguesia em valorizar o seu capital, através da venda de servicos
educacionais (MANCEBO et al., 2015).

A Andifes e o0 FONAPRACE realizam pesquisas que agrupam caracteristicas
socioeconémicas dos estudantes de graduacdo das Universidades Federais no Brasil. Estas
pesquisas tém por objetivo formular politicas de equidade e garantir a permanéncia e 0
sucesso dos estudantes no ensino superior, efetivando a politica de assisténcia estudantil. Foi
verificada na pesquisa uma mudanca significativa no perfil dos estudantes ap6s 2009, com a
utilizacdo do Enem pelas IFES e com a Lei das Cotas, apés 2013 (FONAPRACE, 2016).

As politicas de assisténcia estudantil estdo relacionadas & meta 12 do Plano Nacional
de Educagdo — PNE (2014-2024), que trata sobre o Ensino Superior, sendo estabelecidos os
seguintes objetivos: i) elevar a taxa bruta de matricula na Educacdo Superior para 50% e a
taxa liquida para 33% da populacdo de 18 a 24 anos e ii) assegurar a qualidade da oferta e
expansao para, pelo menos, 40% das novas matriculas, no segmento publico (BRASIL, 2014).

Para o devido cumprimento da meta 12, existem varias estratégias definidas no Plano
Nacional de Educacdo (PNE). As estratégias 12.5, 12.9, 12.13, que tratam da inclusao,
permanéncia e diminuicdo das desigualdades no ensino superior, estdo abarcadas pela politica
de assisténcia estudantil (BRASIL, 2014).

O PNAES e um programa do governo federal regulamentado pelo Decreto n°
7.234/2010 e dispde sobre as agdes de assisténcia estudantil no &mbito das IFES. Sancionado
pelo Presidente Luiz Inacio Lula da Silva, o PNAES tem dota¢fes orcamentarias anuais,
especificas para o cumprimento da politica. Sdo objetivos do Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil — PNAES:

Art. 2° Sdo objetivos do PNAES:

I — democratizar as condi¢bes de permanéncia dos jovens na educacdo
superior publica federal;

Il - minimizar os efeitos das desigualdades sociais e regionais nha
permanéncia e conclusdo da educacao superior;

111 - reduzir as taxas de reten¢éo e evasao; e

IV - contribuir para a promocéo da inclusdo social pela educacédo (BRASIL,
2010, s.p.).

O artigo 3° do PNAES prevé a sua implementagdo articulada com o ensino, pesquisa e
extensdo. Além disso, delimita o pablico alvo da politica entre os estudantes matriculados nas
graduacOes presenciais das IFES. Por fim, aponta para o desenvolvimento de agdes, com

vistas a atingir os objetivos nas areas de:
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| - moradia estudantil;
Il - alimentac¢do;

111 - transporte;

IV - atencdo a saude;
V - inclusao digital;

VI - cultura;
VII - esporte;
VIII - creche;

IX - apoio pedagogico; e

X - acesso, participagdo e aprendizagem de estudantes com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades e superdotacéo
(BRASIL, 2010, s. p.).

O PNAES delega as IFES a definicdo de critérios e metodologias proprios para
realizar a selecdo dos estudantes que serdo atendidos pela politica, destacando que devem ser
atendidos prioritariamente estudantes com renda per capita de até um salario minimo e meio e
que tenham estudado em escolas da rede publica durante a educacéo basica (BRASIL, 2010).

O Plano Nacional de Assisténcia Estudantil, desenvolvido através de diversas
discussbes do FONAPRACE, possui algumas diretrizes, como a realizagdo de uma pesquisa
para a atualizacdo do perfil socioecondmico e cultural dos estudantes das graduacbes das
IFES, que deve ser feita a cada quatro anos. Através do resultado da pesquisa, Sdo
redimensionadas as acdes das IFES, para que os projetos atendam as necessidades do
estudante, seguindo areas estratégicas (FONAPRACE, 2012).

A 1V Pesquisa Nacional de Perfil dos Discentes das Instituicdes Federais de Ensino
Superior, realizada em 2014, pelo FONAPRACE (2016), tem por finalidade qualificar as
heterogeneidades que existem entre os estudantes e, a partir da pesquisa, utilizar os dados na
formulacédo de politicas de equidade nas IFES. A pesquisa demonstra uma mudanca no perfil
dos estudantes apds a adesdo ao Enem como forma de ingresso nas universidades, ao Sisu e a
Lei de Cotas, a partir de 2013.

A IV pesquisa foi realizada pelo Centro de Pesquisas Econémico-Sociais (CEPES), do
Instituto de Economia da Universidade Federal de Uberlandia. Contou com a participacdo de
62 IFES, dentre as 64 que o FONAPRACE havia delimitado como alvo da pesquisa.
Participaram da pesquisa 939.604 discentes, que responderam a um questionario, através de
um sistema de coleta de dados. A amostra foi obtida através de auto-selecdo. Neste sentido, 0s
estudantes tiveram acesso ao questionario e decidiam se desejavam participar da pesquisa,
tratando-se de uma amostragem nédo aleatoria. Cada IFES teve autonomia para a divulgagédo
do questionario da pesquisa entre os discentes, com o objetivo de conseguir a maior

participacdo possivel. O universo de estudantes da UFJF era de 15.823 e obteve a amostra de
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participacdo de 3.901 estudantes, correspondendo a 24,65% do total dos seus estudantes
(FONAPRACE, 2016).

A IV Pesquisa Nacional de Perfil dos Discentes das Instituicdes Federais de Ensino
Superior apresenta dados relevantes para considerar o desenvolvimento de um projeto voltado
para o desenvolvimento do esporte pela PROAE. A Tabela 1 aponta a participacdo crescente
do sexo feminino entre os discentes nos ultimos anos, enquanto a composi¢do da populagéo
brasileira, mesmo que tenha uma porcentagem mais elevada de mulheres, se manteve estavel
no mesmo periodo (FONAPRACE, 2016).

Tabela 1 - Graduandos e populacéo brasileira segundo o sexo — 1996 a 2014 (%)

Sexo Pesquisa 1996 2003 2010 2014
- IFES 51,44 53 53,51 52,37
PNAD/Censo 51,2 51,22 51,03 51,56

Vascul IFES 48,56 47 46,49 47,47
ascufino PNAD/Censo 48,8 48,78 48,9 48,44
Sem declaragdo IFES - - - 0,16

Fonte: adaptado pela autora, a partir dos dados de FONAPRACE (2016).

A idade média dos estudantes de graduacdo das IFES, nas pesquisas de 1996, 2003 e
2010, foi de aproximadamente 23 anos, conforme pode se observar na Tabela 2. Na pesquisa
de 2014, esta média aumentou para 24,5. Tal elevacdo pode ser observada com o0 aumento, em
2010 e mais expressivamente em 2014, do nimero de estudantes com idade entre 25 a 29 anos
e com idade superior a 30 anos em 2014 (FONAPRACE, 2016).

Tabela 2 - Graduandos segundo a faixa etaria — 1996 a 2014 (%o)

Idade 1996 2003 2010 2014
Menor que 20 anos 21,41 23,8 16,8 14,94
De 20 a 24 anos 53,77 53,8 57,73 51,92
De 25 a 29 anos 14,6 12,5 16,39 18,36
Igual ou maior que 30 anos 10,22 9,9 9,08 14,72

Fonte: FONAPRACE (2016, p. 3).

De acordo com a pesquisa do FONAPRACE (2016), mais de 60% dos estudantes
matriculados nos cursos de graduacdo das IFES em 2014 eram estudantes que cursaram o
ensino médio exclusivamente em escolas publicas. Este dado, que pode ser observado na
Tabela 3, demonstra a mudanca do perfil dos discentes, bem como o resultado de acGes

afirmativas, como a politica de cotas para 0 acesso ao ensino superior.
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Tabela 3 - Graduandos segundo o tipo de escola em que cursaram o ensino medio — 2014

Tipo de escola em que cursou o ensino médio %
Somente em escola publica 60,16
Maior parte em escola Publica 3,86
Maior parte em escola Particular 4,49
Somente em escola particular 31,49

Fonte: adaptado pela autora, a partir dos dados de FONAPRACE (2016).

A Tabela 4 apresenta um comparativo entre a porcentagem de graduandos e da
populacdo brasileira, segundo cor ou raga. Em um periodo de pouco mais de 10 anos, a
participacdo de brancos baixou de quase 60% para 45,67%. Entre os pardos, esta participacao
subiu quase 10 pontos percentuais. Entre os pretos, a participacdo subiu de 5,90% para 9,82%.
Somados, pretos e pardos, a participacio passa de 34,20% para 47,57%. E possivel perceber
uma mudanca na composicdo da sociedade brasileira que possivelmente esta relacionada a
uma mudanca na autodeclaracdo (FONAPRACE, 2016).

Tabela 4 - Graduandos e populacéo brasileira, segundo Cor ou Raca — 1996 a 2014 (%)

Cor ou Raga Pesquisa 1996 2003 2010 2014
IFES - 4,5 3,06 2,34
Amarela
PNAD/Censo 0,42 0,44 1,09 0,49
IFES - 59,4 53,93 45,67
Branca
PNAD/Censo 55,24 51,96 47,73 45,48
Parda IFES - 28,3 32,08 37,75
PNAD/Censo 38,19 41,47 43,13 45,05
Preta IFES - 5,9 8,72 9,82
PNAD/Censo 5,97 5,93 7,61 8,58
. IFES - 2 0,93 0,64
Indigena
PNAD/Censo 0,16 0,19 0,43 0,4
IFES - - 1,28 -
Outra PNAD/Censo i i - i
x IFES - - - 3,78
Sem declaragdo
PNAD/Censo 0,02 0 0 0

Fonte: FONAPRACE (2016, p. 4).

Na tabela 5, observa-se a comparacao da distribuicdo de renda familiar dos estudantes
em 2010 e 2014, percebe-se 0 aumento no nimero de estudantes que se declaram sem renda
ou com renda de até trés salarios minimos. Esta propor¢édo era proxima de 40% em 2010 e
superior a 51% em 2014. Ocorreu, neste periodo, uma significativa mudanca no perfil dos
estudantes nas IFES, com a elevagdo do numero entre aqueles com menor renda familiar.

Entre os estudantes que possuem renda superior a sete salarios minimos percebe-se uma
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reducdo significativa. Em 2010 correspondiam a 30,32% e em 2014, a 19,26%

(FONAPRACE, 2016).

Tabela 5 - Graduandos segundo Renda Bruta Familiar em faixais salariais — 2010 a 2014

(Freq. e Porcentagem)

Faixas salariais 2010 2014
N&o tem renda F[;)q- 261553 91.?0669
Até meio salario minimo Freq. 4.134 14.611
% 0,63 1,56
Mais de ¥% a 1 salario F[;‘;q' 4;2;2 9190-,55095
Mais de 1 a 2 salarios F[;Oq' 112239 2;3339
Mais de 2 a 3 salarios F[)Zq' 9134’11190 1?2573;0
Mais de 3 a 4 salarios F[)Zq' 620231 8;2;5
Mais de 4 a 5 salarios Freg. 48.884 83.141
% 7,45 8,85
Mais de 5 a 6 salarios F[)Zq' 42327 6(13223
Mais de 6 a 7 salarios F[)ZQ- 22286 412634
. B Freq. 29.331 26.
Mais de 7 a 8 salarios f;)q 223 2225
Mais de 8 a 9 salarios F[)Zq' 12;28 22225
Mais de 9 a 10 salarios F[;oq' 42;%0 2;;22
Mais de 10 salarios Freq. 109.711 99.574
% 16,72 10,6
Total F[)Zq. 65;56%)67 93;)(.)((5)04

Fonte: adaptado pela autora, a partir dos dados de FONAPRACE (2016).

O numero de estudantes que trabalha de forma remunerada ou ndo remunerada

apresentado na Tabela 6 é relevante (35,39%) e deve ser considerado pelas IFES no

desenvolvimento de projetos voltados para os graduandos.



24

Tabela 6 - Graduandos em situacéao de trabalho (em %) — 2014

Situacdo de trabalho %

Sim, tenho um trabalho remunerado 32,94
Sim, tenho um trabalho ndo remunerado 2,45
N3o trabalho e NAO estou & procura de trabalho 30,27
N&o Trabalho e ESTOU a procura de trabalho 34,34

Fonte: adaptado pela autora, a partir dos dados de FONAPRACE (2016).

A internet € a principal fonte de informacéo dos graduandos, sendo utilizada por 9 em
cada 10, conforme a Tabela 7 (FONAPRACE, 2016). Reconhecer a internet como principal
fonte de informacdo entre os graduandos permite que as acOes das IFES, relacionadas a
divulgacdo, conscientizacdo, participacdo e outras acbes necessarias para informar os

estudantes, sejam veiculadas, prioritariamente, através deste canal.

Tabela 7 - Graduandos segundo a principal fonte de informacéo — 2014

Principal fonte de informagéo %
Internet 90,37
Midia impressa (jornal; revista; etc.) 1,93
Radio 0,53
Televisdo (telejornal e outros programas) 5,7
Outros 1,47

Fonte: adaptado pela autora, a partir dos dados de FONAPRACE (2016).

A pesquisa do perfil socioeconémico e cultural dos estudantes de graduagéo das IFES,
realizada pelo FONAPRACE (2016), apresenta outros dados relevantes, inclusive por regiao.
A partir de tais informacdes, é possivel estabelecer algumas relacdes entre estes diversos
dados e sua evolucdo ao longo do tempo, possibilitando uma visdo geral para o
desenvolvimento das acGes na area da assisténcia estudantil. Entretanto, estes dados ndo serao
abordados nesta pesquisa, devido ao foco que estd sendo dado ao eixo dos esportes.

Através da IV Pesquisa Nacional de Perfil dos Discentes das Instituicbes Federais de
Ensino Superior, realizada em 2014, sdo apresentados indicadores que permitem afirmar que
o0 ensino superior federal se tornou mais acessivel e inclusivo. Os gestores tém a possibilidade
e a responsabilidade, neste novo cenario, de promover a diminui¢cdo da desigualdade no pais,
oferecendo condic¢Oes para que os discentes, em vulnerabilidade social, tenham as mesmas
oportunidades que os demais (FONAPRACE, 2016).

O enfoque nas areas estratégicas do PNAES é importante para promover igualdade de
condi¢Bes entre os estudantes, e o foco no auxilio financeiro contribui na questdo da
desigualdade econbémica, mas ndo é suficiente para a reducdo de outras formas de

desigualdade, como o0 acesso a educacgdo, cultura e saude (ASSIS, 2013). Utilizando a mesma
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abordagem, pode-se dizer que o auxilio financeiro ndo € suficiente para a reducdo da
desigualdade de acesso ao esporte, lazer e atividade fisica.

Os programas com maior percentual de utilizagdo sdo os de manutencao basica, como
moradia, alimentacdo e auxilios financeiros. Nos demais programas para a promoc¢do da
insercdo social, existem baixos percentuais de participacdo dos estudantes, devido a
insuficiente oferta (FONAPRACE, 2012 apud ASSIS, 2013, p.47).

Conforme Nascimento e Arcoverde (2012 apud DUTRA; SANTOS, 2017, p.166),
existe uma tendéncia a “bolsificacdo” nas ac¢des de assisténcia estudantil. De acordo com
Moraes e Lima (2011 apud DUTRA; SANTOS, 2017, p.170) este processo decorre da
assistencializagdo que ocorre nas politicas sociais. A centralizacdo nas ac¢Ges, voltadas para o
pagamento de bolsas, negligencia o debate com os estudantes para a verificagdo de suas reais
necessidades.

As necessidades humanas sdo complexas e ndo apenas basicas, como alimentacao,
moradia e transporte. Para proporcionar uma formacdo ampliada aos estudantes, deve-se
desenvolver acdes e projetos que atendam a saude fisica e mental, a formacéo cidada, cultural,
assim como contemplem outros elementos importantes, a citar: esporte, lazer, acessibilidade,
inclusdo digital, ensino de linguas estrangeiras, apoio pedagdgico e outras acGes que
possibilitem uma formacdo académica plena, voltada para a consciéncia critica. Nesta
perspectiva, é fundamental desenvolver acBes de assisténcia basica e de assisténcia ampliada,
a partir da articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo, estando elas voltadas para a melhoria
do desempenho académico e para a qualidade de vida do estudante (FONAPRACE, 2012
apud DUTRA; SANTOS, 2017, p.170).

Trindade (2016), em pesquisa realizada na Pro-Reitoria de Assisténcia Estudantil da
UFJF, verificou que havia um equivoco por parte da instituicdo e dos estudantes em relacéo
ao conceito de assisténcia estudantil. Para a autora, este equivoco era ligado a forma como a
universidade transmitia a sua concepcao sobre o assunto, uma vez que a instituicdo enfatizava
0 apoio financeiro em detrimento das demais acOes. Trindade (2016) aponta para a
necessidade de ressignificar a visdo dos gestores, servidores e estudantes sobre o conceito de
assisténcia estudantil.

Conforme Assis (2013), ndo existe um perfil detalhado dos beneficiarios da assisténcia
estudantil da UFJF, o que inviabiliza a avaliacdo das necessidades dos estudantes e o
fornecimento de informac6es que auxiliem na reformulacgdo e implementacdo de novas agoes.

De acordo com Trindade (2016), o perfil do estudante que ingressa na UFJF e suas

necessidades ndo foram sistematizados até o momento. Desenvolver a pesquisa do perfil do
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estudante da UFJF traria novas informacgdes necessarias para a definicdo de programas e
projetos, assim como auxiliariam no reconhecimento das necessidades do discente.

Assis (2013) sugere a necessidade de um mapeamento para identificar setores com 0s
quais a PROAE possa estabelecer parcerias para a ampliacdo da politica e a realizacdo de
acOes nas areas atualmente ndo atendidas pela Pro-Reitoria para o cumprimento do PNAES.

Conforme Pinto et al. (2015), para o cumprimento do Decreto n® 7.234/2010, deve
haver um acompanhamento e avaliacdo do Programa de Assisténcia Estudantil. Neste sentido,
os autores indicam que é essencial que a UFJF desenvolva e formalize mecanismos de
monitoramento e avaliagéo da politica.

Conforme Dutra e Santos (2017) disputam espago atualmente duas concepgdes de
assisténcia estudantil. Uma é mais restrita e possui uma visdo mais seletiva sobre o publico-
alvo a ser atendido, estando ela voltada para o atendimento de necessidades basicas de
estudantes em vulnerabilidade socioecondmica. Nela, a gestdo ocorre de forma centralizada
aos pro-reitores. A outra € mais abrangente e considera um publico alvo universal, com a
realizacdo de abordagens amplas de atendimento as necessidades dos estudantes. Além disso,
a gestdo é realizada de forma democratica.

Para Dutra e Santos (2017), a gestdo da assisténcia estudantil nas Instituicbes Federais
de Ensino Superior pode ser realizada de forma centralizada, reservada aos pro-reitores da
area. Ou pode ser democratica, havendo a participacdo de estudantes e técnicos-
administrativos, que podem contribuir para aproximar a assisténcia estudantil as necessidades
dos estudantes, possibilitando reflex6es, sob o olhar do usuéario e do profissional, que possuli
conhecimentos especificos, de forma a garantir uma assisténcia estudantil ampla, além do
desenvolvimento de projetos e a¢Bes nas diversas areas do PNAES.

O PNAES tem como objetivos: i) a democratizacdo das condi¢cdes de permanéncia na
educacdo superior; ii) diminuicdo das desigualdades; iii) reducdo da retencdo e evasao e iv) a
inclusdo social pela educacdo. Além disso, ele prevé o esporte como uma das areas de atuagdo
necessarias para se atingir este objetivo (BRASIL, 2010).

O esporte estd elencado juntamente com a area de abrangéncia da cultura, lazer e
esporte, conforme pode ser observado no Quadro 1, que apresenta as Areas Estratégicas do
PNAES. Possui como linha tematica “Acesso a agdes de educagdo, esportiva, recreativa e de

lazer” (FONAPRACE, 2012).
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Quadro 1 - Areas Estratégicas do PNAES

Areas Linhas Tematicas Orgaos Envolvidos
- Moradia
- Alimentagdo - Assuntos Estudantis
- Saude (fisica e mental) .
PermanénCia - Transporte - EnSIn(_)
Rl
- Condicdes basicas para atender os
portadores de necessidades especiais.
- Bolsas
- Estagios remunerados - Assuntos Estudantis
Desempenho - Ensino de Linguas - Orgaos das IFES ligados ao ensino,
Académico - Incluséo I?igita_l -e B pesgui_sa, extenslélo. o
- Fomento a participacéo politico- - PUblicos com o6rgéos publicos e
académica. entidades com fins sociais.

—Acompanhamento psico-pedagdgico.

- Assuntos Estudantis

Cultura. Lazere |~ Acgsso a informgg_éto e difuséo glas - C’)rgé_tos das IFENS ligados ao ensino,
’ manifestagOes artisticas e culturais pesquisa, extenséo e cultura.
Esporte - Acesso a agdes de educacéo, Parcerias com 6rgaos publicos
esportiva, recreativa e de lazer. federais, estaduais e municipais e

entidades da sociedade civil.

- Orientacdo profissional, sobre
mercado de trabalho.

Assuntos da - Prevencdo a fatores de risco

- Meio ambiente

- Politica, Etica e Cidadania

- Salide, Sexualidade e
Dependéncia Quimica.

- Assuntos Estudantis

- Parcerias com 6rgdos publicos
federais, estaduais e municipais e
entidades da sociedade civil.

Juventude

Fonte: FONAPRACE (2012, p. 69).

A pesquisa do perfil socioeconémico e cultural dos estudantes indica parametros para
o desenvolvimento de projetos nas instituicdes. Ao longo da histéria, as acBes voltadas para a
assisténcia estudantil surgiram das demandas apresentadas pelos estudantes. O resultado das
pesquisas orienta a necessidade de adequacdo de oferta, quantidade e qualidade de servicos
aos discentes (FONAPRACE, 2012).

Para Oliveira (2012, apud FONAPRACE, 2012, p.187-188), nos altimos anos o
esporte voltado para a participacdo recebeu destaque devido a uma ruptura com o padrdo de
rendimento e performance. Neste cenario, o esporte e o lazer passaram a ser reconhecidos
pela sociedade como fatores de desenvolvimento social da humanidade. Esporte e lazer, vistos
como manifestacdes culturais a serem realizadas no tempo livre, mobilizam o potencial para
as atividades educativas e sociais no ambiente universitario.

Ainda que reconhecido como importante para a permanéncia no curso superior e

atencdo integral & saude, as agdes relativas ao esporte como forma de assisténcia estudantil
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sdo quase inexistentes. As acdes para a permanéncia do estudante tendem a se concentrar no
fomento as bolsas e atencéo a saude (OLIVEIRA, 2012 apud FONAPRACE, 2012, p.188).

As Associacdes Atléticas e Centros Académicos organizam atividades de lazer e
esportivas, contidas em campeonatos esportivos de modalidade tradicional. Estas atividades
ficam restritas aos estudantes que possuem habilidades esportivas e podem pagar por
mensalidades e despesas de manutencdo das equipes. Os estudantes em situacdo de
vulnerabilidade econdmica encontram dificuldade de acesso as atividades de lazer, como
festas e atividades esportivas, que tendem a ser pagas, 0 que compete um carater elitista ao
esporte na universidade (OLIVEIRA, 2012 apud FONAPRACE, 2012, p.188).

Torna-se necessario refletir sobre a inclusdo do estudante em vulnerabilidade
econbmica nas atividades de esporte e lazer, construindo propostas que despertem o interesse
e superem a légica de mercadorizacdo do esporte, apontando para concepcdes criticas que
permitam o acesso democrético & atividade esportiva e de lazer entre os universitarios
(OLIVEIRA, 2012 apud FONAPRACE, 2012, p.189).

Conforme Oliveira (2012 apud FONAPRACE, 2012, p.189), as pesquisas do
FONAPRACE indicam que os estudantes participam pouco de acdes que possuem carater
social, artistico-cultural, politico e esportivo. Acredita-se que estas condi¢cdes ocorrem em
virtude da baixa disponibilizacdo destas atividades pelas IFES, ndo se tratando, portanto, de
um reflexo das condic¢des de vulnerabilidade socioecondmicas dos estudantes. Deve-se propor
politicas e programas que oferecam oportunidades de acesso ao esporte e lazer, atendendo ao
que € estabelecido pelo PNAES e pela Constituicdo, para a garantia dos direitos fundamentais
do cidadao.

Conforme o artigo 217 da Constituicdo Federal de 1988, é dever do Estado fomentar
as praticas desportivas, formais ou ndo, enquanto direito de cada um, destinando os recursos
publicos prioritariamente para a promoc¢do do desporto educacional e promovendo o lazer
como forma de promogéo social (BRASIL, 1988).

Na Tabela 8 sdo apresentados os programas oferecidos pelas IFES, assim como a
porcentagem de participacdo dos graduandos. Percebe-se o destaque realizado pelas IFES
para 0s programas Vvoltados aos estudantes em vulnerabilidade socioeconémica
(FONAPRACE, 2016).
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Tabela 8 - Graduandos segundo a participacdo em programas de assisténcia ao
estudante, oferecidos pelas IFES - 2014

Participacdo em programas de assisténcia ao estudante Porcentagem

Alimentacdo (acesso ao RU com ou sem bolsa, ou auxilio financeiro) 44,22%
Inclusdo digital (acesso a dispositivos, como computadores, tablets ou cursos) 22,54%
Transporte 18,39%
Bolsa Permanéncia 15,20%
Moradia (acesso a moradia estudantil, bolsas ou auxilio financeiro) 11,74%
Bolsa da prépria universidade para permanéncia 11,36%
O Programa de Bolsa Permanéncia do MEC 4,35%
Creche ou Auxilio creche 0,46%
Promisaes”/ PEC-G (programa de bolsa a estudantes estrangeiros) 0,48%
Cultura (apoio para participacdo ou organizacdo de eventos, aquisicdo de materiais) 10,07%
Esporte e Lazer (bolsa, apoio financeiro para participacdo em atividades, aquisicao de 3 97%

. . . . P , 0
materiais ou atividades de esporte e lazer oferecidas pela institui¢do)
Atendimento Psicolégico 5,05%
Atendimento médico 9,00%
Atendimento odontoldgico 4,58%
Apoio Pedagogico 5,46%
Apoio aos estudantes com deficiéncia (acesso as tecnologias assistidas, apoio 113%

financeiro, tutor, monitor e intérprete)

Fonte: adaptado pela autora a partir de FONAPRACE (2016).

O programa com maior percentual de acesso é o de Alimentacdo, havendo a utilizacao
dos RUs por 44,22% dos estudantes com ou sem bolsa. O Programa de Incluséo Digital, que
promove 0 acesso a computadores, tablets e cursos, é o segundo mais utilizado entre os
estudantes, com a participagéo de 22, 54% (FONAPRACE, 2016).

O acesso aos programas de transporte, Programa Bolsa Permanéncia, moradia e bolsa
prépria da universidade e demais auxilios financeiros se apresentam na sequéncia como 0s
mais utilizados, evidenciando o carater monetario da politica de assisténcia estudantil, a partir
do pagamento de bolsas (FONAPRACE, 2016).

As atividades culturais possuem participacdo de 10,07%. Os programas de salde,
guando somados, representam um total de 18,63% de participacdo entre os estudantes. Os
programas de apoio pedagdgico e apoio aos estudantes com deficiéncia somados representam
uma participacdo de apenas 6,59% dos estudantes (FONAPRACE, 2016).

Os programas de Esporte e Lazer representam 3,97% de participacdo entre 0s
estudantes, o que demonstra a baixa oferta destas atividades nas IFES (FONAPRACE, 2016).

Nas Tabelas 9 e 10 sdo apresentados dados sobre a frequéncia com que os estudantes
praticam atividade fisica e se a universidade oferece condicdes para a realizacdo desta.
Apenas 10,88% dos estudantes respondeu praticar atividade fisica diariamente, 19,08%

praticam pelo menos trés vezes na semana, € 9,08% a0 mMenos uma Vez por semana,
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totalizando 39,04% de estudantes que praticam atividade fisica regular. Responderam praticar
atividade fisica ocasionalmente 31,72% dos estudantes, e 29,23% ndo praticam atividade
fisica. Somados, os estudantes que ndo praticam atividades fisicas regularmente corresponde a
60,96% (FONAPRACE, 2016).

Tabela 9 - Graduandos segundo a frequéncia com que praticam atividade fisica — 2014

Frequéncia com que praticam atividade fisica % N° de alunos
Diariamente 10,88 102.188
Pelo menos trés vezes por semana 19,08 179.317
Uma vez por Semana 9,08 85.347
Ocasionalmente 31,72 298.075
N&o pratica 29,23 274.677
TOTAL 100 939.604

Fonte: adaptado pela autora a partir de FONAPRACE (2016).

Perguntados se as IFES possuem condicGes para a pratica de esporte ou lazer, 32,36%
dos estudantes afirmaram que ndo. A falta de condicGes para o desenvolvimento da pratica de
atividades fisicas possui implicacbes na permanéncia, bem-estar e qualidade de vida do
estudante (FONAPRACE, 2016).

Tabela 10 - Resposta dos graduandos sobre as condicdes para a pratica de atividade
fisica na universidade — 2014

Se a universidade prové condicOes para a pratica de atividade fisica Freq. %
Sim, pois a universidade oferece boas condicdes; 129.125 13,74
Sim, porém a universidade ndo oferece boas condigdes; 93.875 9,99
N&o, pois a universidade ndo oferece boas condicdes; 210.220 22,37
N&o, por escolha propria; 231.707 24,66
Nao se aplica. 274.677 29,23
TOTAL 939.604 100

Fonte: adaptado pela autora a partir de FONAPRACE (2016).

Embora as acBes de assisténcia estudantil na area dos esportes tenham sido
apresentadas apenas recentemente, através da Portaria Normativa n® 39/2007, do Ministério
da Educacdo, e em seguida, através do Decreto n® 7.234/2010, que regulamenta o PNAES, o
esporte universitario esta presente na historia brasileira e recebeu atencdo do governo federal
em diversos momentos, sendo editadas regulamentagfes neste sentido.

Na discussdo sobre o esporte enquanto acdo de assisténcia estudantil, torna-se
necessaria uma reflex@o sobre os objetivos dos Jogos Universitarios Brasileiros e sua histéria
na universidade. Embora as universidades tenham uma baixa oferta de programas de esporte e
lazer (3,97%), conforme aponta a pesquisa do FONAPRACE (2016), a participacdo em

atividades esportivas de competicdo existe. Desta forma, deve-se realizar uma reflex@o sobre
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as atividades esportivas desenvolvidas pelas Associagdes Atléticas, como os treinamentos e as
competicdes, verificando as possibilidades destas a¢cdes no contexto da assisténcia estudantil.

Existe o debate, dentro dos Jogos Universitarios Brasileiros (JUBs), em relacdo aos
seus objetivos. Durante os anos, esta discussdo ocorreu e, dependendo da visdo dominante
entre os realizadores dos jogos, eles tiveram finalidades diversas, como a integracdo, a
valorizacdo de conceitos esportivos, vida saudavel ou a formagdo de atletas (BORGES;
BUONICORE, 2007).

A discussdo sobre a finalidade dos jogos se divide entre a descoberta de talentos e no
desenvolvimento de objetivos educacionais, abarcando a participagdo, promocéo da qualidade
de vida e inclusdo social. Tal debate é tenso e perpassa a historia dos jogos, tendo ambas as
ideias a presenca de defensores. Durante o regime militar e uma parte do periodo de abertura
democratica, a preocupacdo com o0 alto rendimento teve destaque. Nos congressos que
aconteciam em algumas edi¢fes dos JUBs, foram realizados, entre outras pautas, debates
sobre a finalidade dos jogos. Esta tensdo gerou, em alguns momentos, propostas variadas de
reformas e alternativas para contemplar os principios sécio-educativos (BORGES;
BUONICORE, 2007).

Borges e Buonicore (2007) realizaram um resgate da memdria dos JUBs. Conforme os
autores a realizacdo dos JUBs, desde 0 seu nascimento, em 1935, passou por governos e
politicas diversas e recebeu pressGes do setor esportivo, da sociedade e dos 6rgdos do
Governo Federal. Em 1916, ocorreram as primeiras competi¢cGes entre universitarios de Sao
Paulo e Rio de Janeiro, mas, apenas em 1935, aconteceu a primeira competicdo entre cinco
estados e o Distrito Federal.

O orgao responsavel pelas politicas publicas esportivas passou por varias mudancas ao
longo dos anos, o que nos permite perceber as mudancas de percep¢do do Estado e da
sociedade sobre os jogos em diferentes momentos da histéria (BORGES; BUONICORE,
2007):

(...) em 13 de marco de 1937 foi criada, atraves da Lei n. 378, a Diviséo de
Educacdo Fisica do Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), que teve a
frente diversas personalidades ligadas ao exército brasileiro; em 1970 a
divisdo foi substituida pelo Departamento de Educacdo Fisica e Desportos;
em 1978 o departamento foi transformado em Secretaria de Educacéo Fisica
e Desporto, ainda ligada ao Ministério da Educacdo, a qual teve a frente
diversos educadores da area esportiva de nosso pais; em 1990 esse 6rgao é
substituido pela Secretaria de Desportos da Presidéncia da Republica,
perdendo o vinculo administrativo com o Ministério da Educagdo; com o
impeachment de Collor o esporte volta a ser vinculado ao Ministério da
Educacdo através da Secretaria de Desportos; em 1995 é criado, pelo entéo
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presidente Fernando Henrique Cardoso, o0 Ministério de Estado
Extraordinario do Esporte — cujo secretario foi Edson Arantes do
Nascimento, o Pelé —, sendo entretanto mantida a Secretaria de Desportos do
MEC até o més de marco, periodo em que passou a ser chamada de Instituto
Nacional de Desenvolvimento do Desporto (Indesp), ainda vinculado ao
MEC mas subordinado ao novo Ministério; em 1998 foi criado, também pelo
presidente Fernando Henrique, o Ministério de Esporte e Turismo, por meio
de Medida Proviséria; em 2000 o Indesp é substituido pela Secretaria
Nacional de Esporte, assumida pelo esportista Lars Schmidt Grael; em 2003
0 presidente Luis Inacio Lula da Silva cria o Ministério do Esporte,
desvinculando-o da pasta do Turismo. Esse ministério teve até hoje como
titulares Agnelo Queiroz e Orlando Silva Junior (BORGES; BUONICORE,
2007, p. 16-17).

No periodo em que surgiram 0s jogos educacionais brasileiros, o esporte de
desempenho era predominante no mundo. Assim, mesmo nas escolas, ocorria a reproducéo
das praticas esportivas de rendimento. Excetuando isso, existia apenas a recrea¢do. O uso
politico-ideoldgico do esporte predominava. Existia, no movimento esportivo internacional, a
busca por resultados. Neste ambito, os jogos educacionais brasileiros também adotaram a
busca por resultados, acompanhando o que ocorria no restante do mundo (GOMES-TUBINO,
2006 apud BORGES; BUONICORE, 2007, p.20-21).

Em contraposicdo a esse modelo esportivo presente no mundo, voltado para o
rendimento, a Carta Internacional de Educacdo Fisica e Esporte, elaborada pela UNESCO
em 1978, aponta as préaticas esportivas como direito de todos. A Constituicdo Federal do
Brasil de 1988 acompanhou o posicionamento adotado pela UNESCO e fez a diferenciacédo
entre atividades esportivas formais e ndo-formais, entre esporte amador e profissional. O
entendimento de que a pratica esportiva era um direito universal acendeu os debates sobre a
diferenciacdo entre o esporte escolar e esporte de rendimento (BORGES; BUONICORE,
2007).

Durante o Governo de Getulio Vargas em 1930, foi desenvolvido o Estatuto das
Universidades Brasileiras. Constavam, no documento, recomendacgdes de que os estudantes
tivessem associacdes e houvesse a reserva orcamentaria para estimular estas associagdes.
Deveria ser realizada assisténcia material ou espiritual; estimulo a competicdes, esportes,
comemoragdes ou iniciativas sociais. Recomendava também que os Diretorios Centrais dos
Estudantes desenvolvessem acdes de diferentes vertentes, incluindo as atividades esportivas
(CANTARINO FILHO, 1998 apud BORGES; BUONICORE, 2007, p.23).

Conforme Borges e Buonicore (2007), em agosto de 1939, ocorreu uma reunido entre
o0s representantes das Federaces Universitarias de Esportes regionais. Dentre as conclusdes,

apontaram a necessidade de criagdo de uma entidade nacional de esportes que reunisse as
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federagBes universitarias esportivas. Em setembro do mesmo ano, foi realizado o | Congresso
Brasileiro de Desportos Universitarios e foi criada a Confederacdo Universitéria Brasileira de
Esportes (Cube). Em 1940, a Cube realizou o Il Congresso Brasileiro de Desportos
Universitarios e foi feita uma alteracdo de nome, passando a se denominar Confederacdo
Brasileira do Desporto Universitario.

Em 14 de abril de 1941, o governo de Getulio Vargas criou o Conselho Nacional de
Desportos, através do Decreto-Lei n® 3.199, de 13 de abril de 1941 (BRASIL, 1941). O
Conselho tinha, dentre as suas atribuicfes, a organizacdo e administracdo das associagdes
esportivas brasileiras. Alem disso, deveria tornar o desporto eficiente na educacgéo fisica e
espiritual da juventude, assim como expressdo da cultura e energia nacionais. Em 15 de
setembro do mesmo ano, através do Decreto-Lei n. 3671, foi criada a Confederacdo Brasileira
de Desporto Universitario (CBDU) que tornou-se o 6rgdo maximo do esporte universitario.
As competicOes de ambito nacional foram oficializadas e receberam a denominagéo de Jogos
Universitéarios Brasileiros. Toda a base de organizacdo do esporte universitario partiu deste
decreto, que também obrigava as instituicbes de ensino superior a construir pracas esportivas.
Além disso, tal normativa regulamentou a criagdo das associacBes atléticas académicas,
ligadas aos centros académicos, que deveriam estar voltadas para a prética de esportes e
realizacdo de competicOes esportivas (BORGES; BUONICORE, 2007).

A CBDU desenvolvia as suas atividades de modo a aproximar-se da UNE e do DCE
da Universidade do Brasil, chegando a solicitar, conjuntamente, a utilizacdo de um edificio ao
presidente Vargas, demanda que foi atendida em agosto de 1942. O DCE, a UNE e a CBDU
passaram a funcionar em andares diferentes dentro do mesmo prédio (POERNER, 1995 apud
BORGES; BUONICORE, 2007, p.26).

Durante a ditadura militar, em 1975, a Lei n° 62.951 reorganizou 0 esporte
universitario e transformou as Associacdes Atléticas em entidades autbnomas, ndo mais
ligadas aos centros académicos, e responsaveis pela pratica e organizacdo do esporte
universitario (BORGES; BUONICORE, 2007).

O esporte universitario foi alterado pelas leis Zico (n° 8.672/1993) e Pelé (n°
9.615/1998). As atléticas passaram a ter autonomia para promover competicdes académicas,
podendo ser dirigidas ou ndo por académicos. Dentro dos estados, as atividades desportivas
universitarias que ocorriam eram de responsabilidade das Federagbes Universitarias
Estaduais, e a CBDU era responsavel pelo Esporte Universitario em todo o pais. Apds 1999,
0s JUBs passaram a ser disputados por instituicdo de ensino superior. Até entdo, havia a
disputa entre selecGes estaduais (BORGES; BUONICORE, 2007).
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Em 2005 ocorreu a formacgdo do consorcio de gestdo de jogos, uma parceria entre o
Ministério do Esporte, o Comité Olimpico Brasileiro, as Organizacbes Globo de
Comunicacdo e a CBDU, para a organizacdo do JUBs, que passou a ser chamado de
Olimpiadas Universitarias/JUBs (BORGES; BUONICORE, 2007).

Conforme Borges e Buonicore (2007) atualmente ndo ocorre articulacdo entre a UNE
e a CBDU. Para os autores, a documentacdo histérica analisada permite afirmar que este
distanciamento foi realizado durante os regimes militares, para evitar que 0s jogos tivessem
sentido politico e de lutas estudantis. Durante os governos militares, mesmo havendo esforcos
para que as atividades dos JUBs fossem desvinculadas de carater politico, ocorreram gritos
em favor das Diretas Ja no ano de 1984 (BORGES; BUONICORE, 2007).

De acordo com Borges e Buonicore (2007), a CBDU nasceu ligada ao movimento
estudantil. Ela ndo deve apenas organizar o esporte educacional, mas realizar o debate sobre a
relacdo entre o esporte e a educagdo, democratizar 0 acesso ao esporte universitario e
aproximar as demandas da sociedade e das politicas de estado.

Os jogos universitarios compdem parte da histéria do desporto nacional. Neste
contexto, eles fazem parte da tradicdo esportiva presente no pais, criando um patriménio
cultural, conforme atuam na formacdo da cultura corporal e esportiva (BORGES;
BUONICORE, 2007).

De acordo com Borges e Buonicore (2007), a modificagdo nas modalidades esportivas,
presente nos JUBs ao longo dos anos, é perceptivel. Tal alteracdo reflete as demandas da
sociedade por novas modalidades, mas também se tornou influenciadora na incorporagédo de

novas atividades na cultura desportiva nacional:

Isso pode ser constatado através de um exame das modalidades esportivas
que compuseram, ao longo dos tempos, os Jogos Universitarios e Escolares.
Boa parte delas tem seu percurso intimamente relacionado a histéria dos
Jogos. E o caso do atletismo, do pdlo aquético, do ténis de mesa e do xadrez.
Ha mesmo modalidades que praticamente foram introduzidas no pais através
dos jogos estudantis, como é o caso do handebol. Outras — como a esgrima —
se ndo foram introduzidas pelos Jogos, no minimo receberam deles um
impulso importante. O exame da historia também revela esportes que, com o
tempo, e por motivos diversos, foram desaparecendo do “cardapio” dos
Jogos, como ocorreu com as competicdes de vela, com os saltos ornamentais
e com a propria esgrima — ndo significando isso, porém, que essas
modalidades ndo tenho sido impulsionadas, mesmo que em seus tempos
primordiais, pelos Jogos. Em  contrapartida ao  progressivo
“desaparecimento” destas, e refletindo a diversificagdo da cultura esportiva
nacional, outras modalidades foram sendo incorporadas, como sdo 0s
exemplos do ciclismo, do futebol de areia, da capoeira e até do tackwondd
(BORGES; BUONICORE, 2007, p. 125-126).
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Os jogos se integram & vida social e politica, e terminam por refletir o contexto que
ocorre em cada época. O formato das cerimonias, resolucdes, juramentos de atletas, entre
outros procedimentos que foram adotados durante os JUBs, nos permitem perceber o0s
diferentes projetos governamentais que estavam em andamento. Pode-se observar nos
discursos de autoridades, nas ceriménias de abertura, por exemplo, até os anos 1970, que
existia a exaltacdo a Patria, enquanto nos anos 1980 e 1990, falas sobre o espirito esportivo se
tornam mais presentes (BORGES; BUONICORE, 2007).

Com o modelo de disputa entre instituicdes adotado a partir de 2004 pelo JUBs, as
universidades privadas aplicaram recursos para o financiamento de mega-times, como forma
de divulgacdo. Os jogos se transformaram em negdcio, associando o ensino oferecido nas
instituicbes ao rendimento dos atletas. Esta situacdo estimula a competicdo e prejudica a
democratizagdo do acesso ao esporte universitario. O nimero de instituicGes participantes nos
JUBs de 2005 demonstra a crescente participacdo das universidades particulares no evento: 03
municipais, 12 estaduais, 24 federais e 150 particulares (BORGES; BUONICORE, 2007).

1.2 A UFJF E A POLITICA DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL

A Universidade Federal de Juiz de Fora, fundada em 1960, por ato do presidente
Juscelino Kubitschek, foi formada a partir do agrupamento de estabelecimentos de ensino
superior existentes em Juiz de Fora. Somente no ano de 1969 foi instituida a Cidade
Universitaria nos moldes atuais. Inicialmente, a UFJF foi formada pelos cursos de Ciéncias
Econdmicas, Direito, Engenharia, Farmacia, Medicina e Odontologia (UFJF, 2016a).

Universidade publica com sede em Juiz de Fora (MG) e campus avancado em
Governador Valadares (MG), a Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF é centro de
referéncia cientifica e cultural da regido. Possui cursos em todas as areas do conhecimento e,
atualmente, conta com 93 cursos de graduacdo, 36 de mestrado e 17 de doutorado,
contabilizando mais de 23 mil alunos entre 0s cursos presenciais e a distancia (UFJF, 2016e).
O campus de Governador Valadares € recente e ainda esta em construcdo. As atividades do
campus foram iniciadas em 2012 em dependéncias provisorias (UFJF, 2016b).

A UFJF comecou a regulamentar seu programa de assisténcia estudantil no ano de
1996, com a Resolucdo do Conselho Universitario n® 10, de 12 de fevereiro do mesmo ano

(PINTO et al., 2015). Porém, em 1963, logo apds a sua criacdo, ja contava com acles de
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assisténcia estudantil que consistiam no pagamento de bolsas de estudo para atender
prioritariamente as necessidades materiais do aluno. O Provimento n° 01/1963 instituiu a
Comissao de Bolsas de Estudo e esclareceu critérios para a sua concessao. As inscricdes eram
realizadas nas faculdades, através do preenchimento de fichas pelos candidatos, e enviadas a
reitoria. Neste periodo ndo existia um 6rgdo especifico para gerir a distribuicdo das bolsas,
que era realizada diretamente pelo Reitor (UFJF, 1998). Ano a ano, ocorreu o
desenvolvimento institucional das a¢6es de assisténcia estudantil na UFJF, até que, em de 31
de janeiro de 2011, foi publicada a Resolucdo CONSU n° 03, que alterou a estrutura
administrativa dos 6rgdos da Administracdo Superior da UFJF e criou a Pro-Reitoria de
Assisténcia Estudantil (PINTO et al., 2015).

A Resolucdo do CONSU n°11, de 30 de maio 2017 é o documento de referéncia sobre
assisténcia estudantil no &mbito da UFJF. Foi publicada em 30 de maio de 2017 e revogou a
Resolucdo n° 33/2014 e a Resolugdo n® 21/1999, que tratavam sobre Apoio Estudantil na
UFJF (UFJF, 2017c). Para fins de conhecimento da evolugdo da politica de assisténcia
estudantil na UFJF entre 1999 e 2017, cabe um breve comparativo entre as normas.

A previsdo de financiamento das politicas de assisténcia estudantil se mantém
inalterada na nova resolucdo. Deve ser realizada com recursos para politicas publicas
especificas do Ministério da Educacdo do Governo Federal, como o PNAES e o Programa de
Bolsa Permanéncia, assim como recursos préprios da UFJF, conforme o orgamento anual
(URJF, 2017c¢).

A Resolucdo do CONSU n°11/2017 (UFJF, 2017c) definiu como publico alvo da
politica de assisténcia estudantil prioritariamente os estudantes oriundos de escolas publicas
ou com renda familiar per capita de até um salario minimo e meio, seguindo 0s mesmos
critérios apresentados no Decreto n® 7.234/2010, que dispde sobre o PNAES (BRASIL,
2010).

Conforme a Resolucdo do CONSU n°33, de 16 de dezembro de 2014, o apoio
estudantil contava com as seguintes modalidades: Bolsa Permanéncia, Bolsa PNAES, Auxilio
Alimentacdo, Auxilio Moradia, Auxilio Transporte, Auxilio Creche e Auxilio Emergencial. A
descricao de cada tipo de bolsa ou auxilio € feita no artigo 6°, que assim dispde: “A Politica
de Apoio Estudantil constitui-se das seguintes modalidades” (UFJF, 2014, p.2). Percebe-se
uma mudanca de concepc¢do, quando comparado ao artigo que discrimina as bolsas, na
Resolugdo do CONSU n°11/2017, quando altera a utilizagdo de que “A Politica de Apoio

Estudantil constitui-se” para “O Programa de Bolsas e Auxilios da UFJF organiza-se” (UFJF,
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2017c, p.2). Neste sentido, apresenta o entendimento de que as bolsas séo parte integrante da
politica e ndo exclusivamente a sua constituigao.

A discriminacdo das modalidades de bolsas ndo foi alterada de forma expressiva, a
excecdo da exclusdo do auxilio emergencial, que deixou de existir. Abaixo, é apresentado o

texto da resolugdo do CONSU n°11/2017, que trata sobre as modalidades de bolsa:

Art. 4°, O Programa de Bolsas e Auxilios da UFJF organiza-se nas seguintes
modalidades:

I — Bolsa PNAES: incentivo pecuniario mensal com vistas a ampliar o
acesso as condicbes de permanéncia na educacao superior;

Il — Bolsa Permanéncia: incentivo pecuniario mensal, concedido nos termos
do Programa de Bolsa Permanéncia do Ministério da Educacéo;

Il — Auxilio-moradia: vaga na moradia estudantil da UFJF ou incentivo
pecuniario mensal destinado a discentes que, devido ao ingresso no ensino
superior, residam ou venha a residir na cidade sede do campus no qual esta
matriculado e o grupo familiar seja residente em cidade distinta.

IV — Auxilio-transporte: incentivo pecunirio mensal destinado aos discentes
gue utilizam transporte coletivo municipal no deslocamento da residéncia ao
respectivo campus universitario, durante os periodos letivos;

V — Auxilio-creche: incentivo pecuniario mensal destinado ao custeio parcial
das despesas com os (as) dependentes legais do (a) beneficiario (a), até o
limite de idade de 05 (cinco) anos, 11 (onze) meses e 29 (vinte e nove) dias,
inclusive. Caso ambos o0s pais e/ou responsaveis legais sejam discentes da
UFJF, apenas um fard jus ao auxilio, o qual também ndo poderd ser
acumulado com beneficio da mesma espécie;

VI — Auxilio-alimentacdo: acesso gratuito as refeicdes oferecidas pelo
Restaurante Universitario (UFJF, 2017c, p.2-3).

Analisando a Resolu¢do do CONSU n° 21, de 28 de dezembro de 1999 (UFJF, 1999) e
suas alteracOes, através da Resolucdo do CONSU n° 33/2014 (UFJF, 2014), é possivel
perceber que o foco da politica de assisténcia estudantil, na UFJF, tem se voltado para a
concessdo de bolsas de auxilio financeiro. Desta forma, a resolucdo prevé, detalhadamente,
como serdo realizadas as acOes relativas a concessdo de bolsas, ndo havendo, no texto da
resolucdo, a regulamentacdo de como serdo realizadas as agfes previstas no PNAES
relacionadas ao esporte. A palavra “esporte” ndo aparece nenhuma vez na redacdo da
resolucdo, também ndo é feita qualquer mencao a atividade fisica ou lazer.

Na Resolu¢do do CONSU n°11/2017, em seu capitulo 11, s&o abordadas, dentre outras
acOes, as de saude e bem-estar, indicando, no artigo 3°, o atendimento integral dos discentes
para além do &mbito da aprendizagem, envolvendo, também, as relagdes interpessoais. E no
paragrafo 1° € indicada a realizacdo de atividades desportivas para o atendimento desta
diretriz. Existe, no paragrafo segundo, a indicacdo de que as acdes podem ser executadas em

parceria com outros atores da UFJF, desde que sejam supervisionadas pela PROAE. A
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mencéo as atividades desportivas demonstra um novo rumo no cumprimento da politica, um
indicativo de movimento, no sentido de atender a determinacdo do PNAES.

Conforme o artigo 22, o gerenciamento e regulamentacdo da operacionalizacdo da
politica de assisténcia estudantil serdo realizados pela PROAE, em articulagdo com o DCE,
pautando as suas agdes na transparéncia e participacdo (UFJF, 2017c).

Enquanto responsavel pela politica de assisténcia estudantil na UFJF, a PROAE
deveria estar desenvolvendo todas as atividades previstas no artigo 3° do Decreto n°
7.234/2010. Porem, conforme o relatério da auditoria n°® 002.2015.07.05, ndo estdo sendo
desenvolvidas a¢Bes nas areas de atencdo a saude fisica e geral, inclusdo digital, cultura,
esporte e acesso, participacdo e aprendizagem de estudantes com deficiéncia, transtornos

globais do desenvolvimento e altas habilidades e superdotacdo (UFJF, 2015).

1.2.1 A Pro-Reitoria de Assisténcia Estudantil na UFJF

A PROAE conta hoje com um Pré-Reitor de Assisténcia Estudantil, oito assistentes
sociais, duas pedagogas, seis psic6logos, uma técnica em assuntos educacionais e cinco
servidores administrativos. Realiza atendimentos pedagdgico, psicoldgico e com assistente
social (UFJF, 2018a).

Conforme informac@es disponiveis na pagina da PROAE no sitio da UFJF, o apoio
pedagdgico tem o “objetivo de diminuir as deficiéncias pedagogicas, estimular e facilitar a
permanéncia do estudante no curso e assessorar os alunos nas demandas didaticas e
académicas” (UFJF, 2017b, s.p.). As pedagogas verificam relatdrios, que informam sobre
trancamento de matricula, formatura, namero de créditos cursados e de desempenho dos
alunos que possuem bolsas de assisténcia estudantil. Com estes dados, pode ser realizado o
desligamento do bolsista que ndo cumpre 0s requisitos para participar do programa de bolsas
da UFJF.

O atendimento psicolégico é disponivel para todos os estudantes da UFJF e é
oferecido um espaco de acolhimento e escuta para a vida académica, com enfoque na
experiéncia universitaria, sendo realizado encaminhamento, quando necessario (UFJF,
2016¢). Por e-mail®, um servidor da equipe de psicologia da PROAE informou que, no ano de
2016 foram atendidos 181 discentes pela equipe de psicologia e foram realizados 1462

agendamentos com o0s estudantes. Dentre os agendamentos, 0 nimero de comparecimento foi

> Informagéo solicitada por <rosana.dilly@gmail.com> e respondida por <getulio.coelho@ufjf.edu.b> em 21 set.
2017.
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de 986. Em maio de 2017 foi implantado um esquema de plantdo psicolégico em trés dias da
semana: tercas-feiras, entre 08 e 12 horas; quartas-feiras, entre 17 e 18 horas; quintas-feiras,
entre 17 e 18 horas. No plantdo, os estudantes seriam atendidos conforme a ordem de
chegada, de acordo com o numero de vagas disponiveis no dia. Esta medida foi uma tentativa
de diminuir a fila de espera existente para o atendimento psicologico. A PROAE possui
apenas uma sala para o atendimento individual, que atualmente é utilizada pela equipe de
psicologia e assistentes sociais, fato que limita o nimero de atendimentos realizados.

Alguns projetos novos foram desenvolvidos no segundo semestre de 2017 pela
PROAE, como o Grupo “DeBoas”, o Grupo Fora de Casa e as Oficinas Pedagdgicas. No
primeiro semestre de 2018 o Grupo “DeBoas” contou com 128 inscritos para um total de 90
vagas. Ainda ndo € possivel avaliar alguns dados referentes a estes projetos devido ao inicio
recente de suas atividades. As oficinas pedagdgicas sdo destinadas ao aprendizado sobre a
gestdo e a organizacdo do tempo do estudante, bem como de estratégias para melhorar o
desempenho nas provas e apresentacdes de trabalho. O grupo “De Boas” ¢ embasado na
Teoria Cognitiva Comportamental e apresenta técnicas, exercicios e troca de experiéncias
entre os participantes, com o objetivo de prevenir e diminuir a ansiedade. O Grupo Fora de
Casa é voltado para estudantes que se mudaram para Juiz de Fora em funcdo da entrada no
curso superior e estdo lidando com diversas mudancas, como a vida longe da familia, a
saudade, as exigéncias do convivio universitario e as responsabilidades e dificuldades da nova
moradia. Todos os grupos tiveram as suas pré-inscricdes realizadas pela internet, na pagina da
PROAE (UFJF, 2017d).

O Tempero Cultural e o Roda Viva sdo dois projetos recentes do setor, que foram
implementados no ano de 2018 pela PROAE. O Tempero cultural é realizado em parceria
com o DCE e acontece no RU. Tem como proposta a socializacdo dos discentes atraves da
expressao cultural e artistica desenvolvida por eles. Podem ser apresentadas, pelos estudantes,
atividades como: masica, poesia, danga, exposi¢do de zines e fotografias (UFJF, 2018b).

O Roda Viva é um projeto em que o estudante que esta fora de casa e estd hd mais
tempo na universidade é acolhedor dos novos estudantes, fornecendo informacdes sobre o
campus, a cidade e auxiliando na integragdo com a comunidade académica e local. Os nomes
dos acolhedores estdo divulgados no site da PROAE para consulta dos demais estudantes
(URJF, 2018c).

O programa de bolsas e auxilios € realizado, atualmente, no modelo de Fluxo
Continuo, regulamentado pela Portaria da PROAE n° 1, de 01 de marco de 2018, em que 0
estudante pode solicitar a avaliagdo em qualquer momento. S&o requisitos para participar do
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programa de bolsas: o estudante deve estar matriculado em curso de graduacdo e estar
cursando no minimo doze créditos no semestre; ndo ter concluido curso de graduacéo; possuir
renda bruta mensal familiar per capita de até 1,5 salarios minimos. A avaliacdo
socioecondmica, realizada pelas Assistentes Sociais e para a classificagdo, considera critérios
de composic¢do do grupo familiar, renda per capita, bens patrimoniais, status ocupacional do
mantenedor do grupo familiar, tipo de residéncia da familia, situacdo da residéncia do
estudante e procedéncia escolar do estudante (UFJF, 2018d).

A Tabela 11 disp6e o numero de bolsistas em cada modalidade de apoio e seu
percentual em relacdo ao nimero de matriculados nos cursos de graduacdo presencial no
segundo semestre de 2016. Apesar de ser disposto nas Resolu¢des do CONSU n° 21/1999 e n°
33/2014, entdo vigentes, ndo haviam bolsistas em auxilio emergencial em dezembro de 2016.
E importante destacar que algumas bolsas acumulam com outras, portanto, ha estudantes que
recebem duas modalidades de bolsa (UFJF, 2017a). No segundo semestre de 2016, haviam

17.397 matriculados nas graduacdes presenciais na UFJF (INEP, 2016).

Tabela 11 - Quantitativo de Bolsas Fornecidas pela PROAE/UFJF, por Modalidade, em
Dezembro de 2016 e seu percentual em relacdo ao numero total de matriculados no
segundo semestre de 2016

M . Numero de bolsistas | Percentual de estudantes com bolsa, em relacio
odalidade - , .
por modalidade ao numero total de matriculados

Auxilio Alimentacdo 1171 6,73
Auxilio Transporte 1481 8,51
Bolsa PNAES 1292 7,42
Auxilio Moradia 785 451
Bolsa Permanéncia 376 2,16
Auxilio Creche 34 0,19

Fonte: elaborada pela autora, com base em informaces disponiveis em UFJF (2017a) e INEP (2016).

A analise documental ndo permitiu identificar se a PROAE recebe recursos
exclusivamente do PNAES para o pagamento das bolsas ou se ocorre suplementacdo de
recursos por parte da UFJF. Também nao foi possivel identificar como é realizado o célculo
para a elaboracao de critérios do processo seletivo e consequente distribuicdo de bolsas que
podem ser oferecidas aos estudantes, considerando os recursos disponiveis. Estas questfes
foram verificadas durante a pesquisa de campo e apresentadas no Capitulo dois.

O valor da bolsa Permanéncia € de R$ 400,00 e é destinado a estudantes dos cursos de
medicina e enfermagem (que possuem carga horéria superior a cinco horas diarias, conforme

exigéncia do MEC) ou indigenas e quilombolas, independentemente do curso (UFJF, 2016d).
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As bolsas disponibilizadas na modalidade permanéncia fazem parte do Programa Bolsa
Permanéncia (PBP) do MEC, Portaria n® 389, de 09 de maio de 2013, e tém por objetivo
viabilizar a permanéncia no curso de graduacéo de estudantes em situacdo de vulnerabilidade
socioeconémica, em especial os indigenas e quilombolas (BRASIL, 2013).

De acordo com Soares (2017), o auxilio da modalidade de bolsa permanéncia é
repassado diretamente ao discente, através de um cartdo de beneficio. Os recursos sdo
repassados diretamente entre o governo e o discente, cabendo as IFES somente a
operacionalizacdo do programa, selecionando o publico que deve ser atendido, com base nos
critérios estabelecidos pelo Governo Federal. Em 11 de maio de 2016, antes de seu
afastamento do governo, a presidenta Dilma Rousseff, através do Secretdrio de Educacdo
Superior, suspendeu novas inscri¢des no Programa de Bolsa Permanéncia.

O valor da bolsa PNAES ¢ de R$ 400,00 reais; o auxilio creche € de R$ 321,00; o
auxilio moradia é de R$ 340,00; e o auxilio transporte é depositado em dinheiro, realizando o
calculo do numero de dias letivos e do nimero de vales transportes que o aluno utiliza no més
(UFRJF, 2016d).

A Moradia Estudantil da UFJF foi anunciada em 2009, com inicio das obras em 2010.
Composta por dois prédios, a moradia foi inaugurada no primeiro semestre de 2017 e ocupada
parcialmente, através de edital divulgado no mesmo ano (SOARES, 2017). No primeiro edital
de ocupacdo, foram disponibilizadas 70 vagas e, no segundo edital, que foi divulgado no
primeiro semestre de 2018, 54 vagas (UFJF, 2017f; 2018e).

A PROAE conta com um Forum Permanente de Avaliacdo, Discussdo e Orientacdo da
politica de assisténcia estudantil, composto por membros do DCE e por servidores desta Pro-
Reitoria nas mesmas proporc@es. O objetivo do férum é institucionalizar a participacdo dos
estudantes nas decisfes relacionadas a assisténcia estudantil (UFJF, 2016g). Pela pesquisa
documental realizada, ndo foram encontradas evidéncias de que o férum tem se reunido.

A PROAE passou por auditoria interna que constatou, através de anélise as resolucoes
do CONSUL n° 21/1999 e n° 33/2014 e ao sitio eletrénico da PROAE (UFJF, 1999; 2014), o
ndo cumprimento das acGes de assisténcia estudantil enumeradas no artigo 3, paragrafo 1°, do
Decreto n° 7.234/2010, que trata da politica de assisténcia estudantil em ambito federal.
Dentre as agOes a serem desenvolvidas, encontra-se a atividade esportiva.

No relatério da auditoria n°® 002.2015.07.05, consta que a Pro-Reitoria reconheceu,
através de memorando, o ndo cumprimento de agdes nas areas de atencdo a salde fisica e
geral, inclusdo digital, cultura, esporte e acesso, participagdo e aprendizagem de estudantes

com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades e superdotagéo.
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Justificou a impossibilidade de atender a estas novas areas de atribui¢do, com base no seu
limite de recursos humanos, financeiros e estruturais (UFJF, 2015).

Na proxima sec¢do, sera apresentada a estrutura fisica e de Recursos Humanos na UFJF
e na Pro-Reitoria de Assisténcia Estudantil, levando-se em conta os recursos que podem ser
mobilizados para o cumprimento do PNAES e o desenvolvimento das atividades de esporte e

lazer na assisténcia estudantil.

1.2.2 A estrutura fisica e de Recursos Humanos na UFJF e na Pro-Reitoria de

Assisténcia Estudantil para o desenvolvimento da atividade esportiva

Conforme informacao disponibilizada no site da UFJF, existe, atualmente no campus,
uma estrutura estabelecida para o desenvolvimento de atividades esportivas e de lazer:
ciclovia (com bicicletério); pista de street park; Academia ao Ar Livre; &rea para caminhada e
0 complexo esportivo da FAEFID (UFJF, 2017e).

A ciclovia possui 2.200 metros e esta situada na area central do campus. Em 2015,
recebeu o primeiro bicicletario publico de Juiz de Fora, em parceria com a cooperativa médica
Unimed. S&o disponibilizadas 30 bicicletas, que podem ser utilizadas dentro do campus pelo
periodo de uma hora (UFJF, 2017e).

A pista de street park foi inaugurada em 2013 e possui 350 metros quadrados, estando
situada na Praca Civica e é ponto de encontro de praticantes de skate, sendo aberta a
comunidade (UFJF, 2017¢e). Além disso, a Academia ao Ar Livre possibilita a realizacdo de
exercicios de fortalecimento muscular e aerdbicos. Foi a primeira academia ao ar livre
implantada na cidade de Juiz de Fora (UFJF, 2017¢). J& a area de caminhada possui 2.200
metros de pista demarcada. Também esta localizada na area central do campus e possui
condicdes de seguranca para pedestres, atletas e ciclistas (UFJF, 2017¢).

Por fim, o complexo esportivo da FAEFID possui: ginasio poliesportivo, piscina semi-
olimpica com oito raias, piscina infantil, campo de futebol, duas quadras de ténis, pista de
atletismo, quadra society, academia de musculacdo, quadra multiuso, duas quadras de
peteca/badminton (UFJF, 2017e).

A PROAE conta com trés salas para realizar suas atividades: uma sala € utilizada pelo
Pro-Reitor; uma sala destinada a toda a equipe de trabalho; e outra sala é destinada a
realizacdo de atendimentos individuais, sendo compartilnada pelos Assistentes Sociais e

Psicélogos.
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Na PROAE ndo h& um profissional com formacdo em Educacdo Fisica. Existem,
atualmente, trabalhando na Pré-Reitoria, profissionais do: Servico Social, Psicologia,
Pedagogia, Administracdo e servidores administrativos com nivel médio. Levando-se em
conta as areas de atuacdo da assisténcia estudantil elencadas no PNAES, torna-se necessaria a
contratacdo de pessoal com formacao para as atividades especificas ou o estabelecimento de
parcerias. A possibilidade de contratagdo de um TAE com formacdo na &rea de Educacdo
Fisica pela PROAE permitiria autonomia a esta Pro-Reitoria no desenvolvimento de projetos
na area dos esportes e lazer com os estudantes.

Embora eu seja formada em Educacdo Fisica, o cargo que ocupo na UFJF € de
Assistente em Administragdo, voltado para a realizagdo de atividades administrativas.
Portanto, posso participar no assessoramento das atividades de ensino, pesquisa e extensao, e
do planejamento e desenvolvimento das rotinas administrativas das atividades. No entanto,
tenho restricdes profissionais para realizar a execucdo de algumas atribuicdes especificas a
um profissional de Educacéo Fisica no &mbito da UFJF.

Em resposta a solicitacdo realizada, através do e-SIC, a Prd-Reitoria de Gestdo de
Pessoas da UFJF informou que ndo ha, na instituicdo, nenhum servidor ocupando o cargo de
Técnico Desportivo ou de Coredgrafo, cargos Técnicos de Nivel Superior, que possuem como
requisito, para a contratacdo, a graduacdo em Educacdo Fisica.

Apresentados 0s recursos disponiveis na UFJF, sua estrutura fisica e de recursos
humanos, percebe-se que é possivel desenvolver atividades na area dos esportes e lazer na
assisténcia estudantil, utilizando parcerias entre a PROAE e outros setores.

A utilizacdo da estrutura fisica, voltada para esportes pela PROAE, através de
parcerias, mostra-se uma opg¢ao para 0 momento, tendo em vista que este tipo de estrutura tem
custo elevado. Deve-se considerar a utilizacdo das areas de convivéncia, que é comum a
comunidade, para o desenvolvimento de projetos.

Os Projetos de Extensdo desenvolvidos pela FAEFID tém por objetivo beneficiar
academicamente esta faculdade e estreitar lacos com a comunidade. Todas as informacgoes
referentes aos projetos de extensdo da FAEFID, apresentadas a seguir, foram recebidas
através do e-SIC. A FAEFID é atualmente a Unidade Académica com o maior nimero de
Projetos de Extensdo desenvolvidos na UFJF. Aproximadamente mil pessoas sdo atendidas
nas dependéncias da FAEFID por semana. As Atléticas da UFJF realizam treinamentos em
diversas modalidades, utilizando as dependéncias da FAEFID. O Quadro 2 apresenta 0s

projetos de extensdo disponiveis na FAEFID, sua descrigéo e o publico alvo.
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Quadro 2 - Projetos de Extenséo desenvolvidos pela FAEFID

(continua)

Nome do Projeto

Publico Alvo/NUmero de
vagas

Resumo do Projeto

- jovens de ambos 0s sexos a

- Atividades de iniciacdo ao atletismo;

"K;':ﬁg%go partir de 10 anos. - Ensino dos fundamentos das provas do
- 100 vagas. atletismo.
Equipe de - jovens de ambos 05 sexos, a | _ Treinamento de atletismo e participagdo em

Atletismo UFJF

partir de 13 anos.
- 100 vagas.

competicdes.

Aprendizagem e
Aperfeicoamento
da Natacdo

3 turmas:

- criancas (entre 6 e 10 anos);
- adolescentes (entre 11 e 17
anos);

- adultos (acima de 18 anos).

- 90 vagas.

- Ensinar a nadar, melhorar esta habilidade;
- O desenvolvimento de habitos saudaveis e de
convivéncia social;

Basquetebol da
Base Para a Ponta

-Adolescentes de ambos os
sexos, com idade entre 11 e
17 anos.

- 60 vagas.

- 0 projeto tem como objetivo minimizar a
caréncia das oportunidades da pratica do
basquetebol, permitindo o desenvolvimento dos
talentos esportivos;

- massificar a préatica do basquetebol na cidade de
Juiz de Fora e regido;

- formar treinadores de basquetebol e arbitros de
basquetebol.

Futebol UFJF

- Futebolistas de 10 a 17 anos
do sexo masculino.
- 130 vagas.

- 0 projeto possui por objetivos a formagéo do
jovem futebolista e a do académico que quer atuar
profissionalmente no ambito do Futebol.

- Criangas e jovens do sexo

- 0 projeto busca atender a formagédo do jovem

Futsal UFJF masculino de 6 a 13 anos. jogador de Futsal e a do académico que quer atuar
- 130 vagas. profissionalmente neste esporte.
- entre 11 e 15 anos de idade
Voleibol UFJF | de ambos os sexos; - iniciag&o esportiva ao voleibol.
- 60 vagas.
s - pessoas adultas, de ambos | - busca estimular o exercicio fisico regular,
Ginastica e . N .
Equilibrio 0S  Sexos, da comunidade consciéncia co,rp_oral, flexibilidade, forga e
Estético externa e interna. resisténcia aerdbica

- em média 30 vagas.

Oficina Ludica

- criangas de 5 a 11 anos.
- 40 vagas.

Desenvolve atividades como jogos, brincadeiras,
lutas, dancas, ginasticas e outras manifestacdes da
cultura ludica corporal.

De Pernas Pro
Ar: 0 universo
gimnico em pauta

- pessoas adultas da
comunidade externa e
interna.

- 3 grupos: entre 20 a 30
vagas por grupo.

Possui a proposta de desenvolver varias
dimens6es da cultura corporal de movimento e
manifestacGes da arte, desenvolve pratica e teoria
da ginastica nas manifestacfes ndo competitivas.
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Quadro 2 - Projetos de Extenséo desenvolvidos pela FAEFID

(concluséo)

Nome do Projeto

PuUblico Alvo/NUmero de

Resumo do Projeto

vagas
- Entre de 11 a 16 anos. - Dar oportunidade as criancas da comunidade
- 40 vagas de Juiz de Fora, a participacdo e vivéncia da
. Ginastica Ritmica, em um grau mais elevado de
Treinamento da x
s o elaboracéo.
Ginastica Ritmica ~ -
- formacdo de agentes multiplicadores em
treinamento da Ginastica Ritmica no curso de
Educacdo Fisica.
- Criancas atendidas pelo | - voltado para meninos em vulnerabilidade
Ensino de Lutas | Instituto Jesus. social. E desenvolvido no Instituto Jesus,
para a Cidadania | - 50 vagas. através da modalidade Judd, na perspectiva do
desenvolvimento humano.
- atende as criangcas em

Incluir: Educagéo
Fisica como
Suporte
Terapéutico

tratamento no CAPS infantil e
criancas e adolescentes em
sofrimento mental, da
Comunidade do Entorno da
UFJF.

- através da atividade fisica lidica do
movimento, identificar, reconhecer e construir
meios que favoregam a construgdo de uma
sociedade inclusiva.

- as atividades ludicas ocorrem semanalmente
na Faculdade de Educagéo Fisica de Desportos.

- 30 vagas.
- atende a comunidade Interna
Projeto Pés de (docentes, TA’s, discentes,

Valsa: dangas de

terceirizados) e comunidade

- tem o enfoque nas dancas de saldo, com
formacé&o inicial e continuada nesta area.

saldo UFJF externa.
- 20 vagas.
. - servidores da UFJF. - treinamentos sistematizados de corrida e
Servidor - 40 vagas caminhada;
Saudavel — gas. | .
Corrida - musculagdo _
. ' - formar profissionais com conhecimento
Caminhada e S R
N metodologico e cientifico no desporto em
Musculacéo

questao.

Movimente-se
VIP na UFJF

- prioritariamente servidores.
Existindo vagas, ocorre a
segunda fase de inscrigdes para
estudantes e comunidade.

- vagas: depende do nimero de
bolsistas.

- natacdo e musculacéo.

Fonte: elaborado pela autora com base nos dados fornecidos pela UFJF.

A FAEFID conta com diversos projetos de extensdo voltados a comunidade: dois

projetos de atletismo “iniciagdo ao atletismo” e “equipe de atletismo UFJF”; projeto de

basquetebol “Basquetebol da Base Para a Ponta”; projeto futebol de campo “Futebol UFJF”;

projeto de futsal “Futsal UFJF”; voleibol UFJF; projeto de ginastica “Ginéastica e Equilibrio

Estético”; projeto de natagdo “Aprendizagem e Aperfeicoamento da Natacdo”; Oficina

Ladica; De Pernas Pro Ar: o universo gimnico em pauta; Treinamento da Ginastica Ritmica;

Ensino de Lutas para a Cidadania; Incluir: Educagdo Fisica como Suporte Terapéutico;
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Projeto Pés de Valsa: dangas de saldo UFJF; Servidor Saudavel — Corrida, Caminhada e
Musculacdo; Movimente-se VIP na UFJF;

Em sua maioria, 0s projetos se destinam a iniciacdo e treinamento de jovens com faixa
etaria entre 6 e 17 nas atividades esportivas. Desta forma, permitem que estes jovens tenham
contato com atividades fisicas especificas, minimizando a caréncia de oportunidades de
acesso a pratica esportiva e o desenvolvimento de talentos esportivos. Atende, também, a
necessidades da formacdo académica dos estudantes da Faculdade de Educacdo Fisica e
Desportos. Os projetos “Servidor Saudavel — Corrida, Caminhada e Musculagdo” e
“Movimente-se VIP na UFJF” sdo destinados a servidores da UFJF.

Os projetos “Ginastica e Equilibrio Estético”, “De Pernas Pro Ar: o0 universo gimnico
em pauta” e “Projeto Pés de Valsa: dancas de saldo UFJF” atendem a comunidade interna.
Sendo assim, sdo disponibilizadas vagas para estudantes, professores e servidores. O projeto
“Movimente-Se VIP na UFJF” disponibiliza vagas para os estudantes ¢ comunidade em uma
segunda fase caso ndo existam servidores interessados.

Dentre os dezesseis projetos oferecidos pela FAEFID e apresentados como resposta no
e-SIC, ndo existe nenhum em que o publico alvo especifico sejam os discentes. E de
competéncia da PROAE desenvolver projetos especificos para o atendimento das demandas
dos estudantes, em relagdo as atividades esportivas, atividades fisicas e lazer.

A mudanca do perfil do estudante que ingressou no ensino superior, apds 0 processo
de democratizacdo proporcionado pelo REUNI e pelo ENEM, exigiu novas acdes por parte
das politicas de assisténcia estudantil para que estes estudantes permanecessem no curso. As
acOes esportivas na assisténcia estudantil estdo entre as iniciativas que devem ser realizadas
com o objetivo de proporcionar a permanéncia do estudante nos cursos de graduacdo. Desta
forma, procuram reduzir as desigualdades sociais e regionais para a conclusdo do ensino
superior, reduzir a evasao e retencdo e promover a inclusdo social pela educacdo (BRASIL,
2010).

Conforme foi verificado através da auditoria interna n° 002.2015.07.05 (UFJF, 2015),
da Universidade Federal de Juiz de Fora, a PROAE ndo estava desenvolvendo acbes em
algumas areas, entre elas, a esportiva. Embora exista uma mudanca de concepcdo sobre as
acOes de assisténcia estudantil por parte da PROAE, com a publicacdo da Resolucéo
n°11/2017 (UFJF, 2017c), ao observar os projetos desenvolvidos atualmente no setor,
podemos afirmar que, at¢ o momento, ndo foram iniciadas a¢fes para a promogdo da

atividade esportiva.
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Verificou-se que a PROAE e a UFJF ndo contam com nenhum Teécnico de Nivel
Superior ocupando o cargo de Técnico Desportivo ou de Coredgrafo, cargos que possuem
como requisito, para a investidura, a graduacdo em Educacdo Fisica. A PROAE também néo
conta com espaco fisico especifico para o desenvolvimento de projetos esportivos. Estas
situacOes causam uma limitacdo a PROAE no desenvolvimento de projetos esportivos.

Entre os projetos de extensdo oferecidos pela FAEFID, néo existe nenhum em que o
publico alvo especifico sejam os discentes. Portanto, torna-se necessario que a PROAE
desenvolva projetos para a promoc¢do da atividade esportiva entre os discentes, buscando

atender aos objetivos do PNAES.
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2 O ESPORTE NA ASSISTENCIA ESTUDANTIL ENQUANTO POLITICA SOCIAL
DE EDUCACAO

Com a democratizacdo do acesso ao ensino superior e a mudanca no perfil de
estudante que ingressa nas universidades publicas brasileiras, as politicas de assisténcia
estudantil se tornaram ainda mais necessarias.

A politica de assisténcia estudantil € composta por acdes que possuem o objetivo de
proporcionar a permanéncia do estudante nos cursos de graduacdo, a partir da reducdo das
desigualdades sociais e regionais para a conclusdo do ensino superior, redugéo da evaséo,
retencdo e da incluséo social pela educagédo (BRASIL, 2010). Dentre as a¢Oes do PNAES,
Decreto n°® 7.234/2010, existe a previsdo de que devem ser desenvolvidas atividades na area
dos esportes, 0 que ndao vem ocorrendo na UFJF, conforme foi verificado pela auditoria
interna da UFJF e na minha pratica profissional.

A partir desta constatacdo, surge o questionamento sobre quais seriam 0s motivos que
levam a PROAE a ndo desenvolver acdes na area dos esportes para o cumprimento das
medidas elencadas no PNAES.

No capitulo 1, foi feita uma descricdo do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil
e a sua relagdo com o esporte enquanto eixo deste programa. Foi realizada uma apresentacéo
da UFJF e das acOes realizadas pela PROAE, voltadas para a assisténcia estudantil. Além de
uma descricdo da estrutura fisica e de recursos humanos disponiveis na UFJF, para a
implementacao de a¢Oes esportivas destinadas a assisténcia estudantil.

Na primeira se¢do do capitulo dois, ha uma discussdo relacionando o esporte a
promocdo da cidadania no ensino superior, ao adoecimento discente e a inclusao social e bem-
estar.

Na segunda secdo, é feito um detalhamento metodolégico do estudo. Para tanto, foi
realizado um levantamento em universidades que estejam desenvolvendo ag¢fes na area dos
esportes e lazer pelos setores responsaveis pela gestdo do PNAES, através do e-SIC. Tal
estudo tem o objetivo de conhecer o desenvolvimento das acGes de esporte e lazer nestas
IFES. Além disso, foi realizada entrevista semi-estruturada com o Pro-Reitor de Assisténcia
estudantil, alguns membros da equipe da PROAE, profissionais da FAEFID, integrante do
DCE, Presidente de Atlética da UFJF e com alguns estudantes atendidos pela assisténcia
estudantil. Pretende-se verificar, na analise destes resultados, as condi¢des que levam ao ndo
desenvolvimento de a¢des nas areas do esporte e lazer pela PROAE na UFJF e como outras

universidades tém conseguido cumprir esta determinacdo do PNAES.
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2.1 ALGUMAS POSSIBILIDADES DO ESPORTE NA PROMOCAO DA CIDADANIA,
SAUDE, INCLUSAO SOCIAL E QUALIDADE DE VIDA NO ENSINO SUPERIOR

A discussdo tedrica ocorre em trés eixos: a promocao da cidadania no ensino superior;
0 adoecimento dos estudantes no curso superior; e 0 esporte como bem-estar e inclusdo social.
A discussdo sobre a promog¢do da cidadania no ensino superior apresenta a perspectiva de
Dalbosco (2015), que sugere uma formacéo cultural ampla, e a visdo de Demo (1994), de que
a politica social deve ser equalizadora de oportunidades e existe, além da pobreza material, a
pobreza politica, que se relaciona a um déficit de cidadania. Em relacdo ao adoecimento
discente na educacdo superior, sdo apresentados alguns dados relacionados a vulnerabilidade
e bem-estar psicologicos, verificados por Padovani et al. (2014), e informacdes da IV
Pesquisa Nacional de Perfil dos Discentes das Instituicbes Federais de Ensino Superior,
realizada em 2014 pelo FONAPRACE (2016), sobre dificuldades emocionais que podem ter
interferido na vida académica do estudante. Neste eixo, também sdo apresentados argumentos
propostos por Blair et al. (1998), de que a pratica de esportes e de atividades fisicas previne
doencas e proporciona uma melhoria da qualidade de vida.

O terceiro eixo de discussédo, 0 esporte como bem-estar e inclusdo social, foi
desenvolvido conforme posicdo defendida por Athayde et al. (2016) e Azevedo e Gomes
Filho (2011). Para estes autores, 0 esporte € uma possibilidade nas politicas de inclusao social
e bem-estar, devendo ser desenvolvido de forma critica, com o entendimento de suas

caracteristicas sociais, assim como dimensdes e possibilidades.

2.1.1 A Promocao da Cidadania no Ensino Superior

Conforme Dalbosco (2015), a educagdo superior e a forma de organizacdo das
universidades vém sofrendo influéncia da internacionalizacdo econdmica, cultural,
tecnoldgica, e religiosa da sociedade. Atualmente, ocorre uma diminuicdo das disciplinas
humanistas, estando a formacao voltada para uma especializacdo restrita, que tem por objetivo
reduzir custos, formando profissionais especializados para atender a demandas de mao-de-
obra.

Para o autor, a formacdo educacional profissional e tecnicamente especializada, que
ndo conta com uma formacgdo cultural ampliada, ndo da conta dos problemas de uma
sociedade interconectada e da complexidade e diversidade da vida humana e social
(DALBOSCO, 2015).



50

O encurtamento da formacéo cultural ampla para os estudantes do ensino superior
pode prejudicar a consolidacdo e o desenvolvimento da organizacdo social, politica e
democratica. Problemas como pobreza, destruicdo do meio ambiente e exclusdo de minorias
sdo alguns dos problemas presentes no mundo globalizado e que exigem, algumas vezes,
solucdo atraves da cooperacdo internacional. Neste sentido, é necesséria uma formagdo mais
abrangente e voltada para a cidadania (DALBOSCO, 2015).

Para Dalbosco (2015), uma educacdo cosmopolita contribui para que o estudante
questione principios morais tradicionais e a subordinacdo incondicional, incentivados na
educacdo tradicional. O cidaddo do mundo e convidado a olhar a sua propria vida com um
olhar filosdfico e sob a perspectiva de um estrangeiro, realizando indagacdes sobre o seu
papel e significados. Desta forma, deve ser capaz de realizar um processo de estranhamento,
observando sua cultura de forma critica.

Conforme Dalbosco (2015), a formacdo cultural ampla possui duas referéncias
classicas na cultura ocidental: a Paidéia grega e a Bildung alemd. Buscavam oferecer, ao
educando uma formacdo que pudesse desenvolver todas as suas potencialidades. Ambas as
formas de pensamento pedagdgico propostas podem ser utilizadas como referéncia para
pensar a formagcdo ampla no ensino superior na atualidade. A Paidéia grega decorre,
principalmente, de Sdcrates e Platdo. Sobre esta, 0 autor apresenta algumas afirmagdes:

(...)a educacdo elaborada por Platdo na Republica é pensada de tal forma que
possa assegurar o desenvolvimento das potencialidades fisicas e intelectuais
do educando, exigindo do educador a formacdo adequada das dimensdes
sensitivo-corporal e intelectual de seu educando. E por essa razdo que a
proposta pedagodgica esbocada na Republica busca a mediagdo permanente
entre educacdo fisica e educagdo intelectual, sendo que a atividade
intelectual de carater estritamente conceitual deveria ser acompanhada,
segundo Platdo, tanto pela ginastica como pela musica (DALBOSCO, 2015
p. 126).

Sobre a Bildung alemd, Dalbosco (2015) afirma que esta tinha, em Immanuel Kant e
Wilhelm von Humboldt os seus representantes. A sapere aude kantiana incorporava avancos
pedagogicos a tradigdo cultural da Paidéia grega e tinha por principio filosofico-pedagogico o
pensar por conta propria. Na educacéo de criangas, possuia dois niveis: a educacdo fisica, com
0 objetivo do fortalecimento do corpo e aprimoramento dos sentidos; e a educacdo pratica,
gue desenvolvia a inteligéncia voltada para autonomia e preparava o educando para lidar com
as méaximas morais. O jogo € entendido como necessario a formacdo equilibrada do ser

humano, em suas diversas dimensdes e potencialidades.
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Dalbosco (2015) aborda a cidadania e a democracia ndo a partir de conceitos, mas
através dos trés pilares que os sustentam, conforme a perspectiva da pesquisadora americana
Martha Nassbaum: o pensamento critico, a cidadania universal e a capacidade imaginativa.
Para o0 autor, a problematizacao destes elementos permite entender o significado da cidadania
democrética.

O pensamento critico é relacionado a capacidade de pensar por conta propria. Trata-se
de uma funcdo primaria da educacdo desenvolver estratégias pedagdgicas que permitam o
pensamento critico e tratar fatores que impecam esta capacidade. A subordinacao a logica de
mercado mundial é um dos entraves no processo educacional, que tende a se voltar para a
maximizacao do lucro. A subordinacdo a autoridade e a pressdo dos pares também influencia
o0 desenvolvimento do pensamento critico (DALBOSCO, 2015).

A cidadania universal tem origem socréatica e pretende entender dialogicamente um
problema diante de varias perspectivas. Parte da ideia de que se pode observar a mesma coisa
sobre diferentes pontos de vista. O contato com culturas diferentes a préopria cultura do
estudante, como, por exemplo, com outras religides, pode permitir uma formacdo
cosmopolita, necessaria a formacdo de um cidaddo do mundo que rompa com a Visao
provinciana e preconceituosa, uma caracteristica necessaria para o enfrentamento de
problemas no mundo globalizado (DALBOSCO, 2015).

A imaginagdo narrativa pode ser desenvolvida pelas artes e literatura. Busca preparar o
educando para entender o0 mundo sobre a perspectiva de outra pessoa. Desperta a compaixao
ao desenvolver a capacidade de se colocar no lugar do outro (DALBOSCO, 2015).

Para Dalbosco (2015), a imaginagdo narrativa deve ser desenvolvida na infancia,
através do jogo e da arte da encenacgdo, que agucam 0s sentidos, o interesse pelo outro e o
reconhecimento de suas limitacdes. O autor se embasa em Jean-Jacques Rousseau e Donald
W. Winnicott para realizar esta discussdo. No século XVIII, Rousseau afirmava que o0 jogo
imaginativo contribuia para o desenvolvimento saudavel da personalidade da crianga. Nesta
perspectiva, as experiéncias clinicas e pedagdgicas de Winnicott, no seculo XX, confirmaram

esta afirmacéo:

Em sua obra O brincar e a realidade (1971) ele mostra como a crianga por
meio do jogo desenvolve a capacidade de se colocar no lugar do outro. Isto
é, 0 jogo imaginativo capacita a crianca para dotar de uma vida interior
formas alheias e distintas de vida, tornando familiar o que lhe é estranho e
desconhecido. Como forma esponténea e criativa de relacionamento, 0 jogo
ensina a crianga, desse modo, a viver com 0 outro sem que precise exercer
paranoicamente o desejo de controle total sobre seu parceiro de jogo. Esse &,
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portanto, um dos tragos que torna o jogo um valor indispensavel para a
formacdo da cidadania democréatica (DALBOSCO, 2015, p. 138- 139).

Embora o autor tenha apontado em varios momentos a importancia do papel do jogo
na formacdo da crianca, ele sugere que este papel deve ser assumido pelas artes e pela
literatura no ensino superior (DALBOSCO, 2015).

Para Demo (1994), a desigualdade social pode ser reduzida através das politicas
sociais. O autor entende a politica social na visdo do Estado “como uma proposta planejada de
enfrentamento das desigualdades sociais” (DEMO, 1994, p. 14) em que se busca, ao menos,
criar um contexto tolerdvel entre os privilegiados que detém o poder e os marginalizados que

0s sustentam:

Politica social ndo é ajuda, piedade ou voluntariado. Mas o processo social,
por meio do qual o necessitado gesta consciéncia politica de sua
necessidade, e, em consequéncia, emerge como sujeito de seu proprio
destino aparecendo como condicdo essencial de enfrentamento da
desigualdade de sua propria atuagdo organizada. Politica social
emancipatéria é aquela que se funda na cidadania organizada dos
interessados. Ou seja, ndo trabalha com objetos manipulados, mas com
sujeitos co-participantes e co-decisores (DEMO, 1994 p. 25-26).

Conforme Demo (1994), a pobreza ndo pode ser observada apenas como caréncia
material, mas como processo injusto de repressdo a vantagens sociais, em que estas vantagens
sdo desigualmente distribuidas. O autor distingue dois horizontes de pobreza: a pobreza
socioeconbémica e a pobreza politica. A pobreza socioeconémica estd ligada a pobreza
material, e a pobreza politica aponta para um déficit de cidadania, em que o pobre tem
dificuldade de superar a condi¢cdo de manipulagédo para atingir os seus interesses de maneira
consciente e organizada.

A politica social precisa ser preventiva e com carater de redistribuicdo de renda e
poder. Desta forma, deve atingir as concentracGes de privilégios, o0s processos de
enriquecimento e a acumulacdo de poder. Além disso, precisa ser equalizadora de
oportunidades, partindo das oportunidades que foram apropriadas pelo grupo dominante.
Deve voltar-se para a emancipagdo, com autonomia politica e econdmica (DEMO, 1994).

Torna-se necesséria a realizacdo de acdes esportivas de assisténcia estudantil na UFJF
como forma de oportunizar o acesso ao esporte e atividade fisica e, assim, contribuir para o
desenvolvimento do sujeito em seu direito de cidadania.

Conforme Dalbosco (2015), a formacdo cultural ampla possui, na cultura ocidental,

duas referéncias classicas: a Paidéia grega e a Bildung alemd. Ambas buscavam oferecer, ao
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educando, uma formacdo que desenvolvesse as suas potencialidades fisicas e intelectuais. Elas
podem ser utilizadas como referéncia para pensar a formacdo ampla no ensino superior na
atualidade.

Na perspectiva de Demo (1994), podemos entender a falta de acesso ao esporte e a
atividade fisica como uma forma de pobreza politica e precariedade da cidadania. A falta de
acesso por parte da populacdo ao esporte e a atividade fisica pode ser vista como uma forma
de injustica e de repressdo a vantagens sociais, em que estas vantagens sao desigualmente
distribuidas.

Considerando os objetivos do PNAES na redugdo das desigualdades e inclusdo pela
educacdo, devemos considerar que as a¢fes de incentivo a pratica esportiva podem contribuir
para uma formacdo ampliada dos discentes e reduzir as desigualdades de acesso as atividades

esportivas.

2.1.2 O Adoecimento dos Estudantes no Curso Superior

Em pesquisa realizada com uma amostra de 3.587 estudantes universitarios de cursos
de graduacdo em seis instituicOes de ensino superior para identificar vulnerabilidade e bem-
estar psicoldgicos, Padovani et al. (2014) verificou que, em um grupo de 783 estudantes,
52,88% possuiam sintomas de estresse. Entre 709 estudantes, havia 13,54% com ansiedade.
Além disso, dentre 1403 graduandos, 39,97% apresentavam sofrimento psicoldgico.

Para Padovani et al. (2014), o resultado da pesquisa evidencia a necessidade de
desenvolver programas voltados para a prevencdo e intervencdo na area da salde mental dos
estudantes universitarios. O sofrimento psicoldgico interfere no processo de aprendizagem do
estudante e a universidade, através de um mapeamento desta vulnerabilidade entre os
estudantes, deve identificar fatores que predispdem o estresse e realizar planejamento de
acOes de prevencao e tratamento.

Na IV Pesquisa Nacional de Perfil dos Discentes das Instituicbes Federais de Ensino
Superior, realizada em 2014 pelo FONAPRACE (2016), foi questionado aos estudantes se
dificuldades emocionais poderiam ter interferido em suas vidas académicas nos altimos doze
meses. Do total de estudantes, 79,8% afirmaram passar por dificuldades emocionais no
periodo. Nesta pergunta, poderiam ser assinaladas mais de uma dificuldade, dentre as
seguintes: ansiedade; tristeza persistente; timidez excessiva; medo/panico; insbénia ou
alteracdes significativas de sono; sensacdo de desamparo/desespero/desesperanca; sensagao

de desatencdo/desorientacdo/confusdo mental; problemas alimentares (grandes alteracdes de
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peso ou apetite; anorexia; bulimia; desanimo/falta de vontade de fazer as coisas; sentimento
de solidéo; ideia de morte, e pensamento suicida).

A Tabela 12 apresenta as respostas dos estudantes em ambito nacional, segundo 0s
tipos de dificuldades emocionais que podem ter interferido na sua vida académica nos ultimos
12 meses. Percebe-se que a maior incidéncia esta relacionada a ansiedade, totalizando
58,36%. Na sequéncia, aparecem o desénimo (44,72%), insonia ou alteracOes significativas de
sono (32,57%), sensacdo de desamparo/desespero/desesperanca (22,55%) e sentimento de
soliddo (21,29%). O numero de estudantes com ideia de morte e pensamento suicida possuli
porcentagens baixas, mas deve-se considerar que o nimero total de estudantes que apontaram
para este tipo de dificuldade foi, respectivamente, de 59.969 e 38.838 (FONAPRACE, 2016).

Tabela 12 - Graduandos segundo os tipos de dificuldades emocionais que podem ter

interferido em sua vida académica nos Ultimos 12 meses — 2014

Tipos de dificuldades emocionais Frequéncia %
Ansiedade 548.372 58,36
Tristeza persistente 181.142 19,28
Timidez excessiva 145.837 15,52
Medo/pénico 99.213 10,56
InsGnia ou alteragdes significativas de sono 306.038 32,57
Sensacdo de desamparo/desespero/desesperanca 211.869 22,55
Sensacdo de desatengdo/desorientagdo/confusdo mental 181.336 19,3
Problemas alimentares 118.022 12,56
Desénimo/falta de vontade de fazer as coisas 420.202 44,72
Sentimento de soliddo 200.057 21,29
Ideia de morte 59.969 6,38
Pensamento suicida 38.838 4,13
Total 939.604 100

Fonte: Adaptado pela autora, a partir dos dados de FONAPRACE (2016).

Conforme Blair et al. (1998), as pesquisas indicam que a préatica de atividade fisica
previne as principais doencas cronicas ndo transmissiveis, aumenta a longevidade e diminui
0s niveis de ansiedade e depressdo. Em todas as idades, deve-se realizar atividades fisicas
para: evitar a obesidade e manter a regulagdo do peso; promover o bom funcionamento dos
processos fisiologicos; aumentar as defesas do organismo contra infeccOes; e realizar as
atividades cotidianas sem desconforto ou fadiga desproporcionais.

A falta de atividade fisica influencia o fato de um elevado nimero de pessoas estarem
atualmente abaixo do seu potencial de saude. Conforme a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e da Federacdo Internacional de Medicina do Esporte (FIMS), metade da populacéo

mundial € insuficientemente ativa, exigindo agBes governamentais para a promoc¢do de
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politicas sociais e de salde publica, voltadas para o desenvolvimento de atividades fisicas
(BLAIR et al., 1998).

A OMS e a FIMS afirmam que a atividade fisica deve ser diaria e fazer parte da rotina
e da vida cotidiana, com a realizacdo de caminhadas e o uso de escadas, por exemplo. Os
adultos devem aumentar a sua atividade fisica gradualmente, para a realizagdo de, no minimo,
30 minutos diarios de atividade moderada. Atividades como andar de bicicleta, jogos de
campo ou gquadra e natacdo permitem beneficios adicionais aos seus praticantes (BLAIR et al.,
1998).

Os beneficios das atividades fisicas devem ser amplamente divulgados pelos meios de
comunicagdo, inclusive atraveés de campanhas, e todos 0s niveis governamentais devem
promover politicas publicas voltadas para a participacdo em atividades fisicas (BLAIR et al.,
1998).

Os governos sdo responsaveis por coordenar agdes para a promocao de estilos de vida
mais saudaveis e monitorar programas para a promocao de atividades desportivas. Professores
e outros profissionais da saude devem ser orientados para a promogdo da atividade fisica de
seus pacientes e estudantes. Devem ser proporcionadas instalagdes para a pratica de
exercicios, levando em conta o atendimento a grupos com necessidades especiais e 0
reconhecimento das desigualdades sociais entre grupos, realizando acdes que facilitem a
prética da atividade fisica, independentemente das diferengas (BLAIR et al., 1998).

No contexto da assisténcia estudantil, devemos considerar que as dificuldades de
salde e emocionais podem prejudicar a permanéncia do estudante na conclusdo do curso
superior. Conforme afirma Padovani et al. (2014), torna-se necessaria a realizacdo de um
mapeamento das dificuldades encontradas pelos estudantes e o desenvolvimento de
programas de prevencao na area da salde mental entre 0s universitarios.

Sendo as atividades fisicas reconhecidamente entendidas como benéficas para a saude,
inclusive psicologica (BLAIR et al., 1998), elas se tornam uma opcéo viavel de enfrentamento
ao adoecimento entre os estudantes e de promocao da salde e bem-estar durante a graduacéo.
A PROAE deve desenvolver projetos esportivos de assisténcia estudantil, com o objetivo de
favorecer a permanéncia e melhorar a qualidade de vida e salde dos estudantes durante a

graduacéo.
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2.1.3 O Esporte como Bem-estar e Incluséo Social

Conforme Gomes-Tubino (2006), o esporte € uma das manifestacdes da cultura fisica
e se fundamenta na educacéo fisica, tendo as suas origens vinculadas ao jogo. E um fenémeno
humano, possui relevancia social na historia da humanidade e estd ligado a cultura de cada
época. O esporte possui caracteristicas interdisciplinares, relacionando-se com diversas areas,
como saude, educacéo e turismo.

Ao longo da historia da humanidade a préatica de exercicios fisicos passou por diversas
transformacoes antes de possuir o formato de esportes que hoje conhecemos. Na Pré-historia,
o0s exercicios fisicos eram voltados para a sobrevivéncia, possuiam carater utilitario. Anos
depois, estes exercicios passaram a ter objetivos higiénicos entre os hindus e chineses. Em
seguida, 0s povos egipcios, caldeus, assirios, hebreus, fenicios e hititas desenvolveram os
exercicios para a ginastica, jogos e danca. Os gregos aperfeicoaram a ginastica e
desenvolveram as competicOes, sendo criado, naquele contexto, o esporte da Antiguidade.
Durante a idade média, o esporte perdeu destaque, até que, no século XIX, voltou ao cenéario
como esporte moderno (GOMES-TUBINO, 2006).

O esporte possui perspectiva cultural e histérica. E uma criagdo do homem e esta
inserido na cultura, permitindo uma interpretacdo da sociedade através da sua pratica. Sendo o
esporte a evolugdo dos exercicios fisicos, passando pelos jogos, possui, em cada modalidade
esportiva, uma relacdo com a cultura, através do jogo que o originou. Portanto, o
conhecimento, em relacdo aos jogos e esportes de uma sociedade oferece informacgdes sobre a
sua cultura (GOMES-TUBINO, 2006).

Os portugueses usavam a palavra desporto e, por esta razdo, em 1941, o Brasil optou
pelo termo desporto nos textos de legislacdo esportiva. A palavra se mantém presente ao
longo do tempo nos textos legais e aparece, inclusive, na Constituicdo de 1988 (GOMES-
TUBINO, 2006).

Em 1978, a Unesco publicou a Carta Internacional de Educacéo Fisica e Esporte, que
estabelece a atividade fisica ou pratica esportiva como um direito de todos. Este documento é
referéncia para os paises e modificou o papel do Estado, em relacdo ao esporte. No Brasil, a
inclusdo do esporte no texto constitucional, enquanto direito de todos, foi uma das alteragdes
proporcionadas pela Carta Internacional de Educacéo Fisica e Esporte (GOMES-TUBINO,
2006).

De acordo com Athayde et al. (2016), ha algumas func@es historicamente assumidas

pelo esporte, relacionadas ao capitalismo contemporaneo. O esporte foi utilizado durante a 22
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Guerra como forma de alienagdo da sociedade e diminuigdo de reinvindicagdes. Durante a
guerra fria, foi utilizado como um dos elementos das diferentes formagOes sociais, que
disputavam a hegemonia mundial. Neste sentido, as conquistas esportivas eram tratadas como
sucesso daquele grupo societario. No capitalismo atual, o esporte é entendido como
mercadoria e espetaculo. A exploracdo realizada principalmente pela midia sobre o esporte
acaba por transforma-lo em um espetaculo, estando ele voltado para o atendimento de
interesses econdmicos.

A pratica esportiva € um dos elementos que possui potencial para o atendimento das
necessidades humano-sociais e dos direitos de cidadania. O acesso ao esporte deve ser
realizado pela oferta de politicas publicas universais, de forma a garantir os direitos de
cidadania (ATHAYDE, et al., 2016).

Para Athayde et al. (2016), o desenvolvimento de programas voltados ao esporte deve

ocorrer de maneira critica;

E imprescindivel que os gestores responsaveis pela implantacio e
organizagdo dos programas e projetos sociais vinculados a pratica esportiva
reflitam sobre o que sera oferecido e, principalmente, como seré oferecido,
para gue esses servigos se consubstanciem em experiéncias ricas, que
proporcionem aprendizados reais e a apropriacdo do esporte como elemento
cultural e produto social. Logo, é preciso superar a superficialidade de
determinadas ag¢Bes, bem como romper com a ideia de servicos publicos
pobres para os pobres (ATHAYDE, et al., 2016, p. 496).

Para Azevedo e Gomes Filho (2011), os esportes sdo colocados como estratégias
privilegiadas nos projetos sociais de inclusdo pelas organizacfes governamentais. Os esportes
sdo jogos competitivos e, portanto, devemos refletir sobre seus beneficios nos projetos
voltados para a inclusdo social, tendo em vista que as competi¢Bes tendem a excluir os menos
aptos. Para os autores, o esporte moderno € institucionalizado e permite que o praticante faca
dele a sua ocupacdo duradoura e, consequentemente, uma forma de incluséo.

Azevedo e Gomes Filho (2011) apresentam defini¢cGes de brincadeira, jogo e esporte,

que foram propostas por Helal em seu livro O que é sociologia do esporte de 1990:

Helal define "brincadeira™ como "qualquer atividade espontanea, voluntéria,
sem regras fixas, que proporciona prazer e diversdo e que ndo tem finalidade
ou sentido além ou fora de si". Na brincadeira, ndo ha preocupacdo com
recompensas externas (como fama e dinheiro). Jogos, por sua vez, sdo
"brincadeiras organizadas". Podemos imaginar brincadeiras que se tornam
jogos quando seus praticantes acertam as regras antes de dar inicio. Quando
essas regras se fixam e deixam de ser livremente estipuladas por seus
praticantes, temos um jogo. Esportes, porém, ndo sdo apenas jogos. Jogos
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podem ou ndo ser competitivos; mas esportes sdo sempre jogos competitivos
organizados (AZEVEDO; GOMES FILHO, 2011, p.591).

Conforme Azevedo e Gomes Filho (2011), os esportes, em sua forma moderna, podem
ser vistos como competitivos e voltados para o desempenho e conduziriam a interagdes ndo
solidarias. De modo contrario, a brincadeira e 0s jogos sao vistos como Iudicos e prazerosos.

Mesmo no esporte, existe uma diferenciacdo quanto as suas dimensfes. De acordo
com Azevedo e Gomes Filho (2011), quando jovens e adultos praticam um esporte, mas nédo
utilizam toda a organizacdo e disciplina requerida nos torneios oficiais, ndo se ligam a
federagOes e outras instituicdes, ainda assim estdo praticando aquele esporte. Existem trés
dimensdes sociais na pratica do esporte o esporte-educacdo, o esporte-participacdo e o
esporte-performance ou de rendimento (GOMES-TUBINO; 1987; 2002; 2006 apud
AZEVEDO; GOMES FILHO, 2011, p.592):

O esporte-educacdo é a dimensdo do esporte que se presta a formacdo dos jovens,
preparando-os para o exercicio da cidadania. Divide-se em esporte educacional e esporte
escolar (GOMES-TUBINO, 2006).

O esporte educacional tem contetdo sdcio-educativo, baseia-se em principios
educacionais como a participacdo, cooperagédo, inclusdo e corresponsabilidade. O esporte
escolar se assemelha ao esporte de desempenho, tem principios do desenvolvimento esportivo
e compreende as competicOes escolares (GOMES-TUBINO, 2006).

O esporte-lazer ou esporte-participacdo tem por principio o prazer ladico, no lazer e na
utilizacdo do tempo livre. Nesta dimensdo o objetivo é a participacdo e a promog¢do do bem
estar. Nao existe a necessidade de seguir todas as regras. O esporte-lazer é uma pratica
esportiva que permite o acesso de todos, além de desenvolver o espirito comunitario e o
fortalecimento das relacdes pessoais, bem como de parcerias (GOMES-TUBINO, 2006).

O esporte-desempenho ou esporte de rendimento é também conhecido como esporte
de alto nivel e, por um longo periodo, orientou o0 conceito de esporte. Segue regras rigidas
especificas para cada modalidade. E o esporte institucionalizado, com competicdes
organizadas em todo o mundo e com a participacdo de federacGes internacionais e nacionais.
Do esporte de rendimento, manifestaram-se o esporte olimpico e a utilizacdo do esporte como
instrumento politico-ideologico (GOMES-TUBINO, 2006).

Para Gomes-Tubino (2002 apud AZEVEDO; GOMES FILHO, 2011, p.593), a
distincdo das trés dimensdes do esporte nos leva a reflexdo de que a oferta do esporte,

enquanto direito ou forma de incluséo, deve ocorrer com a oportunidade de pratica em alguma
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das dimensdes. O “esporte-participacdo” seria o que oferece melhores condi¢des na inclusao
social. Entretanto, para Azevedo e Gomes Filho (2011), se entendemos o “esporte-
participagdo” na perspectiva de Helal (1990 apud AZEVEDO; GOMES FILHO, 2011, p.593)
como uma versdao incompleta da préatica esportiva, ndo ocorreria a inclusdo das pessoas no
esporte. Haveria a oportunidade de brincar e jogar, sem a oportunidade de vivéncia da pratica
esportiva.

A competicdo e o rendimento sdo alguns dos objetivos na pratica do esporte em suas
trés dimensdes. A inclusdo através do esporte ndo deve contemplar apenas as atividades de
diverséo e lazer (AZEVEDO; GOMES FILHO, 2011).

Para Gomes-Tubino (2006, p. 49), o esporte ¢ um “instrumento de paz ¢ um dos
melhores meios de convivéncia humana, devido a sua caracteristica ludica e tendéncia de
promover a confraternizacdo entre os diferentes participantes das competigdes”. Para o autor,
a prética esportiva possui relagdo com a saude, proporcionando beneficios fisicos e
emocionais para o ser humano (GOMES-TUBINO, 2006).

Conforme Azevedo e Gomes Filho (2011), o esporte pode contribuir nas politicas
sociais de inclusdo, através do estimulo a cidadania, agrupando jovens em uma atividade
construtiva e que evita préaticas antissociais. O esporte, entendido em sua tripla dimenséo e
muitas possibilidades de inclusdo, pode ser pensado além dos objetivos educacionais e de
lazer. Enquanto pratica institucionalizada, pode ser uma possibilidade de ocupacdo ou
profissdo. Ndo deve ser entendido somente como um meio para o alcance de objetivos, como
amizade, solidariedade, convivio civilizado e outros valores sociais. Deve ser pensado,
também, como uma oportunidade de descobrir novos talentos entre 0s jovens e a possibilidade
de torna-lo uma ocupacéao duradoura.

Conforme Gomes-Tubino (2006), novas modalidades esportivas tém surgido no
mundo. Estas modalidades podem pertencer a mais de uma corrente a0 mesmo tempo e
podem ser praticadas nas dimensbes de esporte de rendimento, esporte-lazer e esporte-
educacéo.

Gomes-Tubino (2006) identifica as seguintes modalidades esportivas: Esportes
Tradicionais, Esportes Aventura/na Natureza/Radicais; Esportes das Artes Marciais; Esportes
de Identidade Cultural; Esportes Intelectivos; Esportes com Motores; Esportes com Musica;
Esportes com Animais; Esportes Adaptados; Esportes Militares; e Esportes Derivados de

Outros Esportes.
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Os Esportes Tradicionais s&o os comumente disputados. Em grande parte integram 0s
Jogos Olimpicos. S&o esportes como o basquete, o vélei, o atletismo, a natagdo, o futebol, o
ténis e o beisebol (GOMES-TUBINO, 2006).

Os Esportes Aventura/na Natureza/Radicais tém relacdo com a necessidade de
superacdo do ser humano e com questfes ambientais. Sdo exemplos as maratonas, triatlos,
parapente e travessias maritimas individuais, que exigem técnicas fisicas de alto grau de
aperfeicoamento de seus participantes. Nos esportes ligados a natureza, ha maior numero de
participantes que o praticam na dimenséo do esporte-lazer (GOMES-TUBINO, 2006).

Os Esportes das Artes Marciais ttm um elevado nimero de participantes que néo
possuem interesse competitivo, o que pode ser explicado pela possibilidade de utilizar a luta
como defesa pessoal, a progressdo de faixas e graus e o seu aspecto espiritual. Existem,
atualmente, diversas artes marciais que se organizam em federac6es, sendo o jud6 a primeira
arte marcial a se popularizar no ocidente, seguido pelo karaté, taeckwondo e sumé (GOMES-
TUBINO, 2006).

Os Esportes Intelectivos ndo eram considerados modalidades esportivas até que a
Carta Internacional de Educacdo Fisica e Esporte, em 1978, que ampliou o conceito de
esporte, de modo que este adquiriu um papel social relevante e indicou que este seria um
direito de todos, incluindo a terceira idade e portadores de deficiéncias. A partir deste
documento xadrez, bilhar e aeromodelismo passaram a ser vistos como esportes (GOMES-
TUBINO, 2006).

Esportes com Motores sdo as modalidades esportivas em que existe a utilizacdo de um
aparelho motor, conduzido pela habilidade humana. Automobilismo, motociclismo e disputas
de jet ski, sdo alguns exemplos. Os Esportes de Identidade Cultural sdo os que possuem
origem na cultura nacional e regional. No Brasil, sdo exemplos: o futevélei, a peteca, a
capoeira, entre outros. Nos Esportes com Mdusica, existe uma sincronizacdo dos movimentos
com a musica, havendo elevada expressdo corporal. Sdo alguns exemplos: a patinacao
artistica, ginastica ritmica, ginastica de solo. Os Esportes com Animais necessitam de animais
para cumprir as regras da modalidade. Podem ser animais dominados pelo homem, como
ocorre nas touradas e pesca esportiva, ou animais em conjunto com o homem, que é o caso do
hipismo (GOMES-TUBINO, 2006).

Os Esportes Adaptados sdo praticados por pessoas com deficiéncia e existe a
necessidade de adaptacOes da modalidade, como ocorre no basquetebol em cadeiras de rodas.

Os Esportes Militares sdo simulagOes de atividades militares, como o paraquedismo, tiro e
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esgrima. Por fim, os Esportes Derivados de Outros Esportes séo aqueles originados por outra
modalidade esportiva, um exemplo seria o futsal (GOMES-TUBINO, 2006).

Na perspectiva do direito, a Carta Internacional de Educacdo Fisica e Esporte
(UNESCO, 1978) e a Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988) preveem 0 acesso ao
esporte como direito de todas as pessoas. Desta maneira, a UFJF deve promover agles para
que os estudantes possam usufruir deste direito. A proposta de um projeto esportivo de
assisténcia estudantil deve ser realizada conforme apontam Athayde et al. (2016). Nesse
sentido, devem ser oferecidas praticas em que ocorra a apropriacdo do esporte, com
experiéncias ricas e aprendizado real.

As atividades desenvolvidas na UFJF para a promocao do esporte entre os estudantes
deve acompanhar a perspectiva apontada por Azevedo e Gomes Filho (2011). Para eles, o
esporte, tem potencial de agrupar jovens em atividades construtivas. Para tanto, tais praticas
devem ser realizadas, levando-se em contas as trés dimensGes do esporte. O esporte
competitivo pode permitir a descoberta de talentos e a incluséo, através do encontro de uma
ocupacdo duradoura.

Na proxima secao serd apresentada a metodologia utilizada neste trabalho e as formas
de levantamento de dados utilizadas para esclarecer alguns pontos e dar subsidios para
construir a proposta de um projeto esportivo de assisténcia estudantil na UFJF.

2.2 METODOLOGIA

Nesta secdo é apresentada a metodologia utilizada para a elaboracdo do trabalho de
pesquisa: o tipo de pesquisa, as formas de investigacdo e 0s instrumentos utilizados. O
presente trabalho se caracteriza por ser um estudo de caso qualitativo. Para André (2013), no
estudo de caso, o conhecimento obtido é mais concreto, contextualizado e voltado para a
interpretacdo do leitor. Permite investigar os fendmenos educacionais nas circunstancias em
que ocorrem, através do contato direto e prolongado do pesquisador e, assim, compreender
como surgem, se desenvolvem e evoluem os fenémenos em um periodo de tempo.

Trés pressupostos estdo presentes nos estudos de caso: 0 processo constante de
construcdo do conhecimento, as multiplas dimensdes do caso e as diversas Gticas que podem
ser compreendidas diante da realidade (PERES; SANTOS, 2005 apud ANDRE, 2013, p.97).

De acordo com André (2013), ha duas caracteristicas comuns em estudos de caso em

educacdo: uma particularidade que merece ser investigada e o fato de que o estudo deve
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considerar o contexto, suas multiplas dimensdes e aspectos que caracterizem o caso, de forma
a desenvolvé-lo em profundidade.

Ainda de acordo com Andre (2013), o estudo de caso qualitativo em educacéo permite
descrever e analisar uma unidade social. Para a autora, no estudo de caso qualitativo, a analise

documental, a observacao e as entrevistas sdo os principais métodos de coleta de dados:

Se o interesse é investigar fendbmenos educacionais no contexto natural em
gue ocorrem, os estudos de caso podem ser instrumentos valiosos, pois 0
contato direto e prolongado do pesquisador com 0s eventos e situagdes
investigadas possibilita descrever acbes e comportamentos, captar
significados, analisar interacfes, compreender e interpretar linguagens,
estudar representacOes, sem desvinculd-los do contexto e das circunstancias
especiais em gue se manifestam. Assim, permitem compreender ndo s
como surgem e se desenvolvem esses fendmenos, mas também como
evoluem num dado periodo de tempo (ANDRE, 2013, p. 97).

Considerando o estudo de caso qualitativo em educacdo, foi escolhida a UFJF como
foco da presente pesquisa. Esta escolha se deu devido a ser o local de atuagédo da
pesquisadora. Para o desenvolvimento da pesquisa, foi realizado levantamento documental no
portal da UFJF; revisdo de literatura, com a apresentacdo tedrica sobre a assisténcia estudantil
e 0 ensino superior no Brasil; e descricdo da legislagdo que rege a assisténcia estudantil no
Brasil e na UFJF.

Primeiramente foi realizado um contato por e-mail, com servidores da equipe de
psicologia da PROAE e solicitacdo de informac6es ao e-SIC, referentes a estrutura fisica da
UFRJF para o desenvolvimento da atividade esportiva, o desenvolvimento de projetos
esportivos na instituicdo e a presenca de profissionais com formacéo em Educacdo Fisica para
a conducdo de projetos. Estas informacdes foram obtidas em um primeiro momento e estdo
disponiveis no Capitulo 1 deste trabalho, que teve por objetivo realizar uma apresentacéo
descritiva do cenario atual presente na PROAE e na UFJF, em relagdo ao desenvolvimento do
esporte enquanto politica de assisténcia estudantil.

Um dos objetivos deste trabalho é a apresentacdo de uma proposta de implementacéao
de um projeto de assisténcia estudantil, na area dos esportes, na UFJF. Diante da descricdo
apresentada no Capitulo 1, restaram alguns pontos que careciam de esclarecimentos para a
realizacdo desta proposta. Tornava-se necessario fazer um levantamento de dados sobre a
URJF que ndo estdo presentes nos documentos, bem como realizar uma comparagdo com
outras universidades federais brasileiras, com vistas a verificar o que tem sido executado, em

termos de acgOes esportivas, na assisténcia estudantil. Para atender a estas questdes, foram
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realizadas entrevistas com alguns sujeitos da UFJF e um levantamento de dados nas 62
universidades federais, através do Sistema Eletrénico do Servico de Informacdes ao Cidadéao
(e-SIC).

Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas (Apéndices B, C, D, E, F, G e H) com:
0 Pro-Reitor de Assisténcia Estudantil; alguns membros da equipe da PROAE; alguns
estudantes atendidos pela assisténcia estudantil; um servidor da secretaria da FAEFID; um
servidor da secretaria do nucleo de extensdo da FAEFID; um representante do DCE e o
Presidente de uma Associacdo Atlética da UFJF. A escolha dos entrevistados se deu em
virtude da relagdo existente entre tais sujeitos com a assisténcia estudantil na UFJF, os
estudantes e as atividades esportivas. Foram escolhidos individuos que dispdem de
informacdes relevantes para o desenvolvimento da politica de assisténcia estudantil e sobre o
cenario de possibilidades e limitacGes atuais na UFJF. Os atores podem influenciar no
desenvolvimento de novas agdes ou realizar parcerias com a PROAE, para que estas acgoes
possam ser realizadas.

A entrevista com o Pro-Reitor de Assisténcia Estudantil foi solicitada e realizada na
mesma semana. Os servidores da PROAE foram selecionados para a entrevista por dois
critérios diferentes para cada entrevistado: estar inserido em um novo projeto que esta sendo
desenvolvido na PROAE; e estar trabalhando na PROAE por um periodo mais longo, de
forma a realizar comparag0es sobre as novas acoes.

Posteriormente foi feito um contato com a equipe do DCE, informando os objetivos da
pesquisa e o préprio DCE indicou o seu representante para participar da pesquisa.

A pesquisadora obteve os contatos por e-mail de todas as Atléticas presentes na UFJF,
através de uma publicacdo na pagina do Facebook do DCE. Foi enviado um convite para que
0s estudantes participassem da pesquisa, informando 0s objetivos, 0 anonimato e o formato da
entrevista. Diante da auséncia de retorno por parte dos estudantes, a pesquisadora recorreu a
documentos oficiais disponiveis na PROAE, em que existia o contato telefébnico de um
representante de Atlética da UFJF. Através deste contato, foi possivel agendar uma entrevista
com um Presidente da Atlética.

O servidor da FAEFID foi selecionado durante uma primeira visita a secretaria da
FAEFID, com o objetivo de fazer contato com alguém que gostaria de participar da pesquisa.

Um servidor do Nucleo de Extensdo da FAEFID foi entrevistado para complementar a
pesquisa, ampliando o entendimento sobre os projetos de extensdo e a divisdo do uso da

estrutura da Faculdade de Educacdo Fisica e Desportos.
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Quatro dos estudantes entrevistados estavam pessoalmente nas dependéncias da
PROAE e foram questionados se gostariam de participar da pesquisa. Foi realizado um
contato telefdnico com um quinto estudante, para que houvesse, entre os entrevistados, pelo
menos um estudante que fosse residente na Moradia Estudantil da UFJF.

As entrevistas foram realizadas entre os dias 5 de marco e 8 de junho de 2018. A

amostra € composta por 12 sujeitos, distribuidos em grupos, conforme a Tabela 13:

Tabela 13 - Numero total de sujeitos entrevistados, divididos por grupo

Sujeitos Numero de Entrevistas Realizadas
Pré-Reitor de Assisténcia Estudantil 1
Servidor da PROAE 2
Servidor da secretaria da FAEFID 1
Servidor da secretaria do Nucleo de Extensdo da FAEFID 1
Presidente de Atlética 1
Integrante do DCE 1
Estudante 5
TOTAL 12

Fonte: elaborado pela autora.

Os sujeitos serdo identificados conforme o grupo e, no caso de mais de um
entrevistado no mesmo grupo, sera adicionado um nimero de maneira sequencial, conforme a

ordem em que ocorreram as entrevistas, como apresenta o Quadro 3.

Quadro 3 - Descricédo dos entrevistados

Sujeito Descrigdo

PR Pro-Reitor de Assisténcia Estudantil

SP1 Servidor da equipe da secretaria da PROAE

SP2 Servidor da equipe de psicologia da PROAE

SF Servidor da secretaria da FAEFID

SNE Servidor da secretaria do NUcleo de Extensdo da FAEFID
PA Presidente de Associacdo Atlética da UFJF

IDCE Integrante da equipe de gestdo do DCE
Estudante do curso de Musica. Ainda ndo participava de nenhum projeto da PROAE e

El estava procurando atendimento psicoldgico pela primeira vez.
Estudante do curso de Engenharia Elétrica, com habilitacdo em sistemas de poténcia.
E2 Recebe auxilio moradia, frequenta o atendimento pedagdgico e assistiu a algumas
palestras.
E3 Estudante do curso de Filosofia. E apoiado com o auxilio moradia.
E4 Estudante do curso de Pedagogia. Esta inscrito no Grupo DeBoas.
Es5 Estudante do curso de Bacharelado Interdisciplinar em Artes e Design. Reside na

Moradia Estudantil e recebe auxilio alimentag&o.
Fonte: elaborado pela autora.
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Todos os sujeitos receberam um termo de consentimento (Apéndice 1), no qual foram
informados sobre os objetivos da pesquisa e obtiveram garantia de sigilo sobre suas
identidades. Os roteiros utilizados para a conducdo das entrevistas com cada grupo podem ser
encontrados nos apéndices. As entrevistas foram realizadas presencialmente. Foram gravadas
e as respostas obtidas foram transcritas e analisadas por contetido. A entrevista do servidor da
secretaria do nucleo de extensdo da FAEFID foi respondida por email conforme solicitacdo do
servidor.

Durante as entrevistas, quando havia alguma duvida em relagdo a pergunta, ela era
esclarecida de imediato. Realizei poucas intervengdes a partir de perguntas que ndo estavam
disponiveis no roteiro para elucidar pontos apresentados pelos entrevistados. A analise das
entrevistas ocorreu através da separacao por tipo de contetudo abordado.

Em um terceiro momento da pesquisa, com o objetivo de realizar uma comparagéo
com outras universidades federais brasileiras e para verificar o que tem sido realizado em
termos de a¢des esportivas na assisténcia estudantil, foi enviado um questionario de sondagem
para as 62 universidades federais presentes no pais através do e-SIC. O questionario ndo foi
enviado para a UFJF devido ao fato de ja haver conhecimento sobre os dados presentes na
instituicao.

O questionario (Apéndice A) enviado as instituicdes apresenta perguntas sobre: qual o
setor responsavel pela assisténcia estudantil naquela instituicdo; se existe, neste setor, o
desenvolvimento de atividades de incentivo a participacdo em esportes, atividades fisicas e
lazer; se existem acBes de prevencdo do adoecimento discente realizadas neste setor;
descricdo das acdes de assisténcia estudantil desenvolvidas na instituicéao.

O questionario em questdo (Apéndice A) foi enviado a 62 universidades federais,
através do Sistema Eletrénico do e-SIC, no dia 2 de novembro de 2017. As respostas das

instituicGes ocorreram entre o dia 7 de novembro de 2017 e o dia 16 de abril de 2018:

Quadro 4 - Universidades que receberam o questionario através do e-Sic, divididas por
Regido
(continua)

Regido Universidade
Fundacdo Universidade de Brasilia

Fundacdo Universidade Federal da Grande Dourados
Centro-Oeste | Fundacdo Universidade Federal de Mato Grosso
Fundacdo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Universidade Federal de Goias




66

Quadro 4 - Universidades que receberam o questionario através do e-Sic, divididas por

Regido

(continua)

Regido

Universidade

Nordeste

Fundacdo Universidade Federal de Sergipe

Fundacdo Universidade Federal do Maranhdo

Fundacdo Universidade Federal do Piaui

Fundacdo Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco

Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira

Universidade Federal da Bahia

Universidade Federal da Paraiba

Universidade Federal de Alagoas

Universidade Federal de Campina Grande

Universidade Federal de Pernambuco

Universidade Federal do Cariri

Universidade Federal do Ceara

Universidade Federal do Oeste da Bahia

Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Universidade Federal do Sul da Bahia

Universidade Federal Rural de Pernambuco

Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Norte

Fundacdo Universidade Federal de Rond6nia

Fundacdo Universidade Federal de Roraima

Fundacdo Universidade Federal do Amapa

Fundacdo Universidade Federal do Tocantins

Universidade Federal do Acre

Universidade Federal do Amazonas

Universidade Federal do Oeste do Para

Universidade Federal do Para

Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para

Universidade Federal Rural da Amazonia

Sudeste

Fundacdo Universidade Federal de Ouro Preto

Fundacdo Universidade Federal de Sdo Carlos

Fundacdo Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei

Fundacdo Universidade Federal de Vigosa

Universidade Federal de Alfenas

Universidade Federal de Itajuba

Universidade Federal de Lavras

Universidade Federal de Minas Gerais

Universidade Federal de Sdo Paulo

Universidade Federal de Uberlandia

Universidade Federal do ABC

Universidade Federal do Espirito Santo

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Universidade Federal do Rio de Janeiro

Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Universidade Federal Fluminense

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro




67

Quadro 4 - Universidades que receberam o questionario através do e-Sic, divididas por
Regido
(concluséo)
Fundacdo Universidade Federal de Ciéncias da Salde de Porto Alegre
Fundacdo Universidade Federal de Pelotas
Fundacdo Universidade Federal do Pampa
Fundacdo Universidade Federal do Rio Grande
Universidade Federal da Fronteira Sul
Sul Universidade Federal da Integracdo Latino-Americana
Universidade Federal de Santa Catarina
Universidade Federal de Santa Maria
Universidade Federal do Parana
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Universidade Tecnol6gica Federal do Parana
Fonte: elaborado pela autora.

Deste total, cinco universidades ndo responderam ao questionario, embora tenham
apresentado algum tipo de resposta no sistema eletronico do Governo Federal. Onze
universidades declararam nao desenvolver a¢des voltadas para o esporte, atividades fisicas e
lazer como parte da assisténcia estudantil prestada aos estudantes. Tais universidades nédo
fazem parte da discussdo durante a pesquisa.

Além destas universidades, também ndo participaram da selecdo realizada na pesquisa
outras trés universidades que ndo indicaram realizar agBes em suas respostas ao questionario.
Uma delas afirmou ndo possuir projetos elaborados pelo setor, dizendo apoiar projetos de
esportes, lazer e atividade fisica que sdo idealizados e executados pelo Diretorio Central dos
Estudantes e Centros Académicos dos Cursos de Graduagédo. Entretanto, ndo foi informado de
gue maneira ocorre 0 apoio a estes projetos. Outra possui resolucdo indicando como devem
ser desenvolvidas as atividades na area de esportes, mas nao informou o desenvolvimento de
nenhuma acdo. Por fim, a terceira criou recentemente um setor de esportes dentro da Pro-
Reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis, porém ndo desenvolve nenhum projeto no
momento.

As universidades que ndo participaram da pesquisa sdo: Fundacdo Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, Fundacdo Universidade Federal de Mato
Grosso, Fundacdo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Fundacdo Universidade
Federal de Ouro Preto, Fundacdo Universidade Federal de Pelotas, Fundacdo Universidade
Federal de Sdo Carlos, Fundagdo Universidade Federal de S&o Jodo Del Rei, Fundagéo
Universidade Federal do Piaui, Fundacdo Universidade Federal do Tocantins, Fundagéo

Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco, Universidade Federal da Paraiba,
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Universidade Federal de Santa Catarina, Universidade Federal do Acre, Universidade Federal
do Cariri, Universidade Federal do Parana, Universidade Federal do Reconcavo da Bahia,
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Universidade Federal Rural da Amazénia e
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana.

A partir da aplicacdo do questionario de sondagem e posterior triagem, foi realizado o
levantamento de universidades em que estejam sendo desenvolvidas acGes na area dos
esportes pelos setores responsaveis pela gestdo do PNAES. Nesta perspectiva, restaram 43
universidades que compdem a pesquisa. Para conseguir compilar as informacgdes contidas em
todos os relatorios, os dados obtidos foram agrupados em categorias, conforme a Tabela 14.
As categorias sdo relacionadas a caracteristicas ou aces esportivas presentes nas
universidades. Em algumas categorias foram apresentados exemplos de a¢cdes com o objetivo
de detalhar o que vem sendo realizado e enriquecer a discussdo sobre as possibilidades do

esporte na assisténcia estudantil.

Tabela 14 - Contagem de a¢bes/caracteristicas das Universidades Federais, divididas por

categorias
Contagem por categoria Sim Nao
Prevencéo do adoecimento na assisténcia estudantil 39 4
Beneficio do esporte para a salde 11 32
Setor de esporte 23 20
Auxilio atleta 10 32
Fomenta ida a eventos esportivos 10 33
Envolvimento com as AssociacBes Atléticas 11 32
Profissional de Educacéo Fisica 10 33
Organiza competicdes 15 28
Disponibiliza material esportivo 6 37
Parcerias 17 26
Critério de vulnerabilidade 10 33
Eventos de lazer 14 29
Aulas de modalidades 17 26

Fonte: elaborada pela autora, com base nos dados fornecidos pelas universidades, através das respostas ao e-SIC.

A apresentacdo dos projetos esportivos, realizados pela assisténcia estudantil em
outras universidades, € realizada na secdo 2.3.4 e tem como objetivo entender 0 que esta
sendo realizado no pais, assim como demonstrar algumas possibilidades que podem ser
desenvolvidas pela PROAE. A estrutura e tipo de divisdo por setores nessas universidades, a

disponibilidade de profissionais, as possibilidades de parcerias que foram realizadas e 0s
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projetos que sdo desenvolvidos podem auxiliar a PROAE a encontrar o melhor caminho para
realizar suas agdes esportivas no contexto da assisténcia estudantil.

Na proxima secdo, é realizada a apresentacdo e andlise dos dados levantados nas
entrevistas (Apéndices B, C, D, E, F, G e H) com os sujeitos da UFJF e através das respostas
das universidades ao questionario (Apéndice A) enviado através do e-SIC. Com base nestes
dados, é apresentado, ao final da se¢do, um quadro que contém as principais dificuldades

encontradas para a implementacdo de um projeto esportivo pela PROAE.

2.3 ANALISE DOS RESULTADOS DA PESQUISA

Esta secdo se divide em quatro subsecdes: as trés primeiras se relacionam as analises
das entrevistas, que foram agrupadas e analisadas por contetidos. A ultima subsecdo € uma
andlise estruturada das respostas das universidades ao e-SIC.

A primeira subsecao apresenta a percepcao dos sujeitos sobre o conceito de assisténcia
estudantil. Também é demonstrada a percepcdo dos estudantes sobre como tem sido a
experiéncia na graduacdo em relacdo ao estresse e salde geral. Por fim, sdo elencadas as
acoOes realizadas pela PROAE na UFJF, com o objetivo de prevenir o adoecimento discente,
além da opinido dos estudantes sobre estas acdes.

Na segunda subsecdo, sera apresentada a opinido dos sujeitos sobre a importancia do
desenvolvimento, na PROAE, de acBes voltadas para o esporte, atividade fisica e lazer, para a
prevencdo e promocao de saude e qualidade de vida, bem como da promocéo da cidadania e
inclusdo social entre os discentes.

Na terceira subsecdo, sao analisados alguns pontos, em relacdo a um possivel projeto
esportivo desenvolvido pela PROAE, na perspectiva dos entrevistados. Foi realizado um
levantamento sobre qual o perfil do estudante que deve ser atendido pelos projetos esportivos
de assisténcia estudantil; a frequéncia com que o0s sujeitos praticam atividades fisicas; se
existe incentivo, por parte da UFJF, para a pratica de atividades fisicas entre os discentes;
quais seriam as dificuldades de implementacdo para desenvolver um projeto esportivo de
assisténcia estudantil na UFJF; a possibilidade de estabelecer parcerias com a FAEFID, o
DCE e as Atléticas; as modalidades de interesse dos estudantes e a forma de divulgacédo; a
disponibilidade de recursos existente atualmente na PROAE e sua distribuicao.

A quarta subsecdo retrata, de forma estruturada, as respostas das universidades ao e-

SIC. Foram selecionadas universidades que apontaram os beneficios para a salde das acoes
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esportivas. Também sdo apresentadas outras iniciativas de incentivo ao esporte na assisténcia
estudantil, que estdo sendo desenvolvidas no pais, além de algumas caracteristicas que se

destacaram durante as analises das respostas ao e-SIC.

2.3.1 A percepgéo dos sujeitos sobre o conceito de Assisténcia Estudantil e sobre as agdes
da PROAE na UFJF para a prevenc¢do do adoecimento discente

Esta secdo apresenta a percepcdo dos sujeitos sobre o conceito de assisténcia
estudantil; a percepcédo dos estudantes sobre como tem sido a experiéncia na graduacdo em
relacdo ao estresse e salde geral; as acdes realizadas pela PROAE na UFJF para a prevencdo
do adoecimento discente e a perspectiva dos estudantes sobre estas acdes.

O PNAES é um programa do governo federal, regulamentado pelo Decreto n°
7.234/2010, e dispde sobre as ac¢Oes de assisténcia estudantil no ambito das IFES (BRASIL,
2010). Traduz-se em diversas agdes, com 0 objetivo de proporcionar a permanéncia do
estudante nos cursos de graduacdo; reduzir as desigualdades sociais e regionais para a
conclusdo do ensino superior; reduzir a evasao e retencdo e promover a inclusdo social pela
educacdo. Além disso, prevé a implementacdo, articulada com o ensino, pesquisa e extensdo,
de acBes em dez areas de atuacdo: alimentacdo, moradia estudantil, inclusdo digital, atencéo a
salde, transporte, esporte, cultura, creche, apoio pedagdgico e atendimento a estudantes com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades e superdotacdo
(BRASIL, 2010).

Trindade (2016), em pesquisa realizada na UFJF, verificou que havia um equivoco,
em relacdo ao conceito de assisténcia estudantil por parte da instituicdo e dos estudantes, em
que se enfatizava o apoio financeiro sobre as demais acdes. Para a autora, este equivoco era
ligado a forma como a universidade transmitia a sua concepcdo sobre o assunto. A autora
apontou a necessidade de ressignificar a visdo dos gestores, servidores e estudantes sobre o
conceito de assisténcia estudantil.

Conforme Dutra e Santos (2017), duas concepcdes de assisténcia estudantil disputam
espaco atualmente. Uma delas € mais restrita e possui uma perspectiva mais seletiva sobre o
publico-alvo que deve ser atendido. Neste sentido, é voltada para o atendimento de
necessidades basicas dos estudantes em vulnerabilidade socioeconémica e tem a sua gestdo
centralizada aos pro-reitores. A outra é mais abrangente e considera um publico-alvo
universal. Nesta perspectiva, possui abordagens amplas de atendimento as necessidades dos

estudantes, e sua gestéo € realizada de forma democratica.
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Percebe-se, através das entrevistas, que o entendimento dos sujeitos sobre o que é
assisténcia estudantil pode ser dividido entre dois grupos: 0s que possuem uma percepgao
ampliada, e 0s que possuem uma percepcdo restrita sobre as acOes que devem ser
desenvolvidas. Levando-se em conta o PNAES, foram consideradas, neste trabalho,
percepcOes ampliadas, aquelas que possuem uma visdo do conceito de assisténcia estudantil
que ndo se restringe aos auxilios financeiros, considerando as diversas areas de atuacéo e 0s
objetivos do PNAES. Foram consideradas percepcdes restritas aquelas em que a definicdo do
conceito de assisténcia estudantil é voltada para o pagamento de bolsas, atendimento
psicoldgico e atendimento pedagdgico somente.

Existe uma percepcdo ampliada sobre o que é assisténcia estudantil por PR, SP1, SP2,
SF e IDCE. Possuem uma visdo restrita sobre as aces que podem ser desenvolvidas pela
assisténcia estudantil, PA, E1, E2, E3, E4, e E5. Embora percebam, em alguns casos, acdes
para além dos auxilios financeiros, os estudantes apresentaram uma percepg¢ao restrita sobre o
que é a assisténcia estudantil, seus objetivos e areas de atuacao.

PA acredita que seja um espaco que tenta entender as diferencas dos estudantes e
abracar a todos da mesma forma. Conforme E1, assisténcia estudantil é um setor que apoia o
aluno como cidaddo e membro da faculdade, quando existem problemas financeiros e de
moradia. Para E2, trata-se de um auxilio para poder permanecer na cidade. Para E3, é uma
ajuda ao aluno que esta com problemas, que podem ser financeiros ou psicolégicos. E4 afirma
que é para as pessoas que precisam de assisténcia financeira ou de outras formas, como, por
exemplo, a assisténcia pedagogica. Para E5, o conceito de Assisténcia Estudantil € o que esta
descrito no site da PROAE.

Os estudantes entrevistados entendem a assisténcia estudantil como os auxilios,
atendimento a dificuldades financeiras, atendimento psicolégico e atendimento pedagogico.
Eles apontam para acdes que estdo em andamento na PROAE, entendem como assisténcia
estudantil aquilo que tem sido oferecido e informado pela PROAE. Entre eles, os estudantes
que apresentaram uma percep¢do um pouco ampliada foram E4, quando indicou ac¢des para
estudantes que precisam de atendimentos de outras formas e E2, que apontou para a¢cGes com
0 objetivo de permanéncia.

Na perspectiva de percepcdo ampliada de assisténcia estudantil, PR, SP1, SP2 e SF
afirmam em suas falas que as acOes de assisténcia estudantil sdo agdes para além dos auxilios
financeiros. PR reconhece a centralidade que os auxilios e bolsas ocupam, mas acredita que
devem ser realizadas agdes de cultura, atendimento psicossocial, atendimento pedagogico, de

salde e esporte. Ele argumenta que as acGes ndo devem ser exclusivas de Pro-Reitorias que
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conduzem as politicas de assisténcia estudantil, devendo ser a¢des transversais, que envolvam
toda a universidade.

SP1 afirma que é uma ferramenta para acolher os estudantes, utilizando as vertentes do
PNAES e possui diversos tipos de intervencao que podem ser realizadas. SF fala sobre agdes
integradoras, que desenvolvam outras questdes para a ideia maior de assisténcia estudantil.

Para IDCE, a assisténcia estudantil dispde dos meios para possibilitar a permanéncia
do estudante na graduacdo e o melhor aproveitamento pelo estudante da universidade no
ensino, pesquisa e extensao. Indicou o desenvolvimento de um ser humano total, através de
acles em varios ambitos. Esta ideia de atender ao individuo em sua totalidade também esté
presente da na fala de SP2, que aponta para a um atendimento integral, com varias instancias
contempladas.

A necessidade de garantir a permanéncia do estudante no curso superior € um dos
objetivos do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil e faz parte de uma percepcao
ampliada. Foi apontada por PR, SP1, SF, IDCE e E2. A mudanca de perfil dos estudantes,
com a entrada de cotistas nas universidades, foi apontada por PR e SP2, que indicaram a
necessidade de garantir a permanéncia destes estudantes.

Trindade (2016) afirmou que existia por parte da entdo Pro-Reitora de Assisténcia
Estudantil e Educagéo Inclusiva, em sua entrevista ao assumir o cargo em setembro de 2014,
um movimento no sentido de ressignificar a assisténcia estudantil na UFJF. Este movimento

permanece atualmente e foi indicado por PR em suas falas:

Entdo, o que foi concebido inicialmente é uma proposta de distribuicdo de
bolsas. Entdo, a gente estd num momento de ressignificar essa estrutura
dentro da PROAE. Desde que eu estou aqui, a gente tem feito reunides,
ficamos um ano e... quase um ano e meio fazendo reunides todas as
segundas-feiras discutindo, elaborando que projetos a gente poderia ampliar,
dentro dessa visdo do que é assisténcia estudantil num plano macro (PR.
Entrevista realizada em 12 de marc¢o de 2018).

O movimento de ressignificacdo da PROAE, por parte da gestdo, pode ser verificado
na nova Resolugdo n°11/2017, que trata da politica de assisténcia estudantil na UFJF; a
realizacdo de reuniBes de equipe semanais; a criacdo do Férum Permanente de Avaliacéo,
Discussdo e Orientacdo da Politica de Assisténcia Estudantil; além de outras acdes que
contribuiram para a percepcao ampliada dos sujeitos que estdo mais proximos da execucdo da

politica e das discussBes sobre a sua implementacdo na universidade.
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O cenério atual se mostra diferente do apresentado por Trindade (2016), tendo em
vista que a gestdo, os servidores entrevistados e o Integrante do DCE apresentaram
percepcOes ampliadas sobre o conceito de assisténcia estudantil. Torna-se necessario realizar
um movimento, por parte da PROAE, para que os estudantes tenham uma participacdo mais
ativa no desenvolvimento da politica de assisténcia estudantil na UFJF. Os estudantes devem
ter uma percepcdo clara sobre o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil, seus objetivos
e sobre as possibilidades que podem ser exploradas pela instituicdo. Devem conhecer os
projetos presentes na PROAE e 0s projetos que sdo ambicionados pelo setor. O alinhamento
entre as necessidades dos estudantes e as acOes realizadas pela PROAE passa também pelo
reconhecimento por parte dos estudantes das possibilidades de auxilio que podem ser
ofertadas.

O Quadro 5 apresenta as respostas dos estudantes, em relacdo a experiéncia da
graduacdo, em termos de niveis de estresse e salde geral. Seis dos sete estudantes
entrevistados apontaram problemas como estresse, tristeza, depressao, problemas de salde,

desanimo, excesso de cobrancga na graduacéo e vontade de desistir do curso.

Quadro 5 - Estresse e Saude Geral dos Estudantes Durante a Graduacao

Sujeito Niveis de Estresse e Saude Geral Durante a Graduagao
PA Afirmou que a universidade nunca o estressou e que ele procura fazer as coisas que
gosta.
IDCE Acredita que a graduac&o é tranquila e que a parte mais estressante seja em relacéo as

cobrangas dos estudantes sobre a gestdo do DCE.

Estava procurando atendimento psicolégico na PROAE e disse se sentir triste em
chegar a esse ponto de tanto estresse. Disse que o “docente também, as vezes

El também esta estressado e acaba que quem paga sempre é o aluno (E1. Entrevista
realizada em 13/03/2018)”.

E2 Afirma passar por dificuldades: “ja ha uns trés anos que esta sendo bem dificil” (E2.
Entrevista realizada em 26/03/2018).

E3 Teve depressdo durante a graduacdo por conta da perda do pai e por problemas

familiares. Faz acompanhamento psicoldgico e as vezes pensa em desistir do curso.

Afirma que o curso ¢ muito tranquilo “falando de professores, mas de qualquer forma
E4 é uma pressdo (E4. Entrevista realizada em 26/03/2018)”. Afirmou ter passado por
crises de ansiedade e estar melhor depois de ter feito terapia.

Apontou que a experiéncia tem sido desagradavel. Para E5, falta estrutura nas
E5 ementas do curso e existem divergéncias entre professores, que acabam impedindo
algumas decisbes e agdes que deveriam ocorrer.

Fonte: elaborado pela autora, com base nas entrevistas.

Quatro estudantes (E1, E2, E3, e E5) afirmaram que, durante a graduacdo, problemas

de saude, inclusive psicoldgicos, prejudicaram o seu desempenho académico. Seis estudantes
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responderam que precisaram procurar atendimento de salude durante a graduacdo, conforme

exibido no Quadro 6.

Quadro 6 - Procura por atendimento de saude pelos estudantes durante a graduacao

Sujeito | Precisou procurar algum tipo de atendimento de salde durante a graduacao, devido a
problemas de salde, inclusive psicoldgicos

PA N&o procurou atendimento de salde durante a graduacao

IDCE Respondeu que correu um caso de suicidio de um amigo, em que os amigos e conhecidos
utilizaram o atendimento psicol6gico da universidade.

El Afirmou estar procurando atendimento psicolégico na PROAE naguele momento.

E2 Informou que estava fazendo tratamento.

E3 Procurou atendimento psicolégico.

E4 Respondeu ter procurado atendimento de saude.

Disse que tem crises de garganta e procurou atendimento na Unidade de Pronto Atendimento
(UPA), porque utiliza o SUS quando precisa de atendimento. Afirmou também que sente
E5 ansiedade, depressdo e insatisfacdo consigo. Procurou atendimento psicoldgico no Plantdo
psicoldgico da PROAE, mas ainda ndo tinha conseguido atendimento, por ndo encaixar o
horario, e optou por procurar o grupo de meditagdo (mindfulness).

Fonte: elaborado pela autora, com base nas entrevistas.

Percebe-se, nessa amostra, que 0s estudantes estdo se sentindo pressionados pelas
exigéncias da vida académica ou por situagdes externas, que influenciam negativamente as
suas experiéncias na graduacdo. Embora em alguns casos os estudantes ndo tenham prejuizo
no desempenho académico, devido a problemas de salde, quase todos necessitaram de
atendimento médico ou psicoldgico.

A procura por atendimento psicoldgico, nesta amostra, se apresenta elevada. Este dado
corrobora com a literatura sobre a incidéncia de dificuldades emocionais por que passam 0S
estudantes de graduacdo, apresentada na IV Pesquisa Nacional de Perfil dos Discentes das
Instituicdes Federais de Ensino Superior, realizada em 2014 pelo FONAPRACE (2016). A
pesquisa apontou que 79,8% dos estudantes passaram por dificuldades emocionais no periodo
de 12 meses, que interferiram em sua vida académica. Ansiedade (58,36%), desanimo
(44,72%), sensacdo de desamparo/desespero/desesperanca (22,55%), sentimento de solidao
(21,29%), tristeza (19,28%) e ideia de morte e pensamento suicida (10,51%) foram alguns dos
itens pesquisados pelo FONAPRACE, que também apareceram de alguma forma entre os
relatos dos estudantes da UFJF (FONAPRACE, 2016).

Os estudantes passam por diversas dificuldades, que ndo se relacionam ao aspecto
financeiro para a permanéncia no curso de graduacdo. Neste contexto, em alguns casos,
procuram atendimento psicolégico e pedagdgico na PROAE, com o objetivo de tentar

resolver tais problemas. E importante que os estudantes sejam devidamente acolhidos e
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encontrem, na PROAE, um espago para minimizar problemas que influenciam negativamente
em sua permanéncia. A percepgdo restrita dos estudantes em relacdo ao que pode ser
oferecido pela PROAE acaba por prejudica-los em possiveis reinvindicacdes por mais frentes
de atendimento em suas necessidades.

Levando-se em conta o numero elevado de estudantes matriculados nas graduacgdes da
UFJF, é necessario ampliar o atendimento para que os estudantes sejam apoiados nas
dificuldades por eles encontradas para a conclusdo do curso superior. O desenvolvimento de
acOes esportivas, pela PROAE, como forma de assisténcia estudantil, torna-se uma
possibilidade de atender a grupos maiores de estudantes e realizar agdes preventivas para
evitar o adoecimento discente.

Em relacdo a prevencdo do adoecimento discente, PA respondeu que ndo sabe se a
UFJF oferece algum suporte neste sentido, mas ele afirma que é preciso haver, porque no ano
anterior, ele viu casos de suicidio “por causa de pressio da faculdade” (PA. Entrevista
realizada em 19 de marco de 2018). IDCE disse que é importante e deve ser uma atua¢do no
dia a dia, na sala de aula, acompanhando as coisas. Para E1, a faculdade é muito grande e, as
vezes 0s problemas sdo maiores do que se imagina e nao é possivel dar conta da demanda dos
alunos e de profissionais necessarios para o atendimento de prevencdo. E3 acredita que ja
existe o atendimento psicoldgico e que existe muita cobranca por parte dos professores sobre

os estudantes:

(...) eu ndo vou falar que é por causa dos professores, mas é muita coisa
sabe, a matéria, varios professores... a matéria é pesada, entdo joga muito
trabalho, muita prova em cima da gente. As vezes, muitos professores acham
gue a gente ndo tem outra coisa pra fazer. Tem muitos alunos que trabalham,
tem muitos alunos que tm muita coisa pra fazer. Entdo, tem professor que
acha que a gente tem que ter exclusividade para aquela disciplina. Entao, é
muita coisa e a gente acaba ndo dando conta e vai sobrecarregando a gente
até o ponto da gente ficar doido (E3. Entrevista realizada em 26 de marco de
2018).

E4 acredita que poderiam acontecer acGes mais eficazes, no sentido de prevenir o
adoecimento; e E5 afirma que a UFJF precisa melhorar o que ja existe e expandir 0 acesso
para que mais pessoas possam ser atendidas.

PR informa que existem ac¢des objetivas, desenvolvidas pela equipe de psicologia, com
o atendimento aos estudantes, e acdes ‘“num campo ndo tdo objetivo” (PR. Entrevista
realizada em 12 de marcgo de 2018), como as rodas de conversa, o Grupo Fora de Casa, 0

Grupo DeBoas e 0 grupo de meditacdo para a preven¢do do adoecimento entre os discentes.
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Para ele, o estudante adoece por diversas pressdes que ele ja passa naturalmente, sendo elas
associadas as pressoes institucionais.

Atualmente, esta sendo realizado um levantamento de dados de estudantes com baixo
rendimento por dois semestres consecutivos, em que o0s estudantes sdo chamados para
conversar e informam o que, na opinido deles, pode estar afetando o rendimento académico.
Neste levantamento, surgiram apontamentos como: ansiedade; auséncia de base, que deveria
ser adquirida no ensino basico; relagdo familiar; relacdo professor-aluno; e doencas. Para PR,
este levantamento é orientador para as aces que a PROAE deve desenvolver. O Tempero
Cultural também é entendido como acdo de prevenc¢do ao adoecimento, porque contribui para
0 bem-estar do estudante.

Através da fala de PR, é possivel perceber que existem a¢des sendo desenvolvidas pela
PROAE para a prevencao do adoecimento entre os discentes. Também esta sendo realizado o
mapeamento dos fatores que prejudicam o desempenho académico, mas é preciso considerar
0s estudantes que ainda ndo tiveram o seu desempenho académico prejudicado e podem
abandonar o curso, devido a problemas de salde, principalmente no caso de problemas
psicolégicos que apareceram de forma predominante nas entrevistas.

Neste ambito, deve ser realizado um mapeamento sobre o adoecimento mental dos
discentes, conforme sugerem Padovani et al. (2014). Para os autores, este mapeamento deve
ser realizado pela universidade para indicar fatores que predispdem o estresse e planejar e
dimensionar as acdes de prevencdo e tratamento.

Os sujeitos foram perguntados se acreditam que as acdes promovidas pela PROAE
contribuem para a inclusdo, permanéncia e prevengdo do adoecimento dos estudantes no
ensino superior.

Entre os entrevistados que possuem percepcao restrita sobre a assisténcia estudantil,
PA e E1 afirmaram desconhecer as acGes realizadas pela PROAE. E3 e E4 afirmaram
conhecer pouco ou ndo conhecer todas as acdes. E5 foi até a PROAE recentemente para se
informar. Embora apenas E2 tenha afirmado conhecer as agdes desenvolvidas na PROAE e
E5 tenha se informado recentemente, todos afirmaram que estas acdes contribuem ou
contribuem parcialmente para a inclusdo, permanéncia e prevencdo ao adoecimento dos
estudantes no ensino superior.

PR acredita que as ac¢Oes contribuem. Para PR, sdo acdes que ndo curam, mas que
favorecem o bem-estar do estudante e o sentimento de pertencimento. Segundo ele, a
sociedade esta adoecida e a universidade ndo esta “blindada” deste adoecimento. Sao diversas

as cobrancgas da vida académica, que potencializam o que o estudante ja esta vivendo. Neste
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contexto, a assisténcia estudantil tenta encontrar o melhor caminho para a vida académica
saudavel do estudante.

Para SP1, os programas que comecaram a acontecer na PROAE, a uns dois anos e
meio atras, contribuem, mas o que havia anteriormente, ndo. SP2 afirma que as acles
contribuem, mas ainda h&a muito a ser feito, tanto em relacdo a prevencdo, quanto em relagdo a
promocéo da salde.

SF afirmou que ndo sabe dizer exatamente quais sdo as acOes desenvolvidas pela
PROAE. Além disso, disse que o REUNI “modificou a cara dos estudantes da universidade”
(entrevista realizada em 06/03/2018) e acredita que o trabalho da Pré-Reitoria é essencial para
o0 aluno que esté na universidade e precisa deste apoio para se manter.

IDCE afirmou que as ac¢Ges ndo bastam. Para ele, hd um adoecimento da saude mental
das pessoas, que ocorre em sala de aula, em relacdo ao departamento, professores etc. Ele
acredita que deveriam haver acOes de assisténcia estudantil, neste sentido, mais préximas da

graduacao:

(...) existem professores que reprovam 70% da turma e isso é normal. 1sso é
dado como normal e isso é tido assim: olha, isso aqui é a universidade, vocé
tem que estar pronto pra isso! S6 que eu acho que ndo € assim que funciona,
e ai a gente tem visto diversos casos de adoecimento da salde mental, que
levam a extremos que ndo sdo aleatdérios e ndo sdo um ou dois, sdo casos
bem significativos (IDCE. Entrevista realizada em 21 de margo de 2018).

E evidente, entre os entrevistados, a ideia de que as acbes da PROAE contribuem para
a inclusdo, permanéncia e prevencdo do adoecimento dos estudantes no ensino superior. Desta
forma, existe um reconhecimento entre os sujeitos sobre o papel da PROAE no enfrentamento
destas demandas. Porém, também existe uma percepcao de que essas acdes nao estdo sendo
suficientes para o atendimento dos estudantes.

Em 2016 foram atendidos 181 discentes pela equipe de psicologia da PROAE na
modalidade de atendimento individual. Entretanto, este nUmero se mostra baixo em relacéo ao
total de discentes matriculados na UFJF. Em maio de 2017 foi implantado um esquema de
plantdo psicoldgico, esta foi uma tentativa de diminuir a fila de espera existente.

A procura por atendimento psicolégico tem se mostrado superior a oferta que pode ser
realizada pela PROAE. No primeiro semestre de 2018, o Grupo DeBoas contou com 128
inscritos para um total de 90 vagas.

Uma das limitagdes para a ampliacdo dos atendimentos psicoldgicos é a falta de
espaco fisico. Atualmente, a PROAE conta com apenas uma sala, compartilhada entre
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psicologos e assistentes sociais, para realizar o atendimento individual. A percepcdo dos
estudantes de que as acdes ndo séo suficientes se mostram justificadas pelas filas de espera de
estudantes, que aguardam para terem acesso ao atendimento psicologico.

Os novos projetos apontados por PR como o Grupo DeBoas, as rodas de conversa, 0
Grupo Fora de Casa, 0 grupo de meditacdo e o Tempero Cultural, possuem abordagens de
atendimento em grupo e permitem, além de ampliar o campo de possibilidades de assisténcia,
uma ampliacdo do nimero de estudantes atendidos. Desta forma, pode ser considerada uma
tentativa da equipe de dimensionar os atendimentos as necessidades dos estudantes e diminuir
as filas de espera.

Conforme Nascimento e Arcoverde (2012 apud DUTRA; SANTOS, 2017, p.166),
existe uma tendéncia a “bolsificacdo” nas ac¢des de assisténcia estudantil, que decorre, de
acordo com Moraes e Lima (2011 apud DUTRA; SANTOS, 2017, p. 170), da
assistencializagdo presente nas politicas sociais. Esta percepcao coloca as ag¢fes voltadas para
0 pagamento de bolsas em uma posicéo central e prejudica o debate com os estudantes para a
verificacdo de suas reais necessidades.

Conforme o FONAPRACE (2012 apud DUTRA; SANTOS, 2017, p.170), devem-se
desenvolver agdes e projetos que atendam as diversas necessidades dos estudantes. Para tanto,
é fundamental contemplar elementos como: saide fisica e mental, a formacdo cidada e
cultural, esporte, lazer, acessibilidade, inclusdo digital, ensino de linguas estrangeiras, apoio
pedagdgico e outras acdes que possibilitem uma formacdo académica plena, voltada para a
consciéncia critica. Devem ser desenvolvidas acdes de assisténcia basica, como alimentacéo,
moradia e transporte, e acdes de assisténcia ampliada, que articulem ensino, pesquisa e
extensdo, com o objetivo de melhorar o desempenho académico e a qualidade de vida do

estudante.

2.3.2 Esporte, atividade fisica e lazer: prevencdo e promoc¢do em saude e qualidade de
vida, promogéo da cidadania e incluséo social entre os discentes

Nesta subsecdo, sdo abordadas as opinides dos sujeitos sobre a importancia do
desenvolvimento na PROAE de a¢6es voltadas para o esporte, atividade fisica e lazer para a
prevencédo e promocao da saude e qualidade de vida, promocao da cidadania e incluséo social

entre os discentes.
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Os entrevistados reconhecem os beneficios da pratica esportiva na prevencdo em
saude, inclusive os beneficios para a saude mental. Alguns entrevistados apontaram a
melhoria da qualidade de vida.

Para PR, a atividade fisica é produtora de endorfina, diminui o estresse e produz
reacfes quimicas que sdo calmantes e proporcionam a sensacdo de prazer para a pessoa. Os
beneficios fisioldgicos do esporte também foram apontados por SP2, que considera que o
esporte € uma abordagem preventiva e de promocéo de saude, em que sdo gerados calmantes
naturais.

SF acredita na “atividade fisica e lazer como remédio” (SF. Entrevista realizada em 06
de margo de 2018), como algo terapéutico, que tem relacdo com a misséo da PROAE, saindo
da questdo financeira exclusivamente e buscando outros meios de proporcionar bem-estar
geral para o aluno.

Para PA, a atividade esportiva é importante para tentar evitar a pressao sobre 0s
estudantes, melhorar o condicionamento fisico e a qualidade de vida. PA entende que o
esporte também é uma valvula de escape para muitas pessoas que ndo vivem em contextos

bons e passam por dificuldades:

(...) o esporte chega bem nessa hora pra tentar resgatar essa pessoa e tentar
oferecer condi¢des melhores para ela. Entdo, tanto na parte da saude pessoal
e um pouco da salde mental também, porque a pessoa, ela se insere melhor
na sociedade (PA. Entrevista realizada em 19 de marco de 2018).

E2 e E3 também destacaram os beneficios do esporte para a salde mental. E2 afirmou
sentir mais disposic¢do, animagéo e melhor rendimento quando praticava atividade esportiva.
Para E3, a atividade fisica € importante, principalmente, para quem estad com depressdo e
ajuda a “aliviar a mente” (E3. Entrevista realizada em 26 de marco de 2018).

Existe um reconhecimento, pelos sujeitos, dos beneficios da atividade fisica para a
salde. Entre as vantagens da atividade fisica para a salde, indicadas por Blair et al. (1998), os
sujeitos reconheceram aqgueles ligados a prevencdo de doencas, diminui¢do dos niveis de
ansiedade e depressdo e o melhor funcionamento dos processos fisioldgicos.

Tambéem houve varias falas, no sentido de que estas atividades tém potencial para a
socializagcdo e interacdo entre as pessoas, promovendo a troca de experiéncias entre 0s

estudantes.
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IDCE acredita que o0 esporte demanda interagao entre as pessoas €, nesta perspectiva, a
pessoa deixa de se sentir sozinha. Para ele, estar com outras pessoas, brincar, conversar,
interagir sdo coisas importantes na prevencdo em saude.

Para E1, os estudantes se relacionam dentro do proprio curso e estas a¢cfes trariam a
possibilidade de conhecer alunos de outros cursos. E2 afirma que esta atrasada na faculdade e
seus amigos ja se formaram, por isso, ndao possui amigos no curso. E3 acredita que a
universidade poderia promover acfes para conhecer outros alunos e trocar experiéncias.

Conforme Gomes Tubino (2006), o esporte possui caracteristica ludica e tende a
promover a confraternizacdo entre seus participantes, sendo considerado, pelo autor, uma das
melhores formas de promover a convivéncia humana.

Para Azevedo e Gomes Filho (2011), o esporte tem potencial para agrupar jovens em
atividades construtivas, o que evita praticas antissociais, contribuindo nas politicas sociais de
incluséo, atraves do estimulo a cidadania.

Valores ligados a cidadania foram apresentados por alguns sujeitos, que abordaram
questdes como a formacdo educacional do estudante, respeito, vida em sociedade,
reconhecimento de direitos e deveres.

Para PR, as atividades educam, disciplinam e, sendo ludicas, proporcionam praticas
solidarias, cooperativas e participativas entre todos. Dessa forma, permitem a construcao de
um espago de encontro, que possibilita melhorar as relagbes e o olhar sobre o outro,
respeitando as “diferencas, sejam elas de género, sejam elas de credo, sejam de cor de pele”
(PR. Entrevista realizada em 12 de marco de 2018). Além disso, tais iniciativas também sédo
entendidas como uma possibilidade para a formagéo do estudante, com o reconhecimento de
seus direitos e deveres dentro da instituicdo. SF Indicou, também, o esporte como fator
relevante para o desenvolvimento social do jovem em formacao.

SP2 acredita que o esporte ensina valores importantes para o aprendizado sobre a vida

em sociedade:

(...) sobre o que € certo e o que ¢ errado, a nogdo de vencer e de perder, eu
acho que o esporte, ele proporciona um amadurecimento em varios sentidos,
ndo sé o corporal, as habilidades corporais, mas outras habilidades, outras
coisas que a gente precisa elaborar num jogo, numa atividade onde eu
preciso dividir com o outro, eu preciso trocar com 0 outro, eu preciso
acreditar na competéncia do outro pra receber uma bola, pra fazer um
levantamento. Eu acho que o esporte, ele tem uma abertura para
aprendizados multiplos (SP2. Entrevista realizada em 06 de marco de 2018).
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Conforme PA, “o esporte te ensina valores muito importantes, de trabalho em equipe,
de fair play, de garra, de vontade de fazer, de coragem, de muita coisa” (PA. Entrevista
realizada em 19 de margo de 2018).

Conforme Dalbosco (2015) ocorre atualmente na educacao superior uma reducdo das
disciplinas humanistas. Esta reducdo possui o objetivo de reduzir custos. Consequentemente,
tal contexto ocasiona a formacéo de profissionais especializados, para atender a demandas de
méo-de-obra. Para 0 autor, esta formacao ndo da conta dos problemas de uma sociedade. E
necessaria uma formacdo ampla e mais abrangente, voltada para a cidadania, que aborde
questdes como a pobreza, destruicdo do meio ambiente e exclusdo de minorias. Estes sdo
alguns dos problemas presentes no mundo globalizado e que exigem solucdo através da
cooperacdo internacional.

A Paidéia grega e a Bildung alema podem ser utilizadas como referéncias classicas da
cultura ocidental para pensar a formacéo cultural ampla no ensino superior na atualidade. Elas
buscavam oferecer uma formacdo que desenvolvesse as suas potencialidades fisicas e
intelectuais do educando (DALBOSCO, 2015).

IDCE considera que a pratica esportiva “ndo tem sido direito, mas sim privilégio de
poucas pessoas que tém tempo e disponibilidade” (IDCE. Entrevista realizada em 21 de
marco de 2018) de praticar um esporte. As quadras e materiais esportivos sdo caros e é
preciso possibilitar esta pratica para as pessoas. Para tanto, é necessario haver o entendimento
de que tais praticas sdo direitos, de forma que exista a inclusdo social dessas pessoas.

Esta abordagem, na perspectiva do direito e da restricdo ao acesso, possui sustentacdo
na literatura e na legislagdo brasileira. Conforme o artigo 217 da Constituigdo Federal de
1988, é dever do Estado fomentar as praticas desportivas, enquanto direito de cada um.
Devem ser destinados recursos publicos para a promocdo do desporto educacional e do lazer,
como formas de promocao social. Embora exista o direito de acesso a atividade esportiva e
obrigacgdo do Estado em promové-la, na prética, as a¢des sdo insuficientes (BRASIL, 1988).

Demo (1994) afirma que a pobreza pode ser entendida como processo injusto de
repressdo a vantagens sociais desigualmente distribuidas. Nesta perspectiva, a atividade
esportiva deve ser tratada em politicas de assisténcia estudantil, de forma a proporcionar o
acesso e a oportunidade de participacao nesta atividade, que tem sido, conforme apontado por
IDCE, privilégio daqueles que possuem tempo, disponibilidade e recursos financeiros

necessarios para pratica-las.
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Para Athayde et al. (2016), a pratica esportiva tem potencial para garantir o
atendimento aos direitos de cidadania. Politicas publicas devem ser realizadas para garantir o
acesso ao esporte e, consequentemente, aos direitos de cidadania.

Para E1, E3 e E4, os estudantes possuem pouco tempo livre e seria benéfico que a
PROAE disponibilizasse atividades esportivas no campus. De acordo com E1, a faculdade
toma muito tempo. Existem alguns horérios em que o estudante fica ocioso no campus e
poderia estar praticando “uma atividade que vai poder trazer uma educacdo corporal, trazer
um bem-estar, porque a gente sabe que a atividade fisica traz bem estar” (EL1. Entrevista
realizada em 13 de margo de 2018). Para E1, os estudantes ndo praticam atividade fisica
porque dispdem de pouco tempo e, caso praticassem, poderiam evitar “problemas de satde
gue vém sendo enfrentados pelos discentes na faculdade” (E1. Entrevista realizada em 13 de
marc¢o de 2018).

Para E4, o estudante ndo tem tempo e, as vezes, ndo tem condicGes financeiras para
fazer algo fora, entdo seria um auxilio, um apoio, se a PROAE oferecesse estas atividades.
Para E5, se a PROAE oferecesse estas atividades seria muito importante para a saida do
sedentarismo e a continuidade da pratica de atividade fisica, sem que houvesse a necessidade

de gastar dinheiro.

2.3.3 Esporte na Assisténcia Estudantil: publico alvo, dificuldades e possibilidades

Nesta secdo foram analisados alguns pontos em relacdo a um possivel projeto
esportivo desenvolvido pela PROAE, na perspectiva dos entrevistados. Foi levantado qual o
perfil do aluno deve ser atendido pelos projetos esportivos de assisténcia estudantil; a
frequéncia com que os sujeitos praticam atividades fisicas; se existe incentivo por parte da
UFJF para esta préatica entre os discentes; quais seriam, na opinido dos servidores da PROAE
e do Pro-Reitor de Assisténcia Estudantil, as dificuldades de implementacdo encontradas para
desenvolver um projeto esportivo na PROAE; a possibilidade de estabelecer parcerias com a
FAEFID, o DCE e as Atléticas na conducdo dos projetos; as modalidades desejadas pelos
estudantes, os horéarios e a forma de divulgacdo; a disponibilidade de recursos existentes
atualmente na PROAE e a sua distribuicéo.

Em relacdo ao perfil dos estudantes que devem ser atendidos por um projeto de
esporte, lazer e atividade fisica na assisténcia estudantil, seis sujeitos responderam que as

atividades devem ser desenvolvidas para todos os estudantes (PR, SP2, PA, IDCE, E1 e E2).
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Os outros cinco entrevistados responderam que se deve priorizar 0s estudantes em
vulnerabilidade socioeconémica (SP1, SF, E3, E4 e Eb).

SP2 afirma possuir um comprometimento com todos 0s estudantes,
independentemente de renda, no desenvolvimento de suas atividades. Aponta que existem
estudantes que, mesmo ndo tendo sido contemplados com bolsas e auxilios, possuem
dificuldade socioecondmica. IDCE também faz um apontamento, no sentido de que existem
estudantes em vulnerabilidade que ndo estejam dentro do limite indicado pela politica de

assisténcia estudantil:

Se for possivel ser feito para todos os estudantes, que se faca para todos os
estudantes. Eu acho que dificulta as vezes o acesso de pessoas que, sei 4,
gue ndo tem a vida financeira 6tima, como eu, acho que é a maioria assim,
boa parte ndo tem. As vezes fica, porque um tem um pouco a mais e néo
entra na questdo da vulnerabilidade social, entende? (Integrante do DCE.
Entrevista realizada em 21 de marco de 2018)

Para PA, é importante apoiar mesmo o estudante que venha de uma situacdo financeira
melhor. Segundo ele, existe a necessidade de incentivo para que o estudante permaneca na
pratica de atividade fisica. E2 indica que ndo sdo somente os estudantes em vulnerabilidade
socioeconémica que possuem dificuldades em se manter na faculdade e exemplificou os casos
de estudantes com problemas psicologicos.

SP1, E3 e E4 acreditam que as vagas devem ser destinadas primeiramente para quem
possui vulnerabilidade e, em seguida, caso haja disponibilidade, para os outros estudantes.
Para SP1, os estudantes em vulnerabilidade ndo ttm o mesmo acesso que 0s demais
estudantes as atividades fisicas.

Para SF, o critério de vulnerabilidade seria 0 mais justo, embora o ideal fosse atender a
todos os estudantes. Para SF, as pessoas ndo vulneraveis podem se inserir em outras
atividades fora da UFJF. O mesmo entendimento foi apresentado por E5, que acredita que a
pessoa que “tem condi¢des” (E5. Entrevista realizada em 28 de margo de 2018) consegue
fazer atividades por conta propria, seja fora da UFJF ou nas atividades oferecidas pelas
Atléticas.

O Decreto n° 7.234/2010, que regulamenta o PNAES, prevé que serdo atendidos,
prioritariamente, os estudantes com renda per capita de até um salario minimo e meio ou 0s
estudantes oriundos da rede publica de educacdo bésica. Os objetivos centrais do PNAES sdo
a permanéncia, a reducdo das desigualdades e a inclusdo pela educacdo dos estudantes da
graduacdo (BRASIL, 2010). Assim, podemos dizer que, embora alguns estudantes ndo sejam
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0 grupo prioritario a ser atendido pela assisténcia estudantil, este grupo ndo deve ser excluido
das acg0es esportivas a serem realizadas pela PROAE. Conforme observamos nas falas de SP2
e IDCE, existem estudantes com renda per capita pouco superior a indicada no decreto e,
ainda assim, passam por dificuldades. Além disso, também existem os estudantes que estdo
com dificuldades de permanéncia devido a outros problemas que ndo dependem de renda,
conforme indicou E2. A excluséo destes estudantes de projetos esportivos, desenvolvidos pela
PROAE, iria de encontro aos objetivos do PNAES.

Para Demo (1994), a pobreza ndo deve ser entendida somente como caréncia material,
mas como processo injusto de repressdo a vantagens sociais desigualmente distribuidas.
Segundo ele, a politica social precisa ser preventiva e com carater de redistribuicdo de renda e
poder, além de ser equalizadora de oportunidades, partindo das oportunidades que foram
apropriadas pelo grupo dominante.

Entendendo a pobreza como restricdo de vantagens sociais e pensando que um dos
objetivos do PNAES ¢ a reducgdo das desigualdades, podemos afirmar que 0 acesso aos
projetos esportivos, desenvolvidos pela PROAE, ndo deve utilizar o critério de
vulnerabilidade socioecondmica. As acdes devem ser destinadas a todos os estudantes,
independentemente de renda.

De acordo com Oliveira (2012 apud FONAPRACE, 2012, p.189), os discentes
participam pouco de atividades esportivas e isso pode ser resultado da baixa disponibilizacado
deste tipo de atividade nas universidades, e ndo das condi¢bes de vulnerabilidade
socioecondmicas dos estudantes.

O Quadro 7 apresenta a frequéncia da pratica de atividades fisicas entre 0s
entrevistados. Em relacdo a frequéncia com que praticam atividades fisicas, E1, E2 e E3
responderam que ndo praticam. Diante das respostas, percebe-se uma baixa adesdo a pratica
regular de atividade fisica, principalmente entre os estudantes, uma vez que este foi o Unico

grupo em que houve respostas indicando nenhum tipo de pratica.
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Sujeito Frequéncia da pratica atividade fisica

PR Ocasionalmente
Sl Duas vezes por semana
S2 Duas ou trés vezes por semana
SF Diariamente
PA Ocasionalmente

IDCE Ocasionalmente
El N&o pratica
E2 N&o pratica
E3 N&o pratica
E4 Ocasionalmente
E5 Cinco vezes por semana

Fonte: elaborado pela autora, com base nas entrevistas.

As pesquisas apontam que a pratica de atividade fisica previne doencas crbnicas nao
transmissiveis, diminui os niveis de ansiedade e depressdo, contribuem para aumentar as
defesas do organismo e para 0 bom funcionamento dos processos fisioldgicos (BLAIR et al.,
1998). A baixa adesdo a pratica regular de atividade fisica entre os estudantes é preocupante,
principalmente em um contexto em que diversas queixas, ligadas ao adoecimento mental,
foram apresentadas. E necessario que a PROAE realize a¢bes para a promogido do esporte
entre os estudantes.

A maioria dos entrevistados considera que a UFJF promove condicGes para a pratica
de atividade fisica entre os discentes. Para Blair et al (1998), os governos sdo responsaveis por
coordenar agdes para a promoc¢do de atividades desportivas. Devem ser proporcionadas
instalacbes para proporcionar a pratica de exercicios fisicos, levando em conta o
reconhecimento das desigualdades sociais e dos grupos com necessidades especiais.

PA acredita que o incentivo para o esporte poderia ser melhor. Indicou o bicicletéario, a
academia ao ar livre e 0s projetos de extensdo como boas iniciativas. Para ele, 0 campus é
convidativo para a pratica de atividade fisica, mas deixa a desejar, quando se trata do
atendimento especifico para os estudantes. PA acredita que as a¢fes ficam dependentes do
que pode ser oferecido pela FAEFID.

IDCE também acredita que as atividades ndo devem ficar restritas a utilizacdo da
FAEFID, devido a dificuldade de utilizar o espaco, por tratar-se de local de estudo para 0s
discentes do curso de Educacdo Fisica. Para IDCE, deveria haver mais espagos, como quadras
e espacos abertos para os estudantes praticarem atividades fisicas em outros locais do campus

e ndo apenas vinculado ao espaco da FAEFID.
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E1 e E3 indicaram os projetos de extensdo da FAEFID como promotoras de atividades
fisicas entre os discentes. E1 lembrou, também, das a¢des que ocorrem no campus no
domingo e voltadas para a comunidade geral. E5 acredita que existem condigdes estruturais e
afirmou utilizar o espacgo da piscina da UFJF, mas divide a despesa para pagar um treinador,
em conjunto com outros estudantes da atlética.

Tanto PA, quanto IDCE acreditam que as agOes de incentivo ao esporte, existentes
atualmente na UFJF, ficam condicionadas ao que pode ser ofertado pela FAEFID, o que causa
algumas limitacdes. Como afirmou IDCE, o espaco da FAEFID € voltado para a formacéo
dos estudantes do curso de Educacgdo Fisica. A PROAE, no desenvolvimento de seus projetos
esportivos, deve considerar a utilizacdo de outros espacos do campus e ndo apenas 0 espaco
da FAEFID. A utilizacdo destes outros espacos, para o desenvolvimento esportivo, permitira
maior autonomia para a PROAE no desenvolvimento dos projetos, ndo havendo a necessidade
de reserva prévia de espaco, como ocorre atualmente na FAEFID.

A utilizacdo de outros espacos do campus pela PROAE, no desenvolvimento de
projetos esportivos, pode incentivar iniciativas dos estudantes para a pratica esportiva regular,
devido a facilidade de utilizacdo destes espacos.

PA afirma que ndo existem acdes especificas para os estudantes, sendo que esta
percepcao esta de acordo com a pesquisa realizada, em relacdo aos projetos de extensdo da
FAEFID. E necessario que a PROAE realize estes projetos, com o objetivo de atender
especificamente as demandas dos estudantes.

Algumas dificuldades para a implementacdo de acbes de assisténcia estudantil
voltadas para o esporte, lazer e atividade fisica na PROAE, foram apontadas pelos sujeitos.
PR e SP2 acreditam que algumas dificuldades passam pela questdo histérica ligada a
concepcao de assisténcia estudantil voltada para o pagamento de bolsas e auxilios. Para PR a
PROAE passa por um momento em que esta estrutura esta sendo ressignificada. SP2 também
indica a necessidade da mudanca de concepcdo, para que novas atividades sejam

implementadas:

A PROAE, ela surgiu como um servico de bolsa dentro de uma outra Pré-
Reitoria. (...). A gente estd muito focado nos auxilios, na questdo da bolsa,
do aspecto financeiro e agora que a gente estd comecando a vislumbrar
outras atividades que contemplam o PNAES. Entdo, eu acho que a prdpria
questdo da pratica esportiva, ela estd nessa fila ai de outras que tem que ser
contempladas (SP2. Entrevista realizada em 06 de margo de 2018).
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SP1 afirma que nédo existe estrutura na PROAE para desenvolver este tipo de acdo,
além de ndo haver profissionais de Educacdo Fisica na assisténcia estudantil. Para SP1,
poderia ser realizada uma parceria com a Faculdade de Educacéo Fisica.

PR disse que é incomum a presenca de profissionais de Educacdo Fisica nas Pro-
Reitorias responsaveis pela assisténcia estudantil. Indicou a possibilidade de realizar parcerias
para solucionar o problema da falta de estrutura fisica na PROAE para o desenvolvimento das
acOes. PR apontou a consolidacdo dos projetos ja existentes na Pro-Reitoria como maior
dificuldade antes de iniciar novos projetos.

PR informou sobre dois eixos de a¢cbes com previsao de realizagdo em 2018. Uma é o
eixo da salde e a outra € a &rea dos esportes. Para ele, a Pro-Reitoria realiza acbes de salde no
campo da prevencdo, com os atendimentos psicoldgicos, mas ele acredita que deve avancar
em acdes de outras dimensdes, como, por exemplo, o atendimento de saldde clinico. Em
relacdo ao esporte, ele indica que devem ser realizadas agOes ainda em 2018. Sobre as
dificuldades para implementar estas acgoes, ele afirma:

(...) dessas agdes especificamente de saude e no campo do esporte, lazer,
enfim, eu acho que é, na verdade, é o estabelecimento maior de parcerias
com esses espacos, a consolidagdo das outras agGes que nos também
comegamos a desenvolver para que a gente possa programar com mais
clareza, tendo recursos humanos necessarios e, ai, penso eu que esses
recursos virdo com a parceria desses espacos, para poder estar tocando essas
acOes. Aqui, eu acho que é um mundo quase que sem fim, porque as
demandas dos estudantes e as possibilidades que a gente vislumbra de a¢des
da PROAE, elas, a gente quase que ndo tem tempo durante o dia para toca-
las todas de uma vez. Mas, na verdade, eu acho que é isso, acho que é a
gente consolidar essa percepcdo do que é assisténcia estudantil, consolidar
esses programas e avangar nesses dois eixos, que eu penso que eles sdo
muito importantes sim (PR. Entrevista realizada em 12 de margo de 2018).

E5 também indicou a necessidade de a PROAE consolidar a¢les existentes, antes de

expandir para novas agoes:

(...) antes dela resolver expandir para proporcionar esporte, que ela revesse
0s programas que ela ja tem, se eles funcionam da melhor maneira que eles
poderiam funcionar. Antes de arrumar um outro compromisso com alguma
outra coisa (E5. Entrevista realizada em 28 de marco de 2018).

Conforme Assis (2013), na época de sua pesquisa, a Pré-Reitoria de Assisténcia
Estudantil contava com sete funcionarios, sendo duas assistentes sociais, uma pedagoga, trés

secretarios e uma psicéloga. Trindade (2016) afirma, em sua pesquisa, que havia, na PROAE,
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16 servidores: um administrador, cinco assistentes sociais, um pedagogo, cinco psic6logos,
trés assistentes em administracdo e um trabalhador terceirizado. A PROAE conta, atualmente,
com um quadro de 22 servidores. Neste sentido, possui oito assistentes sociais, duas
pedagogas, seis psicologos, uma técnica em assuntos educacionais e cinco servidores
administrativos.

Considerando o periodo entre 2013, em que havia sete funcionarios, e o periodo atual,
com 22 funcionarios, percebemos que a equipe teve um acréscimo de 15 servidores. A
ampliacdo do numero de funcionarios na PROAE foi perceptivel em todos os segmentos:
psicologia, pedagogia, servi¢o social e administrativo. O aumento do numero de servidores
sugere um planejamento da gestdo, no sentido de ampliar também os servicos oferecidos aos
estudantes.

O ndmero insuficiente de funcionarios foi apontado pela PROAE, em resposta a
auditoria interna n° 002.2015.07.05 (UFJF, 2015), como um dos motivos que levaram a nao
realizacdo de agdes em todos os eixos do PNAES. Com o aumento do quadro de servidores, é
possivel que esta dificuldade seja minimizada ou resolvida, permitindo que a PROAE inicie
0s projetos que devem ser desenvolvidos em outros eixos do PNAES, como no caso do
esporte.

Em relacdo a estrutura fisica, PR acredita que seria possivel, para a PROAE, conseguir
utilizar a estrutura da FAEFID algumas vezes por semana, reservando alguns horarios. Além
disso, sugeriu a possibilidade de realizar uma selecéo de bolsistas da Faculdade de Educacao
Fisica para conduzir os projetos.

SF acredita que seja necessario institucionalizar essa parceria de alguma maneira,
como ocorre com 0s projetos de extensdo. Indicou que esses projetos deveriam ser colocados
no inicio do ano, para realizar a divisdo dos espacos fisicos da FAEFID.

De acordo SNE, a iniciativa dos projetos de extensdo, desenvolvidos na FAEFID,
parte dos professores, que apresentam projetos relacionados as suas areas de atuagdo. Em
alguns casos, existe uma demanda prévia, e o professor tenta atender a essa demanda com o
seu projeto. Eles apresentam o projeto novo nas reunifes de Departamento e, depois de
aprovado, este projeto segue para a reunido do Conselho de Unidade, momento em que
também ocorre votacdo pela aprovacdo ou ndo do projeto. Apos este tramite, o projeto €
apresentado a PROEX, com o objetivo de solicitar as bolsas de extensdo. Os projetos tem
duragéo conforme o edital da PROEX, podendo ser renovados.

Conforme SNE, néo existe um projeto destinado especificamente para os estudantes,

eles podem participar daqueles disponiveis, de acordo com a sua faixa etéaria. Os projetos tém
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publicos diferenciados, conforme o0s seus objetivos, que podem ser assistencialistas,
competitivos ou para pesquisa e levantamento de dados.

SNE afirmou que ndo reconhece a preocupacdo, nos projetos, de que exista uma
relacdo com a prevencdo do adoecimento entre os discentes. O que existe sdo algumas vagas
reservadas para quem tem indicagdo médica. Tal realidade pode ser exemplificada no caso do
projeto de natacdo, que separa aproximadamente trés vagas para quem tem problemas de
salde.

De acordo com SNE, as dependéncias da Faculdade de Educacdo Fisica e Desportos
da UFJF sdo reservadas para as atividades académicas do Curso de Educacdo Fisica, nas
atividades de ensino, pesquisa e extensdo, no horario de 7h até as 19h. Entre as 19h e 22h,
ocorre a marcacao de quadra para jogos e para a realizacdo de atividades das Associacfes
Atléticas.

Percebe-se que existe a possibilidade de a PROAE estabelecer parceria com a FAEFID
para a utilizacdo do espago fisico. Esta parceria deve ser institucionalizada e devem ser
solicitados horarios vagos, nas dependéncias da faculdade, para a realizacdo de projetos
esportivos propostos pela PROAE. A disponibilidade da FAEFID, em ceder espaco para
atividades em suas dependéncias, apds o periodo das 19h, esta de acordo com as necessidades
dos estudantes, que destacaram o horério noturno como preferencial para participarem de um
projeto esportivo promovido pela PROAE.

Outras possibilidades de parcerias, que podem ser realizadas pela PROAE, encontram-
se entre as associacdes estudantis. O DCE, enquanto representante dos estudantes, deve
participar da elaboragé@o de projetos esportivos para a assisténcia estudantil, e as Associagoes
Atléticas, que sdo promotoras do esporte universitario, também devem ter o seu espaco dentro
da PROAE na elaboracéo deste projeto.

Para Dutra e Santos (2017), a gestdo da assisténcia estudantil pode ser realizada de
forma mais centralizada ou mais democréatica. Na forma centralizada, a gestdo ficaria restrita
aos pro-reitores da area. Por outro lado, na forma mais democrética, haveria a participacao de
estudantes e técnicos-administrativos, que podem aproximar a assisténcia estudantil da
realidade dos estudantes e proporcionar reflexes sob o olhar do usuario e do profissional, que
possuem conhecimentos especificos.

Levando-se em conta a gestdo democratica no desenvolvimento da assisténcia
estudantil na UFJF, foi perguntado, para PR e IDCE, sobre a possibilidade do Forum
Permanente de Avaliacdo, Discussdo e Orientagdo da Politica de Assisténcia Estudantil

participar na selecéo, discussdo e implementacdo de um projeto de esportes na UFJF. Tanto
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PR, quanto IDCE tiveram posicionamentos favoraveis. Para PR, “a assisténcia estudantil ndo
se faz sem a participag@o dos estudantes” (PR. Entrevista realizada em 12 de marco de 2018)
e afirmou também que eles “sdo o6timos em ideias, em identificagdo das necessidades, de
proporem acdes que sejam mais inclusivas para todos os estudantes, independente das suas
habilidades esportivas” (PR. Entrevista realizada em 12 de marco de 2018). Para IDCE essa
discussdo ¢ necessaria e “tem acontecido essa aproximacao entre a PROAE e o DCE,
justamente para tentar pensar praticas comuns e juntar forgas para fazer acontecer” (DCE.
Entrevista realizada em 21 de margo de 2018).

O Forum foi criado em maio de 2016 e ndo tem se reunido, devido a recente troca de
gestdo do DCE, conforme ambos informaram. De acordo com o PR, as Ultimas discussGes
realizadas no forum foram relativas a abertura da Moradia Estudantil.

Outra possibilidade de participacdo, levando-se em conta a gestdo democratica no
desenvolvimento da assisténcia estudantil na UFJF, foi o estreitamento da relacdo entre a
PROAE e as Associacdes Atléticas. PA afirmou que a atlética recebe as pessoas que sempre
praticaram esportes na cidade, colégio, bairro e, quando chegam a faculdade, ndo conhecem
ninguém. A Atlética tenta contextualizar e inserir estas pessoas no ambiente da faculdade. A
Atlética oferece treinos em diversas modalidades, participacdo em campeonatos dentro e fora
da cidade e recepc¢éo aos calouros.

Foi perguntado, para PA, se acontecem casos de estudantes que ndo tinham
experiéncia anterior e, ap0s entrarem para a Atlética, se mostrarem talentosos. Ao que ele

respondeu:

Tem muito... tem histéria de atleta nosso também que nunca tinha praticado
um esporte para ser um atleta, sabe, as vezes jogava bola com o pessoal da
turma, assim, uma vez por semana ou nem isso e ficava por isso mesmo e
gue entrou e levou titulo para todo mundo, em todos 0s campeonatos que a
gente participou (PA. Entrevista realizada em 19 de margo de 2018).

Conforme Azevedo e Gomes Filho (2011), o esporte possui muitas possibilidades de
inclusdo, podendo se tornar uma possibilidade de ocupacgédo ou profisséo. O esporte pode ser
pensado também como uma possibilidade de descobrir novos talentos entre os jovens.

PA afirmou que nédo existe apoio ao esporte universitario por parte das universidades.
Segundo ele, as instituigdes ndo se posicionam, ndo valorizam, mas também nao criticam. As
Atléticas ficam sozinhas e arcam com custos elevados, para conseguir transportes para 0s
eventos e quadras para os treinos. Ele apontou, ainda, a dificuldade de ter acesso a estrutura
da FAEFID.
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Ele afirma que equipes que participam de competicdes, voltadas para ciéncia e
tecnologia, recebem mais incentivos e tém destaque, inclusive, no site da UFJF, o que nédo

ocorre com as Atléticas:

Eu queria enfatizar um pouco o que eu falei antes, dessa coisa de ac¢des da
PROAE, relacionadas ao esporte universitario, porque é muito importante
esse apoio. Porque me parece uma coisa meio distante, eu chegar e competir
pela URJF, levando o nome da UFJF, ganhar um campeonato e eu chegar
aqui e falar assim: ah, pd, vocé ficou sabendo que a atlética da engenharia
ganhou o campeonato tal? Para que eu estou levando o nome da faculdade se
a faculdade ndo estd me apoiando, sabe (PA. Entrevista realizada em 19 de
marco de 2018).

Para o entrevistado, é necessario que a universidade reconheca a importancia das
atléticas. Desta forma, € importante considerar o papel, trabalho, hist6ria e contribui¢do de
tais entes para o esporte universitario.

Sendo as Atléticas associagcdes sem fins lucrativos, os custos sdo divididos entre 0s
participantes e, se houvesse incentivos por parte da UFJF, estes custos poderiam ser menores,

incentivando a participacdo de mais pessoas:

Entdo, essa participacdo da faculdade peca em varios ambitos, entendeu, a
disponibilidade de treino aqui na faculdade, a gente raramente consegue...
raramente ndo, a gente consegue, mas ainda ndo é o ideal. As vezes, eu
consigo pra trés, quatro modalidades, eu tenho treze. Ai tem que buscar fora,
ai é caro, ai tem o atleta que ndo aguenta pagar, ai ele ndo treina, porque ele
ndo aguenta pagar, entendeu (PA. Entrevista realizada em 19 de margo de
2018).

Os cinco estudantes afirmaram ter interesse em participar de projetos de esporte, lazer
e atividade fisica desenvolvidos pela PROAE. Eles indicaram o horério da noite como o
melhor horério para a participacdo nas atividades. E3 afirmou que também poderia ser a tarde
e E5 disse que depende da grade do curso para saber quais 0s horarios disponiveis em cada
periodo.

Sobre as modalidades que gostariam de participar, os estudantes responderam o

seguinte, conforme o Quadro 8:
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Quadro 8 - Modalidades Escolhidas pelos Estudantes

Estudante Modalidades
El Voleibol, futebol, basquetebol, ginastica e o yoga
E2 Natacao
E3 Yoga
E4 Yoga, pilates, grupo de caminhada ou corrida
E5 Ginastica, pilates, caminhada, lutas, dan¢a, bocha, jogos de tabuleiro e online.

Fonte: elaborado pela autora, com base nas entrevistas.

ES sugeriu inserir 0os jogos de tabuleiro e os jogos online entre as possibilidades de
projetos a serem disponibilizadas pela PROAE. Conforme Gomes-Tubino (2006), os jogos de
tabuleiro passaram a ser considerados modalidades esportivas apos a divulgacdo da Carta
Internacional de Educacdo Fisica e Esporte, em 1978. Estes jogos sdo enquadrados na
modalidade de esportes intelectivos pelo autor. Um projeto, com o desenvolvimento de
esportes intelectivos, € uma, das inimeras possibilidades que a PROAE possui, para
incentivar a préatica esportiva entre os discentes.

Os cinco estudantes gostariam de ser informados sobre as acdes desenvolvidas na
PROAE, preferencialmente por e-mail. Indicaram, também, o site e redes sociais da UFJF.
Este dado corrobora com o apresentado na pesquisa realizada pelo FONAPRACE (2016), em
que 9 em cada 10 estudantes da graduacdo indicaram que a internet é a usada como principal
fonte de informacdo. Tal dado deve ser considerado durante a divulgacdo de projetos e demais
informagdes pela PROAE.

Conforme PR, os recursos do PNAES sdo a base econbmica que sustenta a
distribuicdo de bolsas na PROAE. Este recurso também € utilizado para a compra de alguns
materiais que precisam ser adquiridos, despesas da Moradia Estudantil e Restaurante
Universitéario. Ele afirma que existe uma participacdo de recursos proprios da universidade
para dar apoio aos estudantes.

De acordo com PR, o recurso disponivel, atualmente, para a PROAE limita algumas
acOes. Sdo tomadas medidas para que o recurso seja suficiente, é feito um planejamento
considerando os valores disponiveis. Existe, por exemplo, uma dificuldade em aumentar os
valores das bolsas, sem que 0s novos ingressantes sejam prejudicados. Ele afirma que os
recursos ddo conta, praticamente, apenas dos pagamentos de bolsas e auxilios. Desta forma,
tal realidade limita os recursos que poderiam ser destinados a a¢Ges no campo da cultura e
satde. A verba destinada, em 2015, para a UFJF era de 15 (quinze) milhdes de reais. Em
2016, ocorreu um corte, e o valor passou para 14 (quatorze) milhdes de reais. Desde entdo,

ndo ocorreu nenhum reajuste do valor.
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PR informou que, para a distribuicdo de bolsas e auxilios, existe uma estratificacéo,
utilizando indicadores como renda, ocupagdo do chefe da familia, os imdveis e bens, como
carros. Através desses indicadores, é produzido um resultado final, que mostra a situacao
socioeconémica da familia do estudante, através da divisdo em cinco grupos de acesso. O
grupo um tem direito a bolsas de maior valor, os outros grupos tém redugdes sucessivas, até o
grupo cinco, que possui direito somente ao auxilio alimentacéo. Para ele, essa € uma maneira
de estratificar, oferecendo mais aos que possuem menos recursos. Caso houvesse uma bolsa
de valor Unico, por exemplo, varios estudantes poderiam ficar fora da assisténcia estudantil.

Esta divisdo permite continuar recebendo solicitagdes de bolsas de novos estudantes.
Atualmente, todos os estudantes que tém renda per capita inferior a um salério minimo e meio
estdo sendo atendidos pela PROAE com algum tipo de auxilio. Para ele, se existe algum
estudante, neste momento, com perfil e ndo estd sendo atendido, € por desconhecimento. Ele
afirmou que o projeto Boas-Vindas tem informado, aos estudantes de primeiro periodo, sobre
as atividades da PROAE.

2.3.4 Acdes Esportivas de Assisténcia Estudantil nas Universidades Publicas Federais

Brasileiras

Esta subsecéo retrata, de forma estruturada, as respostas das universidades ao e-SIC.
Foram selecionadas universidades que apontaram 0s beneficios para a saude das acgdes
esportivas. Também foram apresentadas outras iniciativas de incentivo ao esporte na
assisténcia estudantil, que estdo sendo desenvolvidas no pais, bem como algumas
caracteristicas que se destacaram durante as analises das respostas ao e-SIC.

Entre as 43 universidades, 39 (trinta e nove) responderam desenvolver a¢bes voltadas
para a prevencdo do adoecimento discente no setor responsavel pela assisténcia estudantil. Por
outro lado, quatro responderam né@o desenvolver estas acdes.

Um total de onze universidades indicou a existéncia de beneficios ligados a saude na
descricdo de seus projetos de esportes, lazer e atividade fisica: Universidade Federal da
Fronteira Sul, Universidade Federal de Campina Grande, Universidade Federal do Oeste do
Para, Universidade Federal Rural de Pernambuco, Universidade Federal de Sdo Paulo,
Universidade Federal do ABC, Universidade Federal do Amazonas, Universidade Federal de
Minas Gerais, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Universidade Federal Rural do Semi-

Avrido, Universidade Federal do Para e Universidade Federal do Pampa.
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Percebe-se que menos de um terco das universidades que desenvolvem agdes
esportivas como forma de assisténcia estudantil apontou os beneficios ligados a saude. Este
dado demonstra que as acOes voltadas para esportes, lazer e atividade fisica, realizadas nas
instituicGes, em grande parte ndo sdo entendidas como ac¢fes que tem potencial para prevenir
0 adoecimento dos discentes.

O Quadro 9 apresenta as universidades e a descricdo das agdes que indicaram a

existéncia de beneficios ligados a satde em seus projetos de esportes, lazer e atividade fisica.
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Quadro 9 - Universidades que apresentaram a existéncia de beneficios, ligados a satde, na descri¢édo de projetos

(continua)

Universidade

Existéncia de beneficios, ligados a satde, na descri¢do de projetos

Universidade
Federal da
Fronteira Sul

Empréstimo de materiais esportivos para os estudantes e o projeto Promocéo da qualidade de vida, através da cultura do cuidado. O projeto
tem por objetivo desenvolver habitos de vida saudaveis, prevenir doencgas e promover o bem-estar fisico, psiquico e social para os estudantes.
Foram realizadas oficinas, palestras e rodas de conversa, entre as quais, ocorreu a abordagem do tema Atividade Fisica: qualidade de vida
aliada a alimentacdo saudavel.

Universidade
Federal de
Campina

Grande

Programa de Incentivo a Caminhada Portal Saude UFCG, que é aberto aos discentes e comunidade. Ocorre no complexo esportivo e é
acompanhado por profissionais de Educacéo Fisica.

Universidade
Federal do
QOeste
do Para

Projeto Universidade Saudavel, que tem por objetivos a prevencdo e promog¢do em salde dos estudantes. “O evento € uma acéo da Diretoria
de Assisténcia Estudantil da PROGES/UFOPA atraveés das Coordenagdes Psicossociopedagdgica e de Esporte e Lazer com a parceria do
Instituto de Saude Coletiva — ISCO/UFOPA. Este projeto sera de natureza continua, sempre abordando tematicas e realizando atividades que
promovam a saude e o bem estar dos estudantes da UFOPA. O projeto inicia em trés etapas com abordagens sugeridas pela equipe da
Diretoria de Assisténcia Estudantil, mas a proposta é que os préximos temas sejam sugeridos pelos proprios estudantes. Nesta primeira etapa
o0 Projeto tem como objetivos: (1) Orientar a comunidade académica quanto a alimentacdo saudavel; (2) Incentivar a pratica de atividades
esportivas e de lazer, como elemento complementar as a¢des de atencdo a salde; (3) Sensibilizar quanto a importancia do bem estar fisico e
mental — construgdo da auto estima” (UFOPA. Resposta em 07 de novembro de 2017).

Universidade
Federal
Rural de

Pernambuco

Entende que as agdes realizadas, na area dos esportes, melhoram a qualidade de vida e, consequentemente, a salde. Possui 0 Programa de
Promocgéo ao Esporte — PPE, edital 6/2017, regido por resolucéo. Trata-se de um processo de selegdo para concessdo de Bolsas de Auxilio
Atleta ao Discente, que disponibilizou 13 vagas no ano de 2017. Entre 0s requisitos necessarios para a concessdo do beneficio, estdo:
apresentar situacdo de vulnerabilidade socioeconémica com renda per capita familiar igual ou inferior a um salério minimo e meio; estar
matriculado no curso de graduacdo exclusivamente na UFRPE; ndo possuir diploma em outra graduacao; estar matriculado pela Associagdo
Atlética Académica em uma modalidade esportiva. O critério de selecdo é primeiramente o recorte social e, em segundo lugar, a aptiddo
esportiva.

Universidade
Federal de
Séao Paulo

Conta com o projeto BIG Danca, em que ocorreu a selegdo de estudantes bolsistas. Na avaliagdo do projeto, 91,7% dos estudantes apontaram
a reducdo do estresse e da ansiedade entre outros beneficios.

O projeto Semana Saude em Dias foi realizado em uma semana e contou com os eixos: Alimentacdo e Salde; Cultura, Atividades Fisicas e
Lazer. Tinha por objetivo promover a salde, oferecendo diferentes atividades que contemplassem as necessidades dos estudantes. Este
projeto teve apoio da Atlética e ofereceu atividades, como: ginastica, parkour, alongamento e forro.

Universidade
Federal do
ABC

Possui oficinas de atividade fisica que, conforme a instituicdo, tem por objetivo promover a saude e qualidade de vida. Nessas oficinas,
desenvolvem-se aulas de Pilates, Alongamento e Danca de Saldo. Promove, também, o Festival de Esporte e Lazer e da Feira da Saude da
Proap, com a realiza¢do de diversas atividades, como: “(...) realizagdo de medidas de pardmetros de flexibilidade, forca e capacidade aerodbia,
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Quadro 9 - Universidades que apresentaram a existéncia de beneficios, ligados a satde, na descri¢édo de projetos

(continua)

Universidade

Existéncia de beneficios, ligados a satde, na descri¢do de projetos

Universidade
Federal do
ABC

palestras na area de gestdo esportiva, Oficinas de Danca de Saldo, Ginastica, Pilates, Alongamento, Capoeira e Xadrez. Além de uma Oficina
do Grupo Bike Anjo, um passeio ciclistico e um cine debate ap6s a exibicdo do filme BikeXCarros” (UFABC. Resposta em 06 de dezembro
de 2017). Na Universidade Federal do ABC, estas a¢Ges sdo desenvolvidas pela Secdo de Esporte e Lazer, que esta alocada na Pré-Reitoria
de Assuntos Comunitérios e Politicas Afirmativas, na Coordenacdo de Assuntos Comunitérios. A Se¢do de Esporte e Lazer desenvolve a¢des
multidisciplinares com os outros setores da Coordenacdo de Assuntos Comunitérios, como a Secdo de Nutricdo e Restaurantes Universitarios
e a Secdo de Promog&o a Saude.

Universidade
Federal do
Amazonas

Possui o projeto Atividade Fisica e Saude, que é destinado a toda a comunidade académica, incluindo os servidores e comunidade do entorno
da instituicdo. Tem por objetivos:

- Oferecer atividade fisica o ano inteiro;

- Realizar préticas de atividades fisicas que visam a melhora do desempenho no local de trabalho;

- Tornar a pratica de atividades fisicas um hébito saudavel para a manuten¢éo da satde.

Essas atividades proporcionam o relaxamento mental e corporal, previne lesdes e doengas, aumenta a resisténcia cardiorrespiratoria, entre
outros beneficios para a saude”(UFAM. Resposta em 28 de novembro de 2017). O projeto possui, atualmente, nove turmas de natacéo,
quatro de hidroginastica, uma de corrida/caminhada, uma de Karate e uma ginastica laboral (apenas para servidores). Existem 484
(quatrocentos e oitenta e quatro) pessoas frequentando os projetos e a lista de espera possui, em média, 80 (oitenta) pessoas. As modalidades
sdo realizadas nas dependéncias da Faculdade de Educacéo e Fisioterapia, exceto a ginastica laboral, que ocorre no ambiente de trabalho dos
servidores. Na Universidade Federal do Amazonas, existe a Divisdo de Esporte, Lazer e Cultura, vinculada & Coordenacdo de
Desenvolvimento Estudantil do Departamento de Assisténcia Estudantil, dentro da Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas, 0 que provavelmente
justifica as a¢Oes voltadas também para os servidores da instituigéo.

Universidade
Federal de
Minas Gerais

A Fundacdo Universitaria Mendes Pimentel, em parceria com a Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis, é a responsavel por executar as agdes de
assisténcia estudantil. Oferece projetos voltados exclusivamente para os estudantes da Moradia Universitaria de Belo Horizonte. Entre estes
projetos, ha o de Yoga e Corpo em agdo. Em seus objetivos, foi dito que o projeto de Yoga melhora a salde, alivia o estresse e reduz as
dores. Sobre o projeto Corpo em ac¢do, afirma que ajuda a desenvolver habitos de vida saudaveis, fomentando a pratica de atividades fisicas.

Universidade
Federal do Rio
de Janeiro

Possui 0 Programa Esporte Participacdo, que oferece vagas para os estudantes participarem de aulas em algumas modalidades esportivas.
Conforme as orientacdes do programa, ele tem por objetivo proporcionar um espago para a pratica orientada de atividade fisica, a partir da
melhoria, manutencdo da saude e qualidade de vida. Também tem por objetivo desenvolver a socializacdo, bem-estar e permanéncia dos
discentes.

Universidade
Federal do
Para

Participagdo em competicGes, como: Liga do Desporto Universitario Norte, Liga do Desporto Universitario Nacional, Jogos Universitarios
Paraenses JUPS e Jogos Universitarios Brasileiros JUBS.O Projeto Jogos dos Calouros é voltado para a recepcdo dos calouros e possui
vivéncia em modalidades individuais, como: natagdo, xadrez e ténis de mesa; e modalidades coletivas, como: basquetebol, voleibol, handebol
e futsal.
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Quadro 9 - Universidades que apresentaram a existéncia de beneficios, ligados a salide, na descricao de projetos
(concluséo)

Universidade Existéncia de beneficios, ligados a satde, na descri¢do de projetos

Universidade | Possui o torneio interno Jogos da Cidade Universitaria Prof. José da Silveira Netto, que é voltado para os discentes e tem participacdo do
Federal do corpo docente e servidores. Os jogos sdo composto por modalidades coletivas e individuais.

Para O Projeto Jogos dos Calouros e Jogos da Cidade Universitaria Prof. José da Silveira Netto foram discutidos em reunides abertas, com a

participacdo dos estudantes, DCE e Atléticas.

Universidade | Possui o projeto Bem Viver: Esporte, Cultura e Arte na Universidade que, conforme informado pela instituicdo, tem relagdo com a prevengéo
Federal do do adoecimento mental. “O projeto ‘Bem viver: esporte, cultura e arte’ estd focado no desenvolvimento cultural e na promocéo de atividades
Pampa que estimulem o bem estar fisico e emocional junto aos académicos do Campus Cagapava do Sul. O projeto reunira seis modalidades de
oficinas que envolverdo atividades fisicas e culturais que serdo ofertadas entre os meses de setembro e novembro do presente ano: yoga,
escalada, artes marciais, danga, teatro e cinema. Compreende-se que tais atividades tém o potencial de auxiliar no desenvolvimento da
inteligéncia emocional dos sujeitos, reduzindo a incidéncia de problemas emocionais como: ansiedade, depresséo, dificuldades de adaptacéo,
stress, etc”. (UNIPAMPA. Resposta em 22 de novembro de 2017).

Fonte: elaborado pela autora, com base nos dados fornecidos pelas universidades, através do e-SIC.
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Além das informacgdes, em relacdo a saude e prevencdo do adoecimento entre 0s
discentes, também foram observados alguns pontos de destaque nas respostas das
universidades ao e-SIC. A seguir, sdo apresentados alguns dados sobre o que tem sido
desenvolvido, na assisténcia estudantil, na area dos esportes, nas universidades publicas
federais brasileiras. Além disso, nos casos mais estruturados é apresentada uma breve
descricéo.

Foram apresentadas as seguintes categorias, divididas em caracteristicas/acGes, em
relacdo ao setor que trata da assisténcia estudantil nas instituicdes: a presenca de profissional
de Educacdo Fisica; um setor especifico para o desenvolvimento de atividades esportivas; a
utilizacdo de parcerias; a existéncia de algum tipo de auxilio para o estudante atleta; o
fomento a ida a eventos esportivos; o envolvimento com as Associacdes Atléticas; a
organizacdo de competicbes; compra ou disponibilizacdo de material esportivo para 0s
estudantes; a utilizacdo de critério de vulnerabilidade para acesso aos projetos; a realizacdo de
eventos de lazer; e a realizacdo de aulas de modalidades esportivas.

Apenas dez universidades afirmaram possuir profissionais com formacdo em
Educacdo Fisica para a conducdo dos projetos. Em alguns casos, os profissionais estavam
lotados no setor responsavel pelo desenvolvimento de acfes esportivas na assisténcia
estudantil. Em outros casos, havia professores do curso de Educacdo Fisica que coordenavam
estes setores, assim como casos em que foram considerados os professores que atuavam
através de parcerias.

A utilizacdo de parcerias, no desenvolvimento das acBes na area dos esportes, foi
adotada em dezessete universidades. Em nove casos, as parcerias se ddo com as faculdades de
educacao fisica presentes na instituicdo. Em um caso, ocorreu a parceria com a faculdade de
educacdo e fisioterapia. Nos outros casos, as parcerias foram realizadas com outras Pro-
Reitorias ou com outras instituicdes, como prefeituras, instituicbes de ensino superior
presentes no municipio e clubes. Em quase todos 0s casos, estas parcerias tém por objetivo a
utilizacdo de estrutura fisica, como quadras e piscinas, e a disponibilidade de recursos
humanos, como é o caso dos professores de educacao fisica.

Entre as universidades que compdem a pesquisa, vinte e trés informaram possuir um
setor especifico destinado ao desenvolvimento da atividade esportiva. Na maioria dos casos,
este setor se encontra em Pro-Reitorias de Assuntos Comunitarios. Em seguida, este setor
aparece dentro de Pro-Reitorias de Assisténcia Estudantil. Por fim, em menor nimero, esta
ligado a Pro-Reitoria de Cultura, de Extensdo ou de Recursos Humanos. Em alguns casos, o

setor de esportes aparece hierarquicamente ligado a alguma diretoria ou setor responsavel pela



99

assisténcia estudantil e, em outros casos, sdo setores diferentes dentro de uma mesma Pro-
Reitoria.

No caso de haver setores diferentes, responsaveis por realizar as a¢fes de assisténcia
estudantil e as acdes esportivas, € fundamental, para que as acfes esportivas sejam entendidas
como agOes de assisténcia estudantil, que tenham os seus objetivos ligados a permanéncia do
estudante, reducéo da retencdo e reducéo das desigualdades, que séo os objetivos do PNAES.
Para isso, torna-se necessario o envolvimento de diferentes setores dentro da mesma Pro-
Reitoria ou uma percepcao clara sobre a missao do setor e 0s objetivos a serem cumpridos.
Durante a pesquisa documental, em que foram analisadas as respostas das universidades ao e-
SIC, embora todas as 43 tenham informado desenvolver acdes de incentivo ao esporte como
parte da assisténcia estudantil, ndo é possivel identificar se existe, em todos os casos, a
observacao aos objetivos do PNAES.

Levando-se em conta o numero elevado de universidades que possuem setor
especifico para o desenvolvimento de atividades esportivas para 0s estudantes, que representa
nimero superior a metade da amostra que compdem esta pesquisa, surge a necessidade de
pensar se a criacdo de um setor com esse objetivo na PROAE contribuiria para o
desenvolvimento de agdes esportivas de assisténcia estudantil na UFJF. Possuir uma equipe
que se dedica especificamente a este objetivo, ou criar algum tipo de comisséo entre 0s
funcionarios da PROAE, indicando quais se responsabilizariam por estas acdes, pode ser mais
eficiente para iniciar projetos neste eixo de atendimento, do que aguardar iniciativas da equipe
gue ja se encontra engajada em projetos de outros eixos do PNAES.

Assis (2013), em analise realizada sobre a assisténcia estudantil em dez universidades
publicas, afirma que um aspecto que se destaca, nessas universidades, foi a interrelacdo com
outras Pro-Reitorias, ocorrendo, em alguns casos, a fusdo entre Pro-Reitorias de Cultura,
Extensdo e Assuntos Estudantis, que desenvolvem, de forma conjunta, todas as acdes. Em
outros casos, ndo ocorre esta fusdo, mas existem ag¢fes conjuntas entre a assisténcia estudantil
e as outras Pro-Reitorias.

Dez universidades afirmaram possuir algum tipo de auxilio para os estudantes que se
destacam em atividades esportivas. A Fundacdo Universidade Federal da Grande Dourados

apresenta a seguinte informacao sobre o seu Programa Bolsa Atleta:

Programa Bolsa Atleta: beneficiar alunos/atletas com potencial esportivo na
modalidade e interesse em representar a universidade nos eventos esportivos
e amistosos que sua equipe venha a participar. Atendimento de 100 bolsistas
e em média 20 atletas voluntarios. Os bolsistas sdo selecionados através de
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analise documental de experiéncias anteriores e avaliagdo do desempenho
esportivo, que sdo realizados por profissionais de Educacdo Fisica (UFGD.
Resposta em 09 de novembro de 2017).

A Fundacdo Universidade Federal do Amapa afirmou possuir o auxilio atleta, em
parceria com o curso de Educacdo Fisica. Conforme resposta da instituicao, o auxilio tem por
objetivo incentivar a participacdo de seus estudantes em atividades esportivas, melhorar seu
desempenho académico, assim como auxiliar o estudante na compra de material esportivo,

inscri¢des, transporte, hospedagem e alimentagdo em eventos competitivos:

O Auxilio atleta consiste na ajuda de custo no valor de R$200,00 (duzentos
reais) para pela UNIFAP por meio de recurso financeiro de Programa
Nacional e Assisténcia Estudantil (PNAES) e por meio de recurso de
Extensdo Universitaria, no exercicio de 2017 foram ofertadas 50 vagas sendo
nove vagas, aos académicos com deficiéncia (UNIFAP. Resposta em 13 de
novembro de 2017).

Entre as suas agdes, dez universidades afirmaram proporcionar apoio, auxilio ou
fomento & participacdo dos estudantes em eventos esportivos. A Universidade Federal do Rio
Grande do Sul e a Universidade Federal do Pampa apresentaram editais para fomento na
participacdo dos estudantes em eventos, inclusive os esportivos. A Universidade Federal do
Sul e Sudeste do Para apresentou edital de fomento, dedicado exclusivamente para 0s eventos
esportivos.

A Universidade Federal do Pampa informou que o seu Programa de Apoio a
Participacdo de Estudantes em Eventos tem por finalidade incentivar e fomentar a
participacdo dos estudantes da graduacdo em eventos realizados em cidade distinta a do
campus. O programa esta de acordo com a politica de assisténcia estudantil da instituicdo e
tem por objetivo a democratizacdo de acesso a eventos, que contribui para a qualificacdo e
incentiva a permanéncia dos discentes.

A Universidade Federal do Rio Grande do Sul afirma, em seu edital, que o auxilio
para a participacdo em eventos serd concedido para estudantes integrantes do Programa de
Beneficios da Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e com desempenho suficiente, conforme o
edital. O auxilio pode ser concedido parcialmente ou integralmente, conforme 0s recursos
orgamentarios disponiveis.

A Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para disponibiliza os recursos financeiros

do PNAES para estadia e transporte, a0 municipio em que houver realizacdo de jogos.
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Durante a realizacdo dos jogos internos da instituicdo, sdo selecionados os atletas que se
destacam, para representarem a instituicdo nas competigdes externas.

O envolvimento com as AssociacGes Atléticas foi indicado por onze universidades,
como acao de incentivo a participacdo em esportes. A Universidade Federal do Oeste da
Bahia e a Universidade Federal do Alagoas afirmaram apoiar a criacdo de associacgdes
atléticas na instituicdo. A Universidade Federal Fluminense informou oferecer apoio
financeiro para as atléticas. A Universidade Federal de Alfenas auxilia as atléticas a
realizarem um campeonato interno, os Jogos Internos da UNIFAL-MG. Para tanto, ocorre o
custeio da premiagdo, com o orcamento da Prd-Reitoria de Assuntos Comunitarios e
Estudantis. Além disso, juntamente com as atléticas, organiza-se uma gincana de integracao
entre calouros e veteranos.

Em quinze instituicBes, ocorre a realizacdo de competicOes esportivas. A Universidade
Federal do Oeste da Bahia, em sua resposta, afirma induzir a organizagdo de torneios por
parte dos discentes, ofertando troféus e medalhas para a premiacéo. Realiza a intermediacao,
junto a escolas e clubes, para a utilizacdo de quadras, campos e piscinas.

A Universidade Federal de Uberlandia (UFU) possui campeonatos e torneios de
diversas modalidades: Circuito de Corrida de Rua UFU 5K; Copa Universitaria de Futsal;
Taca Universitaria de Atletismo; Super Copa Universitaria; Torneio UFU (rugby, lutas e
futebol virtual); Torneio Cheerleader; Desafio de Baterias; e Olimpiada Universitaria.

A Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para realizou, até o0 momento, em
resposta ao e-SIC, a 2° Edicdo dos Jogos da Univespa. O evento tem carater esportivo e visa
institucionalizar e fomentar atividades desta natureza, além de proporcionar a integracdo e
participacdo da comunidade académica. Participam do evento os discentes, técnicos
administrativos, docentes e terceirizados.

A Universidade Federal do Amazonas realiza os Jogos Universitarios da UFAM. Estes

jogos tém por objetivos:

(...) promover a interacdo e a integracdo socio-desportiva entre 0s
participantes; incentivas e exaltar a pratica desportiva como instrumento para
o pleno funcionamento do organismo; estimular a pratica desportiva no
ambito universitario; fomentar a pratica das varias modalidades pela
comunidade académica; selecionar atletas que irdo compor a equipe que
representara a UFAM em competicGes nos niveis municipal, estadual e
nacional, priorizando os Jogos Universitarios do Amazonas — JUAS e 0s
Jogos Universitarios Brasileiros — JUBs; incrementar a prética desportiva,
trabalhar a auto-estima, o respeito e a responsabilidade ajudando o aluno a
dizer ndo as drogas e conscientizar os académicos do valor de integrarem e
representarem a UFAM. A ltima edi¢do dos jogos (XI JUUFAM) teve um
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total de 4.740 inscri¢cdes e 51 cursos da Universidade em 14 modalidades
diferentes (UFAM. Resposta em 28 de novembro de 2017).

A Fundacio Universidade de Brasilia realiza os Jogos Internos da UNB (JIUnBs). E
uma competicdo anual realizada em diversas modalidades, entre os Centros Académicos e
Atléticas. Além disso, tem por objetivo a integracdo, a confraternizagdo social e o incentivo a
pratica esportiva regular.

Entre as acOes para o desenvolvimento de esporte, atividades fisicas e lazer, como
parte da assisténcia estudantil, seis universidades responderam disponibilizar material
esportivo para os estudantes. A Universidade Federal do Sul da Bahia afirmou ter adquirido
jogos e bolas. A Universidade Federal do Oeste da Bahia indicou ter adquirido materiais
esportivos, como: bolas para diversas modalidades esportivas; redes; coletes coloridos; jogos
de xadrez; troféus; medalhas; cartdes e apitos. A Universidade Federal do Maranhao
disponibiliza bolas de vdlei, basquete e futebol apenas aos discentes que moram na
Residéncia Universitaria.

Dez universidades afirmaram utilizar o critério de vulnerabilidade para selecionar o0s
beneficiados por seus projetos na area dos esportes. Na Universidade Federal de Minas
Gerais, a Fundacdo Universitaria Mendes Pimentel, em parceria com a Pro-Reitoria de
Assuntos Estudantis, é a responsavel por executar as acfes de assisténcia estudantil. Ela
desenvolve iniciativas de incentivo a participacdo, em atividade fisica, esporte e lazer,
direcionadas somente aos estudantes residentes nas Moradias Universitarias. Existe um
Centro Esportivo Universitario que possui projetos realizados pela Faculdade de Educacédo
Fisica. Nestes projetos, os estudantes classificados socioeconomicamente pela Fundacdo
Universitaria Mendes Pimentel recebem isencdo de taxas ou realizam o pagamento de valores
diferenciados.

A Universidade Federal de Santa Maria reserva os dois primeiros dias de inscri¢do em
seus projetos para estudantes com beneficio socioeconémico ativo e, nos dois Ultimos dias,
ocorre a inscricdo dos demais estudantes interessados. A instituicdo oferece, através de um
projeto de extensao, realizado em parceria com o Centro de Educacédo Fisica e Desportos, as
seguintes modalidades: academia, natacdo, hidroterapia, futsal, ginastica, hidroginastica, jiu-
jitsu, jodd, kendd, kung-fu, padel, ténis e voleibol.

A Universidade Federal do Rio de Janeiro possui o Programa Esporte Participagéo,

que oferece vagas para 0s estudantes participarem de aulas em algumas modalidades
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esportivas. Este programa possui 0s seguintes critérios de prioridade para o preenchimento

das vagas:

a) estudantes moradores da Residéncia Estudantil + indicacdo da DIASE
(Divisao de Saude do Estudante);

b) estudantes moradores da Residéncia Estudantil;

c) estudantes assistidos por alguma modalidade de bolsa ofertada pela
SuperEst;

d) demais estudantes (UFRJ. Resposta em 07 de dezembro de 2017).

Ademais, quatorze instituigdes afirmaram realizar eventos de lazer. A Universidade
Federal do ABC realizou a organizacdo do Festival de Esporte e Lazer e da Feira da Saude da
Proap, havendo a execucdo de medidas de flexibilidade, forca e capacidade aerdbia; palestras
sobre gestdo esportiva; oficinas de: Pilates, Danca de Saldo, Ginéastica, Alongamento,
Capoeira e Xadrez; oficina com passeio ciclistico; e cine debate.

A Fundacdo Universidade de Brasilia desenvolve o Projeto Recreando, em que sao
realizadas atividades de lazer durante o horario de almoco, em espacos alternativos da
instituicdo. O projeto tem por objetivo a confraternizagdo social e o incentivo a pratica
esportiva regular. A instituicdo realiza, também, o Revezamento Aquético 25 Horas Nadando
gue € uma prova de revezamento em que cada participante deve nadar 100 metros, durante
vinte e cinco horas, de forma ininterrupta. Nesse evento, participam a comunidade
universitaria e algumas academias de natacdo de Brasilia.

A Universidade Federal do Espirito Santo possui o projeto Desconecte, que tem por
objetivo geral envolver o maior nimero de participantes e sensibilizar os estudantes para a
pratica esportiva. Este projeto tem como ac¢des: desenvolver atividades fisicas em um espaco
em frente ao Restaurante Universitario, em dias e horarios determinados; e realizar
semestralmente um evento com grupos, instituicbes e pessoas promotoras de praticas
esportivas, como yoga, danca e capoeira.

A Fundacdo Universidade Federal do Rio Grande realiza o Programa Movimenta
Furg, que tem por objetivo a integracdo entre a comunidade universitaria e sociedade. E
realizado uma vez ao ano e promove corridas rasticas, caminhadas e pedaladas.

Além disso, dezessete instituicbes afirmaram desenvolver aulas em alguma
modalidade esportiva. A Universidade Federal do ABC desenvolve oficinas de atividade
fisica e apoia a realizacdo de oficinas e atividades de grupos estudantis e de servidores. Entre
as atividades, existem aulas de Pilates, Alongamento, Danca de Saldo, Cheerlerading,
Capoeira, Lutas, Ténis de Mesa, Circo e Ballet.



104

A Universidade Federal de Uberlandia e a Universidade Federal do Espirito Santo
oferecem aulas de musculagdo. Na primeira, as vagas séo disponiveis para toda a comunidade
universitaria e, na segunda, existe a reserva de vagas para estudantes cadastrados no Programa
de Assisténcia Estudantil.

A Fundacdo Universidade Federal da Grande Dourados possui o Programa Monitoria
Lazer e Esporte, que tem por objetivo:

(...) beneficiar a comunidade académica por meio de atividades fisicas e de
lazer que sdo desenvolvidas pelo setor da Divisdo de Esportes e monitoradas
por académicos bolsistas, sendo estes supervisionados por profissionais de
Educacdo Fisica. Dentre as atividades desenvolvidas incluem eventos para
servidores, académicos, atividades fisicas regulares tais como:
caminhada/corrida, esportes coletivos e individuais, jogos de tabuleiro
(UFGD. Resposta em 09 novembro de 2017).

A Universidade Federal de Minas Gerais, por meio da Fundacao Universitaria Mendes
Pimentel, oferece os seguintes projetos, voltados exclusivamente para o0s estudantes da
Moradia Universitaria de Belo Horizonte:

Yoga: atividade que visa o alivio do estresse e melhoria na salde, como
reducdo de dores e melhor capacidade de alongamento.

Danca de saldo: proporciona a interagdo entre os moradores e a possibilidade
de exercitar uma atividade descontraida que promove 0 bem-estar.

Educacdo fisica: oferece aos moradores conteudos especificos da Educacéo
Fisica para a promocéo da qualidade de vida em ambito fisico, psicolédgico e
social.

Corpo em agdo: fomenta a pratica de atividades fisicas, instiga a consciéncia
e importdncia de manter habitos de vida saudaveis e reducdo do
sedentarismo (UFMG. Resposta em 29 de novembro de 2017).

A Universidade Federal Rural do Semi-Arido oferece Bolsas de Apoio ao Esporte. E
destinada ao discente que possui habilidade esportiva. Para tanto, o bolsista é selecionado
através de uma entrevista e teste de habilidade na categoria para a qual se inscreveu. Todos 0s
bolsistas sdo subordinados ao técnico desportivo e a Coordenacdo de Esportes e Salde. Foram

disponibilizadas vinte bolsas para o campus de Mossord, para as modalidades de:

(...) futsal, handebol, vélei, basquete, natacdo, hidroginastica, futebol de
campo, futebol americano, atletismo, capoeira, judd, jiu-jitsu, caraté, boxe,
boxe chinés, luta livre, muay thai, taeckwondo, ténis de mesa e xadrez
(UFERSA. Resposta em 17 de novembro de 2017).
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Percebe-se que as universidades pesquisadas realizam projetos diversificados para o
atendimento aos discentes na &rea esportiva. Os projetos predominantemente verificados,
através da consulta ao e-SIC, foram os de: compra ou disponibilizacdo de material esportivo
para os estudantes; fomento a ida a eventos competitivos; o envolvimento com as demandas
das Associagdes Atléticas; a organizacdo de competicdes internas; a realizagdo de eventos de
lazer; e a realizagéo de aulas de modalidades esportivas. Palestras e rodas de conversa sobre a
conscientizacdo os beneficios da atividade fisica também foram descritas por algumas
instituicoes.

O campo de possibilidades de atuacéo, para a promocao de atividades esportivas entre
os discentes na assisténcia estudantil, é vasto. Embora a PROAE possa se basear em acdes ja
realizadas por outras universidades para iniciar 0s seus projetos, iniciativas inovadoras podem
ser desenvolvidas, em parceria com 0s estudantes, para atender as demandas encontradas.

Através da andlise dos resultados obtidos nesta pesquisa, foi elaborado o Quadro 10,
que apresenta as principais dificuldades encontradas para a implementacdo de um projeto
esportivo pela PROAE. Sédo elas: a percepgdo restrita dos estudantes sobre a assisténcia
estudantil e a limitacdo de recursos humanos, espaco fisico e recursos financeiros.

A percepcdo restrita dos estudantes sobre o que é assisténcia estudantil foi verificada
durante as entrevistas. Eles ndo veem a pratica de atividades esportivas como um direito que
deve ser promovido pela assisténcia estudantil, embora reconhecam uma situacdo de
adoecimento, diante das demandas da vida académica, e tenham conhecimento dos beneficios
das atividades fisicas.

Sobre as limitagdes de recursos humanos, verificou-se que ndo existe profissional
Técnico de Nivel Superior no cargo de Técnico Desportivo, com formacdo em Educacao
Fisica na UFJF, sendo que tal profissional poderia conduzir projetos esportivos ha PROAE
com maior autonomia. Além disso, o Pré-Reitor de Assisténcia Estudantil apontou, em
entrevista, que a consolidacdo dos projetos ja existentes na PROAE é a maior dificuldade
antes de iniciar novos projetos, o que exigira dedicacdo e tempo dos funcionarios do setor.

A limitacdo de espaco fisico para a realizacdo de atividades esportivas ocorre devido a
PROAE ndo contar com espaco especifico para essas atividades, e a limitagdo de recursos
financeiros, para iniciar um projeto esportivo na PROAE surge devido a destinagdo, quase na
totalidade, dos recursos do PNAES para o pagamento de bolsas e auxilios.
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Quadro 10 - Principais dificuldades encontradas para a implementagdo de um projeto

esportivo pela PROAE

Dificuldade

Detalhamento

Percepcao restrita
dos estudantes

Embora os estudantes reconhecam uma situacdo de adoecimento, diante das
demandas da vida académica e tenham conhecimento dos beneficios da atividade
fisica para a saude e socializacdo, eles ndo veem a pratica de atividades esportivas

sobre a L . P o2 L
assisténcia como um direito que deve ser prom_owdo pela ass~|stenC|a estudantil. E_ necessario
estudantil que 0s estudantes tenham o conhecimento das agdes que podem ser reivindicadas

a PROAE.

N&o ha Técnico de Nivel Superior no cargo de Técnico Desportivo, com
Recursos formacéo em Educacéo Fisica na PROAE.
Humanos Existe, na PROAE, a necessidade de consolidar os projetos em andamento, antes

de iniciar novos projetos.

Espaco Fisico

A PROAE ndo conta com espaco fisico especifico para a realizacdo de atividades
esportivas, como quadras, campos e piscinas.

Recursos
Financeiros

A maior parte dos recursos na PROAE é proveniente do PNAES e esses recursos
sdo, quase na totalidade, destinados ao pagamento de bolsas e auxilios.

Fonte: elaborado pela autora.

A partir das dificuldades verificadas, sdo apresentadas, no Capitulo 3, algumas

propostas de resolucdo para cada uma delas. Espera-se, com estas propostas, solucionar 0s

problemas ligados a percepc¢do restrita dos estudantes sobre a assisténcia estudantil, bem

como a limitacéo de recursos humanos, espaco fisico e recursos financeiros. Com a resolucao

destas dificuldades, serdo indicadas, posteriormente, algumas propostas para a implementacao

de um projeto de assisténcia estudantil na area dos esportes na UFJF.
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3 PLANO DE ACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE UM PROJETO
ESPORTIVO DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL NA UFJF

Conforme discutido no Capitulo 1, com a mudanca do perfil do estudante que
ingressou no ensino superior apdés o REUNI, as politicas de assisténcia estudantil
necessitaram ampliar as suas ac¢Ges, de forma a proporcionar a permanéncia dos estudantes na
universidade. Nesse contexto, ocorreu a insercdo das atividades esportivas entre as acdes de
assisténcia estudantil, visando atender aos objetivos do PNAES.

Embora exista a previsdo de que devem ser realizadas a¢0es esportivas entre as agdes
de assisténcia estudantil, o Decreto n° 7.234/2010, que regulamenta o0 PNAES, néo prevé
nenhum tipo de detalhamento ou restricdo para as acdes que devem ser desenvolvidas. Tal
situacdo permite que as IFES tenham liberdade no desenvolvimento de seus projetos
esportivos, com vistas a promover o atendimento aos estudantes.

No contexto da UFJF, apenas em 2017, foi publicada a Resolu¢do n°® 11/2017 da
PROAE, que apontava uma mudanca de concep¢do sobre as acbes que devem ser
desenvolvidas na assisténcia estudantil. Nesta portaria, existe a previsdo do desenvolvimento
de atividades desportivas. Contudo, até o momento, ndao foram iniciadas tais atividades.
Embora existam, na FAEFID, projetos de extensdo voltados para a préatica de atividade fisica,
eles ndo tém, como publico alvo, os estudantes.

No Capitulo 1, foram verificadas algumas dificuldades para que um projeto esportivo
de assisténcia estudantil fosse desenvolvido na UFJF. Estes entraves estavam ligados a:
auséncia de espaco fisico especifico para o desenvolvimento de atividades esportivas e a falta
de um profissional Técnico de Nivel Superior ocupando o cargo de Técnico Desportivo, que
possui, como requisito para a investidura, a graduacdo em Educacdo Fisica. Estas situacdes
causam uma limitacdo ao que pode ser ofertado aos estudantes.

No Capitulo 2, através da andlise das entrevistas, foram identificadas outras
dificuldades, como a percepcdo restrita dos estudantes sobre o conceito de assisténcia
estudantil, a necessidade de realizar parcerias por espaco fisico, a necessidade de dimensionar
os servidores da equipe da PROAE e a centralizacdo dos recursos da assisténcia estudantil nos
pagamentos de bolsas e auxilios.

Diante das questfes verificadas, sdo apresentadas, neste capitulo, algumas propostas
de resolucdo destas dificuldades, com o objetivo de auxiliar na implementagdo de um projeto
de assisténcia estudantil na area dos esportes. O Quadro 11 concentra as propostas de

resolucéo das dificuldades apontadas nos capitulos 1 e 2 deste trabalho.
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Quadro 11- Principais dificuldades encontradas e propostas de resolucéo, com o objetivo
de auxiliar na implementacéo de um projeto esportivo de assisténcia estudantil

Dificuldade Proposta

Conscientizacdo dos estudantes sobre uma percepcdo ampliada do que é a
assisténcia estudantil.

Informar todas as acBes de assisténcia estudantil desenvolvidas atualmente na
PROAE.

Percepcao restrita
dos estudantes

asss(i)sbtr;]zia Apr_oximar 0S gsttﬂdantes da§ tomad_as de deciséo sobre a implementacdo de novos
. projetos e avaliacdo dos projetos existentes.

estudantil o . - . .
Conscientizar os estudantes da relacdo direta entre a pratica de atividades fisicas e
a melhoria da qualidade de vida durante a graduagéo.
A PROAE teve um recente aumento do nimero de servidores no seu quadro.
Deve-se dimensionar os servidores para acompanhar as acdes desenvolvidas
atualmente e designar servidores para compor uma comissdo de esportes, de

Recursos forma a conduzir um projeto esportivo de assisténcia estudantil.

Humanos Realizar parcerias com a FAEFID, o DCE e as Associagdes Atléticas.

Solicitar um profissional Técnico de Nivel Superior para o cargo de Técnico
Desportivo, com formacdo em Educacdo Fisica, para fazer parte da equipe da
PROAE.

Fazer parceria com a FAEFID, solicitando alguns horarios em suas instalages
fisicas.

Utilizar outros espacos disponiveis no campus para a pratica de atividades de
lazer e recreativas.

Espaco Fisico

Realizar projetos, utilizando os recursos humanos e materiais atualmente
disponiveis.

Realizar parcerias de recursos humanos e de recursos materiais.

Solicitar & UFJF que aumente a destinacdo de recursos proprios para as agoes de
assisténcia estudantil.

Recursos
Financeiros

Fonte: elaborado pela autora.

Nas préximas secOes, sdo apresentadas, de forma detalhada, as a¢cdes sugeridas para a
resolucdo das dificuldades encontradas, assim como sdo elencadas iniciativas para a
implementacdo de um projeto esportivo de assisténcia estudantil na UFJF. As acOes seréo
divididas em trés blocos: acdes para a mudanga da concepc¢do de assisténcia estudantil por
parte dos estudantes; acdes relacionadas a expansao da estrutura necessaria, com o objetivo de
iniciar as atividades; e a proposta de um projeto esportivo de assisténcia estudantil. Para tais
proposicgdes, foram utilizados os quadros do modelo 5H2W, que apresentam informagdes de
forma objetiva e detalhada, indicando as a¢des que devem ser realizadas.

3.1 MUDANCA DA CONCEPCAO DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL POR PARTE DOS
ESTUDANTES: O RECONHECIMENTO DO DIREITO AO ESPORTE

O Programa Nacional de Assisténcia Estudantil — PNAES se traduz em diversas agoes,

com o0 objetivo de proporcionar a permanéncia do estudante nos cursos de graduacdo. Para
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tanto, procura reduzir as desigualdades sociais e regionais para a conclusdo do ensino
superior, reduzir a evasdo e retencdo, e promover a inclusdo social pela educacdo. Além disso,
prevé a implementacdo articulada com o ensino, pesquisa e extensdo de acdes em dez areas de
atuacdo: alimentacdo, moradia estudantil, inclusdo digital, atencdo a salde, transporte,
esporte, cultura, creche, apoio pedagdgico e atendimento a estudantes com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades e superdotagédo (BRASIL, 2010).

Os estudantes entrevistados apresentaram elevada procura por atendimento
psicolégico. Sentiam-se pressionados pelas exigéncias da vida académica ou por questdes
externas, que estavam influenciando negativamente as suas experiéncias na graduacao.

Embora tenham reconhecido os beneficios da atividade fisica para a saude e tenham
apresentado diversas queixas relacionadas a dificuldades emocionais, eles ndo fazem
reinvindica¢bes para que existam atividades esportivas de assisténcia estudantil. Torna-se
necessario realizar um movimento de conscientizacdo, com os estudantes, sobre o real sentido
da assisténcia estudantil, seus objetivos e as suas areas de atuacdo. A percepcdo restrita dos
estudantes, em relacdo ao que pode ser oferecido, acaba por prejudica-los em possiveis
reinvindicac6es por mais frentes de atendimento das suas necessidades.

O Quadro 12 aponta as agdes que podem ser realizadas para a conscientizagdo dos
estudantes sobre uma percepcdo ampliada do que é a assisténcia estudantil, seus objetivos,
suas areas de atuacdo e suas possibilidades na UFJF.

Quadro 12 - Conscientizacdo dos estudantes sobre a assisténcia estudantil e suas
possibilidades na UFJF

(continua)

Conscientizacdo dos estudantes, com o objetivo de promover uma percepcao ampliada do

O qué? , A )
g que é a assisténcia estudantil.

E necessario que os estudantes tenham o conhecimento sobre o que é a assisténcia
Por qué? | estudantil, os seus objetivos, as a¢Ges que sdo realizadas atualmente na UFJF e sobre as
acOes que podem ser reivindicadas para atender as suas necessidades.

Onde? UFJF.

Quando? | A partir do segundo semestre de 2018.

Quem? | Equipe da PROAE e da Diretoria de Imagem Institucional.

Devem ser realizadas divulgagdes por e-mail, no site da UFJF, videos nas midias sociais da
UFJF e na pagina da PROAE, que apresentem, para os estudantes, um conceito ampliado
de assisténcia estudantil, seus objetivos e as &reas de atuagdo. Também é necessario
Como? | informar todas as a¢des de assisténcia estudantil desenvolvidas atualmente pela PROAE.
Deve ser revista a estrutura do projeto Boas-Vindas, para que, além de trazer informacGes
sobre a PROAE e os atendimentos disponiveis, seja feita a conscientizacdo dos estudantes
sobre 0 conceito de assisténcia estudantil.
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Quadro 12 - Conscientizagdo dos estudantes sobre a assisténcia estudantil e suas
possibilidades na UFJF

(concluséo)

Como a divulgacdo serd realizada prioritariamente em midias digitais e pessoalmente no
projeto Boas-Vindas, serdo utilizados os recursos ja existentes na UFJF na &rea de
Quanto? | comunicacdo (site e midias sociais) e de recursos humanos. Havera necessidade de
designar funcionarios da PROAE e da Diretoria de Imagem Institucional, que investirdo na
elaboracdo do material de divulgacéo.

Fonte: elaborado pela autora.

Com o objetivo de ampliar a concepcdo dos estudantes sobre o significado de
assisténcia estudantil, serdo propostas outras duas acdes. Uma delas é a participacdo dos
estudantes na escolha de novos projetos e avaliagdo dos projetos existentes, que devera ser
realizada, semestralmente, através de assembleia entre os servidores da PROAE, DCE,
devendo este momento ser aberto a todos os estudantes que quiserem participar. A segunda
acao ocorre no sentido de conscientizar os estudantes dos beneficios das atividades fisicas, de
lazer e esportivas na assisténcia estudantil.

Verificou-se, durante a pesquisa, que o Integrante do DCE possuia uma percepgao
ampliada sobre o conceito de assisténcia estudantil. Acredita-se que esta percepcao ampliada
seja fruto da participacdo nas discussdes, em relacdo a implementacdo da politica e a
proximidade da gestdo. Portanto, foi indicada como possivel acdo para ampliar o
entendimento dos estudantes sobre a assisténcia estudantil e sobre a participacdo dos mesmos
na gestdo, conforme o Quadro 13.

Quadro 13 - Participacéo dos estudantes na gestdo da assisténcia estudantil

Aproximar os estudantes das tomadas de decis@o sobre a implementagdo de novos

O qué? . L ) ;

projetos e avaliagdo dos projetos existentes.

Os estudantes sdo o publico alvo da Politica de Assisténcia Estudantil e devem
Por qué? participar das escolhas dos projetos que serdo desenvolvidos pelo setor, de acordo com

as suas necessidades. Devem avaliar os projetos ja existentes, descrevendo o que
funcionou e o que pode ser melhorado.

Onde? UFJF

Quando? | Devem ser realizadas assembleias semestrais, com inicio no segundo semestre de 2018.

Quem? Equipe da PROAE, DCE e estudantes.

Devem ser realizadas assembleias com os estudantes, para informé-los dos projetos
previstos para serem desenvolvidos na PROAE. Além disso, € necessario apresentar
Como? dados de todos os projetos existentes, como o0 nimero de participantes e as avaliacGes
destes projetos. Deve ser aberto um espago para a participacdo dos estudantes,
permitindo que sejam elencadas sugestdes, reinvindica¢des, reclamagdes e davidas.

Seréa utilizada a estrutura disponivel atualmente na UFJF. Serdo utilizados 0s espagos
Quanto? | da universidade para realizacdo da assembleia, a divulgacdo sera realizada em midias
digitais, os servidores terdo tempo para organizar 0s dados que serdo apresentados.

Fonte: elaborado pela autora.
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Conforme Dutra e Santos (2017), levando-se em conta uma perspectiva de gestdo
democrética na assisténcia estudantil, os estudantes também devem participar de sua
elaboracdo e avaliacdo. Este processo permite que o estudante contribua com reflexdes sobre
o0s projetos desenvolvidos pela PROAE, na perspectiva do usuario, aproximando a politica de
sua realidade.

Nos Capitulos 1 e 2, constatou-se que as acles existentes atualmente, em relacdo ao
adoecimento discente na UFJF, ndo sdo suficientes para atender as demandas dos estudantes.
Conforme informaces da equipe de psicologia, em 2016 foram atendidos 181 discentes na
modalidade de atendimento individual. Entretanto, existe uma fila de espera de estudantes que
aguardam atendimento. No Grupo “DeBoas”, no primeiro semestre de 2018, houve a
inscricdo de 128 estudantes, para o total de 90 vagas disponiveis.

Foi instituido um esquema de plantdo psicoldgico, na tentativa de diminuir a espera
por atendimento individual, e também foram desenvolvidos diversos projetos, como o Grupo
DeBoas, as rodas de conversa, 0 Grupo Fora de Casa, 0 grupo de meditacdo e o Tempero
Cultural, com abordagens em grupo, que permitem novas formas de assisténcia aos
estudantes, assim como uma ampliacdo do nimero de estudantes que podem ser atendidos.

A procura por atendimento psicologico na PROAE tem se mostrado elevada e superior
a oferta disponivel atualmente. Assim, as acOes esportivas podem ser uma possibilidade de
ampliar as abordagens de prevencdo ao adoecimento. A indicacdo da préatica regular de
exercicios fisicos pode proporcionar melhoria da qualidade de vida para o estudante durante a
graduacéo e, de acordo com Blair et al (1998), diminuir os niveis de ansiedade e depresséo.
Sugere-se que os profissionais da PROAE encaminhem os estudantes para a participagdo em
atividades esportivas.

Durante as entrevistas, verificou-se que, embora 0s estudantes reconhecam 0s
beneficios da atividade fisica para a saude e tenham apresentado diversas queixas
relacionadas a dificuldades emocionais, a maioria ndo pratica nenhuma atividade fisica.
Torna-se necessario, assim, conscientizar os estudantes sobre os beneficios da atividade fisica
para a melhoria da qualidade de vida durante a graduacdo. O Quadro 14 apresenta uma

proposta nesse sentido.
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Quadro 14 - Conscientizagdo sobre os beneficios da atividade esportiva regular durante

a graduacao

Conscientizar os estudantes para que facam a relacdo direta de que, ao praticarem
O qué? | atividades fisicas regulares, podem obter beneficios ligados a melhoria da qualidade de
vida durante a graduacéo.

Os estudantes relataram passar por dificuldades emocionais. Estas dificuldades podem

Por qué? | . : . . . x
influenciar negativamente em suas condi¢6es de permanéncia e na conclusdo do curso.

Onde? UFJF

Quando? | Segundo semestre de 2018.

Quem? | Equipe da PROAE e Diretoria de Imagem Institucional

Campanhas, a partir da divulgacdo de videos nas midias sociais da UFJF, informando sobre
os beneficios das atividades fisicas, de lazer e esportivas, para a prevencéo e promogdo em
salde, qualidade de vida e inclusdo social. Devem ser demonstradas, nessas campanhas, a
Como? | relacdo entre os beneficios das atividades fisicas e a sua contribui¢do para a melhoria da
qualidade de vida durante a graduac&o.

Deve ser realizada uma ampla divulgacdo sobre as opcdes de atividades esportivas
existentes na UFJF e explica¢Bes sobre como o estudante pode participar.

Como a divulgacdo sera realizada nas midias sociais, serdo utilizados os recursos ja
existentes na UFJF na area de comunicacao e de recursos humanos. Havera necessidade de
designar funcionérios da PROAE e da Diretoria de Imagem Institucional, que investirdo na
elaboracdo dos videos de divulgacao.

Quanto?

Fonte: elaborado pela autora.

Além de conscientizar os estudantes sobre o que é a assisténcia estudantil e os
beneficios das atividades esportivas para a qualidade de vida, é preciso que a PROAE
promova oportunidades para que eles possam praticar estas atividades. Considerando como
publico alvo das a¢Oes esportivas de assisténcia estudantil todos os estudantes das graduacdes
da UFJF, devemos ter em mente que se trata de um nimero elevado de atendimentos. Nesta
perspectiva, é necessario desenvolver iniciativas de promoc¢do a atividade esportiva em

diversas frentes de atendimento.

3.2 EXPANSAO DA ESTRUTURA FISICA E DE RECURSOS HUMANOS

Entre os problemas identificados durante a pesquisa para a implementacdo de agdes
promotoras da atividade esportiva na UFJF no contexto da assisténcia estudantil, foram
verificadas as limitacOes de recursos humanos, espaco fisico e de recursos financeiros. Nesta
secdo, sdo apresentadas seis agOes, que devem ser realizadas para expandir tais recursos, de
forma que estejam disponiveis para a implementacdo de um projeto esportivo de assisténcia
estudantil: o dimensionamento de servidores da PROAE; a solicitagdo um profissional com
formacdo em Educacdo Fisica para compor a equipe da PROAE; a realizacdo de parcerias por

recursos humanos; a realizagdo de parceria por espago fisico na FAEFID; a utilizacdo de
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outros espagos disponiveis no campus para o desenvolvimento de projetos esportivos; e a
solicitacdo de recursos préprios da UFJF para a condugdo de novos projetos.

Entre as 43 universidades que compdem a pesquisa, 23 possuem um setor especifico
destinado ao desenvolvimento de atividade esportiva como forma de assisténcia estudantil.
Deve-se levar em conta que mais da metade destas universidades possuem profissionais com
dedicacédo exclusiva para atender a essa necessidade. Neste sentido, sugere-se que a PROAE
crie uma comissdo de esportes, designando servidores que se responsabilizariam por esses
projetos.

O Pro-Reitor de Assisténcia Estudantil apontou, em entrevista, que a consolidagdo dos
projetos j& existentes na PROAE é a maior dificuldade antes do inicio de novas agdes.
Portanto, torna-se necessario designar profissionais para conduzir os projetos em andamento,
antes de iniciar as iniciativas esportivos. A proposta do dimensionamento de servidores, para
as acoes ja existentes, e a designacdo de servidores para compor uma comissdo de esportes
para a conducdo de um projeto esportivo de assisténcia estudantil, esta presente no Quadro 15.

Quadro 15 - Dimensionamento de servidores

A PROAE teve um recente aumento do numero de servidores no seu quadro. Deve-se
dimensionar os servidores para acompanhar as a¢fes desenvolvidas atualmente e designar
servidores para compor uma comissdo de esportes, com o objetivo de conduzir um projeto
esportivo de assisténcia estudantil.

O qué?

Existe a necessidade de consolidar os projetos existentes na PROAE antes de iniciar novos
projetos.

Por qué? | As experiéncias de outras universidades que possuem atividades esportivas de assisténcia
estudantil indicam que é benéfico possuir profissionais dedicados exclusivamente a essas
acoes.

Onde? PROAE

Quando? | Segundo semestre de 2018.

Quem? | Equipe da PROAE.

Devem ser designados servidores para conduzir 0s projetos ja existentes e outros
servidores para a iniciativa de novos projetos.

Como? . s . . .
Deve ser criada de uma comissao de esportes com, no minimo, dois servidores, de forma a
pensar sobre a conducdo de projetos esportivos na assisténcia estudantil.

Quanto? N&o havera custo adicional para a PROAE, os servidores se encontram disponiveis no

quadro de funcionarios.

Fonte: elaborado pela autora.

Atualmente, a UFJF ndo conta com nenhum Técnico de Nivel Superior no cargo de
Técnico Desportivo, com formacdo em Educacdo Fisica. Caso a PROAE tivesse em seu
quadro, um profissional com esta formagdo, haveria autonomia para o desenvolvimento de

alguns projetos. Esta proposta esta contida no Quadro 16.
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Quadro 16 - Solicitar um profissional, com formacgdo em Educacéo Fisica, para compor
a equipe da PROAE

Solicitar um profissional Técnico de Nivel Superior, para o cargo de Técnico Desportivo,

a7
O que com formagao em Educagdo Fisica, para fazer parte da equipe da PROAE.

Caso a PROAE tivesse um profissional com formag&o em Educagdo Fisica em seu quadro,

Por qué? . . . . .
haveria autonomia para conduzir projetos esportivos.

Onde? UFJF

Quando? | Segundo semestre de 2018.

Quem? Pro-Reitor de Assisténcia Estudantil.

Como? | O Pr6-Reitor pode realizar a solicitagdo, em reunides, com a gestdo superior da UFJF.

Quanto? | N&o havera custo adicional para a PROAE.

Fonte: elaborado pela autora.

O Quadro 17 apresenta a proposta de realizar parcerias com a FAEFID, DCE e
Atléticas da UFJF, com o objetivo de desenvolver projetos esportivos para o atendimento aos
estudantes. Estas parcerias devem ser institucionalizadas, através de documentos oficiais, para

que ndo se percam com trocas as de gestéo.

Quadro 17 - Parcerias por recursos humanos

O qué? | Realizar parcerias com a FAEFID, DCE e Atléticas.

Devido ao numero insuficiente de servidores para conduzir as agBes esportivas de
Por qué? | assisténcia estudantil e também para realizar uma construcdo democrética e participativa
no desenvolvimento dos projetos.

Onde? UFJF

Quando? | Segundo semestre de 2018.

Quem? | Comissdo de esportes da PROAE.

Devem ser realizados convites, para que representantes da FAEFID, DCE e Atléticas
participem de reunifes com a comissdo de esportes da PROAE. Nessas reunides, serdo

2

Comor discutidas as possibilidades de desenvolvimento de projetos esportivos de assisténcia
estudantil, em parceria com esses seguimentos.

Quanto? Havera investimento de tempo dos servidores PROAE, que fazem parte da comissdo de

esportes.

Fonte: elaborado pela autora.

Outras parcerias podem ser realizadas ao longo do tempo, para atender no
desenvolvimento de acGes esportivas de assisténcia estudantil. Podem ser pensadas parcerias
com outras faculdades da UFJF, com outras instituicdes publicas ou com instituicdes
privadas, conforme a necessidade.

Para viabilizar alguns projetos esportivos, existe a necessidade de solicitar horarios nas
dependéncias da FAEFID. A institucionalizacdo da parceria deve ser realizada através de
documentos oficiais. Esta institucionalizagdo é necessaria, de forma que ndo se perca a
parceria, em caso de mudanga de gestdo ou alteracdo de servidores. O Quadro 18 apresenta

uma proposta para realizar parceria por espaco fisico na FAEFID.
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Quadro 18 - Parceria por espaco fisico na FAEFID

O qué? Fazer parceria, com a FAEFID, solicitando alguns horarios em suas instala¢des fisicas.

A PROAE néo conta, atualmente, com estrutura fisica especifica para o atendimento de

a7 . .
Por que? atividades esportivas.

Onde? FAEFID

Quando? | Segundo semestre de 2018.

Quem? A comissdo de esportes da PROAE acompanhard o desenvolvimento da parceria.

Essa parceria deve ser institucionalizada, através de documentos oficiais.
Como? Ao inicio de cada semestre, seria enviado um cronograma, com a solicitacdo de reserva de
horério e data em alguns espagos da FAEFID.

N&o havera custos adicionais para a PROAE, por se tratar de espago disponivel na UFJF.
Quanto? | Haverda investimento de tempo dos servidores da PROAE que fazem parte da comissao de
esportes.

Fonte: elaborado pela autora.

O Presidente de Associacdo Atlética e o Integrante do DCE afirmaram que as a¢Oes de
incentivo ao esporte, existentes atualmente na UFJF, ficam condicionadas ao que é oferecido
pela FAEFID, o que causa algumas limitacfes, tendo em vista que o espaco é voltado para a
formacé&o dos estudantes desta faculdade.

Como uma opc¢do viavel para o desenvolvimento de projetos esportivos pela
assisténcia estudantil que ndo dependam da estrutura fisica da FAEFID, é apresentada uma

proposta de utilizagdo de outros espagos do campus que séo abertos, conforme o Quadro 19.

Quadro 19 - Utilizar outros espacos disponiveis no campus para o desenvolvimento de

projetos esportivos

Utilizar outros espagos disponiveis no campus para a prética de oficinas, atividades de

O qué? ;
lazer e recreativas.

A utilizacdo de outros espagos fisicos do campus, que ndo sejam as dependéncias da
Por qué? | FAEFID, permite a PROAE maior autonomia no desenvolvimento de seus projetos
esportivos para os estudantes.

Onde? UFJF.

Quando? | Segundo semestre de 2018.

Quem? | Os espacos devem ser escolhidos pela comissdo de esportes da PROAE, DCE e Atléticas.

Devem ser escolhidos alguns possiveis espacos para a realizacdo de projetos esportivos de
recreacdo e lazer no campus. Alguns exemplos sdo: ciclovia (com bicicletério), pista de
street park, Academia ao Ar Livre, area para caminhada e outras areas de convivéncia
dentro do campus.

Como?

Ndao havera custos adicionais para a PROAE, por se tratar de espaco disponivel na UFJF.
uanto? | Havera investimento de tempo dos servidores PROAE que fazem parte da comissdo de
p q p
esportes.

Fonte: elaborado pela autora.

A utilizacdo desses espacos trara maior autonomia para a PROAE na proposicéo de
projetos esportivos. Nestes espacos, podem ser realizados algumas oficinas e eventos de

recreacdo e lazer. Com a utilizacdo frequente desses espagcos do campus, para O
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desenvolvimento de atividades esportivas, € possivel que os estudantes se sintam motivados a
iniciarem, por conta propria, atividades nessas areas. Estas iniciativas devem receber apoio da
PROAE.

Conforme foi verificado em entrevista com o Pro-Reitor de Assisténcia Estudantil, os
recursos do PNAES sdo a base que sustenta o pagamento de bolsas e auxilios estudantis. Para
0 desenvolvimento de algumas atividades, como a compra de material esportivo, serd
necessaria a destinacdo de recursos, conforme a proposta que sera apresentada na secdo 3.3
deste trabalho. Para que alguns projetos ndo sejam inviabilizados, sugere-se, conforme o
Quadro 20, a solicitacdo de recursos proprios da UFJF. Devem ser realizados levantamentos
detalhados das demandas propostas conjuntamente entre a PROAE, a FAEFID, o DCE e as

Atléticas, assim como uma estimativa dos valores que serdo solicitados.

Quadro 20 - Solicitar recursos proprios da UFJF para a condugao de novos projetos

Solicitar que a UFJF aumente a destinacdo de recursos proprios para as acdes de

a?
O ques assisténcia estudantil.

Algumas acles envolvem despesas, como a compra de material, fomento a viagens ou

8? . .
Por que: pagamento de bolsistas/monitores.

Onde? PROAE

Quando? | Segundo semestre de 2018.

Quem? Pro-Reitor de Assisténcia Estudantil, FAEFID, DCE e AssociagOes Atléticas.

O Proé-Reitor pode realizar a solicitacdo em reunibes de gestdo. A FAEFID, o DCE e as
Como? | AssociacOes Atléticas podem apoiar essa solicitacdo, através de manifestacdes dirigidas a
reitoria.

Quanto? Devera ser realizado um projeto detalhado, constando os valores necessarios para a
" | implementacdo de um projeto esportivo de assisténcia estudantil.

Fonte: elaborado pela autora.

As dificuldades encontradas, em relacdo as limitacfes de recursos humanos, espaco
fisico e de recursos financeiros, devem ser superadas para a implementacdo de um projeto
esportivo de assisténcia estudantil na UFJF. Na préxima secdo, sdo apresentadas diversas
acOes que compdem este projeto. Para que essas acOes sejam viabilizadas, torna-se necessaria

a prévia realizacdo da expansao estrutural, conforme as propostas que foram apresentadas.

3.3 UM PROJETO ESPORTIVO DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL

Nesta secdo, € apresentada uma proposta de desenvolvimento de um projeto esportivo
de assisténcia estudantil na UFJF. Considerando as discussdes apresentadas neste trabalho, a

proposta leva em conta todos os estudantes das graduacgdes presenciais da UFJF como publico
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alvo das agBes. No segundo semestre de 2016, o nimero de estudantes matriculados nas
graduacOes presenciais da UFJF era de 17.397 estudantes (INEP, 2016).

As atividades esportivas, em geral, possuem como caracteristica a possibilidade de
praticas em grupos, 0 que contribui para atender a um namero elevado de estudantes. Neste
contexto, indicamos uma proposta de projetos para o incentivo a participacdo em esportes,
atividades fisicas e de lazer, que serdo apresentadas em um conjunto de sete a¢Bes, com 0
objetivo de atender ao maior numero possivel de estudantes. Para tanto, serdo indicadas
oficinas tematicas, aulas de modalidades semanais, compra de materiais esportivos, atividades
dedicadas aos estudantes da Moradia Estudantil da UFJF, aproximacdo das AssociacOes
Atléticas, edital de fomento a préticas competitivas e incentivo ao desenvolvimento de
competicdes internas.

Dezessete universidades federais alegaram oferecer aulas de modalidades esportivas
para os estudantes. Na UFJF, estas atividades podem ser divididas em dois momentos. No
primeiro momento, a realizagdo de oficinas tematicas, com duracdo limitada a alguns
encontros, e, em um segundo momento, podem ser oferecidas aulas semanais de algumas
modalidades, durante o semestre letivo.

As oficinas tematicas teriam uma leitura de democratizacdo do acesso ao esporte e
proporcionariam uma oportunidade para o discente fazer contato com préticas diferenciadas,
podendo vivencia-las. Além disso, permitiria, ao estudante, realizar uma aproximacéo com as
mais variadas modalidades esportivas e romperia com a ideia capitalista do esporte espetéaculo
e mercadoria, apresentada por Athayde et al. (2016), em que existe uma exploracgdo,
principalmente através da midia, sendo o esporte utilizado para atender a interesses
econdmicos.

Para Athayde et al. (2016) o acesso ao esporte deve se dar por meio de politicas
universais e deve ocorrer de maneira critica, em que as praticas oferecidas proporcionem
experiéncias enriquecedoras, aprendizado e a apropriagdo do esporte enquanto produto social
e elemento cultural.

Nestas oficinas, poderiam ser oferecidas atividades, como: futevélei, peteca, capoeira,
lutas, ténis de mesa, circo e dancas especificas, a exemplo do que é realizado na UFABC.
Também poderiam ser apresentadas atividades, como: futebol, voleibol, basquetebol, natacéo,
ginasticas, jogos, brincadeiras, jogos cooperativos, jogos intelectivos e recreagéo.

As oficinas seriam divididas em modulos: médulo | (com apenas um encontro),
maodulo 1l (com trés encontros) e modulo 111 (com seis encontros). Conforme o interesse dos

estudantes, seria oferecida a sequéncia das oficinas em cada modalidade. Podem ser
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oferecidas diversas oficinas durante todo o semestre, a fim de democratizar 0 acesso aos
estudantes a diversas modalidades esportivas. As oficinas devem seguir a um cronograma,
sendo realizadas atividades em todas as semanas, 0 que incentivaria 0s estudantes a
experimentar novas atividades.

Uma forma de oferecer modalidades esportivas € através da selecdo de estudantes do
curso de Educacdo Fisica para trabalhar como bolsistas ou monitores. Essa abordagem é
utilizada pela Universidade Federal Rural do Semi-Arido, que oferece Bolsas de Apoio ao
Esporte, para estudantes selecionados em entrevista e teste de habilidade para a categoria em
que se inscreveram. Neste caso, haveria a necessidade de contar com um profissional com
formacdo em Educacdo Fisica, de forma que este seja o orientador do projeto e realize a
selecdo destes bolsistas. Esse profissional pode ser obtido através da parceria entre a PROAE
e a FAEFID ou através de contratacdo realizada pela UFJF, diretamente para o quadro da
PROAE. As holsas podem ser oferecidas com recursos do PNAES ou recursos préprios da
UFJF.

Sugere-se, em um primeiro momento, a selecdo de trés bolsistas ou monitores com
dedicacdo de 12 horas semanais. Os bolsistas podem dedicar, conjuntamente, 10 horas de
planejamento e estudo sobre as atividades ofertadas durante a semana e cada um,
separadamente, dedicar 2 horas para a realizacdo de oficinas, que ocorreriam em trés dias da
semana. O valor da bolsa deve ser compativel com outras bolsas oferecidas na UFJF para 0s
estudantes, como as bolsas de treinamento profissional, as bolsas de extensdo, as bolsas do
projeto de universalizacdo da lingua estrangeira e do projeto de universalizacdo da

informatica. Essa proposta esta apresentada no Quadro 21.

Quadro 21 - Projeto de oficinas tematicas
(continua)

Oferecimento de oficinas teméticas para a promogdo das atividades esportivas entre 0s

a"
O quet estudantes.

Essa abordagem permite a democratizagdo do acesso ao esporte, através da vivéncia em

Por qué? | . S
g diversas praticas.

Onde? UFJF.

Quando? As atividades devem iniciar no primeiro semestre de 2019 e podem ser realizados entre um
" | e seis encontros, conforme a modalidade pretendida.

A comissdo de esportes da PROAE, em parceria com a FAEFID ou através da contratacdo
de um Técnico Desportivo, deve realizar a selegdo de trés bolsistas ou monitores para
desenvolver as atividades para 0s estudantes. Havera um orientador para os trés bolsistas.
Deve ocorrer a participagdo de outros profissionais da PROAE nessas oficinas, de forma a
estreitar as relagBes com os estudantes e enriquecer as praticas com outras contribuigdes
relacionadas as suas areas de atuacao.

Quem?
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Quadro 21 - Projeto de oficinas teméticas

(concluséo)

Como?

Devem ser selecionadas diversas modalidades esportivas e, em seguida, confeccionar um
cronograma semestral informando quais serdo oferecidas em cada semana.

Os espacos destinados a realizacdo das atividades devem ser verificados e solicitados
durante a confeccdo do cronograma. Por exemplo: na primeira semana, sdo oferecidas
apenas oficinas de peteca, realizadas em trés dias e horérios diferentes, com 20 vagas em
cada uma, totalizando a oferta de 60 vagas na semana.

Na segunda semana, sdo oferecidas apenas oficinas de jogos cooperativos, realizadas em
trés dias e horarios diferentes, com 20 vagas em cada uma, totalizando a oferta de 60 vagas
na semana. E assim sucessivamente nas semanas seguintes.

O estudante tém direito de se inscrever nas oficinas que se interessarem, através da pagina
da PROAE na internet, que abrird inscricdo com duas semanas de antecedéncia da data de
cada oficina.

Nas modalidades em que os bolsistas ainda ndo tiverem dominio, podem ser convidadas
pessoas com experiéncia demonstrada, para auxiliar na execugao.

No modulo |, as atividades devem seguir uma leitura de familiarizagdo, aprendizado e
vivéncia esportiva. Devem ser apresentadas a histéria da modalidade, os equipamentos
utilizados, o espaco fisico e uma atividade pratica de iniciacdo, adaptada a experiéncia dos
estudantes.

Nos modulos 1l e Ill, podem ser apresentadas técnicas, com gradual aumento de
complexidade, até a pratica completa da atividade esportiva.

A participacdo no modulo | seria condigdo para se inscrever no moédulo 1 e, assim, até o
maodulo 111

Quanto?

Devem ser considerados os custos para 0 pagamento dos bolsistas ou monitores.
Devem ser considerados os valores gastos com a compra de material esportivo, necessario
para o desenvolvimento de algumas modalidades.

Fonte: elaborado pela autora.

As oficinas devem passar por uma avaliagdo ao final do semestre, com o objetivo de

verificar as possibilidades para melhorar as acdes e a possibilidade de expansdo do nimero de

turmas semanais no semestre seguinte.

Em um segundo momento, as atividades que se destacarem nas oficinas seriam

ofertadas em aulas de modalidades, com periodicidade semanal durante um semestre,

conforme proposta do Quadro 22. A cada semestre, seriam avaliadas as modalidades

oferecidas, com base na participacdo nas oficinas. Para essa abordagem, sera necessaria a

selecdo de um bolsista ou monitor por modalidade.

Quadro 22 - Projeto de modalidades esportivas

(continua)
O qué? Realizacdo de aulas semanais de uma modalidade esportiva.
Apos a vivéncia e experimentacdo de uma atividade esportiva pelo estudante nas oficinas,
Por qué? | este pode desejar prosseguir na atividade. E necessario que essa oportunidade seja
viabilizada.
Onde? UFJF
Quando? | Semestralmente, com inicio a partir do segundo semestre de 2019.

Quem?

Professor orientador e um bolsista.
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Quadro 22 - Projeto de modalidades esportivas
(conclusdo)

A atividade deve ser selecionada, conforme a adesdo as oficinas tematicas.
A reserva do espago necessario, para a realizacdo da modalidade, deve ser realizada no
inicio do semestre.

Como? Deve ser disponibilizada uma ou duas aulas por semana, durante todo o semestre, com
turmas de 20 vagas e fila de espera, para o caso de desisténcias.
A inscricdo deve ser realizada no site da PROAE, no inicio de cada semestre.
Devem ser considerados os custos para 0 pagamento dos bolsistas ou monitores em cada
Quanto? modalidade.

O material esportivo j& se encontrard disponivel, j& que a compra teria sido efetuada no
projeto de oficina tematica.

Fonte: elaborado pela autora.

A compra e emprestimo de material esportivo foi considerada, por seis universidades,

como forma de promocdo a atividade esportiva entre os discentes. Sugere-se, conforme

apresentado no Quadro 23, que a PROAE realize a compra de bolas para varias modalidades

esportivas, além de cones, coletes coloridos, redes, petecas, jogos de tabuleiro, slackline, e

outros materiais. Tais objetos seriam destinados ao empréstimo, para que 0s estudantes

pudessem utiliz-los nos espacos livres do campus da UFJF ou em outros espagos que

desejarem. O estudante pode retirar o0 material na secretaria da PROAE e assinar um termo de

responsabilidade para a devolucdo. Com essa acgdo, diversos estudantes podem se beneficiar,

realizando préaticas de lazer nas areas livres do campus, bem como atividades de iniciativa

propria.

Quadro 23 - Compra de material esportivo para empréstimo aos estudantes

O qué? | Compra de material esportivo para empréstimo aos estudantes.
Por qué? O ince_nt!v_o a participa(;:?}o_em esportes, atividades fisicas e de Iaze_r pode se dar a_trgvés da
" | disponibilidade de materiais esportivos, para que os estudantes realizem as suas atividades.
Onde? UFJF
Quando? | A partir do segundo semestre de 2018.
A comisséo de esportes da PROAE, juntamente com as Associa¢es Atléticas e o DCE,
Quem? | podem discutir quais 0s materiais que devem ser comprados e disponibilizados para os
estudantes.
Deve ser realizada a compra de materiais, como bolas, para varias modalidades esportivas,
como: cones, coletes coloridos, redes, petecas, jogos de tabuleiro, slackline, e outros
materiais. Tais objetos seriam destinados para empréstimo dos estudantes, de forma que
Como? | pudessem utiliza-los nos espacos livres do campus da UFJF ou em outros espacos
desejados.
O estudante pode retirar o material na secretaria da PROAE e assinar um termo de
responsabilidade para a devolucéo.
Quanto? Deve ser realizado um relatério de custos, com os orcamentos de todos os materiais

desejados.

Fonte: elaborado pela autora.
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A Moradia Estudantil da UFJF foi inaugurada no segundo semestre de 2017 e passou
por dois editais para a sua ocupacdo. Nestes editais, foram disponibilizadas um total de 124
vagas (UFJF, 2017f, 2018e). Levando-se em conta essa recente ocupacdo da Moradia
Estudantil, torna-se necessario pensar em projetos para atender as necessidades destes
estudantes. Sugere-se que seja realizada uma aproximagdo da comissdo de esportes da
PROAE com os estudantes, com o objetivo de informé&-los sobre os beneficios das atividades
fisicas, de lazer e esportivas, bem como verificar quais seriam as melhores formas de atendé-
los em suas necessidades. Seguindo o exemplo do que ocorre na UFMG, a UFJF pode
desenvolver projetos para atender exclusivamente os estudantes da Moradia Estudantil.
Existe, também, a possibilidade de reservar um determinado nimero de vagas, nos projetos de
oficinas tematicas e aulas de modalidades semanais, para os estudantes residentes na Moradia
Estudantil, conforme foi observado em outras universidades federais.

A Moradia Estudantil conta com um espaco que pode ser utilizado para a realizacdo de
encontros para a pratica de jogos de tabuleiro ou de aulas como yoga, ginastica, danca e
alongamento para grupos menores de estudantes. Também pode ser realizada a compra de
uma mesa para ténis de mesa ou outro tipo de jogo, que ficasse a disposicao dos estudantes
como forma de lazer.

O Quadro 24 contém a proposta de acBes de incentivo ao esporte para os discentes
residentes da Moradia Estudantil.

Quadro 24 - Proposta de incentivo ao esporte para os discentes residentes da Moradia
Estudantil

(continua)

Oferta de projetos esportivos, para atender exclusivamente aos estudantes da Moradia
Estudantil.

O qué? | Compra de material esportivo, que ficaria disponivel na Moradia Estudantil.

Reserva de vagas nas oficinas e nas aulas de modalidades para estudantes residentes na
Moradia Estudantil.

Devido a recente ocupacdo da Moradia Estudantil, torna-se necessario pensar em projetos

Por qué? N X
g para atender as necessidades desses estudantes.

Onde? UFJF

Quando? | A partir do primeiro semestre de 2019.

Um orientador e um bolsista; a comissdo de esportes da PROAE e os estudantes residentes

)
Quen na Moradia Estudantil.

A Moradia Estudantil conta com um espaco que pode ser utilizado para a realizagdo de
Como? | encontros para a pratica de jogos de tabuleiro ou de aulas, como: yoga, ginastica, danca e
alongamento para grupos de estudantes.
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Quadro 24 - Proposta de incentivo ao esporte para os discentes residentes da Moradia
Estudantil

(continua)

Nesse caso, ndo haveria a necessidade de inscricdo dos estudantes. Seriam definidos dias e
horérios para realizar as atividades, que teriam um formato livre. Nesse sentido, em cada
aula, seriam apresentadas atividades diferentes.

Podem ser comprados materiais esportivos, conforme sugestdo dos estudantes, para
Como? | compor a Moradia Estudantil, como uma mesa de ténis de mesa ou jogos de tabuleiro, que
ficariam disponiveis.

No langcamento de inscri¢Oes para as oficinas e aulas de modalidades na pagina da PROAE,
deve haver um espaco reservado para a inscricdo de estudantes residentes na Moradia
Estudantil.

Devem ser considerados os custos para o pagamento de bolsista ou monitor.

Deve ser realizado um relatério de custos, com orcamentos de todos os materiais que
devem ser adquiridos. Havera investimento de tempo dos servidores PROAE que fazem
parte da comissdo de esportes.

Quanto?

Fonte: elaborado pela autora.

Conforme informagdo divulgada na pagina da UFJF na internet, existem, atualmente,
15 Associagdes Atléticas no campus de Juiz de Fora, representando os cursos (UFJF, 2018f).
As Atléticas ndo possuem espaco institucional de reconhecimento e de reivindicacdo na UFJF.
Este espaco institucional para as Atléticas poderia ser proporcionado pela PROAE. Ha
exemplos, em onze universidades federais, de que esta interacdo com a assisténcia estudantil é
possivel e também é considerada uma acéo de incentivo a préatica de esportes.

Diversas acOes podem ser realizadas, através de uma parceria ou aproximacao entre a
PROAE e as Atléticas da UFJF. A UFJF deve reconhecer as vitorias em competicdes obtidas
pelas Atléticas e seus esforcos para proporcionar a participagdo do maior numero de
estudantes possivel nesses eventos, que permitem, além do incentivo a atividade esportiva e
de lazer, um enriquecimento cultural por parte dos discentes. Estas conquistas devem receber
a devida divulgacdo nos meios de comunicacdo institucionais. Também deve ser realizada a
divulgacdo das diversas acOes realizadas pelas Atléticas. Assim, torna-se necessario informar
sobre o seu funcionamento, os contatos para atendimento e seus projetos. A PROAE pode
efetivar essa comunicacdo de noticias, das acdes realizadas pelas Atléticas, para a Diretoria de
Imagem Institucional da UFJF.

O Presidente de Associacdo Atlética entrevistado informou que realiza, em seu curso,
uma recepgdo aos calouros. Desta forma, pode ser feita uma aproximagdo da equipe da
PROAE, incentivando, com recursos humanos e mateérias, a recepc¢ao dos calouros, para que,

ao entrarem na universidade, possam criar uma rotina saudavel, ligada a atividade fisica.
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As Associacdes Atléticas realizam o treinamento das suas equipes em espacos cedidos
pela FAEFID ou em espacos alugados, e necessitam fazer a contratacdo de um profissional
para cada modalidade de treinamento oferecido. As despesas geradas sdo divididas entre o0s
estudantes que participam de cada modalidade. Considerando que a dimensdo do esporte de
rendimento também deve ser inclusiva, proporcionando aos estudantes uma pratica esportiva
completa, conforme apontam Azevedo e Gomes Filho (2011), a PROAE pode contribuir,
auxiliando as Atléticas em parcerias, com o0 objetivo de fornecer espacos para a realizacdo de
treinos. Assim, haveria reducdo dos custos de participacdo nos treinamentos das Atléticas, o
gue promoveria a pratica esportiva entre os discentes.

Torna-se importante que a PROAE e a UFJF reconhegam a historia das Atléticas e sua
contribuicdo para o desenvolvimento do esporte universitario. Neste sentido, a PROAE pode
se tornar espaco institucional para receber as demandas das Associacfes Atléticas, conforme

proposta apresentada no Quadro 25.

Quadro 25 - A PROAE como espaco institucional de comunicagdo com as Associacdes
Atléticas na UFJF

O qué? | Aproximacdo da PROAE com as Associagdes Atléticas.

Atualmente, as AssociagOes Atléticas ndo tém encontrado um espaco institucional de

Por qué? . ¥U
a reconhecimento e comunicagdo na UFJF.

Onde? UFJF

Quando? | A partir do segundo semestre de 2018.

Quem? | Comissdo de esportes da PROAE e AssociagOes Atléticas.

Devem ser realizadas reunides entre a PROAE e as AssociagOes Atléticas da UFJF.
Como? | A Comissdo de esportes da PROAE deve ouvir as solicitagdes das Atléticas e apontar
sugestdes, no sentido de apoiar as atividades que sdo desenvolvidas.

Quanto? Deve ser feita uma planilha de custos, conforme as a¢bes que forem acordadas nessas
" | reunides.

Fonte: elaborado pela autora.

Em relacdo ao desenvolvimento de competicdes internas na UFJF, a PROAE pode
incentivar a sua realizacdo conjuntamente com os estudantes, conforme o Quadro 26. Além
disso, também pode efetuar a divulgacdo, fornecer premiacGes e procurar parcerias para a
utilizacdo de espaco fisico, a exemplo do que é realizado na Universidade Federal do Oeste da
Bahia.
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Quadro 26 - Incentivo a competi¢des internas na UFJF

O qué? | Incentivo ao desenvolvimento de competicGes internas na UFJF

As competigBes incentivam a prética de atividades fisicas, sdo momentos de
Por qué? | confraternizacdo e enriguecimento cultural, além de permitirem proporcionar atividades
para um namero elevado de estudantes.

Onde? UFJF

Quando? | Uma vez por semestre. Iniciando a partir do primeiro semestre de 2019.

Quem? | Comisséo de esportes da PROAE, FAEFID, DCE, Associagcdes Atléticas.

A PROAE deve incentivar o desenvolvimento de competi¢cBes internas na UFJF,
Como? | realizando a divulgacéo, a parceria por espagos e a compra das premiagoes.
As competi¢Oes devem permitir a participacdo de todos os estudantes.

Quanto? | Devem ser considerados os custos das premiagoes.

Fonte: elaborado pela autora.

A PROAE, em parceria com 0 DCE e com as AssociacOes Atléticas, pode preparar um
edital de fomento para a participacdo dos estudantes em eventos esportivos, como ocorre
atualmente em dez universidades federais, conforme os dados obtidos pelo e-SIC. A
preparacdo do edital, em conjunto com as entidades representativas dos estudantes,
determinard algumas condi¢cdes necessarias, que devem ser preenchidas para que exista o
incentivo. Os seguintes beneficios podem ser considerados na criagdo do edital: compra de
material esportivo, pagamento de inscri¢cdes, transporte, hospedagem e alimentacdo em
eventos competitivos. Também devem ser considerados se os beneficios serdo individuais ou
em grupo.

A possibilidade de existir uma modalidade de bolsa atleta, conforme ocorre em dez
universidades federais, deve ser verificada durante a criacdo deste edital. Neste caso, torna-se
necessaria uma parceria com a FAEFID, para que seja realizada uma avaliacdo do estudante.
A proposta da confeccdo de um edital de fomento as atividades competitivas universitarias

esta apresentada no Quadro 27.

Quadro 27 - Criacao de um edital de fomento a praticas esportivas competitivas

O qué? | Criacdo de um edital de fomento a praticas esportivas

O esporte competitivo de rendimento é uma das dimensdes do esporte (GOMES-TUBINO,

a7
Por que 2006) e também deve receber incentivo.

Onde? UFJF

Quando? | A partir do primeiro semestre de 2019.

Quem? | A comissdo de esportes da PROAE, o DCE e as Associagdes Atléticas.

Deve ser realizada uma selecdo entre as atividades que receberdo fomento. A comissdo de
esportes da PROAE, o DCE e as Associaces Atléticas devem criar um edital de apoio a

Comao? L -~ o . .
essas atividades, indicando as condigbes necessarias para que 0s estudantes sejam
contemplados com esses incentivos.

Quanto? Deve ser elaborada uma planilha de custos, levando-se em conta as ac¢Ges definidas para

receberem incentivos, através do edital.

Fonte: elaborado pela autora.
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Para dar inicio a implementacdo de um projeto esportivo de assisténcia estudantil na
URJF, foram apresentadas um conjunto de propostas para a resolucdo das dificuldades
encontradas. Essas dificuldades foram divididas em dois grupos: um tinha relacdo com a
percepcao restrita, dos estudantes, sobre a assisténcia estudantil, e outro abordava limitagdes
de recursos humanos, recursos financeiros e de espago fisico.

Para a ampliagédo da concepcédo dos estudantes sobre a assisténcia estudantil, foram
propostas campanhas de divulgacdo nas midias digitais e revisdo do projeto Boas-Vindas, que
passaria a desenvolver a conscientizacdo dos estudantes sobre o conceito de assisténcia
estudantil.

Duas outras ac¢des foram propostas, no sentido de ampliar a percepgao dos estudantes
sobre 0 que é a assisténcia estudantil: i) aproximacdo dos estudantes das tomadas de decisdo
sobre a implementacdo de novos projetos e avaliacdo dos projetos existentes na PROAE; ii) e
a conscientizacdo dos estudantes acerca dos beneficios trazidos pelas atividades fisicas
regulares, ligados a melhoria da qualidade de vida durante a graduagéo.

Os estudantes sdo o publico alvo das politicas de assisténcia estudantil. Portanto,
devem conhecer 0s seus objetivos, as aces que sdo realizadas atualmente, além de participar
da escolha de novos projetos e da avaliagdo dos projetos existentes na PROAE. A
reivindicagdo de novas agdes, para atender as suas necessidades, passa pelo conhecimento
sobre o que pode ser ofertado. E preciso demonstrar, para os estudantes, que as agbes de
incentivo a préatica esportiva, na assisténcia estudantil, sdo uma possibilidade viavel de tornar
as suas experiéncias mais satisfatdrias durante a graduacéo.

Em relag&o as limitagGes de recursos humanos, recursos financeiros e de espaco fisico,
foi apresentada uma proposta de expansédo da estrutura, com a realizacdo de seis a¢des. Foram
apresentadas as seguintes propostas, no sentido proporcionar a expansdo estrutural necessaria
para que seja iniciada a implementacdo de um projeto esportivo de assisténcia estudantil na
UFRJF: o dimensionamento dos servidores da PROAE, para que conduzam oS projetos; a
criagdo de uma comissdo de esportes; a solicitacdo de um profissional com formagdo em
Educacdo Fisica para compor a equipe da PROAE; a realizacdo de parcerias por recursos
humanos; a realizacdo de parceria por espaco fisico na FAEFID; a utilizacdo de outros
espacos disponiveis no campus, para o desenvolvimento de projetos esportivos; e a solicitagdo
de recursos proprios da UFJF para a conducao de novos projetos.

A partir da expansdo de estrutural, da conscientizacdo dos estudantes sobre o que é
assisténcia estudantil e sobre os beneficios das atividades esportivas para a qualidade de vida,

a PROAE tera a possibilidade de promover oportunidades, para que eles possam praticar essas
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atividades. Neste sentido, foi proposto um projeto esportivo de assisténcia estudantil na UFJF,
através de um conjunto de sete acBes, que possam atender ao maior nimero possivel de
estudantes.

Ao levarmos em conta que o publico alvo dos projetos de incentivo ao esporte, como
forma de assisténcia estudantil na UFJF, sejam todos os estudantes das graduacdes
presenciais, torna-se necessario pensar em diversas agdes que possibilitem a ampla
participacao desses estudantes.

Foram propostas as seguintes atividades: oficinas tematicas; aulas de modalidades
semanais; compra de materiais esportivos; atividades dedicadas aos estudantes da Moradia
Estudantil da UFJF; aproximacdo das Associacdes Atléticas; edital de fomento a praticas
competitivas; e incentivo ao desenvolvimento de competicGes internas.

O projeto esportivo de assisténcia estudantil na UFJF, que foi apresentado, tem por
objetivo realizar o incentivo a pratica esportiva entre os estudantes, que pode se dar de
diversas formas, ndo apenas na realizacdo de atividades orientadas, mas incentivando,

também, praticas que surgirem das iniciativas dos proprios estudantes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com a mudanca do perfil do estudante que ingressou no ensino superior apos o
REUNI, foi necessario ampliar as acdes das politicas de assisténcia estudantil, de forma a
proporcionar a permanéncia dos estudantes na universidade. Neste contexto, as ag0es
esportivas foram inseridas entre as acOes de assisténcia estudantil, visando atender aos
objetivos do PNAES.

Diversos sdo os beneficios das atividades esportivas proporcionadas aos discentes,
como os beneficios voltados para a prevencdo e promocdo em salde, inclusdo social e
formagéo cidadad. As acgdes esportivas de assisténcia estudantil se mostram um campo com
diversas possibilidades de atuacdo para a melhoria da qualidade de vida do discente durante a
graduacao.

Um dos objetivos do trabalho era verificar 0os motivos que levaram ao néo
cumprimento das acfes na &rea dos esportes pela Pro-Reitoria de Assisténcia Estudantil da
UFJF e porque essa omissao se mantém nos dias atuais. Tal objetivo foi alcancado. Foram
verificadas que as dificuldades, para a implementacdo de um projeto esportivo de assisténcia
estudantil na UFJF, estdo ligadas a percepcdo restrita dos estudantes sobre o que é a
assisténcia estudantil e a limitagdes de estrutura.

Na UFJF, a assisténcia estudantil possuia énfase no apoio financeiro, em detrimento
das demais acdes. Assim, esta percepcdo, por parte da gestdo, era repassada aos estudantes
(TRINDADE, 2016). Este tipo de visdo, em que ocorre a centralizacdo do pagamento de
bolsas, negligencia o debate, com os estudantes, sobre o atendimento de suas reais
necessidades, que nédo sdo apenas as dificuldades financeiras (MORAES; LIMA, 2011 apud
DUTRA; SANTQOS, 2017, p.170).

Durante a pesquisa, foi verificada uma mudanca de percepcdo dos sujeitos que
estavam diretamente ligados a gestdo da assisténcia estudantil na UFJF. Tais atores possuiam
uma percepgdo ampliada sobre 0 que € a assisténcia estudantil, mostrando uma mudanga de
concepcao, que também foi apontada por Trindade (2016). Desta forma, houve uma
ressignificacdo das acOes de assisténcia estudantil dentro da UFJF. Porém, esta percep¢édo
ampliada ainda n&o esta presente na visao dos estudantes.

Foram sugeridas algumas propostas de agdes, como as campanhas de conscientizagdo
dos estudantes, com o objetivo de ampliar a percep¢do do conceito de assisténcia estudantil.
Em relacdo as limitacGes de estrutura foram propostas, acfes para realizar uma expanséo,

através de parcerias de recursos humanos, contratacdo de um profissional de Educacéo Fisica,
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a criacdo de uma comissao de esportes, utilizacdo de novos espacos fisicos disponiveis no
campus e a solicitacdo de recursos proprios da UFJF para o desenvolvimento de novos
projetos. Espera-se, com estas acdes, poder solucionar as dificuldades encontradas, para que
seja implementado um projeto esportivo de assisténcia estudantil na UFJF.

Foram analisadas acdes desenvolvidas em universidades federais brasileiras, no
ambito da assisténcia estudantil na area de esporte. Esta analise teve como objetivo entender o
que estd sendo realizado no pais e demonstrar algumas possibilidades que podem ser
desenvolvidas pela PROAE. Percebeu-se, no conjunto de universidades pesquisadas, a
realizacdo de projetos diversificados para o atendimento aos discentes na area esportiva.

Neste sentido, foi apresentada uma proposta de um projeto esportivo de assisténcia
estudantil na UFJF, que realize acGes de incentivo a praticas esportivas, entre os discentes,
que ndo se limite a realizacdo de atividades monitoradas. E importante que os estudantes
desenvolvam atividades por iniciativa prdpria e que possam levar essas experiéncias para as
suas vidas.

Tendo por objetivo realizar o incentivo a pratica esportiva entre os estudantes,
podemos dizer que este incentivo pode se dar de diversas formas, ndo apenas nha
disponibilizagdo de vagas em oficinas e aulas semanais. A disponibilidade de materiais
esportivos, para que 0s estudantes realizem as suas atividades, e o incentivo as competicGes
internas e externas também sdo atividades indutoras a pratica regular de atividades fisicas
entre os estudantes.

O projeto esportivo proposto apresenta acdes em diversas dimensdes do esporte, que
sdo propostas por Gomes-Tubino (2006) e atende ao proposto por Azevedo e Gomes Filho
(2011), de que a dimensdo do esporte de rendimento proporciona uma pratica completa,
devendo a sua préatica ser incentivada, para que seja feita a real inclusdo dos estudantes.
Embora as atividades de lazer sejam as que oferecem as melhores condic¢des para o incentivo
a préatica esportiva, 0 esporte competitivo permite encontrar talentos entre os estudantes, assim
como a inclusédo social, através de uma ocupacdo duradoura (AZEVEDO; GOMES FILHO,
2011).

A perspectiva do esporte, enquanto acdo de assisténcia estudantil para a prevencdo do
adoecimento discente, também foi verificada. As agdes disponiveis atualmente na PROAE
ndo dao conta de atender as necessidades dos estudantes. Nesta perspectiva, 0 esporte pode
ser uma possibilidade, junto com outras acOes, de auxiliar na prevencdo do adoecimento

discente e na prevencdo em saude
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Uma das dificuldades encontradas, para a realizacdo da pesquisa, foi em relacdo as
respostas das universidades ao e-SIC. Cinco universidades ndo responderam ao questionario,
embora tenham apresentado algum tipo de resposta no sistema eletrénico do governo federal.
Entre as respondentes, havia diversas respostas que estavam incompletas e sem detalhamento,
0 que impediu o aprofundamento em algumas caracteristicas dos projetos apresentados, como
a disponibilizacao de dados referentes ao numero de participantes em determinado periodo de
tempo, objetivos dos projetos, local de funcionamento, os critérios de selecdo dos
participantes e a area de formacdo dos profissionais que conduzem o projeto. Poucas
universidades apresentaram respostas completas para todos os questionamentos.

A limitacdo do tempo disponivel para a pesquisa influenciou na escolha do nimero de
entrevistados entre os estudantes e no recorte sobre alguns pontos. Sugere-se que sejam
realizadas novas pesquisas entre os estudantes, para 0 mapeamento das suas dificuldades
durante a graduacdo, suas necessidades e de questdes que podem influenciar na escolha de
horarios e modalidades esportivas que serdo ofertadas.

O Campus Avancado de Governador Valadares possui caracteristicas distintas, em
relacdo ao campus da UFJF em Juiz de Fora. Para o desenvolvimento deste trabalho, havia
uma limitacdo de tempo e o envolvimento da pesquisadora com o campus de Juiz de Fora.
Portanto, ndo foi possivel que a pesquisa se estendesse a outra localidade. Sugere-se que
sejam realizados novos estudos para verificar a viabilidade da implementagéo de um projeto
esportivo de assisténcia estudantil no Campus Avancado de Governador Valadares.

As possibilidades de atuacdo da PROAE, como promotora de acdes esportivas de
assisténcia estudantil, sdo varias. Embora possa se basear em acOes existentes que estdo sendo
realizadas em outras universidades para iniciar os seus projetos, ha, também, a possibilidade
de desenvolver atividades inovadoras neste campo. Conforme os estudantes perceberem, o
incentivo a atividade esportiva e de lazer, por parte da PROAE, outras atividades tendem a

surgir por iniciativa dos préprios estudantes.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DE SONDAGEM ENVIADO PARA 62
UNIVERSIDADES FEDERAIS

1. Qual o setor dedicado ao desenvolvimento de acdes de Assisténcia Estudantil e a sua
pOSi¢ao no organograma dessa instituigédo?

2. Esse setor desenvolve, como parte da assisténcia estudantil prestada aos estudantes,
projetos para o incentivo a participacdo em esportes, atividades fisicas e lazer?

2.1. Em caso positivo peco que realize uma breve descricdo do(s) programa(s),
abordando caracteristicas como: o funcionamento desses projetos, os objetivos, o local de
funcionamento, o nimero de participantes atendidos em determinado periodo de tempo, 0s
critérios de selecdo dos participantes (se for o caso) e a area de formacdo dos profissionais
que conduzem o projeto.

3. Existem nessa instituicdo agdes do setor de Assisténcia Estudantil ligadas a prevengdo do
adoecimento discente?

3.1 Em caso afirmativo peco que realize uma breve descri¢do do(s) programa(s).

4. Quais sdo as acdes desenvolvidas para a Assisténcia Estudantil na instituicdo?
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APENDICE B - ENTREVISTA COM O PRO-REITOR DE ASSISTENCIA
ESTUDANTIL

1. Ha quanto tempo vocé trabalha na UFJF? E na PROAE?
2. O que vocé entende por Assisténcia Estudantil?
3. O que vocé entende por acOes de esporte, lazer e atividade fisica na Assisténcia Estudantil?

3.1. Que tipo de acdes deveriam ser desenvolvidas e com qual finalidade?

3.2. A PROAE conta com estrutura fisica e de recursos humanos para desenvolver
essas atividades?

3.3. Quais as dificuldades encontradas para a implementacdo dessas aces até o
momento?

3.4. Vocé acredita que elas devam ser direcionadas para os grupos em vulnerabilidade
socioeconémica ou para todos os estudantes independentemente de renda?

3.5. Existe a possibilidade de a PROAE utilizar as dependéncias da FAEFID para o
desenvolvimento de projetos? De qual maneira?
4. Quais projetos sdo desenvolvidos atualmente na PROAE para atender as areas do PNAES?

4.1. Vocé acredita que essas acBes contribuem para a inclusdo, permanéncia e
prevencdo do adoecimento dos estudantes no ensino superior?

4.2. Vocé conhece o decreto do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil —
PNAES e as dez areas de acdo que devem ser promovidas pela assisténcia estudantil?
5. A PROAE recebe recursos provenientes exclusivamente do PNAES para realizar suas
acOes ou existem outros recursos da UFJF sendo utilizados na assisténcia estudantil?

5.1. O recurso disponivel é suficiente para atender as necessidades verificadas pela
Pro-Reitoria?

5.2. Como os recursos sdo distribuidos e utilizados atualmente na PROAE?
6. Como é realizado o célculo para a elaboracdo de critérios do processo seletivo e
consequente distribuicdo de bolsas que podem ser oferecidas aos estudantes considerando os
recursos disponiveis?

6.1. Existem atualmente estudantes que necessitam de auxilio financeiro e ndo estdo
sendo atendidos por falta de recursos?
7. Quais as acOes elencadas no PNAES ndo estdo sendo realizadas e tem previsdo de
realizacdo no ano de 2018?

7.1. Quais as dificuldades encontradas para a implementacdo dessas acOes até o

momento?
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8. Como a PROAE trata das questfes ligadas a prevencdo do adoecimento discente?
9. O Férum Permanente de Avaliacdo, Discussdo e Orientacdo da Politica de Assisténcia
Estudantil tem se reunido?

9.1. Quais as discussoes realizadas?

9.2. Existe a possibilidade da participacdo do forum na selecdo, discussdo e
implementacdo de um projeto de esportes para a assisténcia estudantil na UFJF?
10. Em sua opinido, qual a importancia do desenvolvimento na PROAE de a¢bes voltadas
para o esporte, atividade fisica e lazer para a prevencao e promocdo em saude e qualidade de
vida entre os discentes. Por qué?
11. Em sua opinido, qual a importancia do desenvolvimento na PROAE de agdes voltadas
para o esporte, atividade fisica e lazer para a promocéo da cidadania e inclusdo social entre 0s
discentes. Por qué?
12. Qual a frequencia em que vocé pratica atividade fisica?
( ) Diariamente
() Pelo menos trés vezes por semana
() Uma vez por semana
() Ocasionalmente

() Néo pratica
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APENDICE C - ENTREVISTA COM AMOSTRA DE ESTUDANTES ATENDIDOS
PELA ASSISTENCIA ESTUDANTIL

1. Ha quanto tempo estuda na instituicdo?
2. Como tem sido essa experiéncia em termos de niveis de estresse e saude geral?
3. Qual é o seu curso?
4. O que voceé entende por Assisténcia Estudantil?
5. Por quais projetos vocé ¢ atendido atualmente na PROAE?
5.1. Vocé conhece as atividades que sdo desenvolvidas na PROAE?
5.2. Vocé acredita que essas acgdes contribuem para a inclusdo, permanéncia e
prevencdo do adoecimento dos estudantes no ensino superior?
6. Qual a frequencia em que vocé pratica atividade fisica?
( ) Diariamente
() Pelo menos trés vezes por semana
() Uma vez por semana
() Ocasionalmente
() Néo pratica
7. Em sua opinido, a UFJF promove condi¢bes para a préatica de atividade fisica entre os
discentes?
8. Durante a graduacdo problemas de saude, inclusive psicoldgicos, prejudicaram o seu
desempenho académico?
8.1. Vocé precisou procurar algum tipo de atendimento de satde nesse momento?
8.2. Vocé acredita que a UFJF poderia ter algum suporte preventivo nesse sentido?
9. O esporte, lazer e atividade fisica encontram-se entre as aces de assisténcia estudantil
elencadas no Programa Nacional de Assisténcia Estudantil. Atualmente a PROAE néo
desenvolve acGes nesse sentido.
9.1 Caso a PROAE desenvolvesse algum projeto de esporte, lazer e atividade fisica
vocé gostaria de participar? Qual?
() esportes: voleibol, futebol, basquetebol, entre outros.
( ) natacao
( ) ginasticas
() yoga
() pilates
() grupos de caminhada ou corrida
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() musculagéo

() lutas

( ) dancas

( ) outros:

9.2. Qual o melhor horério para a sua participa¢ao?
10. Por quais canais de informacdo vocé gostaria de ser informado sobre o desenvolvimento
das acdes realizadas pela PROAE?
11. Em sua opinido, qual a importancia do desenvolvimento na PROAE de a¢bes voltadas
para o esporte, atividade fisica e lazer para a prevencao e promocgao em salde e qualidade de
vida entre os discentes. Por qué?
12. Em sua opinido, qual a importancia do desenvolvimento na PROAE de a¢bes voltadas
para o esporte, atividade fisica e lazer para a promocao da cidadania e inclusao social entre os
discentes. Por qué?
13. Em relacdo a atividades de esporte, lazer e atividade fisica na Assisténcia Estudantil vocé
acredita que elas devam ser direcionadas para 0s grupos em vulnerabilidade socioecondmica

ou para todos os estudantes independentemente de renda?
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APENDICE D - ENTREVISTA COM MEMBROS DAS ATLETICAS

1. H& quanto tempo estuda na instituicdo?
2. Como tem sido essa experiéncia em termos de niveis de estresse e salude geral?
3. Qual é o seu curso?
4. H& quanto tempo vocé é integrante da atlética?
5. O que vocé entende por Assisténcia Estudantil?
6. Para vocé qual € a importancia das atléticas na vida estudantil?
6.1. Qual o envolvimento da atlética com os estudantes do curso?
6.2. Existe interesse da atlética em recrutar? Por qué?
7. O esporte, lazer e atividade fisica encontram-se entre as acfes de assisténcia estudantil
elencadas no Programa Nacional de Assisténcia Estudantil. Atualmente a PROAE néo
desenvolve acdes nesse sentido. Como vocé acredita que a PROAE poderia contribuir para o
desenvolvimento do esporte, lazer e atividade fisica entre os estudantes?
8. Qual a frequencia em que vocé pratica atividade fisica?
( ) Diariamente
() Pelo menos trés vezes por semana
() Uma vez por semana
() Ocasionalmente
() Nao pratica
9. Em sua opinido, a UFJF promove condi¢des para a pratica de atividade fisica entre 0s
discentes?
10. Qual a sua opinido sobre a possibilidade das atléticas estabelecerem parcerias com a
PROAE no sentido de desenvolver projetos esportivos destinados especificamente aos
estudantes?
11. Durante a graduagdo problemas de salde, inclusive psicoldgicos, prejudicaram o seu
desempenho académico?
11.1. Vocé precisou procurar algum tipo de atendimento de satde nesse momento?
11.2. Vocé acredita que a UFJF poderia ter algum tipo de suporte preventivo nesse
sentido?
12. Em sua opinido, qual a importancia do desenvolvimento na PROAE de agdes voltadas
para o esporte, atividade fisica e lazer para a prevencdo e promocgdo em salde e qualidade de

vida entre os discentes. Por qué?
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13. Em sua opinido, qual a importancia do desenvolvimento na PROAE de agdes voltadas
para o esporte, atividade fisica e lazer para a promocéo da cidadania e inclusdo social entre os
discentes. Por qué?
14. Em relacdo a atividades de esporte, lazer e atividade fisica na Assisténcia Estudantil vocé
acredita que elas devam ser direcionadas para 0s grupos em vulnerabilidade socioecondmica
ou para todos os estudantes independentemente de renda?
15. Vocé conhece as atividades que sdo desenvolvidas na PROAE?

15.1. Vocé acredita que essas acOes contribuem para a inclusdo, permanéncia e

prevencéo do adoecimento dos estudantes no ensino superior?
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APENDICE E - ENTREVISTA COM MEMBROS DO DCE

1. H& quanto tempo estuda na instituicdo?
2. Como tem sido essa experiéncia em termos de niveis de estresse e saude geral?
3. Qual é o seu curso?
4. Ha quanto tempo vocé é integrante do DCE?
5. O que vocé entende por Assisténcia Estudantil?
6. O esporte, lazer e atividade fisica encontram-se entre as acOes de assisténcia estudantil
elencadas no Programa Nacional de Assisténcia Estudantil. Atualmente a PROAE néo
desenvolve acGes nesse sentido.

6.1. VVocé conhece as atividades que sdo desenvolvidas na PROAE?

6.2. Vocé acredita que essas acBGes contribuem para a inclusdo, permanéncia e
prevencdo do adoecimento dos estudantes no ensino superior?

6.3. Vocé conhece o decreto do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil —
PNAES e as dez areas de acao que devem ser promovidas pela assisténcia estudantil?
7. Qual a frequencia em que vocé pratica atividade fisica?
( ) Diariamente
() Pelo menos trés vezes por semana
() Uma vez por semana
() Ocasionalmente
() Nao pratica
8. Em sua opinido, a UFJF promove condi¢fes para a préatica de atividade fisica entre os
discentes?
9. O Forum Permanente de Avaliacdo, Discussdo e Orientacdo da Politica de Assisténcia
Estudantil tem se reunido?

9.1. Quais as discussoes realizadas?

9.2. Existe a possibilidade de participacdo do férum na selecdo, discussdo e
implementacdo de um projeto de esportes para a assisténcia estudantil na UFJF?
10. Qual a sua opinido sobre a possibilidade do DCE estabelecer parcerias com a PROAE no
sentido de desenvolver projetos esportivos destinados especificamente aos estudantes?
11. Qual o posicionamento do DCE em relacdo as acOes de Assisténcia Estudantil na UFJF e
a sua relagdo com a PROAE, com os estudantes e suas demandas?
12. Durante a graduagdo problemas de salde, inclusive psicoldgicos, prejudicaram o seu

desempenho académico?
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12.1. Vocé precisou procurar algum tipo de atendimento de salde nesse momento?
12.2. Vocé acredita que a UFJF poderia ter algum tipo de suporte preventivo nesse
sentido?
13. Em sua opinido, qual a importancia do desenvolvimento na PROAE de a¢fes voltadas
para o esporte, atividade fisica e lazer para a prevencéo e promog¢do em salde e qualidade de
vida entre os discentes. Por qué?
14. Em sua opinido, qual a importancia do desenvolvimento na PROAE de a¢bes voltadas
para o esporte, atividade fisica e lazer para a promocao da cidadania e incluséo social entre 0s
discentes. Por qué?
15. Em relacdo a atividades de esporte, lazer e atividade fisica na Assisténcia Estudantil vocé
acredita que elas devam ser direcionadas para 0s grupos em vulnerabilidade socioecondmica

ou para todos os estudantes independentemente de renda?
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APENDICE F - ENTREVISTA COM MEMBROS DA EQUIPE DA PROAE

1. Ha quanto tempo vocé trabalha na UFJF? E na PROAE?
2. O que vocé entende por Assisténcia Estudantil?
3. O esporte, lazer e atividade fisica encontram-se entre as acOes de assisténcia estudantil
elencadas no Programa Nacional de Assisténcia Estudantil. Atualmente a PROAE néo
desenvolve acdes nesse sentido. Para vocé quais sdo as dificuldades a PROAE enfrenta para
que as acOes de assisténcia estudantil voltadas para o esporte, lazer e atividade fisica ndo
tenham sido implementadas?
4. Em relacdo a atividades de esporte, lazer e atividade fisica na Assisténcia Estudantil vocé
acredita que elas devam ser direcionadas para 0s grupos em vulnerabilidade socioeconémica
ou para todos os estudantes independentemente de renda?
5. Vocé conhece as atividades que séo desenvolvidas na PROAE?

5.1. Vocé acredita que essas acgOes contribuem para a inclusdo, permanéncia e
prevencdo do adoecimento dos estudantes no ensino superior?
6. Vocé conhece o decreto do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil — PNAES e as dez
areas de acdo que devem ser promovidas pela assisténcia estudantil?
7. Na sua opinido a UFJF promove condicBes para a pratica de atividade fisica entre os
discentes?
8. Vocé poderia fazer um breve relato sobre os projetos novos que estdo sendo realizados na
PROAE?
9. Em sua opinido, qual a importancia do desenvolvimento na PROAE de ag0es voltadas para
0 esporte, atividade fisica e lazer para a prevencdo e promoc¢do em saude e qualidade de vida
entre os discentes. Por qué?
10. Em sua opinido, qual a importancia do desenvolvimento na PROAE de a¢bes voltadas
para o esporte, atividade fisica e lazer para a promocao da cidadania e inclusdo social entre os
discentes. Por qué?
11. Qual a frequencia em que vocé pratica atividade fisica?
( ) Diariamente
() Pelo menos trés vezes por semana
() Uma vez por semana
() Ocasionalmente

() Né&o pratica
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APENDICE G - ENTREVISTA COM PROFISSIONAL DA FAEFID

1. H& quanto tempo vocé trabalha na UFJF? E na FAEFID?
2. O que vocé entende por Assisténcia Estudantil?
3. O esporte, lazer e atividade fisica encontram-se entre as acGes de assisténcia estudantil
elencadas no Programa Nacional de Assisténcia Estudantil. Atualmente a PROAE ndo
desenvolve acdes nesse sentido. Qual a sua opinido sobre a possibilidade da FAEFID
estabelecer parcerias com a PROAE no sentido de desenvolver projetos esportivos destinados
especificamente aos estudantes?
4. Existe a possibilidade de a PROAE utilizar as dependéncias da FAEFID para o
desenvolvimento de projetos? De qual maneira?
5. Em relacdo a atividades de esporte, lazer e atividade fisica na Assisténcia Estudantil vocé
acredita que elas devam ser direcionadas para 0s grupos em vulnerabilidade socioeconémica
ou para todos os estudantes independentemente de renda?
6. Vocé conhece as atividades que séo desenvolvidas na PROAE?

6.1. Vocé acredita que essas acBGes contribuem para a inclusdo, permanéncia e
prevencdo do adoecimento dos estudantes no ensino superior?
7. Em sua opinido, qual a importancia do desenvolvimento na PROAE de ag0es voltadas para
0 esporte, atividade fisica e lazer para a prevencdo e promog¢do em saude e qualidade de vida
entre os discentes. Por qué?
8. Em sua opinido, qual a importancia do desenvolvimento na PROAE de a¢6es voltadas para
0 esporte, atividade fisica e lazer para o desenvolvimento da cidadania e inclusdo social entre
os discentes. Por qué?
9. Qual a frequencia em que vocé pratica atividade fisica?
( ) Diariamente
() Pelo menos trés vezes por semana
() Uma vez por semana
() Ocasionalmente

() Né&o pratica
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APENDICE H - Entrevista com servidor sobre os projetos de extensio da FAEFID

1. Qual é o seu papel nos projetos de extensdao da FAEFID?
2. Quais sdo os projetos de extensdo desenvolvidos atualmente na FAEFID?
3. Como ocorre a iniciativa dos projetos de extensdo da FAEFID?
3.1 Quem propde os projetos?
3.2. Existe algum tipo de pré-selecdo dentro da faculdade para indicar os projetos que
serdo realizados?
4. Para qual publico sdo direcionados 0s projetos de extensdo? Existe algum projeto
direcionado especificamente para os estudantes?
5. Quais 0s objetivos desses projetos? Algum deles tem relacdo com a prevencdo do
adoecimento entre os discentes?
6. Qual é normalmente o processo que transforma uma ideia em um projeto aprovado?
7. Qual é a duracdo dos projetos? Eles podem ser renovados?
8. Como ¢ dividido o espaco fisico da FAEFID entre as aulas da graduacdo, projetos de

extensdo, utilizacao pelas atléticas e demais sujeitos que tem acesso?
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APENDICE I - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr. (a) estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa O
DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE ENQUANTO POLITICA DE ASSISTENCIA
ESTUDANTIL NA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA. Nesta pesquisa
pretendemos verificar os motivos que levaram a Pro-Reitoria de Assisténcia Estudantil da
UFJF a ndo desenvolver acdes na area dos esportes. O motivo que nos leva a estudar € que,
dentre as acdes do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil — PNAES, Decreto
7.234/2010, existe a previsdo de que devem ser desenvolvidas atividades na &rea dos esportes.
Para esta pesquisa, adotaremos 0s seguintes procedimentos: levantamento documental,
revisdo de literatura, solicitacdo de informacGes ao Sistema Eletrdnico do Servigo de
Informacdes ao Cidaddo (e-SIC) de universidades federais e entrevistas semi-estruturadas. A
pesquisa contribuira para propor possibilidades na implementacdo de agdes na area do esporte
pela Pro-Reitoria de Assisténcia Estudantil da UFJF.

Para participar deste estudo o Sr (a) ndo terd nenhum custo, nem receberad qualquer vantagem
financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos provenientes desta
pesquisa, 0 Sr.(a) tem assegurado o direito a indenizacdo. O Sr. (a) terd o esclarecimento
sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a
participar. Poderd retirar seu consentimento ou interromper a participacdo a qualquer
momento. A sua participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer
penalidade ou modificacdo na forma em que o Sr. (a) é atendido (a) pelo pesquisador, que
tratara a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Os resultados da pesquisa estardo
a sua disposicdo quando finalizada. O (A) Sr (a) ndo sera identificado (a) em nenhuma
publicacdo que possa resultar. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira, utilizando as informaces somente
para os fins académicos e cientificos.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma
sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no Centro de Politicas Publicas e Avaliacdo da
Educagdo da Universidade Federal de Juiz de Fora e a outra serd fornecida ao Sr. (a). Os
dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados no mesmo local acima
indicado.

O (A) Sr (a) concorda que o material coletado possa ser utilizado em outros projetos do
Centro de Politicas Publicas e Avaliacdo da Educacdo da Universidade Federal de Juiz de

Fora, sendo assegurado que sua identidade sera tratada com padrdes profissionais de sigilo,
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atendendo a legislacéo brasileira, utilizando as informacgdes somente para os fins académicos
e cientificos?

( )Sim ou ( )Naéo
Caso sua manifestacdo seja positiva, esta autorizacdo podera retirada a qualquer momento

sem qualquer prejuizo.

Eu, , portador do documento de

Identidade fui informado (a) dos objetivos da pesquisa O
DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE ENQUANTO POLITICA DE ASSISTENCIA
ESTUDANTIL NA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA, de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas
informacdes e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste termo de consentimento

livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de 2018.

Nome Assinatura participante Data

Nome Assinatura pesquisador Data



