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1) Apresentagdo

O descarte improprio de medicamentos vencidos, bem como suas sobras em
lixo comum ou na rede publica de esgoto, além de ser uma fonte de contaminacgéo
da 4gua, do solo e dos animais, apresenta risco a saude dos individuos, pois estes
podem reutiliza-los por acidente ou mesmo de propésito. O consumo improprio
desses medicamentos pode levar ao aparecimento de reacfes adversas graves e
afetar a saude e a qualidade de vida dos individuos (BILA; DEZOTTI, 2003).

Os restos de medicamentos podem ter diversas causas, dentre elas a
dispensacdo de medicamentos além da quantidade para o tratamento do paciente, a
interrupcdo ou alteracdo de tratamento, a classificacao aleatoria de padrdes-gratis, a
facilidade de aquisicdo de medicamentos e o gerenciamento impréprio de estoques
de medicamentos por parte das empresas e estabelecimentos de salude (BRASIL,
2004).

Apesar dos feitos toxicos decorrentes da exposicdo ambiental aos farmacos
ainda ndo estarem inteiramente claros, compreende-se que eles podem intervir no
metabolismo e no desempenho dos organismos aquaticos, derivando em um
desequilibrio desses individuos. Os residuos de diversos farmacos podem penetrar
no ambiente por meio de uma rede completa de mecanismos, como a excre¢cao em
seguida sua ingestdo, infusdo ou injecdo, a excisdao durante o banho e o
acondicionamento de medicamentos vencidos ou nédo utilizados no lixo ou no esgoto
(BILA; DEZOTTI, 2003).

Os residuos de farmacos sao qualificados de acordo com o0 seu grau de
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periculosidade sobre os profissionais da saude, o meio ambiente e os individuos
(EICKHOFF; HEINECK; SEIXAS, 2009).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), por meio da Resolucéo
de Diretoria Colegiada, (RDC) n°306/2004, dispde sobre o Regulamento Técnico
para o gerenciamento de Residuos de Servigo de Saude (RSS).

Esse regulamento compde um conjunto de métodos em gestao, projetados e
implementados a partir de bases cientificas, normativas e legais, tendo como
finalidade reduzir producéo de residuos, adequando um encaminhamento seguro e
eficiente para os residuos gerados, sempre visando a protecao dos trabalhadores, a
preservacao da saude publica, do meio ambiente e dos recursos naturais (BRASIL
2004).

Considerando que o descarte improprio de medicamentos sao uma
importante origem de contaminacdo do meio ambiente e de danos a saude das
pessoas, € importante que sejam executadas estratégias de gerenciamento de
medicamentos em desuso, como as exibidas nas diretrizes gerais do Regulamento
Técnico para o gerenciamento dos RSS e elaborar outras medidas que reduzem
esse problema, como aquelas relacionadas com educagéo (BRASIL 2004).

O consumidor, logo, torna-se membro principal na solucdo desse problema.
Entretanto, para que seu papel seja cumprido de forma eficiente, é imprescindivel
gue as atividades de educacéo envolvam assuntos ambientais e informacdes exatas
(CALDEIRA; PIVATO, 2010).

Em geral quando acumulados nas moradias 0s medicamentos Ssao
descartados no lixo familiar em razado do desconhecimento de avisos sobre o destino
correto para se fazer o descarte. As sobras de medicamentos vencidos ou nao
utilizados ocorrem por diversos fatores como a super-prescricdo (dispensacéao de
medicamentos em grande quantidade, além do tratamento), a desisténcia de
tratamentos, a reparticio de amostras gratis (distribuidas por laboratorios
farmacéuticos como forma de propaganda), a automedicacdo (sem nenhuma
intervencédo por parte de um médico ou profissional habilitado) e até pela auséncia
de informacdes dos individuos relacionada a prevencdo e cuidados basicos com a
saude (EICKHOFF, et al. 2009).
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Outra questdo importante € a automedicacdo, estimulada em nossos meio
pelas diferentes formas de comunicacdo social, gerando um amplo incentivo ao
consumo excessivo dos mesmos e colaborando com o acumulo daqueles nao
utilizados nas moradias (EICKHOFF, et al. 2009). A midia € um fator dominante para
0 uso irracional de medicamentos, sobretudo, pelas propagandas da industria
farmacéutica a indastria farmacéutica sobre a populacao leiga (EICKHOFF, et al.
2009).

A auséncia de informacdo e publicacdo sobre os prejuizos causados pelos
medicamentos ao meio ambiente e por auséncia de postos de coleta faz com que os
individuos descartem de maneira incorreta os medicamentos, sendo na maioria das
vezes em lixo comum ou em vasos sanitarios. A efetivacdo do descarte incorreto de
medicamentos pode acarretar diversos riscos a saude da populacdo e ao meio
ambiente correspondente, as intoxica¢des de individuos causadas pela reutilizacao
desses residuos de medicamentos e a contaminacdo ambiental, simultaneamente
(GASPARINI; GASPARINI; FRIGIERI, 2011).

A descoberta de compostos farmacéuticos no meio aquético tem estimulado,
na ultima década, no acréscimo de diversos estudos em torno dos impactos gerados
(CALDEIRA; PIVATO, 2010).

Existe uma grande preocupacdo em relacdo aos efeitos desses
medicamentos sobre a salde animal em ambientes aquaticos. As substancias
quimicas presentes nos medicamentos, quando expostas as condicdes de
temperatura, umidade e luz, podem transformar-se em substancias toxicas e afetar a
estabilizacdo do meio ambiente, sendo que alguns grupos merecem um cuidado
especial, como os antibiéticos e os estrogénios (EICKHOFF; HEINECK; SEIXAS,
2009).

Os antibiodticos sao localizados repetidamente em efluentes de Estacbes de
Tratamento de Esgoto (ETE’s) e, por serem muito constantes, ndo sao totalmente
retirados por tratamentos convencionais de agua. Esses medicamentos podem
proporcionar resisténcia em determinados micro-organismos, como as bactérias,
que, quando encontradas em um rio contendo tracos do antibiotico, pode tornar-se
resistente a essa substancia (BILA; DEZOTTI, 2003).
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J& os estrogénios, podem abater o sistema reprodutivo de organismos
aguaticos, como a feminizacdo de peixes machos nos rios contaminados com
descarte de efluentes de estacfes de tratamento de esgoto. Outros produtos que
também necessitam de cuidado especial sdo o0s antineopladsicos e
imunossupressores utilizados em quimioterapia, que sao considerados como
potentes agentes mutagénicos (EICKHOFF; HEINECK; SEIXAS, 2009).

O descarte correto de medicamentos € normatizado pelo Ministério da Saude
e do Meio Ambiente, sendo ambos responséveis pelas propostas de instrumentos
para que os autores envolvidos em atividades que geram residuos dessa natureza
possam dar lhes a disposicdo final adequada (EICKHOFF; HEINECK; SEIXAS,
2009).

Contudo, nem sempre esses instrumentos sdo implementados havendo
obrigacdo, da inclusdo da sociedade e da realizagdo de pesquisas académicas
voltadas para a questdo. Sdo diversas medidas a fim de tentar reduzir os possiveis
problemas gerados pelo descarte impréprio de medicamentos sao necessarias
(CALDEIRA; PIVATO, 2010).

A Educacdo Ambiental é olhada como um método consecutivo e permanente
devendo analisar os assuntos ambientais do ponto de vista local, nacional e até
internacional, sendo analisado as sua causas, decorréncias e suas complexidades.
Ela desempenha um aparelho fundamental para uma possivel mudangca no modelo
de deterioracdo ambiental vigente. Suas técnicas podem adotar funcéo
transformadora fazendo com que os individuos depois de conscientizados, se
tornem essenciais para a promocdo do desenvolvimento sustentavel (GASPARINI;
GASPARINI; FRIGIERI, 2011). Esta deve estar voltada para os individuos ou
grupos, contribuindo para os avancos das condicdes de vida e de salde da
populacéo, incentivando a reflexao critica das causas dos seus problemas e a busca
de acdes necessarias para sua resolucao (BILA; DEZOTTI, 2003).

Uma das medidas para se alcancar o descarte adequado é o investimento em
campanhas de educacdo ambiental, como cartilhas educativas para orientar,
primeiramente, os profissionais de saude e, também a populacdo, sobre a

importancia do mesmo e 0s possiveis riscos de néo fazé-lo, visto que a populacéo é
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considerada uma peca chave na solugdo dos problemas causados pelo descarte
improprios de medicamentos no meio ambiente (EICKHOFF; HEINECK; SEIXAS,
2009).

Outra medica indispensavel é a adocdo em todo o pais do fracionamento de
medicamentos para a venda, sendo considerada de extraordindria importancia para
reduzir seus descartes. Caso essa estratégia fosse tomada, seria disponibilizado
somente a quantidade apropriada para um tratamento, impedindo possiveis sobras.
Todavia, acontece certa resisténcia por parte das industrias na producdo de
medicamentos fracionados, pois provoca aumento de custo, sendo imprescindivel a
modificacdo da producdo para se adaptar aos novos tipos de embalagens (BILA;
DEZOTTI, 2003).

A implantacdo de coletores de medicamentos e sua divulgacdo para a
populacdo também é essencial para reduzir os descartes impréprios. Todavia, para
gue essa medida seja concretizada € necessario que haja um trabalho coletivo por
parte das Organizacbes governamentais, ndo governamentais e da populacéo
envolvida, como também a publicacdo de legislacbes especificas (EICKHOFF;
HEINECK; SEIXAS, 2009).

Vale destacar a importancia da logistica reversa como medida para reduzir os
problemas criados pelo descarte impréprio de medicamentos. Essa tatica pode ser
decidida como um segmento especializado da logistica focalizado na movimentacao
e gestao de recursos pés-venda e pds-consumo, sendo ainda um procedimento de
retorno de produtos ou residuos do ponto de consumo até o ponto de origem
(GASPARINI; GASPARINI; FRIGIERI, 2011).

Referente a finalidade dos residuos originados, a incineracdo vem sendo um
dos procedimentos mais utilizados, atualmente. A incineragdo € um método de
oxidacdo a alta temperatura que destréi, diminui o volume ou recupera materiais ou
substancias, decompondo 0s rejeitos em materiais inertes, diminuindo, portanto, o
peso e o volume. Contudo, a incinera¢do ndo é o método ideal, porque gera emissao
de gases toxicos a atmosfera, apesar de que, presentemente, seja 0 método mais
apontado para o destino e reducdo do volume dos medicamentos deteriorados,

impedindo seus descartes no meio ambiente. Para tentar resolver a questao da
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quantidade de lixo provocado é imprescindivel uma modificagdo no comportamento
social, sendo realizado, especialmente, nos padrdes de producdo e consumo
(GASPARINI; GASPARINI; FRIGIERI, 2011).

2) Justificativa

O presente projeto proposto para o municipio de Pouso Alegre, tem como
objetivo a reducdo do descarte improprio de medicamentos vencidos, e reducdo da
automedicacao. Sua relevancia se da pela necessidade de orientar o destino correto
de medicacdes. Por conter substancias quimicas, eles podem contaminar o solo e a
agua e proporcionar riscos a saude da populacdo e de animais (BILA; DEZOTTI,
2003).

A falta de conhecimento pode ser uma das explicacfes para os altos indices
de intoxicagdo por medicamentos. Qualquer medicamento consumido,
independentemente do tipo, sera eliminado do organismo por meio da urina. Estudos
alertam que 80% a 95% dos antibidticos sdo eliminados em sua forma original.
Esses residuos vao parar no esgoto, que por sua vez chegam aos rios, lagos e
mares. Ainda a 4gua e o0 esgoto passem por tratamento, esses processos nao
conseguem eliminar totalmente os residuos. Em contato com 0s microrganismos
presentes na agua, esses produtos podem colaborar para a vivéncia de bactérias
cada vez mais resistentes, alias, as pesquisas sugerem gue a centralizacdo de
hormbnios na agua, provenientes de pilulas anticoncepcionais, ja € capaz de
ocasionar algumas modificacBes genéticas em peixes. Ou seja, descarte improprio
de medicamentos danifica a fauna e a saude do homem, seja por meio da sele¢éo
de microrganismos mais resistentes ou pela contaminagdo de alimentos. “Ha
pesquisas que sugerem ainda outras ocorréncias, como 0 aumento nos casos de
alergias a remédios e transformacdes nos padroes da voz em homens, disturbios de
desempenho e puberdade precoce, por causa da concentracdo de hormdnios
femininos na agua” (BRASIL 2004).

O Conselho Nacional do Meio Ambiente e a Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria estabelecem normas para o descarte de medicamentos e lixo hospitalar
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para o6rgdos ligados a saude publica, como clinicas e hospitais, mas ndo faz nenhum
tipo de regulacdo sobre o descarte domiciliar, além da educacéao da populacédo sobre
o assunto, é preciso criar postos de coleta. “E preciso estimular as pessoas a nio
guardarem medicamentos em casa” (BRASIL 2004).

Perante problemética relacionada com descarte improprio de medicamentos
vencidos e em desuso e a importancia das atividades de educacéo para cooperar
com a solucao desse problema, esse projeto visa selecionar, organizar e apresentar
informagOes para a produgcdo de cartilhas educativas que orientem a populagéao
sobre a destinacdo adequada de medicamentos (GASPARINI; GASPARINI;
FRIGIERI, 2011).

3) Objetivo Geral

Implantar um programa de conscientizacdo sobre descarte correto dos
medicamentos vencidos na rede de saude ambulatorial no municipio de Pouso
Alegre/MG.

4) Objetivos Especificos

v' Organizar um sistema de recebimento, transporte, tratamento e disposicao
ambientalmente adequada de medicamentos domiciliares vencidos e sobras, no
municipio de Pouso Alegre/ MG;

v' Atender a Politica Nacional de Residuos Sélidos - Lei n° 12.305, de 02 de
agosto de 2010, da Lei n° 7.862, de 19 de dezembro de 2002 (BRASIL, 2002) e
demais regulamentacdes da ANVISA,;

v' Adequar as "farmécias caseiras", diminuindo assim o risco de intoxicacdes

acidentais e automedicacéao.

5) Metodologia
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Primeiramente sera realizada uma pesquisa bibliografica em relacdo do
conteudo abordado e mediante a pesquisa sera feita um diagndéstico seguido de um
plano de acdo. O trabalho sera realizado no segundo semestre de 2016 no
municipio de Pouso alegre com parceria da Secretaria Municipal de Saude.

Serdo levadas em contas como ferramenta para coletas de dados as
Unidades Bésicas de Saude — UBS, Unidade Maternal e Infantil, Postos de Saude e
Postos de Saude Familiar sendo eles: UBS Belo Horizonte Joao Evan Dos A Neto;
Ps Cruz Alta; Ps Rosa Luiza Pereira; Psf S8o Cristovao; Ubs Colina Sta Barbara;
Unid Mat Inf Geralda S Beraldo; UBS S&o Joao Dr. Gabriel M Miranda; UBS Caic
Arvore Grande; UBS Cidade Jardim Dr. Jesus R Pires; Ubs Sao Cristovao; Ubs
Custodio R Miranda; Psf Jatoba; Ps Cervo; Ps Ferreiras J Ferreira Da Silva; Ps
Chaves Ps Benedito P Costa; Ubs Sdo Geraldo; Ubs Esplanada Gilberto M Duarte;
Ps Afonsos; Ps Sao Jose Do Pantanos Ps Francisco C Faria; Ubs Faisqueira Ubs
Luiz Gonzaga Ramos; Ubs Algodao Ciem Prof Maria Barbosa; Ubs Ismael Libanio;
Ubs Puericultura; Psf Vergani; Psf Faisqueira; Psf Sao Geraldo; Ubs Foch Ubs Jose
Narciso Kersul; Ubs Caic Sao Joao; Ubs Ciem De Fatima; Ubs Yara Ubs Moacir De
Carvalho.

Serdo realizadas duas reuniées com duracdo de sessenta minutos em cada
Unidades Bésicas de Saude — UBS, Unidade Maternal e Infantil, Postos de Saude e
Postos de Saude Familiar para avaliacdo do descarte correto de medicamentos.
Serdo aplicados questionarios com questdes de multiplas escolhas aos
trabalhadores envolvidos sendo eles os médicos, farmacéuticos, dentistas,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, auxiliares e agentes comunitarios de saude
(ACS) para termo dados quantitativos e qualitativos sobre o descarte correto dos
medicamentos.

Apés a coleta de dados e o estudos dos informacbes e a montagem de
tabelas para se ter melhor compreensao da atual situagdo em relagcdo ao descarte
correto dos medicamentos, os profissionais de saude de cada unidade passarao por
um dia de capacitacdo com apresentacdo de banners, cartazes e palestra com data
show sobre o descarte correto dos remédios vencidos do municipio de Pouso

Alegre/ MG para formacao de um grupo de multiplicadores. O curso de capacitagao
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dos profissionais de saude quanto a destinacdo final adequada estabelecera a
relacdo entre recebimento, transporte, tratamento e disposicdo ambientalmente
adequada de medicamentos domiciliares vencidos de acordo com as normas
brasileira vigente no municipio de Pouso Alegre/MG, tendo como finalidade de
preservar a saude publica e proteger e melhorar a qualidade do meio ambiente.

A capacitacdo sera marcada de acordo com a agenda de cada unidade de
saude compreendendo além das atividades acima, uma oficina para discusséo e
elaboracdo de acdes visando uma rotina de educacédo e orientagcdo entre 0s
colaboradores para conscientizacdo do descarte adequado de medicamentos.
Estardo envolvidos médicos, farmacéuticos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e
agentes comunitarios de saude. Neste dia pré-estabelecido por cada unidade seréo
afixados cartazes, banners e também seréo distribuidos panfletos elaborados de
acordo com os requisitos estabelecidos para o descarte correto de medicamentos.
Este material visard& a conscientizacdo da populacdo e dos profissionais,
estimulando as pessoas a ndo guardarem medicamentos em casa e auxiliando no
conhecimento do descarte correto.

Os ACS constituirdo um grupo de trabalho sobre o tema serdo importantes
multiplicadores. Esses distribuirdo os panfletos e varias orientacées seréo fornecidas

a populacéo, tais como:

v' Guardar sua farmacia caseira nos locais como um corredor ou quarto com
condicbes ambientais secas e temperatura constante, pois na cozinha ou no
banheiro (local comum de estocagem) as condi¢cdes geralmente ndo sao

otimas, devido a umidade ou o calor pode variar;

v’ Explicar a populacdo que devem guardar os medicamentos em suas caixas
originais, pois em caso de necessidade, é possivel reler as bulas e saber a
data de validade;

v' Orientar para manter a sua farmacia caseira bem fechada (com chave, por
exemplo) e em um lugar mais alto caso vocé tenha criangas, pois estas

podem se envenenar rapidamente com inumeros medicamentos;
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v' Orientar a necessidade de verificagdo sistematica da data de validade dos
medicamentos da sua farmacia caseira. Em geral, determinados comprimidos
ou medicamentos sélidos ainda podem ser conservados por alguns meses
apos a data de validade, ao contrario dos medicamentos liquidos (sobretudo
os colirios para os olhos), pomadas e sprays que rapidamente estragam apos

a data de validade;

v" Orienta ndo utilizacdo de colirios vencidos, pois o risco de infeccdo é muito

alta jogando-os fora assim que estiverem sem validade.

6) Resultados Esperados

Através da execucdo deste projeto espera-se a reducdo dos riscos eo
descarte adequado dos medicamentos vencidos além da reducdo dos impactos
ambientais.

Serdo visitados 29 postos de saude no municipio de Pouso Alegre com total
de 410 funcionarios ao todo, contando com 01 funcionario em cargo de servicos
gerais para cada posto de saude, 01 médico, 06 agentes comunitarios de saude, 01
enfermeira, 01 técnica de enfermagem, 01 recepcionista, 01 dentista, 01 auxiliar de
dentista e 01 motorista.

Portanto para 29 postos de salde visitados espera alcancar em média de

21.750 pessoas.

7)Cronograma
ITE | ATIVIDADES NO |DEZ |JAN |FEV |MA |AB | MAIO | JUN
M \ R R
15 16 16 16 16
15 16 16
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projeto a sms do
municipio

02 | Reunido com a equipe
dos postos e
profissionais para
organizacao das
palestras
03 | Confeccéo da cartilha
04 | Agendamento com
todos 0S
colaboradores do
setor para as
palestras
05 | Realizacao das X
palestras para 0s
profissionais que
trabalham nos postos
e para a populacao
06 | Discutir os resultados X X
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que trabalham nos
postos e com a
populacao
07 | Apresentacao dos X
resultados para os
profissionais que

trabalham nos postos
e para a populacéo
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8) Orcamento

ORCAMENTO CUSTO

ITEM ESPECIFICACAO QUANTIDADE UNITARIO TOTAL
1 [Transporte (carro proprio) 50 litros 3.80 191,00

2 Panfletos 500 unidades 0,12 62,00

3 Questionarios 300 unidades 0,08 24,00

4 Banners llustrativos 28 unidades 10,00 280,00

5 Cartilhas 28 unidades 5,35 149,80

6 Lanches 3 unidades 10,00 30,00
7 Hora profissional 22 dias/més 8,36/hora 1103,52
1840,32
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