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1. Introducéo

A populacdo idosa em paises subdesenvolvidos vem crescendo de forma
muito rapida. De acordo com Almeida e Ferreira Filho (2004), a populagéo acima de
60 anos é, na atualidade, a que mais se expande no Brasil, podendo chegar a
triplicar o seu namero nos proximos 20 anos, segundo as estimativas do IBGE. O
aumento desse grupo traz como consequéncia uma maior demanda nos servigos de
saude, uma vez que quanto maior a idade, maiores os acometimentos de saude e,
por conseguinte, mais elevado o numero de internacées hospitalares e a duragéo
das internagbes (ALMEIDA, FERREIRA FILHO, 2004; COLLUCI, 2014; SIQUEIRA,
et al., 2004).

No Brasil, 0 nimero de idosos acima de 60 anos correspondia a 14,3% dos
habitantes brasileiros em 2001 e esses idosos ocuparam 33,5% das internacdes
hospitalares em hospitais publicos. Em conformidade com o Datasus (2012), o
custeio da internacdo da populacdo idosa masculina chega a ser oito vezes mais
alto quando comparada a faixa etaria adulta masculina, ja ao comparar as mulheres
idosas com as adultas, os gastos gerados séo 2,5 vezes mais caros. (PEIXOTO, et
al., 2004; SIQUEIRA, et al., 2004; SILVEIRA, et al, 2013).

As internacgfes por acometimento do aparelho respiratorio na populagéo idosa
representam a segunda causa mais frequente de internacdo em pacientes a partir de
60 anos, ficando atras somente das doencas cardiovasculares. O gasto anual por
internacdes nesse grupo de pacientes devido a doengas respiratorias tem uma
significancia de 109,9 reais por dia, sendo que a média da permanéncia desse grupo
é de 6 dias (PEIXOTO, et al., 2004; SIQUEIRA, et al., 2004; SILVEIRA, et al, 2013).
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As doencas pulmonares que se sobressaem nas internagdes sdo pneumonia
e as doencas pulmonares obstrutivas cronicas, como enfisema pulmonar, bronquite,
asma, entre outras (FRANCISCO, et al., 2006; PEIXOTO, et al., 2004).

As doencas pulmonares obstrutivas crbnicas, também conhecidas como
DPOC, séo caracterizadas pela Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia
pela presenca de obstrugdo ou limitacdo crénica do fluxo aéreo, tendo sua
progressao de forma lenta e irreversivel. Dentre as alteracbes causadas por essa
obstrucdo, enfatizam-se a fragueza dos musculos que auxiliam a respiracao,
inflamacé@o sistémica e disfungcdo muscular esquelética. Essas consequéncias
clinicas propiciam a limitacdo da capacidade fisica do paciente, levando a prejuizos
na condicdo de saude do enfermo (DOURADO, GODOQY, 2004; KUNIKOSHIT, et al.,
2006).

As DPOC em seu estagio de exacerbacdo apresentam caracteristicas
marcantes como a tosse e/ou expectoracdo com escarro de coloragdo anormal, ou
seja, amarelada ou esverdeada, podendo evoluir para pneumonia se nédo tratadas
adequadamente (MARCHIORI, et al., 2010).

Ja as pneumonias sdo infeccbes do aparelho respiratério inferior e sao a
principal causa de morte por doencas infecciosas no mundo, sendo a doenca que
mais se sobressai como responsavel pelo 6bito em idosos no Brasil (ALMEIDA,
FILHO, 2004; GOMES, 2001; CABRERA, ANDRADE, WAINGARTEN, 2007)

A evolucéo dessas patologias pode ser retardada ou até mesmo evitada com
fisioterapia e atividade fisica. A fisioterapia auxilia na higiene brénquica, o que
contribuiu para que o quadro de DPOC nao evolua para pneumonia e outras
possiveis complicacdes que possam levar a internacdo do paciente. Além disso, a
longo prazo, a fisioterapia também estimula a melhora da capacidade cardiovascular
e aumento da forca muscular, dando ao paciente uma melhor qualidade de vida
(DOURADO, GODOQY, 2004; KUNIKOSHIT, et al., 2006; SANTOS, 2005; PEREIRA,
BARBOSA, SOUZA, 2013).

A pratica de atividade fisica também contribuiu imensamente na qualidade de

vida do paciente, pois reflete em um melhor condicionamento cardiovascular,
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evitando assim quadros de dispneia e cansago nos pequenos e médios esforgos
(DOURADO, GODQY, 2004; PAULIN, 2003; PEREIRA, BARBOSA, SOUZA, 2013).
Perante isso, 0 projeto exposto é baseado em uma tentativa para diminuir o
namero de internacfes de idosos por causa de doencas respiratorias, através da
pratica de fisioterapia respiratdria e atividade fisica. Almejando o sucesso do projeto,
também é esperado como resultado a diminuicdo dos gastos com internacdes de tal
populacdo, além da melhora da qualidade de vida desses idosos e dos seus

familiares.

2. Justificativa

Os gastos gerados com a internacdo de idosos por motivo de doencas
pulmonares estdo entre a segunda causa de internacdo hospitalar na populagcéo
acima de 60 anos (PEIXOTO, et al., 2004; SIQUEIRA, et al., 2004).

Tais gastos podem ser diminuidos ou até mesmo evitados com intervengdes
simples, basicas e relativamente baratas quando comparadas com a internacéo
hospitalar (DOURADO, GODOY, 2004; PAULIN, 2003; PEIXOTO, et al., 2004).

Essas intervencdes baseiam-se, por exemplo, na pratica de fisioterapia
respiratéria nos pacientes idosos acometidos por doencas pulmonares, levando
assim a diminuicdo das internacdes e podendo até mesmo reduzir a taxa de
mortalidade por doencas respiratérias (DOURADO, GODOY, 2004; KUNIKOSHIT, et
al., 2006; SANTOS, 2005).

A adocdo dessas estratégias baseia-se, na caréncia de abordagem
direcionada a populacéo idosa com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC),

gerando elevadas taxas de internacao por tal acometimento.

3. Objetivo Geral

Elaborar proposta para reducéo das internacdes hospitalares por doencas do

sistema respiratorio em idosos no municipio de Formiga, Minas Gerais.
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4. Objetivos Especificos

o Esclarecer a populacdo alvo (idosos a partir de 60 anos e cuidadores) os
beneficios da pratica de fisioterapia respiratoria e atividade fisica;

o Instaurar a abordagem fisioterapica respiratoria especifica para idosos com
doencas respiratdrias cronicas;

o Orientar e incentivar a préatica de atividade fisica supervisionada para este

grupo de idosos

5. Metodologia/Detalhamento do projeto

o Apresentar a proposta de intervencao a gestao de saude local para obtencéo
de autorizagédo e suporte.

o A intervencao acontecera nos idosos com doencas pulmonares cronicas que
realizam acompanhamento nas Unidades Basicas de Saude (UBS) no municipio de
Formiga.

o Serao distribuidos folders elaborados por profissionais fisioterapeutas através
dos agentes comunitarios de saude, convidando a populacdo alvo a uma palestra
que abordara a importancia da fisioterapia e da prética e atividade fisica para idosos
com doencas pulmonares;

o Serd realizada uma palestra com profissionais fisioterapeutas que mostraréo
os beneficios que a fisioterapia e a atividade fisica podem trazer aos idosos com
doencas pulmonares cronicas;

o Os médicos das UBS’s serdo orientados a encaminhar para a fisioterapia os
pacientes idosos com doencas respiratorias;

o Os pacientes serdo encaminhados para fisioterapia com o objetivo de
amenizar o quadro clinico da doenga pulmonar, diminuindo, portanto, as chances do

paciente se internar, gerando altos gastos; sendo que a abordagem realizada sera
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de acordo com a patologia respiratéria e com as comorbidades e limitacbes que
cada paciente apresentar.

o Serd elaborado um questionario para caracterizacdo do quadro clinico do
paciente, com o registro e acompanhamento de dados como presenca de tosse;
secrecdo; febre; dispneia; cansaco em pequenos, médios ou grandes esfor¢os.

o O fisioterapeuta responsavel pelo paciente devera acompanhar assiduamente
0 paciente, para identificagdo precoce de situacdes de maior risco de agravamento
do quadro, com o devido registro no questionario da evolucao da doenca.

o Serd realizada a divulgacdo dos resultados obtidos através de cartazes que
serdo colocados no mural de recados das UBS’s e de folders que serdo distribuidos

pelos agentes de saude a populacao alvo.

6. Resultados Esperados

Com a realizacdo da presente proposta de intervencéo, espera-se:

e Diminuir o nimero de internacdes hospitalares por doencas pulmonares na
populacdo acima de 60 anos, amenizando assim 0s gastos gerados pelas
internacdes no municipio;

e Melhorar a qualidade de vida dos pacientes acometidos por DPOC’s e de

seus familiares, com melhoria do vinculo com as UBS'’s.
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7. Cronograma

CRONOGRAMA DE EXECUCAO
Item Atividade Periodo (més) 2016
Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out| Nov | Dez
1 Visita dos agentes de X X
salde aos domicilios
2 Orientagéo dos X X
médicos dos PSF's
3 Promogéo de palestras X X
nos PSF's
4 Inicio do tratamento
fisioterapéutico com X X X
0s pacientes
5 Avaliacéo do efeito
das medidas X | X
adotadas
6 Divulgacgéo dos X
resultados
8. Orcamento
ORCAMENTO CUSTO
ITEM ESPECIFICACAO QUANTIDADE UNITARIO TOTAL
1 Folders / convites 5000 0,50 2.5000
2  |Palestra 15 * *
3  [Fisioterapeutas 10 2.000/més 20.000/més
4  [Transporte 5 300/més 1.500/més

PS: * Os gastos com folders, convites e transporte seréo custeados pela gestéo local,
* Os fisioterapeutas utilizados na intervencdo serdo os que fazem parte do quadro de

profissionais das UBS’s;
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*Os fisioterapeutas irdo nas casas dos pacientes previamente diagnosticados com DPOC;
*As palestras serdo ministradas por profissionais fisioterapeutas (gasto que ja esta incluso

no orcamento).
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com esta publicagdo, bem como, de que ndo me serdo devidos direitos autorais

‘decorrentes da dela.

Por ser verdade, firmo o presente e dou fé.

Juiz de Fora, ;ZO de WYY OUO de 2016 .
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