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1) Introducéao

A incidéncia de cancer de utero tem aumentado no Brasil, representando
assim um sério problema de saude publica. Como o seu controle depende de ac¢des
voltadas para promocao da saude, prevenc¢do a doenca e qualidade de vida, o papel
do enfermeiro da atencéo basica € de suma importancia para o controleda incidéncia
desta doenca(INCA 2011).

Ainda segundo olnstituto Nacional do Cancer (INCA, 2011) é o segundo tumor
mais frequente na populacdo feminina, atrds apenas do cancer de mama ese

constitui na quarta causa de morte de mulheres por cancer no Brasil.

Com o avango das pesquisas, chegou-se a evidéncia de que os fatores de
risco ligados ao cancer de colo de Utero correspondem as mulheres com baixas
condi¢cBes socioecondmicas, ao inicio precoce da atividade sexual, a multiplicidade
de parceiros sexuais, ao tabagismo e a infeccdo pelo HPV. Estratégias de
prevencdo primaria esecundéaria podem ser desenvolvidas, visando a protecado da
populacao suscetivel ao desenvolvimento do cancer de colo de utero (LUCENAet al.,
2011; CASARINet al., 2011).

Estudo realizado por Ferreira(2009) destacou que dentre os principais motivos
para nao realizacdo do exame preventivo estdo o desconhecimento da existéncia do
cancer cérvico-uterino, da técnica e importancia de realizar o exame, medo de se
deparar com resultado positivo para cancer, sentimento de vergonha e

constrangimento, questdes culturais como caracteristica hospitalocéntrica da
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populacdo feminina, dificuldades demograficas para acesso aos servicos de saude,

ou referentes as instituicdes como o horario de funcionamento.

Sendo assim, é fundamental que os servicos de saude orientemas mulheres
sobre o que é, e qual a importancia do exame preventivo, pois a sua realizacéo
periodica permite reduzir a mortalidade por cancer cérvico-uterino na populacao de
risco, utilizando preferencialmente atividades de educacdo em saude e
estabelecimento de um vinculo entre cliente e profissional, firmado na confianca,

respeito e visdo do paciente como um ser holistico (OLIVEIRA et al., 2010).
2) Justificativa

No municipio de Cataguases tem-se observado baixa adesdo das mulheres
para a realizacdo do exame preventivo decancer de colo uterino, denominado

exame de papanicolau ou citologia oncética.

Em reunido com os profissionais da unidade de PSF, detectou-se que um dos
motivos das mulheres usuarias do servigco ndo realizarem o exame € a dificuldade

em aceitar a realizagao do examepelosenfermeiros.

Sendo assim,entendemos ser prioritario encorajar os profissionais de saude
no sentido de promover cada vez mais a adesao do publico feminino em valorizar o

servico ofertado nas unidades de estratégia saude da familia.
3) Objetivo Geral

. Contribuir paramelhor adesao das mulheres ao exame preventivo nas

Unidades de Saude da Familia.
4) Objetivos Especificos

. Fortalecer o vinculo e a confianca das mulheres para a realizacado do

exame preventivo do cancer de colo uterinocom os enfermeiros da unidade de PSF;
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. Sensibilizar a populacdo de mulheresquanto a compreensdoda

importancia da realizacao periddica da citologia oncética preventiva;

° Realizar busca ativa de mulheres de maior risco e o controle do

exameem atraso;

. Planejar, gerenciar, coordenar as acdes desenvolvidas na unidadepara
que atuem efetivamente na prevencao do cancer de colo uterino com realizacdo do

exame Citopatologico do Colo do Utero.
5) Metodologia/Detalhamento do projeto (€ o planod e acéo)

1° Objetivo - Fortalecer o vinculo e a confianca da s mulheres para a
realizacdo do exame preventivo do cancer de colo ut  erino com os enfermeiros
da unidade de PSF.

Acoes:

1) Realizacdo de palestras, seminarios com as mulheres sobre o cancer de
colo uterino, fatores de risco e a importancia da prevencgao. Discutir e
informar sobre o exame preventivo trabalhando fatores que possam estar

causando o medo em relacéo ao exame;

2) Proporcionar atendimento humanizado de forma a viabilizar o
estabelecimento de um vinculo de confianca e respeito e interpelar, em
todas as ocasifes possiveis, tais como nas marcac¢des de consultas ou
nas visitas domiciliares, as mulheres para que prestem atencéo a data do
altimo preventivo realizado e enfatizar a importancia do exame

citopatoldgico do Colo do Utero.

2° Objetivo - Sensibilizar a populagédo de mulheres quanto a compreensao

da importancia da realizacéo periodica da citologia oncotica preventiva.

Acoes:
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1) Reunido com as usuarias da unidade de saude para a sensibiliza¢do da
importancia do preventivo, através da explanacdo do tema por meio de
material didatico com comprovacfes positivas da acdo na saude da

mulher.

2) Por meio do aconselhamento, no momento das consultas, realizar a

educacgdo em saude.

3° Objetivo - Realizar busca ativa de mulheres de m  aior risco e o controle

do exame em atraso.
Acdes:

1) Qualificar, por meio de palestras realizadas pelos profissionais da saude,
o acompanhamento dos ACS nos domicilios na tarefa de avaliagdo do
engajamento das mulheres quanto a realizacdo do preventivo pelo

enfermeiro na unidade de saude.

4° Objetivo - Planejar, gerenciar, coordenar as acd es desenvolvidas na
unidade para que atuem efetivamente na prevencao do cancer de colo uterino

com realizacdo do exame Citopatoldgico do Colo do U tero.
Acdes:

1) Reunidao mensal da equipe para que se possa fazer uma apresentacao
da atual cobertura da coleta em comparacao sugerida pelo Ministério da

Saude, de forma a sensibilizar a equipe para que alcancem a meta.

2) Elaboracdo de cartilha, cartazes, protocolo, fluxogramas para as
atividades de educagéo permanente de todos os membros da equipe.

3) A partir dos resultados de cobertura alcancados, repensar a assisténcia e
tracar planos de atendimento e acompanhamento direcionados ao
alcance, manutencdo ou ampliacdo das metas pactuadas pelo municipio

junto ao Ministério da Saude

AMCG/UFJF



” UAB
ﬂ FROGRERL RALIONAL

UNIVE
ABERTA DO BRASIL

o FORMACLD Ein
DURISTRALAT PUELES

6) Resultados Esperados

unidade de salude e consequentemente alcance da meta preconizada pelo Ministério

da Saude.

Aumento da adesédo das mulheres para a coleta de preventivo na

Mulheres sensibilizadas e conscientizadas quanto ao beneficiode
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acOes preventivas com ganhos de melhor qualidade e expectativa de vida.

servigo.

Fortalecimento do vinculo entre os profissionais e as usuarias do

7) Cronograma

AMCG/UFJF

2016
Atividades do Projeto

Jun | Jul [Ago | Set | Out
Reunir com os profissionais de
saude para o preparo das palestras | X
e seminarios
Reunido educativa com as usuarias | X
da unidade de saude
Qualificacao dos ACS X | X | X
Elaboracéo de cartilhas e cartazes X | X
Elaborar protocolos e fluxograma X
Realizar oficinas com temas afins X
Definir as etapas de capacitacao X
Avaliar resultados X
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8) Orcamento

ITENS ESPECIFICAGAO QUANTIDADE l(Jli\gEéAQI(D; (gg;éé)
01 Médico Clinico 01 500,00 500,00
02 Enfermeiro 01 166,66 166,66
03 Agentes Comunitarios de Saude | 05 33,33 166,65
04 Técnico de Enfermagem 01 37,14 37,14
05 Canetas 08 1,00 8,00
06 Caderno 01 3,50 3,50
07 Folhas A4 01 pacote 12,90 12,90
08 Cartolina 06 0,50 3,00
09 Pincel Atdmico 02 2,50 5,00
10 Fita Adesiva 01 3,00 3,00
11 Computador 01 1400,00 1400,00
12 Impressora 01 800,00 800,00
13 Cartucho 01 70,00 70,00
14 Xerox dos convites 200 0,15 30,00
15 Alimentag&o durante 08 10,00 800,00

treinamento-almoco por 10 dias
16 Alimentagé&o por 10 dias 08 15,00 900,00
17 Vales-transportes por 5 dias 14 1,50 70,00
TOTAL 4.975,85
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