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1) INTRODUCAO

A colpocitologia oncética ou Papanicolau ¢ um método manual que pode ser realizado
por profissionais enfermeiros. Ele é um exame preventivo do cancer de colo uterino e pode
prevenir o surgimento deste cancer na mulher. Ele permite a identificacdo de células
sugestivas de pré-invasao até lesdes malignas. O cancer de colo do Utero € provocado pelo
papiloma virus humano, o HPV. Esse virus é sexualmente transmissivel e podem causar
lesBes, entre elas, as que podem ser pré cancerosas na mulher e no homem (JORGE et al.
2008; SANTOS, 2011).

Existem mulheres que tem vida sexual ativa, mas nunca fizeram uma colpocitologia
oncética. Esse exame deve ser a partir de trés anos ap6s a primeira relacdo sexual. As
mulheres que apresentarem trés exames consecutivos normais podem fazer exame de trés em
trés anos, salvo algumas excecdes como, por exemplo: portadoras de HIV, transplantadas, em
tratamento de cancer, tratamento com corticoides, que tiveram lesdes uterinas pré-cancerosas
(SANTOS, 2011).

A paciente para fazer a coleta ndo deve estar em uso de cremes vaginais, ndo deve ter
relagdo sexual nos dois dias que antecedem o exame e ndo deve estar menstruada. N&o se
deve fazer a coleta na presenca de inflamagOes vaginais, elas devem ser tratadas primeiro para
depois fazer a coleta da colpocitologia (SANTOS, 2011).

Muitas mulheres verbalizam que tém medo de fazer preventivo, mas o maior problema é a
possibilidade de serem vitimadas pelo cancer ginecoldgico, o qual é percebido como algo

temivel e ameacador (JORGE et al. 2008). Algumas mulheres véem esse exame com causador
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de incébmodo, vergonha e medo. Muitas das vezes o proprio parceiro ndo colabora com a
abstinéncia sexual.

A mulher se sente muito exposta com o exame ginecoldgico, sua genitalia é exposta, que
sempre foi cercada por tabus e proibigdes, isso evidencia sentimentos negativos em relagdo ao
exame. A mulher nem sempre foi devidamente orientada quanto a sua sexualidade, anatomia e
fisiologia do corpo (JORGE et al., 2008).

Melhorando o nivel de informacdes das mulheres, através de reunibes propostas e
oferecimento de cartilhas explicativas deverd haver uma conscientizagdo das mesmas sobre a

importancia do comparecimento para coleta de exame Papanicolau.

2) JUSTIFICATIVA

Uma das possiveis causas para baixa adesao ao exame Papanicolau parece ser a facilidade
de marcacdo da coleta do exame na unidade de ESF fazendo com que muitas mulheres sejam
faltosas no dia de seu agendamento, prejudicando assim, outras mulheres que gostariam de
realizar a coleta de seu exame e nao o conseguem por falta de vaga.

Existem outros fatores que também interferem como mulheres que além da vergonha de
mostrar o corpo, manifestam desconforto devido a posicdo ginecoldgica e as vezes nao ficam
despidas nem para seu conjuge. Essa dificuldade da mulher em entender a importancia da
coleta do preventivo causa um constrangimento entre ela e o profissional de saude
dificultando assim o procedimento.

Acreditam que o exame leva a invasao da privacidade e da integridade corporal, outras
acham, ainda, que o exame as exp0e a uma experiéncia dolorosa, embaracosa e desagradavel.
Outras mulheres acham que a realizacdo de exame estd diretamente ligada na demanda
espontanea, na recomendacdo médica e na presenca de queixas ginecoldgicas. Dentre 0s
fatores que se destacam para ndo realizacdo do exame estdo: auséncia de problemas
ginecologicos (porque o0 que estava sentindo passou com um ché que a vizinha ensinou para

tomar), vergonha, medo e acesso facil da remarcacéo do procedimento (Santos, 2011).
3) OBJETIVO GERAL

Orientar as mulheres quanto ao cuidado com a saude e adesdo a coleta do exame de

Papanicolau.
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4) OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desenvolver acgbes educativas junto as mulheres em idade fértil moradoras da
comunidade da ESF Santa Clara do municipio de Cataguases;

Elaborar cartilnas que explique a importancia do exame de coleta Papanicolau de
maneira acessivel e de facil compreenséo;

Criar uma planilha com cadastro e possivel acompanhamento das mulheres em idade
fértil moradoras da comunidade da ESF Santa Clara do municipio de Cataguases;
Criar um sistema de monitoramento da coleta de exame de Papanicolau, através de
checagem semanal presenca das mulheres agendadas para esse procedimento na UBS
da ESF Santa Clara.

5) METODOLOGIA

Serdo realizadas, num periodo de sete meses, acbes na UBS e comunidade da ESF

Santa Clara, no municipio de Cataguases, demonstrando a importancia da coleta do exame

Papanicolau.

Na primeira semana apresentar o projeto ao gestor de salde para aprovacgéo;

Reunir com os profissionais de saude envolvidos para apresentacdo da proposta na
UBS da ESF Santa Clara, também na primeira semana;

Fazer um rastreamento junto com 0s agentes comunitarios de salde da quantidade de
mulheres em idade fértil por micro-areas, usando o cadastramento e 0s prontuarios da
UBS da ESF Santa Clara por um més;

Promover oficinas de capacitacdo (orientacdes, video aula, slides) na UBS da ESF
Santa Clara para os profissionais da equipe: Agentes comunitarios de salde, técnica de
enfermagem, médico e enfermeiro na unidade saude, trés vezes por semana, durante
dois meses;

Elaborar junto a equipe de salde local uma cartilha explicativa sobre a importancia do
exame de coleta de Papanicolau para as mulheres da comunidade da ESF Santa Clara
no periodo de dois meses;

Promover visita domiciliar pela equipe multiprofissional da ESF Santa Clara na
comunidade para convidar as mulheres para reunido mostrando a importancia do

exame de coleta de Papanicolau;
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Discutir semanalmente com grupos de mulheres da comunidade da ESF sobre as
barreiras sociais que as impedem de fazer o exame, discutindo assim mitos e crengas.
Serdo realizados, no maximo trés grupos por dia, com numero de quinze a vinte
mulheres por grupo;

Recomendar o retorno das mulheres que perderam o dia de coleta do exame de
Papanicolau para novo atendimento e avaliacdo da necessidade dessa nova coleta
quando necessario;

Avaliar resultados das orientacdes feitos a essas mulheres da comunidade da ESF
Santa Clara, através do monitoramento da assiduidade delas a coleta de exame
Papanicolau.

6) RESULTADOS ESPERADOS

Aumentar a adesdo das mulheres ao exame de coleta Papanicolau;

Melhorar a conscientizacdo das mulheres a respeito da importancia de coleta de exame
Papanicolau;

Melhorar o nivel de informacdo das mulheres sobre a coleta do exame Papanicolau;

Desconstruir mitos e crengas das mulheres sobre a coleta do exame Papanicolau.

7) CRONOGRAMA

2016
I'TEM ATIVIDADE 01 | 02 | 03 |04 |05 06 | 07
Apresentar o projeto ao gestor de saide
01 para aprovacao X
Reunir com os profissionais de saude
02| envolvidos para apresentagdo da proposta X
Promover oficinas de capacitagcdo dos
03 profissionais da equipe X | X
Elaborar junto a equipe de saude local
04 | uma cartilha explicativa sobre a X | X
importancia do exame preventivo
Promover visita domiciliar para convidar
05 | mulheres para reuniéo sobre o tema. X

Discutir mitos e crengas.
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Recomendar o retorno para novo
atendimento quando a mulher perder o dia
06 | dacoletae avaliacdo da necessidade dessa X
nova coleta quando necessario.
o7 | Avaliar resultados X
8) ORCAMENTO
x UNIDADE TOTAL
ITENS | ESPECIFICACAO QUANTIDADE (PRECO) (PRECO)
01 Médico Clinico 01 500,00 500,00
02 Enfermeiro 01 166,66 166,66
03 Ag,entes Comunitarios de 05 33.33 166,65
Saude
04 Técnico de Enfermagem 01 37,14 37,14
05 Canetas 08 1,00 8,00
06 Caderno para marcagao 01 3,50 3,50
07 Folhas A4 para Folders 01 pacote 12,90 12,90
08 C_artolina~ para cartazes de 06 0,50 3,00
divulgacao
09 Pincel Atdmico 02 2,50 5,00
10 Fita Adesiva para colar 01 3,00 3,00
cartazes
11 Computador 01 1.400,00 1.400,00
12 Impressora 01 800,00 800,00
13 Cartucho 01 70,00 70,00
14 Xero_>~< dos convites para 200 0.15 30,00
reunido
Alimentacao durante
15 treinamento-almogo por 24 08 10,00 2.000,00
dias
Alimentacdo durante
16 treinamento-lanches por 08 15,00 2.250,00
24 dias
Vale-transportes para
17 convidar para reunido por 14 1,50 70,00
5 dias
TOTAL 7.225,85
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