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Na verdade, afinal, ndo proponho solucdes. E uma
questdo de tornar-se familiar com as varias estradas e as
regides para as quais elas nos levam. Nego que a estrada
do norte seja, de uma maneira absoluta e sempre, melhor

que a do sul; mas, sem duvida, serve para assegurar que
uma é tdo boa gquanto a outra. Precisamos projetar
mapas, mostrando como cada estrada leva a direcGes
genuinamente diferentes e interessantes.

(Fingarette, 1962, p. 89)



RESUMO

Esta pesquisa aborda o tema do arcabouco conceitual da Terapia Construtivista, e mais
especificamente, de suas afiliagdes epistemoldgicas. A importancia deste trabalho é baseada
no fato de que o Construtivismo enquanto enfoque terapéutico é recente e inovador, e sua
producdo tedrica tém crescido significativamente, mas suas posi¢es epistemologicas
permanecem obscuras e com poucos estudos sistematizados. Assim, torna-se uma necessidade
o entendimento filosofico mais consistente e claro sobre tais posi¢es, auxiliando o0s
profissionais adeptos desta corrente em psicoterapia a tornar sua pratica mais respaldada e
consistente. O objetivo deste trabalho é estabelecer as posices epistemologicas assumidas
explicita ou implicitamente pelos principais autores da Terapia Cognitiva Construtivista e
esclarecer quais as diferencas nos pressupostos epistemoldgicos assumidos por estes autores.
Para atingir esses objetivos foram determinados em pesquisa histérica e tedrica os principais
autores construtivistas. Com base nas fontes primarias dos autores em questéo, foi realizada
uma andlise logica das posicOes estabelecidas para determinar o nivel de consisténcia de suas
obras em relacdo a determinada teoria epistemoldgica declarada como base, assim como a
possivel existéncia de um nucleo béasico de crencas compartilhado entre eles. O enfoque
construtivista nas Terapias Cognitivas constituiu-se num marco da revolugdo em psicoterapia.
Tal abordagem psicoterapica deve seu nome a concepcao acerca dos processos de obtencdo do
conhecimento como sendo primariamente afetivos; assim como uma concepcao acerca do ser
humano como ativo, e ndo passivo, na construcdo dos significados na experiéncia vivida, de
modo que esta concepcdo impde uma série de mudancas e especificidades na préatica
psicoterdpica. A psicoterapia construtivista apresenta importantes diferencas em suas bases
epistemoldgicas, de maneira que 0s pressupostos que dizem respeito a relacdo
observador/observado, sujeito/objeto, a no¢cdo de realidade, conhecimento e verdade, enfim,
aos aspectos da interacdo entre organismo e ambiente apresentam grandes variacdes. Sendo
assim, o construtivismo compartilha uma instancia epistemoldgica comum, e mesmo havendo
diferengas perceptiveis entre as varias terapias sistémicas, elas concordam em considerar o
conhecimento como um processo de construcdo, em vez de uma representacdo direta da
realidade. Considerando que o conhecimento do mundo externo é ativamente construido pelo
sujeito observador num dado contexto social, a ideia de que existe um conhecimento
totalmente verdadeiro acerca da realidade desaparece. Dessa forma, a formulacdo de que a

realidade pode ser interpretada de varias maneiras € partilhada por muitos construtivistas. Os



terapeutas construtivistas, entdo, rejeitam os pressupostos do objetivismo tradicional de forma
que uma psicoterapia construtivista ndo acredita na existéncia de apenas uma avaliagéo da
realidade e que nenhum nivel de conhecimento possa ser, em ultima anélise, validado por

qualquer autoridade absoluta.

Palavras-chave: Construtivismo. Epistemologia. Terapia Cognitiva. Terapia Construtivista.



ABSTRACT

This research addresses the issue of the conceptual framework of Constructivist Therapy, and
more specifically, its epistemological affiliations. The importance of this work is based on the
fact that constructivism as a therapeutic approach is new and innovative, and their theoretical
production has grown significantly, but their epistemological positions remain unclear and
few systematic studies. Thus, it becomes a necessity as consistent and clear position on such
philosophical understanding, helping the supporters of this current in psychotherapy
professionals make their most supported and consistent practice. The objective of this work is
to establish the explicitly or implicitly assumed epistemological positions by the main authors
of Constructivist Cognitive Therapy and clarify the differences in the epistemological
assumptions made by these authors. To achieve these goals were determined in historical and
theoretical research leading constructivist authors. Based on the primary sources of the
authors in question, a logical analysis of the positions set out to determine the level of
consistency of their works in relation to certain declared epistemological theory as a basis was
provided as well as the possible existence of a basic core beliefs shared between them. The
constructivist approach in Cognitive Therapies constituted a landmark revolution in
psychotherapy. This psychotherapeutic approach owes its name to the conception of the
processes of obtaining knowledge as being primarily affective, as well as a conception of the
human being as active, not passive, in the construction of meanings in lived experience, so
that this conception imposes a series of changes and specificities in psychotherapeutic
practice. The constructivist psychotherapy presents important differences in their
epistemological foundations, so that the assumptions concerning the relative
observer/observed, subject/object, to the notion of reality, knowledge and truth, in short, the
aspects of the interaction between organism and environment present major variations. Thus,
constructivism shares a common epistemological instance, and even with noticeable
differences between the various systemic therapies, they agree to consider knowledge as a
process of construction, rather than a direct representation of reality. Whereas knowledge of
the external world is actively constructed by observing subject in a given social context, the
idea that there is a totally true knowledge about reality disappears. Thus, the formulation of
that reality can be interpreted in many ways is shared by many constructivists. Constructivist

therapists then reject the assumptions of traditional objectivism so that constructivist



psychotherapy does not believe in the existence of only one measure of reality and that no
level of knowledge can be ultimately validated by any absolute authority.

Key-words: Constructivism. Epistemology. Cognitive Therapy. Constructivist Therapy.
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INTRODUCAO

1.1. Tema

O tema abordado nesta dissertacio é o do arcabouco conceitual da Terapia
Construtivista, e mais especificamente, de suas afiliacbes epistemoldgicas. O enfoque
construtivista nas Terapias Cognitivas se constituiu num marco da revolugdo em psicoterapia.
Tal abordagem psicoterapica deve seu nome a concepcao acerca dos processos de obtencdo do
conhecimento como sendo primariamente afetivos; assim como uma concepcao acerca do ser
humano como ativo, e ndo passivo, na construcdo dos significados na experiéncia vivida, de
modo que esta concep¢do impde uma série de mudancas e especificidades na pratica
psicoterdpica. No entanto, ainda existem algumas lacunas na terapia construtivista em relacéo
a seus fundamentos epistemoldgicos. Logo, torna-se importante esclarecer essas dificuldades
tedricas a fim de obter um entendimento tanto da teoria, quanto da préatica da terapia

construtivista.
1.2. Caracterizagdo/ Delimitagéo do Problema

O problema se refere as posicdes epistemoldgicas assumidas pela abordagem da
terapia construtivista em psicoterapia; visto que desde o seu surgimento, as publicacdes e as
discussOes acerca das bases epistemoldgicas desta abordagem psicoterapica sdo poucas, além
de confusas. Logo, o problema especifico, objeto desta pesquisa de investigacdo tedrica, pode
ser definido através da seguinte pergunta: quais as semelhancas e diferengas nos pressupostos

epistemoldgicos assumidos pelos principais autores da Terapia Cognitiva Construtivista?
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1.3. Objetivos

O objetivo geral deste trabalho é identificar as posicfes epistemoldgicas assumidas
explicita ou implicitamente pelos principais autores da terapia construtivista. Assim, pretende-
se pesquisar seus conceitos principais e textos que tratem de Epistemologia, bem como
investigar e estudar detalhadamente as obras dos principais autores da terapia cognitiva
construtivista para seja possivel explicitar as posi¢cdes epistemologicas nas quais se alicercam.
Sendo assim, os objetivos especificos delimitados s&o:

e ldentificar em pesquisa de relevancia de citacdo, historica e tedrica 0s principais
autores construtivistas;

e Levantar em pesquisa bibliografica todos os textos originais onde 0s principais autores
construtivistas expdem suas posicdes epistemoldgicas;

e Analisar os textos e determinar suas posicoes epistemologicas.

1.4. Hipotese

A psicoterapia construtivista apresenta importantes diferencas em suas bases
epistemoldgicas em relagdo a terapia cognitiva, de maneira que os pressupostos que dizem
respeito a relacdo observador/observado, sujeito/objeto, a no¢édo de realidade, conhecimento e
verdade, enfim, aos aspectos da interacdo entre organismo e ambiente apresentam grandes
variacOes. Dessa forma, acredita-se que existem diferencas entre os alicerces epistemoldgicos
da Terapia Construtivista e na maneira de pensar no ser humano proposta pelo

Construtivismo.

1.5. Justificativa

A necessidade desta pesquisa se da uma vez que o Construtivismo enquanto enfoque
terapéutico é recente, de forma que sua producéo teorica tem crescido significativamente. No
entanto, embora a terapia cognitiva construtivista ainda esteja em expansao, prevalece uma
grande obscuridade em relacdo a suas posi¢Oes epistemoldgicas, assim como a existéncia de

poucas publica¢des e nenhum estudo abrangente e sistematizado sobre o assunto.
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A justificativa pessoal para o desenvolvimento desta pesquisa baseia-se no meu
interesse pelo assunto, visto que atuo como psicoterapeuta construtivista, e na pratica
encontro necessidade de compreender mais profundamente a estrutura tedrica desta
abordagem. Além disso, as Terapias Cognitivas de um modo geral fizeram parte da minha
trajetoria na graduacdo, e depois, na formacéo profissional.

A justificativa tedrica deste trabalho consiste na necessidade de um entendimento
filoséfico mais consistente em relacdo a vinculacdo aos pressupostos epistemologicos
assumidos pelos autores da terapia construtivista. A importancia da problematica proposta é
pautada na falta de clareza das bases ontoldgicas e epistemoldgicas especificas, uma vez que a
prépria préatica psicoterapica ndo tem sentido sem um entendimento epistemologico acerca de
qual concepc¢do da realidade e das formas de obter conhecimento encontram-se, de modo
implicito, na técnica. Em suma, uma teoria tem uma acdo metodoldgica, e esta, por sua vez,
ndo existe sem uma base epistemoldgica que a fundamente. (Machado, 2003).

A justificativa social para a escolha do tema refere-se a importancia em esclarecer os
fundamentos, ainda imersos em confusdo epistemoldgica, desta abordagem recente e
inovadora nas terapias cognitivas, para auxiliar os profissionais adeptos desta corrente em
psicoterapia a tornar sua pratica mais respaldada e consistente.

A justificativa institucional do tema proposto encontra-se na confluéncia de meus
interesses com os problemas de investigacdo propostos pela nascente linha de pesquisa em

Historia e Filosofia da Psicologia do programa de p6s-graduacdo em Psicologia da UFJF.

1.6. Metodologia

No que diz respeito aos procedimentos metodoldgicos, a dissertacdo é de natureza
filosofica, o que evidencia que o Unico tipo de investigacdo é teorica, dedutiva, baseada em
metodologia de pesquisa bibliografica. Para descrever isso € importante explicitar como foi a
selecdo e que tipo de dados tedricos se procurou, assim como 0s procedimentos de coleta
desses dados. Fica claro que, ao ter um carater de estudo filosofico, ndo cabe conduzir
qualquer tipo de pesquisa empirica.

Tendo em vista o problema especifico desta pesquisa teorica, os dados utilizados sao
textos nos quais autores representativos da Terapia Cognitiva Construtivista abordem a

questdo de seus fundamentos epistemoldgicos e explicitem suas afiliacfes. Sera a partir da
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andlise logica do conteldo tedrico desses textos que sera possivel atingir o objetivo da
dissertacdo alem de determinar o nivel de consisténcia das obras destes autores em relacéo a
determinada teoria epistemoldgica declarada como base, assim como a possivel existéncia de
um nucleo basico de crencas compartilhado entre eles.

Assim, as fontes primérias de dados sdo livros, textos e artigos produzidos pelos
autores construtivistas mais representativos e centrais que abordem esses fundamentos; bem
como ao surgimento do Construtivismo enquanto terminologia.

As fontes secundarias, que buscam ampliar e analisar as informacgdes contidas nas
fontes primérias, sdo capitulos de livros, periodicos e artigos encontrados atraves de
referéncias cruzadas e da base de dados Psycinfo que tratem do problema dos fundamentos
epistemoldgicos da terapia construtivista.

Como ja& mencionado anteriormente, a pesquisa do material para um trabalho
filosofico é eminentemente bibliografica. Para levantar a produgdo académica sobre o referido
tema foi seguido o seguinte percurso metodoldgico: primeiro, mediante indicacdo do
orientador, aquisicdo das principais obras que o0 pesquisador ainda ndo possuia; tal aquisicao
foi por meio de bibliotecas virtuais. Segundo, feita uma busca em base de dados no portal de
perioddicos da CAPES, e na base de dados no Psycinfo e na Web of Science através do
cruzamento dos descritores ‘terapia construtivista’, ‘construtivismo’, ‘epistemologia’,
‘Mahoney’, ‘Guidano’, ‘Neimeyer’, ‘Greenberg’, ’Watzlawick’, ‘Gongalves’. ApOS 0
levantamento, foi realizada leitura dos abstracts e decorrente descarte dos que ndo tratavam do
tema e problemaética da pesquisa. Em, terceiro lugar, leitura e elaboragdo de fichas eletrdnicas
dos livros, textos e artigos. Em quarto lugar, foi feita uma nova e pequena selecdo de artigos
com base nas obras citadas nos textos da primeira selecdo, mas que ndo tinham aparecido

naquela, e decorrente leitura. E por ultimo, a confeccdo da dissertacéo.

1.7. Estrutura da dissertacéo

Esta dissertagdo terd a seguinte estrutura: no capitulo dois, que se segue a esta
introducdo, serdo dadas definicdes que dizem respeito ao Construtivismo enquanto
movimento filoséfico e as devidas defini¢bes relativas a relacdo sujeito e objeto do

conhecimento no que tange a natureza do objeto (realismo e idealismo), a origem do
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conhecimento (racionalismo e empirismo) e possibilidade do conhecimento (criticismo e
relativismo), bem como ao objetivismo.

No capitulo trés sera apresentada a Terapia Cognitiva Construtivista, comegando por
uma introducdo a terapia que lhe precedeu, de Aaron Beck, e de alguns fundamentos dessa
modalidade psicoterapéutica. Depois, serdo expostos 0s constructos tedricos e fundamentos da
pratica psicoterapica da Terapia Construtivista, com a finalidade também de definir conceitos
importantes, como esquemas emocionais, experiéncia imediata e as concepg¢des dos principais
autores relacionadas ao processo terapéutico.

No capitulo quatro, intitulado Terapia Construtivista e Epistemologia, serd defninido,
na primeira sessdo, o conceito de epistemologia, e em seguida apresentadas as varias
afiliacbes epistemoldgicas que os principais autores da abordagem declaram como base,
configurando assim, um quadro de dispersao conceitual.

No ualtimo capitulo seré feita uma andlise da epistemologia da terapia construtivista, a
fim de avaliar e comparar as devidas posi¢cdes epistemoldgicas nas quais 0s autores se
alicercam. Por fim, as relativas conclus@es ressaltando as minhas intencdes em oferecer um
panorama das variacdes de posicionamentos epistemoldgicos dos diferentes ramos da terapia
construtivista, uma vez que esta abordagem é recente e muito fragmentada, e as discussdes e
estudos sobre os aspectos da epistemologia que alicercam esta teoria ainda sdo pouco
esclarecedores sobre essa diversidade teodrica. Sendo assim, com a definicdo destas lacunas
tedrico/epistemoldgicas e filosoficas, pretende-se contribuir para os estudiosos e clinicos desta
abordagem psicoterapéutica, tornando tanto a atuacdo, quanto a pesquisa nesta area mais
respaldada e embasada, uma vez que, sem um entendimento teérico/epistemologico qualquer
intervencdo perde coeréncia. Além disso, o respaldo e embasamento tedricos contribuirdo
para um futuro exame de eficacia da abordagem construtivista em Terapias Cognitivas,

objetivando concretamente, 0 exercicio de novas pesquisas.



CAPITULO 2. CONSTRUTIVISMO

Este capitulo tem como objetivo apresentar o conceito de Construtivismo, sua relacéo
com teses anteriores acerca da origem do conhecimento, como o racionalismo e o0 empirismo,
e teses ontoldgicas. Tem a funcéo de ajudar a definir o posicionamento da terapia cognitiva e
da terapia cognitiva construtivista.

2.1. Histérico

O verbo construir, como aponta Mahoney (2004, 2005), vem do latim con struere que
significa organizar ou dar estrutura, e refere-se a processos de curso estruturantes e
organizadores, que sdo o nucleo conceitual do construtivismo. Para Mahoney (2005), entre 0s
defensores mais antigos de alguma forma de construtivismo, se encontram Lao Tse (século VI
a.C.), Buda (560-477 a.C.) e o fildsofo Heraclito (540-475 a.C.). Os escritos do filésofo Lao
Tse enfatizava a estrutura receptiva e flexivel da mente; e seguro de um ritmo inerente em
todas as coisas, recomendava viver em harmonia com o fluir. Tal como Heraclito, também
considerava que 0s opostos coexistiam, esta ideia é expressada no simbolo visual do Tao, que
representa dois opostos entrelagados entre si (yin e yang). Mahoney sugere que 0 ancido Lao
Tse se encontrou e exerceu alguma influencia sobre um jovem chamado Siddharta, que
posteriormente se conhecia como Buda.

O construtivismo é uma tradicdo filoséfica que aparece no Ocidente com os escritos de
Giambattista Vico (1668-1744) e se define como uma familia de teorias que d@o énfase a
pressupostos acerca da experiéncia humana que sao interrelacionados. Estes pressupostos
defendem que o ser humano é participante ativo na elaboracdo do sistema de conhecimento
individual na estruturagdo e direcionamento de suas proprias atividades, e ndo passivo reativo
na sua propria experiéncia e que 0s processos que ordenam a vida operam em um nivel tacito

de consciéncia. Ademais, a experiéncia e o desenvolvimento psicologico individual refletem
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um curso de processos autoorganizadores que tendem a padronizar o que é vivido, e claro,
estes processos sdo influenciados pelos sistemas sociais (Mahoney, 1997b, 1998).

Giambattista Vico expressou que o conhecimento humano implica a construcdo
imaginaria de ordem na experiéncia, 0 que supfe que, a pessoa que conhece ndo pode se
separar do que, supostamente, se conhece. Vico, ao viver em N4poles, foi um humanista do
Renascimento cujas obras desafiaram a dicotomia entre racionalismo e empirismo. Vico
sustentava que 0 conhecimento humano deve ser entendido como um processo de construcédo
que tem lugar no contexto social e histérico. Afirmava que o pensamento expressa metaforas
do corpo e sugeriu que a fantasia, a imaginacdo e a mitologia eram recursos validos para
conhecer a n6s mesmos; e sustentava que a modernidade consagra o culto ao poder e ao si-
mesmo e esse culto envolve costumes que produzem divisdo e desintegracdo, das quais a
guerra e o paradigma (Mahoney, 2005).

O conceito de “mundos possiveis” de Vico, ressalta o papel ativo da mente humana de
organizar e criar significados, ou seja, construir realidade ao invés de descobri-las. E sob a luz
desses pressupostos acerca da natureza da mudanca e da causalidade, que formas de
construtivismo psicolégico podem ser distinguidas: Construtivismo Material, Construtivismo
Eficiente, Processamento Construtivo de Informacdo, Teoria da Aprendizagem Social,
Construtivismo Formal, Construcionismo Social, Psicologia Narrativa, Construtivismo
Finalista, Teorias Dialética e do Desenvolvimento, Perspectivas Sistémicas e Psicologia
Transpessoal (Lyddon, 1997).

Vico passou a maior parte de sua vida profissional como professor de Retdrica na
Universidade de Napoles. Foi treinado em jurisprudéncia, mas lia muito filosofia, que
influenciou seus pontos de vista sobre a histdria, historiografia e cultura. Seu pensamento é
mais plenamente expresso em sua obra Scienza Nuova ou The New Science. Em seu proprio
tempo, Vico era relativamente desconhecido, mas a partir do século XIX em diante, seu
pensamento ampliou e hoje sua influéncia é generalizada nas ciéncias humanas e sociais.
Muitos temas permeavam seus primeiros trabalhos: sabedoria, historia, verdade, causalidade,
retorica, filosofia e poesia. Na obra The New Science, publicada pela primeira vez em 1725,
Vico desenvolve sua noc¢do de scienza (ciéncia ou conhecimento), em oposicdo a filosofia
entdo dominante de Descartes, com sua énfase em ideias claras e distintas acerca do
pensamento de que todo o conhecimento, conforme os cartesianos, poderia ser derivado a

priori por meio de regras dedutivas. Como Vico argumentava, uma consequéncia e
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desvantagem deste método hipotético-dedutivo é que ele torna os fenébmenos que ndo podem
ser expressos légica ou matematicamente ilusdes. 1sso se aplica ndo s6 a maioria dos dados
provenientes dos sentidos e da experiéncia psicologica, mas também para as provas nao
quantificaveis que compde as ciéncias humanas (Costelloe, 2012).

Outro filésofo fundamental para a compreensdo do construtivismo contemporaneo é
Immanuel Kant (Castafion, 2006, 2009; Von Glasersfeld, 1984; Mahoney, 2004). Kant (1724-
1804) foi um filésofo que revolucionou a Filosofia como Copérnico revolucionou a
Astronomia. Diferenciando noumenon (a coisa em si) e phainomenon (“o que aparece”, na
realidade objetiva) sustentou que era impossivel nos libertar de nossos proprios processos de
experiéncia e descreveu a mente como um 0rgdo ativo que transforma a multiplicidade cadtica
da experiéncia em uma unidade ordenada de pensamento, enfatizou a importancia dos padrdes
no pensamento e considerava as ideias como principios reguladores. Apesar dos padrdes
limitarem o conhecimento, Kant ndo entendia 0s seres humanos como prisioneiros de sua
mente, ao contrario, acreditava na vontade autbnoma e se referia a esta fé como uma ética da
acdo. Acreditava na participacdo de uma legitimidade universal, e que a integridade e boa
vontade eram atos categéricos. Kant sugeriu que conhecemos muito mais do que nos damos
conta e que fazemos classificagfes continuamente (Mahoney, 2005).

A inversdo do sentido da relacdo entre sujeito e objeto € a raiz do construtivismo
kantiano (Castafion, 2009). Kant (2001) sustenta o processo de conhecimento como a
organizacao ativa por parte do sujeito do material que é captado pelos sentidos, impondo a
este as formas da sensibilidade e as categorias do entendimento. Ou seja, para 0O
construtivismo, o sujeito constroi suas representaces dos objetos, e ndo recebe passivamente
impressdes causadas por estes. O sujeito entdo é entendido como pré-ativo, foco de atividade
do universo, e ndo um recipiente passivo de estimulos do ambiente.

Para compreender adequadamente o construtivismo devemos recorrer & ideia da
“grande luz” que ¢ a distingdo entre fenomeno e niimeno apresentada por Kant (2001). Para
ele o conhecimento advindo dos sentidos ndo revela as coisas como sdo, mas Sim como
aparecem para 0 sujeito, por isso ddo acesso a fenébmenos. Por sua vez, o conhecimento
intelectivo é a capacidade de representar os aspectos das coisas que, pela sua propria natureza,
ndo podem ser captados pelos sentidos, os numenos. Os conceitos de possibilidade,
existéncia, semelhanca e necessidade ndo derivam dos sentidos, mas do intelecto. Em tese,

para Kant nossa mente tem uma estrutura que enquadra os dados da experiéncia em suas
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formas e categorias a priori. Desta forma, s6 podemos conhecer em si mesmos aqueles
conceitos que sdo resultado de uma especulacao racional; isso por que a razdo vé aquilo que
ela propria produz e que, com 0S Seus juizos, ela obriga a natureza a responder as suas
perguntas, uma vez que, se nossas observacdes forem feitas sem um plano prévio ndo se
ligariam entre si e, portanto, ndo construiriam relagdes que uniriam os fenémenos. Dessa
maneira, a razao procura na natureza o que pde nela e necessita de uma hipdtese prévia.

Sendo assim, 0 sujeito organiza ativamente o conhecimento advindo dos sentidos por
meio das estruturas mentais. Isso implica no fato que ndo é o sujeito que descobre as leis do
objeto, mas sim o objeto que se adapta as leis do sujeito que conhece. Ou seja, 0 sujeito, na
atividade de representar o objeto enquadra-o ativamente construindo representacdes através

de estruturas mentais a priori. Como na passagem:

Até hoje admitia-se que 0 nosso conhecimento se devia regular pelos objetos;
porém, todas as tentativas, para descobrir a priori, mediante conceitos, algo que
ampliasse nosso conhecimento, malogravam-se com este pressuposto. Tentemos,
pois, uma vez, experimentar se ndo se resolverdo melhor as tarefas da metafisica,
admitindo que os objetos se deveriam regular pelo nosso conhecimento, o que
assim ja concorda melhor com o que desejamos, a saber, a possibilidade de um
conhecimento a priori desses objetos, que estabeleca algo sobre eles antes de nos
serem dados. (...) Se a intuicdo [dos objetos] tivesse que se guiar pela natureza dos
objetos, ndo vejo como deles se poderia conhecer algo a priori; se, pelo contrario, o
objeto (enquanto objeto dos sentidos) se guiar pela natureza da nossa faculdade de
intuicdo, posso perfeitamente representar essa possibilidade (Kant, 2001, p.21-22).

A filosofia de Kant teve varios desdobramentos, como as interpretacfes construtivistas
idealistas de Fichte, Schelling e Schopenhauer; as pragmatistas de Hans Vaihinger e as
realistas de Piaget e Karl Popper (Castafion, 2009). Arthur Schopenhauer (1788-1860)
também merece destaque na heranca filoséfica do construtivismo, como ressalta Mahoney
(2005), ao observar que o mundo da experiéncia forma parte da construcdo na qual o
observador estd implicado ativamente, o que é prdprio de sua natureza em permanente
mudan¢a. Em “O Mundo como Vontade e Representacdo” Schopenhauer (1950) afirma que
“o mundo ¢ uma representagdo minha”. Em 1876, Hans Vaihinger desenvolveu algumas
ideias de Kant sobre a possibilidade e desenvolveu a tese de que o principal objetivo dos
processos mentais ndo € retratar ou refletir a realidade, mas ajudar as pessoas no manejo das
circunstancias de vida. Ele descrevia a mente como reciprocamente adaptativa, ou seja, a

mente se adapta ao seu entorno e tambem adapta seus padrdes de experiéncia (incluindo
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percepcdo e pensamento) para atender as suas necessidades. Enfim, a mente ndo somente
capta, mas também assimila e constréi (Mahoney, 2005). Na obra A Filosofia do “como se”,
Hans Vaihinger (1924), defende que nossas teorias seriam fic¢cdes conscientes cujo objetivo
ndo é alcancar a verdade sobre o mundo, e sim, orientar nossas a¢des eficientemente.

Talvez o pensador mais importante para a definicdo do construtivismo de nossos dias,
seja o criador do termo, Jean Piaget (1967), que em sua obra Logique et Connaissance
Scientifique introduziu o termo “construtivismo” a partir da sua Epistemologia Genética
(Glasersfeld, 1998). Atraido pela visdo dindmica de aprendizagem descrita por Johann
Herbart (1776-1841), Piaget promoveu revolucionarios estudos sobre o desenvolvimento
cognitivo nas criangas e descreveu o conhecimento como a busca de um equilibrio dinamico
entre o familiar e o novo. Este equilibrio é atingido gracas a coordenagdo dos processos de
assimilacdo e acomodacdo. A assimilacdo é essencialmente a incorporacdo de experiéncias
novas nas estruturas de conhecimento ja existentes. A acomodacdo é a modificacdo das
estruturas antigas quando as experiéncias novas sao demasiado diferentes para poder maneja-
las. Qualquer aprendizagem ou desenvolvimento depende da coordenacdo delicada deste
equilibrio; mudamos continuamente nossa experiéncia para se adequar as nossas suposicdes e
mudamos a nés mesmos para acomodar os desafios das formas passadas de experimentar.
Piaget destacou que organizamos 0 mundo gracas a que nos organizamos a Nn6s mesmos, e
este aspecto de auto-organizacdo impregna a visdo construtivista da experiéncia humana
(Mahoney, 2005).

Em outros dizeres, Piaget (1979) ressalta que estes dois conceitos explicam a forma
como o individuo constréi o conhecimento. Ao se deparar com uma experiéncia que ndo se
adequa aos seus esquemas e teorias, uma crianca ou pessoa, tenta assimilar essa experiéncia
em seus esquemas existentes; todavia, se ela percebe que suas explicacdes e predicdes sao
desafiadas pela experiéncia repetidamente o esquema se modifica de forma a se acomodar a
nova informagé&o. Fica claro aqui o papel do ambiente na construcdo do conhecimento. Por se
opor as expectativas do esquema, a informacdo que vem do ambiente se revela como
independente das crencas do sujeito, explicitando o fato de que Piaget é, claramente, um
realista. Dessa forma, o mundo vai moldando os esquemas ao desmenti-los, exigindo uma
nova acomodacéo. Portanto, somos ativos quando interpretamos a experiéncia para assimila-
la aos nossos esquemas e teorias e quando mudamos 0s mesmos para se acomodarem a

realidade.



22

A Epistemologia Genética (Piaget, 1973) aborda algumas questdes da teoria do
conhecimento por meio da investigacdo da génese das estruturas cognitivas do sujeito. Para
ele, a construcdo do conhecimento ocorre por meio da interacdo necessaria entre o sujeito que
conhece e 0 objeto conhecido, sendo o primeiro, que ativo e a partir da acdo, que constréi suas
representaces de mundo interagindo com o objeto do conhecimento; isso implica que além
das representacdes do objeto, o sujeito constroi as proprias estruturas mentais através das
quais, posteriormente, construira as representacdes do objeto. Mas a ideia de sujeito ativo na
construcdo de suas representacdes da realidade generalizou-se na filosofia a partir da Critica
da Razdo Pura de Kant (2001). A inversdao do sentido na relacdo entre sujeito e objeto
presente em Kant €, de forma geral, considerada a raiz do construtivismo contemporaneo
(Mahoney, 2004; Glasersfeld, 1984).

Piaget (1979) desenvolve um modelo de desenvolvimento cognitivo construtivista
sustentado empiricamente, que defende um sujeito como o principal construtor, através de sua
acao no mundo, das suas estruturas cognitivas.

Dito isso, torna-se claro o compromisso de Piaget com o realismo, como aponta que “o
universo constitui-se num todo de objetos permanentes, ligados por relagcbes causais
independentes do sujeito e situados num espago e tempo objetivos” (Piaget, 1979, p.327). Na

introdugdo de seu texto “Epistemologia Genética”, Piaget afirma:

Em poucas palavras se encontrara nestas paginas a exposicdo de uma
epistemologia que é naturalista sem ser positivista, que pde em evidéncia a
atividade do sujeito sem ser idealista, que se apoia também no objeto sem deixar de
considera-lo como um limite (existente, portanto, independente de nés, mas jamais
completamente atingido) e que, sobretudo, v& no conhecimento uma elaboragédo
continua (Piaget, 1975, p. 131).

Ao rejeitar a visdo empirica de que o conhecimento é imposto ao individuo por meio
da experiéncia e que reflete 0 mundo externo como um espelho Piaget (1970), pelo contrério,
argumenta que o conhecimento é ativamente construido e reconstruido através dos processos
de assimilacdo e acomodacao, e que as formas de conhecimento sdo moldadas pelas estruturas
da mente. Tais estruturas ndo sdo fixas nem naturalmente dadas, mas construidas. Sendo
assim, o papel da experiéncia na perspectiva de Piaget é ndo impor sua forma ao
conhecimento, mas criar desequilibrio que desafia o conhecedor a construir ativamente novas

maneiras de entender e buscar o equilibrio em um nivel de desenvolvimento maior e mais
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complexo. Em resumo, o desenvolvimento cognitivo € um processo direcional no qual velhas
formas de conhecer abrem caminho para novas formas, enquanto o conhecedor continua
construindo formas mais viaveis e integradas de fazer sentido do mundo.

O desenvolvimento das visfes construtivistas em psicologia ocorreu de uma forma
independente daquele que teve nas ciéncias cognitivas até as duas Ultimas décadas. Antes de
1955, os trabalhos acerca do construtivismo estavam sob dominio de tedricos cognitivos e da
psicobiologia até que George Kelly publicou sua obra The Psychology of Personal
Constructs, ganhando popularidade no mundo todo (Mahoney, 1997b). Kelly destacava tanto
as opcOes como os padrbes na auto-organizacdo da personalidade, os constructos (processos
de ordenamento) mostravam aspectos dindmicos em continua mudancga; e converteu sua teoria
em um enfoque psicoterapéutico no qual o papel do terapeuta consiste em desafiar habilmente
a forma que o cliente constréi a si mesmo, os outros, 0 mundo e suas possiveis relacdes
(Mahoney, 2005).

O construtivismo continuou a crescer durante a segunda metade do século 20. Em
1996 foi fundada a Society for Constructivism in the Human Sciences para promover a
evolucdo tedrica, empirica e pratica que corroboram com a concepg¢do de um ser humano
ativamente complexo, socialmente enraizado e dinamico que auto-organiza seus sistemas.
Vérios foram os que contribuiram para esta Sociedade, que incluem, Walter Truett Anderson,
Albert Bandura, Jerome S. Bruner, James F. T. Bugental, Donald H. Ford, Viktor E. Frankl,
Kenneth J. Gergen, Vittorio F. Guidano, Hermann Haken, Yutaka Haruki, Humberto R.
Maturana, Joseph F. Rychlak, Francisco J. Varela, Heinz VVon Foerster, Ernst VVon Glasersfeld
e Walter B. Weimer (Mahoney, 2004, 2005).

A respeito da visdo futura desta teoria, Mahoney (1997b, p. 50) lanca a seguinte
pergunta: “o construtivismo continuara a dar forma e refletir futuros modelos da experiéncia
humana?” O autor acredita que sim, mas expde que ndo esta convencido de que o rétulo em si
va sobreviver, pois até o ponto em que todos reivindicam ser construtivistas o rétulo ird servir
para pouca coisa; e é por essa ambiguidade conceitual e terminoldgica que ele considera
plausivel a terminologia dos sistemas complexos na evolugdo das psicoterapias cognitivas e
construtivistas. Ainda sobre o futuro, cada vez mais psicoterapeutas, cognitivos e outros, vao
se denominar especialistas em sistemas complexos, uma vez que a linguagem do discurso das
ciéncias da complexidade ira ser menos prejudicada com o excesso de bagagem histérica

presente nos sistemas contemporaneos da psicologia e psicoterapia.
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2.2. Definicbes

O termo ‘construtivismo’ é usualmente empregado em dois sentidos. O primeiro
considera que construcdo é um processo de associacao de partes separadas para formar algo;
esse processo dispensa a atuacdo de um sujeito que constroi e seria o sentido do termo
empregado pelo construtivismo social. O segundo sentido é o da tradicdo de Kant e Piaget,
neste a construcdo implica um processo de criagdo mental de algo, abarcando conceitos,
interpretacdes, analises e deducgdes. Essa perspectiva adota a existéncia de um sujeito ativo e
construtor das suas cognicdes (Rychlak, 1999).

Um problema fundamental para esclarecer o conceito de construtivismo é o da posi¢do
acerca da natureza da realidade sendo esta a raiz da desavenca epistemoldgica entre o
objetivismo e o construtivismo. Segundo as posi¢Oes objetivistas a realidade é externa,
independente do sujeito e seus aspectos sdo passiveis de serem conhecidos pela ciéncia. Para
0 construtivismo a ciéncia cria a realidade no decorrer de sua préatica (Watzlawick, 1984;
Glasersfeld, 1998). O construtivismo filosofico oferece uma resposta para a questdo da
origem do conhecimento e natureza da realidade. Seguindo a concepg¢éo de construtivismo da
obra de Piaget (1973), as pessoas criam hipoOteses sobre a realidade, e mesmo que a nossa
relacdo com a realidade se dé por meio destas hipdteses a realidade se revela independente
destas, mas influenciam as nossas sensacOes. As hipdteses que sdo aceitas por uma
metodologia passam a ser consideradas conhecimento, mesmo que provisorio. Portanto, para
0 construtivismo da tradicdo kantiana o sujeito ndo constrdi a realidade, mas suas
representacdes dela; dito de outra forma, é o objeto que se adapta a mente do sujeito, ndo o
contrario. De uma maneira mais geral, é a tese epistemoldgica de que construimos hipéteses
sobre a realidade, que sdo testadas atraveés das predicGes de como vao ocorrer nossas
sensacoes.

Em suma, a ideia basica do que chamamos de construtivismo € a de um sujeito ativo,
que constrdi, organiza e da forma as suas representacbes de mundo, que por sua vez se
adaptam as suas estruturas cognitivas. Concluindo, a partir do que foi exposto, torna-se clara a
importancia em delimitar bem o que é o construtivismo visto a utilizacdo deste termo em

diversas abordagens tedricas, o que torna o sentido do termo confuso e obscurecido.
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Uma vez abordado o assunto da relagdo sujeito e objeto do conhecimento, bem como a
possibilidade, ou ndo, deste conhecimento acerca dos objetos, torna-se necessario definir
alguns conceitos ontoldgicos quanto a natureza do objeto (realismo e idealismo), quanto a
origem do conhecimento (racionalismo e empirismo), bem como quanto a possibilidade do
conhecimento (criticismo e relativismo) e a obtencdo do mesmo (objetivismo e
construtivismo — tese epistemologica ja definida anteriormente) a fim de melhor respaldar a
definicdo do construtivismo enquanto tradicdo epistemoldgica e filoséfica. Tais conceitos
representam um ponto chave, pois se relacionam diretamente com a problemética deste
trabalho; além de ser a luz destes conceitos que sera norteada a analise epistemoldgica da
Terapia Cognitiva Construtivista realizada no capitulo 5 desta dissertacdo. Para isso, no

entanto, ndo se faz necessario nada além de definicdes.

2.2.1. Natureza do objeto do conhecimento

Realismo, como exposto em Hessen (2000) é entendido como o ponto de vista
epistemoldgico que defende a existéncia de coisas reais independentes da consciéncia.
Existem diversas variagOes deste ponto de vista, a definir: realismo ingénuo, que concebe as
coisas exatamente como percebemos objetivamente, e entdo o conhecimento seria uma
reproducdo exata (uma coépia fotografica) da realidade (Mora, 2001); realismo natural
(objetivismo), submetido a reflexbes e criticas, sustenta que os objetos correspondem ao
conteldo das nossas percepcles; e o realismo critico que apdia-se que nem todas as
propriedades dos conteidos perceptivos convém as coisas, pelo contrario, a propriedade ou
qualidade das coisas sdo apreendidas por meio dos sentidos (cores, sabores, odores), sendo
assim nao podemos equiparar aquilo que é percebido com o verdadeiramente conhecido, que
ndo sera mera reproducdo (Mora, 2001). Entdo, percebe-se que a tese fundamental do
realismo é a independéncia de objetos reais com respeito as percepcles, a propriedade do
objeto independe de uma consciéncia. Em resumo, conforme Castafion (2006), o realismo se
refere as posi¢des que admitem que haja uma realidade objetiva, independente da consciéncia.

Opondo-se ao idealismo, o realismo epistemoldgico afirma que o conhecimento é
possivel sem supor (como no idealismo) que a consciéncia impde certos conceitos ou
categorias a priori a realidade de forma que, 0 que importa na natureza do que se conhece é 0
dado, e de maneira nenhuma o que é colocado pela consciéncia ou pelo sujeito; por isso a tese

de gue no realismo as coisas existem fora e independente da consciéncia ou do sujeito (Mora,
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2001). A realidade desta concepcédo filosofica tem uma existéncia exterior, determinada e
autébnoma independente do conhecimento, o qual seria uma correspondéncia entre 0S N0sSs0s
juizos e a realidade. As principais dificuldades apontadas por Japiassi e Marcondes (2001),
relacionadas ao realismo dizem respeito a possibilidade de acesso a essa realidade autbnoma e
predeterminada e a justificacdo dessa correspondéncia entre mente e real.

Este termo foi retomado por Kant na primeira edi¢do do A Critica da Razdo Pura para
indicar, por um lado, a doutrina segundo a qual o tempo e 0 espaco sdo independentes da
nossa sensibilidade (realismo transcendental), e por outro, que admite a realidade, que ndo
precisa ser deduzida, exterior das coisas. Mesmo assumindo varios nomes, o realismo de Kant
permaneceu substancialmente aderido a tese da independéncia da existéncia do objeto
conhecido em relacdo ao ato psiquico no conhecimento (Abbagnano, 2007).

No que se refere ao idealismo, este equivale a concepgdo de que ndo existem coisas
reais, independentes da consciéncia. Toda a realidade aqui estd na consciéncia do sujeito, de
maneira que as coisas sdo 0s conteudos da consciéncia, ou seja, 0 ser das coisas refere-se ao
conteddo da consciéncia do sujeito, de forma que, tdo logo deixam de serem percebidas, as
coisas deixam de existir (ndo ha ser independente da consciéncia) (Hessen, 2000). Portanto, a
esse respeito, Castafion (2006) versa que a Unica coisa real é a consciéncia, logo, a coisa-em-
si € inacessivel e 0 que somente pode-se ter certeza de existéncia sdo as ideias. Entdo, para o
idealismo 0 objeto do conhecimento ndo é algo real, mas ideal e 0 mundo externo deve ser
colocado “entre parénteses”. Concluindo, realismo e idealismo, na relagdo do sujeito com o
objeto do conhecimento, defendem teses contrérias sobre a natureza do objeto (real ou ideal).

Ainda ¢ comum empregar o termo “idealismo” para se referir ao platonismo,
neoplatonismo ou a outras doutrinas filosoficas e pensadores para quem a realidade € a ideia.
No sentido moderno, a diferenga reside no significado de que ideia ndo equivale, ou nem
sempre equivale, ao sentido platdnico. Mora (2001) chama idealismo toda e qualquer doutrina
segundo a qual o mais fundamental s&o os ideais, assim sendo, o idealismo se contrapde ao
realismo uma vez que este Ultimo supde que o mais fundamental sdo os fatos e a realidade. De
forma geral, na verdade quando se fala em idealismo é comum entendé-lo com sendo o
idealismo alemdo poés-kantiano que considera o real como constituido pela consciéncia
(Japiassi & Marcondes, 2001). A tese mais central do idealismo consiste em adotar ndo o
mundo ou as coisas exteriores, mas o ser, o sujeito, a consciéncia, o “eu representativo”,

assim, o idealismo comega no sujeito. Considerando isso, o idealismo constitui um esforgo
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para responder & pergunta: como as coisas podem ser, de modo geral, conhecidas? Neste
sentido, o idealismo ¢ “cauteloso” e “desconfiado” em relagdo a tudo que ¢ real, ou melhor
dito, ao que pretende ser real como os modelos da realidade. De fato, tal pergunta pressupde
que as coisas que se declaram como reais serdo aquelas cognosciveis, pois para o idealismo
“ser” significa basicamente ser dado a consciéncia no sujeito, ser conteudo da e estar contido
na consciéncia do sujeito.

Kant estda no centro do pensamento idealista na sua forma de “idealismo
transcendental” que consiste em enfatizar a funcdo do “colocado” no conhecimento, ou seja,
ndo afirma que os objetos externos ndo existem, mas afirma que a existéncia deles ndo é
cognoscivel mediante percep¢do imediata. Portanto, ndo fundamenta o conhecimento no dado,
mas faz deste uma funcdo do colocado. Dito de outra forma, o idealismo transcendental
considera 0s objetos da experiéncia, enquanto dados no espaco e no tempo, como fenémenos
distintos da realidade em si, que aqui é incognoscivel. O objeto s6 existe em uma relacdo de
conhecimento e os fenémenos sdo considerados como simples representacdes, e ndo como
coisas em si. O idealismo transcendental liga 0 ponto de vista kantiano que concebe o “eu
penso” como o principio fundamental do conhecimento. Enfim, o idealismo ndo pressupde
nenhuma tese sobre a estrutura da realidade, mas resulta de um exame das condi¢Ges do
conhecimento (Mora, 2001; Japiasst & Marcondes, 2001; Abbagnano, 2007).

2.2.2. Origem do conhecimento

Quanto a origem do conhecimento existem duas teses epistemoldgicas tradicionais, o
racionalismo e o empirismo. Define-se como racionalismo a concepg¢éo de que 0 pensamento,
a razdo, sdo as principais fontes de conhecimento; entdo, e s6 entdo, um conhecimento é
auténtico se a razdo julga dessa forma, possuindo necessidade Idgica e validade universal.
Assim, do ponto de vista racionalista, 0 conhecimento genuino depende do pensamento, e este
é a verdadeira (exclusiva) fonte e fundamento daquilo que se conhece. O conteido do
conhecimento é deduzido de principios l6gicos; é mérito e caracteristica do racionalismo a
importancia dos fatores racionais no conhecimento humano (Hessen, 2000; Japiassu &
Marcondes, 2001). O racionalismo considera que o real é¢, em ultima anlise, racional,
portanto; a razdo € capaz de conhecer o real e chegar a verdade das coisas; como defendia
Hegel que aquilo que é racional € real, e 0o que € real é racional. Hegel foi o primeiro a

caracterizar o racionalismo como a corrente que vai de Descartes a Spinoza, a qual ele



28

entendeu como a metafisica do intelecto. No entanto, Abbagnano (2007) propde que Kant foi
0 primeiro a adotar esse termo como simbolo de sua doutrina dando 0 nome de Racionalismo
a sua filosofia transcendental que defendia que da natureza sensivel toma apenas o que a
Razéo Pura pode pensar por si.

Lépez (2010) discorre que o racionalismo pretende encontrar um fundamento objetivo
para 0 conhecimento, realidade e identidade, situando estes aspectos fora do corpo, das
emocOes pessoais e da histdria social do sujeito. O pensamento € o meio pelo qual a
identidade € explicada, e relegando o segundo lugar & experiéncia, a razdo que designa a
faculdade pela qual é possivel conhecer a prdpria experiéncia.

O empirismo se contrapde a tese racionalista afirmando que a Unica fonte do
conhecimento humano, direta ou indiretamente, é a experiéncia sensivel interna ou externa, as
sensacdes e percepcdes (Japiassu & Marcondes, 2001; Mora, 2001). Sendo assim, em antitese,
0 pensamento ndo possui nenhum privilégio, uma vez que a consciéncia nao retira seus
conteddos da razdo; todos os conceitos (universais e abstratos) e conteudos sdo provenientes
exclusivamente da experiéncia. Uma vez que o racionalismo é conduzido por um ideal de
conhecimento, o empirismo parte de fatos concretos, e para provar a importancia da
experiéncia para que o conhecimento ocorra, por exemplo, primeiro a crianca tem percepcoes
concretas que vdo formando representacdes e conceitos gerais, e estes, por sua vez, se
desenvolvem por meio da experiéncia. Nessa perspectiva, € inutil procurar conceitos que se
formam independente da experiéncia. Na relacdo com o objeto, os aspectos empiricos estdo
acima dos racionais e o contetdo da experiéncia sdo ideias ou representacdes. A identidade
sob esta concepc¢do tem consciéncia dos aspectos temporais e da propria existéncia, de forma
que, somente por este meio, 0 sujeito tem consciéncia da sua propria vivéncia (L6pez, 2010).

Dessa maneira o empirismo é considerado uma doutrina filos6fica para a qual a
experiéncia ¢é a fonte da verdade, esta deve ser posta a prova, e logo, pode ser eventualmente
modificada, corrigida ou abandonada. Portanto, Abbagnano (2007) expde que 0 empirismo
ndo se opde a razdo, a ndo ser quando esta pretende estabelecer verdades que valham em
absoluto. Nada se encontra no espirito que ndo tenha antes estado nos sentidos, a ndo ser o
proprio espirito como afirma Leibniz (Japiassi & Marcondes, 2001). E provavel que dessa
observacao de Leibniz que se tenha chegado aos conceitos de empirismo, racionalismo e da
oposicdo entre ambos. O racionalismo defende a tese da necessidade da razdo, para o

empirismo essa necessidade ndo existe e, portanto, toda e qualquer concatenacdo de verdades
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deve ser posta a prova. Ora, os melhores e mais diretos instrumento que o homem dispde para
a verificacdo de si mesmo e das realidades sdo os 6rgdos dos sentidos, desse modo, 0
empirismo se apresenta na maioria das vezes como 0 recurso a evidéncia sensivel para decidir
0 que deve ser considerado real (Abbagnano, 2007). Mora (2001) chama esse empirismo de
moderado ou critico, no qual o conhecimento requer ser examinado e controlado por algum
esquema ou quadro conceitual. Concluindo, essas sdo as caracteristicas tipicas do empirismo
moderno que se iniciou com Locke e ndo incluem, como se vé, nenhuma rendncia ao uso de
instrumentos racionais ou a qualquer tipo de generalizacdo, hipdtese ou teorizacdo desde que
essas sejam confirmadas ou refutadas (Abbagnano, 2007).

Mahoney (1998) concorda com o exposto acima, nas suas palavras:

A polaridade dominante naquela época oscilava entre o racionalismo cléssico e o
empirismo nascente, o que também representava um confronto entre a lealdade
para com a mente ou para com o corpo. Os racionalistas estavam do lado da mente,
sendo a matematica a forma mais pura de linguagem. Os empiristas eram 0s
campedes da experiéncia e das sensagdes do corpo. Suas questBes tornaram-se
pontos de referéncia classicos na histéria do pensamento sobre o conhecer
(Mahoney, 1998, p. 111).

Guidano (2001) sobre a questdo do empirismo explica que esta visdo epistemoldgica é
a base na terapia comportamental. Pontua que para o empirismo existe uma realidade fora,
objetiva, Unica, uma ordem precisa na qual esta contida o significado das coisas. O
conhecimento por sua vez consiste em ter sensacdes puras dessa realidade, ndo sendo
interferido pelos pensamentos e juizos, ou seja, mais pura sera a percep¢do quanto menos
influenciada por pensamentos, e ainda, se a realidade é Unica e objetiva e contem os
significados da vida, o0 que se faz € somente receber sensacdes puras. A consequéncia disso
seria um organismo passivo a essa realidade externa univoca; o conhecimento vem de fora e
imprime sua ordem internamente para corresponder a ordem externa. Em outros dizeres, um

organismo unicamente respondente e determinado pela primazia do ambiente externo.

2.2.3. Possibilidade do conhecimento

Feitas as consideracOes a respeito das teses, ontoldgicas, realismo-idealismo acerca da
natureza do que se conhece (objeto) e as definicbes empirismo-racionalismo sobre a origem
do conhecimento, passemos agora a definir as teses, acerca da possibilidade do conhecimento,

defendidas pelo criticismo e relativismo.
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Criticismo € a doutrina kantiana que se ocupa em estudar as condi¢des de validade e
limites do uso da razdo. Ao situar sua propria filosofia Kant aponta relativamente dois
perigos: o perigo do dogmatismo que confia demasiadamente na razdo, sem desconfiar das
especulacles, e 0 perigo do empirismo, que por medo dos erros dogmaticos, reduz tudo a
experiéncia. O criticismo de Kant procura instaurar um uso justo da razdo apés fazer uma
triagem do que lhe é possivel; e ao colocar a questdo do que € o conhecer afirma que o sujeito
ndo apreende as coisas como sao em si, mas submete-as a sua lei, as formas a priori da
sensibilidade e as categorias do seu entendimento (Japiassi & Marcondes, 2001; Abbagnano,
2007).

Defendido por Hessen (2000) como um ponto de vista intermediario entre o
dogmatismo e o ceticismo, o criticismo pressupde que o conhecimento é possivel e a verdade
existe. Enquanto o dogmatismo aceita toda afirmagdo da razdo humana e n&do reconhece
limites para a capacidade humana de conhecimento, o criticismo junta & confianga no
conhecimento humano uma desconfianca com relacdo a qualquer conhecimento determinado,
pondo a prova toda afirmacdo da razdo humana, portanto, o criticismo ndo € nem cético nem
dogmaético, mas inquisidor. Como dito acima, Kant foi o fundador do criticismo, chegando a
esse ponto de vista apds ter passado tanto pelo dogmatismo quanto pelo ceticismo que para
ele sdo doutrinas unilaterais. O primeiro confia cegamente na capacidade da razdo e o
segundo é a desconfianca, sem critica prévia, contra a razdo pura. Superando os dois, 0
criticismo tanto investiga a fonte das afirmacdes e obje¢des quanto os fundamentos nos quais
repousam. Neste sentido, o criticismo defende que nossas representacdes se referem a objetos
que existem independentes de nossa mente, e que de alguma forma influenciam nossas teorias
sobre eles (Castarion, 2009).

O relativismo é definido por Japiassu e Marcondes (2001) e Mora (2001) como a
doutrina que considera todo conhecimento relativo, dependente do contexto e que varia de
acordo com as circunstancias, sendo assim, é impossivel estabelecer um conhecimento
absoluto e uma certeza definitiva de carater universal. Essa concepcéo considera os valores
morais como relativos a uma determinada cultura e época, variando no espago e no tempo.
Abbagnano (2007) concorda com o exposto ao definir o relativismo como a tese que afirma a
relatividade do conhecimento no sentido que o sujeito tem uma agdo condicionante sobre 0s
objetos do conhecimento, ou seja, todos os objetos existem e podem ser conhecidos apenas

em relacdo com as faculdades humanas e em condig¢Oes por essas mesmas faculdades. Em



31

outras palavras, os fenébmenos sé subsistem em relagdo com o sujeito cognoscente. Deste
ponto de vista sdo negadas as verdades absolutas, de modo que essas sao sempre relativas ao
homem e sdo validas porque sdo Uteis a ele; por isso, o ditado de Protagoras — tomado no
sentido do subjetivismo individual - “o homem ¢ a medida de todas as coisas” (tomando-se
como medidas das coisas 0 homem como individuo) vale para o relativismo.

Enquanto o ceticismo ensina que ndo ha verdade alguma, o subjetivismo e o
relativismo consideram que ela existe, porém € limitada por ndo pressupor alguma que seja
universalmente valida (Hessen, 2000). O subjetivismo restringe a validade da verdade ao
sujeito que conhece e € definido como a doutrina que reduz a realidade ou os valores a estados
do sujeito, entdo, considera as coisas segundo um ponto de vista subjetivo e pessoal
privilegiando o sujeito, na relacdo de conhecimento, em detrimento do objeto — oposto ao que
é defendido pelo objetivismo, como veremos adiante. Nesse sentido, o subjetivismo é uma
forma de idealismo porque reduz a realidade das coisas as ideias, representacdes e percepcdes
do sujeito, sendo impossivel a consciéncia alcancar a objetividade (Japiassu & Marcondes,
2001; Abbagnano, 2007). O subjetivismo ancora o conhecimento humano no sujeito e desloca
0 mundo das ideias para ele, sendo que ndo é do objeto, mas desse sujeito, que a consciéncia
cognoscente recebe seus contetdos. Entdo, ndo ha objetos independentes da consciéncia, tdo
pouco nenhum ser real independente do pensamento, ao contrario, todos os objetos séo
produtos da consciéncia (Hessen, 2000).

O relativismo tem parentesco com o subjetivismo porque defende que toda verdade
tem validade relativa, mas enquanto o subjetivismo concebe o conhecimento humano
dependente de fatores que residem no sujeito cognoscente, o relativismo enfatiza mais a
dependéncia do conhecimento a fatores externos como a influéncia do meio ambiente e da
época, bem como a pertinéncia a uma determinada cultura e aos fatores nela contida (Hessen,
2000; Mora, 2001).

O relativismo foi um fenémeno moderno ligado a cultura do século XIX e que teve
sua maxima manifestacdo exposta por Spengler sem eu livro A Decadéncia do Ocidente no
qual afirmou ndo sé a relatividade do conhecimento ("s6 h& verdades em relacdo a uma
hominalidade determinada”), mas também na da verdade moral, na medida em que cada
cultura tem seu proprio critério, cuja validade comega e termina com ela. Neste sentido o
relativismo afirma a relatividade dos valores somente porque considera necesséria a relacdo

entre eles e a época historica a qual pertencem (Abbagnano, 2007; Hessen, 2000).
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2.2.4. O problema do objetivismo

Vamos agora a definicdo de objetivismo. Na concepcdo de Abbagnano (2007) e
Japiassu e Marcondes (2001) o objetivismo em teoria do conhecimento e filosofia da ciéncia é
a concepcdo que valoriza, na relacdo de conhecimento, o objeto em detrimento do sujeito
(oposto ao subjetivismo, como dito anteriormente), ou seja, € a doutrina que admite a
existéncia de objetos, significados, conceitos, verdades, valores e normas validos
independentemente das crencas e opinides do sujeito.

Entdo, no ponto de vista do objetivismo o elemento decisivo na relagédo do
conhecimento é o objeto; é ele que determina o sujeito, e este (que de certo modo copia as
determinac6es do objeto) deve se ajustar aquele. 1sso pressupde que o objeto se coloca diante
do sujeito cognoscente como algo pronto e em si mesmo determinado; este € o ponto nuclear
do objetivismo. Para ele os objetos sdo algo dado que apresenta uma estrutura definida que
sera reconstruida pela consciéncia cognoscente (Hessen, 2000). Ou seja, Castafion (2007a)
expde que no objetivismo o objeto determina no sujeito a representacdo que este tem dele, por
isso 0 objeto é algo dado como uma estrutura de alguma forma imposta ao sujeito na relagédo
de conhecimento, e as representacdes que temos do mundo, mesmo que nao sejam idénticas
a0 objeto, séo determinadas por ele.

Platdo foi o primeiro a defender um objetivismo tal como acabou de ser descrito, sua
doutrina das ideias foi a primeira formulacédo classica do pensamento objetivista. Para Platdo,
as ideias séo realidades objetivamente dadas que forma uma ordem fatual, um reino objetivo,
e como 0s objetos do mundo sensivel se revelam a uma percepcao sensivel, os objetos do
mundo suprassensivel se revelam a uma intuicdo ndo sensivel, a contemplacdo das ideias. O
centro de gravidade do conhecimento estd no objeto, no reino objetivo das ideias ou
essencialidades sobre os quais se assenta o edificio do conhecimento (Hessen, 2000).

Dessa forma, ndo podemos confundir objetivismo com realismo e racionalismo. O
racionalismo critico defendido por Niiniluoto (1999) é um tipo de filosofia construtivista na
medida em que concebe o processo de conhecimento como parte da atividade do individuo
gue constrdi suas teorias e hipdteses sobre a realidade, mas ndo ela mesma; além de realista,
pois considera que a realidade ¢é estavel e independente do sujeito, que julga as teorias sobre
ela. Fica claro que, o racionalismo critico de forma alguma é objetivista, uma vez que defende

que nossas crengas e teorias ndo sdo copias fiéis da realidade nem provocadas por ela, mas
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modelos dela que s&o falsificados de tempos em tempos e que exige do sujeito a construcéo

de um novo modelo.

2.2.5. Construtivismo e Objetivismo: defini¢cdo por contraste

Vejamos de forma mais detalhada, porém breve, quais 0s pressupostos do objetivismo
tradicional sdo rejeitados pelo pensamento construtivista. Viaplana e Besora (2000) ressaltam
que o construtivismo, como ja foi repetidamente dito, propde que o sujeito (observador) é
quem ativamente constréi o conhecimento do mundo e que a realidade pode ser interpretada
sob distintas formas; assim, a ideia de adquirir um conhecimento verdadeiro acerca da
realidade desaparece, como foi exposto no paragrafo anterior. Essa visdo contrasta com a
postura objetivista que sustenta que a realidade se representa diretamente na mente do sujeito,
que recebe passivamente os estimulos do meio. Assim, para o objetivismo, a realidade é o que
o0s sentidos nos manifestam, enquanto que para o construtivista os sentidos somente nos fazem
sensiveis a experiéncia, na constru¢cdo da qual o nosso sistema participa ativamente.
Concordando com isso, e em outras palavras, Camejo (2006) versa que para o construtivismo
todo conhecimento deixa de ser concebido como uma representacdo da realidade externa e
passa a ser concebido desde as experiéncias do sujeito e de sua atividade cognoscitiva e 0
sujeito deixa de ser cognitivamente passivo frente ao objeto de seu conhecimento. O sujeito
da estrutura as suas experiéncias.

Sendo assim, de forma comparativa, as duas posturas epistemoldgicas (construtivismo
e objetivismo) se contrastam no seguinte: sobre a natureza do conhecimento o construtivismo
afirma este como uma construcdo da experiéncia, como invencdo de novos marcos
interpretativos e como um processo evolutivo moldado pela invalidacdo resultante de
mecanismos seletivos e mediante interpretacdes sucessivas mais abarcadoras; enquanto no
objetivismo o conhecimento é uma representacdo direta do mundo real e resultado do
descobrimento da realidade factual moldado por aproximagfes sucessivas a uma verdade
absoluta através da acumulacdo de dados. Acerca dos critérios para a validagdo do
conhecimento, na visdo construtivista, ocorre por meio da consisténcia interna com as
estruturas existente de conhecimento, ou seja, a validacdo € mediante o ajuste e viabilidade
(precis@o das predicdes de acordo com o marco interpretativo em uso) da diversidade de
significados possiveis e de interpretacdes alternativas; na visdo objetivista a validacdo é

proporcionada diretamente pelo mundo real mediante os sentidos e correspondéncia entre as
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representacOes e a realidade de forma que o unico significado valido é a verdade. Sobre as
caracteristicas estruturais, o construtivismo defende o conhecimento como captacdo de
diferencas e estruturado em um sistema hierarquico e auto-organizado; ja o objetivismo
defende o conhecimento como formacéo de conceitos — captacdo de qualidades inerentes aos
objetos do mundo real — na classificacdo, categorizacdo e acumulagéo. A interacdo humana se
caracteriza por um acoplamento estrutural, ou encaixe mutuo, das estruturas dos organismos
no construtivismo e pela interacdo instrutiva, ou transmissdo de informacdo, de um organismo
a outro no objetivismo. Por fim, os seres vivos na perspectiva construtivista sdo pro-ativos,
planejadores e orientados para fins versus organismos puramente reativos na perspectiva
objetivista (Viaplana & Besora, 2000).

2.2.6. Construtivismo: concluséo

Concluindo este topico, de forma a complementar a definicdo de construtivismo da
sessdo anterior, podemos dizer que se trata de uma posicdo filosofica que se baseia numa
concepcao acerca da relacdo entre o sujeito que conhece e 0 objeto conhecido na qual este
ultimo ndo € um dado que se apresenta ao individuo como se fosse um protocolo de uma
constatagdo, mas um constructo, algo construido. Neste sentido, € construtivista toda a teoria
do conhecimento que afirma que o sujeito vai ao objeto, e ndo parte dele; e no processo de
conhecimento, este, longe de constituir um reflexo da realidade, resulta de uma atividade do
sujeito que organiza e estrutura os dados da experiéncia (Japiassu & Marcondes, 2001).

Sintetizando, define-se construtivismo pelas teses de que: as representagdes da
realidade sdo condicionadas por estruturas da mente, e construidas por ela; as hipdteses sobre
o funcionamento do objeto podem ser alteradas e substituidas tdo logo as hipdteses se revelem
inadaptadas ao objeto; o objetivismo, deste ponto de vista, € equivocado, pois o objeto ndo
determina completamente as representacfes que o sujeito (passivo) tem dele; e por se tratar de
uma tese epistemoldgica o construtivismo se divide em vertentes ontoldgicas realistas e
idealistas, pois ndo assume uma posicao Unica acerca da natureza do objeto do conhecimento
(Castarion, 2009). A partir dessas definigdes de construtivismo e das teses sobre a relagdo
sujeito-objeto do conhecimento, analisaremos nos capitulos quatro e cinco as afiliagcdes

epistemoldgicas e ontoldgicas da terapia cognitiva construtivista.



CAPITULO 3. TERAPIA COGNITIVA CONSTRUTIVISTA

Neste capitulo serdo definidos os principios béasicos da Terapia Cognitiva
Construtivista, no entanto, para uma correta compreensdo desta abordagem sera necessario
apresentar, inicialmente, algumas ideias e fundamentos da modalidade psicoterapéutica que
Ihe precedeu, a de Aaron Beck. Em seguida, serdo expostos 0s constructos tedricos referentes
aos temas basicos do Construtivismo terapéutico, que estdo implicados durante a psicoterapia,
pois recaem sobre a forma como o ser humano constréi ativamente os significados que
ordenam a experiéncia. Por ultimo, o objetivo é apresentar as caracteristicas e fundamentos
conceituais da pratica da Terapia Cognitiva Construtivista, com a finalidade de definir
conceitos e concepgdes importantes relacionados a mudanca pessoal e reconstrucdo inerentes

ao processo terapéutico.

3.1. Terapia Cognitiva

Beck, Rush, Shaw e Emery (1997) definem a terapia cognitiva como uma abordagem
diretiva, ativa, estruturada e com prazo limitado, utilizada para tratar uma série de transtornos
psiquiatricos como os distarbios de humor e ansiedade. Esta abordagem se fundamenta na
tese de que as emocdes e 0s comportamentos de uma pessoa sao determinados pelo modo
como o mundo € estruturado cognitivamente. Por sua vez, as cogni¢fes sdo definidas como
eventos verbais ou pictoricos que ocorrem no fluxo do pensamento e que sdo baseadas em
esquemas desenvolvidos ao longo do tempo.

O modelo cognitivo defende, segundo Beck (1997), a influéncia do modo particular de
uma pessoa perceber 0s eventos sobre as emogdes e comportamento, sendo assim, ndo é uma
situacdo em si que define o que um individuo sente e pensa, mas a maneira como ela a

interpreta. A percepgdo da situagdo é o intermédio da resposta emocional.
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A autora aponta que o terapeuta se interessa em um diferente nivel de pensamento que
ocorre simultaneamente com o nivel mais superficial e plenamente consciente. Nesse nivel, 0s
pensamentos ndo sdo provenientes do raciocinio, pelo contrario, surgem automaticamente, de
repente, e por isso, sdo chamados de pensamentos automaticos e sdo breves. Um pensamento
disfuncional decorrente de uma interpretacdo errénea de um fato faz surgir certos tipos de
humor, em decorréncia disso, quando tais pensamentos sdo submetidos a uma reflexédo
racional, em geral, as emoc¢6es mudam (Beck, 1997). O que diz respeito ao surgimento dos
pensamentos e as formas de uma pessoa interpretar uma situacdo diferente de outra esta
relacionado a fendbmenos cognitivos mais duradouros, as crencas (Beck, 1997). As crencas
serdo tratadas mais adiante nesta dissertacéo.

As técnicas psicoterapéuticas sao empregadas para identificar, testar e reestruturar o0s
esquemas disfuncionais que estdo sob as cognigdes. Desta forma, o terapeuta ajuda a reavaliar
e corrigir os erros no pensamento do paciente, promovendo neste uma maneira de pensar e
agir mais realista e adaptativa, reduzindo os sintomas (Beck et al., 1997).

Como em Beck et al. (1997), as estratégias cognitivas e comportamentais usadas na
terapia cognitiva para corrigir as concepgdes errdneas ensinam ao paciente a monitorar 0S
pensamentos negativos; reconhecer a relacdo entre emocgdo, cognicdo e comportamento;
examinar seus pensamentos e substituir por crencas menos disfuncionais que ndo distorcem
sua experiéncia. Para tanto, as técnicas focalizam a ldgica, a validade e adaptatividade de tais
pressuposicOes distorcidas. Esta investigacdo I6gica e empirica, caracteristica do modelo
cognitivo, leva o paciente a um processo de aprendizagem, no qual ele aprende a perceber e
guestionar os pensamentos sem reflexéo que estéo relacionados ao problema.

Sudak (2008) afirma que as técnicas psicoterapéuticas assumem a premissa de que
mudando as cogni¢cdes e 0 comportamento 0s sintomas também serdo reduzidos. A terapia
ajuda o paciente a perceber que o modo como atribuem significado ao eventos provém de sua
prépria percepcdo idiossincratica, assim aprendem a avaliar a validade dos significados.

A terapia cognitiva se diferencia das abordagens tradicionais. Segundo Beck et al.
(1997), pela estrutura formal das entrevistas e tipos de problemas focalizados. O Empirismo
Colaborativo ilustra isso pela postura ativa e interativa do terapeuta, engajando a participacéo
e colaboracéo do paciente. Em comparagdo com a terapia psicanalitica, por exemplo, a terapia
cognitiva trabalha com problemas recentes e ndo faz interpretacfes de fatores inconscientes.

A respeito do contraste da terapia comportamental, cuja énfase estd no determinismo
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ambiental, a abordagem cognitiva enfatiza a experiéncia mental (interna) e consequente
investigacdo empirica sistematica sobre tais atividades internas.

O papel do terapeuta cognitivo, entdo, € desenvolver hipoteses sobre como o paciente
passou a reagir da forma como faz e definir os elementos no estilo dos esquemas que operam.
Neste ponto, é imprescindivel que o terapeuta faca uma conceitualizagdo, para desenvolver
uma estrutura de tratamento que reestruture 0S pensamentos, suposi¢des, imagens,
significados e crencas especificas (Freeman, 1998).

Freeman (1998) concorda com o exposto acima ao afirmar que a terapia cognitiva é
caracterizada por intervencdes baseadas na realidade e centraliza-se na alteracdo das visoes
tendenciosas que os individuos tém de si préprios, de sua situacdo e dos repertdrios
empobrecidos em gerar solugcdes para os problemas. Neste sentido, é fundamental estabelecer
uma estrutura racional e efetiva para o tratamento a fim de que haja continuidade e
concentragdo nas questbes a serem tratadas. Reiterando, conforme Gilson (1998), a
colaboracdo com o paciente promovida pelo modelo cognitivo ajuda a definir o problema e
utiliza do bom senso para modificar os pensamentos e melhorar o funcionamento.

Beck e Alford (2000) declaram que a teoria cognitiva articula a maneira como 0s
processos cognitivos estdo envolvidos na psicopatologia e na psicoterapia. Sendo assim, na
teoria da terapia cognitiva 0 comportamento mal adaptativo é compreendido em funcéo da
natureza do processamento de informacdo e da atribuicdo de significado, que segundo as
conceituacdes idiossincrasicas, descrevem os quadros psicopatoldgicos. Portanto, a estrutura
tedrica desta abordagem constitui uma teoria de teorias, ou seja, € uma teoria formal a respeito
de teorias pessoais da realidade. Em tese, a terapia cognitiva é a aplicacdo da teoria cognitiva
de psicopatologia em cada caso e que inclui uma série de principios e axiomas, descritos a
sequir.

Para delinear os axiomas formais da terapia cognitiva é necessario definir como o
conceito de cognicédo é usado na TC. Segundo Beck e Alford (2000) cognicéo é aquela funcéo
que envolve deducGes sobre os eventos, bem como a ocorréncia e o controle de experiéncias
futuras, sendo assim, a cognicdo envolve o processo de identificar e prever relagoes
complexas entre os eventos de modo a facilitar o ajustamento do individuo ao ambiente. Visto
isso, 0s axiomas (postulados ou proposicdes formais que definem uma teoria) sdo 0s
seguintes: o funcionamento ou adaptagdo psicologica consiste em estruturas de significado

(esquemas) e se referem a maneira como uma pessoa interpreta um determinado contexto; o
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segundo axioma, que diz respeito da atribuicdo de significado, postula que o sentido atribuido
a situacdo ativa estratégias para adaptacédo e controla os sistemas psicologicos; estes sistemas
sdo interativos e as categorias de significado traduzem padrdes especificos de memodria,
emocdo, atencdo e comportamentos, denominado de especificidade do contetdo cognitivo; o
quinto axioma diz que os significados sé&o corretos ou incorretos em relagdo a um determinado
contexto, ou seja, um significado € disfuncional quando ha erros no conteudo e no
processamento cognitivos; o postulado da vulnerabilidade cognitiva descreve as
predisposi¢cfes em fazer distor¢fes cognitivas especificas que predispdem o individuo a
desenvolver sindromes especificas; a psicopatologia é vista em termos dos significados
disfuncionais em relacdo ao self, ao contexto (mundo e outras pessoas) e ao futuro (objetivos)
denominado triade cognitiva e que esta relacionada ao conteudo cognitivo; o oitavo axioma
descreve dois niveis de significado, um publico e outro pessoal ou privado; existem trés niveis
de processamento da realidade, o pré-consciente ou automatico, o nivel consciente e 0
metacognitivo, caracterizado como mais realista e adaptativo; por ultimo, postula que as
estruturas esquematicas teleondmicas tém a funcdo de facilitar a adaptacdo, uma vez que um
estado psicoldgico ndo é adaptativo em si mesmo, mas em relacdo ao ambiente social. Por
fim, estes axiomas ndo sdo principios estaticos, além de serem inter-relacionados.

Dentro dessa ampla definicdo da terapia cognitiva, faz-se necessario definir, ainda,
alguns conceitos e principios tedricos que tornam especifica esta abordagem psicoterapica.
Desde a infancia as pessoas desenvolvem crengas sobre si mesmas, outras pessoas € 0 mundo.
As crencas centrais sdo entendimentos e ideias consideradas verdades absolutas, sendo que a
interpretacdo de um evento serd em conformidade com a crenca ativada. As crencas centrais
sdo globais, rigidas e supergeneralizadas e influenciam uma classe intermediaria de crencas
que sdo as atitudes, regras e suposicdes (Beck, 1997).

Crencas nucleares sdo as ideias mais enraizadas sobre si mesmo, as pessoas € 0
mundo, e independente da situacdo a pessoa vai reagir de acordo com as crengas. Elas se
fortalecem durante a vida e molda o jeito de ser de modo que se as crencgas disfuncionais ndo
forem corrigidas se cristalizam e se tornam absolutas e imutaveis para o sujeito. Mudar estas
crencas modifica os estados psicopatoldgicos, e tal mudanga se constitui como um dos
objetivos da terapia cognitiva (Knapp, 2004; Falcone, 2001). O autor defende que nos

transtornos emocionais estas crengas sdo ativadas e tornam o processamento da informagéo
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tendencioso, no sentido que o sujeito extrai da realidade aquelas informagdes que confirmam
a crencga disfuncional e negligenciam as evidéncias contrarias.

Os conceitos de crencas e esquemas muitas vezes sdo usados para designar 0s mesmos
processos, mas Knapp (2004,) adota uma diferenga que define 0s esquemas como estruturas e
as crengas como o conteudo dos esquemas. Dessa forma, esquemas se referem a estruturas
internas que armazenam ideias e experiéncias e organizam informac6es determinando a forma
como os eventos sao percebidos e definidos.

A estrutura dos esquemas é consistente e tem como conteido as crengas; além disso,
0s esquemas orientam a selegéo, a codificagdo e a organizacdo tanto das novas quanto das
informacBes adquiridas anteriormente. Portanto, as crencas sdo representacdes internas dos
dados provenientes do processamento da informacéo que formam a base para a interpretacdo
das experiéncias da vida. Os esquemas estruturam de uma maneira estavel a cognicdo, as
emogdes e o comportamento no decorrer do tempo (Knapp, 2004).

Segundo Knapp (2004), todos os dias ocorrem milhares de pensamentos, a maioria
deles sdo rapidos, involuntarios e automaticos, por isso, ndo percebemos conscientemente. Os
pensamentos automaticos que sdo exagerados, distorcidos, equivocados ou disfuncionais
interferem nas emocdes e no comportamento, assim, a mudanga nos pensamentos automaticos
faz o humor do paciente melhorar, assim como quando a crenca € modificada promovendo
uma melhora do transtorno.

Os pensamentos automaticos podem ocorrer através de eventos externos ou internos,
mas sdo faceis de identificar e modificar; porém, eles podem ocorrer sob forma de imagens
mentais. Ainda, esses tipos de pensamentos podem ser de trés tipos: distorcidos quando
acontecem mesmo diante de evidencias contra; acurados, mas com a concluséo distorcida e
acurados, mas completamente mal adaptativos (Knapp, 2004).

Enfim, os pensamentos automaticos tém as seguintes caracteristicas: ocorrem junto
com outros pensamentos; ndo sdo fruto de reflexdo ou vontade; ndo sdo submetidos a
avaliacdo critica; passam despercebidos se ndo forem monitorados; sdo associados com
emocdes especificas relacionadas ao conteudo do pensamento; sdo rapidos e breves e podem
ser verbais ou imagéticos, porém é possivel identifica-los e avalid-los quanto a validade e
utilidade (Knapp, 2004).

Dattilio e Freeman (1995) sugerem que esguemas orientam e organizam O

processamento de informac@es e as experiéncias; esses esquemas também sdo os responsaveis
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pelas distorgdes cognitivas e por aumentar ou diminuir a vulnerabilidade do individuo. Essas
regras basicas da vida sdo formadas com a acumulacdo do aprendizado nas diversas
experiéncias interpessoais, e em geral o efeito dos esquemas sobre a vida de uma pessoa
depende de como esse esquema é mantido, de como ele é considerado essencial para a sua
seguranca, de que forma a pessoa aprendeu a valorizar esse esquema, 0 momento que foi
internalizado, bem como quem reforgou 0 esquema e com que énfase.

Agora veremos a concepc¢do de esquema segundo Young, Klosko e Weishaar (2008)
0s quais definem como uma estrutura, uma armacdo ou uma conformagdo. Quando um
esquema se desenvolve a partir de experiéncias infantis nocivas ele se torna desadaptativo, de
modo que assume uma tematica padronizada e ampla formada por memorias, emocges e
sensacOes que se relacionam a si mesmo e ao relacionamento interpessoal. Em suma, sdo
elaborados ao longo da vida e sdo significativamente disfuncionais em termos de padrdes
autoderrotistas e repetitivos.

Um esquema desadaptativo remoto se refere as memorias, emocdes, sensacles e
cognicdes que giram em torno de experiéncias na infancia. Dessa forma, quando uma pessoa
se depara com estimulos que relembrem esse evento infantil, através das emocdes e sensaces
que foram armazenadas, o esquema é ativado fazendo o individuo experimentar medo, raiva,
aflicdo, vergonha e outras emocdes negativas (Young, Klosko & Weishaar, 2008).

Para concluir este subitem, vale citar os escritos de Baringoltz e Levy (2008), que
descrevem a terapia cognitiva como uma classe de psicoterapia com aproximacao pragmatica,
focada na resolugdo de problemas e cujo campo é definido atualmente em trés conjuntos
distinguiveis entre si: Cognitivo-comportamental, 0 modelo de Reestruturacdo Cognitiva € 0
modelo Construtivista. De forma resumida, para as muitas correntes cognitivas, pode-se
identificar uma pratica comum: o exercicio de uma introspec¢do ativa, orientada a uma
atencdo seletiva de aspectos do préprio funcionamento mental que prioriza 0s componentes
cognitivos passiveis de serem reformulados de maneira verbal. Por fim, a terapia cognitiva

pode prover um amplo e coerente paradigma para guiar a pratica clinica.

3.2. Terapia Cognitiva Construtivista

Existem muitas expressdes diferentes da psicoterapia construtiva, algumas delas

refletem o legado das tradi¢Ges cognitivo-comportamentais, e outras descansam nos enfoques
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humanistico-existenciais, ademais, a pratica psicoterapica deste ponto de vista supde aceitar a
legitimidade da sua diversidade. A terapia cognitiva construtivista inclui uma variedade de
técnicas, mas ndo se define por alguma técnica especifica, e sim pela maneira em que as
diferentes técnicas se adaptam ao individuo e ao ritmo do desenvolvimento. Ainda mais
importante, o enfoque cognitivo-construtivista em psicoterapia reconhece a relevancia das
relacGes humanas no bem-estar global (Mahoney, 2005).

A terapia construtivista implica uma relacdo compassiva, uma atitude colaboradora,
uma afirmacéo da esperanca e o equilibrio dos ciclos de experiéncia. Cada um destes aspectos
é respeitoso com a fenomenologia e com a realidade construida exclusivamente desde a
existéncia de cada sujeito, de forma que, conhecer o funcionamento de cada pessoa € a
esséncia da avaliacdo construtivista conforme Mahoney (2005).

Rodriguez & Bello (2003) concordam com o exposto acima ao afirmarem que a
proposta do construtivismo para a relagdo terapéutica inclui dois papéis, em que um é o
expert, e 0 outro, também. Té&o pouco a relacdo pode ser definida como professor — aluno em
gue esta garantida a capacidade de adivinhacdo ou escolha de uma formula adequada por
parte do terapeuta; antes disso, o terapeuta € um profissional estratégico de ajuda que se
mantém atento as oscilagdes emocionais em curso a fim de facilitar a compreensdo do
paciente a respeito do que esta sendo reconstruido.

Os principios basicos da pratica construtivista em terapia cognitiva incluem uma
forma especial de relacdo humana, que aliada a préatica ativa de técnicas, criam cursos de
acOes dirigidas aos processos de mudanca dos padrdes de experiéncia. A relacdo terapéutica
se caracteriza por ser um vinculo humano criado ente os individuos (um que busca e um que
oferece ajuda) cujo estilo é de colaboracdo, empatia e cuidado e que se centra nos pontos
fortes do cliente. Em suma, o objetivo principal desta abordagem psicoterapéutica &
proporcionar um estimulo compassivo e apoio profissional enquanto os individuos trabalham
para organizar a sSi mesmos e suas vidas, e tais reorganizacfes incluem rever as emocdes, que
ndo sdo perigosas, mas expressdes naturais de protecdo e manutencdo do sentido de equilibrio

e ordem da propria historia (Mahoney, 2005).

3.2.1. Temas basicos do Construtivismo terapéutico
Cinco temas e principios basicos interdependentes permeiam a teoria filosofica

construtivista: agency, ordem, self, processos simbdlico-sociais e desenvolvimento de vida
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dindmico. Neste sentido, Mahoney (1998, 2004, 2005) e Mahoney e Granvold (2005),
propGem que, em primeiro lugar, a experiéncia do ser humano envolve um processo continuo
ativo, diferentes das formas deterministas que presumem o individuo como passivo na relacao
com forcas maiores; este primeiro principio se refere a natureza dos seres vivos como agentes
ativos na dindmica de suas proprias vidas; isto significa que o ser humano participa na criagéo
da realidade pessoal a qual reage numa reciprocidade entre si mesmo e o ambiente, ou seja, as
pessoas fazem escolhas importantes na sua vida, que se conectam na vida de outros. O
construtivismo ndo nega o condicionamento, porém a unidade de sobrevivéncia é
fundamentalmente proativa, em resumo, 0s seres humanos séo agentes ativos que atuam no
mundo. Em outros escritos, Mahoney (1993), compara o construtivismo com modelos
relativamente passivos de mente como o do processamento de informacdo, de maneira que,
em contraste, a mente ndo € vista como um deposito de informagBes nos processos de
conhecimento.

Em segundo lugar, argumenta-se que a atividade humana é dedicada a ordenacdo do
padrdo de organizacdo da experiéncia através de processos emocionais de organizacdo. A
ordem sustenta que os individuos estabelecem, mantém e elaboram uma padronizacéo para
sua experiéncia; € um processo ativo de auto-organizagdo que dura a vida inteira e é
individual, dizendo sobre temas como percepcdo da realidade, controle, estabilidade na
continuidade temporal da identidade. Uma vez que o sujeito organiza o mundo, € necessario
ordem nesse processo, que ndo se aplica somente as ac¢les fisicas, mas também aos padrdes de
pensamento e sentimento. A ordenacdo da experiéncia pessoal estabiliza os significados
provenientes das alteracdes e mudancas no decorrer do tempo a fim de proteger e perpetuar a
integridade do individuo e dar sentido a experiéncia vivida. Nesse sentido, as emog¢des atuam
como um fator importante nessa ordenacdo ativa, dirigindo a atencdo, moldando as
percepcdes e organizando a memodria; dessa maneira, evidencia-se o papel central das
emocOes no que concerne ao Construtivismo. A maneira como se relaciona com o0s
sentimentos, para o construtivismo, tem implicacGes importantes na compreensdo do que é o
ser humano e na psicoterapia construtivista (Mahoney, 1998, 2004, 2005; Mahoney &
Granvold, 2005). Isso sera abordado em mais detalhes adiante.

Em terceiro lugar, a organizacdo dessa atividade € auto-referente ou recursiva que
implica num sentido fenomenolégico de individualidade e identidade pessoal. No entanto, o

self ndo esta uma ilha isolada de mentalizag&o cartesiana, pelo contrario, as pessoas existem e
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vivem teias de relagbes. O principio da identidade, entdo, ocorre neste campo dos
relacionamentos; portanto, a complexidade, coeréncia historica e a natureza do processo da
identidade ndo sdo isoladas dos sistemas sociais. A experiéncia dos individuos é
integralmente relacionada a forma como eles criam um ponto central de referéncia ordenada,
uma singularidade. O construtivismo ressalta que o self € um processo, uma coeréncia fluida
da perspectiva daquele que experimenta, e que modifica principalmente na relacdo com os
outros. O principio da identidade postula que os seres humanos desenvolvem, cada vez mais,
auto-concepgdes e auto-conceituacdes que emergem socialmente; os individuos organizam
seus mundos, primeiro, organizando-se (Mahoney, 1998, 2004, 2005; Mahoney & Granvold,
2005).

A respeito do quarto tema, ainda conforme Mahoney (1998, 2004, 2005) e Mahoney e
Granvold (2005), os individuos ndo podem ser entendidos fora da sua inser¢do organica em
sistemas sociais e simbolicos. Esta atividade complexa de auto-organizagdo esta contida
nesses sistemas. Simbolos como a linguagem expressam o aspecto social da experiéncia, logo,
a importancia dos relacionamentos na experiéncia pessoal, porque grande parte da ordem que
buscamos e dos significados que criamos emerge mais extensivamente na relacdo com o0s
outros. Muito embora a linguagem seja um ponto chave, de certo modo é limitada em
transmitir nossa ordem social e simbolica; por exemplo, algumas palavras e conceitos escritos
nesta dissertacdo sdo mais familiares que outros, mas o que é familiar depende da histéria
pessoal, e esta por sua vez, € reflexo de conexdes com pessoas e ideias ao longo do tempo. A
organizacdo ativa de uma identidade (self) ocorre em um corpo, mas também,
simultaneamente, “por meio de” lagos sociais e sistemas simbolicos, sendo assim, ndo ha
maneiras de separar sociabilidade de capacidade simbolica, até a propria forma e estrutura do
pensamento &, em si, relacional. Em outros termos, a construgdo dos significados € vivida e
expressa por meio de narrativa.

Neste ponto, Guidano e Dodet (1993) afirmam que a vida social é o espago no qual o
homem constrdi e articula a organizacdo do seu significado no sentido de que o sujeito esta
sempre conectado com o conhecimento que os outros tém dele, isso significa que a forma da
pessoa reconhecer-se é por meio das relagcdes que estabelece com os demais; vivendo numa
realidade intersubjetiva.

Por ultimo, o tema do Desenvolvimento reflete um fluxo continuo no qual dindmicas

tensdes sdo importantes; ordem e desordem coexistem para um equilibrio dindmico, nunca
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totalmente atingido. Por fim, este quinto principio € um processo ndo é linear, e sim
fundamentalmente dialético na tentativa de um sistema de atingir ou elaborar um equilibrio
dindmico em face de contrastes vividos para manter a integridade do sistema. Nota-se que o
construtivismo enfatiza o desenvolvimento, incluindo desenvolvimento psicossocial de auto-
conhecimento, auto-esquemas, regras abstratas e expectativas de interagdo com meio que sao
caracterizados por ciclos e espirais no experimentar, que quando ocorrem alteracfes de grande
porte (internas ou externas) ou tensdes, consequentemente pode haver uma revolugédo pessoal
marcada por perda de significado, identidade e controle (Mahoney, 1998, 2004, 2005;
Mahoney & Granvold, 2005). Mudar de uma “velha” ordem para uma “nova” ordem
raramente é facil e indolor, mas pode ser facilitada por um terapeuta, como na abordagem
construtivista, que valoriza o desenvolvimento dinamico e auto-organizado dos sistemas. Os
objetivos terapéuticos, a estruturacdo e as técnicas da psicoterapia conforme Mahoney e
Granvold (2005) sdo derivados destes principios.

Os cinco temas basicos do Construtivismo estdo implicados durante a psicoterapia,
como retrata Mahoney (2005). No campo da Atividade o interesse é nos padrdes cotidianos de
vida do cliente, na forma de experimentar as relagdes da sua vida e de se comunicar com 0
terapeuta. No tema da Ordem o foco recai sobre os significados que organizam a experiéncia
do paciente, a maneira como entende seu mundo e confere ordem naquilo que sente, aqui,
ressalta a importancia da aten¢do na emocdo evidenciada por meio da expressdo facial, do
olhar e das modulagdes de voz. No tema da Identidade o foco de atengdo e avaliagdo gira em
torno da relacdo que o cliente estabelece consigo mesmo e que indica a forma como ele esta
implicado em conseguir o sentido da prépria coeréncia e estabilidade. Dentro do tema dos
Processos Socio-simbdlicos o foco incide sobre os vinculos humanos, a histéria das relagdes
importantes e a maneira como isso se relaciona com o problema atual. Por altimo, acerca do
quinto tema Desenvolvimento, é importante atentar para os pontos dos ciclos de experiéncia
em que o cliente se encontra, e qual necessita de maior prioridade do terapeuta. Nota-se que
existem trés niveis inter-relacionados de atencdo na psicoterapia: os problemas, os padrfes e
0S processos; que ndo ocorrem de forma isolada e abarcam a dimensdo dos processos de
ordenamento nucleares que dizem respeito a realidade (construcéo de regularidades), ao valor
(construgéo de juizos emocionais), a identidade (construcdo de um sentido de continuidade

pessoal) e ao poder (construcdo de um sentido de ser sujeito da prépria acéo).
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Enfim, torna-se clara a importancia de o terapeuta estar atento aos temas bésicos do
construtivismo terapéutico, uma vez que além de permearem todo 0 processo da psicoterapia,
proporcionam uma melhor compreenséo do cliente, ou seja, de como experimenta a si mesmo
e a seu mundo; ndo somente em termos de avaliacdo da salde ou conduta, mas também de
busca de qualquer aspecto que o cliente possa sentir que ndo esta indo bem. Logo, resulta util
entender o processo psicoterapico em relacdo com os cinco temas basicos do construtivismo

terapéutico.

3.2.2. Psicoterapias Construtivistas: caracteristicas e fundamentos conceituais

A terapia construtivista pode encontrar precursores tdo distantes como o proprio
budismo. E Mahoney (2005), por exemplo, que diz que a relacdo entre os ensinamentos
budistas e aspectos da terapia construtivista sdo cada vez mais evidentes. Desde a perspectiva
budista, o sofrimento é resultado da resisténcia em mudar e do sentimento de estar separado
dos outros e do mundo. As recomendac@es praticas para reduzir o sofrimento para o budismo
incluem mente plena, relacdo compassiva (consigo mesmo e com o0s outros), flexibilidade, o
fluir e o equilibrio. Os aportes do filésofo pré-socratico Heraclito (540-475 a.C.) também
mostram um viés construtivo em sua énfase nos processos de mudanca e no desenvolvimento.
Heraclito foi um filésofo do processo, esta énfase é um aspecto central do construtivismo;
também foi pioneiro no pensamento dialético e em destacar o papel da interacdo entre as
tensdes da existéncia. Considerava que havia uma tenséo entre opostos em todas as coisas. Na
atualidade, sabe-se que 0s organismos expressam tensfes essenciais entre padrbes de
atividade estaveis e variaveis.

O construtivismo, enquanto um quadro filos6fico e metateoria, enfatiza a auto-
organizacao e 0s recursos pro-ativos do saber humano e suas implicagdes para 0s processos de
mudanga. De fato, a visdo construtivista do ser humano desafia a representacdo tradicional das
pessoas em termos mecanicistas e coloca um desafio no campo das psicoterapias,
especialmente as de orientacdo cognitiva (Neimeyer, 1993).

Em relagdo as técnicas, Mahoney (2005, p. 160) declara, em seus dizeres, que
devemos ter “cuidado con la ley del martillo. No golpeemos cosas que necesitan ser
acariciadas. Las técnicas son rituales de representacion. Sirven para organizar e iniciar la
actividade. La actividad es la clave.” E cita algumas de suas técnicas preferidas: Biblioterapia

- descricdo pessoal de experiéncias similares; Relaxamento — concentrar a atencao, rituais e
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rotinas, lugares sagrados; Resolucdo de Problemas — auto-observacgéo, tormenta de ideias de
solucgdes possiveis; Escritura Terapéutica — técnica da historia de vida, técnica das memorias
musicais, peregrinacdo as origens; Reconstrucdo Narrativa; Técnicas Centradas no Corpo —
exercicios de equilibrio, exercicios de resisténcia e ritmo; e Trabalho com Processos — terapia
do papel fixo, tempo do espelho, fluxo da consciéncia. S&o exemplos de apenas algumas
técnicas, no entanto, o coracdo do trabalho estd nos muitos niveis dos processos de auto-
organizacdo de cada cliente, que conduzem, inevitavelmente, ao campo interpessoal das
relagbes humanas que representa o aspecto fundamental para o desenvolvimento pessoal.

Como ja mencionado, a perspectiva construtivista retrata o sujeito como um complexo
ativo de sistemas dentro de sistemas que buscam preservar e elaborar sua viabilidade e
coeréncia diante dos desafios da vida. Sendo assim, a psicoterapia construtivista ndo ¢ um
empreendimento simples e ndo pode ser reduzida a técnicas especificas de um manual passo-
a-passo aplicaveis do mesmo modo a diferentes pessoas; pois a criatividade e a diversidade
repousam no cerne da conceitualizacdo e da pratica da psicoterapia construtivista. 1sso
significa que cada sujeito é entendido a partir da singularidade dos continuos processos auto-
organizadores que implicam numa visdo acerca dos problemas com respeito e compaixao, e
da pessoa como um expert em relacdo as suas préprias vivéncias. Isso ndo implica uma
compreensdo total, em si mesmo, do paciente, mas proporciona o acesso as informacoes e
experiéncias importantes para o projeto de terapia. A alianca terapéutica, como um
relacionamento ativo de confianca, respeito mutuo e cuidado é fundamental para a mudanca
psicoldgica (Mahoney, 1998).

Logo, do ponto de vista construtivista, a psicoterapia pode ser entendida como a
criacdo intencional de um sentido narrativo que pode transformar a construcdo de
experiéncias por meio do dialogo colaborativo. 1sso engloba uma série de implicacBes sobre a
relacdo de ajuda, que neste enfoque é caracterizada pela interacdo baseada na construcdo de
novos significados relativos a linguagem, narrativas, metaforas e construc@es pessoais que sao
criadas no dialogo entre terapeuta e cliente. I1sso sugere que se rejeite a nogdo do profissional
como um perito administrador de técnicas e que adote a posi¢do construtivista de que ambos
sdo como especialistas que participam de um empreendimento comum no qual os clientes séo
apoiados nos seus esforcos auto-reflexivos para prever e participar de um mundo social que
eles podem ajudar a construir. Enfim, a terapia deve ter um significado util para o cliente e

portanto, sua participacao ativa no processo € incentivada (Feixas & Botella, 2004).
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Neimeyer (1997b, 2002) propde que para conhecer o construtivismo é util questionar o
que € a psicoterapia sob a lente construtivista. A mesma pode ser definida como uma sutil
troca e negociacdo de significados (inter)pessoais que é feita a partir da articulagéo,
elaboracdo e revisdo das construgdes do cliente usadas para organizar sua experiéncia. Essa
definicdo enfatiza a sensibilidade com a qual o terapeuta abarca 0 mundo da experiéncia, as
bases discursivas, dialogicas da interacdo e indagacOes entre terapeuta e cliente. Apesar das
singularidades, essas énfases na psicoterapia refletem uma busca humana por correlacgdes,
conexdes e mutualidade as quais tem a linguagem como base comum; e, muito embora o
trabalho psicoterapico concebido nestes padrbes possa ter diferentes objetivos concretos, isso
envolve unir-se ao cliente para o desenvolvimento de um mapa refinado das construcdes que
ndo estdo articuladas, a fim de definir os cursos viaveis de acdo e ampliar tais construgdes
para aumentar o numero de mundos possiveis.

Mahoney (1998, 2005) ressalta a definicdo de transtorno e consequentemente a
definicdo dos problemas pessoais como um ponto importante da psicoterapia cognitiva
construtivista, uma vez que nesta perspectiva, o transtorno nao é necessariamente a fonte do
problema do cliente, isto €, os episodios agudos ou cronicos de desorganizacdo pessoal ndo
sd0 necessariamente inimigos da saude e bem estar geral e mental. Isso é extremamente
importante porque as tradi¢fes ocidentais em psicoterapia concebem o disturbio como a causa
e/ou manifestacdo da disfuncdo coletiva e individual, dai o papel central do transtorno nas
teorias de psicopatologia, nos sistemas de classificacdo diagnéstica e nas intervencdes
profissionais. O pressuposto subjacente € que algo esta errado com o paciente, que 0
transtorno € perigoso e que os tratamentos devem eliminar a sua fonte o mais rapido e
completamente possivel.

Sobre isso, 0 construtivismo oferece uma visao do transtorno que respeita o papel das
sempre presentes torrentes de desorganizacdo no desenvolvimento dindmico ao longo da vida.
Tal desenvolvimento é caracterizado pela continua reorganizacao das atividades promovidas
pelo préprio sistema, uma vez que conforme os principios do construtivismo, toda pessoa esta
engajada na atividade do equilibrio dindmico, sendo assim, o equilibrio estatico nunca é
alcancado, pois o equilibrio requerido € muito mais complexo do que andar em uma corda
bamba. Assim, 0 caos ndo e, exatamente, um aspecto do qual seja possivel distanciar, porque
a partir dessa perspectiva, uma pessoa com um transtorno é aquela cujas atividades de

integracdo estdo sob tensdo por seus desafios presentes. Enfim, da ética construtivista, as
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intervencgdes estratégicas que buscam eliminar as expressdes de desorganizacdo do sistema
carregam certo risco, tendo em vista que tal desorganizacdo € essencial para a continua
reorganizacdo (Mahoney, 1998).

As emocdes sdo importantes para o conhecimento e para a formacéo de significados
para o sistema psicoldgico; de uma maneira ou de outra, ao considerar estruturas cognitivas de
significados deve-se considerar, impreterivelmente, o funcionamento emocional. A emocao é
biologicamente mais antiga que as cognicdes e projetadas para a manutencéo da vida, assim,
no modelo tedrico construtivista, as emog¢Bes ndo sdo nem racionais nem irracionais, mas
adaptativas por natureza (Abreu & Roso, 2003).

Os esquemas emocionais sdo processadores automaticos que geram respostas
carregadas emocionalmente, e a experiéncia dessas respostas gera o sentido holistico de quem
0 sujeito é. Esse processamento emocional dos contextos especificos fornece informacbes
sensorio-perceptivas e cognitivas que guiam o fluxo da consciéncia e integram tanto a
cognicdo como o afeto; e, ainda que nem sempre envolvam um processamento conceitual
reflexivo, eles se desenvolvem — com a experiéncia e aprendizados continuos — para
representar a historia emocional do individuo. As situacbes que geram tais emocoes
acrescentam informacdes cognitivas e proposicionais sobre o self a fim de construir médulos
cognitivo-afetivos integrados. Entdo, 0s esquemas emocionais sdo uma rica combinacdo da
biologia, experiéncia e cultura pessoais que conferem o sentido ou sentimento de si mesmo e
das coisas e produzem experiéncias globais de sentir-se valoroso ou sem valor, por exemplo.
As reacdOes emocionais internas e complexas geradas por esses esquemas geralmente ndo séo
processados na consciéncia de modo simbolico, e uma vez feito isso em psicoterapia,
fornecem uma base para a ideia subjetiva da realidade e um feedback acerca da prépria
avaliacdo automatica da importancia dos eventos (Greenberg & Pascual-Leone, 1997; Robert
& Greenberg, 2007).

Abreu e Shinohara (1998) convergem com isso ao entenderem que esgquemas
emocionais sdo estruturas que sintetizam internamente, e de forma pré-consciente, uma
grande quantidade de informagdes cognitivas, afetivas e sensoriais que propiciam um sentido
pessoal dos significados; tais estruturas tém as emocOes como base, que numa funcao
integradora, outorgam um sentimento de si mesmo no mundo. A psicoterapia, entdo, € um
processo que objetiva ativar e facilitar a reorganizacdo desses esquemas emocionais para

favorecer a empatia do terapeuta com a experiéncia emocional do cliente, momento a
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momento, e a manifestacdo de modos particulares de processamentos vivenciais que visam a
reorganizacao de tais esquemas.

Greenberg (1998) concorda com a importancia das emocdes em psicoterapia ao
defender que elas s&o um sistema de informacéo sobre as avalia¢cBes automaticas de si mesmo
e do mundo, informando uma necessidade, um valor e um objetivo importante numa situag&o.
Durante a psicoterapia, o ato de facilitar o cliente ao acesso emocional, em primeiro lugar,
fornece ao terapeuta e paciente o significado que os eventos tém, além dos desejos e crencas
que o cliente possui. Em segundo lugar, 0 acesso as emocgdes guia a tomada de deciséo, a acao
a ser realizada e a estabelecer as prioridades sobre o que requer atencdo imediata. Em terceiro
lugar, informa ao cliente quando existe algo errado, de forma que, essa consciéncia acerca dos
problemas experienciais motiva para a resolucdo. Portanto, a terapia precisa tornar as
emocdes e sua funcdo acessiveis.

Guidano (1987), ao expor que 0s processos analdgicos e tacitos tém uma importancia
na construcdo das regularidades com as quais uma pessoa conhece o ambiente, as emocdes e
sentimentos sdo primarios. Portanto, as emocOes sdo consideradas como experiéncias
organizadas cuja dindmica é entendida como procedendo para niveis mais integrados de
coeréncia do sistema. Assim, 0s esquemas emocionais sdo configuracOes estruturais na
representacdo da memdria que atuam como um padrdo com o qual vdo fazendo o fluxo
sensorial significativo e continuo.

Existem trés questdes fundamentais na psicoterapia: os seres humanos podem mudar?
As pessoas podem ajudar umas as outras a mudar? Algumas formas de ajuda s@o melhores
que outras? Essas questdes parecem simples, mas suas respostas sdo mais complicadas,
conforme propGe Mahoney (2005). De fato, pode-se mudar, mas poucas vezes é facil, simples
ou agradavel; a mudanca humana é mais complexa e dificil do que muitos especialistas
pensam, uma vez que ndo se pode simplesmente escolher uma nova personalidade ou um
novo sentido de si mesmo. Isso néo significa incapacidade para tais mudangas, significa, no
entanto, que o individuo é capaz de apreciar a continuidade da auto-protecdo dos processos de
mudanca. Sobre a segunda pergunta, o autor ressalta que as mudancas tém lugar no contexto
das relacbes pessoais, uma vez que estas sdo cruciais para a adaptacdo e sobrevivéncia e
proporcionam oportunidades para o desenvolvimento através de uma intricada rede de
influéncia matua de uns aos outros. E por fim, as formas mais efetivas de ajuda sdo aquelas

caracterizadas, como defende o autor, pela sensibilidade as necessidades pessoais, ao
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desenvolvimento historico, aos estilos de aprendizagem, aos ciclos vitais, a natureza variavel
das circunstancias de vida e relacdes pessoais e ao entorno cultural. As formas mais efetivas
de ajuda sdo mais criativas, mais confirmadoras e respeitosas da capacidade de
desenvolvimento. Tudo isso reflete a perspectiva de psicoterapia proposta pelo
construtivismo.

Guidano (2001) define seu modelo de psicoterapia construtivista como ‘Cognitiva
Pds- Racionalista’ e inicia seu texto, declaradamente, com a inten¢do de colocar uma

“adequada luz” ao termo ‘poOs-racionalista’ para evitar confusoes:

El término posracionalismo no es antitético con el pensamiento racional, no
significa anti-racionalista, ni tampoco deja de considerar el razonamiento l6gico
como un aspecto importante para dar consistencia a la experiencia humana. El
conocimiento es mucho mas amplio que la cognicién y solo una parte es ldgica,
abstracta y racional (Guidano, 2001, p.19).

O conhecimento em sua maior parte € emocional, mas também sensorial, perceptual,
motor e comportamental; tais aspectos ndo sao formas secundarias de conhecimento, mas
formas importantes de conhecimento porque sdo as que constantemente conferem localizacédo
no tempo e no espago e continuidade da vida sem necessidade de pensar. O que Guidano
(2001) explicitamente aponta querer dizer é que o raciocinio l6gico ndo é primério, ndo é o
unico processo que dirige a atividade humana, mas que se trata de um dos instrumentos da
consciéncia. Cipriano (2003) concorda com ele ao apontar que na perspectiva pds-racionalista
0 conhecimento é um fendmeno multidirecional.

Entdo, Guidano (2001) muito menos quer dar a impressdo de que o pds-racionalismo é
um movimento psicoldgico que privilegia o irracional ou impulsivo de modo a ter de escolher
entre o irracional e o logico, pelo contrario, a mente humana ¢ um conjunto ordenado de
processos muito mais complexos. Além disso, ele sustenta que, quando uma pessoa conta sua
histéria evoca lembrancas, e na memdria comecam a ser observadas as regularidades e
discrepancias, mas o0 que posteriormente permite integrar tudo em um conjunto coerente ndo é
a memoria, nem a emocionalidade, mas a capacidade de raciocinio, que permite selecionar e
observar as semelhancas entre as fases de vida e perceber que cada uma tem uma identidade
substancial. Enfim, colocar no termo pds-racionalista uma “adequada luz” também reflete em
pensar sempre juntos 0s aspectos analdgicos (sensorial, emocional, imagina¢do) com 0s

aspectos analiticos (raciocinio, pensamento l6gico e capacidade de abstracédo).
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Para compreender o dominio da psicoterapia cognitiva pds-racionalista e da
psicopatologia torna-se importante descrever os dois niveis circulares da experiéncia humana:
um nivel da Experiéncia (vivéncia) Imediata e um nivel da Explicacdo. O nivel explicativo é
que ordena sequencialmente a vivéncia da sensacdo imediata. A experiéncia imediata é o
continuo fluir do ser no mundo; de modo que o aspecto mais importante € o continuo
intercdmbio entre a imediatez da experiéncia e a maneira pela qual o individuo reordena e
explica essa sensacao imediata. Toda a implicacdo disso para a psicoterapia concerne no fato
da psicopatologia surgir com a discrepancia entre o fluir da experiéncia imediata e a imagem
consciente que a pessoa possui de si mesma. E essa relagdo que regula a imagem consciente
de si mesmo; sendo que cada processo de autoconsciéncia € um processo auto-referencial no
qual o individuo busca uma imagem aceitavel de si mesmo e uma coeréncia interna. Logo, de
maneira geral, os sintomas surgem quando o sujeito sente algo, mas néo reconhece como seu
e que implicam uma qualidade no sentido de abstragéo, articulacdo e flexibilidade restritas da
regulacdo emocional, ou seja, existe uma correlacdo do nivel de regulacdo emocional, que
corresponde ao nivel do fluir da experiéncia imediata, com o nivel de estrutura, que é a
maneira com a qual ordena sequencialmente o fluir da imediatez com a linguagem e
pensamento (Guidano, 1995, 2001).

Ainda sobre a interdependéncia entre experiéncia/explicacdo, Guidano (1995) versa
gue isso é subjacente a compreensdo de uma identidade pessoal unida entre a vivéncia de si
mesmo (um “Eu” que atua e experimenta) e o sentido de si mesmo, que emerge da auto-
referéncia abstrata da experiéncia em curso (um “Mim” que observa, avalia e explica). Um si
mesmo como sujeito (“Eu”) e como objeto (“Mim”) emerge como dimensdes irredutiveis da
dindmica da identidade pessoal cuja direcdo esta em funcdo da préaxis de vida. Concordando
com Guidano, Pérez (2005) em seus escritos diz que toda compreenséo resulta do processo de
regulacdo mdtua entre experimentar e explicar no qual a experiéncia imediata é o
conhecimento analdgico, sensorial, emocional, a vivéncia e o sentido de si mesmo do ser no
mundo; e a explicacdo enquanto conhecimento analitico surge com a linguagem e é a

reorganizacdo dada a experiéncia imediata e que nos caracteriza como seres humanos.

3.2.3. Psicoterapias Construtivistas: mudanca pessoal e reconstrucao
No enfoque cognitivo pos-racionalista a mudanca terapéutica se da pela construcéo de

um equilibrio progressivo como resultado de uma reorganizacdo do significado pessoal, em
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outras palavras, na reorganizacdo das categorias emocionais que resultam criticas para a
pessoa. A questdo que surge € que a mudanca das cognicdes € diferente da mudanca
emocional, visto que a mudanga no campo cognitivo € mais rapida e flexivel, por outro lado
as emocgOes mudam de maneira mais lenta e produzem novas tonalidades emocionais que se
inscrevem no padrdo da experiéncia imediata e mudam sua configuragdo. Portanto, nesta
concepcao, a mudanca terapéutica é pautada na articulacdo do significado pessoal no sentido
de si mesmo, ou seja, € produzir uma mudanca emocional, para assim, reorganizar uma
mudanga no sentido de si mesmo, alcangcando uma maior articulagdo, harmonia e flexibilidade
(Guidano, 1995, 2001; Cipriano, 2003). O significado pessoal, entdo, representa 0 modo como
um sistema organiza todas as possiveis tonalidades do seu dominio emocional em uma
configuracdo capaz de proporcionar uma percepcdo estavel e definida de si mesmo e do
mundo (Pérez, 2005).

Neste sentido, a maneira mais significativa que Guidano (1987, 1995, 2001) e Balbi
(1994) defendem para ativar as emogdes, reconstruir e reorganizar o dominio experiencial no
paciente é a estratégica. A modalidade com a qual o terapeuta basicamente atua € a de um
perturbador emocional estrategicamente orientado. Perturbador aqui significa utilizar as
emocOes para desencadear uma reorganizagdo de significado; e estrategicamente quer dizer
gue o terapeuta segue uma estratégia muito precisa que resulta de saber qual é o tipo de
significado pessoal do sujeito. O método da Moviola ou Auto-observacdo constitui um dos
principais métodos por trabalhar sempre na interface experiéncia imediata/explicacdo, ou seja,
na reordenacao do que o sujeito sente e de como explica esse sentido. Este método é utilizado
em todo momento, tanto da avaliagdo como de intervencdo; desde a primeira fase da
psicoterapia de reconstrucdo do repertério atual e preparacdo do contexto interpessoal
subjetivo e reformulacdo do problema, até a segunda de reconstrucdo do estilo afetivo e a
terceira fase de reconstrucdo da historia de desenvolvimento. Somente para uma explanacéo
tedrica a Organizacdes de Significado Pessoal (OSP) as quais o autor se refere sdo:
depressiva, fébica, dapica e obsessiva; e se referem como apontam Lagomarsino e Perfetti
(2002) a organizagdo dos processos cognitivos pessoais. Essas Organiza¢fes ndo existem em
si mesmas, nao sao entidades, mas sim “chaves explicativas” e conceituais que permitem ao
terapeuta a ordenar o relato do paciente.

Dito de outra forma, segundo Zagmutt (2006), Guidano propde uma metodologia

processual sistémica centrada na metodologia auto-observacional na qual se adota um enfoque
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sisttmico da organizacdo do conhecimento cujo mecanismo essencial de auto-regulacdo é a
tendéncia a manter a coeréncia sistémica dos processos de significado pessoal.

O trabalho terapéutico, entdo, implica que, atraves do método da auto-observacéao, o
sujeito compreenda os aspectos sintaticos da relagcdo funcional entre os dois niveis, de
tonalidades emocionais béasicas (experiéncia imediata) e imagem consciente de si mesmo
(explicacdo) que tem a cada momento a seu proprio respeito. Sendo assim, o terapeuta pos-
racionalista guia estrategicamente o paciente para reconstruir de forma sistematica e paulatina
0 repertdrio de vida de maneira que alcance progressivamente um aumento no nivel de
autorreferencialidade. Por isso, as perturbacdes que o terapeuta tenta provocar sédo graduadas
e orientadas estrategicamente seguindo o curso das mudancas emocionais percebidas no
contexto terapéutico de maneira a oferecer novas explicacfes alternativas acerca de seu
funcionamento e uma compreensdo gradual das regras de base que governam os aspectos
tacitos e explicitos caracteristicos do estilo pessoal com que organiza seu préprio sentido
(Balbi, 1994).

A psicoterapia pos-racionalista ndo tem como objetivo persuadir o paciente a adotar
outros critérios de verdade, mas ajuda-lo a reconhecer, compreender e definir de forma viavel
sua prépria coeréncia de significado pessoal, reconstruindo a partir de uma coeréncia
autorreferencial, o que implica entender a maneira como a pessoa experimenta seu modo de
ser, dito de outra forma, neste ponto de vista 0 que se busca é que o sujeito expanda sua trama
narrativa e assim possa se autorreferir reconhecendo e ajustando as discrepancias entre sua
imagem consciente, linguagem tematica e experiéncia emocional imediata (Guidano, 1987,
1995, 2001; Balbi, 1994).

Importa entdo dizer que, conforme Cipriano (2003), o foco sobre a conceituacéo,
mudanca e metodologia psicoterapéutica na abordagem cognitiva pds-racionalista toma a
emogédo como ordem a priori da praxis da vida. Na verdade, se os sintomas sdo resultados de
uma ‘Organizagdo de Significado Pessoal’ desintegrada por meio de emogdes discrepantes, a
estrutura da mudanca sera orientada para essa integracdo, ou seja, a reorganizacdo do
significado pessoal é o objetivo da intervencdo terapéutica. A estrutura e a qualidade da
mudanga depende em grande parte do nivel de auto-consciéncia durante o processo de
reorganizacdo pessoal progressiva, em outras palavras, uma maior compreensao, por parte do

paciente, da forma como flui continuamente a sua experiéncia emocional pessoal.
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Guidano (1995) reconhece que existem limitacbes no processo da psicoterapia. O
primeiro limite consiste em considerar a mudanca psicoterapéutica com relatividade, de fato,
este € um aspecto que afeta muito os terapeutas a respeito das proprias expectativas, as vezes
maximas, acerca do cliente, logo, sua funcdo € se considerar expert em mudancas relativas, e
ndo absolutas. O segundo limite recai sobre o fato de instrumentalizar o individuo para
reconstruir, reler e reorganizar sua histéria; com efeito, isso aponta para a necessidade do
terapeuta deixar uma posicao de objetividade porque nao se busca uma verdade histérica, mas
uma verdade narrativa que tenha unidade e que seja viavel ao cliente. Outro aspecto essencial
para o terapeuta diz respeito ao papel priméario dos processos ordenadores do paciente, isso
implica que independente de qudo habil seja o terapeuta o ritmo do trabalho sempre é de
acordo com os processos de ordenamento do paciente; a rigidez na concepcao de terapia é
antes, uma exigéncia e desejo do terapeuta em realizar seu trabalho de maneira sistematica e
unitaria.

De fato, tudo o que ocorre no paciente, qualquer coisa que seja, ainda que pareca mais
bizarro, pertencerd sempre, por defini¢do, ao repertério da experiéncia humana e ao dominio
de fendmenos no qual um terapeuta dedica sua vida de estudos. E a compreenséo por parte do
cliente das regras com que organiza e explica sua experiéncia de vida que conduzirg, através
do tratamento, ao reconhecimento dos aspectos importantes da experiéncia imediata que
ficaram fora da consciéncia e, portanto, eram vividos como alheios ou sintomaticos; esta
ampliacdo da base de conhecimento de si mesmo é o que dispara a reestruturacdo do
significado pessoal para uma dimensdo de coeréncia mais flexivel e abstrata que fornece uma
modificacdo na percepcao das perturbacdes que levaram a consulta, e consequentemente, uma
nova maneira de ver e perceber a si mesmo (Balbi, 1994).

Trés momentos cruciais e de grande importancia estdo envolvidos na psicoterapia para
Greenberg (1998). Primeiro a sintese de um sentimento (sentido experimentado), ap6s isso, 0
momento no qual esse sentido é focalizado e experimentado corporalmente formando uma
realidade subjetiva; e num terceiro momento séo geradas explicacdes sobre essa experiéncia
simbolizada para produzir uma narrativa e identidade de self coerentes e conceitualizadas. E a
combinacdo desses trés momentos (sintetizar o sentimento, simbolizar e explicar) que
possibilita a construcéo de novas e alternativas visdes de si mesmo e da realidade; construcéo
esta que, parte de niveis mais concretos como o corporal, para niveis mais abstratos de

simbolizacdo emocional dos esquemas cognitivos.
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Por isso uma das principais tarefas da psicoterapia € a de simbolizar a experiéncia
emocional subjetiva de modo a produzir uma experiéncia emocional de tal maneira que
favoreca a consciéncia da emocéo, e em seguida, a integracao a razdo. Esses sdo 0S processos
chave na construcdo de significados, nos quais a simbolizacdo na consciéncia de sinteses
experienciais que ocorrem de modo tacito possibilita sintetizar um novo sentido
experimentado a partir da ativacdo e reestruturacdo dos esquemas emocionais. A integracao
entre emocdo e reflexdo é a chave para a mudanca terapéutica, ou seja, € a habilidade para
estar consciente dos sentimentos que ajuda a reguld-los, no entanto, ndo € necessario 0
controle das emocdes, mas sim, a consciéncia emocional, que permite que as pessoas as
integrem com a razdo. Por isso, sem davidas, as intervengdes necessitam ter como alvo 0s
processos envolvidos nos esquemas emocionais que geram as reacfes e 0 sentido
experimentado de si mesmo e do mundo. A mudanca é produzida na medida em que, estando
0s esquemas emocionais em funcionamento, se tornam acessiveis para que as novas
experiéncias sejam acomodadas por eles (Greenberg, 1998, 2006, 2008).

Entdo, “rotular” as emo¢Oes € um primeiro passo na definicdo do problema; é
importante notar que a consciéncia emocional envolve sentir a sensagdo na consciéncia e
articular através da linguagem. O terapeuta, portanto, precisa ajudar os clientes a tolerar e
aceitar suas emocOes, pois a aceitacdo da experiéncia emocional, em oposicdo a sua
prevencdo, é o primeiro passo no trabalho com as emocdes (Greenberg, 2008).

Para exemplificar o escrito acima, nas palavras de Greenberg (1998):

Assim, um cliente focalizou e sentiu uma sensa¢do de medo em resposta a uma
imagem da exigéncia de sua esposa para que lhe desse um apoio maior. Seu medo
0 ajudou a identificar que existia um problema. Informou-lhe que estava muito
preocupado com a possibilidade de sua esposa o deixar e de levar seu filho,
deixando-o totalmente sozinho, sem nenhum vinculo. Esse era um sentimento que
ele ja tivera em sua familia de origem e que era resolvido pelo comportamento de
“retirar-se” das situagdes. Percebeu que essa tendéncia de retirar-se exacerbou seu
problema conjugal. Ele avaliou, entdo, o quanto a ameaca de abandono sentida
poderia ndo ser muito realista. Também decidiu qual tipo de apoio que desejava
dar, de forma livre, & sua esposa, percebendo que ndo tinha que apoia-la sempre
(Greenberg, 1998, p. 166).

Esse € um exemplo das caracteristicas do processo de resolugdo de problemas

cognitivo/afetivo complexo que favorece a integracdo da agdo motivada em seus aspectos
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racionais e emocionais. E nessa sintese processual que nasce uma visdo narrada do self
(Greenberg, 1998).

Sobre o0 processo psicoterapico focado nas emocOes, em outras palavras, Greenberg
(2006) aponta que primeiro é importante ajudar com que o sujeito tome consciéncia de suas
emoc0Oes. Segundo, o cliente precisa ser treinado para acolher e regular seu estado emocional
e se permitir experimenta-lo com a finalidade de melhorar sua tolerdncia emocional. Em
seguida, precisam de ajuda para descrever em palavras tais estados e sentimentos primarios
para a resolucdo de problemas. Na segunda etapa se centram na utilizacdo da emocao para
promover a transformacao para respostas saudaveis que servem como um guia para a acdo em
identificar estados negativos que precisem ser alterados quando necessario.

Em dltima analise, conforme Neimeyer (1993), o objetivo da terapia cognitiva com
enfoque construtivista é mais criativo do que corretivo na medida em que tenta promover o
desenvolvimento mais amplo das construcfes do sujeito, por consequéncia, é provavel que a
terapia seja mais exploratéria que diretiva por promover a elaboracdo da narrativa do
individuo sem a conveniéncia de critérios de determinacdo do que constitui uma histéria
aceitdvel. Segue entdo, que as intervengdes sdo, nem tanto analiticas e tecnicamente
instrutivas, mas sim mais propensas a serem reflexivas, de elaboragéo e intensamente pessoal.

Concluo ressaltando como o enfoque construtivista nas Terapias Cognitivas se
constituiu num marco da revolucdo em psicoterapia. As psicoterapias construtivistas sdo
definidas como modalidades da familia das Terapias Cognitivas e que buscam a
reorganizacdo da identidade pessoal, histéria de vida e esquemas de modo a reconstruir 0s
significados pessoais em um novo todo coerente. A primariedade da experiéncia emocional é
um aspecto central de toda experiéncia humana e do trabalho da psicoterapia. Tal abordagem
psicoterapica deve seu nome a concepgao acerca dos processos de obtencdo do conhecimento
como sendo primariamente afetivos; assim como uma concepcao acerca do ser humano como
ativo, e ndo passivo, na construcdo dos significados na experiéncia vivida, de modo que esta
concepgdo impde uma série de mudancas e especificidades na pratica psicoterdpica. No
entanto, ainda existem lacunas e confusdo na terapia construtivista em relagdo a seus
fundamentos epistemologicos e ontologicos. No proximo capitulo oferecerei uma avaliacdo

dessas dificuldades tedricas.



CAPITULO 4. TERAPIA COGNITIVA CONSTRUTIVISTAE
EPISTEMOLOGIA

Neste capitulo serdo apresentadas as posicdes epistemoldgicas declaradas por
terapeutas construtivistas. Inicialmente tecerei consideracdes a respeito da Epistemologia e
suas definigdes, a seguir serdo descritas as varias concepcbes epistemoldgicas acerca dos
processos de construcdo do conhecimento, configurando um verdadeiro quadro de dispersao,
para no final apresentar as posi¢des individuais que cada autor defende como sendo a teoria

na qual baseia seu trabalho pratico.

4.1. Epistemologia: defini¢éo

Mora (2001) propbe que os termos ‘epistemologia’ e ‘gnosiologia’ sdo
frequentemente considerados sindnimos e se referem & teoria do conhecimento, expressdo
esta que, para esse autor, pode ser usada no lugar das anteriores. No entanto, durante algum
tempo, o termo ‘gnosiologia’ foi empregado com muita frequéncia, passando a ser adotado
no sentido geral da teoria do conhecimento; por sua vez, o termo epistemologia passou a
designar o tipo especifico de teoria do conhecimento cientifico ou para esclarecer problemas
relacionados ao conhecimento extraido das ciéncias. Sob influéncia da filosofia anglo-
saxoOnica o termo ‘epistemologia’ vem sendo usado em quase todos 0s casos.

O problema, cujo tratamento € o tema especifico da teoria do conhecimento apontado
por Abbagnano (2007), é a realidade das coisas, ou em geral, 0 mundo externo. A teoria do
conhecimento apoia-se em dois pressupostos: o conhecimento € uma categoria do espirito,
uma forma da atividade humana ou do sujeito e que prescinde dos procedimentos
cognoscitivos de que o homem dispde fora e dentro da consciéncia; e segundo, o objeto do
conhecimento é, como acreditava Descartes, apenas a ideia ou a representacdo; e a ideia é

uma entidade mental que existe dentro da consciéncia do sujeito que a pensa.
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A epistemologia toma as ciéncias como objeto de investigacdo e tenta reagrupar a
critica do conhecimento cientifico (principios, hipdteses e conclusGes das ciéncias para
determinar seu valor), a filosofia das ciéncias e a histéria das ciéncias. O conceito de
epistemologia serve para designar, seja uma teoria geral do conhecimento de natureza
filosofica, sejam estudos restritos sobre a génese e a estruturagcdo das ciéncias. No
pensamento anglo-saxao, epistemologia é sinénimo de teoria do conhecimento, sendo mais
conhecida pelo nome Filosofia da Ciéncia; é neste sentido que se fala a proposito dos
trabalhos de Piaget versando sobre os processos da aquisi¢do de conhecimento na crianca.
Sendo entdo uma disciplina que, segundo as necessidades, se faz ldgica, filosofia do
conhecimento, sociologia, psicologia e historia, seu problema central consiste em estabelecer
se 0 conhecimento é reduzido a um puro registro, pelo sujeito, dos dados organizados
independente dele no mundo exterior, ou Se 0 sujeito pode intervir ativamente no
conhecimento dos objetos. Em outras palavras, ela se interessa pelo problema do
conhecimento cientifico. Logo, podemos defini-la como a disciplina que toma por objeto nédo
mais a ciéncia verdadeira que estabelece as condicdes de legitimidade, mas as ciéncias em
seu processo de génese, de formacdo e estruturacdo progressiva (Japiassu & Marcondes,
2001).

Ao referir-se a teoria do conhecimento, a epistemologia questiona a natureza do
conhecimento, suas origens e formas de validacdo e pode ser concebida como uma
explicagdo e interpretacdo filosofica do conhecimento humano que estuda a organizagdo do
processo de conhecer e do conhecimento acerca dos fendmenos. O que é conhecer? E
possivel acessar a realidade objetiva? Sdo algumas perguntas dentro da epistemologia de
qualquer disciplina; colocado deste modo, a epistemologia € a ciéncia que estuda a natureza
do conhecimento e do conhecer (Opazo & Suéarez, 1998).

A Epistemologia da Psicologia e Ontologia da Psicologia referem-se a campos da area
denominada Filosofia da Psicologia e se concentram em problemas fundamentais bem
conhecidos. A Ontologia, “teoria do ser”, € uma disciplina que, quando relacionada a
Psicologia, concentra em problemas sobre a delimitacdo, natureza do objeto e definicdes
conceituais. Por sua vez, a Epistemologia se ocupa em investigar o processo de obtencgéo de
conhecimento valido sobre o objeto (Castafion, 2012). O problema epistemologico lembrado

por Glasersfeld (1984) formulado em torno de como adquirimos o conhecimento da realidade,
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e qudo confidvel e verdadeiro ele possa ser, ocupa a filosofia contemporénea ndo menos do
que ocupava Platéo.

A definicao de ‘Epistemologia’ tem passado, progressivamente, por alteragdes, de
maneira que, etimologicamente, designa a teoria racional do conhecimento seguro; no
entanto, no ultimo século este termo perdeu a conotacdo ampla de teoria do conhecimento, e
passou a designar uma concepg¢do mais estrita que se refere ao estudo metodico da ciéncia
moderna, bem como 0 modo como se organiza, desenvolve e aplica seus métodos e limites.
Ou seja, quando entendida de maneira ampla, a palavra Epistemologia se refere ao estudo
geral dos métodos, critérios, funcionamento, organizacdo e histéria do conhecimento
sistematico e especulativo; por sua vez, quando pensada sob uma perspectiva restrita, a
Epistemologia toma por definicdo o estudo sistematico dos métodos, possibilidades e critérios
do conhecimento cientifico, ou seja, Filosofia da Ciéncia. Por fim, o termo Teoria do
Conhecimento passa a ser definido como a disciplina filosofica que estuda, ndo somente o
conhecimento cientifico, mas a possibilidade de qualquer conhecimento, sua origem, esséncia,
tipos e métodos (Castafion, 2007b).

Icart e Blanch (2001) definem epistemologia como a reflexdo acerca das disciplinas
cientificas, suas regularidades e leis, que se ocupa de avaliar a natureza e qualidade do
conhecimento cientifico, bem como a verdade ou falsidade da estrutura formal e conceitual,
suas teorias e a relacdo entre explicacdo e predicdo de um fendmeno, além de levantar o
problema entre os diversos métodos.

A importancia de estudar Epistemologia para Castafion (2007b) € saber o que faz de
um tipo especifico de conhecimento a maneira mais segura de conhecer a realidade; portanto,
estudar de onde vem como obter e 0 que é o conhecimento cientifico torna-se fundamental
para estudar qualquer ciéncia profundamente. Como escreve o referido autor, o conhecimento
tem como caracteristica a possibilidade de ser compartilhado e verificado através de alguma
técnica de modo que todos cheguem as mesmas conclusbes. Este ponto de vista foi
introduzido por Platdo, o qual defende que conhecimento € uma crenga verdadeira (se
considerada falsa, deixa de ser conhecimento) e justificada (seu fundamento tem carater
publico).

Para Opazo e Suarez (1998), a Epistemologia contribui para o desenvolvimento da
ciéncia, pois ajuda a revelar os pressupostos filosoficos, o que favorece a construcdo de

teorias de maneira axiomatica, especificando o valor de verdade do conhecimento e sua
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correspondéncia com a realidade. Os problemas epistemoldgicos que ocorrem acerca das
relacGes em que se ddo conhecer sdo varios. Até que ponto € possivel acessar a verdade dos
fatos reais? Quanto do fendmeno € determinado pelas caracteristicas daquele que conhece? Se
é possivel conhecer, o que é possivel conhecer? Quais restricdes operam no ato do
conhecimento? Como ¢é possivel determinar se estamos diante do conhecimento preferivel?
Ter uma visao epistemolodgica é fundamental dentro do conhecimento cientifico para que haja
certo dialogo a respeito daquilo que sera concebido como conhecimento valido em uma
teoria. Se ndo houver didlogo acerca do que é considerado um conhecimento véalido, de qual
forma de acessar a realidade e qual conhecimento possui melhor status cientifico, seréd
impossivel fazer ciéncia em torno de qualquer disciplina. Logo, somente a partir de uma visdo
epistemoldgica compartilhada é possivel uma integracdo de conhecimento, caso ndo, uma
disciplina continuara com saberes isolados sem semelhancas com a realidade além da
identificacdo de uma certa regularidade.

Como prop6e Anchin (2008), a Epistemologia, caracterizada como teoria do
conhecimento discute questbes como o objetivo da ciéncia, os critérios de conhecimento
cientifico verdadeiro, além de como e por quais métodos o conhecimento é adquirido. O
estudo cientifico da psicoterapia e seus processos foram dominados pelo paradigma
positivista, no entanto, nos ultimos vinte anos as investigacdes em psicoterapia foram
submetidas a uma abordagem mais pluralista, abracando diversas maneiras de entender a
personalidade e a psicopatologia, ou seja, multiplas formas de conhecimento proporcionadas
pelo empirismo e hermenéutica.

Enfim, o termo Epistemologia refere-se a consciéncia cognoscitiva e a capacidade para
conhecer, em outras palavras, as teorias do conhecimento cientifico. Numa definicdo mais
ampla, se refere a Filosofia da Ciéncia, ou seja, estudo dos postulados, conclusdes, métodos e
limites do conhecimento das diferentes ciéncias, da capacidade de conhecer e do modo como
se conhece (Echeverri, 2003; Garcia, 2006; Gomes, 2009).

Véarios modelos teoricos surgiram das revolugBes conceituais na histéria do
conhecimento; modelos que se sobrepdem ou se enlagam, mas que buscam fornecer
explicagOes validas acerca dos fatos e do mundo dos fenémenos nos quais sdo construidas
(Opazo & Suérez, 1998). Dentre estes modelos, que serd tratado a seguir, o enfoque

Construtivista nas Terapias Cognitivas.



61

4.2. A disperséo epistemoldgica da Terapia Construtivista

A proposta tedrica do construtivismo reporta aos principios conceituais da filosofia
p6s-moderna acerca da critica ao acesso possivel a uma realidade independente do individuo,
rejeitando o enfoque cartesiano de investigacdo cientifica baseado no rigor e na objetividade,
conforme Arendt (2003). O mesmo autor reporta o construtivismo a obra de Jean Piaget, que
sistematizou o referido enfoque que consiste na hipdtese que ndo existem cognicdes inatas,
mas sim construidas pelo sujeito a partir de suas interagdes com o meio.

Ainda que haja uma consideravel diversidade no paradigma construtivista, quatro
posicBes, colocadas por Gongalves (1997), podem ser identificadas como os principios
metatedricos centrais: 1) 0s processos de conhecimento implicam numa construcao
antecipatdria, ou seja, a realidade é projetada pelo individuo conhecedor e construida através
de processos de compreensdo corporificada; 2) a projetividade humana origina estruturas
organizadas hierarquicamente com niveis explicitos e tacitos de conhecimento; 3) no nivel
tacito de organizagdo estrutural o conhecimento é basicamente uma atividade emocional e
motora que prové a apreensdo da realidade; e 4) o conhecimento opera por meio de
assimiliacdo e acomodacdo continuas em direcdo a niveis mais complexos, integrados e
viaveis.

Os construtivistas se unem por meio de uma epistemologia comum, e assim como
Kant, acreditam que a realidade é, em ultima instancia, noumenal, ou seja, se encontra fora do
alcance das nossas mais ambiciosas teorias, sejam elas pessoais ou cientificas, sempre
negando, a seguranca da justificacdo de nossas crencas, fé e ideologias através de meros
recursos as circunstancias objetivas que estdo fora de ndés mesmos. Ao contréario, a
organizacdo que impomos ao nosso mundo das experiéncias € uma constru¢cdo humana
precaria apoiada por indagacdes pessoais e partilhadas na busca por uma ordem minima, por
uma previsibilidade dos acontecimentos da vida e por uma base para as nossas acdes. Bem
como as estruturas de significado que desenvolvemos para padronizar e dar direcdo as nossas
vidas, que por vezes, parecem muito frageis, como quando uma pessoa precisa reconstruir um
sentido de si mesmo e de futuro depois de ser invalidado o seu suposto mundo (Neimeyer,
1997b).

De acordo com as ideias de Lyddon (1989), os desenvolvimentos nas ciéncias

cognitivas representam uma diferenciacdo metateodrica entre as terapias cognitivas, que para
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Mahoney reflete duas tradi¢cdes fundamentais da filosofia: o racionalismo e o construtivismo.
O racionalismo, epistemologia associada as terapias cognitivas racionalistas concebe o ponto
de vista de que o conhecimento € adquirido através da légica e da razdo, outorgando ao
pensamento, e ndo aos dados obtidos por meio dos sentidos, uma preponderancia na
determinacdo da experiéncia. Logo, essa postura epistemoldgica relaciona os pensamentos
irracionais como causa das disfuncdes psicologicas, que devem ser controladas pelo
pensamento racional. As terapias cognitivas construtivistas, por sua vez, aderem a teoria
epistemoldgica de que conhecimento e realidade ndo sdo fixos, mas relativos, mutaveis e
funcéo da construcdo pessoal e social. As pessoas constroem seus modelos de representagédo
do mundo que se tornam as bases do processo de atribuicdo de sentido a experiéncia, como
Mahoney aponta. Os construtivistas enfatizam a viabilidade (flexibilidade, resiliéncia) de uma
representacdo cognitiva como um determinante crucial de adaptacéo, no sentido de uma maior
complexidade que proporciona construgdes de experiéncias mais refinadas.

A esse respeito, Neimeyer (1993) argumenta que, colocado no contexto historico, as
terapias cognitivas tradicionais se assentam sobre 0s principios do empirismo logico e sobre a
imagem do cientista defendida pelos fil6sofos do Circulo de Viena; neste contexto, tedricos
como Beck e Ellis prevéem um ser humano bem ajustado e visto como modelo de
racionalidade. Portanto, as terapias cognitivas sdo herdeiras de uma longa tradicdo de
realismo, na qual a percepc¢do da realidade é chamada saudavel quando o que o individuo vé
corresponde ao que realmente estd na realidade; isso implica uma teoria da verdade como
correspondéncia que afirma que a validade de um sistema de crencas é determinada pelo grau
de correspondéncia dos fatos ao mundo real. As terapias cognitivas construtivistas, por sua
vez, rejeitam uma teoria da verdade como correspondéncia e seu corolario de que quaisquer
crengas que ndo correspondem a realidade séo, por defini¢do, disfuncionais. Em vez disso,
sustentam que a viabilidade de qualquer construcdo estd em funcdo das consequéncias
provisoriamente adotadas pelo individuo ou grupo, bem como com sua coeréncia global com
0 sistema de crengas em que se integram, pessoal ou socialmente.

Como ja mencionado sobre o nucleo do construtivismo com uma visdo dos seres
humanos como agentes ativos que constroem o significado do seu mundo vivencial, a
emergéncia de sua epistemologia teve de aguardar o declinio do empirismo légico, do
racionalismo classico e do determinismo linear da filosofia da ciéncia do século XX

(Mahoney, 1989 como citado em Neimeyer, 1993, p. 222). Nessa perspectiva, 0
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conhecimento humano é em Ultima instancia interpessoal e evolutivo, sem que precise ser
validado por uma realidade objetiva, fato que corresponde a uma visdo epistemoldgica que
enfatiza a cognicdo como pro-ativa em vez de meramente determinada.

Os terapeutas construtivistas partem de pressupostos epistemoldgicos cuja critica visa
ao modelo associacionista postulado pelo empirismo no qual a mente é concebida como um
sistema passivo que retne o conteudo do ambiente, e por meio do ato do conhecimento,
produz uma cépia da ordem da realidade. Em contraste a isso, a premissa epistemoldgica
fundamentada pelo construtivismo afirma que, no ato de conhecer, é a mente que ativamente
da significado para a realidade a que responde. Entdo, é atribuida uma teoria motora aos
dominios mentais e cognitivos (Balbi, 2008).

Sobre isso, nas teorias motoras da mente o ser humano é visto como construtor de
modelos sobre si mesmo e sobre a realidade sendo que sua atividade pro-ativa vai além da
recepcdo de estimulos. A ordem sensorial com a qual conhecemos o0s objetos externos € um
produto das habilidades motoras construtivas corretamente interpretadas (Opazo & Suarez,
1998).

Dessa maneira, a ideia construtivista do homem que constroi, através da sua historia,
um conhecimento pessoal sobre si mesmo e 0 mundo no qual a compreenséo da realidade, as
construcdes e interpretacfes serdo sempre feitas a partir de quem as vivéncia; tomando como
base sua historia de interagfes, que servem como sua maior representacdo interna de mundo
(Abreu, Valle & Roso, 2001).

O nucleo da perspectiva construtivista apresentado por Ferreira (1998) é de que o ser
humano procura articular os varios significados das suas vivéncias num conjunto coerente de
referéncia que permita se localizar no mundo sem a preocupacao de alcancar representacoes
verdadeiras. O conhecimento é tido como a construcdo da experiéncia do conhecedor,
estruturada hermeneuticamente. Nessa visdo, a busca de um significado verdadeiro e Unico
ndo faz sentido, pois a natureza ativa da percepcdo, aprendizagem e memoria sdo fendbmenos
que refletem as tentativas de organizar e continuamente reorganizar os proprios padrdes de
acao.

Sendo assim, o construtivismo compartilha uma instancia epistemolégica comum, e
mesmo havendo diferencas perceptiveis entre as varias terapias sistémicas, elas concordam
em considerar 0 conhecimento como um processo de construgdo, em vez de uma

representacdo direta da realidade. Considerando que o conhecimento do mundo externo é
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ativamente construido pelo sujeito observador num dado contexto social, a ideia de que existe
um conhecimento verdadeiro acerca da realidade desaparece. Dessa forma, a formulacdo de
que a realidade pode ser interpretada de véarias maneiras é partilhada por muitos

construtivistas (Feixas, 1997).

4.3. Terapeutas Construtivistas e seus pressupostos epistemologicos

Neste subitem serdo apresentados os terapeutas construtivistas mais importantes, bem
como descritos os pressupostos filosoficos que cada autor aponta como base. Os autores
apresentados sdo considerados os mais importantes aqui por terem sido 0s primeiros a

formalizar e construir o aparato teérico da abordagem construtivista em psicoterapia.

4.3.1. Mahoney

Aproximadamente na época em gque 0 conexionismo aparecia como uma identidade
nas ciéncias cognitivas, um conjunto de acontecimentos tomou lugar com uma diferenciacéo
importante. [Esses acontecimentos pareciam ser relativamente independentes dos
desenvolvimentos paralelos nas psicoterapias cognitivas no periodo entre 1950 e 1975. Em
1952, a University Chicago Press publicou uma obra, que permaneceu ignorada por mais de
quatro décadas, que chamava-se The Sensory Order e cujo subtitulo era Refletions on the
Foundations of Theoretical Psychology escrita pelo economista Friedrich Hayek. Foi, e €, de
acordo com Mahoney (1997b), uma “obra prima e expressdo classica” da transicdo das
metateorias objetivistas, racionalistas, passivas e sensoriais da mente humana para
perspectivas mais pés-racionalistas, evolutivas, motoras e ativas. Na sua obra, Hayek impeliu
0 programa empirista para além dos limites demonstrando que os contetdos da experiéncia —
as frequéncias, magnitudes, intensidades e diversos matizes — devem ser neurologicamente e
de outras formas, resultados de categorizagdes ou processos de classificagdo que, com as
liches da experiéncia, participam na criacdo da “ordem sensorial”. Mahoney (1997b) ressalta
gue a significancia tedrica do trabalho de Hayek precisa ser apreciada. Ap6s a metade do
século as perspectivas construtivistas comecaram a ser elaboradas e os primordios da
epistemologia evolutiva — estudo das evolugdes nos sistemas de conhecimento — foram

estabelecidos.
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O que é novo ou diferente sobre o construtivismo? Mahoney e Granvold (2005)
levantam essa questao para diferenciar o construtivismo de outros pontos de vista, e propdem
que tal metateoria ndo ¢ uma “arvore nova na floresta”, antes disso, vislumbra uma conexao
entre “ todas as arvores”; em outros dizeres, o que esta em pauta € perspectiva psicologica a
respeito do funcionamento social e da mudanga humana. Sdo o velho e o novo, unidade e
diversidade integrados que sugerem uma evolucdo na compreensdao do que significa ser
humano. A énfase, entdo, esta na conexao, ao inves da separacdo, embora uma diferenciacao
seja natural.

O construtivismo tem como principio a estrutura dindmica da experiéncia humana, o
verbo “construir”, como ja descrito anteriormente, significa criar uma ordem, organizar; por
isso, vida e consciéncia sdo tudo, menos estaticas, isso implica uma renovacgdo psicoldgica
que evolui, muda e continua sincronicamente (Mahoney & Granvold, 2005).

Mahoney (1989) reconhece que as questdes sobre a validade do conhecimento
representam um ponto central para a metateoria construtivista e podem significar uma
demarcacao entre o que pode se chamar de construtivismo radical e construtivismo critico; na
qual o primeiro néo faz reivindicacOes sobre a realidade ou validade e o segundo adotam um
realismo hipotético ou critico. Essa questdo, como declara Mahoney, é mais ontoldgica e diz
respeito a interacdo entre organismo e ambiente na qual ndo somente o ambiente seleciona e
constréi 0s organismos, mas 0s organismos (especialmente os hominideos) também
selecionam e constroem seus ambientes. Isso representa a passagem de organismos “passivos”
para “ativos, ou seja, uma mudanca na nogdo da relacdo sujeito/objeto. As pessoas, de fato
podem co-criar suas realidades, assim como suas realidades podem co-cria-los, em outras
palavras, 0s seres humanos adotam uma posicao de sujeitos e objetos de construcao.

De acordo com Mahoney (1988), o construtivismo radical € basicamente
indistinguivel de idealismo na medida em que nega a existéncia da realidade e se opde a isso
num construtivismo critico que ndo nega a existéncia de um mundo fisico, embora reconheca
gue o seu conhecimento é limitado, portanto, segundo ele, os construtivistas criticos sdo
realistas, ainda que hipotéticos criticos ou de representacao realista.

Em muitas psicoterapias ndo construtivistas o conhecimento reflete uma
correspondéncia valida entre as representacfes do conhecedor e a verdadeira natureza do
objeto do conhecimento, dai o foco na objetividade, na validagdo do conhecimento e o papel

do contato com a realidade na concepc¢do da psicopatologia e psicoterapia. Os terapeutas
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construtivistas, no entanto, rejeitam os pressupostos do objetivismo tradicional de forma que
uma psicoterapia construtivista ndo acredita na existéncia de apenas uma avaliacdo da
realidade e que nenhum nivel de conhecimento possa ser, em ultima anélise, validado por
qualquer autoridade absoluta (ndo interessa se essa autoridade seja a ciéncia, 0s nimeros, 0S
dados sensiveis ou o consenso de especialistas). No construtivismo, de fato, a distin¢éo entre
as questdes do conhecer (epistemologia) e do conhecido (realidade) é ambigua, bem como sdo
os limites entre o sujeito e objeto, e entre 0 externo e interno. Embora aceitando a autoridade
definida ela cultura, o construtivista ndo pode permanecer seguro de que ele saiba
verdadeiramente o que ha de errado, ou o que seria melhor para um determinado cliente
(Mahoney, 1997a).

4.3.2. Greenberg

O construtivismo dialético proposto por Greenberg e Pascual-Leone (1997) sustenta
que o significado ndo é simplesmente imposto a experiéncia pela linguagem ou totalmente
contido na experiéncia, mas sim gerado pela construcdo dialética que resulta de uma sintese
dindmica e automética da complexidade interna do individuo. Essa experiéncia ndo esta
simplesmente dentro de nés e totalmente formada, e embora seja constituida pela construcao
de distin¢des linguisticas, ndo é completamente determinada por uma ordem linguistica a ela
imposta de fora, como propuseram certos construtivistas radicais. A natureza humana tem sua
prépria ordem e ndo espera passivamente por uma ordem imposta de fora pela linguagem e
cultura, de forma que as pessoas sdo orientadas por sua complexidade interna em interacao
com as particularidades de uma situacao.

Uma perspectiva construtivista dialética se distingue das construtivistas mais simples
ao dar uma importancia maior a experiéncia do mundo externo, ao entrar em contato com ele,
no conhecimento de mundo de uma pessoa e ao dar uma relevancia a experiéncia e ao conflito
internos na construcdo do significado subjetivo, como argumentam Greenberg e Pascual-
Leone (1997). Uma visdo mais tradicional, a qual se referem como construtivista categérica
enfatiza a existéncia a priori de principios ou categorias fundamentais que estdo protegidas do
feedback empirico e que, ao invés de serem informados pela experiéncia, informam-na. Esse
ponto de vista assume a existéncia de formas ideais e pré-determinadas para classificar a
realidade, ou seja, tem um sabor idealista porque defende a ideia de que certas categorias

ideais existem na cabeca de um individuo, precedendo a experiéncia, acabando por confundir
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a interpretacdo com a experiéncia pura e da ao primeiro aspecto uma relevancia maior como
determinante da conduta humana. Por esse angulo, algo € totalmente A ou ndo é A, sendo
dificil ver como pode existir algo entre os dois, em evolucdo ou em transicdo — parcialmente
A e parcialmente ndo A. Enfim, essas teorias propGem que as pessoas constroem a existéncia
através de seus proprios sistemas de construcdo, sendo desse modo, construtores de suas
realidades.

De fato, as pessoas constroem sua propria existéncia, mas certas acdes impositivas da
realidade sdo experimentadas diretamente e ndo sdo construidas pelos sujeitos. Assim, uma
postura construtivista dialética relativiza as categorias e V& 0s processos psicolégicos basicos
abertos as mudancas resultantes da experiéncia; por isso, a atividade dirigida a um objetivo
voltado para o ambiente é visto como um aspecto central da experiéncia, e entdo, sob esta
Gtica dialética, a maioria dos mecanismos inatos servem a um propdsito geral e ndo se voltam
para um terreno especifico de atuacéo (Greenberg & Palcual-Leone, 1997).

Para finalizar a apresentacdo dos argumentos de Greenberg e Pascual-Leone (1997), o
construtivismo dialético postula que o conhecimento de uma pessoa € dinamicamente
derivado de seu repertorio de esquemas ou unidades de conhecimento que séo ativados pela
situacdo e a medida que as pessoas utilizam seus esquemas, elas organizam certas percepcoes
da realidade; a realidade, na pratica, seleciona do repertério da pessoa quais 0s esquemas (em
termos da histéria passada da espécie ou do organismo) que serdo evocados, esses esquemas
servem para a finalidade de configurar, e as vezes sintetizar, o estado particular dos fatos.
Pode-se dizer entdo, que a realidade oferece resisténcias e que os padrdes de assimilacdo do
sujeito, ou seja, os padrdes de esquemas ativados refletem epistemologicamente essas
resisténcias e servem para constituir os objetos da experiéncia na forma de esquemas mais
complexos. Para finalizar, a visdo construtivista dialética vai além das abordagens radicais ao
reconhecer a existéncia das imposi¢des da realidade nas constru¢cbes mentais e ndo presume a
existéncia de conteldos psiquicos culturalmente invariaveis que pré-determinam a
experiéncia, como nas abordagens psicodinamicas. Pelo contrario, pressupfe que o
funcionamento de um conjunto de processos gera as formas e conteldos da experiéncia
atraves das interacdes dinamicas entre o repertorio existente de esquemas e das imposicoes da
situacdo. Quando um terapeuta usa essa abordagem ele ndo parte de pressupostos prévios

sobre um conjunto de conteGdos psiquicos que precisam ser trazidos a consciéncia, na
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verdade, ele é um especialista no processo de facilitar a atencdo para a complexidade interna e

a construcdo da razdo vital.

4.3.3. Gongalves

Goncalves (1997) sustenta que os construtivistas clamam pela necessidade de uma
busca continua por formas mais apropriadas de conhecimento ao mesmo tempo em que
reconhecem que essas formas sdo passiveis de revisdo e substituicdo. O conhecimento nao
existe dentro ou fora do conhecedor, ao inves disso, € um movimento critico continuo entre
conhecedor e conhecido, uma construgdo em constante desenvolvimento e permanentemente
limitada pelos limites de um espaco e tempo em seus aspectos culturais e bioldgicos. Torna-
se, importante, importante diferenciar a atitude solipsista adotada pelos construtivistas
radicais e a visdo mais dialética, compartilhada pelos construtivistas criticos. Estes sdo
essencialmente realistas, embora realistas criticos e formuladores de hipdteses ndo negando a
existéncia de um mundo real, mas compreendendo as limitacdes em conhecer esse mundo
diretamente. Em tese, uma ontologia e epistemologia dialéticas sdo variaveis dependentes da
intervencdo construtivista, de modo que o0s terapeutas visam promover em seus clientes uma
atitude dialética em diregdo ao conhecimento fazendo com que continuamente encarem 0s
problemas mal estruturados ou obstaculos epistemoldgicos para conscientiza-los de que a
compreensdo é um processo de desenvolvimento continuo de contradicbes para novas
sinteses, em direcdo a formas mais abrangentes de compreensdo. Existir €, nesse sentido,
atualizar dialeticamente as constantes mudancas.

A revolucdo cognitiva dos anos 50 destacou como prioridade esclarecer as estruturas,
processos e 0s conteddos envolvidos na construcdo do conhecimento. Como resultado disso, a
identidade da ciéncia psicoldgica passaria a ser definida em torno dos processos por
intermédio dos quais 0s seres vivos constroem e transformam o conhecimento, ndo somente
num processo de assimilacdo passiva, mas sobretudo num processo de pré-acdo ativa capaz de
alterar os nichos nos quais este conhecimento se contextualiza, conforme Gongalves (1998),

em suas palavras:

Por outras palavras, a medida que foram estudando os processos de construcao de
conhecimento, os psicologos foram se dando conta de que 0s seres humanos nédo
eram armazenadores reativos de realidades em relacdo as quais se adaptam por
processos de feedback mas, pelo contrario, eram individuos que alteravam as
proprias realidades num processo de feedforward ativo. O conhecimento surge
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assim como um processo ativo da transformacao dos proprios nichos ecoldgicos de
modo a facilitar a viabilizacdo do organismo (Gongalves, 1998, p. 16).

Digamos que, se colocado desta forma — como um processo de construgdo ativa — o
conhecimento passa a ser indissociavel da prépria experiéncia. Mais ainda, ao abandonar a
concepcao passiva e reativa do conhecimento o objeto passa a situar-se no contexto da
experiéncia do individuo. Os seres vivos conhecem, reconhecem, transformam e
transformam-se do decorrer da sua existéncia como ressalta Gongalves (1998). Do mesmo
modo que, como t&o bem sustentou Piaget, a historia de um individuo é a historia do seu
conhecimento, assim como, a histéria do conhecimento ndo é mais que a histdria da
existéncia.

Passemos agora a ideia de que todo conhecimento, e por implicacao, toda a existéncia,
tem uma natureza inerentemente hermenéutica. Como sugerido anteriormente, a substituicdo
de modelos retroativos por modelos ativos motores acentuou a nogdo de que cada sujeito
constréi a sua realidade por um processo de codificacdo ativa. A ordem e regularidade
correspondem a necessidade psicolégica de dar sentido e coeréncia a experiéncia. Dai que
Gongalves (1998) defende que realismo e objetivismo representam uma das formas extremas
de idealismo e subjetivismo, uma vez que procuram impor um absolutismo de significados. A
definicdo de um mundo Unico e estavel através da sacralizacdo de uma hiper-realidade é uma
atitude do mais sofisticado niilismo que aparece aqui disfarcado de realismo para esconder
que a sua proposta ¢ a de “um constrangimento unirrealista por contraponto a visao
multirrealista que nos propde o construtivismo contemporaneo” (p. 19).

Resumindo as ideias de Goncalves (1998) expostas aqui, 0 conhecimento €
hermenéutico ndo porque pré-existe um sistema de significados, mas pelo fato de que a
existéncia remete para a possibilidade de construcdo de significados diversos e
transformadores de uma realidade que se caracteriza, ela propria, pela sua “caleidoscéopica”
diversidade. Resta esclarecer o processo pelo qual esta hermenéutica se liga a experiéncia. O
autor é claro em defender que a multiplicidade de significados sé € possivel gracas ao poder
criativo e maltiplo da linguagem e do discurso humano; reconhece-se assim, que a linguagem
e o discurso constituem os meios e os fins do processo de significagdo e conhecimento por si
s6 e ndo revelando uma realidade essencial pré-existente. E essa matriz narrativa que constitui
0 processo com o qual o sujeito cria significados multiplos da existéncia - Bruner chamou isso

de pensamento narrativo — e constréi o conhecimento da experiéncia didria. No fundo,
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pensamos da mesma forma como existimos, por meio de narrativas, da mesma forma que
vivemos num espaco e numa temporalidade dos quais nos damos conta através das narrativas.
Neste sentido, a narrativa é algo que somos, e como o ser € indissociavel do conhecer, a
narrativa é também conhecimento e ndo se encontra pré-determinada a uma estrutura que lhe
é exterior; estamos de novo propondo uma aproximagdo do conhecimento a existéncia, uma
visdao experiencialista da cogni¢do humana em que nao ha nenhuma “voz de autoridade” ou

“resposta final”.

4.3.4. Guidano

No final dos anos 70, segundo expressa Guidano (1991a), comecou a mudar a
orientacdo epistemologica referente as questdes basicas sobre “o que ¢ o mundo”, “o que ¢ a
realidade” e “o que ¢ ser individuo nesta realidade” e para responder a elas a metéfora do
computador definiu o tema subjacente de que ha uma ordem externa Unica e igual para todos,
na qual o significado das coisas ja esta contido e o conhecimento é simplesmente uma
reproducdo, uma representacdo mais ou menos exata dessa ordem.

Guidano (1991a) pensa que Bacon formulou essa tese empirista dizendo que “os
sentidos ndo mentem” e sdo uma espécie de representacdo imutavel dessa ordem. Com o
Circulo de Viena, segue ele, chegam as formulacdes do “racionalismo” baseadas no
empirismo perceptivo-sensorial; esta ordem externa imutadvel que Bacon equiparou a uma
ordem sensorial tornou-se um conjunto de axiomas racionais de acordo com a légica formal.
A concepcao de conhecimento entdo é de algo que provém de fora, logo o ser humano assume
um rol de coletor, recebendo de fora o sentido das coisas. Desse modo, a Unica forma de
avaliar a validade de um determinado conhecimento seria através de um critério de
correspondéncia ao ser submetido a ordem dos axiomas légicos racionais, isso €, a
representacdo de si e do mundo é resultado de um processo cognitivo caracterizado por uma
direcionalidade que vai do externo ao interno, ou seja, da realidade ao sujeito (Guidano, 1990,
19914, 2001).

Neste sentido, a nocdo classica conferia ao observador (0 homem) uma posicao
privilegiada a qual se podia conhecer a realidade de forma objetiva. Esta concepcdo, advinda
da tradicdo empirista, sustenta que a realidade € externa e Unica para todos 0s seres humanos
e, portanto, o conhecimento é alcancado prescindindo de todo o raciocinio e hipoteses de

modo a obter uma réplica da realidade, uma reproducao sensorial desta. 1sso supde que existe
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uma ordem Unica externa que o observador copia internamente através de seus sentidos. Estes
postulados do empirismo, que certamente influenciaram a ciéncia moderna, foram
modificados em parte pelo racionalismo, no entanto, ambos coincidem ao considerar a
existéncia de uma realidade Unica que pode ser conhecida, havendo portanto, uma
correspondéncia entre realidade e conhecimento (Balbi, 1994; Zagmutt, 2006).

Essa imparcialidade do observador, como sugere Guidano (1990, 1998) corresponde a
uma passividade na interagdo com o mundo uma vez que cada organismo passa a Ser
considerado simplesmente como um respondente a uma ordem externa na qual o sentido das
coisas é dado objetivamente definindo o significado de um input de forma univoca antes do
organismo recebé-lo.

No final da decada de 80 a epistemologia empirista entrou em crise, isso ja havia
acontecido em outras ciéncias como biologia, quimica e fisica. A mudanca que resultou dessa
crise diz respeito as concepcdes de realidade que passou a ser vista como um fluxo continuo e
multi-direcional que esta continuamente desdobrando em niveis que sdo irredutiveis um ao
outro; assim, um observador perde a posicdo privilegiada defendida por Bacon (Guidano,
1991a; Guidano & Dodet, 1993; Fonte, 2006). Tal mudanca na relacdo observador/observado,
consequentemente leva a uma reformulacdo da nogdo de realidade, conhecimento e
organismo, cuja autonomia se define em termos de auto-organizacdo e manutencdo da prépria
identidade do sistema (Guidano, 1990).

Seguindo essas afirmagdes Guidano, em texto no qual descreve sua trajetdria pessoal

como terapeuta, expressa:

“después de casi tres afios de practica cognitiva comenz6 nuevamente a aflorar una
sensacion, cada vez mas enojosa de discrepancia entre la légica lineal del
planteamiento tedrico y la multiforme complejidad que la préctica terapéutica
acaba después por imponer. [...] Se veia cada vez mas claro, por ejemplo, que la
elicitacion de emociones implicantes por su intensidad y su cualidad en el curso de
la relacion terapéutica era capaz por si mismo de producir cambios significativos,
sin que fuese necesaria la intervencion de técnicas codificadas de reestruturacion
cognitiva, y eso era dificil de explicar de acuerdo con el plateamiento habitual. [...]
parecia que el significado personal en la base de un sistema de creencias
individuales, a diferencia de las creencias concretas, fuese mucho menos
susceptible de transformaciones significativas y tendiese a permanecer inalterable
aun a despecho de cambios consistentes. [...] Las consideraciones que de este modo
se podian extraer ponian de manifiesto que “la caja negra” era mucho mas
compleja de cuanto no dejase suponer en entusiasmo inicial. [...] Nuevamente
debia cambiar de actitud aunque estaba claro que esta vez, a diferencia de lo
acaecido un afio antes en el tiempo de la crisis conductista, no era posible continuar
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ni ampliar aquel mismo paradigma empirista-asociacionista que hasta entonces
habia servido de punto de referencia. En primer lugar, era evidente que el
paradigma empirista se habia llevado hasta sus limites maximos, méas alla de los
cuales su estructura misma no se habria podido sostener. Como se dice en la jerga
colorista de la vida cotidiana, “se habia restregado el fondo de la olla”. En segundo
lugar, el problema no era el de introducir esta o aquella novedad para lograr
explicar esta 0 aquella anomalia, sino que se veia por el contrario, la necesidad de
modificar conceptos basicos como “organismo”, “conocimiento”, “realidad”,
“objetividad”, etc” (Guidano, 1990, p. 118-120).

Vamos a nocgéo de realidade. Guidano (1987) destacou na ultima década o surgimento,
dentro das ciéncias naturais, uma perspectiva denominada “epistemologia da complexidade”.
Nesta Otica, a realidade € um principio inerente da dindmica da vida e, portanto, assume
formas crescentes de complexidade na medida em que procede através da escala evolutiva.
Desta forma, considerar 0s organismos vivos em termos de sua complexidade significa
enfatizar sua auto-determinacdo e auto-organizacdo (Guidano, 2001) nos caminhos do seu
desenvolvimento. Para Moltedo (2008) e Zagmutt (2006), a aderéncia de Guidano ao modelo
de uma epistemologia da complexidade, bem como o distanciamento do paradigma empirico-
associacionista — claro nos textos Cognitive Processes and Emotional Disorders e Complexity
of the Self — resulta necessario considerar a plasticidade, flexibilidade e abertura dos processos
individuais de desenvolvimento que estdo na base do ordenamento que cada organismo faz da
realidade.

A organizacdo da realidade consiste na construcdo auto-referente de um sistema ao
invés de um mero reflexo da ordem externa de modo que, ao criar sua ordem no interior de
um fluxo de estimulos que mudam continuamente, essa construgdo define sua individualidade
e identidade enquanto sistema. Logo, na construcdo da ordem da realidade — experiéncia- o
conhecimento ndo esta ligado apenas a uma atividade cognitiva em termos de pensamento
l6gico e racional, mas também, sobretudo, a uma atividade motora e emocional vinculada a
mecanismos tacitos e analdgicos. A auto-referéncia regula a organizacdo de um sistema
gracas a capacidade de transformar as perturbagdes provenientes da interagcdo com o ambiente
em informacoes significativas sobre a organizacdo da experiéncia, que ndo tem a finalidade de
obter um equilibrio estatico do tipo homeostatico, mas como um processo de direcionalidade
progressiva de manutengédo da coeréncia interna (Guidano, 1990, 1998).

Dessa forma, longe de ser univoca e objetivamente dada, a realidade, pelo contrario,
aparece como uma rede de processos estreitamente interconectados entre eles e articulados a

niveis mdaltiplos de interacdo, o0s quais, mesmo que simultaneamente presentes, séo
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irredutiveis entre si. Dai resulta que, cada observacgdo, longe de ser externa e neutra, é auto-
referencial e reflete sempre a si mesma, isto é, traduz a ordem perceptiva a qual baseia a
qualidade intrinseca do objeto percebido. Entdo ndo € possivel para um observador conhecer a
totalidade destes multiplos niveis nos quais o préprio observador esta incluido; é justamente a
observagdo deste observador que introduz uma ordem neste continuo fluir de processos
interconectados e que gracgas as interagdes mdaltiplas produzem caracteristicas unicas; uma
ordem que é inerente as determinacOes estruturais do organismo que observa antes que a
realidade externa em si mesma. Desta forma, ndo hd uma Unica ordem, mas muitos mundos
possiveis como observadores que existam (Guidano, 1990; Fonte, 2006), e ao ndo existir
separacdo entre objeto e observador, a modalidade de construcdo da experiéncia tem mais
relacdo com a viabilidade que com a correcdo (Moltedo, 2008).

A mente é um sistema ativo que constréi ndo somente o output, mas participa também
do input, que incluem as sensacfes nas quais as construcdes sdo baseadas. Desse modo, néo
se pode atribuir ao observador uma posicéao privilegiada de alguém que vé de fora, mais que
isso, segundo Guidano (1991b) toda observacao introduz na rede de processos uma distingéo
ordenadora por meio da qual as ambiguidades resultantes das interacdes maltiplas adquirem,
aos olhos do observador, um carater inequivoco e necessario. Resulta disso, que qualquer
observacao, longe de ser externa e objetiva, é auto-referencial, pois sempre reflete si mesma,
em outros dizeres, reflete a ordem perceptiva que se baseia mais do que nas qualidades
intrinsecas do objeto percebido. O conhecer ndo representa uma realidade dada segundo uma
l6gica de correspondéncia externa; é a construgdo e reconstrucdo continuas de uma realidade
capaz de conferir coeréncia ao fluxo da experiéncia do sujeito.

Icart e Blanche (2001) concordam sobre isso ao defenderem que qualquer descricdo de
mundo se realiza desde a perspectiva da observacdo do observador como participante
construtor de realidades, assim, o suposto de que o mundo tal como experimentamos é
independente de quem o conhece é questionado, o que obriga a inevitavel conclusdo de que
conhecedor e conhecido, sujeito e objeto, determinam um ao outro e surgem simultaneamente.
Portanto, se observador e observado sdo parte do mesmo objeto descrito, a convergéncia entre
0 sujeito cognoscente e 0 objeto por conhecer ndo pode ignorar os principios da reflexividade,
que se fundamenta na natureza auto-referente dos sistemas, isto €, na capacidade que o0s
sistemas desenvolvem para tomar consciéncia de si e se delimitar com respeito a um

ambiente. Por meio dessa delimitacdo os sistemas acessam a auto-observagdo, sem ela os
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sistemas ndo sdo capazes de gerar todos 0s componentes que precisam para suas operagoes e
processos autopoiéticos. Dito isso, se chega que o problema da objetividade é uma questao
epistemoldgica, primeiro porque a observacao é um processo ativo de producdo de dados que
supde uma intervencao sobre o observado, e que portanto o modifica; e em segundo, porque a
medida com a qual se pretende dimensionar algo externo ao sujeito jamais é neutra, mas
sempre se baseia em um valor.

Ora, se o conhecimento, como foi apontado, ndo vem de fora e nem é uma
representacdo de uma ordem prévia ja existente na realidade, entdo, o que é o conhecimento?
Guidano (2001) e Balbi (1994) observam que o conhecimento € uma propriedade dos
organismos — humanos e ndo humanos — que consiste na capacidade de se auto-organizar, de
ordenar a propria experiéncia. Trata-se de uma ordem interna do organismo, dependente das
caracteristicas peculiares de sua dotacdo bioldgica, e ndo da réplica de uma suposta ordem
pré-existente na realidade. E nesse sentido que dizemos que havera tantas ordens de realidade
guanto organismos distintos que organizam sua propria experiéncia; e todas essas ordens,
todos estes conhecimentos serdo verdadeiros em si mesmos, ja que as supostas contradicdes
entre uns e outros se originam na caracteristica do conhecimento enquanto auto-referencial.

Esta perspectiva considera a capacidade auto-organizativa do sistema de conhecimento
como uma limitacdo evolutiva basica que, através da ascensdo de capacidades cognitivas
superiores, estruturam progressivamente um sentido completo de identidade pessoal com
sentimento de identidade e continuidade histérica. Por esta razdo, a manutencdo da identidade
se torna tdo importante, pois sem ela o individuo seria incapaz de funcionar adequadamente e
perderia, a0 mesmo tempo, o sentido da realidade. Assim, um sistema de conhecimento que se
auto-organiza é autbnomo ao menos por duas razbes fundamentais: primeiro porque a
percepcdo da identidade pessoal ndo se recebe simplesmente de uma realidade externa ja
ordenada objetivamente, mas é construida pelo sujeito conhecedor que produz sua prépria
identidade ordenando a experiéncia em curso de acordo com as capacidades disponiveis de
processamento da informacéo. Desse modo, 0 mundo é interpretado de forma diferente ndo s
em relagdo a organizacdo da personalidade, mas também em relagdo a etapa do
desenvolvimento particular a qual o individuo esta funcionando. Em segundo lugar, todas as
pressdes que emergem para a mudancga, como consequiéncia da assimilacdo das experiéncias

em curso, estdo subordinadas & manutencéo da identidade pessoal (Guidano, 1987, 2001).
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A diferenca entre duas versdes de mente que Balbi (2010) propde radica em uma
discrepancia epistemoldgica de base, e sua nocdo de conhecimento, em outras palavras, a
diferenca radica na premissa acerca da relacéo existente entre a ordem do conhecimento e a
ordem da realidade. A primeira versdo, da mente como um processador de informagdo exige
uma relacdo de correspondéncia entre conhecimento e realidade, de tal modo que, por mais
complexo e abstrato que seja este ordenamento interior, sempre sera resultado de combinar
dados que tem um conteddo informativo e um significado prévio na realidade. A segunda
versdo, da mente como construtora de significados, parte da base que o conhecimento
depende da nossa prépria estrutura, e ndo da ordem da realidade, qualquer que seja esta. Para
0 cognitivismo pos-racionalista o conhecimento € um ordenamento da propria experiéncia, e
esta ndo € somente cognitiva, mas também perceptiva, motora e emocional; o conhecimento é
também cognitivo, motor, perceptual e emocional. Esta é a concep¢do que Balbi (1994)
afirma que leva Guidano a definir seu enfoque como pos-racionalista. Ps-racionalismo, e ndo
anti-racionalismo.

A concepgao construtivista e “pos-racionalista” que entende a mente como construtora
de significados, concebe este com um sentido mais amplo que a nocao racionalista classica do
inicio do século, a qual significava somente a referéncia simbdlica que tinha uma proposi¢do
I6gica e sobre todo o significado acerca da relacdo entre as palavras e as coisas do mundo.
Cada mente constréi um sentido de pertinéncia e continuidade sem que haja a necessidade de
uma reflexdo (Guidano, 2001).

Esta nocdo de conhecimento implica uma mudanga no conceito de adaptacdo que se
refere a passar do critério de “adaptacdo valida” (correspondente com a realidade) a um
critério de “adaptacdo viavel”, ou seja, aquele que o organismo pode ordenar segundo sua
estrutura; os organismos buscam regularidades e recorréncias no mundo da experiéncia a fim
de ordenéa-la de um modo eficaz para a sobrevivéncia (Guidano, 1991b). Assim, a nocdo de
adaptacdo ja ndo é um processo pelo qual o organismo vai cedendo frente as pressdes do
ambiente, moldando-se a este. Pelo contrario, € um processo de carater inverso, um processo
no qual o organismo transforma as pressdes do meio em uma ordem interna, em mundo de
significados proprios que dao consisténcia as suas percepgdes e experiéncia (Guidano, 1990,
1991b, 2001).

Sendo assim, o significado pessoal construido refere-se as experiéncias em curso e

estdo ligados & manutencdo da coeréncia do sistema de conhecimento individual; neste
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sentido, o construtivismo incorporou o conceito de self como sendo Util para a formulacéo e
intervencdo psicoterapéutica (Olguin, 2007); uma vez que o aparecimento de niveis mais
estruturados de conhecimento sempre resulta da assimilacdo de desequilibrios e discrepancias
produzidas no curso da experiéncia de modo que a reorganizacdo do significado pessoal
depende do modo com que tais discrepancias sdo integradas. Desse modo, a metodologia
terapéutica do cognitivismo sistémico se distingue em dois aspectos fundamentais: o
abandono, por parte do terapeuta, do papel de observador privilegiado, imparcial e objetivo, e
a compreensdo, por parte do cliente, da dindmica de seu significado pessoal que ndo é obtida
pelo enfrentamento dialético derivado de estratégias racionais ou comportamentais (Guidano,
1990).

O modelo cognitivo pos-racionalista rejeita 0 empirismo norte-americano de modo que
a perspectiva ontologica implica basicamente que o ordenamento do nosso mundo é
inseparavel do nosso ser nele, ou seja, da nossa forma de experimentd-lo; que conhecer
corresponde a existir e que o significado € o0 modo em que o existir se torna apreensivel
(Guidano, 2001). De fato, o problema da natureza e estrutura da experiéncia humana néo
surge a partir da posicao epistemoldgica empirista, pois desde uma perspectiva ndo empirista
0 ponto essencial € compreender em que medida influi a experiéncia humana em nossa
percepcdo de mundo. Um marco de referéncia é a adocdo de uma perspectiva epistemologica
evolucionista, isto é, o estudo da evolucdo do conhecimento e dos sistemas de conhecimento.
Assim pode-se adotar outro ponto de vista da mente — as teorias motoras da mente — que
implicam em ver o conhecimento como a atividade de um sistema que se organiza ordenando
0 mundo, e essa ordenacdo é uma ordenacdo geradora da mente (Guidano, 1995; Zagmultt,
2006).

A mente, desde um ponto de vista epistemoldgico evolutivo apresentado por Guidano
(1987), parece ser um sistema construtivo ativo capaz ndo somente de produzir o que emite,
mas também, em grande medida, o que recebe — incluindo as sensacfes basicas que subjaz a
construcdo. Por isso, a necessidade de mudar a concep¢do da mente para a das “teorias
motoras” ao invés das teorias empiricas sensoriais que descrevem a mente como um mero
coletor de sensacdes, o que implica numa suposicao simplista de que a ordem e o método, em
verdade, pertencem a realidade.

A epistemologia evolutiva entende o conhecimento como uma propriedade da vida

gue evolui e que é o resultado emergente de processos bio-psico-sociais conforme Guidano



77

(2001) observa, além disso, se relaciona com a identidade, destacando que o fato de que todo
conhecimento reflete os imperativos auto-referenciais especificos, através dos quais um
sistema vivente estrutura sua propria realidade, nos permite formular o problema da
identidade em termos bioldgicos, como em termos dos processos psicoldgicos substituindo as
implicagdes “intuicionistas”. A nog¢do de auto-organizacdo dos sistemas vivos permite aos
individuos manter sua integridade como sistema e que é observada em termos de coeréncia
interna 0 que implica que as pressdes indutoras de mudanca na vida emergem como
consequéncia da assimilagdo continua da experiéncia e que vai construindo com o tempo um
sentido de identidade Unico. Finalmente, um dos autores que influenciaram o trabalho de
Guidano sobre epistemologia evolutiva foi Walter Weimer, que sustenta que 0s organismos
sdo teorias de seu ambiente, que significa que as estruturas de conhecimento sdo entendidas
como pautas evolutivas que se desenvolvem em resposta as pressdes do meio ambiente.
Definir o ser humano como uma teoria de seu ambiente implica em apreciar 0 conhecimento
refletindo as limitacGes filogenéticas e ontogenéticas caracteristicas da espécie humana. Os
processos auto-organizadores na visdo de Opazo e Suarez (1998, p. 43) constroem uma forma
de dar significado a experiéncia e dependem da histéria do individuo, caso isso seja levado
em conta, “a verdade ¢ vista como o limite para o qual tendemos, sem nunca alcanga-lo.
Nosso conhecimento sempre sera, entdo, proposicional, construtivo e predeterminado”.

Conceber os organismos como teorias sobre seu ambiente como expressa Weimer
implica, por suposto, uma mudanga no enfoque da relagdo entre realidade e conhecimento,
este ndo pode ser contemplado como uma aproximacdo a verdade, ou seja, um passo para
compreensdo Ultima e certa da realidade, ja que o conhecimento simplesmente expressa uma
relacdo entre conhecedor e conhecido. Se considerarmos o0 ser humano ndo somente como um
sistema de conhecimento, mas como um sistema de conhecer histérico, a consequéncia
metodoldgica € uma perspectiva evolutiva do ciclo de vida. Isso porque a coeréncia sistémica
de qualquer unidade que se auto-organiza sé pode ser compreendida se consideradas as
condic@es inicialmente restringidas do sistema e sua trajetoria evolutiva seguinte (Guidano,
1987).

Uma estrutura apropriada para investigar o problema da experiéncia humana deve
estar assentada sobre dois pontos basicos, como defendem Guidano (1997) e Balbi (1994). O
primeiro é o pressuposto de uma epistemologia evolucionista, isto €, uma perspectiva baseada

no estudo continuo dos sistemas de conhecimento e do saber em evolucdo; uma vez que
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enquanto seres humanos ndo fugimos da nossa maneira particular de ser — que é carnal e
animal, tal postura exige reconhecer que a corporalizacdo da experiéncia humana é central. O
segundo ponto basico € que a ordenacdo do mundo é insepardavel da nossa maneira de
experimentar, ou seja, n6s o0 experimentamos, e isso implica num distanciamento entre o
sujeito e 0 momento vivo. O importante de ressaltar aqui é o fato de que ndo ha um ponto de
vista externo e imparcial que seja capaz de analisar o conhecimento individual independente
da representacdo desse mesmo conhecimento. Portanto, o conhecimento deve ser considerado
a partir de uma epistemologia e ontologia na qual o conhecer, a consciéncia e outros aspectos
da experiéncia humana séo vistos do ponto de vista do sujeito que experimenta.

Se, conforme Guidano (1991b), o ordenamento do nosso mundo € inseparavel do
nosso ser nele, entdo conhecer corresponder a existir, o significado é o modo em que o existir
se torna apreensivel e é primordialmente préprio da atividade auto-organizadora do ser
humano, sendo este uma compreensdo ontoldgica a qual se conforma mediante a estruturacdo
de categorias basicas (auto-identidade, competéncia, controle) entre o ser e 0 mundo capaz de
produzir experiéncias coerentes. Todo sistema de conhecimento individual deve ser
considerado, desde o ponto de vista ontolégico, como uma organizacao auto-reguladora dos
processos de significado pessoal, por outro lado, a consciéncia (como experiéncia imediata do
préprio si mesmo) aparece simultaneamente unida a percepcdo de que o sujeito € agente
causal dessa experiéncia e afeta, de forma inevitavel, o conjunto fluente de possibilidades no
contexto presente, a qual pode ter como consequéncias certas categorias de atribuicdo causal,
tanto negativas como positivas.

O racionalismo, como exposto por Guidano (2001), é colocado como uma forma de
empirismo, e mesmo parecendo estranho, pois as duas correntes compreendem maneiras
opostas acerca da origem do conhecimento; o autor faz diferenca entre 0 movimento
comportamental, que ndo é racionalista por ndo admitir a existéncia da mente e de estados
internos, e 0 movimento cognitivista, que elabora o empirismo em termos mais racionalistas:
admite-se uma realidade externa, objetiva e Unica que corresponde a um conjunto de axiomas
racionais, porque a realidade ¢ uma ordem ldgica, e aqui, refere-se a logica formal. Se o
conhecimento corresponde a logica da realidade, as agcdes racionais obtém o rol desejado, e as
emoc0Oes, sdo positivas; por outro lado, se as crencas ndo correspondem, sdo anémalas,
irracionais, as ag0es ndo alcancam o objetivo desejado e as emocgOes sdo negativas. Em

resumo, Guidano entende o empirismo com principios de que a realidade e o significado dela
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sdo externos ao homem, com uma verdade definida e revelada, o Unico problema colocado é
alcanca-la em si mesma.

Em oposicéo ao associativismo, 0 movimento pds-racionalista nas terapias cognitivas
construtivistas defende critérios que diz respeito & prevaléncia da abstracdo no conhecimento
humano, sendo o principal aspecto do funcionamento mental ndo a criagdo ou destrui¢do de
lagos associativos, mas 0s processos ativos de expectativas, a formulacdo de hipoteses e
teorias. As sensacOes, ao contrario do que é defendido pelo associativismo, sdo o resultado
das capacidades abstratas da mente que cria um sistema complexo de regras abstratas
responsaveis pelas qualidades concretas e particulares da nossa experiéncia consciente. Em
outras palavras, o ponto inicial a partir do qual o0 mundo sensorial que experimentamos €
derivado, pode ser encontrada - ao contrario da crenca empirista - em uma serie de regras
abstratas que refletem a complexidade e a capacidade autbnoma para a organizacdo que a
mente humana tem adquirido ao longo de sua evolucdo (Balbi, 2008; Zagmutt, 2006).

Deste modo, o conhecimento, que resulta de um processo construtivo e interactivo
continua a oscilar entre dois niveis de conhecimento tacito (regras de organizagdo
idiossincréticas profundas que providenciam o quadro sobre o qual o sistema antecipa e
orienta 0 seu foco de atencdo e a atividade de selecdo e blogueio da percep¢do) e explicito
(crencas, desejos, expectativas, emocGes e outros estados que, em um nivel superficial estdo
disponiveis para a nossa consciéncia e verbalizacdo, compdem o material do nosso
conhecimento explicito, um sistema no qual os contetdos que emergem do conhecimento
tacito sdo refletidos e organizados). Esta conversdo do conhecimento, de tacito para explicito
e vice-versa, ndo consiste em uma mera "traducdo de uma lingua para outra”, mas sim um
processo generativo complexo, construtivo e dialético, em que ambos 0s niveis sao
interdependentes e se influenciam mutuamente (Guidano, 1987, 1995).

Daqui resulta que, segundo Guidano (1991b), os componentes intersubjetivos da nossa
experiéncia devem integrar a estrutura basica de nossas proposicdes sobre a natureza e 0
desenvolvimento dos processos mentais humanos que pretendem explicar o fenbmeno da
identidade pessoal e seus processos patoldgicos. Além disso, se a variavel principal no
processo individual de ajustamento e sobrevivéncia é o desenvolvimento das habilidades
necessarias para a coordenacdo reciproca com 0s outros, entdo o conhecimento humano, em
termos de complexo de autoorganizacdo da experiéncia, € ndo s6 cognitivo (no sentido do

pensamento), mas a sua estrutura € essencialmente afetivo-emocional. Segundo essa
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concepgdo, a matriz de sentido que é processado pelo pensamento é sempre afetivo-
emocional, uma vez que nos seres humanos, como em outros mamiferos, as emocdes
proporcionam uma sensacao imediata e global do mundo e nossa posicdo nele. Em outras
palavras, as emog0es consistem de formas especificas de conhecimento, um sistema biol6gico
arcaico de cognicdo, que é facilmente ativado e serve a finalidade de sobrevivéncia. Essas
premissas endossam a ideia de que sdo basicamente as emocdes que regulam o funcionamento
mental.

Como expressa reiteradamente Guidano (1987, 1990, 1991a, 1991b, 1995, 2001) uma
caracteristica distinta do conhecimento humano é sua capacidade de construir ativamente sua
propria identidade através de uma progressiva diferenciagdo entre o “eu” ¢ 0 “nao eu”. Além
de ser a base epistemoldgica subjacente da atividade auto-referencial, a necessidade de
semelhanca entre o sujeito que percebe e o objeto percebido, implica logicamente, que
qualquer auto-conhecimento tem seu fundamento na presenca da interagdo com 0S outros.
Portanto, a progressiva construcdo de modelos da realidade é regulada por estruturas da
identidade pessoal para construir aspectos representacionais do mundo externo consistentes
com atitudes para com a realidade definidas por uma auto-imagem particular. Essa atividade
reguladora é realizada por um conjunto de procedimentos de regras sobre os quais descansa a
coeréncia e estabilidade dos modelos de realidade: 1) as regras que coordenam a assimilacao
da experiéncia, que sdo aquelas que determinam quais dominios da experiéncia serdo
considerados significativos e os padrfes de integracdo dessas experiéncias dentro de
estruturas de conhecimento pré-formadas; e 2) as regras que coordenam os procedimentos de
solucdo de problemas e que definem a natureza dos problemas significativos e a estratégia
para lidar com eles. Isso define a relacdo estrutural com a qual a identidade pessoal interatua
com a experiéncia, fazendo a conduta consistente com a qualidade da atitude para si mesmo
que se tem estruturado ate 0 momento. A estruturacdo de uma atitude para a realidade,
portanto, depende hierarquicamente, da atitude estruturada para si mesmo; dito de outra
forma, nossa forma de ver a realidade — e a n6s mesmos dentro desta realidade —
essencialmente, depende de como vemos e concebemos a nds mesmos.

Resumindo, Guidano toma como ponto de partida uma visdo evolucionista do
conhecimento, baseando nas premissas da epistemologia evolutiva de Campbell e Lorenz e na
teoria motora da mente de Weimer para conceber o conhecimento como o produto de um

sistema de construgdo ativa da mente, negando a origem sensorial do conhecimento, assim



81

como a passividade do organismo que conhece. Disso resulta que o individuo evolui,
adaptando-se ao ambiente, organizando 0s processos cognitivos proprios de uma maneira
ativa que influencia na formacéo das expectativas, hipdteses e teorias que guiam tanto a acao
quanto a percepgéo, construindo o conhecimento individual de mundo (Moltedo, 2008). Nesta
visdo, a maneira como o sistema de conhecimento do ser humano na sua relagdo com o
ambiente é estruturada, a pessoa € 0 agente regulador central da organizacdo do

conhecimento.

4.3.5. Neimeyer

Para Neimeyer (1998), uma concepcdo construtivista da ciéncia pessoal difere
significativamente das suposi¢cfes mais tradicionais da terapia cognitiva-comportamental.
Enquanto estas enfatizam a superagéo das crengas irracionais, das suposi¢oes disfuncionais e
erros cognitivos, a concepgao construtivista abandona as crencas numa realidade singular,
estavel e universal, em contraste, 0s construtivistas se apoiam numa versdo afirmativa da
epistemologia pds-moderna na qual busca-se um sistema de crencas legitimado num mundo
onde nenhuma perspectiva é intrinsecamente mais correta, adaptativa ou funcional do que
outras.

Ele defende (Neimeyer, 1993) que o Zeitgeist pds-moderno mais amplo do qual deriva
a psicoterapia cognitiva construtivista baseia-se em uma critica conceitual a epistemologia
objetivista. Particularmente, oferece uma alternativa de psicoterapia que busca um
conhecimento pessoal viavel num mundo onde ndo existem referéncias fixas fornecidas por
uma realidade externa diretamente cognoscivel. Dito isso, 0s processos de mudanca humanos
podem ser facilitados, mas ndo dirigidos, porque nem terapeuta, nem cliente, podem
reivindicar um ponto de vista privilegiado justificado por uma validade empirica superior. Em
vez disso, para ele os construtivistas atuam como colaboradores que ajudam os clientes a
construir teorias pessoais mais coerentes e abrangentes que promovam uma revisdo dos temas
centrais e narrativas pessoais.

Sendo assim, Neimeyer (1993) ressalta, a respeito da epistemologia construtivista, que
0 conhecimento € acdo e construgdo do sujeito da experiéncia para novos quadros
interpretativos, além de ser evolutivo, ou seja, a invalidacdo é resultado de processos de
selecdo de interpretacbes mais abrangentes. Dessa maneira, o critério de validagdo do

conhecimento se da através da consisténcia interna com estruturas de conhecimento existentes
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e consenso social entre os observadores. Assim, a viabilidade e precisdo do conhecimento esté
relacionada a uma diversidade de significados e interpretacdes que implica num conhecimento
estruturado em uma hierarquia de sistemas auto-organizados pré-ativos e coordenados.

Ainda sobre a oposi¢do conceitual a epistemologia objetivista, sob um aspecto
reflexivo, Neimeyer (1997a) declara que as suposicdes epistemoldgicas associadas ao
construtivismo sdo consideradas sob dois niveis: seu posicionamento relativo a natureza do
conhecimento abstrato e a indagacdo cientifica por um lado, e a descricdo dos atos de
conhecimento pressupostos dos individuos ou comunidades humanas por outro. Assim, na
perspectiva construtivista, & negado aos seres humanos qualquer acesso direto a uma realidade
imediata que esteja além da linguagem e que seja definida de um modo geral como o
repertorio total das expressdes e acdes simbolicas propiciadas pela cultura. Tal condicdo
existencial leva a proliferacdo de diversas, e frequentemente contraditorias, realidades nos
contextos social, individual e familiar. N&o obstante, muitas versdes construtivistas resistem
ao que pode ser chamado de solipsismo do tipo “vale tudo”. Embora, portanto, ndo seja
possivel aspirar um conhecimento universalmente valido que corresponda diretamente a um
mundo real externo a n6s, devemos recorrer aos recursos simbélicos do nosso tempo e espago
para formular teorias viaveis e Uteis que habilitem uma negociagdo com o mundo social. O
critéerio de adequacdo desses conhecimentos pessoais ou locais varia de um tedrico
construtivista para outro, todavia, inclui o grau com que favorecem a antecipacéo significativa
de eventos, a promocao de um sentido de acdo, a participacdo na propria vida e a organizacao
de esquemas Uteis para conduzir a a¢cdo humana.

Um aspecto que pode ser diferenciado no construtivismo S0 seus pressupostos
operativos relacionados a estrutura do conhecimento pessoal e sua insercdo social, conforme

aponta Neimeyer (1997a):

Os seres humanos sdo vistos como sendo “preparados” para perceber padrbes no
mundo ao seu redor (Ropper, 1963). Confrontado com a complexidade do viver no
tempo e no espago, o individuo “apura seu ouvido com temas recorrentes”, a fim de
pontuar o fluxo incessante originario da experiéncia: “Como um compositor, ele
tem de colocar em palavras sua experiéncia, a fim de dar sentido a ela. [...] Desse
modo, o “ato basico de dar significado” ¢ o enquadramento da diferenca (Bateson,
1972), que cunha o mundo experiencial em unidades pessoais e comunitariamente
significativas. As bases da distincdo que formam essas construgcdes sao, elas
proprias, afirmagbes (Rychlak, 1990, 1992) que organizam experiéncias
subsequentes e que compreendem partes especificas ou fungdes de uma estrutura
ou sistema de auto-organizacdo maior (Neimeyer, 1997a, p. 19).
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Neimeyer (1993) julga ser lamentdvel que o construtivismo seja simplificado e
assimilado a posi¢cbes polarizadas como o idealismo ou solipsismo. Embora seja dtil
reconhecer este problema, outras dificuldades também requerem a atencdo dos teodricos
construtivistas, por exemplo, um modelo construtivo da evolucdo do conhecimento pessoal se
beneficiaria do papel do meio ambiente (fisico e social) na constru¢do do sentido, uma vez
que, mesmo que o mundo ndo possa confirmar diretamente a validade das proprias
construcdes, ele pode de alguma forma, desconfirma-la. Aceitar a possibilidade de que o
mundo pode desconfirmar construgdes menos vidveis poderia representar menos um problema
para orientacdes, como a teoria dos constructos pessoais, que em ultima analise, aderem ao
realismo ontoldgico, assim como as abordagens construtivistas radicais que consideram a
realidade inteiramente em funcéo de distin¢des linguisticas.

Sendo assim, num primeiro momento, o0 construtivismo como uma metateoria, rejeita a
premissa de que estejamos aptos a representar a realidade ponto-a-ponto (Vasconcellos &
Machado, 2006). Concluindo, para alguns tedricos denominados construtivistas criticos,
podemos representa-la, mas ndo através de um mero processo de reproducdo; portanto, somos
seus co-criadores por meio de uma capacidade holistica e dindmica. Para outros, que por sua
vez se denominam de construtivistas radicais, ndo ha& representacdes, uma vez que 0
conhecimento ndo reflete uma realidade ontoldgica objetiva e sim um mundo totalmente
construido pela experiéncia. Indubitavelmente, seria possivel aludir uma série de outras
questdes e posicdes vinculadas a uma compreensdo construtivista do funcionamento
cognitivo, que por sua vez, estd na base das proprias psicoterapias cognitivo-construtivistas.

Uma vez apresentadas as posicdes epistemoldgicas cujos autores declaram como base,
passaremos agora a analisar tais posi¢fes para verificar o nivel de consisténcia delas, bem
como a explicitar a quais teorias epistemolégicas elas se encontram, implicitamente,

vinculadas.



CAPITULO 5. AVALIACAO CRITICA

Este capitulo cumpre o objetivo de oferecer uma avaliacdo dos pressupostos e teses
epistemoldgicas aceitas pelos terapeutas construtivistas, que foram apresentados no capitulo
anterior. Para isso, sera abordado, a seguir, a questdo dos fundamentos daquelas que considero
as duas grandes correntes centrais da terapia construtivista, o Construtivismo Radical e
Construtivismo Critico, e a partir delas, seré realizada uma andlise epistemoldgica dos autores

em termos da aderéncia ou ndo a essas teses.
5.1. Construtivismo Critico e Construtivismo Radical

Mahoney (1997b), em seus escritos, relata que existem problemas no construtivismo
gue merecem consideracbes. Um deles, a variedade de significados para 0s termos
‘construtivo’ e ‘construgdo’. Conforme Mahoney (2005), até o século passado o termo
‘construtivismo’ era relativamente pouco frequente. Atualmente, ele estaria sendo utilizado
cada vez mais nos titulos e resumos de artigos em psicologia para descrever diferentes
perspectivas em desenvolvimento. Essa popularidade sugere que o construtivismo tem um
potencial consideravel como marco integrador. Do mesmo modo, ha diferencas entre os que
podemos chamar, seguindo Mahoney (1989) e Efran e Fauber (1997), construtivistas radicais
e construtivistas criticos. Os radicais afirmam que toda experiéncia € uma construcdo pessoal,
rejeitando ndo somente o objetivismo, mas todas as formas de realismo. Os chamados criticos
admitem serem hipoteticamente realistas, contudo, ndo defendem que seja possivel uma
métrica de correspondéncia entre a realidade ontoldgica (as coisas em si mesmas) e a
reificacdo epistemoldgica (agir como se existisse alguma relacdo de ordenacdo entre o
universo e 0s processos de conhecimento).

Meichenbaum (1993) sugeriu que o construtivismo esta orientando o desenvolvimento

das terapias cognitivas-comportamentais, ¢ definiu a perspectiva construtivista como “a ideia
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de que os seres humanos constroem ativamente suas realidades pessoais e criam seus proprios
modelos representativos do mundo” (p. 203). Outra questdo importante foi apresentada por
Mahoney (1989) a respeito da sua preocupacdo com dicotomia da teoria construtivista; na
verdade, os individuos co-produzem suas realidades, bem como suas realidades co-produzem
0s sujeitos, ou seja, a posi¢do é do ser humano enquanto sujeito e objeto de construgdo. O
autor ainda faz uma diferenca entre construtivismo critico, que ndo nega a existéncia de um
mundo real, e construtivismo radical, que sustenta que ndo existe realidade além da

experiéncia pessoal.

5.1.1. Construtivismo Radical

O termo “construtivismo radical” surgiu pela primeira vez na publicacdo de
Glasersfeld ¢ Smock (1974) intitulada “Epistemology and education: The implications of
radical constructivism for knowledge acquisition” e sofreu influéncias que vao desde o
ceticismo pré-socratico e a filosofia de Vico até a cibernética, a psicolinguistica, a psicologia
cognitiva, a autopoiese de Maturana e principalmente a epistemologia genética de Piaget.

Muiller (2010) caracteriza o construtivismo radical como uma série de pesquisas que
cientistas desenvolveram a partir dos anos 1960 e 1970, como Ross Ashby, Stafford Beer,
Heinz von Foerster, Ranulph Glanville, Humberto Maturana, Gordon Pask, Ricardo Uribe e
Francisco Varela. Nos anos de 1980 a 1990 autores como Dirk Baecker, Peter Hejl, Niklas
Luhmann, Gerhard Roth, Siegfried Schmidt e Paul Watzlawick colaboraram
significativamente para expandir o que Miller chamou de rede de pesquisa do construtivismo
radical.

Depois dessas consideracdes histdricas, podemos definir construtivismo radical como
uma tese filosofica sobre o conhecimento que rompe com as posicBes da epistemologia ao
defender novos significados para os conceitos de verdade, realidade e conhecimento. Assim, 0
construtivismo radical pode ser resumido por duas proposi¢cbes como aponta Glasersfeld
(1989, 1996): a primeira de que o conhecimento ndo é passivamente recebido pelos sentidos,
mas construido ativamente pelo sujeito cognoscente; esta é a caracteristica mais fundamental
de qualquer perspectiva construtivista, que nao se distingue da tradi¢éo iniciada com Kant; e a
segunda, que afirma a cognicdo como adaptativa e com a finalidade de organizar o mundo
experiencial do sujeito, e ndo de descobrir uma realidade objetiva; esta proposi¢ao confere o

carater de radicalidade do construtivismo radical, uma vez que o conhecimento deixa de
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resultar na correspondéncia entre pensamento e realidade e passa a ser encarado como uma
forma de adaptacéo cognitiva.

Dessa forma, podemos sintetizar o construtivismo radical de Glasersfeld (1984) em
quatro teses: 1 — o ceticismo ontol6gico e a denuncia do realismo acritico defendido pela
ciéncia moderna. 2 — s6 acessamos 0 mundo das experiéncias das nossas construcdes e
sensacOes. 3 — a troca do conceito de verdade pelo de viabilidade na relacdo de conhecimento,
pois ndo buscariamos a verdade, mas a adaptabilidade de nossas crencas; e 4 — essa
adaptabilidade ndo ocorre em fungdo da correspondéncia com o mundo externo, mas pela
consisténcia interna de nossas crencas (Castafion & Mazzoni, 2014).

O principio basico do construtivismo radical baseia-se em que qualquer tipo de
conhecimento depende das estruturas daquele que conhece. Pode-se perceber que a
radicalidade resulta da negacdo de qualquer conhecimento objetivo, e revela a importancia
dada a percepcdo, que para autores construtivistas como Maturana e Varela, é guiada pela
acao do sujeito no contexto (Arendt, 2003).

Isso € compartilhado por Efran e Fauber (1997), ao dizerem que o construtivismo
radical insiste numa batalha epistemoldgica extrema, e sustentam que € idealista por ndo se
preocupar com a natureza em si da realidade. O construtivismo radical é uma abordagem
acerca de como o conhecimento das pessoas vai a experiéncia e de como 0 mundo das pessoas
pode ser construido pela linguagem. Os autores assinalam que os construtivistas radicais ndo
defendem que seu ponto de vista seja objetivamente correto, muito menos que eles o
escolham, no sentido usual do termo. Pelo contrario, como em outros pontos de vista, 0
construtivismo se desenvolveu segundo padrdes de interacdo do tempo na histéria ao invés de
por meio do livre arbitrio ou por um processo de escolha racional. A respeito das
psicoterapias de base construtivista radical, o interesse ndo € posto em fazer com que o cliente
se sinta melhor através de reinterpretacdes padronizadas a respeito de seus problemas, em
outro sentido, estdo mais focadas em ajudar os clientes a clarearem suas ambiguidades de vida
e os conflitos.

Com frequéncia, o termo realismo ontolégico é usado para se referir a conceitos
diferentes. Uma coisa € dizer que ndo existe nada além da nossa consciéncia, outra é que
podemos conhecer somente 0s objetos da consciéncia, uma terceira € defender que nossas
representacdes dos objetos ndo correspondem aos objetos reais (Castafion & Mazzoni, 2014).

Como definimos anteriormente, o realismo ontoldgico afirma de que existem objetos reais
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independentes da nossa consciéncia. Afirmar que € possivel conhecé-los é otimismo
epistemoldgico, e que conhecimento é uma crencga que corresponde ao objeto real € adotar o
conceito de verdade como correspondéncia. Conhecimento, para o construtivismo radical, é o
conjunto de construgdes mentais que oferece uma viabilidade na organizagdo das mesmas,
sem que seja uma copia idéntica ou proxima da realidade. Dessa forma, se a funcdo do
organismo € ordenar o fluxo das suas experiéncias, 0 que conhecemos € a nossa experiéncia
(Glasersfeld, 1984; 1990; 1994; 1996; 2000; 2001). Esta vertente ndo nega a existéncia da
realidade, mas abre médo de qualquer afirmacdo sobre a existéncia ou ndo dela. Para ela so
acessamos aquilo que construimos, no caso, as nossas representacdes, que sdo 0 mundo da
experiéncia consciente. Assim, o construtivismo radical ndo assume posi¢do direta acerca da
existéncia, ou ndo, da realidade; a critica ao realismo ontologico se refere a adequacdo das
nossas representacGes a realidade, por isso, o construtivismo radical afirma ndo assumir
posi¢des ontolodgicas.

O construtivismo radical, portanto, é radical porque rompe desenvolve uma teoria do
conhecimento em que o mesmo ndo reflete uma realidade ontologica “objetiva”, mas
exclusivamente, uma ordenacao e organizacdo de um mundo através da experiéncia. Sob essa
perspectiva, Somos construtores e ndo descobridores uma vez que, apesar da tese de Kant de
gue a mente ndo cria suas leis a partir da natureza, mas sim as imp@e a ela. Dito isso, 0
construtivismo radical ndo é uma descricdo de mundo, mas um modelo hipotético, um modo
de pensar que ndo faz afirmacgdes ontoldgicas e ndo se propde a descrever nenhuma realidade
absoluta, mas os fendbmenos de nossa experiéncia; desse modo, ndo nega a realidade, mas
sustenta que ndo podemos conhecer uma realidade independente (Glasersfeld, 1984).

Ratificando, nas palavras de Feixas (1997):

Mahoney (1988), por outro lado, distinguiu 0s construtivistas criticos — aqueles que
“acreditam na existéncia de um mundo externo ‘real’” — dos construtivistas
radicais- “uma concepgdo que ¢ basicamente indistinguivel do ‘idealismo’”
(Mahoney, 1988, p. 4). Considero essa uma solugdo elegante, embora ndo
completamente precisa. Para distinguir os pensadores construtivistas, Mahoney
utilizou-se ndo se um critério epistemoldgico, mas sim ontoldgico (Feixas, 1997, p.
261).

Esse tema acabou por se tornar uma questdo de classificagdo (ou rotulacdo) de

teorias. Os rotulos e o “linguajar” tém um papel proeminente no dominio social, de forma que
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apontar essas distingdes é importante porque, até certo ponto, inspiram a pratica clinica
(Feixas, 1997).

Estreitamente relacionado ao idealismo, para Opazo e Suarez (1998), o construtivismo
de Vico, Kant, Hayek, Weimer, Von Foerster, Von Glasersfeld, Watzlawick, Maturana e
Guidano enfatiza a pré-atividade de toda percepcao, aprendizagem e conhecimento, em outros
termos, 0 organismo é um participante ativo tanto da sua propria experiéncia quanto da
aprendizagem. Em sua proposi¢do mais radical, da qual ndo é compartilhado por todos os
construtivistas, o construtivismo radical questiona a formulagdo de que a ordem com a qual
tomamos contato pertenca efetivamente a realidade. O conhecimento entdo passa a ser uma
teoria acerca do ambiente, visto que, no sentido estrito, ndo acessamos a realidade se nao por
meio do proprio sistema nervoso ou dos significados que nGs mesmos construimos.

Os construtivistas radicais ndo acreditam numa teoria representacional do
conhecimento, ou seja, a visdo de que os individuos constroem copias ou representacfes de
uma realidade externa, ao invés disso, defendem que a realidade é resultado de estruturas
cognitivas e perceptivas relativamente duraveis do conhecedor. E importante ressaltar que o
construtivismo radical ndo nega a existéncia de uma realidade ontoldgica, mas apenas enfatiza
que os conceitos ndo tém ligacdo representacional com nada que exista fora do sistema do
conhecedor. A realidade é trazida pelo sistema cognitivo atraves da capacidade de fazer
distingdes e os elementos existem apenas dentro dos dominios das fun¢des cognitivas. As
teses ontoldgicas e epistemoldgicas do construtivismo radical concebem o sistema vivo como
um sistema organizacional fechado, autbnomo, autorreferencial que especifica como ira se
comportar sob toda e qualquer interacdo. Entdo, por ser o sistema/organismo individual que
especifica como vai se comportar, a informacdo ndo tem outro significado que ndo aquele
dado pelo proprio sistema (Glasersfeld, 1984). As representacdes do meio, das pessoas e do
mundo sdo, na concepcdo do construtivismo radical, resultado da nossa atividade cognitiva,
baseando-se em dados sensoriais compreendidos como partes da nossa experiéncia sem fazer
referéncia a um processo interativo causal as estruturas que existem além da experiéncia
(Glasersfeld, 1974). Dessa forma, se ndo acessamos a realidade, mas somente nossas
representacdes, entdo trata-se de uma posicdo solipsista na qual o sujeito esta isolado do
mundo e dos outros.

Essa avaliacdo é também compartilhada por Castafion (2009), que sustenta que o

Construtivismo Radical — uma das principais correntes do construtivismo contemporaneo
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defendido por teéricos como Ernst von Glasersfeld, Paul Watzlawick e Heinz von Foerster —
parte do pressuposto de que o conhecimento nada mais € que uma construcdo baseada nos
dados subjetivos da experiéncia, ou seja, vivemos no mundo que construimos de forma a nao
existir nenhuma base objetiva de nossas préoprias construcfes. Dessa maneira, é o sujeito que
determina absolutamente o objeto na relagdo do conhecimento; isso significa que, se o que
chamamos de realidade é somente aquilo que construimos como tal, nossas construcdes nao
sdo influenciadas por um mundo externo, independente e objetivo. Dito de outra forma, o
construtivismo radical é uma forma contemporénea de solipsismo — tese que designa o
isolamento da consciéncia em si mesma, tanto em relacdo ao mundo externo quanto a outras
consciéncias, ou seja, SO eu existo e 0s outros entes e coisas sdo apenas ideias minhas
(Japiassu & Marcondes, 2001; Abbagnano, 2007) - e um tipo especial de idealismo. Entéo,
claramente construtivista, idealista ou cético, o construtivismo radical se torna radical quando
assume crencas extremas sobre o objeto do conhecimento e sobre um mundo real inacessivel,
que para essa abordagem, ndo se passa de uma hipotese.

Glasersfeld (1984) metaforicamente distingue o que ele chama de conhecimento
‘match’ e conhecimento ‘fit’ (“igualar” versus “ajustar”), sendo que quando uma declaragio
de conhecimento procura se igualar ao objeto temos uma adesdo ao realismo metafisico,
enguanto que, quando o conhecimento se reporta a algo que se ajusta ao objeto real temos
uma relacéo diferente entre a proposicdo e a realidade. Esse sentido da palavra ‘i’ baseia-se
no darwinismo. Uma teoria, ou uma mudanc¢a genética num organismo, sobrevive se servir
para solucionar uma situagdo/obstaculo para alcancar uma meta. Dessa forma, o critério de
verdade aqui é substituido por uma concepcdo pragmatica de conhecimento.

Duas posicOes, uma epistemoldgica e outra ontoldgica, diferenciam o construtivismo
radical das proposicdes tradicionais do construtivismo filosofico de Kant, Piaget e Popper. A
primeira nega que existe progresso no conhecimento de forma a ndo haver uma, dentre duas
teorias, que funcione para dar uma pista sobre como o mundo objetivo €. O conhecimento
somente ordenaria e organizaria 0 mundo constituido pelas nossas proprias experiéncias,
portanto, para o construtivismo radical ndo existe um meio de estabelecer qual teoria serviria
melhor para atingir uma meta, 0 que faz dele um tipo de relativismo, afastando-o do
criticismo. A segunda (ontoldgica) afirma que o objeto do conhecimento € construido pela
nossa mente. Ndo hé, epistemologicamente, possibilidade de acesso a um mundo externo a

experiéncia (Glasersfeld, 1984).
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Dito isso, 0s conceitos, teorias e estruturas cognitivas sdo vidveis e se mantém
enquanto servirem para os fins aos quais forem direcionados. As regularidades que conferem
constancias as nossas construcfes cognitivas sao regularidades que se mantém viaveis quando
replicadas. A perpetuagéo da viabilidade dessas regularidades nas construgdes mentais ocorre
em funcéo da repeticéo (Glasersfeld, 1981; 1984).

5.1.2. Construtivismo Critico

Como postulado central o construtivismo critico assume a existéncia de um mundo
real além do sujeito cognoscente, todavia esse mundo real nunca pode ser conhecido
diretamente, assim, cada unidade de conhecimento, fora de ser uma cépia do mundo real,
deve ser considerada como um produto da interacdo entre o sujeito conhecedor e o objeto
conhecido, ambos igualmente reais. Assim, segundo a definicdo do construtivismo critico, 0s
seres humanos conhecem através de unidades de conhecimento que envolvem a biologia e o
ambiente, e muito embora ndo se possa conhecer a ndo ser a partir da biologia e que tdo pouco
podemos conhecer as coisas em si, nem todas as unidades cognitivas bioldgicas/ambientais se
aproximam em medida igual da realidade que pretendem conhecer. Sob esta 6tica, o sujeito é
co-construtor de suas experiéncias e realidade e identidade pessoais. O conhecimento é visto
como um processo criativo ocasionado pelos fatos reais inalcancaveis diretamente; néo
obstante, a matéria prima que estimula os sentidos pde limites ao conhecimento, sendo assim,
0s construtivistas criticos ndo sao inventores radicais nem idealistas subjetivos no processo do
conhecimento. Ou seja, as leis s&o maneiras de descobrir elementos de operar a realidade e
ndo invencdes subjetivas (Opazo & Suérez, 1998).

Mesmo que a realidade seja considerada como multiversa, os significados sdo
relacionados a dindmica dos fenémenos do mundo real, dito de outra maneira, mesmo como
multiversa ndo outorga qualquer significado a realidade, portanto, existem significados que
operam melhor com os fendmenos do mundo real. Em termos precedentes, o construtivismo
critico se situa em algum ponto entre os po6los do continuum entre o realismo ingénuo e o
construtivismo radical; portanto ndo adere a proposicOes rigidas, dogmaéticas, otimistas ou
ingénuas de um acesso a realidade, nem adere a posturas idealistas ou radicais que confinam a
um determinismo estrutural no qual os sujeitos sdo uma espécie de prisioneiros

epistemoldgicos da propria biologia. Nesse contexto, o conhecimento passa a ser menos do



91

que uma copia rigorosa da realidade e mais que uma mera invengdo subjetiva (Opazo &
Suéarez, 1998).

Para finalizar essas defini¢cdes, podemos resumir que: o construtivismo critico afirma
que o individuo é interdependente de seu ambiente e que existem de fato, limitacGes externas
que influenciam de uma forma importante as construgdes de cada pessoa; e 0 construtivismo
radical, defendendo que o individuo € auto-suficiente e que 0 meio externo € relativamente
sem importancia para a construcdo das experiéncias. Apesar disso, alguns construtivistas

radicais enfatizam o papel da linguagem nas construcdes individuais.

5.2. Analise dos pressupostos epistemologicos dos Terapeutas Construtivistas

Este subitem tem a finalidade de analisar os pressupostos epistemoldgicos declarados
pelos principais autores da terapia construtivista cognitiva que foram apresentados no capitulo
anterior e tornar mais claras suas posi¢des epistemologicas. Tal analise sera pautada nas teses
descritas no Capitulo 1, a lembrar: as teses ontoldgicas acerca da possibilidade do
conhecimento — criticismo/relativismo, da natureza do que se conhece (objeto) —
realismo/idealismo e da origem do conhecimento — empirismo/racionalismo. Quanto a
questdo da origem, ainda avaliaremos a oposicdo entre as teses epistemologicas do
objetivismo e do construtivismo, e as duas correntes Construtivismo Critico e Radical. Para

assim, atingir o objetivo delimitado e responder ao problema levantado nesta dissertacéo.

5.2.1. Mahoney

Conforme foi exposto, este autor defende que a construcdo da realidade pessoal ocorre
numa interrelagdo com o ambiente, sendo assim, ele argumenta que a identidade néo é isolada
da coeréncia historica, nem dos sistemas sociais; de forma que, as autoconcepcfes e
autoconceituagdes dos individuos estdo inseridas, sdo expressas e emergem socialmente por
meio da linguagem, de certo modo limitada, e simbolos. Logo, para Mahoney, sociabilidade,
capacidade simbdlica e identidade sdo inseparaveis. Em outras palavras, 0s processos de
ordenamento nucleares dizem respeito, além de emocOes e do sentido de continuidade

pessoal, a realidade. Além disso (a0 usar o termo “co-criar”), sustenta que ambiente e

organismo constroem um ao outro - pessoas e realidades sdo criadas reciprocamente -
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adotando a perspectiva de um individuo que é, a0 mesmo tempo, sujeito e objeto de
construcao.

Se 0s seres humanos constroem teorias e hipoteses sobre a realidade e a identidade é
indissociavel do ambiente e do meio social, entdo Mahoney, considerando a natureza do
objeto na relagdo do conhecimento, adere declaradamente ao realismo. Ele ainda afirma que a
validade do conhecimento, na metateoria construtivista, representa a demarcagdo entre o
construtivismo critico, que adota um realismo critico, e o radical, que néo reivindica sobre a
realidade. Este ultimo, para o autor, € um tipo de idealismo porque nega a existéncia da
realidade, e se opde a isso explicitamente, ao declarar que se adere ao construtivismo critico
gue ndo rejeita um mundo real. Se os construtivistas criticos sdo realistas, e ele assume o
construtivismo critico, entdo, Mahoney é realista.

No entanto, afirma que o conhecimento da realidade € limitado, ou seja, considera uma
realidade independente do sujeito, que julga hipoteses sobre ela através das propriedades dos
conteddos perceptivos. Dito de outra forma, as crencas e teorias ndo sao copias da realidade, e
sim modelos que séo falsificados exigindo do sujeito uma nova construcdo. Dai resulta que, se
0 sujeito submete as coisas a sua lei, entendimento, teorias e formas de sensibilidade que sdo
influenciadas por objetos que existem fora da consciéncia do sujeito, entdo implicitamente,
Mahoney é criticista acerca da possibilidade do conhecimento. Como criticista, ndo é cético
(desconfia da razdo sem critica) nem dogmatico (confia cegamente na razao), supde que 0
conhecimento € possivel e ndo acredita em qualquer conhecimento absoluto.

Mahoney diz que é ambigua a distingcdo sobre as questdes do conhecimento, assim
como os limites entre o externo e o interno. Ao citar, e notoriamente ressaltar a importancia
da obra de Friedrich Hayek, especificamente no que diz respeito ao programa empirista no
que tange aos resultados das categorizacdes que criam uma ordem sensorial através da
experiéncia, teria ele aderido a um tipo de construtivismo mais proximo de um empirismo
moderado ou critico, no qual, como dito no primeiro capitulo, o conhecimento precisa ser
examinado por algum esquema ou conceito. Enfim, Mahoney é realista, criticista,
construtivista critico, mas parece pouco consistente sobre a sua tese da origem do

conhecimento.
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5.2.2. Greenberg

Na Otica desse autor, as pessoas orientam sua complexidade interna por meio de
interacdes com o meio. A perspectiva de Greenberg se diferencia das demais, segundo ele, ao
conferir maior importancia a0 mundo externo e no contato com ele, e ao dar mais relevancia a
experiéncia na construcdo dos significados. Além disso, é explicita sua critica ao idealismo na
medida em que ndo assume categorias ideais a priori na mente para determinar a realidade e a
experiéncia. Vemos aqui, explicitamente, uma adesao ao realismo ontoldgico por conceber a
existéncia das coisas independente do sujeito, e consequentemente, sua critica ao idealismo,
classifica que Greenberg € um construtivista critico. Vamos a mais argumentos.

Segundo ele, certas acbes da realidade sdo experimentadas na construcdo da
experiéncia de forma que o0s processos psicologicos sdo resultantes dela. Vemos aqui,
novamente, o realismo no que se refere a natureza do objeto. Greenberg defende um
construtivismo mais dependente dos sentidos que seus outros colegas de terapia construtivista.
Para ele, indiretamente, a fonte de conhecimento é a experiéncia, interna ou externa,
sensacOes e percepcbes na medida em que ativam o repertdrio esquematico, organizam a
realidade e sintetizam os fatos. A experiéncia, para o0 autor, serve para construir os objetos e
esquemas mais complexos com as resisténcias da realidade, ou seja, a experiéncia é
modificada, corrigida ou abandonada; em tese, claramente construtivista critico, uma vez que
as representacdes sdo construidas pelo sujeito com base nos sentidos. Em outras palavras, para
finalizar, ele afirma que a visdo construtivista dele vai além das perspectivas radicais, pois
reconhece as imposi¢Oes da realidade nas construcbes mentais, ou seja, as pessoas tém
representacdes de objetos que existem independente da mente que, com as imposi¢bes da
realidade, sdo submetidos as categorias do seu entendimento; logo, esse pressuposto refere-se
ao criticismo quanto a possibilidade de conhecer. Em tese, Greenberg é realista e, por isso,

construtivista critico e criticista.

5.2.3. Gongalves

Para este autor o conhecimento é de origem hermenéutica pelo fato da construcéo de
significados remeterem a uma realidade, mesmo que caracterizada pela diversidade. O
conhecimento, entdo, é uma construgdo constante entre conhecedor e conhecido e limitada
pelo espago, tempo e cultura. Assim, adere ao construtivismo no problema da origem do

conhecimento. Nota-se que na concepcdo de Gongalves, se ndo ha uma verdade
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universalmente valida e absoluta, e todo conhecimento é relativo, depende das circunstancias
e variam de acordo com a cultura, logo, ele é relativista sobre a possibilidade de conhecer.

Goncalves tambeém critica os construtivistas radicais ao chama-los de solipsistas e
aponta a visdo dialética dos construtivistas criticos, que sdo fundamentalmente realistas, pois
ndo negam que exista um mundo real. Ele se contrapbe a visdo, denominada por ele, de
“constrangimento unirrealista” defendida pelo realismo e objetivismo e argumenta serem
formas extremas de idealismo e subjetivismo. Ora, uma coisa é afirmar que é o objeto que
determina as representacGes no sujeito como no objetivismo, outra contraria é considerar o
ponto de vista subjetivo e pessoal na relacdo de conhecimento como no subjetivismo e de
forma geral no idealismo, e ainda outra, é afirmar que existem coisas reais independente da
mente, como no realismo. Isso aponta uma confusdo conceitual, uma vez que realismo e
idealismo sdo teses ontoldgicas sobre a natureza do objeto, o subjetivismo € uma forma de
idealismo e objetivismo é uma tese, epistemoldgica, sobre a obtengdo do conhecimento,
oposta ao construtivismo. No entanto, ao criticar o construtivismo radical e aderir a tese de
que existe uma realidade independente do sujeito, Goncalves € realista.

Analisemos a consisténcia dele a respeito da origem do conhecimento. Como descrito
no capitulo quatro, Gongalves propSe uma aproximacdo do conhecimento a existéncia
sustentada pela visdo experiencialista da cogni¢do, ou seja, se 0 conhecimento é construido
em interacdo e limitado pela experiéncia sensivel, temos uma posi¢do construtivista critica.

Resumindo, Goncalves é relativista, realista (mas confuso teoricamente sobre

realismo, idealismo, subjetivismo e objetivismo) e, por isso, um construtivista critico.

5.2.4. Guidano

A experiéncia humana se caracteriza pelo modo de recepcionar e reordenar certos
aspectos da realidade dando significados especificos e uma tonalidade emotiva estreitamente
relacionada com o sentido de si e com as expectativas relacionadas, ou seja, um mesmo
evento ou circunstancia pode ser visto e vivido de maneiras profundamente distintas e pode
dar lugar a reacdes emotivas particulares e diferenciadas segundo o sujeito que as vive.
Embora o ser humano viva em uma realidade social compartilhada, ele constroi ativamente,
em um nivel superior a sua percep¢do, uma visao propria, unica e individual (Lagomarsino &
Perfetti, 2002) .
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Nota-se que para Guidano a organizacdo da realidade é auto-referente, ou seja, um
sistema cria sua ordem interior que estrutura sua realidade propria, disso resulta que para ele
0S organismos sao teorias de seu ambiente e que a percep¢do de um objeto e a experiéncia nao
se referem as qualidades intrinsecas do objeto percebido, mas reflete 0 mundo de significados
proprios. O conhecimento, entdo, consiste na capacidade de auto-organizacdo, de maneira
que, ordenar o mundo € inseparavel de experimenta-lo; assim, a maneira de conhecer e
experimentar o mundo depende de quem o conhece. E sempre considerado do ponto de vista
do sujeito. Em outros dizeres, para Guidano, conhecer é existir. A realidade é constituida pelo
sujeito conhecedor.

Dito isso, 0 que se conclui é que Guidano €, explicita e declaradamente, um idealista
acerca na natureza do objeto, pois toda a realidade para ele esta na consciéncia do sujeito,
sendo a consciéncia independente de coisas reais. Se a realidade é formada pela consciéncia
do sujeito e conhecer ¢ existir, entdo “ser”, como na tese idealista, é ser dado a e estar contido
na consciéncia do sujeito.

Vamos a outros argumentos. As representacbes do mundo externo sdo definidas por
uma auto-imagem particular, dessa forma, a ordem externa é determinada pela estrutura do
organismo que observa a realidade externa em si mesmo. Portanto, a atitude para a realidade
depende, como defendido por Guidano, fundamentalmente e essencialmente, da atitude para,
e da forma como o sujeito concebe si mesmo. Aqui, é clara a tese central do idealismo ao
adotar ndo o mundo ou as coisas externas, que devem ser colocadas “entre parénteses”, mas o
sujeito, o “eu representativo”, os fendmenos como representacfes sem pressupor nenhuma
tese acerca da estrutura da realidade. Dito mais, se a realidade é regulada por estruturas da
identidade pessoal, ela até pode existir, mas ndo tem muita influéncia na construcdo das
representagdes do mundo externo. Por fim, podemos dizer que Guidano adota uma forma de
solipsismo ao conceber um certo isolamento da consciéncia.

Na tese acerca da possibilidade do conhecimento, este depende da estrutura do sujeito
e ndo da realidade (critica ao realismo), isso implica que todo conhecimento é verdadeiro em
si mesmo. N&o pode ser concebido como uma aproximagdo a verdade. E clara também a
adesdo ao relativismo, porque 1) € impossivel um conhecimento absoluto, definitivo e
universal, entdo sdo negadas verdades absolutas, sendo sempre relativas ao homem; 2) o
sujeito tem acdo condicionante, sdo concebidos em relacdo as faculdades humanas (também

um tipo de idealismo); 3) os fenomenos s6 existem em relacdo ao sujeito cognoscente; e 4)
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assume a forma extrena de subjetivismo, pois validade e verdade est&o restritas ao sujeito que
conhece, a realidade e as coisas sdo reduzidas a valores do sujeito, os fernbmenos sédo
considerados do ponto de vista subjetivo e pessoal e a consciéncia recebe os conteudos do
sujeito.

Guidano defende, arbitrariamente, que o empirismo é uma forma de racionalismo e da
necessidade de abandonar teorias empiricas sensoriais para adotar teorias motoras da mente.
Portanto, ele nega a origem sensorial do conhecimento, o empirismo. Ora, se a construcao da
realidade ndo é proveniente da atividade do pensamento l6gico e racional, Guidano ndo é
racionalista. Em tese, acerca da origem do conhecimento o autor é construtivista, mas também
postula que a origem do conhecimento é o sujeito e sua capacidade de se auto-organizar,
entdo na verdade, ele é anti realista. Ou seja, resumindo, Guidano é claramente idealista (e
solipsista), e por isso um construtivista radical, e relativista (sob uma forma extrema de

subjetivismo).

5.2.5. Neimeyer

Neimeyer também defende a existéncia de uma realidade externa definida por
expressOes e agdes propiciadas pela cultura, de modo que h& diversas realidades nos contextos
social e individual e se opde a versbes construtivistas do tipo solipsistas (idealistas). Para ele,
ndo é possivel um conhecimento valido e universal e que devemos recorrer aos recursos do
Nosso tempo e espaco para negociar os significados com o mundo social, ou seja, a construcéo
do conhecimento é influenciada pelo papel do meio ambiente que pode desconfirmar as
construcdes do sujeito. Se Neimeyer defende a existéncia de coisas reais que independem da
mente do sujeito cognoscente, logo, € um realista, e também aderido ao construtivismo critico.
Todo conhecimento na visdo dele é relativo e ndo ha certezas de carater universal, e depende
do contexto, variando conformas as circunstancias e valores de determinada cultura, época,
espaco e tempo, sendo assim, implicitamente, € relativista, mas ndo subjetivista.

As pessoas para ele percebem padrdes no mundo originarios da experiéncia e,
conferindo sentido a ela através da atribuicdo de significado, categoriza os dados e faz
distingdes provenientes da experiéncia que estruturam o sistema numa auto-organizacdo
maior. Colocado de forma explicita, a fonte do conhecimento, diretamente ou ndo, € a
experiéncia interna ou externa, sendo indtil formar conceitos independentes da experiéncia,

que pode ser verificada e modificada conforme a atribui¢do de sentido.
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Neimeyer adere ao realismo ontoldgico, ao construtivismo critico e ao relativismo

enquanto possibilidade de conhecer.

5.2.6. Consideragdes finais: semelhancas e diferencas

Afinal, vamos sintetizar a resposta ao problema desta dissertacdo. Quais as
semelhancas e diferencas nos pressupostos epistemologicos assumidos pelos principais
autores da Terapia Cognitiva Construtivista? As semelhancas e diferencas residem, além das
teses ontoldgicas, nas teses epistemoldgicas acerca da obtencdo do conhecimento, ou seja, na
adesdo ao construtivismo e rejei¢cdo ao objetivismo.

De forma geral, todos os autores analisados defendem e concebem a perspectiva de um
sujeito (agente) ativo que constroi, organiza e da forma, na relacdo de conhecimento, as suas
representacdes e hipoteses da realidade, do mundo e do objeto. A mente, para todos 0s
autores, é ativa. Sendo assim, é o objeto que se adapta a mente do sujeito, ou seja, 0 sujeito
ndo parte do objeto, mas vai a ele — tese central do construtivismo. A critica conceitual a
epistemologia objetivista, partilhada pelos autores da psicoterapia cognitiva construtivista,
reside na oposi¢cdo do objeto em detrimento do sujeito, bem como de verdades que existem
independente do mesmo. Ou seja, rejeitam que o objeto é algo dado que determina as
representacdes que o individuo tem dele.

A diferenca, além daquelas ja apontadas na analise, reside no valor que cada autor
confere a realidade. O construtivismo, tese epistemologica, se divide em vertentes realistas e
idealistas sobre a natureza do objeto (Efran & Fauber, 1997). Os radicais rejeitam o realismo
ontoldgico, entdo ndo se preocupam com a natureza Ultima da realidade, que mesmo
existindo, ndo influencia as representacbes do mundo. As representacGes ndo se referem a
nada que exista fora do conhecedor (solipsismo e idealismo). Dentre os principais terapeutas
investigados, Guidano, enquanto idealista e solipsista, € o Unico construtivista radical.
Portanto, conforme ja descrito, Mahoney, Greenberg, Gongalves e Neimeyer, ao admitirem o
realismo, adotam o postulado central do construtivismo critico que assume um mundo real,

independente do sujeito que conhece, que influencia na construgdo do conhecimento.



CONCLUSAO

O Construtivismo € uma tradicdo filosofica que concebe o ser humano como sendo
ativo, e ndo passivo, no processo de obtencdo do conhecimento, na estruturacdo de sua
experiéncia vivida, das suas hip6teses da realidade e representacdes internas do mundo e do
objeto. Podemos destacar como os pensadores mais importantes dessa tradicdo Giambattista
Vico, Immanuel Kant, Arthur Schopenhauer, Hans Vaihinger e Jean Piaget.

A Terapia Construtivista é considerada um marco da revolucdo em psicoterapia e
baseia sua préatica na reconstrugdo e reorganizacao da identidade pessoal, histéria de vida e
significados pessoais de maneira que, no processo da psicoterapia, as emocdes tém um papel
central e os processos de obtencdo de conhecimento sdo primariamente afetivos. Ela rejeita a
premissa de que nossas representacfes podem ser copias objetivas da realidade. Para os
construtivistas criticos, que assumem a existéncia de um mundo real, a realidade pode ser
representada, mas ndo diretamente através de um processo de reproducdo; para 0S
denominados construtivistas radicais, as representacdes que o sujeito constréi do objeto nédo
se referem a uma realidade ontoldgica, mas aos dados subjetivos da experiéncia.

As Terapias Cognitivas Construtivistas se caracterizam, distintamente, por uma adesao
a um conjunto de pressupostos epistemoldgicos que se relacionam com o método em que a
terapia é realizada mesmo diante da dispersdo dos modelos terapéuticos atribuidos a essa
escola de psicoterapia. Ndo é frequente que um psicoterapeuta investigue os fundamentos
epistemoldgicos das teorias, métodos e técnicas com as quais resolvem os problemas que
enfrentam diariamente, e apesar de ndo negar que sua praxis seja determinada por certas
premissas filosoficas, seus procedimentos metodologicos tendem, muitas vezes, para a
descoberta de técnicas que servem para aplacar o sofrimento de seus pacientes. Essa
inclinacdo pratica ocorre com frequéncia em vez de uma reflex&o critica sobre os principios

explicativos que suportam o trabalho clinico.
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Existem distintas posi¢des epistemoldgicas, semelhancas e diferengas, entre os autores
desta abordagem psicoterapéutica que puderam ser explicitadas nesta dissertacéo.
Ontologicamente sdo realistas Michael Mahoney, Leslie Greenberg, Oscar Gongalves e
Robert Neimeyer, e por isso, construtivistas criticos; e Vittorio Guidano idealista, assim,
construtivista radical. Relativistas, Gongalves, Neimeyer e Guidano; criticistas, Mahoney e
Greenberg. Todavia, nenhum é racionalista no sentido moderno do termo, e todos eles,
construtivistas.

Certamente, a compreensdo profunda do processo terapéutico ndo pode ser isolada das
bases que dizem respeito as relagbes no processo do conhecimento, de modo que, a
especializacdo técnica exclusiva fracassa, ndo somente por nao satisfazer as aspiracOes
cientificas da compreensdo do fenémeno da psicoterapia, mas também por ndo proporcionar
ao clinico critérios proprios, necessarios para desenvolver um pensamento critico acerca da
diversidade que se observa na prética clinica.

Finalmente, espera-se ter esclarecido algumas bases epistemoldgicas deste modelo em
psicoterapia tendo em vista as poucas publicacdes, confusdes e problemas tedricos. Embrora
haja variantes abordagens psicoterdpicas derivadas deste modelo, bem como diferencas
tedricas entre os construtivistas criticos e radicais, em geral, elas se unem pela adeséo a algum
tipo de construtivismo e um compromisso de beneficiar os clientes.

Esta tradicdo incipiente de psicoterapias cognitivas pautadas no pensamento
construtivista continua em pleno desenvolvimento. Parece claro que ela vai continuar a

oferecer vislumbres em um dos futuros possiveis da psicoterapia.
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