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RESUMO

Objetivo

O objetivo deste estudo foi analisar a associacdo entre o processo maturacional, a insatisfacdo corporal e o
comportamento alimentar inadequado, de acordo com o sexo, em jovens atletas.

Métodos

Participaram da pesquisa 580 individuos, de ambos os sexos, pertencentes a diferentes modalidades esportivas.
Foram avaliados a maturacdo sexual, a maturacao somatica, a insatisfacdo corporal e o comportamento alimentar
inadequado, por meio dos Critérios de Tanner, banco de Lohman, Body Shape Questionnaire e Eating Attitudes
Test, respectivamente. O percentual de gordura foi estimado pela medicao das dobras cutaneas, e a afericao
de peso e de estatura foi utilizada para calcular o indice de massa corporal. Realizaram-se modelo Univariado
de Covariancia, regressao logistica binaria e regressao linear multipla para andlise dos dados.

Resultados

Os resultados demonstraram diferencas estatisticamente significativas (p<0,05) na insatisfacao corporal entre
0s estagios maturacionais. Além disso, 0s meninos pré-puberes e puberes apresentaram maior probabilidade
de insatisfacdo corporal em relacdo aos atletas pés-puberes (p<0,05), e 0 modelo de regressao logistica mostrou
associacao entre os estagios maturacionais e o comportamento alimentar inadequado apenas no sexo masculino
(p<0,05). Nas meninas, o processo maturacional explicou em 9% e 7% a variancia da insatisfacao corporal
(p<0,05) e comportamento alimentar inadequado (p<0,05), respectivamente.
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Conclusao

Constatou-se que a maturagao bioldgica esteve associada ao comportamento alimentar inadequado somente
entre jovens atletas do sexo masculino.

Termos de indexacdao: Comportamento alimentar. Desenvolvimento humano. Imagem corporal.

ABSTRACT

Objective

The purpose of this study was to analyze the association between maturation process, body dissatisfaction and
inappropriate eating behavior in young athletes according to gender.

Methods

Five-hundred eighty individuals of both genders practicing different sports were surveyed. Sexual maturation,
somatic maturation, body dissatisfaction and inappropriate eating behavior were assessed by the Tanner, stock
Lohman, Body Shape Questionnaire and Eating Attitudes Test, respectively. Percentage of fat was estimated by
skinfold thickness and weight and height were measured for calculating the body mass index. Statistical treatment
included univariate analysis of covariance, binary logistic regression and multiple linear regression.

Results

The results demonstrated statistically significant differences (p<0.05) in body dissatisfaction among maturation
stages. In addition, prepubescent and pubescent boys were more likely to be dissatisfied compared with
post-pubescent athletes (p<0.05). Furthermore, the logistic regression model showed an association between
inappropriate eating behavior maturation stages only in males (p<0.05). In females, the maturation process
explained in 9% and 7% of the sample, respectively, the variation in body dissatisfaction (p<0.05) and
inappropriate eating behavior (p<0.05).

Conclusion
Biological maturation was associated with inappropriate eating behavior only in young male athletes.

Indexing terms: Feeding behaviors. Human development. Body image.

INTRODUCAO

Revista de Nutricdo

A adolescéncia é um periodo compreen-
dido entre 10 e 19 anos de idade’. Nessa fase, o
individuo busca integrar-se a pratica esportiva a
fim de otimizar seu rendimento fisico** e con-
quistar a condicao de atleta, o que implica a parti-
cipacdo em competicdes para conquistas e vitérias
e tentativas de exceder os limites®*. Além disso,
nessa etapa, ocorrem diversas alteracdes morfo-
l6gicas no corpo do ser humano. A maior parte
dessas modificagdes é regulada por horménios
especificos liberados por glandulas como a hipo-
fise anterior e a tireoide, 0 que constitui o processo
maturacional®.

Em meninas, esse processo gera aumento
de gordura corporal, enquanto, nos meninos, é
mais comum encontrar maior massa magra com
o avanco da idade®. O Pico de Velocidade de Cres-
cimento Estatural (PVA) é conhecido como um

dos principais marcadores maturacionais, ocor-
rendo por volta dos 12 anos em meninas e dos
14 anos nos meninos®. Esse evento maturacional
promove um dismorfismo corporal entre algumas
areas corporais, tais como: diametro biacromial,
diametro bicristal, razdo entre comprimento de
membros inferiores e altura troncocefélica, além
do aumento de peso corporal que, somado as
alteracdes morfoldgicas mencionadas, pode pro-
vocar nos adolescentes o descontentamento com
o corpo?. O desgosto com a prépria aparéncia
fisica pode repercutir negativamente na constru-
¢do da imagem corporal’.

Aimagem corporal é um construto multidi-
mensional que sofre influéncia de diversos fato-
resé. Existem evidéncias que explicam a variancia
de componentes da imagem corporal a partir da
etnia®, do nivel de atividade fisica’ e dos niveis
competitivos e econdmicos®. No entanto, acredita-
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-se que o processo maturacional também possa
influenciar a imagem corporal. Atribui-se ao con-
ceito de imagem corporal a imagem mental que
é formulada do préprio corpo?®. A insatisfacao
corporal, por sua vez, refere-se ao descontenta-
mento que se tem com o peso e a aparéncia fisica,
e faz parte da dimensdo atitudinal da imagem
corporal®. Parece que a insatisfacao corporal em
paises ocidentais, como o Brasil, estd mais as-
sociada ao ideal morfolégico que a midia costuma
impor: magreza para as meninas e musculosidade
para os meninos®*. Desse modo, 0s jovens que
nao se adequarem a tais tendéncias corporais po-
dem acentuar suas preocupagdes com a aparéncia
fisica®. Ja foram desenvolvidos estudos que ava-
liam as interferéncias de peso?, cultura, autoes-
tima'®, sexo, etnia'!, pratica de atividade fisica'
e composicao corporal® sobre a insatisfacdo com
o0 corpo. Entretanto, pesquisas que tentaram com-
preender a variancia da insatisfacdo corporal pro-
vocada por medidas antropométricas nao levaram
em consideracao as etapas do processo matura-
cional.

Sabe-se que a insatisfacdo corporal pode
predispor o individuo ao comportamento ali-
mentar inadequado’'?, que se manifesta, por
exemplo, pela inducdo de vomitos, longos pe-
riodos de restricao alimentar, preocupacdo exa-
gerada com os alimentos, uso de medicamentos
para emagrecimento (laxantes, diuréticos e inibi-
dores de apetite), entre outros'®, e que traz sérios
prejuizos a salde. A prevaléncia desses compor-
tamentos é alta no ambito competitivo®', entre-
tanto parece se manifestar de forma diferente
entre os sexos. Alguns estudos comprovam sua
maior frequéncia no publico feminino'", reco-
mendando analisar esses comportamentos se-
gundo sexo e faixa-etaria. Ademais, pesquisado-
res pontuam a existéncia de inimeros fatores que
predispdem o adolescente a tais habitos*'® e um
deles refere-se ao processo maturacional®.

Salienta-se que, até o momento, estudos
foram desenvolvidos somente comparando a
insatisfacao corporal e o comportamento alimen-
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tar antes e apds a chegada da menarca no sexo
feminino ou tentando comparar essas variaveis
em distintos periodos etarios'®. Entretanto, tais
pesquisas ndo se preocuparam em utilizar méto-
dos confidveis para identificar o periodo do pro-
cesso maturacional, tais como: maturacao esque-
lética, somética e/ou sexual’. Todavia, nao foram
encontrados estudos semelhantes com amostra
do sexo masculino. De antemdao, acredita-se que
0 processo maturacional possa contribuir para o
desenvolvimento do comportamento alimentar
inadequado, além de predispor adolescentes ao
desgosto com a aparéncia fisica?. Apesar dessas
hipdteses, ainda nao foi realizado nenhum estudo
gue analise essa associacdo ou a influéncia do
processo maturacional sobre a insatisfacao corpo-
ral e o comportamento alimentar em jovens atle-
tas. Diante do pressuposto, o objetivo do presente
estudo foi analisar a associacdo entre o processo
maturacional, a insatisfacdo corporal e o compor-
tamento alimentar inadequado segundo o sexo
em jovens atletas.

Por conseguinte, algumas hipéteses foram
formuladas levando-se em conta os aspectos mor-
foldgicos valorizados na cultura ocidental?®, consi-
derando as modificacdes na composicao corporal
provocadas pelo processo de maturacao bioldgica
do ser humano®. Espera-se que estagios puber-
tarios mais avancados assumam maior risco para
insatisfacao corporal e comportamento alimentar
inadequado em atletas femininas. Todavia, estima-
-se que meninos em estagios maturacionais iniciais
apresentem maior risco para insatisfacdo corporal
e comportamento alimentar inadequado. Por fim,
pressupde-se que a maturacdo biolégica (sexual
e somatica) exerca influéncia significativa na
insatisfacao corporal e no comportamento ali-
mentar em ambos 0s sexos.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, com
caracteristicas de associacdo e comparacdo. A
priori, as federacoes de varias modalidades espor-
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tivas e alguns clubes localizados nos estados da
regiao Sudeste foram contatados e convidados
por telefone ou e-mail a participar da pesquisa.
No entanto, obtiveram-se respostas somente dos
estados do Rio de Janeiro e de Minas Gerais. Sen-
do assim, a populacdo da pesquisa representou
atletas adolescentes com idade entre 10 e 19
anos, de ambos os sexos, residentes nos estados
do Rio de Janeiro e de Minas Gerais. Seqgundo o
Comité Olimpico Brasileiro, no ano de 2010, essa
populacdo era de 24 252 individuos. Realizou-se
o céalculo amostral, considerando prevaléncia de
20% para comportamentos alimentares inade-
guados, com 95% de intervalo de confianga, 4%
de erro amostral e efeito de desenho de 1,4,
totalizando 379 jovens. Todavia, por recomen-
dacdes de Krentz & Warschburger', decidiu-se
coletar o maximo de dados possivel, além do
tamanho amostral calculado. Nesse sentido, fica
evidente a preservacdo da representatividade da
amostra sobre a populacdo da presente inves-
tigacdo, independentemente da quantidade de
perdas no tamanho amostral. Somente foram
incluidos na pesquisa sujeitos que apresentassem
rotina de treinamento fisico sistematizado, com
frequéncia de trés vezes por semana, com duracao
de uma hora, e que tivessem participado de

competicoes oficiais. Desse modo, foram incluidos
no estudo 620 atletas de ambos os sexos com
tempo médio de treinamento de 3,19 (Desvio-
-Padréo-DP=1,08) anos de acordo com o esporte
praticado; porém, 40 desses sujeitos foram exclui-
dos da amostra por ndo responderem aos ques-
tionarios em sua totalidade, e/ou nao participarem
da afericdo de medidas antropométricas, além de
apresentarem dados maturacionais incompletos,
totalizando uma amostra final de 580 esportistas
(Tabela 1). Para selecdo da amostra, foi utilizado
0 método de amostragem casual simples.

A pesquisa foi iniciada ap6s aprovacao do
Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos
da Universidade Federal de Juiz de Fora, com pare-
cer n° 232/2010 (Protocolo n° 2149.209.2010).
O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
explicando todos os procedimentos da pesquisa
e garantindo o anonimato aos participantes e total
sigilo no tratamento dos dados, foi assinado pelos
responsaveis e pelos proprios atletas.

Medidas

A avaliacdo da maturacao sexual foi reali-
zada por interposicao dos Critérios de Tanner?':

Tabela 1. Distribuicdo de frequéncia dos atletas segundo sexo e modalidade esportiva. Rio de Janeiro (RJ), Trés Rios (RJ), Juiz de Fora

(MG), Barbacena (MG), Belo Horizonte (MG), 2011.

Modalidade Feminino Masculino

FA (n) FR (%) FA (n) FR (%)
Atletismo - - 10 2,2
Basquetebol 16 13,8 56 12,1
Esgrima - - 8 1,7
Futebol - - 271 58,4
Ginastica Artistica 14 12,1 - -
Handebol 20 17,2 16 3,4
Judo - - 14 3,0
Natacao 22 19,0 42 9,1
Polo Aquético - - 16 3,4
Saltos Ornamentais 5 4,3 5 1.1
Tae kwon do 5 4,3 6 1,3
Triathlon - - 14 3,0
Voleibol 16 13,8 6 1,3
Total 116 100,0 464 100,0

FA: Frequéncia Absoluta; FR: Frequéncia Relativa.
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um método de autoavaliacdo que procura iden-
tificar o periodo do processo maturacional no qual
o adolescente se encontra'®, validado para a po-
pulacdo brasileira por Matsudo & Matsudo?. A
classificacao dos Critérios de Tanner é descrita da
seguinte maneira: Estagio 1: Pré-pubere; Estagio
2: Pubere inicial; Estagio 3: Pubere intermediario;
Estagio 4: Plbere avancado; Estagio 5: Pés-pubere.

A maturacdo somatica busca estimar o
PVA®. Para isso, € necessaria a afericdo Unica da
estatura, do peso e da altura troncocefélica. O
comprimento de membros inferiores é calculado
pela diferenca entre estatura e altura tronco-
cefélica, bastando combinar essas varidveis com
a idade cronolégica, em equagbes propostas por
Mirwald et al.®, sequndo sexo do avaliado. As
formulas fornecem resultados com pontuacoes
negativas e positivas. Valor negativo significa que
0 sujeito ainda vai atingir o PVA, e valor positivo
apresenta que o individuo j& passou do PVA®. A
classificacdo pode ser feita da seguinte maneira:

<-1 = pré-estirdo de crescimento em es-
tatura;

entre -1 e + 1 = durante estirdo de cresci-
mento em estatura;

>+1 = pds-estirdo de crescimento em es-
tatura.

Para avaliar a insatisfacdo corporal, foi apli-
cado o Body Shape Questionnaire (BSQ): um teste
de autopreenchimento, com 34 perguntas volta-
das para a preocupacdo que o sujeito apresenta
com seu peso e sua aparéncia fisica. A versao
utilizada foi validada para adolescentes bra-
sileiros?®. Devido ao fato de o BSQ néo ter sido
criado para o ambito esportivo, decidiu-se seguir
as recomendacoes de Filaire et al.'°, calculando-
-se a consisténcia interna para a presente amostra.
Identificaram-se, portanto, valores do alfa de
Cronbach de 0,91 para meninas e de 0,92 para
0s meninos. O escore do BSQ é atribuido a soma
dos seus itens, que classifica niveis de insatisfacao
a respeito do corpo: <80 pontos - livre de insatis-
facdo corporal; entre 80 e 110 - leve insatisfacao;
entre 110 e 140 - insatisfacdo moderada; e pon-
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tuacdes acima de 140 - grave insatisfacdo cor-
poral.

O comportamento alimentar inadequado
foi avaliado por meio do Eating Attitudes Test
(EAT-26): um questiondrio com 26 questdes que
avalia recusa patoldgica alimentar, preocupacao
exacerbada com aparéncia fisica, comporta-
mentos purgativos, influéncia do ambiente na
ingestdo alimentar e autocontrole sobre os ali-
mentos. A versdo utilizada para o sexo feminino
foi validada por Bighetti et al.™. Em adolescentes
do sexo masculino, a versao aplicada foi a de For-
tes et al.?*. Assim como realizado com o BSQ,
calculou-se o alfa de Cronbach para o EAT-26, e
obtiveram-se valores de 0,89 para o sexo femini-
no e de 0,92 para o masculino. A pontuacdo do
EAT-26 é obtida pela soma dos seus itens. Escore
igual ou maior que 20 representa individuos com
comportamentos alimentares de risco para trans-
tornos alimentares. Existem seis op¢des de res-
postas gue variam de 0 a 3 pontos (sempre =3,
muitas vezes =2, frequentemente =1, poucas
vezes =0, quase nunca =0 e nunca =0). A Unica
questdo que apresenta pontuacdo em ordem
invertida é a 25 (sempre =0, muitas vezes =0, fre-
quentemente =0, poucas vezes =1, quase nun-
ca =2 e nunca =3).

As medidas antropométricas coletadas
foram massa corporal, estatura e dobras cutaneas
(subescapular e triciptal). Utilizaram-se os proce-
dimentos descritos pela The International Society
for the Advancement of Kinanthropometry?.
Utilizou-se auxilio de uma balanca eletronica
portatil da Tanita®, com precisdo de 0,1kg, para
mensurar o peso, e um estadidmetro portatil, com
precisao de 0,1cm, da Tonelli®, para aferir a esta-
tura. Obteve-se o Indice de Massa Corporal (IMC)
por meio da razdo entre massa corporal (kg) e
quadrado da estatura (m).

A medida das dobras cutaneas foi efe-
tuada em triplicata, de forma ndo consecutiva.
Na mensuracao, utilizou-se plicometro da Lange®,
com precisdo de 0, Tmm.

Para os calculos da Percentagem de Gor-
dura (%G), foi utilizada a equacdo de predicao
proposta por Slaughter et al.?°.
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Procedimentos

Inicialmente, entrou-se em contato com
os treinadores de variadas equipes de diversifi-
cadas modalidades esportivas para explanar os
procedimentos e os objetivos do estudo. Apds
consentimento, marcou-se reunido com cada
equipe para dialogar com os atletas e explicar
todos os procedimentos éticos da pesquisa.

Em seguida, o estudo foi dividido em dois
momentos. Na primeira etapa, apenas um pes-
quisador ficou responsavel pela aplicacdo dos
instrumentos BSQ e EAT-26. Essa cautela foi to-
mada para que nao houvesse diferencas de expli-
cacoes e influéncia de outros pesquisadores nas
respostas dos questionarios autoaplicaveis. Distri-
buiram-se os questionarios no primeiro encontro
e o seu preenchimento foi voluntario.

O segundo momento foi destinado a reali-
zacao das afericdes de medidas antropométricas.
Os clubes disponibilizaram salas adequadas para
as avaliacoes. Os atletas foram conduzidos, indi-
vidualmente, para essa sala com o propdsito de
anular possiveis interferéncias de colegas de
equipe. Ademais, essas medidas foram aferidas
pelo mesmo avaliador com objetivo de aumentar
a fidedignidade da avaliacdo. Realizou-se o célculo
do Erro Técnico de Medida (ETM) proposto por
Perini et al.?’, excluindo-se dados com variancia
maior que 10%.

Analise dos dados

Utilizaram-se medidas de tendéncia central
(média e desvio-padrao) para as variaveis insa-
tisfacdo corporal e comportamento alimentar
inadequado. Conduziu-se Andlise Univariada de
Covariancia (ANCOVA), utilizando idade, IMC e
%G como covaridveis, no comparo da insatisfa-
cao corporal e do comportamento alimentar ina-
dequado entre os estagios de maturacao sexual
e somatica. Para averiguar a razdo de chances
para insatisfacado corporal e o comportamento
alimentar inadequado, utilizou-se a regressao
logistica binaria. Nesse teste, as classificacdes de

insatisfacdo corporal do BSQ foram agrupadas em
"insatisfeitos”. Aplicou-se a regressao linear multi-
pla stepwise para determinar a influéncia que a
maturacao sexual e somatica exercia sobre a insa-
tisfacdo corporal e o comportamento alimentar.
Todos os dados foram tratados no software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
versao 17.0, com nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

Os resultados da comparacao de insatis-
facdo corporal entre os estagios maturacionais,
utilizando a idade, o IMC e 0 %G como cova-
riaveis, evidenciaram diferencas estatisticamente
significativas (p<0,05). No sexo feminino, essas
diferencas estavam presentes na maturacao
sexual; no masculino, identificou-se diferenca en-
tre os estagios de maturagdo somatica (Tabela 2).
Nao se encontrou diferenca de comportamento
alimentar entre os diferentes estagios matura-
cionais.

Somente no sexo masculino, os estagios
maturacionais puderam predizer a insatisfacao
corporal (Tabela 3). Meninos pré-puberes e pube-
res apresentaram maiores chances de serem insa-
tisfeitos comparados a atletas pos-puberes
(p<0,05). Além disso, encontraram-se maiores
chances de insatisfacdo com peso e aparéncia
corporal em atletas masculinos que ndo haviam
chegado ao estirdo de crescimento (pré-estirao)
guando foram comparados aos adolescentes que
j& passaram desse evento maturacional (p<0,05).

O modelo de regressao logistica simples
mostrou associacdo entre comportamento ali-
mentar inadequado e estdgios maturacionais
somente no sexo masculino (Tabela 4). Dois acha-
dos merecem destaque: meninos pré-puberes
apresentaram maiores chances de alimentacao
desordenada do que atletas pds-puberes (p<0,05),
e adolescentes do sexo masculino pré-estirdo, em
relacdo a maturacao somatica, mostraram maiores
chances de apresentarem comportamentos
alimentares inadequados quando comparados ao
grupo pos-estirdo (p<0,05).
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Tabela 2. Média e desvio-padrao da insatisfacao corporal e do comportamento alimentar inadequado entre diferentes estagios de
maturacao sexual e somatica de jovens atletas. Rio de Janeiro (RJ), Trés Rios (RJ), Juiz de Fora (MG), Barbacena (MG), Belo

Horizonte (MG), 2011.

‘L BSQ EAT-26
Sexo Estagio
M DP M DP

Maturacao sexual

F Pré-pubere 77,22 19,47 17,38 6,02
Pubere inicial 96,98 9,68 16,60 2,99
Pubere intermediario 76,04 4,97 11,60 1,54
Pubere avancado 79,00 3,64° 12,55 1,12
Pos-pubere 77,22 5,62 17,38 1,74

M Pré-pubere 56,60 11,88 16,24 6,93
Plbere inicial 65,18 4,84 16,41 2,82
Pubere intermediario 63,29 1,92 11,45 1,12
Pubere avancado 59,66 1,49 12,06 0,86
Pos-pubere 55,87 1,95 10,34 1,13

Maturacdo somatica

F Pré-estirao 45,02 21,04 5,01 6,29
Estirdo 69,05 6,96 8,19 2,08
Pos-estirao 45,02 3,43 5,01 1,02

M Pré-estirao 69,58 3,81 12,64 2,23
Estirdo 61,33 1,72 11,23 1,01
Pos-estirdo 56,05 1,94f 12,64 1,16

e p<0,05 em relacdo ao pés-pubere; fp<0,05 em relagdo ao pré-estirao.
BSQ: Body Shape Questionnaire; EAT-26: Eating Attitudes Test, M: Média; DP: Desvio-Padréo; F: Feminino; M: Masculino.

Tabela 3. Razao de chances para insatisfacdo corporal (categoria de referéncia: satisfeitos) em jovens atletas divididos por sexo, segun-
do estagios maturacionais. Rio de Janeiro (RJ), Trés Rios (RJ), Juiz de Fora (MG), Barbacena (MG), Belo Horizonte (MG), 2011.

Sexo Maturacao Classificacdo OR IC (95%)
F Sexual Pré-pubere 1,00 0,04 -20,82
Pubere inicial 1,00 0,02 - 8,46
Pubere intermedidrio 0,47 0,05 - 14,96
Pubere avancado 0,88 0,01-6,37
Pés-pubere 0,35
Somatica Pré-estirdo 1,00
Estirdo 1,14 0,01-20,43
Pos-estirdo 1,30 0,64 - 8,96
M Sexual” Pré-pubere 4,06 0,34-4,75
Pubere inicial 2,16 0,63-7,39
Pubere intermedidrio 1,87 0,93-3,76
Pubere avancado 1,21 0,60 - 2,42
Pés-pubere 1,00
Somatica” Pré-estirdo 1,37 0,60 - 3,12
Estirao 1,17 0,67 - 2,04
Pos-estirdo 1,00

“p<0,05; F: Feminino; M: Masculino; OR: Razao de Chances (odds ratio); IC: Intervalo de Confianca.

Quanto a influéncia do processo matura-
cional exercida sobre a insatisfacdo corporal e o
comportamento alimentar inadequado em atletas
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adolescentes, no sexo feminino, a interacao entre
maturacao sexual e somatica explicou em 9% e
7% a variancia da insatisfacdo corporal (p<0,05)
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e do comportamento alimentar inadequado
(p<0,05), respectivamente. Entre 0s meninos, a
insatisfacdo corporal pareceu nao sofrer influéncia
da maturacédo bioldgica. Entretanto, o processo
maturacional (somatico e sexual) modulou 3%
da variancia do comportamento alimentar entre
atletas desse sexo (p<0,05) (Tabela 5).

DISCUSSAO

O presente estudo apresentou como pre-
missa analisar a associacdo entre o processo ma-
turacional, a insatisfacdo corporal e o compor-
tamento alimentar inadequado segundo o sexo
em jovens atletas. Os resultados da presente

Tabela 4. Razdo de chances para comportamento alimentar inadequado (categoria de referéncia: negativo) em jovens atletas divididos
por sexo, segundo estagios maturacionais. Rio de Janeiro (RJ), Trés Rios (RJ), Juiz de Fora (MG), Barbacena (MG), Belo Horizonte

(MG), 2011.
Sexo Maturagao Classificacdo OR IC (95%)
F Sexual Pré-pubere 1,00 -
Pubere inicial 0,25 0,01-5,98
Pubere intermedidrio 0,16 0,00-3,23
Pubere avancado 0,28 0,01-5,01
Pos-pubere 0,12 0,00 - 2,56
Somaética Pré-estirdo 1,00
Estirdo 1,86 0,00 - 8,95
Pos-estirdo 1,89 0,02-7,61
M Sexual” Pré-pubere 25,20 2,09 - 30,25
Pubere inicial 4,50 1,34-15,04
Pubere intermediario 3,05 1,40 - 6,65
Pubere avancado 2,07 0,95 - 4,47
Pés-pubere 1,00 -
Somatica” Pré-estirao 2,98 1,38 - 6,42
Estirao 1,79 1,00 - 3,20
Pos-estirdo 1,00

"p<0,05; F: Feminino; M: Masculino; OR: Razao de Chances (odds ratio); IC: Intervalo de Confianca.

Tabela 5. Influéncia do processo maturacional sobre a insatisfacao corporal e o comportamento alimentar inadequado em jovens atle-
tas. Rio de Janeiro (RJ), Trés Rios (RJ), Juiz de Fora (MG), Barbacena (MG), Belo Horizonte (MG), 2011.

Sexo Maturacao R R2 R ajustado p-valor

Insatisfacéo corporal

Feminino Sexual 0,10 0,010 0,001 0,29
Somatica 0,17 0,030 0,020 0,06
Sexual” somatica 0,30 0,090 0,070 0,05

Masculino Sexual 0,08 0,007 0,005 0,06
Somaética 0,05 0,030 0,001 0,22
Sexual” somética 0,08 0,007 0,003 0,19

Comportamento alimentar inadequado

Feminino Sexuall 0,10 0,010 0,003 0,25
Somatica 0,14 0,020 0,010 0,14
Sexual” somatica 0,26 0,070 0,050 0,01

Masculino Sexuall 0,16 0,030 0,020 0,01
Somatica 0,15 0,020 0,020 0,01
Sexual” somética 0,17 0,030 0,020 0,01
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investigacao apontaram diferencas de insatisfacdo
corporal em funcdo do estagio maturacional so-
mente para o sexo feminino. Todavia, ndo foram
identificadas diferencas estatisticamente signi-
ficativas nos escores do EAT-26 segundo os esta-
gios maturacionais. Além disso, o modelo de re-
gressao logistica bindria evidenciou associacao de
insatisfacao corporal e comportamento alimentar
inadequado apenas para o sexo masculino.
Ressalta-se, entretanto, que tais achados podem
ser fruto das especificidades do publico de atletas.
Autores salientam que esportistas competitivos
costumam apresentar discrepancias elevadas em
relacdo aos ndo atletas a respeito do nivel de
atividade fisica, da composicdo corporal e dos
tracos de personalidade?®?. Dessa maneira, a
sistematizacdo do treinamento fisico pode gerar
reducdo do percentual de gordura®, que, por sua
vez, pode diminuir o descontentamento com o
corpo e consequentemente reduzir a frequéncia
na utilizacdo de métodos patogénicos para con-
trole/perda de peso corporal em atletas'?*. Em
contrapartida, pesquisadores afirmam que as
caracteristicas de personalidade evidenciadas em
atletas podem ser consideradas de risco para o
desenvolvimento dos sintomas alimentares pa-
tologicos* .

Os resultados encontrados no sexo femi-
nino evidenciaram que atletas no estagio pos-
-pubere eram menos insatisfeitas com o corpo
do que as meninas puberes (inicial e avancado).
Esse achado indica que meninas atletas em estagio
maturacional precoce apresentavam maior
preocupagao com peso e aparéncia fisica quando
comparadas as esportistas em fases matura-
cionais mais avancadas. Entretanto, os estagios
pubertarios, tanto da maturacdo sexual quanto
da somadtica, ndo se associaram significativamente
com a insatisfacdo corporal no modelo de re-
gressao logistica, e a maturacao biolégica explicou
somente 9% da variancia da insatisfagao corporal
nesse sexo. Desse modo, esse resultado aponta
gue o processo maturacional influenciou o des-
contentamento com o corpo em jovens atletas
do sexo feminino, ou seja, cerca de 10% da mo-
dulacao de sentimentos/pensamentos negativos
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a respeito do corpo podem ser explicados pelas
alteracoes morfoldgicas reguladas pela maturacao
bioldgica em meninas esportistas. Sendo assim,
os resultados supracitados ndo corroboram as
hipbteses descritas na introducdo, com excecao
da significancia estatistica encontrada na re-
gressao linear multipla. Possivelmente, em atletas
do sexo feminino, o processo de maturacao
bioldgica ndo exerca grandes riscos para tal des-
fecho, o que remete a hipdtese de que, nesse
publico, a insatisfacdo corporal seja influenciada
principalmente por fatores do ambiente esportivo.
Segundo De Bruin et al.?, Sundgot-Borgen &
Torstveit'® e Krentz & Warchsburger'’, a cultura
atlética é o principal agente negativo para acen-
tuar a preocupagdo com peso e aparéncia fisica
entre os esportistas. Entretanto, deve-se salientar
que, por se tratar de jovens que residem em pais
ocidental, é possivel gue meninas atletas, indepen-
dentemente da fase da adolescéncia em que este-
jam, possam internalizar o ideal de magreza cor-
poral, o que as torna mais susceptiveis a insa-
tisfacdo corporal??.

No sexo masculino, os achados mostraram
gue atletas que ainda ndo haviam atingido o PVA
eram mais insatisfeitos com o corpo do que os
que j& haviam passado por esse periodo. Portanto,
pode-se interpretar que meninos esportistas
biologicamente mais jovens eram mais descon-
tentes com peso e aparéncia corporal do que os
atletas adolescentes biologicamente mais avan-
cados. Além disso, identificou-se que meninos nos
estagios iniciais de maturacdo biolégica apre-
sentaram maiores chances de insatisfacao cor-
poral em relacdo aos atletas em estagios avan-
cados, conforme apontado nas hipoteses do
estudo. No entanto, acredita-se que a maior razao
de chances para insatisfacdo corporal encontrada
em pré-puberes e puberes iniciais ndo foi influen-
ciada somente pelos estagios maturacionais.
Estima-se também que esses sujeitos estejam mais
susceptiveis a adaptacdes psicoldgicas negativas
advindas de cobrancas de treinadores, familiares
e amigos devido a otimizacdo do rendimento
esportivo. Denoma et al.?® salientam que atletas
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mais jovens podem apresentar maior frequéncia
de adaptacoes psicoldgicas negativas quando suas
performances sdo questionadas. Nesse caso, atle-
tas pré-puberes e individuos no inicio da puber-
dade podem compensar essa cobranca na aqui-
sicdo de comportamentos compensatérios com
o proposito de perda de peso ou diminuicdo do
perfil lipidico, podendo desencadear os trans-
tornos alimentares ainda em idade relativamente
precoce. Por fim, a maturagdo bioldgica ndo exer-
ceu influéncia sobre a insatisfacao corporal nesse
sexo. Dessa maneira, esse achado aponta que as
alteracdes de areas corporais reguladas pelo pro-
cesso maturacional ndo explicaram a variancia do
descontentamento com o corpo em jovens atletas
do sexo masculino. Portanto, mais investigacdes
necessitam ser realizadas a fim de esclarecer
melhor esse tépico.

Em relacdo ao comportamento alimentar
inadequado no sexo feminino, os resultados obti-
dos ndo apresentaram diferencas estaticamente
significativas entre os estagios maturacionais.
Além do mais, esses estadgios ndo se associaram
com o comportamento alimentar no modelo de
regressao logistica. Sendo assim, parece que as
atletas adolescentes do sexo feminino podem
apresentar riscos para o comportamento alimen-
tar inadequado, independentemente do seu esta-
gio maturacional. Esses achados, portanto, fogem
das tendéncias formuladas na introducéo da
presente investigacdo. Apesar de existirem hi-
péteses a respeito da possivel influéncia da ma-
turacao bioldgica sobre atitudes alimentares em
jovens?, o processo maturacional modulou apenas
9% da variancia do comportamento alimentar
inadequado: assim como evidenciado para a insa-
tisfacdo corporal, parece que o processo matura-
cional influencia aproximadamente 10% dos
hébitos alimentares deletérios a saide em meni-
nas atletas. Provavelmente, a grande prevaléncia
de habitos alimentares nao saudaveis encon-
trados na populacado de atletas femininas™ seja
explicada por outros fatores. Um deles pode ser
o tipo de esporte, pois, segundo Krentz &
Warschburger'”, modalidades que priorizam a

estética corporal magra e os esportes que dividem
categorias por classe de peso apresentam maiores
riscos para tal desfecho. Além disso, o nivel com-
petitivo também parece exercer grande influéncia
no aparecimento desses comportamentos?.

Referindo-se aos resultados encontrados
em relacdo ao sexo masculino para o comporta-
mento alimentar inadequado, evidenciou-se que
esses habitos em atletas adolescentes foram
semelhantes nos diferentes estagios matura-
cionais. Esses achados ndo corroboram as hip6-
teses levantadas no inicio deste estudo. Em
contrapartida, identificou-se que, com o avanco
pubertario, houve diminuicdo das chances para
alimentacdo desordenada nesse sexo. Portanto,
esses achados apontam que meninos atletas mais
avancados biologicamente estavam menos vul-
neraveis ao desencadeamento de atitudes ali-
mentares inapropriadas. Apesar da associacao
significativa encontrada no modelo de regressao
logistica bindria entre estagios maturacionais e
comportamento alimentar, o processo matura-
cional na regressao linear multipla stepwise expli-
cou somente 3% da modulacdo dessa variavel.

A alimentacdo desordenada em homens
atletas pode ser mais bem explicada por outros
fatores. Autores afirmam que o tipo de esporte”,
principalmente os que apresentam divisdes por
classe de peso®'®, sdo precursores de habitos
alimentares ndo saudaveis nesse sexo. Segundo
Filaire et al.’°, a inducdo de vomitos e a restricao
alimentar sao praticas alimentares comuns entre
esportistas de judo e tae kwon do.

De modo geral, acredita-se que tanto a
insatisfacdo corporal quanto o comportamento
alimentar inadequado sejam fendmenos que so-
fram influéncia de diversos fatores, principal-
mente no contexto esportivo. Influéncias cultu-
rais, familiares e midiaticas a que sdo expostos os
adolescentes, somadas as cobrancas por melhores
resultados e controle de peso corporal, podem
contribuir para que os atletas sejam mais sus-
ceptiveis a riscos psicolégicos. O ambiente espor-
tivo é bastante complexo para se acreditar que
somente algumas varidveis possam explicar o
fendmeno.
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O presente estudo procurou preencher
uma lacuna do conhecimento existente na lite-
ratura. No entanto, esta pesquisa apresentou limi-
tacdes: a principal foi utilizar instrumentos auto-
aplicaveis, pois individuos podem nao responder
com fidedignidade a essas ferramentas de pes-
quisa. Os resultados, portanto, podem nao refletir
a realidade do contexto avaliado, visto que o
resultado final é fruto de respostas subjetivas.
Contudo, este trabalho mostra importantes evi-
déncias a respeito da influéncia e dos riscos que
0 processo maturacional pode exercer sobre a
insatisfacao corporal e o comportamento alimen-
tar inadequado em atletas adolescentes, acres-
centando a literatura algumas questdes relevantes
que até entdo nao haviam sido levantadas.

CONCLUSAO

Os resultados encontrados no estudo per-
mitem considerar que o processo maturacional
exerceu pouca influéncia sobre a insatisfacdo cor-
poral e o comportamento alimentar inadequado
em ambos os sexos. Ademais, os estagios de ma-
turacao biolédgica associaram-se com os desfechos
somente no sexo masculino. Além disso, tanto
atletas femininas quanto masculinos apresen-
taram maiores indices de insatisfacao corporal em
estagios pubertarios iniciais quando comparados
aos finais.

Sugere-se que sejam realizadas mais pes-
quisas em populacdo com caracteristicas se-
melhantes a deste estudo, englobando outras
modalidades esportivas e averiguando se o tipo
de esporte exerce influéncia sobre a insatisfacao
corporal e o comportamento alimentar de risco
para transtornos alimentares. Além disso, enco-
rajam-se estudos que avaliem a influéncia de
outros fatores, como, por exemplo, grau de com-
prometimento psicolégico ao exercicio, etnia, ni-
veis competitivos e econémicos sobre a insatis-
facao corporal e hédbitos alimentares inapropriados
de jovens atletas brasileiros.

Programas de avaliacdo e orientacao tanto
psicoldgica quanto nutricional sdo necessarios no
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ambito esportivo: essas iniciativas devem ser de-
senvolvidas com o carater de prevencao e de de-
teccao de doencas, como os transtornos alimen-
tares em atletas.

COLABORADORES

LS FORTES coletou os dados, redigiu o artigo
e realizou o tratamento dos dados. SS ALMEIDA revisou
0 artigo e participou das analises estatisticas. MEC
FERREIRA revisou o artigo e orientou todo o trabalho.
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