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RESUMO DA TESE

Teoria da mente refere-se a capacidade de atribuicdo e inferéncia de estados mentais, como
pensamentos, crencas, intencdes e desejos proprios e alheios. O amplo conhecimento acerca do
surgimento e importancia dessa capacidade na infancia contrasta com o reduzido nidmero de
estudos no individuo adulto. Na presente tese, objetivou-se avaliar a teoria da mente e a possivel
influéncia de experiéncias educativas diferenciadas de adultos jovens que concluiram o ensino
médio por meio de uma educacdo regular e de alunos da mesma faixa etaria integrantes do
programa de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), em uma cidade da Zona da Mata Mineira.
Para tanto, quatro capitulos foram elaborados. O primeiro descreve a fundamentacdo tedrica
necessaria aos capitulos subsequentes, incluindo-se a contextualizacdo historico-conceitual da
teoria da mente e alguns aspectos centrais relacionados a mesma, tais como a escolarizacdo e a
linguagem. O segundo apresenta uma revisdao narrativa da literatura realizada por meio de um
levantamento das publicacdes existentes que investigaram a teoria da mente em adultos.
Observou-se a escassez de estudos voltados para essa faixa etéria, sendo que a maioria focaliza a
avaliacdo de individuos com algum acometimento neuroclinico, no intuito de verificar possiveis
declinios dessa capacidade. O terceiro capitulo traz um estudo tedrico que objetivou identificar e
discutir os instrumentos utilizados na avaliacdo da teoria da mente em adultos. A literatura
apontou tarefas que demandam a interpretacdo de historias e o reconhecimento de emoces e
gafes sociais voltadas para esta populacdo, porém, em quase sua totalidade, originadas de
adaptacdes daquelas criadas para o publico infantil, além da inexisténcia de instrumentos
genuinamente brasileiros. O quarto capitulo apresenta um estudo empirico que investigou a teoria
da mente em adultos jovens que vivenciaram experiéncias educativas distintas. A amostra foi
composta por 250 alunos, sendo 125 concluintes do ensino meédio regular e 125 alunos da EJA.
Os resultados obtidos neste Gltimo estudo evidenciaram que aqueles submetidos & educacéao
regular apresentaram melhor desempenho nas tarefas de teoria da mente quando comparados
aqueles que cursaram a EJA. Foi possivel concluir que diferencas na trajetdria escolar do adulto
podem influenciar a capacidade de atribuicdo de estados mentais. Por fim, sdo tecidas as
consideracOes finais da tese, indicando as implicages dos resultados das pesquisas realizadas
para a educacao de adultos jovens no Brasil e para a &rea de estudos da teoria da mente.

Palavras-chave: Teoria da mente; adultos; trajetdria escolar; avaliacao.



SUMMARY OF THE THESIS

Theory of mind refers to the capacity for attribution and inference of mental states, be they
thoughts, beliefs, intentions or desires, to others and to oneself. The wide knowledge about the
emergence and importance of this capacity in childhood contrasts with the reduced number of
studies in the adult individual. In this thesis, the objective was to evaluate the theory of mind and
the possible influence of differentiated educational experiences of young adults who finished
high school by means of a regular education and students of the same age group who took part in
the program of Education of Youths and Adults (EYA), in a city in the Zona da Mata Mineira. To
this end, four chapters were elaborated. The first describes the theoretical basis necessary for
subsequent chapters, including the conceptual-historical contextualization of theory of mind and
certain central aspects related to it, such as schooling and language. The second presents a
narrative review of the literature by means of a survey of the existing publications that have
investigated theory of the mind in adults, based on a search for articles in databases. A scarcity of
studies dealing with this age group was noted, the majority focusing on the evaluation of
individuals with some neuroclinical impairment, in order to determine any deterioration in this
capacity. The third chapter is a theoretical study that aimed to identify and discuss the
instruments used in the evaluation of adult theory of mind. The literature indicated tasks that
require the interpretation of stories and recognition of emotions and social blunders aimed at this
population, but almost all of them arising from adaptations of those created for children, as well
as the non-existence of genuinely Brazilian instruments. The fourth chapter presents an empirical
study that investigated theory of the mind in young adults who went through different educational
experiences. The sample was composed of 250 students, 125 being regular high school students
and 125 EYA students. The results obtained in this last study showed that those who attended
regular education had a better performance in the tasks of theory of mind in comparison with
those who attended the EYA. It was possible to conclude that differences in the educational path
of the adult can influence the capacity of attribution of mental states. Lastly, the final
considerations of the thesis are presented, indicating the implications of the results of the research
carried out for the education of young adults in Brazil and for the area of studies of theory of the
mind.

Keywords: Theory of mind; adults; educational path; evaluation.
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APRESENTACAO

Importantes contribuicdes na area da cognicdo social tém sido embasadas no
conhecimento atual sobre o processo de desenvolvimento humano. Nesse contexto, cresce 0
interesse pela investigacdo da area da teoria da mente considerada um marco fundamental para a
compreensdo do mundo social. Colonnesi, Nikoli¢, de Vente e Bogels (2016) a definem como um
sistema de inferéncia que permite ao individuo compreender as emocdes, intencbes e crencas
préprias e alheias, bem como possibilita a predicdo de comportamentos.

Estudos realizados com criangas, como os de Astington e Edward (2010) e Maluf, Gallo-
Penna e Santos (2011) sugerem que esta habilidade possibilita que o individuo tenha um papel
dindmico na sociedade, uma vez que contribui para que este possa se situar em seu entorno
social, além de participar e compreender as interacGes que ocorrem ao seu redor. Segundo
Ribeiro, Batista e Rodrigues (2014), no que tange a infancia, o contexto educacional é de extrema
relevancia, pois € rico em atividades que geram estimulos sociocognitivos fundamentais para o
aprimoramento da teoria da mente. As autoras destacam ainda a importancia de se investigar as
interfaces entre teoria da mente, linguagem e escolarizacéo, ja que diferencas na trajetoria escolar
e no desempenho em tarefas que envolvem habilidades desta natureza podem vir a ser
determinantes na aquisicdo de novos conhecimentos.

Ja na fase adulta, mediante a recordacdo das experiéncias intrinsecas ao desempenho na
teoria da mente no passado, espera-se um refinamento continuo na capacidade da atribuicdo de
estados mentais, como propdem Brune e Brune-Cohrs (2008). Estes autores salientam ainda que
aspectos inerentes a socializacdo e a aprendizagem, tais como a linguagem, as interagdes sociais
e, por consequéncia, a escolarizacdo, também podem vir a influenciar a teoria da mente no adulto.
Em 2015, um trabalho desenvolvido por Widen, Pochedly e Russell evidenciou que individuos
que tém a teoria da mente estimulada na infancia aprimoram sua compreensao e interpretacdo na
leitura, influenciando significativamente essas habilidades na fase adulta. Ainda nesse ambito,
outros estudos como o de Huang, Oi e Taguchi (2015) reforcam a importancia da teoria da mente
no campo da linguistica, no que diz respeito a constru¢do do vocabulario e no entendimento e uso
adequado de figuras de linguagem como a metéfora e a ironia por parte do individuo adulto.

Nessa direcdo, varios aspectos motivaram a presente proposta de pesquisa, tais como o

limitado nimero de estudos que visam avaliar a capacidade de atribuicdo de estados mentais por
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parte do adulto, bem como o escasso conhecimento acerca da influéncia dos diferentes tipos de
escolarizacdo para o refinamento continuo da teoria da mente. Para investiga-los, foram
necessarios trés estudos, que dardo origem a uma tese de doutorado. Cada estudo foi apresentado
em capitulos separados, os quais foram elaborados em formato de artigos, seguindo-se, portanto,
as normas das revistas nas quais se pretende submeter os manuscritos em questdo. Apesar de se
tratar de investigacGes inter-relacionadas, os capitulos sdo independentes, sendo necessario,
algumas vezes, repetir conceitos e definicdes relacionadas a teoria que embasa a tese.

O Capitulo 1 apresenta uma fundamentacdo teérica inicial, envolvendo uma
contextualizacdo histérica conceitual da teoria da mente, sua possivel relagdo com o processo de
escolarizacdo do individuo, bem como aspectos gerais que diferenciam a teoria da mente em
adultos.

O Capitulo 2 apresenta o primeiro estudo (primeiro artigo), intitulado “Teoria da Mente
em adultos: uma revisao narrativa da literatura”. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura
em que sdo levantados e apresentados os principais estudos que correlacionam a teoria da mente
com os aspectos do desenvolvimento do individuo adulto — etapa necessaria para a obtencdo de
um conhecimento mais amplo sobre o “estado da arte” das publicacdes neste campo tdo pouco
explorado, visando embasar e delimitar melhor a direcdo dos estudos subsequentes e direcionar
as futuras pesquisas e intervencdes realizadas com adultos jovens sob a perspectiva da teoria da
mente.

O terceiro capitulo insere o segundo estudo (segundo artigo) — “Teoria da mente em
adultos: uma revisao dos procedimentos de avaliagdo e dos instrumentos”—, 0 qual apresenta uma
revisao e tece consideracfes acerca dos principais instrumentos utilizados na avaliacdo da teoria
da mente em adultos no &mbito nacional e internacional, discorrendo sobre suas adaptacdes,
validagdes e caracteristicas especificas.

O Capitulo 4 apresenta o terceiro estudo (terceiro artigo) — “Teoria da mente: um estudo
com adultos jovens com escolarizagdo diferenciada” —, pesquisa empirica que objetiva investigar
se experiéncias educativas diferenciadas impactam significativamente o desenvolvimento da
teoria da mente, por meio da avaliacdo desta capacidade sociocognitiva em adultos jovens da
cidade de Juiz de Fora - MG.

No pos-texto, apresentam-se as consideracOes finais gerais da tese, os apéndices e 0sS

anexos que foram utilizados no presente estudo.
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CAPITULO 1 - TEORIA DA MENTE

1.1  Contextualizacao historica conceitual

Desde os primeiros anos de vida, o ser humano participa do mundo social buscando o
entendimento do ambiente no qual esté inserido, como salientam Schaafsma, Pfaff, Spunt e
Adolphs (2015). Segundo estes autores, na tentativa de compreensdo das acbes do outro,
cria-se uma teoria a respeito de seus estados mentais, ou seja, s@o realizadas inferéncias
sobre suas emocdes, crencas e pensamentos. Esta capacidade sociocognitiva recebe o nome
de teoria da mente. Outra definicdo proposta por Bora, Veznedaroglu e Vahip (2016)
concebe a teoria da mente como um sistema de inferéncias que viabiliza comparagdes entre 0
mundo interno e subjetivo do sujeito, bem como do mundo externo a ele, considerando o que
os demais individuos pensam, sentem, desejam e acreditam. Levesque (2014) a descreve
ainda como sendo a habilidade de ler a mente de alguém, ou simplesmente de assimila-la.

Pioneiros no estudo da teoria da mente, os primatologistas Premack e Woodruff (1978)
introduziram este termo nas ciéncias cognitivas e o designaram como “teoria”, ja que tais
estados ndo sdo diretamente observaveis, de modo que este sistema pode ser utilizado para
fazer previsdes — teorizagdes — a respeito do comportamento alheio. Em seu trabalho, estes
autores identificaram nos chimpanzés algumas capacidades mentais basicas até ai associadas
especificamente aos humanos, suscitando a partir dai a investigacdo desta temética em
diversas areas, como a psicologia do desenvolvimento, a psicologia sociocognitiva, as
neurociéncias e a psicopatologia, como referenciado por Cicchetti, Rogosch, Maughan, Toth,
& Bruce (2003). Outros pesquisadores da area, tais como Perner (1995) e Domingues e
Maluf (2008) destacam que o primeiro investigador a se interessar pelos contelidos mentais
infantis e pelos processos envolvidos em sua elaboracao foi Piaget ao realizar um estudo em
1929, que versava sobre 0 egocentrismo e sobre como a crianca assimila a l6gica do mundo
que a rodeia.

No tocante ao surgimento dessa capacidade ou, como, designam Bora, Veznedaroglu
e Vahip (2016), deste sistema de inferéncias, Jou e Sperb (1999) destacam algumas
abordagens teoricas, como a de Leslie (1987), as quais defendem a existéncia de um
componente inato e universal da teoria da mente que emergiria em torno das mesmas idades.
Fordor (1992), na defesa dessa perspectiva inatista, acredita que o ser humano nasce com um
maodulo social que Ihe permite elaborar teorias, ou seja, trata-se de um processo intelectual

que permite inferir um conjunto de crencas guiado por certas regras. Entretanto, outros
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autores seguindo uma linha mais desenvolvimentista, como Bruner (1995), assumem que 0
desenvolvimento desta capacidade seria fruto do crescimento e da socializacdo de acordo
com as influéncias linguisticas e culturais sofridas ao longo da vida. Nesta perspectiva,
criancas e adultos se diferenciariam quanto ao desempenho sociocognitivo, uma vez que 0s
adultos foram expostos a mais experiéncias e adquiriram mais conhecimento ao longo da
vida do que as criangas. Ao tracar uma linha histérico-evolutiva dos estudos na area, Jou e
Sperb (1999) salientam que houve um avango significativo no nimero destes estudos neste
ambito nas décadas de 80 e 90 do século passado, trazendo novas propostas sobre o processo
de aquisicdo dessa capacidade a partir do exercicio de fungbes psicoldgicas béasicas da
crianca. O primeiro estudo experimental com essa populacdo especifica foi realizado por
Wimmer e Perner (1983), o qual inaugura o paradigma de crenca falsa. Trata-se de uma
tarefa sociocognitiva, que consiste em contar uma histéria para uma crianga, com um
contetdo que permite inferir que o protagonista tem uma crenca que difere da realidade
conhecida pela mesma, de modo a verificar se o sujeito ja é capaz de distinguir “crenga” de
“realidade”. Os autores verificaram que nenhuma das criancas de 3 anos de idade obteve
sucesso na tarefa e boa parte daquelas com idades a partir de 4 anos foram exitosas em
indicar corretamente a acdo da personagem da historia. Assim, passou-se a considerar,
naquele periodo e no contexto estadunidense de pesquisa, que a relacdo entre os estados
epistémicos de dois ou mais individuos surge dos 4 aos 6 anos.

No Brasil, pesquisas realizadas na década de 90 do século passado como as de Dias
(1993) e Dias, Soares e Sa (1994) impulsionaram novos estudos nesta area no panorama
nacional. Ambas avaliaram criancas quanto a capacidade de inferir comportamentos e
emocdes baseados em crencas préprias e dos outros, por meio de tarefas de crenca falsa. Os
achados mostraram que tal capacidade emerge entre 4 e 6 anos. Posteriormente, Roazzi e
Santana (1999), interessados também em delimitar a idade em que ocorria a aquisi¢do da
teoria da mente por meio da tarefa de crenca falsa, investigaram 72 criancas com idades
entre 4 e 5 anos de ambos 0s sexos. Os resultados ndo apontaram diferenca quanto ao
género, porém os individuos com 5 anos obtiveram maior indice de acertos, sugerindo assim
que a distin¢do dos estados mentais ocorreria a partir dessa faixa etaria, corroborando, em
parte, resultados obtidos em outras realidades culturais.

Em 2007, Domingues, Valério, Pancieira e Maluf reuniram e descreveram estudos
nacionais que utilizaram a tarefa de crenca falsa classica, bem como suas variacdes.
Concluiram, a partir dos resultados, que a representacdo de estados mentais emerge e

sedimenta-se na crianca brasileira entre 4 e 6 anos. Mais recentemente, Abreu, Cardoso-



21

Martins e Barbosa (2014) reiteraram a importancia das tarefas de crenca falsa nos estudos
experimentais por se tratar da forma mais precisa de avaliacdo do desenvolvimento da teoria
da mente. As autoras, em um estudo longitudinal, acompanharam 28 criangas e investigaram
a relacdo entre a habilidade de atencdo compartilhada, avaliada quando a crianga tinha 9
meses de idade, e a compreensédo de crencas falsas, avaliada aos 4 anos e 2 meses de idade.
Seus achados evidenciaram uma correlacéo significativa entre a habilidade de responder a
atencdo compartilhada com um desenvolvimento posterior da teoria da mente na idade
referida. Assim, os estudos descritos convergem com a hipotese de Kynast e Schroeter
(2018), de que ha uma tendéncia geral de as criancas atingirem tal capacidade por volta dos 4
anos de idade, tendo como importancia pratica o indicio da maturacdo sociocognitiva que
possibilita o reconhecimento de emocGes, além da interpretacdo e antecipacdo da acdo de
outrem.

Como salientam Schneider, Nott e Dux (2014), a partir desta primeira tarefa,
desenvolveram-se muitos outros experimentos com variagdes metodoldgicas para explicar
como e se as criangas conseguem apreciar simultaneamente situacdes contraditorias e
alternativas da realidade, bem como para distinguir, por exemplo, aparéncia e realidade.
Considerado um marco nesta area sociocognitiva, na medida em que pretendeu avaliar a
teoria da mente de forma mais ampliada, Wellman e Liu (2004) elaboraram a Escala de
Teoria da Mente, constituida por sete tarefas ordenadas em funcdo do nivel de dificuldade e
que apresenta diferentes aspectos da compreensdo de estados mentais, a saber: a) desejos
diferentes; b) crencas diferentes; ¢) acesso ao conhecimento; d) crenca falsa; €) crenca falsa
explicita; f) crenca e emocao e g) emocdo real e aparente. Sua aplicacdo experimental se deu
com 75 criangas com idades de 3, 4 e 5 anos. As criangas mais velhas obtiveram maior éxito
nas tarefas, sendo que, em sua maioria, se uma crianga tinha sucesso em uma determinada
tarefa, tinha sucesso nas demais, fato este que, segundo os autores, indica uma progressao
desenvolvimental dessa capacidade.

No cenério internacional, o uso da escala de Wellman e Liu (2004) tem sido
direcionado a avaliacdo da teoria da mente em populages com desenvolvimento tipico e
atipico e em estudos transculturais, possibilitando comparacfes de desempenho (Peterson,
Wellman & Liu, 2005; Wellman, Fang & Peterson, 2011; Shahaeian, Peterson, Slaughter &
Wellman, 2011). J& no ambito nacional, Domingues (2015) realizou uma revisdo de
literatura para identificar e analisar estudos brasileiros que utilizaram esta escala apurando
um total de 13 pesquisas entre artigos, dissertacdes e teses até o ano de 2014. Visto que o

instrumento foi publicado em 2004 e adaptado para criangas brasileiras em 2007, a autora
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constatou que o numero de publicacdes foi expressivo, mas que, ainda assim, € necessario
obter maiores informacdes sobre a adequacao da escala para uso em nosso contexto.
Considerando que as interagcbes promovidas diariamente entre os individuos estdo
diretamente relacionadas aos pensamentos, emoc0des e crencas estabelecidos e inferidos por
eles, torna-se necessario ampliar a compreensao das interfaces da teoria da mente com outros
aspectos sociocognitivos, como sugeriu Souza (2006). Neste ambito, alguns autores, entre
eles, Silva, Rodrigues e Silveira (2012), apontam o desenvolvimento social como um aspecto
importante, uma vez que a teoria da mente se torna um mecanismo facilitador para a
consolidacdo das relagdes interpessoais, além de permitir a regulacdo do comportamento. Ja
Hughes e Leekam (2004), Deleau, Maluf e Panciera (2008) e Rodrigues e Pires (2010)
salientam ainda que o aprimoramento da linguagem também pode promover o
desenvolvimento social do individuo, contribuindo para o aprimoramento de sua habilidade
de atribuicio de estados mentais. E por meio da linguagem que se torna possivel expressar o

que se pensa e formular inferéncias acerca dos estados mentais préprios e alheios.

1.2 Teoria da mente e linguagem

Segundo Spanoudis (2016), a linguagem configura um importante fator para

atribuicdo adequada de estados mentais, apesar de ndo ser o Unico aspecto a ser considerado,
pois sua evocacao facilita o entendimento e a atribuicdo de crenca. O autor enfatiza a
necessidade de se considerar contextos mediados pela linguagem, como, por exemplo, o
ambiente escolar e o processo de escolarizacdo vivenciado, um dos focos do presente estudo.
A literatura carece ainda de um consenso quanto aos aspectos linguisticos que efetivamente
colaboram para o desenvolvimento da capacidade de inferénciade estados mentais. Sperb e
Maluf (2008) discutem a necessidade de se considerar as trés dimens6es do discurso: 0s
fatores semanticos — responsaveis pela interpretacdo da enunciacdo —, sintaticos

— voltados a estrutura e a sequéncia e que permitem a compreensdo dos enunciados — e
pragmaticos — para comunicacao efetiva, com adaptacdes e expressdes proprias do individuo.
Villiers (2007) e, mais recentemente, Pelletier e Beatty (2015) argumentam que esses
aspectos sdo fundamentais para que a criancga obtenha sucesso em tarefas de teoria da mente,
pois lhe permite compreender os sentidos das frases, atribuir crengas e expor pontos de vista.
Partindo dessa premissa, Bianco, Lecce e Banerjee (2016) salientam que o aprimoramento
desses fatores pode ocorrer por meio da participacdo das criangas em conversas Cujo

conteudo abranja seus proprios estados mentais e os dos outros. Segundo Silveira e
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Rodrigues (2015), a aquisi¢do, bem como o entendimento dos chamados “termos mentais” —
que indicam desejo, intencdo, crenca, emocdo —, permite que a crianga aprimore sua
sociabilidade, comunicacdo e aprendizagem e seja mais eficaz em suas atividades escolares,
por exemplo.

Sperb e Carraro (2008) e Pinto (2011) salientam outros pontos relevantes, tais como a
experiéncia conversacional, bem como a pratica de atividades representativas por meio de
brincadeiras, como o faz de conta, que se tornam fundamentais na construcéo de perspectivas
préprias, além de permitirem que as criangas vivenciem o papel do outro. Para o adulto,
Santana, Lima, Corréa e Lima (2016) afirmam que o comportamento conversacional se torna
importante para o refinamento da linguagem e, consequentemente, para a promocao do
aprendizado, pois a interagdo com 0 outro o leva a instaurar-se como sujeito no discurso e
expandir seu conhecimento de mundo. Assim, o aprimoramento da linguagem também pode
vir a fomentar competéncias ligadas ao ensino-aprendizagem a partir do entendimento da
mente e compreensdo em leitura. Panciera, Valério, Maluf e Deleau (2008) e Souza (2008)
destacam o papel fundamental do processo de escolarizacdo e do desenvolvimento
linguistico na aquisicdo da teoria da mente, o qual, na visdo das autoras, justifica a
necessidade da realizagdo de investigagOes que possam explorar aspectos sociocognitivos

destas interfaces nos contextos socioeducativos em todas as faixas etarias.

1.3  Teoria da mente e escolarizacdo

Baseado na proposta de Las Matas (2014) de que o desenvolvimento da teoria da
mente ndo se limita a aspectos evolutivos, envolvendo também multiplos fatores
influenciadores, justifica-se a necessidade de investiga-los mais profundamente. Embora o
numero de estudos que pesquisam as interfaces entre a teoria da mente e outros processos
desenvolvimentais seja limitado como apontado por Hughes (2011), uma direcdo promissora
de analise se d& no campo da escolarizagéo.

Entende-se por escolarizacdo o estabelecimento de processos e politicas que visam
organizar uma rede de instituicGes responsaveis pelo ensino elementar (Silva, 2016). O
contexto educacional, segundo Ribeiro (2012), por ser um ambiente que o individuo
frequenta durante toda a infancia até a fase adulta inicial, torna-se de extrema relevancia para
0 campo de investigacdo da teoria da mente, pois fomenta a utilizacdo de expressoes, verbos
e termos que se referem aos estados mentais, e se torna um espago de promogdo de

competéncias sociocognitivas. Astington e Pelletier (2000) ja haviam destacado que a escola
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constitui um ambiente particularmente fértil no que tange a promocéo e a aquisicdo de
vocabulos referentes a crencas, emogdes e pensamentos, pois prima pelas conversacdes e
dindmicas dialogadas realizadas em sala de aula.

Paralelo a este cenario, Onofre (2016) afirma que o fenémeno da escolarizacdo deve
ser considerado em pesquisas psicossociais, pois este produz referéncias sociais tendo a
escola, ou a forma escolar de socializacdo e transmissdo de conhecimentos, como eixo
articulador de seus sentidos e significados. Assim, preconiza-se que a escolarizacao
privilegie formar sujeitos conscientes de sua realidade e de sua capacidade de nela intervir,
devendo ser atuante em todos os processos educacionais existentes desde a infancia até a
fase adulta.

Cavaco (2016) salienta que o adulto tem caracteristicas proprias e em muito se
diferencia da crianca e do adolescente. Em seu processo de formacdo, é fundamental
considerar primeiramente sua historia de vida individual e, a partir dai, buscar compreender
seu desempenho escolar, bem como sua vinculagdo com outras interfaces relacionadas ao
desenvolvimento humano. Deste modo, estabeleceu-se, nas Gltimas décadas, no campo da
escolarizacdo, a evidéncia de que o sujeito aprende em todos os momentos da vida e nédo
apenas na escola, onde permanece por um periodo longo, porém, limitado de tempo.

Astington e Pelletier (2000) destacam que a escassez de trabalhos que buscam
correlacionar teoria da mente a escolarizacdo impossibilita delimitar em que nivel essa
capacidade associa-se com as experiéncias adquiridas ao longo da formacéo educacional do
individuo. Para Wang (2015), que assume uma perspectiva sociocognitiva
desenvolvimentista, aquele individuo com uma compreensdo de estados mentais aprimorada
via experimentacdo e interagdo social, fomentada no contexto das inimeras e diversificadas
atividades educacionais, tende a obter maior éxito em seu processo de ensino-aprendizagem.
O autor argumenta ainda que o advento de pesquisas nesta area pode fundamentar no futuro
a organizacdo de novos curriculos e a preparacdo de educadores de modo a adequé-los as

capacidades dos alunos de acordo com sua faixa etaria e caracteristicas socioculturais.

1.3.1 Escolarizacdo do adulto jovem no cenario nacional

No contexto nacional, Haddad e Siqueira (2015) ressaltam na histéria da educagédo
brasileira experiéncias de educacdo ndo formal, formagédo politica, qualificacdo para o
trabalho e para a geragéo de renda. A prioridade conferida a escolarizagdo pode ser atribuida
ao fato de a Constituicdo Federal de 1988 assegurar o ensino fundamental publico e gratuito

em qualquer idade, de modo que a educacéo de jovens e adultos é também incluida nos
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direitos da cidadania. Estes autores pontuam ainda que, embora todos 0S grupos etarios
tenham, na conjuntura atual, necessidades de aprendizagem incrementadas, a maior parte das
pessoas buscam no sistema educacional brasileiro oportunidades de estudos acelerados e em
horéario noturno, sendo estas as caracteristicas da educagdo basica de jovens e adultos mais
claramente percebidas. Vem sendo representada, em sua maioria, por adolescentes,
geralmente jovens pobres que, apos realizarem uma trajetdria escolar descontinua, marcada
por insucessos e desisténcias, retornam a escola em busca de credenciais escolares e de

espacos de aprendizagem, sociabilidade e expressao cultural.

De acordo com Teles e Soares (2016), com base nesta conjuntura, houve uma
expansdo da demanda da educacdo escolar de adultos no Brasil, na dltima década, que,
somada a combinacéo de fatores ligados ao mercado de trabalho — exigéncia de certificacao
escolar — e ao sistema educativo vigente — elevada defasagem na relacdo idade/série —,
contribuiu para o surgimento do programa de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).
Conforme estas pesquisadoras, trata-se de uma nova designacdo do ensino supletivo,
caracterizando-se como uma proposta pedagdgica flexivel que considera as diferencas
individuais e os conhecimentos informais dos alunos, adquiridos a partir das vivéncias
diarias e no mundo do trabalho. E uma modalidade diferente do ensino regular em sua
estrutura, metodologia e duracdo. Além disso, seus alunos diferem e muito quando
comparados aqueles que tiveram acesso a uma educacao regular, sendo esta definida como o
ensino presencial formado pela educacdo infantil, ensino fundamental e ensino médio em

suas diversas modalidades.

Freire e Carneiro (2016), por exemplo, diferenciam esses publicos por meio de
caracteristicas socioecondmicas e culturais, e os alunos da EJA frequentemente estdo em
uma faixa etaria acima do esperado para seu periodo escolar, além de conciliarem os estudos
com trabalho e questdes familiares. Em contrapartida, os alunos do ensino regular
usualmente sdo “protegidos” pela redoma da educagdo e, no panorama atual, muitas vezes
conseguem se dedicar apenas aos estudos, ndo sendo necessario trabalhar para ajudar no
sustento da familia. Assim, como mostra Friedrich, Benite, Benite e Pereira (2010), o adulto
jovem retorna as escolas por meio da EJA em busca de uma certificagdo para que — como
supde — seja possivel entrar no mercado de trabalho e garantir seu lugar na sociedade. No
entanto, ressalta-se que este individuo traz consigo uma série de experiéncias acumuladas,
crengas e reflexdes sobre 0 mundo externo que serdo somadas as novas e mais sistematicas

influéncias educacionais.
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Como discutido anteriormente, tem-se que a formacao do individuo esta diretamente
ligada ao contexto em que ele se encontra, sendo a esfera educacional de suma relevancia,
pois se relaciona a variados aspectos sociocognitivos, entre eles a teoria da mente. No
entanto, até o momento, ndo foram encontrados estudos que buscassem confirmar se
diferencas na trajetoria escolar vivenciada pelos adultos podem vir a ter alguma influéncia

sobre sua teoria da mente.

14 O estudo da teoria da mente em adultos

O interesse pela etiologia dos processos sociocognitivos, bem como sua importancia
ao longo da vida tem protagonizado recentemente pesquisas e intervencgdes dirigidas ao
publico adulto. Segundo Martins, Barreto e Castiajo (2014), o conhecimento acumulado ao
longo das ultimas trés décadas acerca da aquisicdo e desenvolvimento da teoria da mente nas
criangas contrasta com a reduzida compreensdo acerca desta competéncia em populacdes
normativas de idade adulta.

Pesquisas nesta area, ainda tdo pouco explorada, tém sido fundamentalmente voltadas
para amostras clinicas, quanto aos seus déficits e alteracBes mais comuns e ndo tanto em
termos da sua caracterizagdo normativa, numa linha do desenvolvimento da cognigéo social.
Neste contexto, encontram-se, por exemplo, os estudos de Bechi et al. (2012), que
mensuraram a apreciacdo dos estados mentais por parte de esquizofrénicos a partir de um
questionario e apresentacdo de imagens em cartoons; o de Barbato et al. (2015), que acessou
a teoria da mente de individuos com alto risco para psicose por meio do relato de histdrias; e
o de Zalla, Miele, Leboyer e Metcalfe (2015), que avaliou a capacidade de metacognicao e
teoria da mente em autistas e portadores da sindrome de Asperger.

Com o intuito de definir esta populacdo, Boutinet (2000) propde que o adulto jovem é
aquele que atingiu a maturidade bioldgica, sexual e psicolégica, detentor de uma identidade
social construida, na perspectiva da inser¢cdo e da autonomia financeira. No contexto
brasileiro, estabelece-se a faixa etaria entre 20 e 24 anos para caracterizagdo desse universo,
a partir da realizagdo do ultimo censo em 2010 por parte do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) (2011), sendo este periodo tomado por conveniéncia para delimitagéo da
amostra e realizacao da presente tese.

Em 2009, Apperly, Samson e Humphreys sugeriram que uma possivel limitagcdo para a
realizacdo de investigacfes no ambito da teoria da mente com esta populacao encontra-se no

reduzido nimero de instrumentos voltados especificamente para adultos de desenvolvimento
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tipico, uma vez que aqueles que se encontram estabelecidos na literatura se utilizam de
tarefas adaptadas que, originalmente, foram desenvolvidas para amostras clinicas. No
entanto, nos ultimos anos, o interesse pelo estudo desta competéncia na idade adulta tem
aumentado significativamente. Apperly (2012) enfatiza que se faz necessario considerar
aspectos metodoldgicos especificos, que ultrapassem aqueles tipicamente utilizados com
criangcas para se alcancar uma avaliacdo adequada e fidedigna nos estudos com adultos
normativos. 1sso porque, nesta faixa etaria, ja ndo se busca comprovar a existéncia ou ndo da
teoria da mente nesses individuos, como destacam Martins, Barreto e Castiajo (2014), mas
sim estudar a evolucéo dessa habilidade sociocognitiva, 0 modo como o individuo a utiliza
em seu meio social, as interfaces envolvidas nesse processo, bem como a forma como suas
experiéncias prévias (tais como a escolarizacdo) contribuem ou ndo para o refinamento
continuo desta capacidade, visto que a teoria da mente continua a desenvolver-se
gradualmente ao longo da vida adulta. Os autores ressaltam ainda a existéncia de uma
multiplicidade de tarefas adaptadas voltadas para esta avaliacdo, as quais focalizam aspectos
distintos, mas que remetem a essa mesma capacidade sociocognitiva.

Partindo da necessidade de compreender alguns dos possiveis fatores que influenciam
a teoria da mente ao longo da vida do individuo adulto, bem como do interesse em
diferenciar ou ndo aspectos relacionados a oportunidade de completar seu ciclo normativo de
escolarizacdo, ou em casos em que houve a interrupcdo deste ciclo, sendo este retomado por
meio de outros programas, justifica-se a importancia da realizacdo de pesquisas nessa area,
principalmente no Brasil, tendo em vista a escassez de estudos sobre a teoria da mente em
adultos e sua relacdo com a escolarizacao, sobretudo em alunos da EJA.

Diante disso, a presente tese de doutorado tem como objetivo geral avaliar a teoria da
mente em adultos jovens que estdo no ultimo ano do ensino médio e que ainda ndo
ingressaram no ensino superior, por meio de uma educacdo regular, e em alunos da mesma
faixa etaria integrantes do programa de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), na cidade de
Juiz de Fora — MG. Almeja-se, assim, investigar de forma complementar a possivel
influéncia de experiéncias educativas diferenciadas no desenvolvimento desta capacidade
sociocognitiva. Para tanto, este trabalho se subdividiu em trés estudos com os seguintes
objetivos especificos:

Primeiramente, a) realizar um levantamento da literatura e posterior analise sobre 0
conhecimento acerca dessa competéncia na populacdo adulta; posteriormente, b) descrever,
caracterizar e tecer consideracfes criticas acerca dos instrumentos de avaliagdo da teoria da

mente em adultos; c) detalhar a aplicagdo dos instrumentos com base em estudos anteriores
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de avaliacdo da teoria da mente em adultos; d) delimitar o perfil do adulto escolarizado e do
aluno da EJA considerando aspectos socioeconémicos, culturais e pessoais; €) comparar a
capacidade de atribuicdo de estados mentais e o desenvolvimento da teoria da mente do
grupo de alunos que receberam uma educacdo regular com o grupo de alunos da EJA; f)
mensurar a capacidade de inferir estados mentais a partir de expressdes faciais em adultos
jovens escolarizados e alunos da EJA; g) verificar manifestacGes da teoria da mente por meio
da percepcéo e julgamento de situagdes de gafes sociais nestes mesmos grupos; e por fim, h)
avaliar a capacidade de compreenséo verbal dos adultos jovens em ambos os grupos.

A conjectura de que as diferencas e as experiéncias socioculturais individuais
fomentadas desde a infancia e estimuladas pela escolarizagdo podem vir a influenciar o
desenvolvimento da teoria da mente (Astington & Pelletier, 2000, Ribeiro, Batista e
Rodrigues, 2014) constitui o substrato investigativo basico para a presente pesquisa.
Destaca-se que inexistem, até 0 momento, estudos nacionais voltados para esta questdo com
0 publico adulto. Portanto, tem-se como hipoOtese que os alunos da EJA irdo diferir-se
daqueles que receberam uma educacéo regular no que se refere ao desempenho em tarefas de
teoria da mente, uma vez que 0s primeiros, por variaveis contextuais, foram afastados da
escolarizacdo continua durante sua infancia ou adolescéncia, retornando a escola com
caracteristicas e particularidades sociais possivelmente distintas dos alunos que finalizaram
sua escolarizagdo no tempo normativo.

Nessa perspectiva, algumas questdes motivaram o presente estudo: havera diferencas
no desempenho em teoria da mente considerando a histdria diferenciada com relacdo a
escolarizacdo dos individuos adultos? Havera diferencas entre os préprios participantes
considerando os diversos instrumentos na area da teoria da mente? Em quais aspectos
socioecondmicos o0s grupos analisados se diferem?

Destaca-se que a pesquisa pode ser classificada como um estudo transversal de
natureza tedrica, descritiva, correlacional e metodologia guantitativa, tendo sido aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFJF (Anexo A) (CAAE 52596716.2.0000.5147/
Parecer n° 1.455.414). Tendo em vista a subdivisdo desta tese em trés estudos inter-

relacionados, 0s mesmos serdo especificados nos capitulos subsequentes.
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CAPITULO 2 -ESTUDO | - TEORIA DA MENTE EM ADULTOS: UMA REVISAO
NARRATIVA DA LITERATURA!

Resumo

Teoria da Mente envolve a capacidade de compreender e atribuir estados mentais como
crencas, emocdes e intengbes a si mesmo e aos outros colaborando para a predicdo de
comportamentos. Estudos sobre sua aquisi¢cdo e desenvolvimento na infancia contrastam
com o limitado conhecimento acerca desta habilidade no individuo adulto, foco da presente
revisdo narrativa da literatura. Foram realizadas buscas de artigos nas bases de dados
Dialnet, ERIC, PsycINFO e Redalyc, utilizando os descritores theory of mind, development e
adults, sendo identificados 341 estudos, dos quais foram incluidos 31 artigos completos.
Desses estudos, 12 avaliaram amostras de adultos com desenvolvimento neurotipico e 19
analisaram amostras de adultos com algum acometimento clinico. Observa-se a escassez de
estudos sobre a teoria da mente no adulto, sendo que, na populagcdo normativa, o interesse
converge para a automaticidade desta capacidade e sobre sua possivel associacdo a outras
redes de processamento cognitivo. No que tange aos adultos neuroclinicos, constatou-se uma
tendéncia de se comparar estes grupos com grupos de individuos saudaveis, de modo a
mensurar possiveis declinios na teoria da mente. Espera-se que esses achados sejam de
grande valia para o embasamento neste dominio sociocognitivo e que contribuam para

pesquisas e intervencgdes futuras.

Palavras-chave: Teoria da mente; desenvolvimento; adulto; revisao

! Este artigo foi aceito e publicado pelo Boletim Academia Paulista de Psicologia. Referéncia: Toledo, J. A. &
Rodrigues, M. C. (2017) Teoria da mente em adultos: uma revisdo narrativa da literatura. Boletim Academia
Paulista de Psicologia, 37,(92), 139-156.
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Abstract

Theory of mind involves the ability to understand and attribute mental states such as beliefs,
emotions and intentions to oneself and to others, contributing to the prediction of behaviors.
Studies on its acquisition and development in childhood contrast with the limited knowledge
about this ability in the adult individual, the focus of the present narrative review of the
literature. We searched the databases Dialnet, ERIC, PsycINFO and Redalyc, using the
descriptors theory of mind, development and adults, which identified 341 studies, including
31 complete articles. Of these studies, 12 evaluated samples of adults with neuro-typical
development and 19 analyzed samples of adults with some clinical condition. It is observed
that there is a scarcity of studies on theory of mind in adults, and that in the normative
population, the interest converges on the automaticity of this capacity and its possible
association to other networks of cognitive processing. As for neuro-clinical adults, it was
ascertained that there is a tendency to compare these groups with groups of healthy
individuals, in order to measure possible declines in theory of mind. It is hoped that these
findings will be of great value for the basis of this socio-cognitive domain and that they will

contribute towards future research and interventions.

Keywords: Theory of mind; development; adult, review.



35

2.1 Introducéo

De acordo com a definicdo de Wimmer e Perner (1983), a teoria da mente envolve a
capacidade sociocognitiva de atribuir estados mentais — crencas, emocodes, desejos — para si e
para os outros. Tal capacidade vincula-se a predicdo e compreensdo de comportamentos,
sendo esta aquisicdo fundamental para a crianga, uma vez que, por meio dela, torna-se
possivel entender e representar 0 mundo a sua volta e, a partir dai, direcionar suas acdes e
condutas (Ghiasi, Mohammadi & Zarrinfar, 2016).

Os primeiros estudos que empregaram o termo “teoria da mente” datam do final da
década de 70 e inicio da década de 80 do século passado (Apperly, Samson & Humphreys,
2009), constituindo, portanto, uma area mais recente de investigacdo. Desde entdo, foram
desenvolvidos métodos para avaliar algumas habilidades especificas ligadas a cognigdo
social e associadas a esta habilidade, como a compreensdo da chamada crenca falsa. Trata-se
de uma tarefa considerada um marco relevante para a area, proposta por Wimmer e Perner
(1983), que envolve a capacidade infantil de distinguir a crenca (verdadeira) da crianga e sua
consciéncia sobre a crenca diferente (falsa) de outra pessoa.

O numero de pesquisas que visam conhecer as possiveis interfaces entre a teoria da
mente e o0s processos desenvolvimentais na infancia tem crescido nos altimos anos,
principalmente no que se refere a aquisicdo dessa capacidade, bem como sobre tarefas
avaliativas relacionadas ao seu desempenho, como salientam Silva, Rodrigues e Silveira
(2012). Entretanto, estudos que investigam a importancia desta habilidade para o individuo
adulto ainda sdo muito limitados na literatura da area (Hughes, 2011).

Segundo Apperly (2011) e, mais recentemente, Jarvis e Miller (2016), tais estudos
focalizando a populagdo adulta demandam o conhecimento sobre os processos envolvidos na
utilizacdo desta competéncia, bem como sobre o desenvolvimento destes sistemas dedutivos.
Martins, Barreto e Castiajo (2014) sugerem que esta rede de inferéncias sofre uma evolucao
ao longo da vida, mais especificamente o acimulo de experiéncias subjetivas, promove um
refinamento continuo na capacidade da atribuicdo de estados mentais. Com o intuito de
conhecer melhor as caracteristicas pertinentes a esta habilidade, a literatura tem avangado no
campo da avaliacdo (Apperly et al., 2009) e adquirido uma multiplicidade de termos e
metodologias, voltadas sobretudo para comparagdes entre popula¢Ges normativas e amostras
clinicas nesta mesma faixa etaria (Brune & Brune-Cohrs, 2008).

Tendo em vista, portanto, o limitado nimero de investigagdes existentes na literatura

que abordam a tematica da teoria da mente em individuos adultos, o presente estudo objetiva
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realizar uma revisdo narrativa das publicacGes neste campo, visando identifica-las e discuti-
las. O conhecimento resultante do presente estudo pode viabilizar 0 embasamento e o

aprimoramento de futuras pesquisas e intervengdes neste dominio sociocognitivo.

2.2 Método

Trata-se de um estudo qualitativo de reviséo narrativa, que é apropriada para discutir
o estado da arte de um determinado assunto. E constituida por uma anélise ampla da
literatura, sem estabelecer uma metodologia rigorosa e replicavel em nivel de reproducéo de
dados e respostas quantitativas para questbes especificas, como explicitam Vosgerau e
Romanowsk (2014). No entanto, é fundamental para a aquisicdo e atualizacdo do
conhecimento sobre uma tematica especifica, evidenciando novas ideias, métodos e
subtemas que tém recebido maior ou menor énfase na literatura selecionada (Elias et al.,
2012).

Por ser uma andlise bibliografica sobre a teoria da mente e o entendimento acerca
desta competéncia no individuo adulto, foram recuperados artigos indexados nas bases de
dados Fundacion Dialnet (Dialnet, Universidad de La Rioja, 2016), Educational Resources
Information Center (ERIC, Institute of Education Sciences, 2016), PsycINFO (American
Psychological Association [APA], 2016) e Red de Revistas Cientificas de América Latina y
el Caribe, Espafia y Portugal (Redalyc, Universidad Autonoma del Estado de México,
2016), durante 0 més de janeiro de 2017, tendo como periodo de referéncia os Ultimos 15
anos.

Foram empregados os termos de indexagdo ou descritores theory of mind,
development e adults, isolados ou de forma combinada, sem delimitar um intervalo temporal.
O critério utilizado para inclusdo das publicacGes era ter as expressdes utilizadas nas buscas
no titulo ou palavras-chave, ou ter explicito no resumo que o texto se relaciona a associa¢do
da teoria da mente com aspectos vinculados ao individuo adulto. Os artigos excluidos nédo
apresentavam o critério de inclusdo estabelecido e/ou apresentavam duplicidade, ou seja,
publicacBes recuperadas em mais de uma das bases de dados. Também foram excluidas
dissertacgdes e teses.

Apos terem sido recuperadas as informacgdes-alvo, foi conduzida, inicialmente, a
leitura dos titulos e resumos, ndo tendo ocorrido exclusdo de publicacbes nessa etapa.
Posteriormente, foi realizada a leitura completa dos 31 textos. Como eixos de analise,

buscou-se primeiramente classificar os estudos quanto as particularidades da amostragem,
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agrupando aqueles cujas amostras sdo de adultos com desenvolvimento normativo ou
neurotipico; e aqueles cujas amostras sd@o de adultos com algum acometimento clinico. A
partir dai, prosseguiu-se com a anélise da fundamentagéo teorica dos estudos, bem como
com a observacdo das caracteristicas gerais dos artigos, tais como ano de publicacdo e
lingua, seguidos de seus objetivos. Por fim, realizou-se a apreciacdo da metodologia
aplicada, resultados obtidos e discusséo. Especificamente, para analisar a producao cientifica
identificada, ndo se utilizaram técnicas qualitativas e/ou quantitativas especificas de
tratamento de dados, tendo sido feita a andlise de cada um dos textos. Assim, ndo foi
necessario recorrer, por exemplo, a juizes, um procedimento bastante comum em tratamentos

qualitativos de dados.

2.3 Resultados

A busca dos artigos que compuseram este estudo identificou 341 referéncias sobre
teoria da mente em adultos nas bases de dados citadas, das quais 31 publicacfes foram
incluidas na revisdo. Entre os estudos selecionados, 28 artigos apresentam desenho
transversal, dois artigos sdo de abordagem teérica e um trata de um estudo de caso.
Observou-se a prevaléncia de publicacGes na lingua inglesa, representando 84% do total,
quando comparada as linguas espanhola (9,6%) e portuguesa (6,4%). Conforme apresenta a
Figura 1, especificamente no que tange aos 31 artigos selecionados, houve uma oscilagdo do

numero de estudos publicados por ano, variando entre o periodo de 2003 e 2016.

Numero de publicagées ao ano
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Fonte: Dados da pesquisa.
Figura 1. Numero de publicacdes de artigos sobre teoria da mente em adultos no periodo

entre 2003 e 2016.



38

A Tabela 1 mostra as particularidades das amostras dos estudos selecionados sobre
teoria da mente em adultos. Nota-se o predominio de investigacGes na area em populacdes
com algum acometimento clinico em detrimento das pesquisas com individuos de

desenvolvimento normativo ou neurotipico.

Tabela 1
Categorias de abordagem de acordo com a amostra de artigos
Categorias de abordagem NUmero de publicagdes
Amostras de adultos com desenvolvimento 12

normativo ou neurotipico.

Amostras de adultos com algum acometimento
clinico
Transtornos do espectro do autismo
Sindrome de Asperger
Esquizofrenia
Prejuizos intelectuais ndo especificos
Lesédo no cortex cerebral
Deficiéncia auditiva
Coreia-acantocitose
Sindrome de Tourette
Desordens alimentares

PR RPN R~

Fonte: Resultados da pesquisa.

No decorrer do presente estudo, ndo foram encontrados artigos de revisdo que
discutissem aspectos relacionados a teoria da mente na fase adulta. Este fato possivelmente
reflete a dificuldade em se estabelecer um método sisteméatico para reunir as pesquisas

existentes relacionadas ao tema, uma vez que estas publicagdes ainda sdo pouco numerosas.

2.4 Discussao

A partir da leitura criteriosa dos textos selecionados, foi possivel observar que os
estudos sdo undnimes no que concerne a contextualiza¢do inicial da tematica com base em
resultados obtidos com o puablico infantil, uma vez que pesquisas que objetivaram avaliar a
teoria da mente em amostras cujas idades variam desde a primeira infancia até a
adolescéncia ja se encontram mais consolidadas na literatura (Medall & Lopez, 2015). Ha
um consenso de que a capacidade de atribuir estados mentais a si mesmo e a outras pessoas €
uma aquisicao cognitiva essencial para a crianga, como afirmam Loureiro e Souza (2013), e
que, como pontuam Martins et al. (2014), pode vir a repercutir na fase adulta. Com relagéo
aos estudos que objetivaram verificar o desempenho da populacdo adulta em tarefas que
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demandem a teoria da mente, os resultados obtidos nesta revisdo evidenciam um aumento
timido, porém significativo, do ndmero de publicagdes ao longo da dltima década,
permitindo considerar que houve uma ampliacdo do interesse em investigar este sistema de
inferéncias em idades mais avancadas.

De modo a organizar o produto do levantamento de artigos, optou-se por reuni-los em
duas categorias que especificam condi¢es clinicas dos participantes descritas nos estudos, a
saber: 1) adultos sem qualquer acometimento clinico e 2) adultos com algum prejuizo
neurocognitivo. O primeiro agrupamento a ser discutido é aquele cujas amostras envolvem
adultos com desenvolvimento normativo ou neurotipico. As pesquisas com essa populagédo
convergiram para o interesse comum em identificar se a compreensdo e a representacdo de
estados mentais nessa populacdo se ddo de forma automatica ou se baseiam em deducdes
formuladas mediante situacdes cotidianas especificas.

Um dos estudos inseridos nesta categoria, proposto por Phillips et al. (2015),
submeteu 24 individuos a uma experiéncia de deteccdo visual. Eles foram solicitados a
apontar, assim que localizassem, a presenca de um objeto no video exposto, sendo
mensurado o tempo levado para tal percepcdo. Os autores acreditavam que o tempo
dispendido nos julgamentos dos adultos, considerando a presenca ou auséncia do objeto,
poderia ser influenciado por crencas de outro agente, mesmo que as crencas do agente
fossem irrelevantes para a tarefa. No entanto, os resultados ndo forneceram provas
conclusivas sobre a computacdo automatica de crencas, enfatizando a necessidade de novas
investigacOes neste aspecto da cogni¢do humana.

Dentro da mesma tematica, Keysar, Lin e Barr (2003) também questionaram a
automaticidade da imputacdo de crencas e indagaram sobre a confiabilidade do uso da teoria
da mente. Os autores realizaram testes semelhantes aos de crenca falsa de Wimmer e Perner
(1983) com 78 participantes, os quais demandavam o uso especifico dessa habilidade, sendo
observado que, nos adultos, ela representa uma adicdo ao repertério cognitivo humano e que
possivelmente esta envolvida com outros processos mentais. Contudo, os autores néo
especificam quais seriam esses processos.

As pesquisas de Bull, Phillips e Conway (2008) e Cavallini, Lecce, Bottiroli,
Palladino & Pagnin (2013) também foram incluidas e sugerem que o aprimoramento da
teoria da mente no adulto advém da sua incorporacdo aos processos cognitivos, buscando
delinear mais precisamente a relacéo dessa capacidade com as chamadas fungdes executivas
— fungBes mentais complexas, responsaveis pela autorregulacdo e adaptagdo as mudancas

ambientais (Toledo, 2014). O primeiro, ap6s avaliar ambas as competéncias em 150
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participantes, concluiu que 0s recursos executivos sao recrutados em tarefas de compreenséo
social complexa e estimulos visuais, em que multiplas perspectivas devem ser consideradas.
J& o0 segundo examinou as mesmas aptidGes em trés grupos etarios: 30 adultos jovens (20 a
30 anos), 27 adultos maduros (59 a 70 anos) e 29 idosos (71-82 anos).

Os resultados apontam uma deficiéncia especifica na inferéncia de estados mentais a
partir de 60 anos de idade, que, segundo os referidos autores, parece ser independente das
mudancgas nas fungbes executivas. Aspectos como a heterogeneidade dos achados foram
justificados pela dificuldade na padronizacdo de testes para este publico, uma vez que a
maioria resulta de adaptacdes provenientes de estudos com criancgas.

Outras pesquisas, como a de Apperly, Samson, Humphreys e Glyn (2009) e a de
Apperly, Back, Samson e France (2008), destacam ainda o fato de os adultos incorrerem em
erros quando sdo expostos a situacbes que demandam mdltiplas funcbes executivas
associadas a capacidade de inferéncias. Em ambos os casos, 0s pesquisadores investigaram a
teoria da mente no individuo adulto e sua associacdo aos componentes executivos, sendo 0
primeiro um estudo tedrico e o segundo, relato de um experimento com 48 individuos que
leram frases descrevendo a cor real de um objeto e a falsa crenga de um homem sobre essa
cor. A partir dai, observou-se o amadurecimento deste sistema inferencial no adulto e o
processamento executivo dessa informacdo. Os resultados evidenciaram maiores custos de
processamento — maior lentiddo e propensdo a erros — quando o adulto informava sobre uma
falsa crenca, cujo contetdo conflitava com a realidade, ou seja, quando lhe era demandado
mais de um componente executivo para a compreensdo daquela circunstancia.

Seguindo essa perspectiva, e no intuito de investigar essa possivel maturacdo da
teoria da mente ao longo da vida, Apperly, Warren, Andrews, Grant e Todd (2011)
compararam 83 criangas na faixa etaria de 6 a 11 anos com 20 adultos quanto ao escore
obtido em tarefas de crenca e desejo. O desempenho das criancas mais velhas foi
significativamente melhor que o das mais novas. Em contrapartida, os adultos obtiveram um
éxito ainda maior. Este efeito, de acordo com os autores, pode ser creditado ao
aperfeicoamento desta competéncia advindo da idade.

O interesse por seu aprimoramento também foi evidenciado no estudo de
Santiesteban et al. (2012), que treinaram 53 adultos em tarefas de inibig&o-imitacéo, visando
aprimorar a teoria da mente por meio da estimulacao visual que consistiu na apresentacao de
videos com imagens de um dedo indicador ou médio realizando determinados movimentos,
sendo os participantes solicitados a reproduzir. Aplicou-se também um teste que exigia a

correta atribuicdo de estados mentais para o éxito na tarefa. A avaliagdo da imputacéao de
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pensamentos, sentimentos ou intencdes de personagens foi realizada antes e 24 horas depois
do treinamento. No entanto, as atividades de inibi¢do-imitacdo propostas ndo produziram
melhora no desempenho sobre a tarefa de teoria da mente.

Outro estudo selecionado que também comparou criangas e adultos foi o de Sabbagh
e Seamans (2008), que objetivou identificar se ha transmisséo intergeracional de habilidades
de teoria da mente. Foram reunidas 46 diades de pais e seus respectivos filhos, que foram
avaliadas em um primeiro momento, repetindo-se o procedimento seis meses depois. A
correlacdo foi significativa e robusta em ambas as etapas, 0 que levou os autores a
argumentarem sobre a relevancia das relagcdes parentais na difusdo e uso de termos mentais e
para o desenvolvimento mais agucado desta capacidade nas criangas.

Por fim, ainda nesta categoria de popula¢des neurotipicas, os estudos de Kobayash,
Glover e Temple (2006) e, posteriormente, 0 de Dungan e Saxe (2012) focalizaram a
linguagem, uma das interfaces relacionada a teoria da mente ja bastante investigada na
infancia (Astington & Baird, 2005), porém seu papel no raciocinio adulto permanece
obscuro. Ambos utilizaram-se da tarefa de crenca falsa adaptada para individuos adultos, o
primeiro explorou as possiveis variagdes nos relatos de 32 individuos, sendo 16 bilingues e
16 monolingues. Ja o segundo avaliou 72 sujeitos e verificou se o uso da linguagem também
é essencial para o bom desempenho de adultos no teste.

Os resultados destas pesquisas mostram que o adulto se utiliza dos recursos
linguisticos na realizacdo da tarefa de crenga falsa, obtendo melhores resultados, o que
confirma a importancia dessa ferramenta ja constatada em outros estudos realizados com o
publico infantil (Spanoudis, 2016; Rodrigues & Pires, 2010). No entanto, os artigos
presumem que outros processos cognitivos também estejam envolvidos, corroborando o0s
achados apresentados na presente revisdo. Nessa direcdo, o artigo tedrico de Corbella et al.
(2009) discute a importancia dos recursos cognitivos que se associam a teoria da mente para
as interacdes cotidianas, inclusive em situacdes que demandam comportamentos especificos
como, por exemplo, na atuacao profissional do individuo.

Discutidas as pesquisas realizadas com amostras sem quaisquer comprometimentos
diagnosticados, serdo apresentadas a seguir as investigacOes cujas amostras apresentam
algum acometimento clinico, detentoras do maior ndmero de publicagbes, mais

especificamente, 19 das 31 selecionadas.

24.1 Transtornos do espectro do autismo e Sindrome de Asperger
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A neurocognicdo configura uma area emergente que estuda, entre outros aspectos, 0s
déficits nas funcdes mentais como a memoria, 0 raciocinio, a linguagem, a atencao ou outras
habilidades cognitivas (Freitas, Nishiyama, Ribeiro & Freitas, 2016). Neste dominio, Murray
et al. (2017) afirmam que o transtorno do espectro do autismo se torna amplamente debatido,
principalmente no que concerne a teoria da mente, ja que esta capacidade detém relevancia
expressiva sobre o comportamento e adaptagdes em situacdes sociais.

Interessados nessa correlacdo, Andrade, Camargos Junior, Ohno e Teodoro (2015)2
avaliaram o raciocinio dedutivo de 30 pais de criangas autistas e compararam os resultados
com os de pais de criancas com desenvolvimento tipico, partindo de uma perspectiva
inatista, a qual assume que o ser humano nasce com um modulo social que Ihe permite
inferir um conjunto de crencas guiado por certas regras. Entretanto, ndo chegaram a um
resultado que estabelecesse uma relacdo genética significativa. Seguindo a linha de anélises
comparativas deste sistema de inferéncias entre adultos diagnosticados com autismo e grupos
sem comprometimentos, foram encontrados na presente revisdo os estudos de Crane,
Goddard e Pring (2011), Schuwerk, Vuori e Sodian (2015) e Gokegen, Frederickson e
Petrides (2016), cujas conclusGes convergem para prejuizos consideraveis nas amostras
clinicas em todas as dimensGes de teoria da mente avaliadas. Todos tinham por objetivo
explorar os resultados de grupos com e sem diagnostico estabelecido e confronta-los.

O primeiro estudo utilizou um instrumento composto por historias sociais hipotéticas
que demandavam capacidade de inferéncia por parte do participante para compreender a
situacdo. O terceiro empregou uma tarefa sociocognitiva apresentando imagens de
expressdes faciais. JA o segundo aplicou os dois. No entanto, o destaque por parte dos
autores da necessidade da realizagdo de mais pesquisas nesta area foi unanime.

Ainda no ambito das perturbacdes invasivas do desenvolvimento comuns ao espectro
autista, a Sindrome de Asperger tem sido recentemente associada a prejuizos qualitativos na
interacdo social, critérios que sdo idénticos aos do autismo. Barnhill (2016) a define como
um transtorno caracterizado por perturbagdes na comunicacao verbal e relacionamento social
e por apresentar padrfes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades.
Acomete em especial criangas do sexo masculino, com sintomas que guardam semelhanga

com os do autismo. No entanto, segundo Silva et al. (2016), ndo h& padronizacao das

% Observagéo: Apesar do estudo investigar a teoria da mente em pais de criangas autistas, uma vez que 0s
adultos sdo saudaveis, seria mais adequado inseri-lo na categoria “Amostras de adultos com desenvolvimento
normativo ou neurotipico”.
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alteracdes, porém € comum a ocorréncia de retardo na aquisi¢do da linguagem e nas
habilidades cognitivas.

No que diz respeito a atribuicdo de estados mentais nesta populacdo, a presente
revisao identificou os trabalhos de Beaumont e Newcombe (2006), Spek, Scholte e Van
Berckelaer-Onnes (2010), Brown e Klein (2011) e Figueira, Fuentes-Dura e Ruiz (2013).
Todos compararam grupos de adultos diagnosticados com Sindrome de Asperger com um
grupo controle neurotipico em tarefas de cognigdo social proprias da teoria da mente.

O primeiro evidenciou que ndo houve diferencas na producdo de inferéncias entre os
40 participantes, mas aqueles que compunham a amostragem clinica eram menos inclinados
a fornecer explicacGes para os estados mentais dos personagens. Ja na segunda investigacao,
0s autores analisaram 93 individuos e constataram que a capacidade inferencial funciona
adequadamente em ambos 0s grupos, porém a receptividade da informacdo é mais sutil e de
dificil interpretacdo para os portadores da sindrome. Estes achados corroboram a quarta
pesquisa selecionada, proposta por Figueira et al. (2013), em que os adultos acometidos
também apresentaram dificuldades em responder as perguntas mais complexas, mas, ainda
assim, ndo foi encontrada relagdo significativa comprovando um declinio das habilidades
sociais. Por fim, o terceiro estudo se distingue dos demais por ter examinado a influéncia da
teoria da mente sobre a escrita de 32 sujeitos, sendo concluido que ha associacao positiva
entre o sistema inferencial e a qualidade da escrita, bem como o comprimento do texto, uma
vez que as narrativas de menor qualidade e de menor tamanho foram produzidas pelos

adultos diagnosticados com Sindrome de Asperger.

242 Esquizofrenia

Considerada uma patologia de foro psiquiatrico multidimensional, a esquizofrenia
também afeta dominios clinicos neurocognitivos, ocupacionais, familiares e sociais.
Portanto, como ressaltam Armondes, Rodrigues e Oliveira (2016), também abrange aspectos
relevantes no campo de teoria da mente, uma vez que envolve distlrbios nas fun¢bes mentais
bésicas, tais como emocgdes, cognigdo, percepcao, entre outros aspectos do comportamento.

No que tange ao conhecimento sobre a correlagdo entre esquizofrenia e teoria da
mente no pablico adulto, foram encontrados nesta revisdo apenas dois trabalhos. O primeiro,
proposto por Villatte, Monestés, McHugh, Freixa i Baqué e Loas em 2008, reuniu 60 adultos
sem correspondéncia clinica e jovens com tracos de personalidade caracteristicos aos do
desenvolvimento de esquizofrenia. Aplicou-se uma tarefa envolvendo a interagdo entre dois

personagens e solicitou-se que o participante adivinhasse o que eles realmente queriam dizer.
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Embora os participantes tenham sido capazes de responder corretamente a maioria das
perguntas, os individuos com tracos caracteristicos de esquizofrenia foram menos detalhistas
ao inferir as intencdes dos personagens. No entanto, essa diferenca foi discreta quando
comparados ambos 0s grupos.

Seguindo essa perspectiva, o segundo trabalho, realizado por Garcia, Ustarroz e
Lopez-Goni (2012), avaliou o reconhecimento de circunstancias que exigem deducgdes por
parte de pacientes esquizofrénicos em compara¢do com um grupo controle, sendo observado
que a performance do primeiro grupo foi significativamente pior quando comparada a
amostra normativa, 0 que, segundo os autores, pode ser justificado em decorréncia da

dificuldade em interpretar expressdes emocionais.

24.3 Prejuizos intelectuais ndo especificos

Transtornos difusos que ndo estejam ligados a uma patologia especifica e que podem
gerar atrasos no desenvolvimento da aprendizagem, aquisicao, inibicdo, sequenciamento e
organizacdo em adultos recebem o nome de prejuizos intelectuais ndo especificos, como
denominam Jervis e Baker (2004). No estudo dos referidos autores, criancas (9 a 13 anos) e
adultos (28 a 45 anos) realizaram testes de teoria da mente e de habilidades sociais, tendo
sido observado que, no grupo infantil, houve forte correlacdo entre seus escores. Entretanto,
0 adulto ndo obteve resultados téo significativos. Os autores creditam este baixo resultado a
motivos que ndo se justificam apenas por incompreensao da realizacdo da tarefa, como, por
exemplo, a adaptacdo do instrumento utilizado na faixa etaria mais elevada. Outros autores,
como Dodd, Hare e Hendy (2008), trabalharam um tema peculiar: a contextualizacdo e
compreensdo dos sonhos em sujeitos que apresentam algum tipo de déficit ndo determinado
e sua vinculacdo a capacidade de atribuicdo de estados mentais. Porém, ndo foi constatada

associacdo significativa.

244  Leso no cortex cerebral

Tabernero e Politis (2014) propdem que a teoria da mente ndo envolve apenas uma
unidade, mas inclui, dependendo da natureza do estado mental inferido, dois componentes,
sendo um cognitivo e um emocional, o que justifica a importancia de pesquisas com adultos
que tenham sofrido alguma lesdo no cortex cerebral. A referida investigagdo avaliou 20
individuos com deméncia do lobo frontal e apurou a existéncia de dissociagdes entre estes
componentes mediante diferentes procedimentos executados, sendo evidenciado que o

componente emocional da teoria da mente foi predominantemente o mais afetado. Outra
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publicacdo nesta area foi proposta por Weed, McGregor, Nielsen, Roepstorff e Frith (2010),
no entanto direcionada a adultos que sofreram danos no hemisfério cerebral direito. Os
resultados apontaram uma diminuicdo na discriminacdo, bem como na interface com a
linguagem, uma reducéo da atribuicdo de estados mentais quando comparados a casos em

que nao houve qualquer comprometimento cortical.

245 Deficiéncia auditiva

A concepgdo de que o individuo constroi sua realidade social atraves da comunicagéo
e que, a partir dela, cria-se um canal para o estabelecimento de interacBes j& se encontra
consolidada na literatura (Machado et al., 2015). Considerando a relevancia da interface com
a linguagem, o conhecimento acerca da teoria da mente em adultos surdos se faz pertinente e
motivou pesquisas como a de Hao, Su e Chan (2010) e de O’Reilly, Peterson e Wellman
(2014). Em ambos os casos, foram contrapostos adultos surdos e ouvintes quanto ao
desempenho em tarefas que demandavam a compreensdo sobre determinada histéria ou
situacdo e o raciocinio mental implicito. Os achados remetem a conclusdes que condizem
com a capacidade de inferéncia preservada nesta populagdo, porém com prejuizos no uso da
linguagem no que tange a riqueza de vocabulério, quando comparado ao grupo sem déficits

auditivos.

246 Coreia-acantocitose, Sindrome de Tourette e desordens alimentares

Esta secdo inclui estudos pontuais, peculiares no que diz respeito a singularidade dos
casos. Destaca-se o Unico relato de caso selecionado na presente revisao, o estudo de Frison
et al. (2012), que descreve o perfil neuropsicoldgico de um adulto (33 anos) com Coreia-
Acantocitose. Segundo 0s autores, trata-se de uma deméncia subfrontocortical caracterizada
por sintomas neuropsiquiatricos, declinio cognitivo, comportamento estereotipado,
alteracdes na personalidade e crises epilépticas.

O quadro em questdo remete a um padrdo comum ao esquizofrénico e, diante do
exposto, justifica o interesse sobre a teoria da mente do individuo neste caso. Foi aplicada
uma bateria de testes com o intuito de mensurar variados aspectos do intelecto, entre eles,
dois instrumentos especificos para verificar a compreensdo de crencas e intencdes
(componentes sociocognitivos) e sentimentos e emogdes (componentes afetivos). Observou-
se que o paciente demonstrou dificuldades em inferir a¢cdes, intencdes e estados mentais de

terceiros, porém, conferir este efeito apenas a patologia, de acordo com os referidos autores,
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mostra-se arriscado, uma vez que nao ha outras pesquisas que tenham reproduzido tal
metodologia ou descrito um caso semelhante.

Em 2004, Channon, Sinclair, Waller, Healey e Robertson discutiram as possiveis
correlagOes entre a teoria da mente e o funcionamento executivo, bem como as controveérsias
e 0 potencial de ambas as habilidades mentais para a resolucédo de tarefas de cognicao social
em 15 adultos diagnosticados com a Sindrome de Tourette em comparacéo a 23 participantes
saudaveis.

Como descrito por Almeida, Lyra e Hazin (2014), o portador desta sindrome
apresenta uma desordem neurodesenvolvimental rara, caracterizada pela ocorréncia de tiques
motores e sonoros, estereotipados, de intensidade, frequéncia e severidade variaveis. Os
resultados indicaram que o desempenho dos grupos foi semelhante no que concerne ao
sistema de inferéncias, identificacdo de comportamentos e postura empdtica, diferindo
apenas quanto ao controle inibitério, que seria a capacidade de selecionar e/ou inibir
respostas. Como conclusdo, os autores sugerem que existe um apoio muatuo destes elementos,
mas que o funcionamento dos processos ndo é necessariamente dependente.

Por fim, Medina-Prada, Navarro, Alvarez-Moya, Grau e Obiols. (2012) abordaram
uma tematica ainda pouco explorada no ambito de teoria da mente, mensurando a habilidade
do individuo em inferir estados mentais a partir de expressdes faciais, em uma amostra de 58
adultos com quadro de desordem alimentar (bulimia nervosa), que foi comparada a uma
amostra de 39 individuos saudaveis. O grupamento clinico evidenciou escores mais fracos na
quantificacdo do componente emocional, principalmente ao mostrar e inferir emocgdes
complexas. Os autores concluem que os achados contribuem para o direcionamento do
tratamento destes pacientes, além de instigarem a realizacdo de novas pesquisas para a
obtencdo de respostas mais conclusivas sobre essa populacéo.

A partir da andlise dos artigos apresentados e diante da escassez de estudos, é
possivel considerar uma tendéncia da literatura em conferir pouca atencdo para a teoria da
mente no adulto, na medida em que sua presenca ja é esperada nessa populagdo. Nota-se um
interesse particular dos estudos com adultos neurotipicos por identificar se essa capacidade
apresenta-se ou ndo de forma automatica e se, quando € recrutada, tem associacdo ou nédo
com outras redes de processamento cognitivo, como, por exemplo, com as funcoes
executivas.

Quanto aos estudos direcionados aos adultos com algum comprometimento clinico,
h& uma inclinagdo & comparacdo destes grupos com individuos saudaveis com o intuito de

avaliar a ocorréncia de possiveis declinios na teoria da mente relacionados aos aspectos
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intelectuais e cognitivos do grupamento estudado. No entanto, os autores, de maneira geral,
destacam a necessidade de ampliar as investigacdes com amostragens adultas e reforcam a

importancia das tematicas abordadas.

2.5  Consideracdes Finais

A presente revisdo narrativa da literatura mostrou de forma abrangente o panorama
atual das publicaces referentes a teoria da mente em adultos, pretendendo contribuir para a
ampliacdo do conhecimento sobre os principais aspectos estudados nessa populacdo até o
momento. A avaliacdo do desempenho em tarefas de inferéncia de estados mentais prevalece
em comparacdo aqueles que visam associar essa capacidade a alguma area de interface.

A literatura é enfatica em apontar o conhecimento restrito acerca dos adultos, com
destaque para o limitado nimero de estudos brasileiros encontrados. Além disso, real¢a 0s
possiveis vieses referentes aos instrumentos que incialmente foram criados para criancas e
que sdo aplicados com as devidas adaptac6es em idades avancadas, porém, sem um rigor ou
um padrdo metodoldgico especifico para este publico. Portanto, espera-se que novos estudos
acerca desta tematica sejam realizados visando ampliar a dimensdo desta realidade e, deste
modo, tracar e promover a cria¢do de novos instrumentos, acdes, estratégias sociocognitivas

e intervencdes.
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CAPITULO 3-ESTUDO Il - TEORIA DA MENTE EM ADULTOS: UMA
REVISAO DOS PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO E DOS INSTRUMENTOS?

Resumo

Teoria da mente refere-se a capacidade de explicar e prever o comportamento proprio e de
outras pessoas por meio da atribuicdo de estados mentais, como crencas, emocdes, intencdes
e desejos. InvestigacGes com adultos ampliam o conhecimento acerca do refinamento desta
capacidade sociocognitiva ao longo da vida. O presente estudo constitui uma reviséo da
literatura que objetivou reunir, descrever e tecer consideragdes criticas acerca da avaliacdo e
dos instrumentos utilizados para aferir tal capacidade em adultos. Foram consultadas as
bases de dados PsyclInfo, Scielo e Pubmed, considerando as publicacdes no periodo entre
1995 e 2018, tendo sido recuperados 16 artigos indexados. Os estudos indicaram quanto a
avaliacdo, o predominio da utilizacao de tarefas que demandam a interpretacdo de histérias e
reconhecimento de emoc@es e gafes sociais. Evidenciou-se que o nimero de instrumentos
voltados para os adultos ainda é escasso e que a maioria deles origina-se de adaptacGes
daqueles criados especificamente para o publico infantil. Foram encontrados instrumentos
adaptados e validados para 0 uso no Brasil, constatando-se a inexisténcia de instrumentos

genuinamente brasileiros.

Palavras-chave: teoria da mente; avaliacdo; adultos; reviséo.

* O presente manuscrito sera submetido & revista Psicologia em Estudo (ISSN: 1807-0329).
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Abstract

Theory of mind refers to the ability to explain and predict one's own and other people's
behavior through the assignment of mental states, such as beliefs, emotions, intentions, and
desires. Research with adults broadens the knowledge about the refinement of this
sociocognitive capacity throughout life. The present study constitutes a review of the
literature, which aimed to gather, describe and weave critical considerations about the
assessment and the instruments which are used in the evaluation of this capacity in adults.
The databases PsyclInfo, Scielo and Pubmed were consulted, considering the publications in
the period between 1995 and 2018, being recovered 16 indexed articles. About the
evaluation, the studies indicated the predominance of the use of tasks that require the
interpretation of stories and recognition of emotions and social gaffes. It has been shown that
the number of adult-oriented instruments is still minimal, with most of them coming from
adaptations of those designed specifically for children. Adapted and validated instruments
for use in Brazil were found, but it was found that there are no genuinely Brazilian

instruments.

Keywords: theory of mind; evaluation; adults; review.



54

3.1 Introducéo

A capacidade de compreender ou inferir emogdes, intencdes e crencas de si proprio e
de outra pessoa é uma caracteristica da cogni¢do social humana, referida como teoria da
mente (ToM). Trata-se de um marco no desenvolvimento sociocognitivo, emergente na
infancia, que permite que o individuo faca avaliagdes mais informadas ou flexiveis,
facilitando inferéncias precisas sobre as intengfes ou experiéncias dos outros, como apontam
Powell e Carey (2017).

As investigacOes acerca deste construto, cujas origens remetem a um estudo feito por
Premack e Woodruff (1978) com chimpanzés, tém sido amplamente realizadas com o
publico infantil. Os primeiros autores a empreenderem uma pesquisa N0 campo empirico
com seres humanos foram Wimmer e Perner (1983), os quais delimitaram a existéncia da
teoria da mente na crianca por meio de uma tarefa experimental denominada crenca falsa,
definida pelos autores como a capacidade da crianca de compreender que o0 outro possa ter
uma crenca diferente da realidade que se apresenta. A tarefa abrange apenas amostras
infantis, visto que no adulto j& ndo se busca comprovar a existéncia ou nao da teoria da
mente, como destacam Martins, Barreto e Castiajo (2014), mas sim estudar a evolugdo desta
habilidade sociocognitiva, bem como o modo como o individuo a utiliza em seu meio social,
as interfaces envolvidas neste processo e o refinamento continuo desta capacidade.

Tal afirmativa é compartilhada por Apperly (2011), que salienta ndo ser necessario
mensurar se o individuo adulto tem ou ndo uma teoria da mente, mas investigar 0s processos
que estdo envolvidos na utilizacdo desta competéncia. No entanto, o nimero de estudos
acerca do desenvolvimento de habilidades relacionadas a teoria da mente em adultos ainda é
muito reduzido (Hughes, 2011). Kleinman, Marciano e Ault (2001) informam que pesquisas
com adultos tém sido fundamentalmente voltadas para amostras clinicas, em termos dos
possiveis déficits relacionados a essa capacidade, em detrimento de investigacdes com
amostras sem tais comprometimentos.

Nessa direcdo Toledo e Rodrigues (2017) realizaram uma revisdo narrativa da
literatura, visando identificar e discutir publicagbes que investigaram a teoria da mente em
adultos, tendo sido encontradas apenas 31 publicacBes no periodo compreendido entre
janeiro de 2002 e janeiro de 2017, das quais 12 incluiam avaliagdes dessa competéncia em
populacdes normativas e 19 estudos focalizaram amostras clinicas. As autoras ressaltam as

divergéncias relativas as metodologias de avaliacao aplicadas a este publico.
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No que tange aos instrumentos empregados, se, por um lado, a literatura aponta
estudos que tém se utilizado de tarefas que foram desenvolvidas especificamente para
avaliacdo de adultos (Ferguson & Austin, 2010; Sylwester, Lyons, Buchanan, Nettle &
Roberts, 2012), por outro, alguns autores tém optado por empregar tarefas que,
originalmente, foram desenvolvidas para amostras infantis, sendo posteriormente adaptadas
para 0 publico mais maduro (Sullivan & Ruffman, 2004). Em ambos 0s casos, 0s testes
procuram avaliar o refinamento da teoria da mente no adulto, operacionalizado por meio do
entendimento e atribuicdo de intencOes, crencas, emocgdes ao outro, em situagdes sociais
mais complexas e de mais dificil interpretacdo, diferindo do que se pretende investigar na
infancia, em que sdo mensuradas a aquisicdo e a compreensdo dos conceitos mentais basicos
para o desenvolvimento dessa competéncia, como salientam Martory, Pegna, Sheybani,
Métral, Bernasconi e Annoni (2015).

Com relacéo a investigacéo da teoria da mente em individuos adultos que apresentam
alguma condicdo clinica diagnosticada, pesquisas como a de Baron-Cohen, Wheelwright,
Spong, Scahill e Lawson (2001) e a de Spek, Scholte e Van Berckelaer-Onnes (2010)
utilizaram-se de instrumentos previamente aplicados em amostras normativas para avaliagdo
desta competéncia em sujeitos portadores da Sindrome de Asperger e autismo. Instrumentos
empregados em estudos que visam analisar este sistema inferencial em amostras clinicas,
como em casos de déficits de atencdo (Schuwerk, Schurz, Miller, Rupprecht & Sommer,
2016), bipolaridade (Haag, Haffner, Quinlivan, Brine, & Stamm, 2016) e esquizofrenia
(Mitchell & Young, 2016), buscam traduzir a relacdo entre o desempenho em tarefas de
teoria da mente e os quadros analisados, discutir a interface desta capacidade com interacfes
socioculturais do individuo acometido e delimitar os seus possiveis prejuizos para esta
habilidade sociocognitiva em decorréncia de um estado patoldgico ou, até mesmo, oriundo
do avancar da idade.

Do ponto de vista desenvolvimental, investigacdes que focalizam o aprimoramento
da teoria da mente ou uma possivel deterioracdo ao longo da vida sdo limitadas e apresentam
resultados pouco consistentes (e.g. Martins, Barreto & Castiajo, 2014). Ndo ha, até o
momento, um consenso quanto a ocorréncia de um declinio ou estabilidade nessa fase.

No que concerne aos instrumentos utilizados nas pesquisas com adultos, ndo foram
encontrados, ainda, estudos apresentando um levantamento destes instrumentos, bem como
os procedimentos avaliativos utilizados com esta faixa da populagdo. Em 2016, Sanvicente-
Vieira, Romani-Sponchiado e Grassi-Oliveira abordaram a tematica da avaliacdo da teoria da

mente em adultos, tracando um panorama mais amplo sobre as caracteristicas das tarefas
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utilizadas e os paradigmas envolvidos nesse processo. Dentre eles, destaca-se a divergéncia
na literatura quanto ao acesso dessa capacidade sociocognitiva por parte do adulto, seja de
forma automética ou controlada, o que influenciaria na determinacdo do procedimento
avaliativo. Também sdo apontadas as discussdes acerca da via pela qual a informacéo é
interpretada, uma vez que 0s instrumentos ora abordam aspectos relacionados a linguagem,
ora ligados a percepcdo visual do individuo. Os autores concluem que o aprofundamento na
area se faz necessario, visto a importancia da teoria da mente no aprimoramento psicossocial
do adulto. De acordo com Suehiro e Santos (2012), considera-se como “instrumento”
qualquer documento ou formuléario de avaliacdo aplicado a favor da pesquisa, para a
obtencdo de informacdes Uteis, favoraveis e validas voltadas para o objetivo a que se propde.
Nessa direcdo, o presente estudo mostra uma revisdo critica da literatura nesta area de
avaliacdo sociocognitiva. Objetivou-se, mais especificamente, levantar, descrever e discutir
os instrumentos utilizados, como também especificidades da avaliacdo da teoria da mente em

adultos.

3.2 Método

Os artigos que compdem a presente revisdo foram recuperados em trés bases de
dados, a saber: US National Library of Medicine National Institutes of Health (Pubmed),
American Psychological Association (PsycINFO) e Scientific Electronic Library Online
(SCiELO). Os termos de descricdo ou descritores empregados isolados ou de forma
combinada foram evaluation, instrument, theory of mind e adult, no periodo de 1995 a 2018.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos publicados apenas em
periddicos indexados, nos idiomas inglés, espanhol e portugués; e, ainda, trabalhos
empiricos, tedricos e de revisdo acerca do tema. Quanto aos critérios de excluséo,
eliminaram-se livros, capitulos de livro, teses e dissertacfes, ja que a maior parte desse
material ndo esta sujeita a avaliacdo por pares da area, prevenindo discrepancias no tipo de

material a ser analisado.

3.3 Resultados e Discussao

O numero de artigos recuperados totalizou 16 estudos, sendo que a primeira

publicacdo consta do ano de 1996 e as mais recentes provém do ano de 2017, enquanto as
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demais variam dentro deste periodo, como mostra a Figura 1. Destes, nove foram resgatados

na base Pubmed, quatro da PsycINFO e trés derivam da base da SciELO.
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Fonte: Dados da pesquisa.
Figura 1. Numero de publica¢Bes que utilizaram instrumentos de avaliagdo da ToM em
adultos no periodo entre 1995 e 2018.

Entre os artigos incluidos na presente revisdo, 14 foram pesquisas empiricas no
contexto internacional, publicadas na lingua inglesa. Apenas dois sdo de autoria nacional,
porém somente um destes foi publicado na lingua portuguesa, enquanto o outro também se
encontra em inglés. Os estudos selecionados evidenciaram um predominio de publicacdes
que utilizam instrumentos provenientes de adapta¢fes daqueles criados especificamente para
0 publico infantil, totalizando 11 artigos. Quanto aos demais, observa-se que apenas trés
estudos abordam metodologias novas, com instrumentos originalmente desenvolvidos para
adultos, enquanto os outros dois tratam da adaptacdo e validacdo no contexto brasileiro de
uma tarefa e um teste adaptados para adultos.

Os autores sao unanimes em apontar a caréncia de pesquisas que abordem a teoria da
mente em outras fases da vida que ndo a infancia, o que, por consequéncia, gera uma
limitacdo de instrumentos voltados para essa parcela da populagdo. Todas as pesquisas
apontaram também a complexidade dessa avaliacdo se comparada com a avaliagdo voltada
para 0 publico infantil, uma vez que estdo envolvidos variados componentes

comportamentais, sociais, cognitivos e experiéncias inerentes ao individuo adulto.
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Considerando ser uma revisdo critica da literatura, os estudos identificados foram
distribuidos em trés grupos, a saber: primeiramente, serdo tecidas consideracdes sobre o
contingente de estudos que utilizaram instrumentos de avaliagdo da teoria da mente proprios
para criangcas e que foram adaptados para a aplicagdo em adultos. Na sequéncia, sé&o
discutidos aqueles que apresentam os instrumentos originalmente criados para a avaliacdo da
teoria da mente no adulto. E, por fim, sdo apresentadas as publicacdes que descrevem o0s

instrumentos adaptados e/ou traduzidos para o contexto brasileiro.

3.3.1 Instrumentos adaptados do publico infantil para uso com adultos

O crescimento da pesquisa experimental no campo da teoria da mente nas Gltimas
décadas, somado as evidéncias empiricas de que o aperfeicoamento dessa capacidade
sociocognitiva estd intimamente relacionado ao processo desenvolvimental da crianca
(Loureiro & Souza, 2013), estimulou a realizacdo de estudos com a populacdo adulta,
constituindo uma direcdo promissora de investigacdo. Como decorréncia, surge a
necessidade de se criar instrumentos novos e/ou adaptados que viabilizassem a avaliacdo da
teoria da mente no individuo adulto mais especificamente. A Tabela 1 mostra o0s estudos
empiricos reunidos na presente revisao que empregaram instrumentos originalmente criados
para a avaliacdo da teoria da mente em criancas e que foram adaptados para a mensuracao
dessa capacidade em adultos.
Tabela 1
Estudos que utilizaram instrumentos adaptados do publico infantil para avaliacéo da
ToM em adultos

. Amostra Instrumento adaptado de avaliagédo da teoria
Autores (ano); local
(n) da mente em adultos
Apperly, Warren, ég(irle)ws, Grant & Todd n=103 E-Prime (adaptacdo da tarefa de crenca falsa)
Phillips et al. (2015) n=24 Tarefa de crenca falsa
Happé, Winner & Brownell (1998) n=19 Tarefa de Historias Estranhas
Crane, Goddard & Pring (2011) n=56 Tarefa de Histdrias Estranhas
Cavallini, Lecce, Bottiroli, Palladino & _ s
Pagnin (2013) n=86 Tarefa de Historias Estranhas
Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste & _ .
Plumb (2001) n=254 Teste de Leitura da Mente nos Olhos
Schuwerk, Vuori & Sodian (2015) n=37 Teste de Leitura da Mente nos Olhos
Gokgen, Frederickson & Petrides (2016) n=231 Teste de Leitura da Mente nos Olhos
Russell, Tchantur(lglc,)(l)??z;hman & Schmidt =80 Tarefa de Cartoons
Stone, Baron-Cohen & Knight, (1998) n=10 Teste de Faux Pas
Faisca, Afonseca, Briine, Gongalves, Gomes _
e Martins (2016) n=200 Teste de Faux Pas

Fonte: Resultados da pesquisa.
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Segundo Apperly (2012), os primeiros instrumentos desenvolvidos para o publico
adulto datam de meados da década de 90 do século passado e provém de adaptacdes
daqueles recursos que eram utilizados com o publico infantil. Desde entdo, muitos autores
vém optando por empregar tarefas de crenca falsa semelhante aquela proposta por Wimmer e
Perner em 1983, porém com as adaptacdes pertinentes aos seus objetivos (Rubio-Fernandez
& Glucksberg, 2012). Em um dos estudos delimitados pela presente revisdo, por exemplo,
Apperly, Warren, Andrews, Grant e Todd, em 2011, compararam 83 criangas com 20 adultos
mediante utilizagdo de um software tipicamente empregado com criangas, denominado E-
Prime, que viabiliza tanto a apresentacdo quanto a execucdo da tarefa de crenca falsa em um
computador portatil. A aplicacdo do teste foi adaptada para o pablico maduro, com variagdo
das situacOes apresentadas, considerando-se que o adulto tem a capacidade de planejar e
antecipar uma agdo mais aprimorada que a crianca, o que possivelmente facilitaria o éxito na
tarefa proposta. Avaliou-se o raciocinio de crenca e desejo, tendo sido registrados os tempos
de resposta e taxas de erro. Os resultados indicaram que o método foi eficaz ao equilibrar os
estimulos para ambos 0s grupos, porém, ainda assim, os adultos obtiveram melhores
rendimentos.

Mais recentemente, Phillips et al. (2015) também realizaram uma adaptacdo da tarefa
de crenca falsa, submetendo 24 individuos adultos a observacdo de videos envolvendo um
agente, uma bola e um objeto plano que exercesse a funcao de oclusor, de modo a impedir a
visdo por parte do agente em relacdo a bola, em alguns momentos, colocada sobre uma mesa.
A adaptacdo da tarefa consistiu na apresentacdo de cenarios mais complexos de
movimentacdo da bola em relacdo a tarefa para o publico infantil e na inclusdo de variacGes
no posicionamento do oclusor, que ndo acontecem no teste original. Neste caso, a avaliagéo
objetiva mensurar o tempo da percepcdo do adulto acerca da posicdo real da bola (crenca-
realidade), diferente de sua aplicacdo em criancas, cujo interesse converge para a
conscientizacdo sobre se houve ou ndo uma mudanca de posicionamento da bola.

A literatura aponta outros métodos utilizados com adultos e que refletem uma
multiplicidade de tarefas adaptadas. Tragando uma linha cronoldgica da publicacdo dos
primeiros estudos que detalham os instrumentos que foram readequados, destaca-se a Tarefa
de Historias Estranhas, proposta em 1994, por Happe, especificamente para criangas e,
posteriormente, adaptada para adultos em 1998, por Happe, Winner e Brownell, como consta
na Tabela 1. Trata-se de 24 vinhetas sobre situacdes cotidianas, das quais oito demandam a
capacidade de inferéncia de estados mentais e as demais configuram histérias controle,

exigindo interpretacdes meramente fisicas, ou apresentam incoeréncia em seus conteudos.
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Os sujeitos submetidos a tarefa devem ler cada histdria e, em seguida, responder a uma
pergunta sobre ela, sendo que uma resposta bem-sucedida reflete uma apreciacdo adequada
de crengas, desejos e inten¢des. O emprego deste instrumento geralmente é recomendado em
estudos cujos objetivos remetem ndo apenas a teoria da mente, mas também a sua associagdo
com outras competéncias sociocognitivas, tais como funcfes executivas (Channon, Sinclair,
Waller, Healey & Robertson, 2004) e controles comportamentais de acdo e inibicdo
(Santiesteban, White, Cook, Gilbert, Heyes & Bird, 2012).

No &mbito da presente revisdo, identificou-se que, em 2011, Crane, Goddard e Pring
compararam o desempenho na recuperacdo de memorias autobiogréaficas especificas e teoria
da mente em 28 adultos com autismo e 28 individuos neurotipicos, por meio de multiplos
instrumentos, incluindo a Tarefa de Histdrias Estranhas. Os resultados indicaram que 0s
adultos autistas apresentaram escores mais baixos nas medidas da teoria da mente e memoria
de trabalho em comparagdo com os adultos tipicos. Em uma linha similar de pesquisa,
Cavallini, Lecce, Bottiroli, Palladino e Pagnin (2013), referidos na Tabela 1, investigaram a
influéncia da memoria de trabalho, da capacidade de inibicdo e da linguagem sobre a teoria
da mente em 86 adultos com idades variando entre 20 e 82 anos, também por meio da Tarefa
de Historias Estranhas. Evidenciou-se que os adultos mais jovens apresentaram um
desempenho significativamente melhor na tarefa de teoria da mente e também sobre o
controle funcional da memdria e controle inibitorio. Com base nestes achados, 0s autores
sugerem que ha um declinio na capacidade de inferéncia de estados mentais a partir de 60
anos de idade.

Como apontam Beaumont e Newcombe (2006), o instrumento mais comumente
utilizado com amostras de adultos, proveniente de adaptacdes da aplicacdo junto ao publico
infantil, por ser validado em diferentes culturas, é o Teste de Leitura da Mente nos Olhos,
elaborado por Baron-Cohen, Jolliffe, Mortimore e Robertson (1997). Originalmente, 0s
autores o empregaram em uma amostra infantil com perturbaces do espectro do autismo,
até que, em 2001, Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste e Plumb o adaptaram para
utilizagdo com adultos, estudo incluido nesta revisdo. Trata-se de um instrumento que
envolve um conjunto de 36 fotografias exclusivamente da regido ocular, sendo cada uma
acompanhada de quatro alternativas que descrevem o0s estados mentais representados,
situadas uma em cada canto da figura. O individuo deve inferir sobre o estado mental que é
apresentado na imagem, sendo pontuado cada acerto. O escore obtido leva a uma
classificacdo quanto a capacidade de imputacdo de estados mentais, podendo ser esta

reduzida (0 a 21 pontos), tipica (22 a 30 pontos) ou agugada (31 a 36 pontos). Sua aplicacdo
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é descrita comumente na literatura em amostras de adultos com algum acometimento clinico
(Tabernero & Politis, 2014) ou em menor frequéncia com amostras de adultos neurotipicos
(Andrade, Camargos Junior, Ohno & Teodoro, 2015).

Entre os estudos delimitados na Tabela 1, com o intuito de verificar possiveis
diferencas de desempenho no Teste de Leitura da Mente nos Olhos, Schuwerk, Vuori e
Sodian (2015) avaliaram 18 adultos autistas e 19 adultos neurotipicos e obtiveram resultados
significativamente piores associados ao primeiro grupo. Ainda neste grupo de artigos,
Gokeen, Frederickson e Petrides (2016) compararam uma amostra mais ampla, composta
por 124 participantes portadores do espectro autista e 107 participantes sem acometimentos
clinicos, quanto a execucdo do teste. Os resultados também sugeriram que os individuos
adultos com tracos de autismo denotam um padréo parcialmente semelhante de limitacdes
quanto a teoria da mente, sendo maior a dificuldade deste grupo de reconhecer e identificar
estados mentais.

Continuando a cronologia da criacdo dos instrumentos, segue-se a Tarefa de Cartoons
concebida por Happé, Brownell e Winner (1999), utilizada pela primeira vez com adultos no
estudo de Russell, Tchanturia, Rahman e Schmidt, em 2007, alvo também desta revisao.
Trata-se de 12 cartoons ilustrativos, dos quais seis envolvem situacGes que requerem a
descricdo ambiental e/ou comportamental de um acontecimento e seis que implicam a
inferéncia de estados mentais das personagens das ilustraces. As diretrizes propostas pelos
autores estabelecem a seguinte pontuacdo: trés pontos quando o participante fornece uma
explicacdo completa acerca da imagem; dois pontos para uma explicagcdo parcial; um ponto
para mencdo de algum detalhe relevante da ilustracdo; e zero ponto se o individuo
mencionou apenas aspectos irrelevantes da imagem. A proposta do estudo foi avaliar 40
homens e 40 mulheres, adultos, com idades correspondentes ao desempenho na Tarefa de
Cartoons, objetivando verificar possiveis diferencas relacionadas ao género. Os homens
apresentaram desempenho superior em relacdo as mulheres, tanto na identificacdo dos
estados mentais dos personagens no cenario proposto quanto nas situacbes que nao
demandavam esta capacidade, sendo tal resultado atribuido pelos autores ao fato de os
participantes do sexo masculino empregarem uma estratégia de sistematizacdo cognitiva
durante essas tarefas, ou seja, sequirem um padrdo em que diferem melhor a crenca da
realidade.

Os autores enfatizam também a necessidade da realizagdo de mais trabalhos neste
ambito para elucidar as diferencas de género na interface dos processos cognitivos e afetivos.

Compartilha-se da opinido de Sato et al. (2016), que salientam que este instrumento é pouco
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utilizado em adultos, possivelmente em decorréncia de sua subjetividade e da falta de
sistematizacdo quando comparado a outras metodologias de avaliacdo de teoria da mente
nesta populacéo.

Semelhante & Tarefa de Cartoons, o Teste de Faux Pas*, desenvolvido para o ptblico
infantil por Baron-Cohen, Riordan, Stone, Jones e Plaisted (1999), também foi adaptado para
amostras adultas (Stone, Baron-Cohen & Knight, 1998) sendo incluido nesta revisao. O teste
compreende 20 historias, das quais dez apresentam situacGes de gafes sociais, em que
alguém diz algo que ndo deveria ter dito numa determinada situacdo social, como, por
exemplo, dizer que ndo gosta de um determinado livro quando, sem saber, esta na presenca
do seu autor; e dez descrevem cenarios cotidianos, como, por exemplo, uma festa ou almoco
de familia, sem intercorréncias. O sujeito deve identificar em quais historias houve alguma
atitude inadequada ao contexto, além de descrever o0 motivo pelo qual uma personagem nao
devia ter dito o que disse. Os autores propdem um roteiro extenso e sistematizado de
correcao.

O Teste de Faux Pas tem sido amplamente utilizado com adultos, tanto em amostras
normativas (Li, Wang, Wang, Tao, Xie & Cheng, 2012) quanto em amostras neuroclinicas
(Spek, Scholte & Van Berckelaer-Onnes, 2010). A presente revisdao permitiu identificar
também o estudo de Faisca, Afonseca, Briine, Gongalves, Gomes e Martins (2016), que
avaliou as propriedades psicométricas da versdo em portugués do Teste de Faux Pas,
aplicando-a em uma amostra de 200 adultos com idades entre 18 e 60 anos. As analises
psicométricas indicaram que a versdo em portugués do teste € apropriada para uso na
realidade brasileira, considerando pesquisas e contextos clinicos, proporcionando um
resultado que, segundo os autores, avalia de maneira confidvel a inferéncia dos pensamentos
e sentimentos dos outros em situacdes de gafes sociais.

Tendo em vista que a maioria das investigacGes sobre teoria da mente em adultos
utiliza-se desses instrumentos adaptados do publico infantil, conclui-se que o
desenvolvimento de pesquisas experimentais com adultos acerca deste sistema inferencial
ainda € um campo bastante recente no ambito da cognicdo social, conforme discutem
Sanvicente-Vieira, Brietzke e Grassi-Oliveira (2012). Os autores salientam que o0s
pesquisadores da area devem ser cautelosos, uma vez que é necessario considerar outras
variaveis nao relativas apenas a perspectiva cognitivo-desenvolvimental, mas tambem a

idade do individuo, que igualmente pode afetar os resultados.

* Faux Pas: Traducéo literal: gafes sociais
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H&a um consenso na literatura de que, apesar da fidedignidade dos resultados obtidos
por meio de instrumentos derivados daqueles produzidos para o publico infantil, faz-se
necessario ampliar a criacdo de instrumentos proprios para a avaliagdo da teoria da mente em
adultos, prevenindo possiveis vieses de informacdo. Contudo, salienta-se que este tipo de
recurso ainda € muito escasso conforme demonstra a sequéncia da discussdo da presente

revisao.

3.3.2 Instrumentos criados especificamente para adultos

Apesar de a avaliacdo da teoria da mente na idade adulta implicar desafios aos
investigadores, exigindo paradigmas metodoldgicos especificos, que ultrapassam aqueles
tipicamente utilizados com criancas (Apperly, 2012), a literatura é extremamente limitada no
que diz respeito a elaboracdo de instrumentos voltados particularmente para faixas etarias
mais elevadas. Somado a este fato, ressalta-se que os métodos existentes contemplam apenas
a avaliacdo de amostras com algum acometimento clinico, ndo sendo encontrados, até o
momento, estudos que relatem sua utilizagdo em adultos normativos. A Tabela 2 detalha os
estudos que compBem a presente revisdo e que utilizaram instrumentos criados
especificamente para avaliacdo da teoria da mente no publico adulto.
Tabela 2

Estudos que utilizaram instrumentos criados especificamente para avaliar a ToM em

adultos
Autores (ano) Amostra Instrumentos de avaliacédo da teoria da mente
(n) em adultos
Frith & Corcoran (1996) n=90 The Hinting task
Bosco, Colle, De Fazio, Bono, Ruberti & =44 The Theory of Mind Assessment Scale
Tirassa (2009) (Th.o.m.a.s.)
Murray et al. (2017) n=40 The Strange Stories Film Task

Fonte: Resultados da pesquisa.

O primeiro instrumento delimitado pela presente revisdo e descrito na literatura data
de 1996, tendo sido relatado no estudo de Frith e Corcoran, que, interessados em investigar a
teoria da mente em individuos adultos com esquizofrenia, criaram o Hinting task — “tarefa de
sugestoes” (tradugao livre). Trata-se de uma tarefa de crenca falsa composta por dez historias
curtas, repletas de ironias e metaforas, nas quais séo feitas declaragdes sobre interacfes entre
os personagens. Ao final de cada historia, o participante deve responder a duas perguntas
sobre as intengdes dos envolvidos. No estudo em questdo, foram comparados 46 pacientes

esquizofrénicos sintomaticos e 44 participantes assintomaticos do grupo controle quanto a
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execucdo do Hinting task e os resultados foram consistentes com a hipdtese de que o grupo
sintomatico da esquizofrenia reflete uma deficiéncia na capacidade de inferir estados mentais
aos outros. Como apontam Sanvicente-Vieira, Brietzke e Grassi-Oliveira (2012), a aplicagéo
deste instrumento é rapida e objetiva, sendo considerada a tarefa mais sensivel para detectar
possiveis diferencas de desempenho em teoria da mente em pacientes esquizofrénicos
adultos.

Ainda no dominio da esquizofrenia, outro importante estudo apresentado na Tabela 2
é o de Bosco, Colle, De Fazio, Bono, Ruberti e Tirassa (2009), no qual os autores também
propuseram um novo método exclusivo para avaliacdo da teoria da mente em adultos nessa
condicdo clinica, denominado The Theory of Mind Assessment Scale (Th.o.m.a.s.) — “Escala
de Avaliacdo da Teoria da Mente” (tradugdo livre). Para sua validagdo, os autores aplicaram
o instrumento em 22 individuos esquizofrénicos e 22 sujeitos neurotipicos, tendo o primeiro
grupo apresentado desempenho deficitario. A escala é composta por 39 questdes abertas, que
deixam o entrevistado livre para expressar e articular seu pensamento. Quando isso nédo
acontece de modo espontaneo pelo entrevistado, o entrevistador pode solicitar e explorar
exemplos do mundo real para enriquecer e contextualizar a resposta. Ou seja, 0 participante é
convidado a expressar sua compreensao de estados mentais, tanto dele como dos outros. As
questdes que compdem a escala sdo classificadas em quatro categorias de acordo com seus
objetivos, cada uma focalizando um dos dominios de conhecimento em que a teoria da mente
de uma pessoa pode se manifestar, a saber: (I) o conhecimento do entrevistado sobre seus
proprios estados mentais; (I11) o conhecimento que, de acordo com o entrevistado, as outras
pessoas tém de seus proprios estados mentais, independentemente da perspectiva do sujeito;
(111) o conhecimento do entrevistado sobre os estados mentais de outras pessoas; e (IV) o
conhecimento que, do ponto de vista do entrevistado, os outros tém sobre sua mentalidade.
Os autores advogam que este formato é mais apropriado para que tal visdo de mundo emerja
de modo mais natural.

Por meio da autorizacdo previa dos participantes, as respostas sdo gravadas e
transcritas. As transcri¢des, por sua vez, sdo encaminhadas para dois juizes independentes
para devida avaliacdo das respostas, sendo estas pontuadas de zero a quatro pontos, de
acordo com os critérios de classificagdo estabelecidos. Na visdo dos referidos autores, esse
procedimento, ou esta forma qualitativa de avaliacdo permite identificar em que aspectos os
eventuais déficits se encontram mais evidentes. Até 0 momento, a escala Th.o.m.a.s é o

Unico instrumento que se utiliza da metodologia de analise qualitativa para avaliacdo da
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teoria da mente em adultos, representando um avanco e um diferencial quando comparada as
demais metodologias quantitativas.

A revisdo identificou um hiato na literatura de aproximadamente oito anos com
relagao a novos instrumentos de avaliacdo da teoria da mente em adultos, até que Murray et
al. (2017) criaram o The Strange Stories Film Task — “Tarefa de historias estranhas em
filme” (traducao livre), sendo o instrumento mais recente aqui delimitado. Diferente dos
demais métodos apresentados nesta secdo, porém ainda no campo da pesquisa com
individuos neuroclinicos, essa tarefa objetiva mensurar a capacidade de inferéncia de estados
mentais em sujeitos portadores do espectro do autismo, por meio de histdrias apresentadas
em filmagens. Os autores se basearam na Tarefa de Histdrias Estranhas original de Happé
(1994) e criaram cenarios para testar a capacidade de atribuicdo de intencdes e crencas,
envolvendo contextos de mentira, ironia, blefe, pretenséo, piada, diferencgas entre aparéncia e
realidade, persuasdo, mal-entendido, esquecimento, emocgdes e expressdes idiomaticas. As
filmagens contam com todos os discursos em inglés, direcionados para a camera e filmados
em primeira pessoa, como se 0 espectador estivesse participando da conversa, de modo a
reduzir possiveis desvios de atencdo dos telespectadores, simulando assim um diélogo
préximo da vida real. Apds a visualizacdo de cada clipe, sdo realizadas trés perguntas para
avaliar a compreensdo imediata, sendo a primeira relacionada a inteng¢do (“Por que X disse
iss0?”), referindo-se ao Ultimo orador e ao enunciado final do filme; a segunda sobre
interacao (“Se vocé estivesse na situacdo de Y [outro personagem, € ndo X], o que vocé diria
depois?”’), projetada para avaliar a capacidade dos participantes em gerar uma resposta ao
estado mental inferido; e a Ultima sobre memdria, aplicada para avaliar possiveis lapsos de
atencdo ou dificuldades grosseiras ha memdria, questionando sobre algum aspecto factual do
clipe (por exemplo, “Qual instrumento X tocava?”’). O escore obtido ao final da tarefa
pretende refletir se o participante reconheceu com precisdo os estados mentais apresentados.
Apds um estudo piloto com 20 individuos, os autores promoveram um estudo experimental
com 40 participantes: 20 portadores do espectro do autismo e 20 adultos neurotipicos para
composicdo do grupo controle, com idades entre 18 e 65 anos e que realizaram a tarefa. Os
resultados indicaram diferencas significativas na teoria da mente entre os grupos mediante 0s
distintos cenarios apresentados, sendo o desempenho do grupo controle melhor em
comparacdo com o dos sujeitos neuroclinicos.

Considera-se que o instrumento criado por Murray et al. (2017) detém potencial
importante por se tratar de uma ferramenta dindmica para avaliar a atribuicdo de estados

mentais dos sujeitos em situacdes que envolvem comunicacao e interacao cotidiana. Trata-se
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de um recurso inovador, visto que o sujeito avaliado é colocado no centro da historia,
participando ativamente do contexto, e ndo apenas como observador da situacdo proposta.
Contudo, os autores sugerem a realizacdo de novas investigacbes com o uso de clipes e
filmagens no campo da cogni¢do social, em que o foco ndo se restrinja apenas as
“habilidades” do observador, mas também leve em consideragdo a expressividade dos
agentes, que possivelmente tem papel importante na analise dos contextos observados.

A presente revisdo evidenciou o reduzido numero de instrumentos ou tarefas criados
exclusivamente para avaliagdo da teoria da mente em adultos. Haja vista essa limitacéo, faz-
se necessario ampliar a discuss@o acerca da importancia da sistematizacdo de padronizacao
de metodologias voltadas para essa populacdo, de modo a orientar a préatica profissional e
também ampliar sua contribuicdo a pesquisa. Neste ambito, torna-se imprescindivel discutir
quais instrumentos encontram-se adaptados e validados para a realidade brasileira até o

momento.

3.3.3 Instrumentos adaptados e validados para a populacao brasileira

O aumento do interesse por estudos transculturais exige maior rigor e preocupacgao
quanto a qualidade e a adequacao dos métodos adaptados e validados para uso em diferentes
contextos (ITC, 2017). Como afirmam Borsa, Damasio e Bandeira (2012), a adaptacédo e a
validacdo de instrumentos consistem em um processo complexo, que exige planejamento e
rigor quanto a manutencdo do seu conteudo, das suas caracteristicas psicométricas e da sua
validade para a populacdo a quem se destina. Dourado e Silva (2016) salientam que, a partir
desse processo, 0 pesquisador é capaz de comparar dados obtidos em diferentes amostras e
contextos, permitindo uma maior equidade na avaliacdo. No que concerne aos procedimentos
para avaliacdo da teoria da mente em adultos no Brasil, o nimero de instrumentos validados
e adaptados para o contexto nacional reflete a escassez de métodos disponiveis na literatura
para essa populacdo. A Tabela 3 mostra os estudos identificados na presente revisdo que
utilizaram instrumentos adaptados e validados para a avaliagdo da teoria da mente em

adultos brasileiros.
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Tabela 3
Estudos que utilizaram instrumentos adaptados e validados para avaliar a teoria da

mente em adultos brasileiros

Amostra Instrumentos de avaliacéo da teoria da mente
Autores (ano)
(n) em adultos
Negrao, Akiba, Lederman & Dias (2016); n=196 Teste de Faux Pas
Brasil
Miguel, Carama?zlgti,;)-wss & Zuanazzi n=1.440 Teste da Leitura da Mente dos Olhos

Fonte: Resultados da pesquisa.

Uma das pesquisas aqui identificadas foi a de Negrdo, Akiba, Lederman e Dias
(2016). Os autores foram pioneiros ao realizarem um estudo transversal com o intuito de
validar a versdo brasileira do Teste de Faux pas para adultos criada por Stone, Baron-Cohen
e Knight (1998). Foram recrutados 196 participantes, com idades entre 18 e 50 anos, dos
quais 44 eram esquizofrénicos e 152 eram individuos saudaveis. Um grupo composto por
especialistas em cognicdo social selecionou dez das vinte historias contidas no Teste de Faux
pas a serem traduzidas para o portugués brasileiro e adaptadas a cultura brasileira. Cinco das
histdrias escolhidas apresentavam situacfes de controle, sem Faux pas, e cinco continham
situacBes de gafes sociais. Os sujeitos deveriam ler as historias e responder as oito perguntas-
padrédo em seguida. A confiabilidade das respostas de cada pergunta foi verificada entre os
grupos, de modo que, ao fim do experimento, observou-se que tanto as historias de controle
como as historias que continham Faux pas foram entendidas pelos participantes, permitindo,
inclusive, a discriminacdo entre grupos, mostrando, segundo os referidos autores, tratar-se de
um instrumento confidvel para discriminar a atribuicdo do estado mental entre pacientes
brasileiros com esquizofrenia e controles saudaveis adequados. Considera-se que, apesar das
limitaces do estudo relativas as diferencas entre as amostras, sua importancia converge para
legitimar a aplicacdo do teste de Faux pas para avaliacdo de teoria da mente em adultos no
Brasil.

A Tabela 3 mostra a existéncia de outro instrumento utilizado internacionalmente
para avaliacdo da percepcédo e da inferéncia de estados mentais em adultos e recentemente
validado para o contexto nacional, o “Reading the Mind in the Eyes Test”, ou, como citado
anteriormente, o Teste de Leitura da Mente nos Olhos, proposto por Baron-Cohen,
Wheelwright, Hill, Raste e Plumb (2001). O estudo recente desenvolvido por Miguel,
Caramanico, Huss e Zuanazzi (2017) aplicou a versdo do teste traduzida para o portugués

brasileiro em 1.440 individuos, na faixa etaria entre 17 e 59 anos. Previamente ao



68

experimento, 0s autores realizaram um estudo piloto com quatro sujeitos com conhecimento
moderado a avancado em inglés, sendo o instrumento apresentado juntamente com a versédo
original em inglés. A partir do feedback de sua compreensdo de texto, foram realizadas as
devidas adequagdes, chegando ao modelo final do teste. A anélise dos dados com base nos
resultados obtidos com a amostra principal evidenciou um padrdo de respostas aos itens que
é equivalente ao de estudos internacionais (Pfaltz et al., 2013), ou seja, alguns itens
apresentaram porcentagens similares de respostas corretas, enquanto outros itens
apresentaram menos ou mais acertos, o que, segundo os autores, pode refletir
particularidades da cultura de cada pais. Sendo assim, destaca-se que o Teste de Leitura da
Mente nos Olhos torna-se uma importante ferramenta de avaliacdo da capacidade de
inferéncia de crencas, intencdes e emoc¢des em adultos por se tratar de um teste acessivel e
replicavel.

Ambos os estudos descritos nesta se¢do representam um marco importante para o
desenvolvimento da pesquisa no campo da teoria da mente em adultos no Brasil, pois, a
partir da validacdo e adaptacdo destes instrumentos a realidade brasileira, as possibilidades
das pesquisas neste &mbito aumentam significativamente, garantindo uma boa confiabilidade

e validade dos resultados.

3.4  Considerac0es finais

Esta revisdo almejou apresentar o panorama acerca da avaliagdo e dos instrumentos
utilizados em pesquisas que focalizaram a teoria da mente em adultos. Observou-se 0 uso
mais frequente de instrumentos adaptados, criados inicialmente para a mensuracdo dessa
capacidade na infancia e um nimero bastante reduzido destes instrumentos para a avaliagcdo
desta capacidade sociocognitiva na populacdo adulta. Torna-se, portanto, de extrema
relevancia ressaltar a necessidade da realizacdo de novas pesquisas no campo da avaliacdo da
teoria da mente em adultos.

A literatura € enfatica em apontar a necessidade de sistematizar e atualizar os testes e
tarefas empregados nesta populacdo, com énfase para o limitado ndmero de recursos
adaptados e validados para a realidade brasileira. Observou-se que 0s instrumentos
encontrados apresentaram dados consistentes quanto as suas propriedades psicométricas,
porém apenas duas escalas foram recentemente traduzidas para a lingua portuguesa, o que
pode ser um fator limitante para a expansao das pesquisas nesta area no Brasil. Além disso, a

existéncia de possiveis vieses decorrentes do uso de instrumentos que incialmente foram
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criados para criangas e que sdo aplicados com as devidas adaptacdes em adultos também
deve ser considerada.

Destaca-se ainda que os recursos utilizados com adultos tém sido empregados com
maior frequéncia em avalia¢des de individuos com algum acometimento clinico, de modo
que estudos adicionais sdo necessarios para ampliar a aplicabilidade dos testes, escalas e
outros recursos para populagdes normativas e para compreender suas relagbes com outros
fatores cognitivos, como, por exemplo, a linguagem, o aprendizado e a socializagéo.

Embora a presente revisdo contribua no sentido de ampliar as perspectivas sobre a
avaliacdo e os intrumentos utilizados para investigar a teoria da mente em adultos, sugere-se
a realizacdo de um estudo de revisdo sistematica sobre o tema, que, por meio de uma
metodologia explicita e mais sistematizada, possa, por exemplo, ampliar o escopo das bases
de dados aqui utilizadas, bem como incluir dissertacdes, teses e capitulos de livros,
importantes em uma area ainda jovem de pesquisa. Ressalta-se que a presente revisdo nao
almejou esgotar 0 assunto sobre a tematica, mas constituir um passo inicial na direcdo de
problematizar questdes acerca da avaliacdo sociocognitiva da teoria da mente no publico

adulto.
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CAPITULO 4 - ESTUDO Il - TEORIA DA MENTE: UM ESTUDO COM
ADULTOS JOVENS COM ESCOLARIZACAO DIFERENCIADA®

Resumo

Teoria da mente € a capacidade sociocognitiva que possibilita inferir estados mentais, como
intencdes, desejos, crencas e emocOes. Tal capacidade viabiliza a compreensdo individual e
das acbes das pessoas no mundo social assumindo um papel vital nas interacbes nos
contextos de desenvolvimento humano, tal como a escolarizagdo. No adulto, o conhecimento
acerca de como se da o aprimoramento da teoria da mente e a influéncia que o processo de
escolarizacdo pode vir a ter sobre essa capacidade ainda é escasso. O objetivo do presente
estudo foi investigar se experiéncias educativas diferenciadas impactam significativamente a
teoria da mente de adultos jovens, por meio da analise de expressdes faciais e de percepcao e
julgamento de gafes sociais. Foram avaliados 250 individuos, com idades entre 18 e 24 anos,
subdivididos em um grupo composto por adultos que finalizaram o ensino médio e ainda ndo
ingressaram no ensino superior € um grupo com alunos que estdo no Ultimo ano da EJA-
Educacéo de Jovens e Adultos. Os resultados evidenciaram que o grupo concluinte do ensino
médio apresentou melhor desempenho nas tarefas sociocognitivas propostas em detrimento
do grupo EJA, indicando um possivel aprimoramento mais expressivo da teoria da mente por
parte daqueles matriculados na educacdo regular. O estudo é pioneiro ao investigar o
impacto das diferencas na trajetéria escolar sobre a capacidade de inferéncia de estados
mentais e pode embasar futuras pesquisas acerca de quais sd@0 0s aspectos que estdo

diretamente relacionados a esta interface.

Palavras-chave: teoria da mente; adulto; escolarizacéo; avaliacéo.

>0 presente manuscrito seré submetido a Revista Temas em Psicologia (ISSN: 2358-1883).
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Abstract

The theory of mind is the sociocognitive capacity which allows infer mental states, such as
intentions, desires, beliefs, feelings and emotions. This capacity enables the understanding
about individual and people’s actions in the social world, playing a vital role in interactions
in human development contexts, such as schooling. In the adult, the knowledge about how
the improvement of the theory of mind occurs and the influence that the schooling process
can have on this capacity is still scarce. The objective of the present study was to investigate
whether differentiated educational experiences has significantly impact about the theory of
the mind of young adults, through the analysis of facial expressions and the perception and
judgment of social gaffes. We evaluated 250 individuals, with age between 18 and 24 years,
subdivided into a group composed of adults who finished high school and have not yet
enrolled in higher education and a group with students who are in the last year of the EJA -
Adult and Youth Education. The results showed that the final high school group presented
better performance in the proposed socio-cognitive tasks to the detriment of the EJA group,
indicating a possible more expressive improvement of the theory of mind by those enrolled
to a regular education. The study is a pioneer in investigating the impact of differences in the
school trajectory on mental states inference capacity and can support future research about

which aspects are directly related to this interface.

Keywords: theory of mind; adult; schooling; evaluation
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4.1 Introducéo

A teoria da mente refere-se a capacidade de compreensdo de estados mentais,
desejos, emoc0Oes, crencas, intencdes e outras experiéncias internas que resultam e se
manifestam nas a¢cdes humanas, como propdem Smogorzewska, Szumski e Grygiel (2018).
Este termo foi originalmente cunhado por Premack e Woodruff (1978), apos realizarem a
primeira pesquisa na area com chimpanzés, para se referirem a capacidade de atribuir
estados mentais a si mesmo e aos outros e usar tal atribuicdo para prever e explicar o
comportamento. Porteriormente, Wimmer e Perner (1983) foram pioneiros ao realizarem um
estudo com humanos, constatando a existéncia da teoria da mente na infancia por meio da
aplicacdo da tarefa de crenca falsa. A tarefa criada pelos autores tem por objetivo avaliar se a
crianga, frente a uma situagdo hipotética, apresenta compreensdo explicita de uma distingédo
entre o ponto de vista préprio e a representacdo interna da personagem.

Apesar de a maioria das pesquisas sobre desenvolvimento da teoria da mente ser
conduzida com criancas na idade pré-escolar (Tahiroglu et al., 2014; Devine & Hughes,
2018), publicacbes recentes no campo enfatizam a necessidade de estender a pesquisa para
além dessa faixa etaria (Im-Bolter, Agostino & Owens-Jaffray, 2016; Hughes, 2016), de
modo a ampliar o conhecimento acerca do funcionamento dessa capacidade em idades mais
avancadas. Como pontuam Martins, Barreto e Castiajo (2014), ndo compete aos estudos
comprovar a existéncia da teoria da mente, visto que esta € uma habilidade inerente ao
individuo adulto. Trata-se de investigar seu continuo aprimoramento, bem como as possiveis
interfaces relacionadas a este processo. A literatura enfatiza que diferencas individuais ao
longo da vida no que tange aos aspectos sociais (Hughes & Leekam, 2004), de linguagem
(Milligan, Astington & Dack, 2007) e do ambiente escolar (Hofstede, Hofstede & Minkov,
2010) também estdo associadas a capacidade de inferir estados mentais do adulto.

No cenéario internacional, um estudo recente de Baksh, Abrahams, Auyeung e
MacPherson (2018) investigou os efeitos da idade sobre a teoria da mente, as relagdes sociais
e a compreensdo da linguagem, bem como se havia associacdo entre essas variaveis. A
amostra foi composta por 91 adultos saudaveis, com idades entre 18 e 85 anos. Observou-se
um declinio das capacidades sociocognitivas nos participantes com idade acima de 65 anos,
tendo obtido um desempenho mais homogéneo nos testes propostos os individuos mais
novos. Os resultados apontaram uma forte associacdo entre as variaveis analisadas. Uma
limitacdo pontuada pelos autores foi o fato de a pesquisa ter sido realizada em laboratério,

sem avaliar o contexto em que o sujeito esta inserido diariamente, bem como sem considerar
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as caracteristicas de sua trajetoria escolar, aspectos estes que estdo intimamente relacionados
ao desenvolvimento das capacidades avaliadas. No &mbito nacional, até o presente momento,
ndo foram publicados estudos que investiguem as interfaces que possivelmente influenciam
0 desenvolvimento da teoria da mente em adultos.

A escola, segundo Sanefuji e Haryu (2018), por ser um ambiente essencialmente
interativo e que estabelece regras de convivio social, € um espaco potencial para a promocao
das habilidades sociocognitivas. Os autores afirmam ainda que a trajetdria escolar, bem
como 0 processo de escolarizacdo sdo capazes de maximizar o  desenvolvimento,
refinamento e aprimoramento da compreensdo do mundo social no adulto e, por
consequéncia, da teoria da mente. No entanto, segundo Serra (2017), o sistema de ensino
brasileiro ndo tem garantido a permanéncia do estudante na escola na idade regular e esse
sistema fragmentado e descontinuo incorre no grande nimero de adultos que, mesmo tendo
acesso a escola, ndo obtém éxito e ndo permanecem no ambiente escolar.

Essa situacdo de descontinuidade faz com que se mantenha a necessidade de oferta da
educacdo voltada para esse contingente por meio da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), o
que justifica a realizacdo de estudos sobre essa populacdo. A EJA, como descreve Machado
(2018), é uma modalidade de ensino, amparada por lei e voltada para pessoas que nao
tiveram acesso, por algum motivo, ao ensino regular na idade apropriada. A autora destaca
sua importancia no cenario nacional, visto que possibilita ao aluno concluir o processo
béasico de escolarizacdo de modo mais flexivel e adaptavel as suas necessidades.

Partindo da premissa de que existem diferencas individuais que podem vir a afetar o
desenvolvimento da teoria da mente e, por consequéncia, influenciar também a dindmica de
interacdes sociais e de aprendizagem no contexto escolar, proposta por Castorina e Carretero
(2014), faz-se necessario considerar primeiramente a historia de vida singular do sujeito
adulto e, a partir dai, buscar compreender a evolucdo dessa habilidade. A hipdtese que
motiva o0 presente estudo se baseia na investigacdo da associacdo das vivéncias
socioculturais experienciadas ao longo da vida e de diferentes tipos de escolarizacdo de
adultos jovens, de modo a observar aspectos de sua teoria da mente que venham a ser
influenciados por esses processos. Diante disso, busca-se investigar se a capacidade de
inferir estados mentais, com base na analise de expressdes faciais e de percepcdo e
julgamento de gafes sociais, difere entre o grupo de alunos que receberam uma educacdo

regular e o grupo de alunos da EJA.
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4.2 Método

4.2.1 Participantes

A populagédo-alvo foi constituida por adultos jovens, com idades entre 20 e 24 anos,
que cumpriram todas as etapas na perspectiva de uma educacao regular até a conclusdo do
ensino médio e que ainda ndo ingressaram no ensino superior, que estdo matriculados em
cursos profissionalizantes no Servi¢co Nacional de Aprendizagem Industrial (Senai) e alunos
matriculados no ultimo ano do curso da EJA, do Colégio de Aplicacdo Jodo XXIII de Juiz de
Fora (UFJF) e do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia (IF Sudeste MG —
Campus Juiz de Fora). Todas as institui¢des localizam-se na cidade de Juiz de Fora — MG. A
escolha das instituicbes colaboradoras foi feita de forma ndo probabilistica e considerou,
entre outros aspectos, a natureza da escola, a acessibilidade, 0 nimero de estudantes e a
possibilidade de um contato efetivo com os alunos. Os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A) e foram recrutados por meio de
informes distribuidos em sala de aula.

Optou-se por critério de conveniéncia da composicdo da amostra 0 uso desta faixa
etaria estabelecida pelo IBGE (2010) como sendo esta a caracteristica do adulto jovem
brasileiro. Além disso, justifica-se a selecdo desses individuos pelas evidéncias empiricas de
um melhor desempenho nas tarefas de teoria da mente ao longo dessa fase da vida, como
afirmado por Happé, Winner e Brownell (1998). Assim, sendo o adulto jovem o foco do
presente estudo, tal faixa etaria tende a reduzir os efeitos decorrentes do possivel declinio no
desempenho nessas tarefas que ocorrem com o avancar da idade (Maylor, Moulson, Muncer
& Taylor, 2002), além de limitar influéncias de outras variaveis que nao a escolarizacao.

Foram excluidos os individuos que apresentaram alguma alteracdo visuoauditiva
consideravel que prejudicasse a realizacdo dos testes; portadores de doenca mental ou
qualquer outro transtorno neuroldgico, comunicada também pela instituicdo, que dificultasse
ou impossibilitasse a compreensao/execucdo dos testes; e/ou que apresentassem diagndstico

de déficit de atencdo e hiperatividade.

4.2.2 Instrumentos

4221 Questionario de histérico clinico e estado fisico

Elaborado pela prépria pesquisadora para este estudo (Apéndice B). O questionario
objetiva verificar: se o individuo ndo estd ingerindo medicagdes psicotropicas; se tem

qualquer doenca crénico-degenerativa que limite seus estudos ou atividade laboral; se
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apresenta historico/diagnéstico de abuso ou dependéncia de psicotropicos e alcool; e se
apresenta qualquer limitacdo visual e/ou auditiva que inviabilizasse sua participacdo no

presente estudo.

4222 Questionario de trajetoria escolar semiestruturado

Elaborado pela prépria pesquisadora para este estudo (Apéndice C). O questionario
objetiva verificar: se o individuo tem no minimo de nove anos de escolaridade (ensino
fundamental completo ou equivalente em ensino supletivo); se houve afastamento por
determinado periodo da escola; se sofreu alguma reprovacéao e qual € a possivel justificativa

de acordo com a percepc¢éo do aluno; se recebe apoio familiar para continuar estudando.

4223 Self Report Questionnaire (SRQ)

Questionario em sua versdo traduzida e validada para o portugués (Anexo B),
composto de 20 questbes para rastreamento de transtornos ndo psicéticos e para indicar
normalidade psiquiatrica, quando se atinge um escore abaixo de oito pontos (Harding et al.,
1980; Mari & Williams, 1985, 1986; Gongalves, Stein, & Kapczinski, 2008).

4224 Questionario de classificagcdo socioecondmica — Abipeme

Critério criado pela Associacdo Brasileira de Institutos de Pesquisa de Mercado
(Abipeme) (Anexo C), em 1978, como um sistema de classificagcdo socioeconOmica, que
objetiva discriminar as pessoas socioeconomicamente mediante informacgdes sobre sua
escolaridade e a posse de determinados “itens de conforto”, tais como televisor, geladeira,
radio e automével. E levado em consideracdo o nimero de entidades possuidas, item por
item, em vez de simplesmente atribuirem-se pontos conforme a presenca ou auséncia de cada
item. A soma dos pontos obtidos vai incluir a pessoa entrevistada nas classes Al, A2, B1,
B2,C1,C2,DeE.

4225 Teste de Token (Versao reduzida)

O Teste de Token foi desenvolvido por De Renzi e Vignolo (1969) com o proposito
de avaliar distarbios leves de compreensdo da linguagem. Na primeira versao, o instrumento
era composto de 62 comandos. A versdo reduzida utilizada no presente estudo contém 36
comandos, divididos em seis partes em que variam as pecas, porém todos o0s itens
apresentam o mesmo nivel de complexidade. A pontuacgao consiste em atribuir 1 ponto para

cada item executado de forma completa, indo de 0 a 36 pontos, sendo considerado o ponto
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de corte de 29 pontos para determinacao se ha algum déficit na capacidade de compreensao

da linguagem (escore menor que 29 pontos) ou ndo (escore maior ou igual a 29 pontos).

42.2.6 Teste da Leitura de Mentes nos Olhos (TLMO)

Este teste foi originalmente elaborado por Baron-Cohen, Jolliffe, Mortimore e
Robertson (1997), passando, posteriormente, por uma modificacdo relacionada ao nimero de
imagens (Baron-Cohen et al., 2001) (Anexo E), o que viabilizou sua utilizacdo pela
populacdo adulta (Martins, Barreto & Castiajo, 2014). Foi utilizada sua versdo traduzida e
validada para a populacdo brasileira. O procedimento envolve a observacéo pelo individuo
de um conjunto de 36 fotografias exclusivamente da regido ocular, sendo cada uma
acompanhada de quatro alternativas que descrevem o0s estados mentais representados,
situadas uma em cada canto da figura. Objetiva-se uma avaliacdo da habilidade do individuo

adulto de inferir estados mentais a partir de expressoes faciais.

4.2.2.7. Tarefa de Faux Pas

Objetiva mensurar a capacidade do individuo em perceber e julgar corretamente gafes
sociais, consistindo na apresentacdo de dez histérias com faux pas e dez historias controle
(Anexo F), sendo que as primeiras apresentam situacdes sociais em que alguém diz algo que
nédo deveria ter dito numa determinada situacéo social (Saad & Bertolicci, 2013). Sua verséo
traduzida e adaptada para o portugués (Afonseca, 2014) tem sido utilizada em amostras
clinicas e normativas de criancas e adultos, uma vez que implica a identificacdo do faux pas
por parte do individuo, bem como a percepcdo de que este se deve as crencas falsas das

personagens como apontam Martins, Barreto & Castiajo (2014).

4.2.3 Procedimentos

A realizacdo dos testes era feita de modo individual, em um Unico encontro, na
instituicdo de ensino a qual o participante estava vinculado: um primeiro momento com
testes de composicdo e caracterizagdo de amostra, além do questionario sociocultural
semiestruturado, com o intuito de conhecer a trajetéria educacional e social do individuo até
os dias atuais; e um segundo momento com testes especificos para avaliacdo da teoria da
mente. Sendo assim: foram feitas, para a composicdo da amostra, as aplicacdes: da escala
SRQ em sua versdo traduzida e do questionario de historico clinico e estado fisico. Para a
caracterizacdo da amostra, foram aplicados: o questionario de classificacdo socioeconémica

e 0 questionario de trajetoria escolar semiestruturado. Posteriormente, foram aplicados os
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testes para avaliacdo da capacidade de atribuicdo de estados mentais e do desenvolvimento
da teoria da mente em adultos, utilizando-se o Teste da Leitura de Mentes nos Olhos e a
Tarefa de Faux Pas. Por fim, os participantes realizaram o Teste de Token para verificar a
compreenséo da linguagem.

A multiplicidade de tarefas selecionadas no presente estudo para avaliacdo da teoria
da mente envolve a mesma competéncia, no entanto, focaliza aspectos distintos. Como
salientam Keysar, Lin e Barr (2003), a avaliagdo da capacidade de atribuicdo de estados
mentais a outros individuos, no caso do adulto, volta-se para a forma como esta habilidade é
ou ndo utilizada, e ndo para o que seria esperado que fizessem, como em estudos que
avaliam criancas, justificando a necessidade de um nimero maior de testes para garantir uma
avaliacdo mais completa. Desse modo, optou-se pelos testes relacionados, pois, no caso do
teste da Leitura da Mente nos Olhos, existem evidéncias na literatura de que a informacao
exclusivamente dos olhos torna a interpretacdo mais elaborada e exige mais desta capacidade
do adulto que ao se mostrar todo o rosto, como destacado por Lopes (2009). Ja a tarefa de
Faux Pas, segundo Negrdo, Akiba, Lederman e Dias (2016), esta diretamente relacionada a
sua capacidade de interpretacdo textual e compreensdo de linguagem, de modo a medir a
aptiddo do individuo adulto em perceber e julgar corretamente gafes sociais.

4.3 Resultados

Os dados de caracterizacdo da amostra, apresentados a seguir, abarcam um dos
objetivos do presente estudo, que foi delimitar o perfil do adulto escolarizado e do aluno da
EJA, considerando-se aspectos socioeconémicos, psicoldgicos, culturais e pessoais.

A amostra final foi constituida de 250 individuos, sendo 132 do sexo feminino e 118
do sexo masculino, com idades que variam entre 18 e 24 anos (M=19,98; DP=2,527), que
foram categorizados em dois grupos: o de alunos adultos do ensino regular (n=125) e os
alunos da EJA (n=125). Todos os individuos obtiveram pontua¢fes no SRQ que indicavam
normalidade psiquiatrica e ndo tinham qualquer histérico de transtorno evidente que
interferisse no resultado dos testes, de acordo com as respostas ao Questionario de historico
clinico e estado fisico, sendo assim capazes de realizar adequadamente os procedimentos de
avaliagdo. Quanto ao critério Abipeme, os participantes foram classificados de acordo com as
pontuacdes obtidas por intermédio da atribuicdo de pesos a um conjunto de itens de conforto
domeéstico, além do nivel de escolaridade do chefe de familia e distribuidos conforme a

Figura 1. A classificacdo socioeconémica da amostra € apresentada por meio de oito classes,
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denominadas Al, A2, B1, B2, C1, C2, D e E, correspondendo, respectivamente, a uma

pontuacdo decrescente determinada.

50
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o, - 1 i

Al A2 Bl B2 C1 Q2 D E

Fonte: Dados da pesquisa.
Figura 1. Classificacdo socioecondmica da amostra pela Abipeme

A aplicacdo do Questionario de trajetoria escolar semiestruturado a todos 0s
participantes evidenciou que parte significativa dos individuos nao possui filhos (78,8%) ou
nunca se afastou da escola (57,2%), em comparacdo aqueles que tinham ao menos um filho
(21,2%) ou se afastaram por algum periodo da escola (42,8%). Os resultados do referido
questionario indicam também um equilibrio relativo entre o percentual de sujeitos que estdo
empregados atualmente (49,2%) em comparacdo com aqueles que se encontram
desempregados (50,8%). Além disso, o percentual de alunos que sofreram ao menos uma
reprovacdo ao longo de sua trajetéria escolar (55,6%) é maior que o dos que nunca foram
reprovados (44,4%). Os possiveis motivos que levaram a essas reprovagdes, segundo a
opinido dos participantes, estdo descritos na Tabela 1. Observa-se que 55,2% dos
participantes apontam a ocorréncia de problemas familiares (10%), a dificuldade em
organizar os estudos (10,4%) e o fato de ndo terem estudado o suficiente (24,8%) como
justificativas principais entre outras causas. Destaca-se ainda o expressivo contingente de
pessoas (44,8%) que optaram por ndo emitir opinido sobre a questdo. Por fim, 86% da
amostra demonstrou interesse em dar sequéncia a sua vida escolar apds a conclusdo do
ensino médio, seja por meio de um curso técnico profissionalizante, seja pelo ensino
superior, e 14% relataram ter por objetivo apenas concluir o ensino méedio. De maneira
complementar, evidenciou-se que 94% dos individuos relataram receber apoio da familia

para estudar, enquanto apenas 6% alegaram ndo contar com este apoio.



Tabela 1

Justificativa dos participantes para as reprovacgoes
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Frequéncia Percentual

(%)

Justificativas Doenca 7 2,8
Problemas familiares 25 10,0

Professores Injustos 3 1,2

Escola Exigente 1 0,4

Professores explicavam 6 2,4

mal a matéria
Nao estudaram o 62 24,8
suficiente
Dificuldade em 26 10,4
organizar os estudos
Na&o entendiam a 8 3,2
materia
Total 138 55,2
Nao 112 44,8
souberam
opinar

Total 250 100,0

Percentual
Valido (%)

5,1
18,1
2,2
0,7
4,3
44,9
18,8
5,9

100,0

Percentual
Valido
Acumulado
(%)
51
23,2
25,4
26,1
30,4

75,4
94,2

100,0

Fonte: Resultados da pesquisa.

No que tange aos resultados referentes aos objetivos especificos, a saber: comparar a

capacidade de atribuicdo de estados mentais e 0 desenvolvimento da teoria da mente do

grupo de alunos que receberam uma educacdo regular com o grupo de alunos do EJA e

mensurar a capacidade de inferir estados mentais a partir de expressdes faciais em adultos

jovens escolarizados e alunos do EJA, a Tabela 2 mostra as diferencas de desempenho de

ambos 0s grupos no Teste da Leitura da Mente nos Olhos.
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Tabela 2

Desempenho por grupo no Teste de Leitura da Mente nos Olhos

EJA Ensino Médio Regular Total
N Percentual N Percentual N Percentual
Reduc¢do da capacidade 96 76,8% 65 52,0% 161 64,4%
de imputacao de estados
mentais (0 — 21 pontos)
Capacidade tipica de 28 22,4% 59 47,2% 87 34,8%
imputaco de estados
mentais (22 — 30
pontos)
Capacidade de 1 0,8% 1 0,8% 2 0,8%
imputacgéo de estados
mentais agucada (31 —
36 pontos)
Total 125 100,0% 125 100,0% 250 100,0%

Fonte: Resultados da pesquisa.

Conforme evidencia a Tabela 2, os alunos do ensino médio regular apresentam
melhor desempenho na tarefa em comparagdo com os do EJA, visto que dos individuos
observados, 48% dos alunos do ensino regular apresentam a capacidade de imputacdo de
estados mentais tipica ou agucada, enquanto, para 0 EJA, registra-se menos da metade desse
percentual (23,2%). A categoria “reducdo da capacidade de imputagdo de estados mentais™ ¢
a maior frequéncia observada em ambos os grupos, perfazendo 64,4% da amostra. Apenas
dois sujeitos foram categorizados por possuirem sua “capacidade de imputa¢ao de estados
mentais agucada”.

De forma complementar aos objetivos especificos, os resultados do teste Faux Pas,
que avalia manifestacfes da teoria da mente por meio da percep¢do e do julgamento de
situacBes de gafes sociais, ndo sdo relatados como uma pontuacdo global, pois, segundo a
autora responsavel pela traducdo e adaptacdo do instrumento, o escore total provavelmente
ndo € a medida mais informativa (Afonseca, 2014). Sendo assim, os resultados de cada
aspecto avaliado s@o traduzidos em taxas, nas quais o escore perfeito é igual a 1. Os valores
de média e desvio-padrdo para cada variavel mensurada no grupo de alunos que receberam
uma educagdo regular e no grupo de alunos do EJA sdo apresentados na Tabela 3.
Evidenciou-se que as taxas dos alunos do grupo EJA foram menores do que as taxas
referentes aos alunos do grupo do ensino médio regular, refletindo um pior desempenho

neste grupo.



85

Tabela 3

Desempenho por grupo no Teste Faux Pas

EJA Ensino Médio Regular
Média Desvio- Média Desvio-
Padrao Padrao
Entendimento de Inadequacéo 42 ,18 ,69 ,15
IntencGes ,46 A7 ,70 12
Crencas A7 A7 72 ,09
Empatia ,45 ,18 70 12

Fonte: Resultados da pesquisa.

Para se obter o grau da correlacdo linear entre as variaveis mensuradas pelo
instrumento, utilizaram-se os coeficientes de correlagdo de Pearson, cujos resultados estdo
descritos na Tabela 4. Como mostra a referida tabela, os coeficientes de Pearson entre as
dimensbes do Teste Faux Pas apresentam evidéncias de forte correlacdo positiva numa
andlise bivariada, ou seja, valores altos de escore para uma das variaveis do Teste Faux Pas
remetem a valores altos nas demais variaveis.

Tabela 4

Coeficientes de correlacéo de Pearson para o Teste de Faux Pas

Entendimento Intengdes Crencas Empatia
de
Inadequacéo
Entendimento de Pearson 1 892" 894" 881"
Inadequacéo Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 250 250 250 250
Intencdes Pearson 892" 1 924”7 9117
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 250 250 250 250
Crencas Pearson 894 924" 1 913
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 250 250 250 250
Empatia Pearson 8817 9117 913 1
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 250 250 250 250

Fonte: Resultados da pesquisa.
Nota: ** correlacédo é significativa a partir do nivel 0,01
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Na sequéncia, utilizou-se o teste de analise de variancia (Anova) com o intuito de
observar a variabilidade entre os grupos EJA e Ensino médio regular e a variabilidade dentro
dos grupos, conforme apresentado na Tabela 5, onde s&o descritas as médias, desvio-padrao,

intervalo de confiangca minimo e maximo e variagdo dos componentes.
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Tabela 5

Descricdo do Teste Anova para Teste Faux Pas

N Média Desvio- Intervalo de Minimo Maximo Variagdo dos
Padréo confianca de 95% componentes
para a média
Limite Limite
inferior superior
Entendimento EJA 125 4222 ,17842 ,3907 ,4538 ,01 ,88
de Ensino Médio 125 ,6936 ,14759 ,6675 7197 ,40 1,00
Inadequagéo Regular
Total 250 ,5579 ,21257 ,5314 ,5844 ,01 1,00
Modelo Efeito ,16373 ,5375 ,5783
fixo
Efeito -1,1661 2,2819 ,03660
aleatori
0
Intencdes EJA 125 4577 ,17258 4271 ,4882 ,10 ,90
Ensino Médio 125 ,7042 ,11897 ,6832 ,7253 ,40 ,95
Regular
Total 250 ,5810 ,19271 ,5570 ,6050 ,10 ,95
Modelo Efeito ,14822 ,5625 ,5994
fixo
Efeito -,9855 2,1474 ,03022
aleatdrio
Crencas EJA 125 4738 17314 ,4431 ,5044 ,10 ,80
Ensino Médio 125 ,7158 ,00272 ,6993 7322 44 ,95
Regular
Total 250 ,5948 ,18415 ,5718 6177 ,10 ,95
Modelo Efeito ,13888 5775 ,6121
fixo
Efeito -,9427 2,1322 ,02913
aleatdrio
Empatia EJA 125 475 ,17602 4164 4787 ,10 81
Ensino Médio 125 ,6978 ,12122 6764 ,7193 ,45 ,95
Regular
Total 250 5727 ,19615 ,5482 ,5971 ,10 ,95
Modelo Efeito ,15112 ,5539 ,5915
fixo
Efeito -1,0176 2,1630 ,03115
aleatorio

Fonte: Resultados da pesquisa.
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Em prosseguimento as analises, aplicou-se o teste de homogeneidade de variancia,

cujos resultados sdo apresentados na Tabela 6.

Tabela 6

Teste de homogeneidade de variancia para caracterizacdo dos qrupos

Entendimento de Inadequacgéo

Levene Statistic

2,155

13,595
52,046
20,039

dfl

df2

248

248

248
248

Sig.
,143
,000

,000
,000

Fonte: Resultados da pesquisa.

De acordo com os valores apresentados na referida tabela, observa-se que, para

p — valor > 0,05, aceita-se a hipdtese nula de equivaléncia de variaveis recorrendo-se a

analise Anova para a Taxa de Entendimento de Inadequagéo (Tabela 7).

Tabela 7

Analise Anova para a Taxa de Entendimento de Inadequacéo

Entendimento de

Inadequacdo

IntencBes

Crencas

Empatia

Entre grupos

Dentro dos
grupos

Total

Entre grupos

Dentro dos
grupos

Total

Entre grupos

Dentro dos
grupos

Total

Entre grupos

Dentro dos
grupos
Total

Soma dos

guadrados
4,602
6,649

11,251
3,799

5,448

9,248
3,660

4,783

8,444
3,916

5,664

9,580

df

1

248

249

248

249

248

249

248

249

Média dos
guadrados
4,602

,027

3,799

,022

3,660

,019

3,916

,023

171,66

172,95

189,77

171,47

Sig.

,000

,000

,000

,000

Fonte: Resultados da pesquisa.
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Para as demais taxas analisadas na tabela, optou-se pela tabela de Teste Robusto de
Igualdade de Médias (Tabela 8), aceitando a hipotese alternativa de ndo homogeneidade de

variancias.

Tabela 8

Teste Robusto de Igualdade de Médias para as taxas Inten¢des, Crencas e Empatia

Estatistica dfl df2 Sig.

Entendimento de Welch 171,668 1 239,579 ,000

Inadequacéo Brown- 171,668 1 239,579 ,000
Forsythe

Intengdes Welch 172,955 1 220,144 ,000
Brown- 172,955 1 220,144 ,000
Forsythe

Crencas Welch 189,770 1 189,717 ,000
Brown- 189,770 1 189,717 ,000
Forsythe

Empatia Welch 171,479 1 220,024 ,000
Brown- 171,479 1 220,024 ,000
Forsythe

Fonte: Resultados da pesquisa.

Os resultados apresentados nas Tabelas 7 e 8 permitem destacar possiveis diferencas
de desempenho intergrupos dos participantes em cada segmento avaliado pelo teste de Faux
pas. Examinando a Anova para a Taxa de Entendimento de Inadequacédo, parap — valor <
0,05, rejeita-se a hipdtese nula, assumindo que as médias obtidas para esta taxa sdo
diferentes para os grupos EJA e ensino médio regular. Observa-se também, na anélise da
Tabela 8, que ha evidéncias estatisticas de que as médias obtidas para as Taxas de Intencdes,
Crencas e Empatia sdo diferentes para os grupos EJA e ensino médio regular (p — valor <
0,05, rejeitando-se a hipotese nula).

Ja os resultados obtidos no Teste de Token, que avalia a compreensdo da linguagem
por meio de comandos verbais, demonstrados na Tabela 9, evidenciam em ambos 0s grupos
um contingente expressivo de individuos que apresentam deficit na capacidade de
compreensdo da linguagem. No entanto, observa-se que, no grupo EJA, este percentual

(80,8%) é maior quando comparado ao do ensino médio regular (52,8%).
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Tabela 9
Teste de Token
EJA Ensino Médio Regular Total
N Percentual N Percentual N Percentual
Reducdo da capacidade 101 80,8% 66 52,8% 167 66,8%
de compreensao da
linguagem (0 — 28
pontos)
Capacidade tipica de 24 19,2% 59 47,2% 83 33,2%

compreenséo da
linguagem (29 — 36
pontos)

Fonte: Resultados da pesquisa

Com o intuito de verificar as correlacdes entre o teste de Token, o Teste da Leitura da
Mente nos Olhos e o Faux Pas, foram aplicados os coeficientes de correlagdo de Pearson que
sdo descritos na Tabela 10. Observa-se que todos os componentes do teste de Token
correlacionam-se positivamente com as quatro dimensbes do Teste Faux Pas e com o
TLMO. No entanto, ndo ha evidéncias de correlacdo significativa apenas entre as variaveis
TLMO e Taxa de Entendimento e Inadequacdo do Faux Pas. Tais achados reforcam o que se
encontra na literatura quanto a importancia da compreensdo da linguagem no desempenho do

individuo em tarefas de teoria da mente.
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Tabela 10

Correlacéo entre Token, Teste da Leitura da Mente nos Olhos e Faux Pas

Token TLMO
Token Correlagdo de 1 155"
Pearson
Sig. (2-tailed) ,014
N 250 250
Entendimento de Correlacéo de 2737 138"
Inadequacéo Pearson
Sig. (2-tailed) ,000 ,029
N 250 250
Intencdes Correlagéo de 3017 ,109
Pearson
Sig. (2-tailed) ,000 ,086
N 250 250
Crengas Correlacéo de 336" 135"
Pearson
Sig. (2-tailed) ,000 ,033
N 250 250
Empatia Correlaco de 302" 137"
Pearson
Sig. (2-tailed) ,000 ,030
N 250 250
TLMO Correlaco de 155" 1
Pearson
Sig. (2-tailed) ,014
N 250 250

Fonte: Resultados da pesquisa.
* A correlagao é significante no nivel de 0,05 (2-tailed); **A correlacéo € significante no nivel de 0,01 (2-tailed).

4.4 Discussao

A presente secdo segue abordando primeiramente os dados comparativos entre 0s
grupos de adultos jovens em todas as medidas, obedecendo a ordem delimitada na se¢éo de
resultados. Na sequéncia, focalizam-se as variagcbes entre os grupos de participantes do
estudo considerando as diferentes experiéncias educativas.

A primeira analise a ser destacada resultou dos dados obtidos com a caracterizacdo da
amostra. Inicialmente, salienta-se o fato de ser um estudo realizado exclusivamente com
adultos neurotipicos, 0 que reduz a possibilidade de os resultados serem afetados por
consequéncia de algum comprometimento clinico do participante. Tal fato difere da
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tendéncia dos estudos realizados com adultos publicados na literatura na ultima década, cujas
amostras incluem predominantemente sujeitos apresentando alguma alteracdo neuroldgica
e/ou cognitiva, como discutido por Toledo e Rodrigues (2017). Quanto & classificacdo
socioecondmica, obtiveram-se diferencas considerando o arranjo dos individuos: o0s
participantes do grupo ensino medio regular predominantemente distribuidos na classe B,
enquanto os do grupo EJA primordialmente distribuidos nas classes C e D. Tal resultado
converge com aqueles obtidos por Martins, Martins e Prates, (2012); e Alves, Soares e
Xavier (2013), que encontraram perfil similar de adultos jovens inseridos em ambos 0s tipos
de escolarizacéo.

O adulto jovem apresenta uma série de desafios singulares nesta etapa evolutiva,
assumindo, por exemplo, diversas responsabilidades e convivendo com as adversidades da
vida em sociedade, nos estudos, em casa e no trabalho, como salientam Godinho, Brandéo e
Noronha (2017). Nesse contexto, a maioria dos entrevistados da presente pesquisa — 215
individuos (86%) — mostrou interesse em dar continuidade aos estudos, além de informar
receber apoio para tais tarefas. Em contrapartida, ambos os grupos também relatam aspectos
dificultadores para o avanco do processo individual de escolarizagdo, tais como evasoes e
interrupgdes anteriores, reprovagdes e problemas familiares, afinando-se com resultados de
outros estudos brasileiros que investigaram os motivos que levam a evasdo escolar, tanto em
alunos do EJA (Silva & Arruda, 2012) quanto em alunos do ensino médio regular (Cocco &
Sudbrack, 2016) de outras regides do pais.

No que tange aos testes de avaliacdo da teoria da mente, foram utilizados os
instrumentos até entdo adaptados e validados para a populacdo brasileira, como descrito em
parte precedente do presente estudo, a saber: o Teste de Leitura da Mente nos Olhos e Tarefa
de Faux pas. Ambos sdo considerados muito sensiveis para deteccdo de déficits na
capacidade de inferéncia de estados mentais, como salientam Morozova, Garakh, Bendova e
Zaytseva (2017). Ao comparar o desempenho dos grupos do Ensino médio regular e do EJA
no Teste de Leitura da Mente nos Olhos, nota-se que o percentual de individuos que
apresentam reducdo da capacidade de imputacdo de estados mentais € maior no segundo
grupo. Por consequéncia, o percentual daqueles cujo desempenho no teste indica essa
capacidade preservada no grupo do Ensino médio regular é o dobro em detrimento do grupo
EJA. Até o momento, ndo foram encontrados estudos na literatura que tenham utilizado
exclusivamente este instrumento para avaliar a teoria da mente considerando o processo de
escolarizacdo do individuo adulto. Contudo, Engel, Woolley, Jing, Chabris e Malone (2014)

empregaram-no em dois grupos, totalizando 272 participantes adultos, variando a forma de


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Morozova%20A%5BAuthor%5D&amp;cauthor=true&amp;cauthor_uid=28953779
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Morozova%20A%5BAuthor%5D&amp;cauthor=true&amp;cauthor_uid=28953779
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bendova%20M%5BAuthor%5D&amp;cauthor=true&amp;cauthor_uid=28953779
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zaytseva%20Y%5BAuthor%5D&amp;cauthor=true&amp;cauthor_uid=28953779
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aplicacdo do teste (via on-line ou presencial) sendo mensurada também a chamada
“inteligéncia coletiva”, que traduz a eficacia geral dos grupos em uma tarefa, e sua relagao
com a teoria da mente. Os resultados foram muito préximos nos dois grupos e indicaram que
a teoria da mente é preditiva da inteligéncia coletiva para ambos. Fatores como estimulos
sociais e a escolaridade foram destacados pelos autores como possiveis influenciadores
dessas competéncias.

No adulto jovem, observa-se um incremento de habilidades que compdem a teoria da
mente e a percepcdo social, como afirmam Margoni, Geipel, Hadjichristidis e Surian (2018).
Nesse ambito, a tarefa de Faux pas torna-se um instrumento de avaliacdo mais abrangente,
uma vez que seus resultados indicam se houve por parte do individuo o entendimento das
inadequacdes, intencdes, crengas e empatia vivenciadas nas histdrias. Em 2013, Li, Wang,
Wang, Tao, Xie e Cheng investigaram a possivel relacdo entre o desempenho na tarefa de
Faux pas e o nivel de escolarizacdo do adulto, considerando também o processo de
envelhecimento, em trés grupos: jovens com média de 20 anos de idade; individuos mais
velhos (média de 76 anos de idade); ambos 0s grupos de participantes com ensino superior; e
0 terceiro grupo (média de idade de 73 anos), com escolaridade até o ensino médio.
Evidenciou-se melhor desempenho na tarefa de Faux pas em todas as suas variaveis nos
grupos com nivel de educacdo superior em comparacdo ao grupo com menor escolaridade.
Torna-se relevante salientar também que, em todos os aspectos, 0 grupo mais jovem obteve
resultados ainda melhores que o grupo de maior faixa etaria, levando em conta os sujeitos
graduados, o que amplia a discussdo considerando a relevancia da idade, o processo de
envelhecimento e sua relacdo direta com a teoria da mente. Estes achados de Li et al. (2013)
assemelham-se aos do presente estudo, na medida em que o grupo do Ensino médio regular
obteve um desempenho melhor em comparacdo com o grupo EJA, fortalecendo a hipdtese de
que diferencas no processo de escolarizacdo implicam diferencas na capacidade de inferir
estados mentais.

Nesta direcdo, estudos como o de Bottiroli, Cavallini, Ceccato, Vecchi e Lecce
(2016) e o de Cox et al. (2016) empregaram a tarefa de Faux pas em contextos similares. No
primeiro, os autores utilizaram o teste de Faux pas para avaliar 62 adultos em trés faixas
etarias distintas — 19 a 27 anos; 60 a 70 anos; e 71 a 82 anos — visando investigar as possiveis
variagcdes no desempenho decorrentes da idade, bem como aspectos cognitivos e afetivos
influenciadores da teoria da mente. Os resultados indicaram que os adultos mais jovens
superam os demais grupos na tarefa de teoria da mente, quanto a diversidade de vocabulario

e linguagem, fluéncia verbal e capacidade de inibicdo empregadas na tarefa. J& o segundo


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Surian%20L%5BAuthor%5D&amp;cauthor=true&amp;cauthor_uid=29631522
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estudo que foi realizado com 90 adultos e que avaliou se o individuo que aprende uma nova
lingua tem melhor desempenho em tarefas cognitivas, entre elas a Faux pas, em comparagédo
aqueles que sabem apenas um idioma, encontrou uma expressiva vantagem dos bilingues
sobre os monolingues no desempenho no Faux pas e nos demais testes aplicados. Os autores
salientam ainda que diferencas cognitivas e sociais preexistentes na infancia desses adultos
podem ter influenciado tais achados. Em ambas as pesquisas, destacam-se as evidéncias da
importancia da interface entre teoria da mente e linguagem.

Todos os instrumentos empregados nesta pesquisa demandam do participante a
compreensdo da linguagem utilizada nas tarefas, por meio de expressdes, frases ou
perguntas. Considerando as relagbes entre linguagem e teoria da mente discutidas na
literatura internacional (Huang, Oi & Taguchi, 2015; Chu & Minai, 2018) e nacional
(Domingues & Maluf, 2013; Silva, 2017), o desempenho obtido no Teste de Token, quando
somado aos demais dados de caracterizacdo dos participantes, refor¢ca a importancia das
habilidades linguisticas para a realizacdo das tarefas de inferéncia de estados mentais. Este
estudo é pioneiro ao empregar o referido teste associado a instrumentos para avaliacdo da
teoria da mente em adultos. J& com o publico infantil, Branigan, Tosi, & Gillespie-Smith
(2016) utilizaram o teste de Token como recurso para avaliar a compreeensdo de comandos
verbais em 15 criancas com espectro autista, associando este resultado a execucdo da tarefa
de crenca falsa, que mensurou a capacidade de inferir estados mentais. As criancas
apresentaram maiores dificuldades de compreensdo e consequentemente pior desempenho
em ambas as tarefas, reforcando a premissa de que linguagem e teoria da mente estdo
intimamente relacionadas.

Tendo em vista a escassez da literatura sobre a teoria da mente em adultos, pesquisas
como esta contribuem para a ampliacdo do conhecimento na area e incitam o aprimoramento
das metodologias existentes, bem como a criacdo de novos instrumentos que ndo so avaliem,
mas que promovam essa competéncia sociocognitiva, inclusive no ambiente escolar. Por fim,
pode-se concluir que a escolarizagdo pode fomentar a capacidade de imputacéo de crencas e
estados mentais, uma vez que os individuos com experiéncias educativas diferenciadas
avaliados no presente estudo também apresentaram uma variacdo quanto ao seu desempenho
nas tarefas de teoria da mente.

Considerando as diferengas observadas entre os grupos EJA e ensino medio regular,
seria desejavel que pesquisas futuras agregassem variaveis relacionadas ao ambiente dos
alunos, como, por exemplo, a inser¢do precoce ou ndo no mercado de trabalho e a educagéo

no contexto familiar ao longo da vida. Torna-se relevante também a investigacéo de
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variaveis sociodemogréaficas, como a distincdo e comparacdo dos resultados por género,
visando aprofundar a analise de componentes neuropsicologicos, emocionais e cognitivos
que, segundo Zhang, Ran, Xu, Ma e Chen (2018), podem gerar uma melhor compreenséo
acerca da teoria da mente do individuo adulto, a luz dos processos de escolarizacdo

vivenciados por ele.

45  Consideracdes finais

O estudo é pioneiro ao avaliar a teoria da mente em adultos no cenario nacional,
considerando a influéncia das experiéncias educativas vivenciadas pelo individuo. Salienta-
se que ndo se assume, no presente estudo, uma explicacdo causal Unica para a hipdtese de
que variagdes no processo de escolarizacdo podem suscitar capacidades de inferéncia de
estados mentais distintas, pois se trata de uma competéncia sociocognitiva complexa e
multifacetada. Contudo, tendo em vista as relacGes entre linguagem, teoria da mente e
escolarizacdo estabelecidas na literatura, é seguro afirmar que diferencas na trajetoria escolar
influenciam o desenvolvimento da teoria da mente no adulto.

Os resultados apontam diferencas de desempenho identificadas entre o grupo de
alunos que receberam uma educacdo regular e os integrantes do EJA, permitindo concluir,
em parte, e com a devida cautela, que aqueles submetidos a educacdo regular demonstram
um aprimoramento mais expressivo da teoria da mente em detrimento daqueles que nao
tiveram oportunidade de acesso ou mesmo de continuidade da escolarizagdo na mesma faixa
etaria. Considera-se que tais desfechos contribuem para a futura identificacdo de quais
aspectos da trajetéria escolar do adulto podem estar diretamente relacionados ao
aperfeicoamento da teoria da mente nesta populagao.

Apesar de a amostra deste estudo nao apresentar nenhum comprometimento
cognitivo, o levantamento de caracteristicas proprias dos participantes possibilitou uma visdo
ampliada acerca do contexto em que 0s sujeitos estdo inseridos. A falta de pesquisas com 0
publico adulto no contexto nacional que servissem como parametro comparativo limitou em
parte a discussdo dos resultados, no que concerne as discrepancias encontradas entre 0s
grupos quanto a classificacdo socioecondmica. Novas pesquisas que relacionem outras
variaveis sociodemogréficas, tais como género, renda e insercdo no mercado de trabalho, ao
desempenho nas tarefas de teoria da mente, associado a escolaridade em adultos jovens,

também serdo de grande relevancia.
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O campo empirico dedicado ao estudo da teoria da mente na fase adulta sugere o
aumento de sua complexidade, associado a competéncias de interacdo e comunicagédo
progressivamente aperfeicoadas. O presente estudo corrobora essa hipdtese, visto que a
correlagdo entre os resultados obtidos nas tarefas de avaliacdo da compreenséo da linguagem
e da capacidade de inferir crencas e emocdes reforca a importancia dessa interface e do
desenvolvimento simultaneo dessas habilidades no decorrer da vida. Um fator limitante diz
respeito aos instrumentos utilizados, que sdo adaptados para o publico adulto, porém
originalmente desenvolvidos para criangas e que, portanto, ndo abordam diretamente
aspectos especificos proprios dessa populacdo. Sendo assim, futuras investigacfes que visem
a criacdo de instrumentos especificos para adultos e que sejam genuinamente brasileiros se

tornam essenciais para o avango na area.
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CONSIDERACOES FINAIS GERAIS

O campo da teoria da mente em adultos desperta o interesse de pesquisadores da area
da sociocognigdo para questdes centradas em explorar o aprimoramento dessa capacidade,
bem como as interfaces a ela relacionadas.

No que tange aos resultados obtidos com o primeiro estudo de revisao narrativa da
literatura, nota-se uma escassez de investigacdes sobre a teoria da mente em adultos.
Considera-se que o estudo trouxe valiosas contribui¢bes para o conhecimento do atual estado
da arte neste campo, no ambito internacional e nacional, indicando a tendéncia desses
estudos de direcionar-se a grupos de individuos que apresentem algum acometimento
clinico, em detrimento de estudos com adultos saudaveis. Essa inclinagdo se justifica pela
possibilidade de comparagdo entre as amostras neuroclinicas com aquelas consideradas
normativas, conferindo um parametro mais eficaz para identificacdo de diferencas de
desempenho intergrupos. Observou-se que ndo ha uma padronizacdo quanto a escolha dos
procedimentos de avaliacdo e dos instrumentos utilizados nos artigos identificados. O
conhecimento resultante desses estudos empiricos reforca a necessidade da ampliacdo das
investigacbes que focalizem adultos saudaveis, visando delimitar outras capacidades
sociocognitivas que podem vir a influenciar a teoria da mente no adulto.

Os achados do segundo estudo reiteram as evidéncias encontradas no primeiro, no
que concerne ao limitado nimero de publicacBes e a preferéncia por explorar grupamentos
clinicos. A escolha pelo modelo de revisdo permitiu identificar e discutir os instrumentos,
assim como o0s procedimentos proprios para a avaliacdo da teoria da mente em adultos
identificados na literatura, possibilitando ao pesquisador o conhecimento acerca dos
objetivos de cada um e em que circunstancias eles foram empregados. A caréncia de estudos
realizados com a populacdo adulta resultou na necessidade de diferenciar os recursos
utilizados nos procedimentos avaliativos da teoria da mente em adultos, uma vez que ndo ha
uma sistematizacdo para a escolha desses métodos. Considerando que a maior parte dos
instrumentos foram originalmente elaborados para o publico infantil e adaptados para 0 uso
em idades mais avancadas e que ha um reduzido numero de opcdes voltadas para essa faixa
etaria, conclui-se que a demanda pela elaboragdo de novas ferramentas de avaliagdo €
imediata, principalmente no contexto nacional. Acredita-se que o segundo estudo fornece
subsidios ao pesquisador para que, com base nos procedimentos existentes, seja possivel o

desenvolvimento de novos instrumentos para a avaliacdo da teoria da mente em adultos.
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O terceiro estudo destaca-se pelo pioneirismo no ambito das investigacGes empiricas,
focalizando a influéncia de experiéncias educativas diferenciadas sobre a teoria da mente no
adulto. Cabe ressaltar que foram utilizados os dois instrumentos adaptados para a realidade
brasileira descritos na literatura até o momento. Essa multiplicidade de tarefas contribuiu
para aperfeicoar o processo de avaliacdo, visto a complexidade dessa capacidade
sociocognitiva no adulto, amplamente discutida ao longo da presente tese. Os resultados
sugerem que diferencas na escolarizacdo de adultos jovens influenciam a sua capacidade de
compreensdo e inferéncia de estados mentais.

Ainda no que se refere aos achados do terceiro estudo, salienta-se que, no Brasil, a
modalidade da EJA advém da necessidade de escolarizacdo de pessoas excluidas do processo
educacional tradicional. A caracterizagdo da amostra investigada evidenciou que os alunos
da EJA apresentaram uma trajetoria escolar descontinua e distinta em muitos aspectos
quando comparada a do grupo do ensino regular. Os resultados mostram que essas diferencas
nas experiéncias educativas impactam diretamente o desempenho do individuo em tarefas de
imputacdo de crencas, emoc0es, desejos e intencdes, o que fortalece a relagéo entre a teoria
da mente e a escolariza¢do do adulto. Tais achados podem subsidiar futuras intervenc¢des no
contexto educativo considerando-se diferentes niveis de escolaridade bem como estimular o
desenvolvimento de estratégias sociocognitivas apropriadas que podem vir a ser
potencializadas pelo ambiente escolar com vistas a aprimorar o desempenho do aluno em
tarefas que exijam sua capacidade de inferéncia de estados mentais.

Para além de todos esses aspectos, ampliam-se as possibilidades de novas analises e
pesquisas como, por exemplo, estudos observacionais que busquem melhor compreender o
contexto escolar em que o adulto jovem esta inserido e de que forma a capacidade de
inferéncia de estados mentais pode ser estimulada de maneira direta e indireta no ambiente
escolar. Essas investigacdes poderiam contribuir para a criacdo de estratégias e ferramentas
que promovam o desempenho do adulto jovem em tarefas de teoria da mente. Um estudo
qualitativo que dimensione as caracteristicas socioculturais e familiares e que interprete as
expectativas dos individuos em relacdo a sua carreira escolar também seria pertinente. Outra
possibilidade seria a realizacdo de um acompanhamento da trajetoria escolar do adulto jovem
por meio de uma metodologia longitudinal que permitisse verificar o desenvolvimento do
individuo ao longo do tempo, bem como compreender as mudangas sociais e 0s diversos
aspectos que pudessem vir a influenciar sua capacidade inferencial.

Contudo é possivel identificar algumas limitagdes dos estudos supracitados, que ja

foram mencionadas na discussdo de cada um dos capitulos, e devem ser reiteradas. A
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primeira diz respeito a escassez de estudos voltados para faixas etarias que nao a infancia,
principalmente que sejam concebidos no cenario brasileiro e direcionados a individuos
saudaveis, visto que a maior parte das pesquisas sao realizadas com grupos que apresentam
algum acometimento clinico. Em paralelo, o reduzido nimero de instrumentos voltados para
essa populacao e o uso predominante de procedimentos adaptados também limitam em parte
os resultados obtidos pelas pesquisas descritas na literatura. Por fim, é importante salientar a
necessidade da realizagdo de novas pesquisas que possibilitem o aprofundamento sobre as
caracteristicas socioeconémicas e possiveis diferencas relacionadas ao género, visto a
dificuldade de se obter um pardmetro que permitisse a comparacdo desses dados e
consequente formulacdo de conclusdes mais seguras sobre como esses aspectos afetam o
processo de escolarizagdo e a teoria da mente do adulto.

Em sintese, apesar dos limites apresentados, considera-se que a presente tese
cumpriu os objetivos a que se propds. Considera-se que representa uma contribui¢do para o
avanco da pesquisa em teoria da mente em adultos no Brasil. Dada a importancia dessa
capacidade sociocognitiva para o individuo e as multiplas interfaces relacionadas ao seu
desenvolvimento, o0 incentivo a pesquisas que descrevam 0S processos e 0S mecanismos por
meio dos quais 0 adulto compreende o mundo social tornam-se essenciais. Sendo assim,
reitera-se a relevancia das investigagdes com amostras normativas, de modo a delimitar
todos 0s aspectos que contribuem para o refinamento da teoria da mente e o estabelecimento
de parametros confiaveis de comparacdo. Com base nesses estudos, torna-se viavel, bem
como possivel, a elaboragdo de futuras intervencbes que visem o aprimoramento da

capacidade de inferéncia dos estados mentais nessa populacao.
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APENDICES

Apéndice A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

‘ﬂjf UnNiversiDADE FEperaL DE Juiz pe Fora

PRO-REITORIA DE PESQUISA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM SERES HUMANOS - CEP/UFJF

W L

36036-900 JUIZ DE FORA - MG — BRASIL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “Teoria da mente: um
estudo com adultos jovens com escolarizacio normativa e alunos do EJA”. Nesta pesquisa pretendemos
avaliar a Teoria da Mente (ToM) em adultos jovens que concluiram o ensino médio, ndo ingressantes no ensino
superior, por meio de uma educacao regular e em alunos da mesma faixa etaria integrantes do programa de
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), na cidade de Juiz de Fora — MG. Busca-se investigar a possivel influéncia
de diferentes experiéncias educativas no desenvolvimento desta capacidade sociocognitiva.

Para que entendam um pouco o que é Teoria da mente, vamos contextualizar: esta é a nossa
habilidade de atribuir estados mentais - crencas, intencdes, desejos, conhecimento, etc - a si proprio e aos
outros, e de compreender que os outros possuem crencas, desejos e inten¢des que sao distintas da sua
propria.

O motivo que nos leva a estudar a ToM decorre do limitado nimero de estudos que visam avaliar esta
capacidade de inferéncia de estados mentais por parte do adulto, além do pouco conhecimento acerca de como
suas experiéncias prévias contribuem ou néo para o aprimoramento desta habilidade.

Para esta pesquisa adotaremos 0s seguintes procedimentos: A realizacdo dos testes ocorrerd em dois
momentos distintos, na instituicdo em que vocé estuda. No primeiro dia, serdo aplicados instrumentos que
verificardo se vocé esta dentro dos critérios que precisamos para que participe do estudo: primeiramente sera
aplicada uma escala onde ter& que responder 20 perguntas sobre a sua vida e o seu cotidiano; caso esteja apto a
participar (pontuacdo abaixo de 8 pontos), serdo aplicados os demais instrumentos. Posteriormente, vocé tera
que responder as perguntas de um questionario de histérico clinico e de estado fisico, que verificara, dentre
outras questdes, se vocé tem no minimo de 9 anos de escolaridade e se tem alguma condicédo de saiide que 0
impeca de realizar os demais testes. Sera excluido se apresentar alguma alteragdo consideravel que prejudique,
dificulte ou impossibilite a compreenséo e a execucédo dos testes.

Para caracterizar a nossa amostra, as pesquisadoras utilizardo um questionario de classificacdo
socioecondmica, no qual vocé responderd sobre sua escolaridade e sobre itens que tem em sua casa e um teste
de QI ndo verbal, no qual serdo dadas imagens e vocé terd que escolher dentre as op¢des dadas, por ordem
I6gica, a imagem que acredita ser a proxima. Também respondera a um Roteiro de Entrevista, com perguntas a
respeito da sua trajetéria escolar, suas intencdes com relacdo ao seu futuro nos estudos e como sua familia
participa de tudo isso.

Ja no segundo dia, vocé sera alocado em um dos dois grupos de acordo com sua escolaridade: se vocé
ja concluiu o ensino médio ou se esta cursado o EJA. A partir dai serdo aplicados os testes de avaliagdo da
ToM, sendo que no primeiro deles vocé receberd 36 fotografias da faixa dos olhos de uma pessoa e terd que
escolher dentro de quatro opcGes, qual delas descreve o sentimento ou a emocgéo que os olhos da pessoa da foto
estdo transmitindo. Em seguida, realizaremos o segundo teste, onde lhe serdo apresentadas 20 historias e vocé
terd que responder com “sim” ou “ndo” para algumas perguntas a respeito delas.

A pesquisa da forma que sera realizada é classificada como de risco minimo, uma vez que o registro
das respostas sera através de procedimentos comuns de exames psicolégicos, através da realizacdo de testes de
diagndstico que serdo respondidos pelo proprio participante, de modo a ndo causar qualquer modificacdo
fisioldgica.

Para participar deste estudo o Sr (a) ndo tera nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem
financeira. Apesar disso, caso seja identificado e comprovado danos provenientes desta pesquisa, 0 Sr.(a) tem
assegurado o direito a indenizagdo. Tera o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e
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estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu consentimento ou interromper a
participagdo a qualquer momento. A sua participagdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretaré
qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que é atendido pelo pesquisador, que tratara a sua identidade
com padrdes profissionais de sigilo. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢ao quando finalizada. Seu
nome ou o material que indique sua participagdo nao sera liberado sem a sua permissao.

O (A) Sr (a) ndo sera identificado em nenhuma publicagdo que possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, na instituicdo onde o senhor(a) estuda e a outra serd fornecida ao
senhor(a). Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel
por um periodo de 5 (cinco) anos, e ap0s esse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua
identidade com padrfes profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude), utilizando as informag6es somente para os fins académicos e cientificos.

Eu, , portador do documento de Identidade
fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “Teoria da mente: um estudo com
adultos jovens com escolarizacio normativa e alunos do EJA”, de maneira clara e detalhada e esclareci
minhas ddvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha decisdo de
participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e esclarecido
e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Juiz de Fora, de de 20
Nome Assinatura participante Data
Nome Assinatura pesquisador Data
Nome Assinatura testemunha Data

Em caso de davidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé poderé consultar:

CEP - Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humano-UFJF
Campus Universitario da UFJF

Pro-Reitoria de Pesquisa

CEP: 36036-900

Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propesq@ufijf.edu.br

Pesquisador Responsavel: Juliane Alvarez de Toledo
Endereco: Rua General Alberto de Matos, n° 290
CEP: 36046-550 — Juiz de Fora — MG

Fone: (32) 98803-9053

E-mail: julianealvarez@yahoo.com.br
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Apéndice B: Questionario de histdrico clinico e estado fisico

Questionario de histdrico clinico e estado fisico

Nome:

Tel. ecel.: Idade:

Anos de Escolaridade:

Vocé se considera de boa saude? sim ( ) ndo ( )

Vocé fuma? sim ( ) ndo ( ) Quantos/dia:

Com que fregiiéncia vocé bebe? Quanto/semana?

Vocé pratica alguma atividade fisica? sim () ndo ( )

Vocé esta tomando alguma medicacao? sim ( ) ndo ( ) Qual?

Tem visdo: normal ( ) corrigida ( ) Quanto?

Vocé tem algum problema de audigdo? néo ( ) sim( ) Faz uso de algum

aparelho auditivo?

Dorme bem? sim ( ) ndo ( )

Tem apneia do sono? sim ( ) ndo ( ) nao sei ( )

Vocé tem se sentido muito deprimido ou ansioso ultimamente? sim ( ) nao ( )

No geral, se considera mais deprimido ou ansioso que as outras pessoas? sim () nao (

)

Em caso positivo, acha que isso pode refletir alguma patologia? sim ( ) ndo ( )

Vocé ja teve ou tem:

Deficiéncias de leitura, aprendizado, atencao ou hiperatividade? sim ( ) ndo ( )
Glaucoma? sim ( ) ndo ( )

Hipertensdo? sim ( ) néo ( )

Problemas de figado (incluindo hepatite)? sim ( ) ndo ( )

Problemas renais sim ( ) néo ( )

Problemas cardiacos? sim ( ) néo ( )

Problemas hormonais (incluindo de tireoide) ? sim ( ) néo ( )

Problemas neurol6gicos? sim ( ) néo ( )

Problemas respiratorios? sim ( ) ndo ( )



Ja desmaiou? sim ( ) ndo ( )
Ja teve convulsdes, incluindo epilepsia? sim ( ) ndo ( )
Problemas psiquiétricos, incluindo depressdo? sim ( ) ndo ( )

Diabete? sim ( )  néo ( )
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Alguma reacdo alérgica? sim ( ) ndo ( ) Aque? Obs.:
Ja fez alguma cirurgia? sim ( ) ndo (
Qual?

Algum outro problema de saude?

Informacdes referentes ao dia do experimento:
Trouxe 6culos/lente? sim ( ) néo ( ) n&o necessario ( )
Vocé bebeu ou usou algum medicamento/droga ontem ou hoje? sim ( ) ndo (

Quanto/ 0 que?

Assinatura;
Data:
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Apéndice C: Questionario de trajetdria escolar semiestruturado

Questionario de trajetdria escolar semiestruturado

Nome:

Tel. e cel.: Idade:

Instituicdo de ensino a qual se vincula:

Sexo: masculino ( ) feminino ( )

Anos de Escolaridade:

O portugués é a sua primeira lingua? sim ( ) ndo ( )
Tem formacdo em outras linguas? sim ( ) ndo ( )

Qual? Inglés ( ) espanhol( ) outra( )

Estado civil:

Solteiro ( ) Casado ( ) Separado/Divorciado ( )
Quantidade de filhos:

Nenhum ( ) la2( ) 3a4( )  Mais de 4( )

Qual é sua profissdo?

Vocé esta empregado ou ndo? sim ( ) nao ( )
Vocé acredita que seu trabalho atrapalha seus estudos? sim ( ) ndo ( )
Quial sua renda mensal?

Até um salario minimo ( )

De um a dois salarios minimos ()

De dois a trés salarios minimos ()

Mais de trés salarios minimos ( )

Antes de iniciar seus estudos nesta instituicdo, quanto tempo vocé ficou fora de um ambiente
escolar?

Nunca estive afastado ( )

Menos de um ano ( )

1a3anos ( )

3ab5anos ( )

mais de 5 anos ( )
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Em que ano vocé ingressou nesta escola?
1° ano do Ensino Médio ( )

2° ano do Ensino Médio ( )

3° ano do Ensino Médio ( )

Vocé tem dificuldades de aprendizagem? sim ( ) ndo ( )

Vocé ja repetiu 0 ano?

Nunca repeti 0 ano ( )

Sim, 1 vez, nesta escola ( )
Sim, 1 vez, em outra escola ( )
Sim, 2 vezes ou mais ( )

Se vocé repetiu, em qual série foi? (Marque quantas opc¢des forem necessarias)

1° ano/Alfabetizacdo ( ) 8°ano ( )

22ano () Pano ()

3°ano ( ) 1° ano do Ensino Médio ( )

4°ano ( ) 2° ano do Ensino Médio ( )

50ano ( ) 3°ano do Ensino Médio ( )

6° ano ( )

7°ano ( )

Fui reprovado x .
(Marqu)Je apenazolqu\L/JIZ OPCAO em cada linha) AL =l
5. Fiquei doente (A) (B)
6. Tive problemas familiares (A) (B)
7. Meus professores foram injustos (A) (B)
8. A escola foi exigente demais (A) (B)
9. Meus professores ndo explicavam bem a matéria (A) (B)
10. N&o estudei o suficiente (A) (B)
11. Tive dificuldade de organizar meus estudos (A) (B)
12. Nao consegui entender a matéria (A) (B)
13. Outro. Qual?

Considerando as ferramentas (recursos) utilizados pelo professor, marque o(s) recurso(s)
didatico(s) através do(s) qual(quais) vocé gosta de aprender.
Observacdo de aula expositiva no quadro ( )

Recursos multimidia (datashow, videos, som) ( )



Livro didatico e leituras ( )

Palestras ( )

Grupos de discusséo ( )

Laboratdrios especificos (Fisica, Quimica e Biologia) ( )
Laboratorio de informatica ( )

Vocé gosta e se sente motivado para estudar? sim ( )  néo( )

Vocé tem apoio e incentivo de sua familia para estudar? sim ( ) ndo (

O modelo e a forma de gestdo de sua escola atendem as suas expectativas?

sim ( ) ndo ( )

Quanto as aspiracOes académicas, vocé pretende:
Apenas concluir o Ensino Médio (1° ao 3° ano) ( )
Fazer faculdade ( )
Fazer um curso técnico ( )

Fazer p6s graduacao ( )

Vocé ja teve vontade de desistir de estudar? sim ( ) nao ( )

Quando terminar o ensino médio, vocé pretende:
Somente continuar estudando ( )

Somente trabalhar ( )

Continuar estudando e trabalhar ( )

Ainda ndo sei ( )

)
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Anexo B: Self Report Questionnaire (SRQ)

SRQ 20 - SELF REPORT QUESTIONNAIRE

Estas questdes sao relacionadas a certas dores e problemas que podem ter lhe incomodado
nos ultimos 30 dias. Se vocé acha que a questao se aplica a vocé e voceé teve o
problema descrito nos altimos 30 dias responda SIM. Por outro lado, se a questdo ndo
se aplica a vocé e vocé néo teve o problema nos ultimos 30 dias, responda NAO.

Questao do SRQ-20

. Sr(a). tem dores de cabeca com frequéncia?

. Tem falta de apetite?

. O(a) Sr{a). dorme mal?

. Ofa) Sr{a). fica com medo com facilidade?

. Suas maos tremem?

. Ofa) Sr(a). se sente nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)?

. Sua digestao nao é boa ou sofre de perturbagao digestiva?

00 N O OB W N -

. Ofa) Sr(a). nao consegue pensar com clareza?

0

. Sente-se infeliz?

10. Ofa) Sr(a). chora mais que o comum?

11. Acha dificil apreciar (gostar de) suas atividades diarias?

12. Acha dificil tomar decisdes?

13. Seu trabalho didrio é um sofrimento? Tormento? Tem dificuldade em fazer seu trabalho?
14. Ofa) Sr(a). nao é capaz de ter um papel atil na vida?

15. O(a) Sr(a). perdeu interesse nas coisas?

16. Acha que é uma pessoa que nao vale nada?

17. O pensamento de acabar com a sua vida ja passou por sua cabeca?
18. O(a) Sr(a). se sente cansado(a) todo o tempo?

19. Of(a) Sr(a). tem sensagdes desagradaveis no estbmago?

20. Fica cansado(a) com facilidade?
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Anexo C: Classifica¢do socioecondémica (critério ABIPEME)

Classificagdo socioeconémica - critério ABIPEME

O critério ABIPEME sucede a um outro preconizado pela Associacdo Brasileira de
Anunciantes - o critério ABA - e foi desenvolvido pela Associacdo Brasileira de Institutos de
Pesquisa de Mercado com as mesmas finalidades do anterior, ou seja, dividir a populagdo em
categorias segundo padrfes ou potenciais de consumo. Como o anterior, esse critério cria
uma escala ou classificacdo socioecondmica por intermédio da atribuicdo de pesos a um
conjunto de itens de conforto doméstico, aléem do nivel de escolaridade do chefe de familia.

O critério resultante, conhecido por ABA/ABIPEME, passou por revisdo atualizada
desenvolvida pela Marplan Brasil e LPM/Burke, chegando-se a um novo critério de
pontuacdo, atualmente em vigor, que passou a denominar-se simplesmente “critério
ABIPEME”. A classificacdo socioeconémica da populacéo é apresentada por meio de cinco
classes, denominadas A, B, C, D e E correspondendo, respectivamente, a uma pontuagédo
determinada.

Alguns dos itens de conforto no lar (aparelho de videocassete, maquina de lavar
roupa, geladeira com ou sem freezer acoplado e aspirador de p6) recebem uma pontuacao
independentemente da quantidade possuida; outros (automovel. TV em cores, banheiro,
empregada mensalista e radio) recebem pontuacGes crescentes dependendo do nimero de
unidades possuidas. Da mesma forma, a instrucdo do chefe da familia recebe uma pontuacao

segundo o grau de escolaridade. Assim, temos 0s seguintes valores de pontuagao:
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Grau de instrucao do chefe de familia

Instrucéo ABIPEME
Analfabeto / Fundamental 1 incompleto
Fundamental 1 completo / Fundamental 2 incompleto
Fundamental 2 completo / Médio incompleto
Médio completo / Superior incompleto
Superior completo

oo A~DNEFEO

Itens de conforto familiar

Itens de posse Nao | 1 2 3 4o0u+
tem

Televisor em cores

Réadio

Banheiro

Automovel

Empregada mensalista
Maquina de lavar roupa
Videocassete ou DVD
Geladeira

Freezer (aparelho independente
ou parte da geladeira duplex)

O OO OO0 O0OOoOOo
NN WOWREDREPPE
N BN NBENJOODNDN
NN OOOWW
NN ONPSD

Os limites de corte ficaram definidos:

Classes | Critério ABIPEME
Al 42-46

A2 35-41

Bl 29-34

B2 23-28

C1 18-22

C2 14-17

D 8-13

E 0-7
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Anexo D: Teste de Token (Versdo reduzida)

TOKEN TEST - VERSAO REDUZIDA

Nome:
Data de nascimento: Idade: 4AN0S ¢ mneses
Escoluridade: Duta:

Examinador:

Parte 1 (Todas as pecas)
I- Toque um girculo.
2- Toque um guadrado.
3- Toque uma pega amarely
4. Toque uma vermelha.
5- Toque uma preta.
6- Toque uma vende,
7- Toque uma branca.
Parte 2 (Somente as pecas grandes)
8- Toque o quadrado amarelo.
9- Toque o circulo preto.
10- Toque o circulo verde.
I 1= Toque o guadrado branco.
Parte 3 (Todas as pegas)
12- Toque o circulo branco pegueno.
13- Toque o guadrado amarelo grande.
14- Toque o quadrado verde grande.
15- Toque o girculo preto pequeno.
Parte 4 (Somente as pecas grandes)
16- Toque o circulo vermelho ¢ o quadrado verde.
17- Togue o quadrado amarelo e o quadrado preto.
18- Togue o quadrado branco ¢ o ¢frculo verde.
19- Togue o circulo branco & o girculo vermelho,
Parte 5 (Todas as pegas)
21- Toque o ¢irculo preto pequeno e o guadmdo amarelo grande.
22- Toque o quadrado verde grande ¢ © guadrado vermelho grande.
23- Togue o guadrado brance grande e o circule verde pequeno.
Parte 6 (Somente as pecas grandes)
24- Ponha o girculo vermelho em cima do quadrado verde.
25- Toque o circulo preto com o guadrado vermelho.
26- Toque o ¢frculo preto ¢ o guaddo vermelho.
27- Toque o cireulo preto ou o quadmdo vermelho.
28- Ponha o quadrade verde longe do guadrado amarclo.
29- Se existir um cireulo azul. ogque o guadndo yvermelbho.
30- Ponha o quadrado verde perto do girculo vermelho.
31- Togue os guadrados devagar ¢ os cficulos depressa,
32- Ponha o gircylo vermelho entre o quadmado amarelo ¢ o guadrado verde.
33- Toque todos os ¢irculos, menos o verde.
34- Togue o circule vemmelho. Nio! O quadrado branco.
35- Em vez do quadrado branco, toque o girculo amarelo.
36- Além do circulo amarelo, toque o circulo preto.

Pontos:
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Anexo E: Teste de Leitura de Mentes nos Olhos

Instrucdes — Teste para Adultos

Para cada par de olhos, escolha e desenhe um circulo a volta da palavra que descreve melhor
0 que a pessoa na fotografia esta a pensar ou sentir. Pode sentir que mais do que uma palavra
é aplicavel, mas por favor, escolha apenas uma palavra, a palavra que considerar a mais
adequada. Antes de realizar a sua escolha, certifique-se que leu as quatro palavras. Deve
tentar fazer a tarefa o mais rapidamente possivel, mas ndo sera cronometrado. Se ndo souber

0 que uma palavra significa, pode procurar o seu significado no glossario.



119

. 1 Eleestasentindo, pensando ou aparentando ser

.

traquina

-

consolador

T

irritado

.

entediado

e 2

aterrorizado

-

arrogante

.
aborrecido
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i

chateado

jocosa

i

afobada

-

ambiciosa

i

convencida

jocoso

-

obstinado



(-

entretido

-

relaxado

5

-

irritado

~

sarcastico

-

preocupado

e~

amistoso

6
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(-

horrorizada

-

sonhando acordada

r—-

impaciente

o

alarmada

-

arrependido

-

amistoso

e~

inquieto

-

desanimado

8
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desanimado

.

aliviado
's
timido

O excitado

-

aborrecida

-

hostil

-

horrorizada
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(-

preocupada

10

cauteloso

e~

obstinado

-

entediado

(& .
horrorizado

11

T

aterrorizado

o~

entretido



r—-

arrependido

-

sedutor

12

-

indiferente

~

constrangido

-

cético

desanimado

13
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decidido

e~

precavido

-

ameacador

o

timido

14

e~

irritado

-

desapontado
o

deprimido

acusador
15
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-

imaginosa

.

afobada

i

esperancgosa

-

entretida

16

i

irritado

i

pensativo

i

esperancoso

geniol.com.br
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o © compreensivo

. 17

-

duvidoso

s
carinhoso

-
traquina

-

horrorizado

« 18

s
decidida

s
entretida
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&

horrorizada

&

19

entediada

r-u

arrogante

~

grata

-

sarcastica

-

hesitante

20

-

assertivo



130

i

amistoso
e

culpado

horrorizado
21

. geniol.com.br

constrangida

-

aérea

-

confusa

i

apavorada

22
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(-

preocupada

-

grata

r—-

obstinada

o

23

suplicante

-

contente

-

apologético

e~

intransigente

-

curioso

24



-

pensativo

.

irritado

i

excitado

O hostil

25

-

apavorada

.

incrédula

-

desanimada
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&

interessada

alarmado
o

timido

s

hostil

© ansioso

27

-

jocosa

P

cautelosa



&

arrogante

-

confortante

28

interessada

-

jocosa

-

carinhosa

contente

29
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impaciente

e~

horrorizada

-

irritada

o

pensativa

30

e~

grata

-

sedutora
e

hostil

desapontada
31
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-

envergonhada

.

confiante

i

jocosa

-

desanimada

32

envergonhado

i

confuso
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o O alarmado

« 33

~

constrangido

-

culpado

~

sonhando acordado

-

preocupado

~

horrorizada

-

perplexa
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i

desconfiada

i

35

aterrorizada

. geniol.com.br

intrigada

i

nervosa

.

obstinada

-

contemplativa

36

-

envergonhado
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i

nervoso
-

suspeito

O indeciso
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Anexo F: Tarefa de Faux Pas

Aplicacéo do Teste

Histdria 1. Vivian estava em uma festa na casa de sua amiga Olivia. Ela estava
conversando com Olivia quando uma outra mulher veio até elas. Ela era vizinha de Olivia.
A mulher disse, "OI&", em seguida, virou-se para Vivian e disse: "Eu acho que nds ndo nos
conhecemos. Meu nome é Maria; qual é o seu home?" "Eu sou a Vivian™.

"Alguém quer alguma coisa para beber?" Olivia perguntou.

1- Alguém disse algo que ndo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacéo
estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse
iSS0?

5- A Vivian e a Maria se conhecem?

6- Como voceé acha que a Vivian se sentiu?

Responda:

7- Nessa historia, onde estava Vivian?

8- Quem estava dando a festa?




Historia 2. O marido da Helena estava fazendo uma festa surpresa para seu aniversario.
Ele convidou Sara, uma amiga de Helena e disse: “ Nao conte pra ninguém da festa,
especialmente para a Helena”. Um dia antes da festa, Helena estava na casa da Sara e Sara
derrubou café num vestido que estava pendurado numa cadeira. “ah nao!!” disse Sara , “eu
la usa-lo na sua festa!”

“Que festa?” perguntou Helena

“Vamos 147, disse Sara “Vamos ver se conseguimos tirar essa mancha”
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1- Alguém disse algo que ndo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacdo estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse isso?

5- A Sara se lembrou que era uma festa surpresa?

6- Como vocé acha que a Helena se sentiu?

Responda:

7- Pra quem era a festa surpresa?

9- O que foi derramado no vestido?
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Historia 3. Julio foi ao Shopping para comprar uma camisa que combinasse com seu terno.
O vendedor mostrou varios modelos, Julio olhou todos e finalmente encontrou uma que era
da cor certa. Mas quando ele foi ao provador e a vestiu, a camisa ndo serviu. “Acho que esta
pequena” ele disse ao vendedor. “Nao se preocupe, na semana que vem chegardo algumas
em tamanho maior” disse o vendedor. “Otimo! Entdo eu volto semana que vem!” disse
Julio.

1- Alguém disse algo que néo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacdo estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse isso?

5- Quando Julio provou a camisa, ele sabia que ndo havia disponivel o tamanho
dele?

6- Como vocé acha que o Julio se sentiu?
Responda:

7- O que Julio estava querendo comprar?

8- Por que ele iria voltar na semana seguinte?
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Historia 4. Juliana tinha acabado de se mudar para um novo apartamento. Ela foi ao
shopping e comprou novas cortinas para o quarto. Quando estava terminando a decoracéo,
sua melhor amiga Lia foi visita-la. Juliana mostrou todo o apartamento e perguntou: “O que
voc€ acha do meu quarto?” e Lia disse: “Essas cortinas sdo horriveis, espero que vocé as
troque por outras novas!”

1- Alguém disse algo que ndo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacdo estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse isso?

5- A Lia sabia que as cortinas ja eram novas?

6- Como vocé acha que a Juliana se sentiu?

Responda:

7- O que a Juliana havia acabado de comprar?

8- Ha quanto tempo Juliana morava nesse apartamento?
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Histéria 5. Beto foi ao cabeleireiro para cortar o cabelo. “Como vocé gostaria do corte?”
perguntou o cabeleireiro. “Eu quero manter corte que ja tenho, so tire uns 2 centimetros das
pontas” respondeu Beto. O cabeleireiro cortou um pouco desigual na frente, entdo teve que
cortar mais curto para deixar proporcional. “Acho que ficou um pouco mais curto que vocé
queria” disse o cabeleireiro. “ah, daqui a pouco cresce de novo!” disse Beto.

1- Alguém disse algo que ndo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacéo estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse isso?

5- Enquanto o cabeleireiro fazia o corte, Beto sabia que estava ficando muito curto?

6- Como vocé acha que o Beto se sentiu?

Responda:

7- Quanto o Beto queria que cortasse seu cabelo?

8- Como o cabeleireiro cortou o cabelo do Beto?
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Histdria 6. Jodo parou no posto de gasolina no caminho para a sua casa para encher o tanque.
Ele deu ao frentista seu cartao de credito. O frentista passou o cartdo e disse: “Me desculpe,
mas a maquina nao aceita seu cartdo” . “Uhmmm que coisa; bom, eu pago em dinheiro”. Ele
deu uma nota de 50 Reais e disse: “Coloque gasolina comum”.

1- Alguém disse algo que ndo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacdo estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse isso?

5- Quando ele deu o cartdo ao frentista, Jodo sabia que aquele cartdo nédo era aceito?

6- Como vocé acha que Jodo se sentiu?

Responda:

7- O que Jodo parou para fazer?

8- Por que pagou com dinheiro?
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Histdria 7. Sabrina € uma garotinha de 3 anos, com rosto redondo, cabelos loiros e curtos.
Ela estava na casa da sua Tia Carol quando a campainha tocou. Carol foi atender. Era Mara,
a vizinha. “Oi” disse a Tia Carol, “Que bom que vocé passou por aqui”. Mara disse: “Ola” e
olhando para Sabrina continuou: “ Acho que ndo conhego esse garotinho. Qual € o seu
nome?”

1- Alguém disse algo que ndo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacdo estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse isso?

5- A Mara sabia que Sabrina era uma garotinha?

6- Como vocé acha que Sabrina se sentiu?

Responda:

7- Onde estava Sabrina?

8- Quem veio visitar?
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Histdria 8. Joice levou seu cachorro Tobi ao parque. Ela jogou uma vareta para ele ir buscar;
depois de um tempo 14, Pamela, uma vizinha, passou por eles. Elas conversaram por alguns
minutos e Pamela perguntou: “vocé esta voltando para casa? Quer caminhar junto comigo?”
“Claro!” disse Joice. Ela chamou Tobi mas ele estava distraido brincando com os pombos ¢
nao veio. “Parece que ele ndo esta pronto para ir embora. Acho que vamos ficar.” “Tudo
bem! Te vejo depois!” disse Pamela.

1- Alguém disse algo que néo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacdo estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse isso?

5- Quando Pamela a convidou, ela sabia que Joice ndo poderia caminhar de volta junto com
ela?

6- Como vocé acha que Pamela se sentiu?

Responda:

7- Onde Joice levou Tobi?

8- Por gue Joice ndo caminhou com sua amiga Pamela?
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Historia 9. Joana teve um grande papel na peca da escola no ano passado, mas
nesse ano ela queria muito o papel principal. Fez aulas de atuag¢do e na
primavera, vez a audi¢do para a peca. No dia do resultado final, ela chegou na
escola antes das aulas para olhar a lista de quem havia sido aprovado para os
papeis. Ela ndo tinha conseguido o papel principal, ao invés disso, conseguiuum
papel pequeno. Joana encontrou seu namorado no corredor e contou o que
acontecera. “Sinto muito” ele disse, “Vocé deve estar desapontada” . “Sim, e
ainda tenho que decidir se vou aceitar esse papel menor” disse Joana.

1- Alguém disse algo que nédo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacao
estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse isso?

5- Quando o namorado de Joana a encontrou no corredor, ele sabia que ela ndo
tinha conseguido o papel principal?

6- Como vocé acha que Joana se sentiu?

Responda:

7- Que papel Joana conseguiu?

8- Que papel Joana teve no ano passado?
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Histdria 10. Gabriel estava na biblioteca. Ele encontrou o livro que queria sobre velejar no
Mediterraneo e foi até a recepcao para retirar o livro. Quando olhou sua carteira, ele
percebeu que havia esquecido sua carteirinha da biblioteca em casa. “Me desculpa, parece
que deixei a carteirinha em casa” disse para a recepcionista. “Tudo bem. Me diga seu nome
e se tiver cadastrado no computador, vocé pode alugar o livro me mostrando seu RG”.

1- Alguém disse algo que ndo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacdo estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse isso?

5- Quando Gabriel foi a biblioteca, ela sabia que ndo estava com a sua
carteirinha?

6- Como vocé acha que Gabriel se sentiu?

Responda:

7- Qual livro Gabriel alugou?

8- Ele conseguiu alugar o livro?
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Histdria 11. Jana Silva, gerente na Améco Eletronicos, convocou uma reunido com todos os
funciondrios: “ Tenho algo para contar” disse ela, “ Jodo Moraes , um de nossos contadores
esta bastante doente, com cancer, ¢ esta internado no Hospital”. Todos ficaram em silencio,
absorvendo a noticia, quando Roberto, engenheiro, chegou atrasado na sala e disse: “ Ei,
ouvi uma piada 6tima ontem! O que o paciente terminal falou para o médico?!” Jana
interrompeu dizendo: “ Ok, vamos entdo iniciar a reunido...”.

1- Alguém disse algo que néo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacdo estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse isso?

5- Quando entrou na sala, Roberto sabia que o contador estava doente e internado
com cancer?

6- Como vocé acha que Jana, a gerente, se sentiu?

Responda:

7- O que Jana falou para as pessoas da reuniao?

8- Quem chegou atrasado na reuniao?
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Historia 12. Mauricio, um menino de 9 anos, acabou de entrar numa nova Escola. Ele estava
numa das cabines do banheiro da escola quando Fernando e Pedro, dois outros meninos
entraram e, apoiados na pia, conversavam. Fernando disse: ” Sabe Mauricio, aquele menino
novo? Ele nao ¢ estranho? E ele ¢ super baixinho!” Mauricio saiu da cabine e 0os meninos o
viram; Pedro disse: “Oi Mauricio! Vocé ta indo jogar futebol?”

1- Alguém disse algo que ndo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacdo estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse isso?

5- Quando Fernando e Pedro conversavam, eles sabiam que Mauricio estava no banheiro?

6- Como vocé acha que Mauricio se sentiu?

Responda:

7- Onde estava Mauricio, enquanto Fernando e Pedro conversavam?

8- O que Fernando disse sobre Mauricio?
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Historia 13. O primo de Camila, Cesar, estava vindo visita-la e Camila fez uma torta de
maca especialmente para ele. Depois do jantar, Camila disse:” Eu fiz uma torta especial para
vocé! Esta na cozinha!” “Mmmmm” respondeu Cesar ““ eu amo tortas! Exceto de macg,

",

claro

1- Alguém disse algo que ndo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacdo estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse isso?

5- Quando ele cheirou a torta, Cesar sabia que era de maca?

6- Como vocé acha que Camila se sentiu?

Responda:

7- Que tipo de torta Camila fez?

8- Como Camila e Cesar se conhecem?
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Historia 14. Janete comprou de presente de casamento para a sua amiga Ana, uma travessa
de cristal. Ana fez uma festa de casamento bastante grande, entdo tinha ganho muitos
presentes. Um ano depois do casamento, Janete estava na casa de Ana para um jantar e, sem
querer, derrubou uma garrafa de vinho em cima da travessa de cristal e ela se quebrou. “
Sinto muito Ana! Quebrei sua travessa” disse Janete. “Nao se preocupe, eu nunca gostei
dessa travessa! Alguém me deu de presente de casamento” respondeu Ana.

1- Alguém disse algo que ndo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacdo estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse isso?

5- Ana lembrava que Janete havia dado a travessa de presente?

6- Como vocé acha que Janete se sentiu?

Responda:

7- O que Janete deu de presente?

8- Como a travessa se quebrou?




154

Historia 15. Na Escola de Educacéo Infantil Fraternal, estava acontecendo uma competicéo
de histdrias. Todos estavam convidados a participar. Varios alunos da 5% serie entraram;
Cristine, aluna da 5% serie, amou a histéria que havia inscrito. Alguns dias depois, 0s
resultados foram anunciados. A histéria de Cristine ndo tinha ganhado nada, mas a histéria

de seu colega de classe, Luiz, tinha ganhado o premio de 1° lugar.
No dia seguinte, Cristine estava sentada num banco com Luiz; eles estavam olhando o
troféu dele. Luiz disse: “Foi tao facil ganhar esse concurso; todas as outras historias eras

horriveis!

1- Alguém disse algo que ndo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacdo estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse isso?

5- Luiz sabia que Cristine tinha participado do concurso?

6- Como vocé acha que Cristine se sentiu?

Responda:

7- Quem ganhou 0 concurso?

8- A historia de Cristine ganhou alguma coisa?
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Historia 16. Téo estava no restaurante. Ele derrubou, acidentalmente, café no chdo. “Eu vou
buscar outra xicara de café” disse o garcom. Ele saiu para buscar e demorou para retornar.
Tadeu era outro cliente do restaurante, esperando para pagar a conta no caixa. Téo foi ate
Tadeu e disse “ Eu derrubei café ali ao lado da minha mesa. Vocé pode limpar?”’

1- Alguém disse algo que ndo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacéo estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse isso?

5- Téo sabia que Tadeu era outro cliente?

6- Como vocé acha que Tadeu se sentiu?

Responda:

7- Por que Tadeu estava no caixa?

8- O que Téo derrubou?
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Histdria 17. Eleonora estava esperando no ponto de dnibus. O 6nibus estava atrasado e ela
estava parada la ha muito tempo. Ela tinha 65 anos e ficar em pé a deixava cansada. Quando
o0 Onibus finalmente chegou, estava lotado e ndo havia lugar para sentar. Ela viu um vizinho,
Paulo, em pé no corredor: “ Oi Eleonora, vocé ficou muito tempo aqui esperando?” ele
perguntou.

“Uns 20 minutos “ ela respondeu. Um jovem que estava sentado se levantou e disse
“senhora, vocé gostaria de se sentar?”

1- Alguém disse algo que néo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacdo estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse isso?

5- Quando Eleonora entrou no 6nibus, Paulo sabia ha quanto tempo ela estava esperando?

6- Como vocé acha que Eleonora se sentiu?

Responda:

7- Por que Eleonora estava esperando no ponto ha 20 minutos?

8- Havia assentos disponiveis no énibus quando ela entrou?
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Historia 18. Roger havia acabado de comegar a trabalhar num novo escritorio. Um dia, na
copa, ele estava conversando com seu novo amigo, André: “O que a sua esposa faz?”
perguntou André. “Ela ¢ advogada” respondeu Roger.

Alguns minutos depois, Clara entrou na copa muito irritada:” Eu acabei de receber o pior
telefonema” disse. “Advogados sdo tao arrogantes e gananciosos! Nao os suporto!”
completou. “Clara, vamos 14 olhar uns relatérios?” perguntou André. “Agora nao, preciso do
meu café” ela respondeu.

1- Alguém disse algo que néo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacdo estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse isso?

5- Clara sabia que a esposa de Roger era Advogada?

6- Como vocé acha que Roger se sentiu?

Responda:

7- Na historia, em que a esposa de Roger trabalha?

8- Onde Roger e André estavam conversando?




Historia 19. Ricardo comprou um carro novo, um Peugeot vermelho. Algumas semanas
depois, ele bateu no carro no do seu vizinho, um Volvo antigo e mal conservado. O seu carro
ndo sofreu nada e o carro do seu vizinho quase nada — s6 um pequeno arranhdo perto da roda.
Mesmo assim, ele foi até a casa do vizinho e bateu na porta. Quando Fabio abriu a porta, ele
disse: ”’0O1; Sinto muito, arranhei seu carro” Fabio saiu, olhou o carro e disse:” Nao se
preocupe, foi s6 um pequeno acidente”.

1- Alguém disse algo que ndo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacédo estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse isso?

5- Ricardo sabia qual seria a reacdo de seu vizinho Fabio?

6- Como vocé acha que Fabio se sentiu?

Responda:

7- Na Historia, o que Ricardo fez no carro de Fabio?

8- Como Fabio reagiu?
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Historia 20. Luiza foi ate o agougue comprar carne; estava bastante cheio e barulhento.
Ela perguntou para o agougueiro: “ Vocé tem frango caipira?” Ele balangou a cabega
afirmativamente e comegou a embrulhar frango assado pra ela. : “Com licenca, acho que
o senhor ndo entendeu. Gostaria de frango caipira!” “Ah me desculpe, acabou o frango
caipira” disse o agcougueiro.

1- Alguém disse algo que néo deveria ter dito ou algo estranho?

Se vocé acha que sim:

2- Quem disse algo que ndo deveria dizer, ou algo estranho?

3- Por que ele/ela ndo deveria ter dito isso ou por que foi uma situacdo estranha?

4- Por que vocé acha que ele/ela disse isso?

5- Quando ele comecou a embrulhar um frango para Luiza, 0 agougueiro sabia que ela
queria frango caipira?

6- Como vocé acha que Luiza se sentiu?

Responda:

7- Na Historia, onde Luiza foi?

8- Por que o acougueiro comecou a embrulhar frango assado para Luiza?




