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1) Introducéao

O atendimento prioritario no periodo gestacional, configura-se como direito
constitucional através da implementacdo de politicas publicas pelo Estado a essa
parcela da populacdo. Diante de tal direito reservado a gestante, considerando ser
esse um periodo de variadas mudancas de ordem fisica e psicolégica no organismo
feminino, a mulher gravida requer atencdo especial por parte dos especialistas em
salde(BRASIL,2011) .

A politica de saude publica voltada para mulheres durante o periodo
gestacional é fruto do trabalho realizado pelos Programas de Saude da Familia - que
regulam estratégias de acbes do Sistema Unico de Saude (SUS) através das
Unidades Basicas de Saude (UBS) mantidas pelas Prefeituras. Como parte da
equipe de assisténcia a saude na UBS de Cataguases, pode- se dizer que a maioria
dos problemas de salude relacionados as gestantes € solucionada
principalmente através de campanhas preventivas. Assim, infere-se as ac¢bes
preventivas quanto a saude bucal da gestante, que requer também atencdo na area
de enfermagem da UBS, concomitante com o pré-natal realizado mensalmente de
forma abrangente no sentido de cuidar das gravidas (BRASIL,2015).

Dessa forma, no Brasil a assisténcia a saude da gestante passou a ser um
direito constitucional reconhecido pela Portaria Ministerial n°® 569 de 01/06/2000 no
Programa de Humanizacdo nas fases do Pré-Natal e Puerpério, incluindo ainda o
amparo a saude bucal (BRASIL,2000). Fato é que deveriam exigir um minimo de
consultas odontolégicas as gestantes que acompanham para tratamento ou

promocao e prevencao da saude bucal.
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A partir da conscientizagdo que o SUS vem produzindo ao longo dos ultimos
anos uma sélida base num conjunto de politicas publicas para garantir os direitos
nao so das gestantes como também dos bebés.

No ano de 2011, o Fundo das Nag¢fes Unidas para a Infancia — UNICEF, em
conjunto com o Ministério da Saude lancou o Guia dos Direitos da Gestante e do
Bebé, que abordam temas especiais sobre o direito ao pré-natal de qualidade, ao
parto humanizado e a assisténcia ao recém-nascido e a mae (FUNDO DAS
NAQ@ES UNIDAS PARA A INFANCIA, 2011).

Visando unir esforcos garantindo que os direitos assegurados as gestantes
em lei e sejam transformadas em politicas publicas para que estas passam a ser
cumpridas em parcerias dos programas de governo nas trés esferas federal.

As principais politicas publicas que garantem o direito a saude das gestantes
e recém-nascidos sado 0s servigos de assisténcia
médico/odontolégicos,mantidos pelos gestores municipais nas diversas unidades
basicas de saude distribuidas as cidades, quando sdo asseguradas que as mulheres
devem comecar o pré-natal no quarto més de gestacdo através da realizacdo
de todos o0s exames necessarios. Isso inclui a atencdo também a saude bucal
da gestante, apesar de informacdo necessaria bem como o medo de algumas
gravidas quando o assunto é consulta odontolégica (BRASIL,2000).

De acordo com Carvalho (1995) o cuidado com a saude bucal das gravidas ainda
precisa ser revisto uma vez que para muitas mulheres o tratamento dentério
é tido como prejudicial aliado as crencas de que a mulher gravida ndo pode cuidar
da denticdo. Outro fator que chama a atencdo do mesmo autor € nos argumentos
sem fundamentacdo cientifica por parte dos profissionais em odontologia que
muitas vezes se recusam a prestar atendimento as gravidas quando solicitados.
Porém o tabu ainda é questionado pelas gravidas ja que muitas se recusam a fazer
o tratamento temendo pelos medicamentos ou mesmo por medo de anestesias.

Visando reverter esse quadro e mostrar que o tratamento odontolégico é
totalmente indicado durante a gestacdo, a Unidade Basica de Saude do municipio
de Cataguases vem realizando o controle da saude bucal através de parcerias nas
consultas com os enfermeiros de pré-natal e os servigos odontologicos nas UBS.

Sendo a gravidez um periodo em que a mulher sofre com mudangas fisicas e

psicolégicas, elas muitas vezes apresentam certa resisténcia frente ao tratamento
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odontoldgico, por muitas vezes, acreditarem em diversos mitos e crendices
associados a gravidez. As futuras maes relatam receio de que o atendimento
odontologico possa trazer algum tipo de risco para a vida do bebé (RECH,2013).

Para as futuras mamaes € fundamental um trabalho de prevencéo, pois estas
ird transmitir para os futuros bebés conhecimentos e cuidados garantindo assim
resultados na manutencdo da saude bucal de mée e filho positivos. Excluindo os
mitos que na gestacdo ndo se deve ter atendimento odontolégico, mostrando que a
evolucdo de uma cérie ou outra doenca o tratamento sera mais prolongado e muitas
vezes necessitando o uso de remédios e até encaminhar para outros centros
especializados.Uma conscientizacdo de todos sobre a importancia da prevencéo e
promocdo de salde para as gestantes onde trara beneficios para as maes e os
futuros filhos (RECH,2013).

Cuidados com a saude bucal ndo sdo valorizados durante o periodo
gestacional, 0 acompanhamento pelos cirurgibes dentista é tanto quanto importante
como dos ginecologista e outros profissionais de saude no papel de prevencéo.
Retirando o0 mito que algumas gestantes tem perante o tratamento dentario que
causa algum risco para elas e para o bebé aumentaria a adesdo a consultas
odontolégica.

O cirurgido dentista tem suma importancia no periodo gestacional como
acompanhamento, por falta de conhecimento de outros profissionais, sabe-se que
algumas infeccdes bucais nas gestantes podem causar complicagdes no nascimento
do bebé. As consultas odontolégicas deverdo trona rotinas para as gestantes onde
desenvolvera uma consciéncia de cuidados bucais para as gestantes e dos bebés
(RECH,2013).

Com tudo isso identificamos um grande problema na UBS, no municipio de
Cataguases, onde had uma ndo adesdo por parte das gestantes em procurar o
servico de saude bucal. E isto provavelmente ocorre pelo fato de que a maioria das
gestantes desconhece a importancia do pré-natal odontoldgico.

Acredita-se que tanto para tratamento como para prevencéao elas ndo aderem,
talvez pelo fato de ndo terem a informacao necessaria ou ainda pela falta de habito
representada pela histéria de saude bucal das mesmas que nao tiveram

esse cuidado anteriormente.
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2) Justificativa

Prevenir as intercorréncias que podem ser geradas, desde o periodo gestacional até
0 nascimento do bebé, por exemplo, a prematuridade por problemas bucais comuns

a essas pacientes/gestantes.

Como o parto prematuro, que pode ser apresentado pela falta de cuidados com os
dentes,uma pré eclampsia (pressao alta). Doencas como os diabetes podem
acarreta prejuizos ao bebé como baixo peso..

Uma justificativa para esse trabalho é que evidencia do problema ressaltado é
gue fizemos um levantamento para uma palestra voltada as gestantes, para mostrar
a importancia da prevencao, cuidados e alguns riscos que tem nessa fase, e
cuidados com a alimentacdo e higienizacdo quanto aos futuros bebés. As agentes
comunitarias de saude levaram os convites e orientaram a cada gestante existente
na area de abrangéncia e simplesmente nenhuma futura mée compareceu para a
palestra.

As agentes comunitarias de saude e o préprio enfermeiro muitas vezes
marcam consulta junto ao dentista para as gestantes, ja que consta no cartdo da
gestante uma pagina para anotacfes odontolégica e elas simplesmente nao
comparecem.

A meu ver o grande problema é a conscientizacdo junto as gestantes da
importancia odontolégica que ndo aparece, ou seja, a nivel nacional deveriam existir
propagandas em todos os veiculos de comunicacdes, cartazes junto as escolas e
unidades de saude iguais as campanhas sobre a importancia do aleitamento
materno, e a acdo em conjunto com 0s obstetras as gestantes em procurar 0 Servigo
de odontologia para avaliar a saude bucal é que se terd uma boa demanda racional
aos servicos odontolégicos que sera de suma importancia para tal publico e seus

futuros bebés.
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3) Objetivo Geral

- Promover junto as gestantes os cuidados bucais no periodo gestacional,
garantindo seu acesso ao tratamento odontolégico necessario a sua saude e de seu
bebé.

- Incluir atividades de conscientizacdo e educagdo as gestantes € promover
junto as mesmas os cuidados bucais necessarios durante o periodo gestacional de

forma a garantir o atendimento a saude da mulher.

4) Objetivos Especificos

- Sensibilizar as gestantes sobre a importancia dos cuidados bucais.

- Prestar assisténcia basica a qual a gestante tem direito.

5) Metodologia/Detalhamento do projeto (é o plano de agéo)

Sujeito da Intervencéo

Os participantes: O cirurgido dentista (CD), a auxiliar de saude bucal (ASB), o

enfermeiro e 0s agentes comunitarios de saude (ACS).
A intervencao ocorrera:

1° momento — uma reunidao com todos os envolvidos na UBS para conscientizar a

importancia dos cuidados bucais no periodo gestacional.

2° momento — uma reunido com as ACS para fazer um levantamento de quantas

gestantes ha na area no geral, essa reunido podera ser realizada com a ACS e ASB.

3° momento- apés o levantamento fazer os convites (papel com dia, hora e local da

palestra) para as gestantes. Confeccionar cartazes mostrando a importancia de uma

AMCG/UFJF



boa saude bucal no periodo gestacional. Preparar a sala onde sera realizada uma

roda de conversa, organizar o data show para a roda de conversa.

4° momento — realizar uma roda de conversar para esclarecer duvidas e alguns
medos perante o atendimento odontolégico que as gestantes apresentarem. A roda
de conversa sera com o CD, enfermeiro e ASB.

5° momento — apos a roda de conversa agenda uma consulta das gestantes com o
CD.

6° momento — as consultas.

7° momento — as gestantes, apos passarem pela consulta, estando tudo bem, irdo
ter alta e sera escrito no cartdo da gestante, as que néo estiverem bem irdo passar

por mais consultas para o tratamento, e este terminando com a alta.

6) Resultados Esperados

Espera-se com esse projeto que as gestantes reconhecam a importancia de
uma consulta odontologica, para prevenir parto prematuro que se dao devido ao
fato de uma infeccéo bucal da parte da gestante, que pode ser tratada e orientada

num consulta odontolégica e numa roda de conversa sobre a prevencao.

Que as gestantes procurem mais o servico de saude bucal na Unidade Béasica
de Saude - Bandeirantes, onde além de ser atendidas sairdo também informadas a

respeito dos cuidados de sua higiene bucal e da saude bucal dos futuros bebés.

7) Cronograma
Na unidade onde trabalho ha 11 gestantes. Para fazer marcacdo com o dentista,
marco 3 exames e 3 ja tratamentos, entdo na marcacao estou embasando nessas 3

vagas por dia.

CRONOGRAMA

PERIODO (SEMANA)
1 2 |3 |4 |5 |6

ITEM ATIVIDADE
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Reunido com todos os envolvidos p
cirurgido dentista,enfermeiro,a auxilia de
1 saude bucal e as agentes comunitarias na | x
UBS para conscientizar a importancia dos
cuidados bucais no periodo gestacional.

Reunido com as ACS para fazer um
2 levantamento de quantas gestante ha na X X
area no geral.

Fazer os convites(papel com dia hora e
local da palestra) para as gestante |,
confeccionar cartazes mostrando a
3 importancia de uma boa saude bucal no X X | X
periodo gestacional, arruma a sala onde
sera realizada a palestra, data show para
a roda de conversar.

Realizar a roda de conversar.

Agendar consulta das gestantes com o
CD.

Realizacdo das consultas.

N ol o &
Xl x| x| X%

Alta das pacientes.

8) Orcamento

Para a realizar deste projeto o financiador do recursos financeiros serao

feitos través Secretaria de Saude Municipal de Cataguases.

Orcamento
Quantidade Valor unitario Valor Total
Discriminacéo
Salario Cirurgido|1h / dia x 6(825,00 semana 4950,00
Dentista semanas
Salario Auxiliar|1h / dia x 6/330,00 semana 1980,00
Saude Bucal semanas
Salario Enfermeiro 1h / dia x 1]120,00 dia 600,00
semanas
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Saléario 1h / dia x 1|48,00 dia 240,00
Comunitario semanas

Cartolina 4 0,60 2,40
Caneta 4 0,40 1,60
Canetinha 1 conjunto 3,40 3,40
Papel A4 1 11,50 11,50
Data show 1 1650,00 1650,00
Total 7953,90
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