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1) Introducéao

Este Projeto de Intervencao, intitulado “A prevencado da perda precoce dos
molares permanentes em criancas da regido Nordeste do municipio de Juiz de Fora
- MG”, constitui-se em requisito parcial para a conclusdo do Curso de Especializacao
em Gestao Publica de Organizacdes de Saude da Universidade Federal de Juiz de
Fora — MG, na modalidade de Educacao a Distancia (EAD).

O Municipio de Juiz de Fora esta localizado na regido da Zona da Mata
mineira e, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2015), possui uma populacdo de aproximadamente 555.284 habitantes,
unidade territorial de 1.435 Km?2 e indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,7.

Dentre as Secretarias que compdem a Administracdo Direta do municipio, a
Secretaria de Saude, em conjunto com as Secretarias de Assisténcia Social (SAS) e
de Politica Urbana (SAU), é responsavel pelo Nivel de Formulacdo, Execucao e
Avaliacdo de Politicas Publicas e Promocédo da Cidadania, sendo dotada de
autonomia administrativa, orgamentéria e financeira. (PJF, 2015).

A Atencdo Basica a Saude é desenvolvida pelas equipes de Atencdo Basica
gue realizam atendimento a uma populacdo especifica situada em territorio definido.
Tem a responsabilidade sanitaria e o cuidado deste publico, e trabalham
considerando a dinamicidade existente no territério. A Atencédo Basica deve ser o
contato referencial dos usuarios do Sistema Unico de Satde (SUS), haja vista que é
a principal porta de entrada das redes de atencdo a saude. Orienta-se pelos
principios da universalidade, acessibilidade, vinculo, continuidade do cuidado,
integralidade da atencéo e responsabilizagéo. (BRASIL, 2015).

Diante da estruturacdo dos modelos de atencédo a saude e do conhecimento
das demandas da populagcéo da referida regido em relacdo a saude bucal, ficou
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evidente, devido a procura de atendimento odontolégico na unidade de saude, que
grande parte da populacdo possui necessidade de atendimento curativo e urgente,
com um dentista apenas trabalhando para cobrir toda a regido. Diante da realidade
encontrada nos atendimentos, em que diversas lesbes de caries e urgéncias
odontoldgicas foram detectadas, constata-se a necessidade de se trabalhar com a
promocado da saude bucal, jA que um dos objetivos da atencdo primaria é a reducao
dos riscos (BRASIL, 2015).

O interesse em intervir no sentido de diminuir a perda precoce de elementos
dentarios que irdo afetar a satude bucal da grande parte da populagéo, faz parte da
minha trajetéria na area de saude, incluindo a graduacdo, passando pelas
Especializacdes em “Saude da familia e agdes institucionais” e “Saude coletiva”, até
a insercdo no mercado de trabalho como dentista de equipe multidisciplinar de
Unidade de Atencdo Priméaria a Saude (UAPS), regido Nordeste do municipio de
Juiz de Fora — MG.

A dificuldade das criancas em escovar de forma correta a regido de molares,
associada a falta de orientacdo dos pais ou responsavel sobre a prevencao,
contribui para a elevagdo da perda dos primeiros molares permanentes. Destarte,
torna-se imperativo a necessidade de ampliacdo do acesso a prevencéao e o cuidado
das familias em relacdo ao desenvolvimento de habitos saudaveis para a saude

bucal desde a infancia.

O comportamento dos pais em relacdo a salde bucal tem uma influéncia
direta no ndmero de dentes cariados de seus filhos, indicando que as
estratégias de saude bucal devem ter como foco ndo apenas os pais, mas
também os filhos. Filhos de pais que controlam a escovacdo e o consumo
de agucar das criancas apresentam habitos de saude bucal favoraveis,
demonstrando que as atitudes dos pais tém um impacto positivo sobre o
estado de saude bucal dos filhos (CASTILHO, 2012, p.119).

Busca-se, com a presente proposta, portanto, a educagdo para a prevengao.
Para o paciente, os beneficios perpassam poupar dor, tempo e evitar a perda de
estruturas dentarias perfeitas. Para a instituicdo de atendimento a saude, tém-se
diminuicdo dos custos financeiros, haja vista que a prevencdo abarca a
disponibilizacdo de poucos recursos e, ainda, resguarda a saude do profissional
gue, nao raras vezes, encontra-se doente frente a exaustivas horas de atividade
laboral com necessidades curativas. Outro beneficio perpassa a diminuicdo das

referéncias para as atencdes secundaria e terciaria, 0 que gera custos altos para o
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sistema publico de saude e, muitas vezes, perda de elementos dentarios para o
paciente.

Acredita-se que, desta forma, a atencdo primaria estaria funcionando em
consonancia com as prerrogativas da legislacado vigente, qual seja: a porta de
entrada para a saude, levando beneficios para o paciente e para o sistema.

2) Justificativa

Sabe-se que hoje em dia a obesidade, com suas taxas de prevaléncia e
incidéncia altas, tem se tornado um problema alarmante de saude publica tanto em
adultos quanto em criangas, gerando impactos significativos sobre a salude da
populacao.

Segundo o Guia Alimentar da Populacao Brasileira (2015, p.31), Organizacao
das Nacdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO) “reconheceu que o
consumo elevado de alimentos ricos em acucares, sal e gordura na populacdo
brasileira € reflexo do aumento preocupante no consumo de alimentos e bebidas
industrializados e ultraprocessados”. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
aponta que tal ingestdo de alimentos industrializados esta diretamente ligada ao
aumento de peso crescente.

Segundo a Associacdo Brasileira de Periodontia (2011), a ligagdo entre a
doenca periodontal e a obesidade ja vem sido estudada: o primeiro estudo que
mostrou a relacdo direta entre obesidade e doenca periodontal foi publicado no ano
de 1977. O trabalho concluiu que os ratos obesos sdo mais predispostos a ter a
deterioracdo dos tecidos periodontais do que os ratos normais (PERLSTEIN E
BISSADA, 1977).

Dentre os inimeros estudos realizados desde entéo, foi feito um trabalho para
determinar a relacdo entre periodontite e obesidade no Brasil. Concluiu-se que a
alta circunferéncia de cintura e alto percentual de gordura foram significantemente
associados com o aumento da probabilidade de ter periodontite. (DA SILVA et
al.,2009)

Os habitos alimentares que levam a obesidade podem estar relacionados com

o desenvolvimento da carie dentaria, ja que, tanto a quantidade de acucar ingerida
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quanto a frequéncia de ingestdo sédo fatores determinantes na etiologia da
doenca (TRAEBERT et al., 2004).

Devido a importancia do primeiro molar permanente para o desenvolvimento
harmdnico da saude bucal, buscamos na literatura como conciliar a promocao da
saude na idade de 6 a 12 anos, haja vista que é aos 6 anos que se erupciona o
primeiro molar e aos 12 anos, o0 segundo molar. Estas sédo fases da infancia em que
as criancas estdo na escola e aderindo a habitos alimentares muitas vezes
extremamente cariogénicos devido ao alto teor de agucares, promovendo, inclusive,

a obesidade.

Os crescentes habitos sedentérios e o aumento da frequéncia de refei¢cbes,
particularmente de alimentos altamente processados e com grande
guantidade de acucar, tém sido associados com uma dieta ndo saudavel.
Esse comportamento sedentario promove um acréscimo do consumo de
alimentos que podem aumentar o risco de ganho de peso e da obesidade,
e, consequentemente, o maior tempo de contato dos dentes com esses
alimentos pode ocasionar o aumento do risco de desenvolvimento de carie
dentéria. (SAPORITI, 2014, p.369).

Nessa diregdo, torna-se importante o conhecimento e a adesdo de cuidados
adequados de higiene bucal e alimentacdo saudavel, por parte das criancas e dos

pais.

Estudos realizados por Palmer (2005) mostraram que criangas com alta
prevaléncia de carie dentaria consumiam comidas e bebidas mais
frequentemente, se comparadas a criancas livres de cérie. Essa maior
frequéncia de consumo de comidas e bebidas, especialmente a produtos
ricos em carboidratos, faz com que haja um incremento do namero de
microrganismos cariogénicos. Somado a isso, o perfil psicoldgico tende a
afetar a propensdo do individuo a exercer comportamentos benéficos a
salde bucal, como a escovacao, o que faz a obesidade ser positivamente
associada a uma condicdo precaria de higiene bucal. Assim, o fator
emocional pode ter influéncia nos cuidados com a saude bucal, pois, em
geral, individuos obesos tendem a ter uma menor autoestima e,
consequentemente, uma pior condicao de saude bucal. (SAPORITI, 2014,
p.370).

A escolha da proposta de trabalhar com préaticas preventivas perpassa a
necessidade promover a saude bucal infantil, ja que, ao longo de anos de insercéo
na atencao primaria, muitas vezes a execuc¢ao dos atendimentos dentarios ocorrem
de maneiras curativas em detrimento dos preventivos. Diante dessa realidade, o
profissional frustra-se ao identificar situagdes de necessidade de cura de pacientes
que poderiam ter sido evitadas diante de realizacdo de trabalhos educativos e de

conscientizacdo de toda a familia.
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Os habitos de salde dental dos pais influenciam a saude bucal de seus
filhos. Sdo necessarios programas de educagdo em salde bucal com
acOes preventivas para proporcionar nao apenas saude bucal adequada as
criangas, mas também uma melhor qualidade de vida. Deve ser dada
atencdo especial a toda a familia, com relacdo a seu estilo de vida e
habitos relacionados a saude bucal. (CASTILHO,2013, p.117)

Encontramos em Issao e Guedes-Pinto (1974) que o primeiro molar
permanente € o elemento dental de maior importancia sendo, portanto, essencial
para o desenvolvimento de uma boa ocluséo, e sua perda precoce pode causar uma
série de alteracdes na cavidade bucal. Segundo Mc Donald (2001), a forma como se
encontram os primeiros molares permanentes leva a uma avaliacdo da saude bucal
da comunidade e da eficacia do seu atendimento odontoldgico. Portanto, enfatiza-se
a sua grande importancia para a saude bucal.

O primeiro molar erupciona atras do segundo molar desciduo por volta de 6
anos de idade, sendo que ndo ha troca deste elemento, e o segundo molar
erupciona atras do primeiro molar também uma Unica vez por volta dos 12 anos de
idade. Devido a sua anatomia com multiplas cicatriculas, muitos alimentos s&o
aderidos, causando lesbes cariosas muito cedo. S&o recorrentes 0s casos de
negligéncia destes dentes diante da consideracdo de que “vao cair’, gerando a
perda precoce destes elementos e, futuramente, a mutilacdo da arcada. (SCHMIDT,
2011, p. 08).

De acordo com Aguiar e Pinto (1996) entre as consequéncias da perda de um
molar permanente, estdo: distirbios na articulacdo témporo-mandibular (ATM),
reducdo de 50% da capacidade mastigatéria, gengivite, alteracdo nos tecidos de
suporte e migracdo mesial dos segundos molares permanentes do mesmo lado da
perda dental, extrusdo, retracdo gengival e hipersensibilidade do primeiro molar
superior permanente com a perda do seu antagonista. Segundo Parner (2007), as
incidéncias e prevaléncia de carie em primeiros molares permanentes Ssao
determinantes para agfes de prevencao e tratamento de carie na populagéo infantil.

Dai a importancia de se conscientizar os responsaveis e/ou cuidadores das
criangas para a importancia da prevengao, com autocuidado, boa alimentacéo e idas
periédicas ao profissional (manutencdo) da odontologia, evitando, assim, a ma-
adesdo. O primeiro molar permanente € considerado ‘chave da oclusdo’ para

doenca periodontal e caries desnecessarias, pois, com a perda deste elemento, ha



UAB

PNAP UNIVERSIDADE

> . PROGRAMA NACIONAL
UNIVERSIDADE OF FORMACLO £ FEDERAL DE Juiz DE FORA
ABERTA DO BRASIL ADMINISTRACAD PURLICA

uma inclinagcdo axial dos demais, com pontos de contato alterados, gerando
impaccéo alimentar e posterior lesdo cariosa (onde nao deveria haver). Quando ha
uma perda precoce de primeiros molares permanentes pode haver inclinacdo e
migracdo de segundos ou terceiros molares para o espago do primeiro, alterando,
assim, o sistema estomatognatico completo, além de dificultara higienizacdo e o
tratamento da maloclusédo. (SOUZA et al.,2008).

A atencdo primaria deve ser a porta de entrada do paciente de modo a
promover a saude e ndo so tratar a doenga. Com isso, 0s custos em saude serédo
minimizados, uma vez que a atencdo secundaria e a tercidria serdo menos
referenciadas. Os pacientes com problemas endodénticos, periodontais e proteses
geram alto custo ao sistema e ndo ha uma continuidade no sistema de referéncias,
fazendo com que muitas vezes esses pacientes desistam devido a demora da vaga
para tratamento e a dificuldade de acesso. Tornando-se, dessa forma, mais um
brasileiro “desdentado”, o que pode leva-lo a dificuldades de insercdo no mercado
de trabalho, baixa autoestima e com a qualidade de vida afetada, jA que, estamos
imersos em uma sociedade em que a aparéncia fisica é intensamente valorizada e a
denticdo pode ser uma expressdo de caminhos de vida desiguais. (MOREIRA;
NATIONS; ALVES, 2007).

A proposta deste trabalho € de focar nos pacientes com idade entre 6 e 12
anos, com monitoramento de consultas anuais ou semestrais, se necessario,
atuando com ferramentas minimas, como palestras educativas para promocédo de
higiene bucal, aplicacdo de flior e o uso do selante quando necessario. Ainda
investir na conscientizagcdo do uso racional do acucar e de habitos alimentares
saudaveis, de modo a prevenir também a obesidade infantil crescente que tem
causados maleficios a populacdo. E imprescindivel trabalhar em conjunto com os
responsaveis e/ou cuidadores para que esse habito saudavel possa ser ampliado
para toda a familia reforcando, assim, a importancia do autocuidado, para que nao
se perca elementos tdo essenciais pra o individuo.

Apesar da promocdo ja ser recomendacdo do Ministério da Saude, a
realidade ainda nos mostra outro perfil, com trabalhos na Atencéo Primaria voltados

para o tratamento curativo. Portanto, visando trabalhar com o publico alvo infantil,
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teremos mais dentes sadios, menor custo para o sistema publico de atendimento a

salde e menos tratamentos curativos para se realizar no adulto de amanha.

3) Objetivo Geral

Prevenir a perda precoce dos molares permanentes em criancas da regiao

nordeste do municipio de Juiz de Fora - MG

4) Objetivos Especificos
e Facilitar o acesso e garantir o tratamento odontoldgico de criancas de 06 a 12
anos;

e Minimizar gastos excessivos com o tratamento odontoldgico curativo;

5) Metodologia

A metodologia utilizada para execucdo do projeto tera como acao inicial a
apresentacdo do projeto ao gestor municipal de salde para aprovacdo. Serdo
reunidos todos os profissionais de salde da UAPS envolvidos para apresentacédo da
proposta.

Posteriormente a aprovacao do gestor, serd necessario marcar o dia, a hora e os
locais de inicio das atividades e a efetivacdo de parceria entre equipe da Unidade de
Atencdo Primaria a Saude (UAPS), através da Secretaria de Salude do municipio de
Juiz de Fora, e a Creche e Escola Municipais, através da Secretaria de Educacédo do
municipio de Juiz de Fora.

Para que o trabalho seja realizado é importante realizar um levantamento do
publico alvo (criancas de 06 a 12 anos), através da busca ativa e utilizacdo da ficha
‘A’ de cadastro das familias do territorio (regido Nordeste de Juiz de Fora). O
levantamento sera realizado pelos agentes comunitarios de salde e pelo dentista.

Visando a divulgacdo e maior aderéncia ao projeto, sera feita a elaboragéo dos
materiais de divulgacao: cartazes impressos simples financiado pela UAPS (modelo
simples e de facil entendimento). A distribuicdo dos cartazes ocorrera nas escolas,

creches e na UAPS.
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Posteriormente seréo realizadas visitas nas escolas e creches da rede municipal
do territério propondo a direcdo a realizacdo de palestras com acdes de promocéao e
prevencdo de saude bucal e alimentacdo saudavel. As palestras educativas serdo
realizadas trimestralmente nas creches e escolas estabelecidas e ministradas pela
profissional de odontologia da UAPS (coordenadora executiva do projeto) com apoio
da equipe da Atencao Primaria inserida no projeto.

As palestras educativas serdo sobre saude bucal (exposicdo oral, aplicacdo de
dindmicas, exibicdo de videos, elaboracdo de cartazes, demonstragéo de praticas de
higiene bucal e distribuicdo de kit para higienizacao bucal). Ao fim de cada palestra
sera feito um agendamento com todas as criancas presentes para que seja realizado
um levantamento pelo dentista de possiveis casos com demandas de tratamento
clinico, seguido de tratamento na propria Unidade Basica. Sequencialmente, sera
feito o acompanhamento e monitoramento das criangas (publico alvo) realizado pelo
dentista, com periodicidade anual e, os casos mais vulneraveis, semestralmente.

Internamente na UAPS sera feita avaliacdo pelos profissionais de saude
envolvidos das agles previstas, através de reunifes mensais entre estes mesmos
profissionais, na execucao do projeto, que possibilitara ampliacbes e modificacdes
gue se fizerem necessarias, visando posterior elaboracdo de Relatorio Técnico Final.
Paralelamente, serdo realizados trabalhos com grupos na UAPS, através de acdes
de promocéo e prevencao de saude bucal, estimulando a alimentacdo saudavel para

as criancas e pais ou responsaveis.

6) Resultados Esperados

Através da execucao deste projeto, objetiva-se a diminui¢cdo da perda precoce dos
molares permanentes, aferida através do retorno semestral programado dos
pacientes que compareceram as palestras e dos que fizeram tratamento clinico.

Assim, busca-se a diminuicdo dos problemas periodontais, indicacbes de
tratamentos ortodonticos, indicacbes para protese e implante e alteragbes de
articulacdo témporo-mandibular. Além disso, com a conscientizacédo do autocuidado
por meio da higiene bucal eficaz, do uso racional do agucar e merenda escolar

saudavel, pretende-se a diminuicdo do indice de carie medido através do CPO-D
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(indice que mede os dentes cariados, perdidos e obturados).
Consequentemente, havera uma diminuicdo do numero de encaminhamentos para

a Atencao Secundaria e Terciaria, diminuindo custos e o dano ao paciente.

7) Cronograma

CRONOGRAMA DE EXECUCAO
ITEM | ATIVIDADE

PERIODO (MES)
1 2 |3 |4 |5 |6

Apresentacdo ao gestor para
aprovacao em reuniao com todos o0s
atores envolvidos no projeto: cirurgia-
1 dentista, agentes comunitarios de X
saude, assistente social, diretores e
professores das escolas da rede
municipal e creches da area adscrita.
Busca ativa do publico alvo (criancas
2 de 06 a 12 anos) através da ficha A X X | X [X
(cadastro das familias).

Elaboracédo de material de divulgacao
3 (cartazes, folders e convites X
individuais as familias).
Realizag&o de palestras educativas
4 nas escolas e creches com X | X | X |X
sensibilizacdo da comunidade.
Classificacdo de risco com

5 subsequente realizacéo de tratamento X | X [ X |X
clinico, quando necessario.
Acompanhamento e monitoramento do
projeto.

Avaliacao e elaboracdo de Relatério
Técnico final.

8) Orcamento

ORCAMENTO CUSToo

ITEM ESPECIFICACAO QUANTIDADE UNITARIO TOTAL

1 |Folhas A4 (pacote com 500 2 R$ 14,00 R$ 28,00
folhas medida 210 X 297
mm)

2 |Caneta esferogréfica cor azul 1 R$ 20,00 R$ 20,00
(caixa com 50)
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3

Cartazes (tamanho 50x30
cm, papel cartolina, 15
unidades)

R$ 5,00

R$ 75,00

Escovas de dente infantil
(pacote com 50)

R$ 1,00

R$ 150,00

Creme dental com flGor
(pacote com 50)

R$ 1,30

R$ 195,00

Fio dental 100 metros
(pacote com 50)

R$ 1,50

R$ 225,00

Fldor gel (200 ml)

R$ 10,00

R$ 20,00

Midia de DVD

R$ 2,00

R$ 12,00

Aparelho de DVD
(DVP2850X/78 USB Divx)

R$ 140,00

J& possui

10

Notebook (Intel Dual Core
2GB 32GB SSD LED 14"
Windows 10, preto)

R$ 1.099,00

R$ 1.099,00

11

Impressora (Laser
Monocromatica com Wi-Fi)

R$ 200,00

J& possui

12

Unidade Odontolégica
completa (equipamentos
odontoldgicos)

R$ 15.000,00

J& possui

13

Cirurgido Dentista (Atencao
Bésica, hora trabalhada por
mMEés por 6 meses)

R$ 24,62

R$ 1.181,76

14

Assistente Social (Atencao
Bésica, hora trabalhada por
MEés por 6 meses)

R$ 14,93

R$ 716,64

15

Agentes de Saude (Atencéo
Basica, hora trabalhada por
més: total de 15 agentes
trabalhando cada um uma
hora por semana por 6
meses)

60

R$ 6,33

R$ 2.278,00

16

Diretora da creche (hora
trabalhada por més por 1
més)

R$ 18,25

R$ 18,25

17

Professoras da creche (hora
trabalhada por més: total de
2 professoras trabalhando 2
horas por semana cada por 6
meses)

96

R$ 13,75

R$ 1.320,00

18

Diretora da escola municipal
(hora trabalhada por més por

1 més)

R$ 18,25

R$ 18,25
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29 |Professoras da escola 192 R$ 13,75 R$ 2.640,00
municipal (hora trabalhada
por més: total de 4
professoras trabalhando 2
horas por semana por 6
meses)

TOTAL R$ 9.996,90

Parcerias:
Secretaria Municipal de Educacéo de Juiz de Fora

Agente financiador:
Secretaria de Saude de Juiz de Fora - Prefeitura Municipal de Juiz de Fora
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