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1)  INTRODUCAO

Observa-se que a obesidade tornou-se um problema de salde publica
importante e alarmante. As consequéncias da obesidade na infancia abrangem
dificuldades psicossociais como a discriminacdo, depressao e autoimagem negativa,
além de muitas criangas com obesidade terem mais fatores de risco
cardiovasculares, como hiperlipidemia, hipertensdo ou hiperinsulinemia (MAHAN et
al., 2012).

O objetivo deste projeto de intervencao é desenvolver atividades de Educacgéo
Alimentar e Nutricional — EAN nas escolas municipais de Juiz de Fora, voltadas para

a prevencao da obesidade na infancia.

A obesidade é considerada uma desordem da composi¢cdo corporal
caracterizada por excesso de massa gorda, levando a um aumento de peso devido
ao acumulo da gordura no tecido adiposo. De etiologia multifatorial, que envolve
aspectos genéticos, metabdlicos, nutricionais, socioecondmicos, culturais,
psicolégicos e habitos de vida, o evento final € a ingestao calérica superior ao gasto
energeético, levando a obesidade (NERI et al., 2017).
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A EAN é um processo que busca auxiliar na ado¢do de habitos alimentares
saudaveis, com foco em alteragbes do comportamento alimentar e na ampliacdo dos
conhecimentos em relacdo a nutricdo, a fim de prevenir doencas e proporcionar
bem-estar. E um processo dindmico e continuo na promocéo da saude. Atua com
énfase em habitos alimentares adequados e saudaveis (TRECCO et al., 2016).0s
hébitos alimentares inadequados tém desencadeado nas criancas doencas
associadas a ma alimentacdo como a obesidade e caréncias nutricionais. Segundo
Silva et al. (2007), modificacdes no padrdo alimentar desde a infancia sao
imprescindiveis para prevenir doencas e melhorar a qualidade de vida na fase adulta

e senil.

Uma solucéo para tentar reverter esta situacéo € a implantacdo de atividades
de educacao nutricional nas escolas, por possibilitar as criancas a obtencdo de
conhecimentos bésicos sobre alimentacdo e nutricdo e incentiva-las na

responsabilidade de um comportamento alimentar, condizente com a saude.

Segundo dados do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE,
2017), o municipio de Juiz de Fora conta com 7.130 criancas, de 4 (quatro) a 6 (seis)

anos de idade, matriculadas nas escolas publicas da rede municipal.
2) JUSTIFICATIVA

Devido ao crescente numero de criangas com sobrepeso e obesidade em
fase de educacéo infantil, percebeu-se a necessidade de se propor um trabalho que
crie possibilidades de desenvolver habitos alimentares saudaveis nas criangas,
contribuindo para o desenvolvimento da autonomia, estimulando o aprendizado de
hébitos nutricionais adequados, respeitando as crengas e significados representados

na alimentacéo de cada educando.

O municipio de Juiz de Fora ainda ndo possui um programa de Educacédo

Alimentar e Nutricional e também nao possui dados sobre o numero de criangas com
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sobrepeso e obesidade matriculadas em escolas municipais de educacgéo infantil.
Por este motivo, a sua implantacdo é de grande importancia para o municipio

fortalecer as politicas de seguranca alimentar.

3) OBJETIVO GERAL

- Desenvolver um trabalho de educacdo alimentar e nutricional, junto as
criancas matriculadas na rede municipal de ensino, das escolas publicas do

municipio de Juiz de Fora, de 04 (quatro) a 06 (seis) anos de idade. .

4) OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Estimular o contato com a alimentacdo saudavel em fase precoce da vida;
- Identificar criangcas com sobrepeso e obesidade;

- Avaliar o estado nutricional das criancas.

5)  FUNDAMENTACAO TEORICA

A obesidade pode ser definida como uma enfermidade cronica, que se
caracteriza pelo acumulo excessivo de gordura a um nivel que a saude sera
comprometida. Trata-se de uma doenca multifatorial, além dos fatores nutricionais,
dos aspectos genéticos, metabdlicos, psicossociais e culturais que atuam na origem
e manutencao da obesidade (CUPPARI, 2005).
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A obesidade infantil pode levar a possiveis consequéncias na saude do
adulto, e também aumenta o risco a saude na infancia, progressivamente com o
ganho de peso. As principais complicacbes da obesidade na infancia sao
ortopédicas, apneia do sono, hiperlipidemia, diabetes melito tipo 2 e hipertenséo
arterial, entre outras (GIBNEY et al., 2007).

De acordo com a Organizacdao Mundial da Saude (OMS, 2000), a obesidade é
apontada como um dos maiores problemas de saude publica do mundo, e o niumero
de criancas com sobrepeso e obesidade no mundo podera chegar a 75 milhdes,
caso nada seja feito. Segundos dados do Instituto Brasileiro de Estatistica (IBGE), a
obesidade no Brasil vem crescendo cada vez mais. Alguns levantamentos apontam
gue mais de 50% da populacdo esta acima do peso, ou seja, ha faixa de sobrepeso

e obesidade, e entre as criancas a obesidade esta em torno de 15% (IBGE, 2008).

A educacédo alimentar e nutricional € um dos caminhos para a promoc¢ao da
saude, conscientizando sobre a importancia de uma alimentacdo adequada, para um
desenvolvimento saudavel, contribuindo assim para uma estratégia de vital
importancia para o enfrentamento dos problemas alimentares e nutricionais dos dias
de hoje (RODRIGUES; RONCADA, 2008).

A medida que as criancas crescem, elas adquirem conhecimentos e
assimilam conceitos, sendo assim, 0s primeiros anos sao ideais para fornecer
informacdes nutricionais e promover atitudes positivas sobre os alimentos (MAHAN
et al., 2012).

6) METODOLOGIA/DETALHAMENTO DO PROJETO

O nutricionista sera o responsavel pelo projeto, e contara com a ajuda dos
pais dos alunos, da direcdo, dos professores e das cozinheiras da escola. O
nutricionista ird desenvolver e realizar as atividades de Educacdo Alimentar e

Nutricional na escola.
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A adesao ao projeto sera voluntaria e cabera ao responséavel pela crianga sua

Inscricao e autorizagao.
As acdes a serem desenvolvidas de Educacgéo Alimentar e Nutricional, séo:
. Aplicacéo inicial e final de mini questionario sobre os habitos alimentares;

. Reunido com os pais e responséveis para apresentacdo e colabora¢édo no projeto,

demonstrando o relatério inicial;

Intervencdo de Educacao Alimentar e Nutricional, por meio de realizacdo de
trabalho ludico com os alimentos, palestras envolvendo os grupos de alimentos e

contacao de histérias;

. Criagao e distribuicdo de panfletos para a divulgacdo de habitos alimentares

saudaveis;
. Oficinas culinarias com elaboracéo de receitas saudaveis e simples de ser feitas;

. Avaliagdo antropométrica no inicio e no final do projeto, com elaboragdo de

relatorio do estado nutricional das criancas;

Reunido com os pais e responsavel para demostrar o resultado final do projeto.
7) RESUTADOS ESPERADOS

. Adesdo as mudancas nos habitos alimentares propostas e

. Avaliagdo antropométrica satisfatoria.



9)

” UAB

UNIVERSIDADE
ABERTA DO BRASIL

8)

CRONOGRAMA

PNAP

PROGRAMA NACIONAL
OF FORMASLO KM
ADMINISTRACAD PURLICA

Cronograma de Implementacao do Projeto:

Ay

UNIVERSIDADE

FEDERAL DE Juiz DE FORA

CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Item | Atividade Periodo
Marco Abril Maio Junho
01 Reunibes X X
02 Avaliacdo Antropométrica X X
03 Atividades com as criancas X X X X
04 Avaliagdo e apresentacao X
dos resultados

O projeto tera duracao de 4 (quatro) meses, com intervengdes semanais.

ORCAMENTO

Como o projeto sera realizando em uma Escola Municipal, todo material

utilizado para o desenvolvimento das atividades serédo os disponiveis na escola.
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