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1) Apresentacao

Segundo Nogueira (2014), a sifilis € uma doenca infecciosa, causada pelo
Treponema pallidum, de transmissdo sexual ou materno-fetal, sistémica e de
evolucao crbnica, sujeita a surtos de agudizacdo e periodos de laténcia clinica. O
risco de transmissdo sexual € cerca de 60%. A lesdo inicial da sifilis, nem sempre
presente, ocorre mais comumente na area genital. A infeccdo na gestante pode
ocorrer em qualquer fase da gestacdo e o risco de transmissédo para o concepto é
maior em mulheres com sifilis priméaria e secundaria néo tratadas adequadamente,
com consequéncias graves para o bebé. Até 40% dos casos da infeccdo na
gestacdo pode resultar em morte fetal, aborto espontaneo e natimorto ou, ainda,
morte neonatal precoce e prematuridade. Apesar das facilidades de diagnéstico e do
tratamento de baixo custo, disponiveis na rede béasica do Sistema Unico de Saude
(SUS), o numero de casos da sifilis tem aumentado em todo o pais nos ultimos
anos.

Dados do ultimo boletim epidemiol6gico do Ministério da Saude revelam que
os casos de sifilis adquirida em adultos aumentaram 32,7% no Brasil no periodo de
2014 a 2015. Entre gestantes, o crescimento foi de 20,9%, enquanto as infeccbes
por sifilis congénita subiram 19% no mesmo periodo. O ministro da Saude, Ricardo
Barros, admitiu que o pais vive uma epidemia de sifilis. "Os casos subiram em
namero significativo. Estamos tratando o problema como epidemia até para que
resultados da reducédo sejam mais expressivos possiveis" (BRASIL, 2016a).

Em funcdo dessa crescente propagagcdo da sifilis, faz-se necesséario o
fortalecimento de acbes na Atencdo Primaria, principal porta de entrada dos casos,
no sentido de otimizar o acompanhamento e investir no processo de monitoramento
da evolucdo da doenca, observando se os individuos infectados pela bactéria que

procuraram a Unidade Béasica de Saude (UBS), estdo aderindo ao tratamento
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prescrito, realizado de forma correta, levando em consideracdo o diagndstico do
estagio da doenca.

A falta de captacdo dos casos suspeitos e de possiveis parceiros infectados,
além da dificuldade apresentada por profissionais de salude em utilizar o esquema
terapéutico preconizado nas Estratégias de Saude da Familia (ESF), contribuem
para a ineficacia do controle da sifilis, resultando em tratamentos inadequados que
refletem na elevacao dos casos da doenca (BRASIL, 2016a).

Vale ressaltar, que a auséncia de profissionais médicos nas UBS’s durante
todo o seu periodo de funcionamento prejudica o controle dos casos, tendo em vista
que é este o Unico profissional autorizado a fazer a prescricdo da antibioticoterapia,
segundo Formenti (2016). Além disso, outro problema recente é o desabastecimento
nacional de penicilinas em decorréncia da falta de matéria-prima especifica para a
sua producgdo no mercado mundial (BRASIL, 2016b).

Contudo, para que a incidéncia de sifilis seja diminuida e os casos suspeitos
sejam tratados e controlados é necessario que a gestdo do SUS e da Atencado
Primaria invista em projetos que priorizem o acompanhamento dos mesmos e um
monitoramento centrado no tratamento adequado para cada caso da doenca,
corresponsabilizando-se. A capacitacdo dos profissionais que compdem as equipes
de ESF ¢é imprescindivel para a resolucdo do problema, bem como a
conscientizacdo dos usuarios das UBS’s sobre a utilizacdo do preservativo, adeséo
ao tratamento e os sérios agravos que a sifilis e outras Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s) podem trazer para a saude (LAZARINI, 2017).

Ressalta-se deste modo, a importancia do impacto da sifilis congénita na
saude publica mundial. O Brasil encontra-se entre 0s quinze paises considerados
prioritarios para o controle desta doenca que é importante causa de
morbimortalidade infantil atingindo 14.321 eventos e uma taxa de incidéncia de 3,3
casos por 1.000 nascidos vivos (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

O maior niumero de casos no pais concentra-se nas regides Sudeste e
Nordeste. J& o Estado do Rio de Janeiro apresenta a segunda maior taxa de
deteccao de sifilis na gestacao (10,8 casos por 1000 nascidos vivos). Com relacéo
ao municipio de Paty do Alferes, em um estudo realizado na regido Centro-Sul pelo

Governo do Estado, entre 2007 e 2012 foram constatados um total de oito casos
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notificados da doenga. Porém, no ano de 2017 ja foram notificados sete casos em
apenas um bairro deste municipio, 0 que demonstra um aumento significativo dos
eventos, sendo necessario que a Gestao local intervenha no sentido de criar acdes
estratégicas para o combate deste agravo transmissivel (MINISTERIO DA SAUDE,
2006).

Em funcdo da problematica apresentada, faz-se relevante intervencdo que
priorize a implantacdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS) junto as equipes
multiprofissionais atuantes nas Unidades Basicas de Saude do municipio de Paty do
Alferes. O PTS define-se por ser um conjunto de propostas de condutas terapéuticas
articuladas, para um sujeito individual ou coletivo, resultado da discusséo coletiva de
uma equipe interdisciplinar com apoio matricial, cujo objetivo é ampliar um trabalho
ja existente, aprimorando estratégias para produzir saude, gerando melhoria na
relagdo entre a triade: trabalhadores, usuérios e gestao (BRASIL, 2014).

Diante do exposto, a iniciativa de realizar este projeto teve como motivacéo o
aumento do numero de casos de Sifilis no municipio de Paty do Alferes verificado
nas Unidades de Saude da Familia da regido. Tal fato, considerado um problema de
saude publica e de gestao evidencia a necessidade da implementacdo rapida de
medidas que venham reduzir a incidéncia da doenca e de possiveis recidivas da
mesma dentro da na populacéo local assistida.

Neste contexto intervencional o PTS sera implantado com o objetivo de
identificar, acompanhar e monitorar os casos confirmados de sifilis no municipio de
Paty do Alferes-RJ.

2) Justificativa

Os motivos que justificam o projeto estdo na epidemiologia de Sifilis
(Adquirida, em Gestante e Congénita) no municipio de Paty do Alferes-RJ com
aumento substancial do nimero de casos da doenca no ultimo ano (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006).

A populagéo jovem é a mais acometida, tendo em vista a realizagdo de sexo
sem 0 preservativo, juntamente com o aumento da promiscuidade entre 0s mesmos.
Tal fato tem causado um aumento significativo nos casos de sifilis congénita,

importante causa de morbimortalidade infantil, o que pode ser prevenido caso a
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transmissdo da sifilis da gestante para o concepto seja evitada, o que também
implicaria na reducdo de gastos com internacdes e medicagcbes para a Gestao
Pablica (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

A deteccao da sifilis, de acordo com o Ministério da Saude, é feita atualmente
no Brasil por meio de testes rdpidos disponiveis no SUS. No caso das gestantes, a
indicacao da realizacdo do teste ocorre j& na primeira consulta do pré-natal, dai a
importancia de conscientizar maes e parceiros a iniciar o acompanhamento no
primeiro trimestre da gravidez (SILVA, 2013).

Outra acdo lancada pelo governo trata do Manual Técnico para Diagnostico
da Sifilis, que tem como objetivo orientar e subsidiar profissionais de salde da
atencdo basica na realizacdo da testagem para a doenca. O material apresenta
fluxogramas para o diagnostico seguro da infec¢do, permitindo que profissionais e
servicos de saude selecionem o que mais se adequa a sua realidade local (SILVA,
2013).

Destaca-se que a importancia de se implantar o PTS no ambito da Estratégia
de Saude da Familia, tema que reflete a relacdo entre a Politica Nacional de
Atencdo Basica a Saude (PNAB) e a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH),
permite ampliar o conhecimento acerca deste instrumento, capaz de sistematizar
casos complexos (como a sifilis), recentemente criado no Brasil e utilizado entre os
profissionais da ESF (SILVA, 2016). Entende-se que na medida em que 0s
profissionais organizam seu processo de trabalho com o PTS, possibilitam o trabalho
interdisciplinar, garantem a qualidade na integracdo entre os pontos da Rede de
Atencdo a Saude e proporcionam melhora do vinculo entre profissionais, usuérios e
gestor (SILVA, 2016).

3) Objetivo Geral

Implantar o Projeto Terapéutico Singular para 0 manejo dos casos de Sifilis
junto as equipes multiprofissionais atuantes nas Unidades Basicas de Saude do

municipio de Paty do Alferes-RJ.

4) Objetivos Especificos

e Capacitar a equipe de saude para o manejo dos casos de Sifilis;
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e Identificar os casos suspeitos da doenca que derem entrada nas Unidades
Basicas de Saude da regido;

e Acompanhar os casos confirmados de Sifilis;

e Monitorar os profissionais de saude e os usuarios alvo na adeséo ao tratamento
adequado para cada estdgio da doenca,

e Buscar apoio matricial junto ao setor de Epidemiologia local e Laboratorios
responsaveis pelos exames especificos e complementares (Feedback para as
ESFs);

e Conscientizar os usuarios através de palestras e panfletos sobre a importancia
do uso do preservativo e os graves problemas que a doenca pode trazer para a

sua saude e de sua familia.

5) Metodologia/Detalhamento do projeto

Seréa elaborado um Projeto Terapéutico Singular (PTS) para auxiliar os
profissionais de saude a acompanhar e monitorar os casos confirmados de sifilis e a
adesdo ao tratamento adequado para cada estagio da doenca no municipio de Paty
do Alferes-RJ.

Participardo do projeto os profissionais de saude envolvidos em acdes na
ESF, a saber, médicos, enfermeiros, dentistas, agentes de saude e técnicos de
enfermagem, pois sdo estes 0s responsaveis pelo primeiro atendimento e
acolhimento dos usuarios que adentram as UBS'’s.

Durante a fase que antecedera a implantacdo do PTS, sera realizada pelo
enfermeiro coordenador capacitagdo com toda a equipe de saude em auditério
através de palestras e apresentacdes em datashow no sentido de demonstrar as
etapas que comporéo o atendimento baseado no PTS, que serdo as seguintes:

O enfermeiro ou médico responsavel pela triagem ao realizar a anamnese no
usuario e identificar achados sugestivos de sifilis, devera realizar o teste rapido
imediatamente (sera utilizado teste rapido para sifilis, registro em prontuario e em
planilha digital);

Os casos confirmados da doenga deverdo ser notificados ao setor de epidemiologia
local e o usuéario com resultado reagente para sifilis devera ser encaminhado para

consulta médica onde sera identificado o estagio da doenca e iniciado o tratamento
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medicamentoso especifico em no méximo 24 horas (serd utlizada ficha de
notificacdo de doenca compulsoéria e agenda de consulta médica especifica);

Apés identificado o estagio da doenca e iniciada a terapia medicamentosa 0 usuario
foco deverad ser monitorado e acompanhado pelo Agente Comunitério de Saude
(ACS) responséavel. Este devera conter em sua agenda as datas que o usuario fara
uso da medicacdo injetavel, assim como a data da proxima consulta de
acompanhamento, uma vez ao més (sera utilizada agenda para marcacbes e
acompanhamento);

Os profissionais de saude (médico e enfermeiro) deverdo registrar em prontuario e
planilha digital o quadro clinico do usuario de acordo com o estagio de evolugdo da
sifilis e resposta a medicacdo até a alta (serdo utilizados prontuario e planilha
digital);

O enfermeiro coordenador devera buscar apoio matricial junto ao setor de
Epidemiologia local e Laboratérios responsaveis pelos exames especificos e
complementares (Feedback para as ESFs), realizando busca ativa dos casos
confirmados fora das UBSs, via contato telefone e internet (serd utilizado servico de
endereco eletronico via internet e linha telefonica);

Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS’s) junto aos técnicos de enfermagem e
equipe de saude bucal deverdo realizar salas de espera nas UBS’s para a
conscientizacdo da populacdo através de palestras, apresentacdo de videos e
distribuicdo de panfletos abordando a importancia do uso do preservativo e 0s
graves problemas que a doenca pode trazer para a sua saude e de sua familia
(serédo utilizados banners, panfletos e Data Show).

Com a implementacdo do PTS espera-se uma reducdo do nimero de casos
de sifilis no municipio de Paty do Alferes e a resolutividade em 100% no tratamento
eficaz dos eventos confirmados da doenca, o que serd evidenciado através das
estatisticas epidemiolégicas do municipio apos a implementacao do projeto, as quais

serdo utilizadas como dados para avaliacdo final da intervencao.

6) Resultados Esperados

A realizacdo do Projeto Terapéutico Singular para o manejo dos casos de

sifilis sera de grande utilidade, no sentido em que proporcionara ao Gestor meios
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para intervir neste contexto, tendo em vista que os portadores de Sifilis, quando

diagnosticados, muitas vezes ndo séo tratados da forma correta (segundo o estagio

da doenca) pelos profissionais de saude, ou, entdo, ndo completam o tratamento

como foi prescrito pelo médico, fazendo com que a doenca evolua para estagios

mais graves.

Este Projeto também proporcionard aos profissionais de salde uma maneira

mais efetiva para o acompanhamento dos casos e monitoramento do tratamento

desses usuarios, garantindo a continuidade da assisténcia, a resolutividade dos

casos e, assim, diminuindo a incidéncia da doenca no municipio.

7) Cronograma

CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Item Atividade Periodo (Janeiro a
Dezembro de 2018)
213|456 (7|89 |10|11 |12
1 | Capacitacéo da Equipe de X | XX
Saude
2 Realizacéo de Consulta XXX [ X|IX|X]| X | X]|X
Médica e/ou Enfermagem
3 |Realizacdo do Teste Répido XIX|X|X|X[|X]| X ]| X]|X
4 Acompanhamento dos XXX [ X|IX|X]| X | X]|X
Casos pelos ACSs através
de agenda de consultas
5 |Controle através de Planilha XXX | X|X|X]| X ]| X]|X
Digital
6 Interlocucéo (Atencéo XX | X[ X[ X| X | X]|X
Bésica, Epidemiologia e
Laboratério)
7 Realizacdo de Palestras XX [ X|IX|IX]| X | X ]| X
para a Conscientizagao
Popular sobre a Doenca
8 Avaliacédo de Todas as X | X | X
Etapas Implementadas
8) Orcamento
ORCAMENTO CUSTO
ITEM | ESPECIFICACAO | QUANTIDADE UNITARIO | TOTAL
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DATA SHOW 01 UNIDADE | 01 UNIDADE | R$ 500,00
(CAPACITACAO E REAIS
PALESTRAS)
GRAFICA (CONFECCAO| 02 BANNERS + |02 BANNERS +| R$ 220,00
DE BANNERS E 1000 1000 REAIS
PANFLETOS) PANFLETOS | PANFLETOS
ACESSO A INTERNET 01 PLANO 01 PLANO R$ 130,00
(ENVIO DE E-MAILS EMPRESA EMPRESA REAIS
PARA OUTROS
TELEFONE (LIGACOES 01 PLANO 01 PLANO R$ 150,00
PARA USUARIOS E EMPRESA EMPRESA REAIS
SERVIDORES DE
OUTROS SETORES)
5 CUSTO TOTAL
PREFEITURA | = | e R$ 1000,00
MUNICIPAL DE PATY DO REAIS
ALFERES

Obs.: Todos os encargos serdo pagos pela Prefeitura Municipal de Paty do Alferes.
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