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1) Introducéao

Na década de 70, por recomendacgfes internacionais da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), Organizacdo Pan-americana da Saude (OPAS) e da
Organizacdo das NacbGes Unidas para a Agricultura e a Alimentacdo (FAO), foi
estabelecida a Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) com o objetivo de promover
a vigilancia do estado nutricional e da situagcdo alimentar de uma determinada
populacdo. Porém, segundo FAGUNDES et al. (2004, p. 8), foi somente na década
de 90 que a VAN foi concebida em nivel nacional com o propdsito de “atuar no
combate aos disturbios nutricionais como responsabilidade do setor saude”.

Para promover informagdo continua sobre as condi¢des nutricionais da
populacdo e os fatores que as influenciam foi criado o SISVAN - Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional. Através deste sistema de informacéo € possivel
informar a avaliacdo antropométrica (peso e estatura/altura) e do consumo alimentar
dos usuarios da Atencdo Basica e dos beneficiarios do Programa Bolsa Familia
(PBF) - estes quando digitados no sistema de informacdo do PBF migram
automaticamente para o SISVAN. Apés a coleta dos dados, alimentacédo do sistema
e andlise dos dados, os gestores e profissionais da salde, podem organizar e
avaliar a atencao nutricional dispensada e/ou necesséaria para melhor atender a
populacao assistida. (BRASIL, 2012). Além de auxiliar os gestores e o0s profissionais
da saude, as informacdes contidas no SISVAN servirdo de base para a tomada de
decisbes com relacdo as “politicas, planejamento e gerenciamento de programas
relacionados com a melhoria dos padrbes de consumo alimentar e do estado
nutricional” (BRASIL, 2003, p. 1).
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O mdédulo municipal do SISVAN encontra-se implantado em praticamente
todos os municipios brasileiros. Um dos principais objetivos deste mddulo é realizar
a avaliacdo do estado nutricional de diferentes grupos populacionais. A classificacao
do estado nutricional, apés informacdo dos dados no sistema, podera ser realizada
por meio de indices antropométricos — o indice é a combinacédo entre duas medidas
antropométricas (exemplo: peso e altura) ou entre uma medida antropométrica e
uma medida demogréafica (exemplo: peso por idade, altura por idade) (BRASIL,
acesso em: 01 dez. 2015).

Quando as equipes de saude utilizam o SISVAN de forma efetiva, é possivel
conhecer a real classificacdo do estado nutricional dos usuérios (individual e de
grupos populacionais especificos) através de relatorios consolidados. Mas, o que foi
possivel observar através das visitas técnicas realizadas aos municipios, é que a
maioria dos municipios da Superintendéncia Regional de Saude de Ponte Nova/MG
nao utiliza o SISVAN de forma efetiva. A maioria deles utiliza este sistema para
informar os dados de criancas menores de cinco anos de idade e gestantes (para
cumprirem metas). O restante dos usuarios (adolescentes, adultos e idosos)
apresenta um baixo um percentual de acompanhamento no sistema. Outro ponto
critico com relacao a utilizacdo do sistema € a falta de atencéo para a digitacado dos
dados (por exemplo: 10,5kg, o digitador esquece-se da virgula, entdo o sistema
grava 105kg) resultando em uma classificacdo do estado nutricional equivocada e
consequentemente relatorios falsos. Esta falha foi detectada, na visita técnica da
referéncia estadual da Promocéo a Saude, ao consultar alguns acompanhamentos,
principalmente, de criangas obesas.

Diante do exposto, torna-se necessario um trabalho de sensibilizacdo dos
secretarios municipais de saude e profissionais da Estratégia de Saude da Familia
(ESF) dos trinta municipios da jurisdicdo da Superintendéncia Regional de Saude de
Ponte Nova/MG (SRS/PN) com relacdo a importancia da utilizacdo, de forma efetiva,
do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN. Pois assim, a equipe de
saude ir4 conhecer o estado nutricional da populacdo assistida, o que facilitara a
tomada de decisdo quanto ao cuidado a ser ofertado para cada usuario e, a partir

dos relatorios consolidados, interpretarem a situacdo alimentar e nutricional da
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coletividade. Essa analise podera auxiliar os gestores e as equipes de saude na
selecdo de agbes e servicos voltados para a real necessidade nutricional da

populacao.
2) Justificativa

O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) € um sistema de
informacdo que, quando alimentado de forma eficaz, permite aos gestores e
profissionais da saude conhecerem o estado nutricional e a situacdo alimentar da
populacdo assistida. Diante disso, torna-se necessario sensibilizar os profissionais
dos municipios da SRS/PN quanto a utilizacédo sistemética do SISVAN, uma vez que
muitos municipios ainda ndo o utilizam como uma ferramenta efetiva de trabalho.

A necessidade de tal intervencdo veio através de visitas realizadas pela
referéncia técnica da Promocdo a Saude da SRS/PN aos municipios desta
jurisdicdo. Nessa oportunidade, foi possivel constatar que a maioria dos
acompanhamentos, no SISVAN, sao referentes as gestantes e criancas (menores de
5 anos de idade) e que os responsaveis pelo servico ndo utilizam os relatorios
consolidados para proporem acgdes voltadas para a populagédo, deixando o restante
da populacéo descoberta.

O projeto ir4 auxiliar os municipios a definir estratégias para a utilizacao
efetiva do SISVAN (coleta e digitacdo de dados e analise das informacdes) para que
0S mesmos passem a conhecer o estado nutricional (baixo peso, eutrofia,
sobrepeso, obesidade) e o consumo alimentar da populagdo assistida e possam
definir as acdes e servicos de salude que atendam tais necessidades.

3) Objetivo Geral
Sensibilizar, quanto a importancia da utilizacdo efetiva do SISVAN, os

gestores e profissionais das equipes de saude dos municipios da jurisdicdo da

Superintendéncia Regional de Saude de Ponte Nova/MG.
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4) Objetivos Especificos

e Tornar o SISVAN web uma ferramenta de trabalho para os municipios da
jurisdicdo da SRS/PN;

e Conhecer o estado nutricional da populacdo adstrita nos municipios da
SRS/PN,;

e Dar suporte técnico, aos profissionais envolvidos, para prevencdo e

tratamento dos distlrbios nutricionais detectados.
5) Metodologia/Detalhamento do projeto

Para alcancar os objetivos propostos por este projeto de intervencado serao
envolvidos os seguintes profissionais: referéncia técnica da promocdo a saude da
SRS/PN, gestores municipais de saude, referéncia técnica da promocdo a saude,
coordenadores da atencéo basica e digitadores dos municipios.

Durante a intervencdo serdo utilizados materiais disponiveis no Portal do
Departamento de Atencdo Bésica como: tutorial do SISVAN, protocolo do SISVAN,
passo a passo SISVAN web, orientacbes para coleta e analise de dados

antropometricos, entre outros disponiveis.
Etapas do projeto:

Apresentar o projeto para 0s secretarios municipais de saude dos municipios da
jurisdicdo da Superintendéncia Regional de Saude de Ponte Nova/MG, em reunifes
das Comissoes Intergestores Regionais (CIR) e solicitar o apoio dos mesmos para a
implantacéo do projeto nos municipios;

Apresentar o projeto e materiais disponiveis no Portal do Departamento de Atencdo
Bésica para os demais envolvidos na intervencdo proposta (referéncias municipais
da promocéao a saude, coordenadores da atencdo basica e digitadores) em um dia
de estudos e trocas de experiéncias na sede da SRS/PN;
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Realizar um encontro na SRS/PN com as referéncias da Promogdo a Saude e
digitadores, de cada municipio, para tracar estratégias para a utilizacdo efetiva do
SISVAN (cadastro de todos os usuarios, coleta sistematica dos dados
antropometricos e consumo alimentar, digitacdo dos dados no sistema, consolidacéo
dos relatérios e analise das informacdes). Orientar as referéncias da Promocgéo a
Saude a utilizarem os relatorios consolidados para direcionar suas acdes e servicos
de saude considerando a classificacdo do estado nutricional e 0 consumo alimentar
da populacéo assistida;

Se necessario, capacitar os profissionais envolvidos quanto a forma correta da
coleta de dados e digitagdo dos mesmos no SISVAN web, através de uma visita
técnica da referéncia da Promocéo a Saude aos municipios que solicitarem;
Verificar, através de uma visita técnica da referéncia estadual da Promocédo a Saude
aos municipios, as dificuldades encontradas para a execucdo das estratégias
propostas para a utilizacao efetiva do SISVAN.

O acompanhamento e avaliacdo do projeto serdo realizados pela referéncia
estadual da Promocdo a Saude através das visitas técnicas, peridédicas e
programadas, realizadas aos municipios e através dos encontros das referéncias da
Promocdo a Saude (municipais e estadual) na sede da Superintendéncia Regional
de Saude de Ponte Nova/MG.

Como ferramenta de acompanhamento e avaliacdo a referéncia técnica
estadual utilizard os relatérios publicos disponiveis no site do SISVAN web

(http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/sisvan/login.php?acesso negado=true).

6) Resultados Esperados

Como resultado deste projeto é esperado que 0s gestores e profissionais da
saude dos trinta municipios da SRS/PN reconhecam o Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional — SISVAN como uma ferramenta trabalho fundamental para
se conhecer a classificacdo do estado nutricional e consumo alimentar da
populacao assistida.

Espera-se auxiliar na selegcéo de acOes e servi¢cos de saude voltados para o
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combate dos disturbios nutricionais e ndo somente como um banco de dados para

se alcancar e comprovar metas relacionadas a alguns programas estaduais e

federais.

Tais resultados serdo avaliados nas visitas, de rotina, da referéncia técnica

estadual da Promocao a Saude aos municipios e através de consultas mensais aos

relatérios publicos no site do SISVAN web o qual mostrard o quantitativo de

usuarios acompanhados por fases da vida (crianca, adolescente, adulto, idoso e

gestante).

7) Cronograma

ATIVIDADE

Jun/16

Jul/16

AQo/16

Set/16

Out/16

Nov/16

Dez/16

Apresentar o projeto, em CIR, para

0S gestores municipais de saude.

Apresentar o projeto e materiais
disponiveis no Portal do
Departamento de Atencdo Bésica
(tutorial do SISVAN, protocolo do
SISVAN, passo a passo SISVAN
web, orientacdes para coleta e
analise de dados antropométricos)
aos  profissionais, de  cada
municipio, envolvidos na proposta

de intervencgéo.

Reunir, com cada municipio, para
tracar estratégias para a utilizacao
efetiva do SISVAN e orientar as
referéncias da Promocao a Saude a
utilizarem 0s relatérios
consolidados para direcionar suas

acbes e servicos de saude

considerando a classificacdo do
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estado nutricional e o consumo

alimentar da populacdo assistida

Se necessario, capacitar 0s
profissionais envolvidos na coleta e

digitacdo dos dados.

Verificar as dificuldades
encontradas para a execucao das
estratégias propostas para
utilizacao efetiva do SISVAN.

Verificar os resultados alcancados.

8) Orcamento

O SISVAN ja foi implantado em todos os municipios da jurisdicdo da

SRS/PN, ou seja, 0s municipios ja coletam e digitam alguns dados antropométricos

e de consumo alimentar. Com isso, 0S municipios ja contam com os profissionais,

materiais e equipamentos necessarios para o desenvolvimento do projeto.

Orcamento Custo (R9$)
Item Especificacao Quant. | Unitario | Total
01 Diaria dos gestores para reunidao de CIR 01 30,00 30,00
02 Diéaria dos profissionais para apresentacéo do projeto 03 30,00 90,00
03 Diaria dos profissionais participarem da reunido para 03 30,00 90,00
tracar estratégias
04 Diaria — Capacitacao para coleta e digitacdo dos 03 30,00 90,00
dados
05 Diaria - Visita ao municipio para verificar as 01 30,00 30,00
dificuldades encontradas para a execucao das
estratégias propostas
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Total 330,00

* O orgcamento proposto é para cada municipio envolvido.

OBS.: A SRS/Ponte Nova j& possui data show e notebook para serem utilizados em
reunides e capacitacdes para os municipios de sua jurisdicao.

Os gastos com diarias ja estdo previstos, pois as visitas da referéncia técnica
da Promogdo a Saude aos municipios e a participagdo dos profissionais dos
municipios em reunides e encontros na sede da SRS/PN ja fazem parte da rotina de
trabalho (tanto dos municipios como do estado). Com isso, as diarias gastas pela
referéncia técnica estadual da Promocdo a Saude serdo custeadas pelo setor da
Promocédo a Saude estadual e as diarias para os profissionais dos municipios serao

custeadas pelo proprio municipio.
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