Ascensio e Profissionalizaciio da Terapéutica
Alternativa no Rio de Janeiro (Anos 80-90)°

FATIMA REGINA GOMES TAVARES**

RESUMO

O trabalho pretende mostrar 0 processo de formagio ¢ consolidagio de uma
rede profissional que se origina no bojo do movimento de proliferagio das
terapias alternativas. Nos anos 80, boom do movimento esotérico, iremos
assistir a uma valorizacio da questio terapéutica no conjunto das diferentes
praticas e vivéncias dos adeptos desse universo. A consolidag@o dessa
tendéncia, verificada ao longo da década de 90, aponta para uma autenomizagio
da terapéutica alternativa em relagio ao sew universo de origem (esotérico-
alternativo) e sua interagio com oufros saberes terap@uticos inscritos na
nossa tradiciio cultural.
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ABSTRACT

Increase and professionalization of the alternative therapeutic network
in Ric de Janeiro (from the 80°s to the 90’s)

The purpose of this article is to offer an analysis of a professional network
that comes from the movement of proliferation of alternative therapies. The
80’s are marked by an increase in the esoteric movement, and we will see
the valorizalion of the therapeutic maiter in the practices and lives of those
who followed this universe. The consolidation of this tendency, during the
9(0's, indicates an increasing autonomy of alternative therapies in relation to
their original universe (esoteric) and their interaction with other types of
therapeutical knowledge in our cultural tradition.

Keywords: Alternative therapies; religion; New Era Movement; sociology of

professions.

RESUME

Croissance et professionalisation du réseau thérapeutique alternatif a
Rio de Janeiro (années 80-90)

Cet article présente le processus de formation et consolidation d’un réseau
professionnel qui est né pendant le mouvement de prolifération des thérapies
alternatives. Les années 80 sont marquées par I'ascension du mouvement
esothérique, ol nous pouvons observer une valorisation de la question
thérapeutique parmi les differentes pratiques des adeptes de cet univers. La
consolidation de cette tendance, pendant les années 90, montre une
autonomisation de la thérapeutique alternative en relation & leur univers
d’origine (alternatif), bien que leur interaction avec d’autres savoirs
thérapeutiques inscrits dans notre tradition culturelle.

Mots-clé; Thérapies alternatives; religion; Mouvement Nouvel Age; sociologie
des professions.

Recebido em 21/12/98.
Aprovado em 24/02/99,

76

PHYSIS: Rev. Saide Coletiva, Rio de Janeiro, 9(2): 75-98, 1999



Ascensdc e Profissionalizacic da Terapéutica Alternativa no Rio de Janeiro (Anos 80-90)

Introducio

A ascensdo crescente, nos tltimos 30 anos, do que se convencionou
designar de “medicinas paralelas”, “doces”, ou ainda “naturais”, € um acon-
tecimento que ganha contornos que extrapolam os locais de sua origem
(Laplantine & Rabeyron, 1989; Zimmermann, 1993). Pode ser observado
ndo somente nos paises capitalistas desenvolvidos, como Estados Unidos e
os da Europa ocidental, mas também nos do Terceiro Mundo. Apesar da
extrema heterogeneidade de contextos culturais, esse fendmeno parece nio
conhecer fronteiras: novas técnicas terapéuticas surgem a cada momento
em paises distantes, para logo em seguida serem absorvidas e reelaboradas
sem muita dificuldade em outros contextos sociais, estabelecendo uma es-
pécie de rede mundial onde as informagdes circulam ¢ sfo transpostas, a
despeito das diferencas e das possiveis dificuldades de implementagio no
ambito local.

Inserindo-se nesse movimento de exportagio e recombinagio crescentes,
proliferam no Rio de Janeiro e em outras grandes cidades brasileiras outras
medicinas, sistemas e préiticas terapéuticas que vém concorrendo com o
campo estruturado e hegemonizado pela medicina oficial, compondo, atual-
mente, uma rede' bastante extensa e diversificada de profissionais (Magnani,
1996; Tavares, 1998).

Neste artigo é abordada a dindmica de consolidagio dessa rede nos anos
90 e sdo apresentados alguns elementos para uma cOmpreensao diacrbnica
desse processo, iniciado na década de 70%. A rede terapéutica alternativa ¢
composta atualmente por um conjunto heterogéneo de terapeutas, oriundos

t A utilizagdo da nogdo de rede tem por finalidade enfatizar o aspecto dinfmico e a multiplicidade
de formas de interagio possiveis entre individuos, eu entre individuos e grupes, quando sua
identidade coletiva é difusa, muito heterogénea ou problemdtica, Champion utiliza a nogio
de redes na caracterizagio do conceito, por ela desenvelvido, de “ncbulosa mistico-esotérica”
(cf. Champion, 1989: 156). A circulagéo dos agentes na rede toma, em geral, como Soares
observou, a forma de uma “errdncia”. Ver Soares (1994: 207). Werdner Maluf utiliza a nogio
de circuito, em sua tese sobre o movimento terapéutico neo-religioso em Porto Alegre. Ver
Werdner Maluf (1996). A nogio de rede tem a vantagem de ser propositalmente vaga, como
a nogio de alternativo.

Além de entrevistas com profissionais da drea e de observaglo participante, a pesquisa
também incorporou uma andlise detalhada de seis titulos dessa imprensa alternativa: Ganesiu,
Alvorecer, Esséncia Vital, Péndulo, Homeopatia & Vida e Universus. Qutros titulos também
foram analisados, embora de forma nfio tio sistematica quanto os anteriores, devido ao
pouco niimero de exemplares obtidos. Além disso, diversos felders, panfiletos, programas e
material de propaganda em geral foram computados come uma fonte importante de dados.
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de diferentes camadas sociais, com uma trajetéria profissional diversificada
— e que trabalham com um conjunto de técnicas e procedimentos terapéuticos
muito amplo e diferenciado, quase sempre articulados segundo uma dispo-
si¢dio particular, conferida pelo profissional que as ministra. Enfim, eles re-
presentam um segmento expressivo, embora nem sempre possarm Ser con-
siderados como um grupo claramente delineado, partilhando uma mesma
identidade profissional.

No entanto, embora a heterogeneidade dos profissionais aqui analisados
seja uma caracteristica que no pode ser desconsiderada, parece-me que um
referencial atravessa a diversidade das trajetdrias pessoais, bem como as
recomposigdes pessoais no dmbito do trabalho profissional. Refiro-me a
emergéncia — e sua crescente valorizagio — da dimensdo explicitamente
terapéutica, que vem ganhando destaque crescente no dmbito do movimento
mais geral da nebulosa alternativa’, desde a segunda metade da década de
80, compondo uma espécie de movimento terapéutico que ndo d4 sinais de
perda de f6lego até os dias atuais.

Nesse sentido, no Ambito do universo mais geral — alternativo —, o
conjunto de profissionais que se auto-intitulam terapeutas ¢ indicativo néo
somente de uma escolha pessoal, mas aponta para um movimento mais
amplo de deslocamento e de redefinicdo de temdticas no seu interior.

Parece-me que a caracteristica principal desse movimento reside num
processo de especializagdo terapéutica, cuja pragmitica permite tratd-los
com uma certa especificidade em relagio ao universo mais amplo de pra-
ticas terapéuticas da nebulosa alternativa, das préiticas médicas oficiais, das
medicinas populares e das préticas de cura geridas religiosamente?,
estruturando o que chamo de rede terapéutica alternativa. A centralidade da
questdo terapdutica ganha, aqui, uma especificidade que niio se dilui na rede
mais ampla — alternativa —, interagindo com outras abordagens terapéu-

* Utilizo a nogio de nebulosa alternativa em estreita afinidade com a noglo de nebulosa
mistico-esatérica apresentada por Champion (1990). Outras denominagdes poderiam ser
usadas, mas optei por esta ao considerar sua melhor operacionalidade, seja pela abrangéncia
de grupos e orientagdes que ela abarca, seja porque aponta diretamente para a dinfmica de
tensdes internas nesse universo.

+  Nesse universo inserem-se 0s grupos nos quais a dimensdo religiosa é determinante da cura,
como os de renovagie carismitica, de movimentos pentecostais, os agentes de curas
meditinicas praticadas no &mbito do espiritismo, entre outros. Greenfield (1992) aborda essa
questio em artigo sobre as cirurgias praticadas pelo Dr, Fritz. Em importante trabalho,
Loyola aborda esse universo de oferta de cura, investigando as tensdes decorrentes da sua
interagiio com outros sistemas de cura, coexistindo (¢ disputando) num mesmo espago social.
Ver Loyola (1984).
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ticas mais ou menos préximas a ela. Dessa forma, os profissionais nela
inscritos, apesar da sua enorme heterogeneidade, podem ser reunidos sob a
designacdo de terapeutas nio-médicos.

A dimensdo terap&utica se constitui numa moeda forte para a legitimacéo
do tipo de trabalho desenvolvido. A conotagfio adquirida atoalmente por essa
categoria remete ao explicitamente terapéutico — como no caso das diver-
sas técnicas alternativas de tratamento e diagndstico — e ao ilusoriamente
terapéutico, na medida em que procura construir uma relagdo de afinidade
com ¢ auto-aperfeicoamento ¢ o autoconhecimento, valorizando sua dimen-
sio ou efeito “terapéutico”. Nos jornais alternativos e nos prospectos de
cursos, workshops e atendimentos individuais, € freqiiente e cada vez mais
intensa a utilizagdo da palavra “terap&utica” como definidora da especificidade
ou da finalidade do trabatho realizado, diferenciando-o de outros usos e
efeitos possiveis, revelando a construgdo de uma perspectiva de percepgio
e de encaminhamento, por parte do profissional, propriamente terapéutica.

Por outro lado, a importincia atualmente concedida & categoria “terapéu-
tica” deve ser compreendida A tuz de todo um processo de maturagio, que
se iniciou a partir de meados dos anos 80 e se intensificou principalmente
ao longo da década de 90.

E preciso, antes de mais nada, esclarecer que nfo se trata aqui de
reconstruir a histéria do movimento stricto sensu, cujas origens remontam
ao inicio da década de 70. As dificuldades intrinsecas dessa empreitada sdo
inlimeras e fugiriam por demais aos objetivos deste trabalho. Acredito que
devam constituir um esforco paralelo de pesquisa, se considerarmos, por
exemplo, o profundo entrecruzamento desse segmento dito “alternativo” com
os demais grupos da época, como as esquerdas militantes e o movimento
hippie, bem como os imbricamentos com a cultura “psi” e com a informalidade
nas relacBes entre terapéutica e religifio (Werdner Maluf, 1996).

Some-se a essa ebulicdo de grupos, posturas e préticas tdo diferenciadas
e tmiscuidas entre si uma dificuldade adicional na obtenc¢do de fontes prim4-
rias escritas (panfletos e jornais alternativos dos mais diferentes tipos), ja
que boa parte dela se perdeu, desaparecendo ac sabor dos acontecimentos:
com a mesma forga com que pipocavam os pequenos jornais da década de
80, muitos sumiram sem deixar rastro.

Diante dessas dificuldades, resolvi, entdo, eleger algumas questdes que
considero relevantes para o entendimento dos contrastes entre esse “caldo”
inicial ¢ a especializagdo verificada na década de 90, de uma forma um
pouco mais sintonizada com o espirito e com o jeito de ser das pessoas que
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compdem o meu universo de pesquisa. Os acontecimentos serio rememorados
na ética de um olhar especifico, de alguém que vivenciou todas as transfor-
magdes ocorridas ao longo dessas décadas e que hoje é um profissional
respeitado na rede terapéutica alternativa, constituindo um terapeuta tipico
dos tempos atuais. A prépria reconstrucio de sua trajetéria implica um
processe que € sempre relido a partir de uma interpretacdo a posteriori das
experiéncias vivenciadas. Como esclarece Bourdieu (1996), a histéria de
vida deve ser percebida como um processo que se constréi a si mesmo, na
forma de um devir, que implica transformacdes sucessivas de um espaco
social de cuja reelaboracio o sujeito da narrativa participa. A dindmica
dessas transformagdes pode ser compreendida, como propde Velho (1994),
no &mbito das nogdes de campo de possibilidades e projetos, onde se ma-
nifesta uma articulag@o entre o espectro de opges potenciais, reconhecidas
pelo agente, e as suas escolhas, que redesenham constantemente a sua
trajetoria.

Errancia e Movimento Alternativo

Tudo comecou 14 pelos idos da década de 60, quando H.* fazia faculdade
de direito na Cindido Mendes e vivia & mercé dos pais, em Laranjeiras.
Nessa época, comegou a freqiientar lugares onde os “alternativos” cariocas
se reuniam, como a praga General Osério e o Pier de Ipanema. J4 havia
passado por diferentes experiéncias, desde o movimento beatnik e em gru-
pos filiados ao Partido Comunista e ao PC do B, chegando, mesmo, a montar
um pequeno jornal nessa época.

Foi no movimento hippie, no entanto, que H. encontrou a primeira opor-
tunidade de romper com aquilo que considerava uma excessiva tecrizagio,
4 qual, segundo ele, estava submetida a esquerda, nas suas mais variadas
tendéncias. Em contrapartida, impunha-se a necessidade de realmente
“vivenciar” o comunismo, através do ja bastante conhecido slogan “nio
faca a guerra, faga a paz” e que, a4 época, H. traduzia por: “ndo hd a
intengdo de brigar contra, mas simplesmente viver uma solugiio”. Longe, no
entanto, de constituir um movimento homogéneo, segundo H., jid naquela
época alguns segmentos no interior do universo hippie — com os quais ele
se identificava — apontavam para uma necessidade de espiritualizagdo, ou

* Quando os depoimentos se referirem & histdria de vida do entrevistado, serd utilizada aqui
a inicial do seu primeiro nome, de modo a preservar sua privacidade.
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de conscientizagio de suas prdticas. Novas perspectivas de vida se foram
desenhando para seus adeptos, propiciando a entrada de novas palavras de
ordem, tais como vegetarianismo, alimentagio natural e ioga, que sO poste-
riormente conquistariam as cabecas do piblico mais amplo.

A dinadmica com que se verificou a entrada de um conjunto de técnicas
terapéuticas, posturas alimentares e vivéncias espirituais, estranhas ao uni-
verso religioso brasileiro, ndo constituiu um movimento sistemdtico € orga-
nizado. Segundo H., o que se vin, ao contrdrio, foi sobretudo um movimento
difuso de propagagio “boca-a-boca”, onde, através do acesso a um livro
recém-chegado do exterior ou de um papo informal com alguém que esti-
vesse em contato com novas priticas, técnicas ou experiéncias, procurava-
se passar adiante as informagdes obtidas.

A velocidade com que as informagdes eram disseminadas constituia a
dinimica dos grupos de entdo. E isso devido ndo somente a insia pela
novidade, pelo estranho, pelo longinquo, como forma de romper a ortodoxia
reinante, mas também por uma necessidade de experimentagéo, de mergu-
lhar vertiginosamente em um novo e inexplorado universo de préticas,
vivenciado como um processo de descoberta pessoal.

“Que ferramentas eram essas? Era uma nova conscigéncia de vida!
Com o ioga, com o relaxamento, com meditagdo, com a medicina
natural etc. Tudo comecou, né, como primeira pritica de saide, com
a alimentagio vegetariana. Quando eu percebi que tinha que ser
vegetariano. E foi crescendo quando eu percebi que, além da comida,
eu podia me tratar com algumas ervas {..) ¢ percebia ai quando (...)
que a gente, tocando uma pessoa ¢ outra, né, existe uma coisa
chamada massagem... Ai, nés descobrimos o do-in, 0 shiatsu, a
acupuntura, a homeopatia (...). Havia um trabalho de vivéncia e tam-
bém de leifuras de textos relacionados & sadde ou & filosofia. Nessa
época, ja comecgavam a praticar um processo alternativo de medicina,
com massagem, com alimentag¢do” (H.).

H. foi um daqueles que mergutharam radicalmente na conquista de uma
nova postura de vida como veiculo de conscientizagio social. Era preciso,
segundo ele, trabalhar nessa diregdo, de uma forma um pouco mais organi-
zada, para que um maior mimero de pessoas pudesse ter acesso e um
melhor entendimento de todo o conjunto de praticas que j estavam sendo
amplamente difundidas no movimento hippie. No bojo dessa convicgéo,
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nasceu a idéia de realizar, em janeiro de 1974, a Primeira Semana da Saiide
Perfeita, em Sao Lourenco.

Na mesma medida em que sabiam que a idéia da realizagdo do evento
era boa, sabiam também da precariedade de condigGes para a sua realiza-
¢do. Essa avaliagio orientou a formulagfo de uma estratégia bem definida
e aparentemente desorganizada: H. e mais trés pessoas contactaram o0s
nomes-chave do evento, que iriam apresentar as palestras. Foi somente isso
o que fizeram. A divulgagio ficon por conta do esquema boca-a-boca e
alguns panfletos muito precdrios. Chegando em Sdo Lourengo, decretaram
a abertura do evento, sem nenhuma organizagdo prévia em termos de infra-
estrutura ¢ sem nenhum conhecimento da prefeitura local. Eram grupos que
chegavam de todo o Brasil, perfazendo um total de cerca de mil pessoas.
A infra-estrutura necessaria foi construida & medida que o evento se rea-
lizava: a prefeitura cedeu o uso do Parque de Aguas para que os participan-
tes pudessem acampar; os comerciantes da regido doaram paes, leite e
géneros alimenticios de primeira necessidade; os fazendeiros, por sua vez,
fizeram contribuigdes variadas.

Alguns dentre os nomes contatados como palestrantes sdo, até os dias
atuais, referéncia importante para os adeptos em geral, como Flavio Zanata,
introdutor da macrobiética no Brasil; De Rose, professor de ioga, e o Dr.
Bello, médico homeopata. A exposi¢do, no entanto, de suas experiéncias,
néo seguiu nenhum critério de sistematicidade. A tdnica do encontro pautou-
s¢ em conversas informais, abordando temas afins, onde as pesscas se
reuniam em grupos segundo o seu interesse e conveniéncia, compondo um
clima bastante descontraido, em volta de fogueiras.

Além das conversas informais, vdrias outras atividades paralelas aconte-
ciam, que iam desde as préticas e vivéncias mais variadas, como ioga,
massagem, meditagdo, do-in, shiatsu, até a confecgdo da prépria alimenta-
¢Ao que seria distribuida aos participantes, segundo as diferentes linhas
adotadas. Um galpdo-cozinha de 24 metros quadrados, construido no parque
especialmente para o evento, constitufa-se numa dentre as vérias atividades
oferecidas de experimenta¢io de uma nova consciéncia de salide perfeita.

No entanto, apesar de toda a informalidade que reinava no encontro, a
proposta dos organizadores era oferecer subsidios para a postura alternativa
e duradoura, que no se deveria restringir aos limites daquela semana. Segundo
H., no entanto, muitas pessoas nio prosseguiram com o trabalho de
conscientizagdo de sva saide:
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“Depois do encontro, teve gente gue saiu de li e continuou a fazer
a mesma coisa que sempre fazia (...} nés nio tinhamos moradia fixa,
nem trabalho fixo, e nada que nos diferenciasse das outras pessoas;
ou seja, comia-se qualquer coisa e qualquer coisa se fazia: tA doente?
Ia na farmécia, comprava um antibiético e tomava ¢ pronto... A partir
daf, nds comecamos — eu e outras pessoas — tinhamos uma infor-
magio maior e comegamos a informar essas pessoas que a gente
podia, assim como a gente tinha um trabalho alternativo, ter uma
postura mais ampla, alternativa, que era uma alimentagdo alternativa
{...) uma nova postura de sadde, de medicina... tomando homeopatia,
fazendo massagem... entdo, a separa¢iio foi que algumas pessoas
voltaram pra onde estavam, continuando a fazer as mesmas coisas. E
alguns vieram incorporando esses novos padrdes ao seu way of life
(...) Entdo, essas pessoas, como ja tinham alguma coisa a mais pra
construir, pra vivenciar, precisaram também estar mais juntas, né, mais
identificadas... e ai, nasce a necessidade da organizagdo das comuni-
dades alternativas” (H.).

Apesar de ter participado de virias experiéncias comunitdrias rurais na
Bahia, Sdo Paulo, Brasilia e Rio de Janeiro, H. acabou optando pelo esta-
belecimento de uma comunidade alternativa urbana, em Santa Tereza, ja no
final da década de 70. Mesclando orientagdes religiosas e filoséficas as
praticas terapduticas aliernativas, a comunidade iniciada por H. pode ser
considerada uma das pioneiras desse género no Rio de Janeiro. Segundo ele,
a énfase era acentuadamente orientalista, tendo como eixo central ¢ ioga,
muito embora a diversidade de orientagfes e préticas fosse incentivada. A
proposta dessa comunidade procurava sintetizar uma nova postura terap&u-
tica, através, principalmente, de uma nova orientagio alimentar.

A configuracdo espacial do apartamento onde funcionava a comunidade
ndo era menos inovadora: constitufa-se, ao mesmo tempo, num local de
moradia para H. e mais algumas pessoas, mas também incorporava um
piblico flutuante, bem como um espago para a realizagio de atividades
continuas e esporddicas. Funcionavam ali diferentes grupos de estudos e de
priticas religiosas e espirituais; ministravam-se aulas de ioga e atendimento
em medicina natural, com massagem, orientagdo de alimentagio e acupuntura.
Segundo H., uma das novidades, na época, que esse espago incorporava, era
o entdo incipiente comércio alternativo, onde podiam ser encontrados desde
alimentagio natural, sem agrotdxicos, até os produtos esotéricos — mais
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diffceis de se encontrar no mercado — como incensos, gravuras indianas,
pirimides etc.

“Ninguém imaginava, todo mundo que entrava 14 se espantava, de
ndo acreditar no que estava experimentando... de entrar dentro do
apartamento — que era um apartamento — o apartamento onde nos
mordvamos, né? E, de repente, entrava dentro desse apartamento e
estava noutra dimensdo, entendeu? Numa outra dimensdo. Sem sapa-
to, com aquela musiquinha de mantras ou... na época, nem se chama-
va New Age... essa misica, né, de relaxamento e tal.... e sentava no
chio com almofadas... era uma coisa completamente (...) que pirava a
cabegca das pessoas, entendeu?” (H.).

Segundo o relato de H., muitas pessoas que chegaram encantaram-se
com o novo modo de viver ali e permaneceram, morando ou freqiientando
assiduamente essa comunidade. Muitos daqueles que hoje em dia se encon-
tram razoavelmente estabelecidos no dmbito do universo de préticas alter-
nativas em geral — com restaurantes, casas naturais, espagos alternativos
e consultérios — passaram pela comunidade de Santa Tereza.

Terapeuta Holistico, Profissionalmente

A comunidade de Santa Tereza, criada por H. na década de 70, constituiu
uma experiéncia inovadora para a época ¢ se redefiniu ao longo dos anos.
Atualmente, H. coordena, juntamente com sua mulher, um espago alternativo
que ganhou novo nome e endereco, e que € uma importante referéncia para
os adeptos das préticas terapéuticas alternativas, mas que guarda pouca
semelhanca com a forma de funcionamento dos tempos de Santa Tereza.
Mas o que mudou nesses anos? Até mesmo numa ripida incursdo as de-
pendéncias do espago atual é possivel constatar que as mudangas foram
muitas, redefinindo a proposta inicial. Poderemos, entdo, afirmar que se trata
do mesmo espago, e estabelecer, em algum nivel, uma linha de continuidade
atravessando duas décadas de atividades?

Comecemos pelas diferencas que, nesse caso, podem ser facilmente
identificadas. O espago atualmente dirigido por H. situa-se num moderno
prédio comercial na Zona Sul da cidade do Rio de Janeiro, ocupando
duas salas confortdveis e devidamente aparelhadas. Longinquo, também,
parece ser o romantismo da expetiéncia inicial de formagdo de uma
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comunidade, onde as pessoas podiam morar, permanecer ou freqiientar,
incorporando diferentes formas de insergdes possiveis, segundo a conve-
niéncia de cada um. Em contraste com a flexibilidade anterior, poderia-
mos dizer que, hoje, o espago apresenta uma configuragdo fundamental-
mente comercial, baseada primordialmente no atendimento ao publico,
onde nio mais se misturam moradia e atividade profissional.

De fato, “comercialmente” falando, o espago é muito bem estruturado.
Conta com uma ante-sala (onde sio marcadas as consultas, funcionando
também como uma sala de espera), uma sala de atendimento individual e um
pequeno saldo para as atividades coletivas. As atividades oferecidas sfo
regulares, distribuidas entre consultas, cursos, workshops e palestras. Pode-
se encontrar um leque bastante variado de técnicas terap@uticas, praticas e
vivéncias, sendo a ioga, a shantala, a espondiloterapia, a fitoterapia e a
iridologia as mais procuradas. O cadastro de clientes é extenso, composto
na sua maior parte de pessoas que freqiientam o espago com alguma regu-
laridade. Esse é um aspecto fundamental, pois nio constitui a regra geral da
grande maioria dos espagos alternativos espathados pela cidade, onde a
clientela costuma ser caracterizada como flutuante. A maior ou menor regu-
laridade do publico, além de configurar um objetivo a ser perseguido, também &
uma medida do grau de sucesso € da consequente visibilidade de um espago
no ambito desse circuito de praticas terapéuticas e/ou alternativas.

H. n3o trabalha sozinho. Desde os tempos de Santa Tereza, ele ¢ sua
mulher davam a ténica do trabalho na comunidade alternativa. Havia, porém,
em boa medida, a participagdo de vdrias outras pessoas, que ministravam
cursos livres, priticas e vivéncias sobre os mais variados assuntos. Atual-
mente, no entanto, o trabalho de atendimento ¢ desenvolvido apenas por ele
¢ sua mulher, e a participagio de outros profissionais se da por ocasido dos
encontros mensais promovidos pelo espago.

A credibilidade do trabalho de H., bem como o de sua mulher, transcende
em muito os limites do atendimento e dos cursos ministrados. Freqiientemen-
te eles costumam ser chamados para ministrar palestras em outros espagos
— no Rio e em outras regides do Brasil — e concedem entrevistas em
jornais e revistas, tanto alternativos como oS da grande imprensa. Nao raro
também ¢é possivel assisti-los dando pareceres ou emitindo seus pontos de
vista em algum canal da rede televisiva. Enfim, sdo profissionais que perten-
cem 2o restrito grupo daqueles que chegaram a um patamar de reconheci-
mento que ultrapassou os limites da rede a que pertencem, exercendo 'in-
fluéncia personalizada na midia em geral.
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Além de possuir um vasto conhecimento tedrico, que o permite opinar
sobre um conjunto de técnicas e procedimentos terapéuticos que extrapolam
os limites do sen campo de atuacfio profissional, H. conhece nio menos
profundamente a dindmica da rede na qual se encontra inserido, os seus
problemas e uma boa parte de seus profissionais. A posi¢io ocupada por H.
provém, segundo ele, do fato de ter sido um dos primeiros a desenvolver um
trabalho alternativo no Rio de Janeiro, o que o tornou razoavelmente conhe-
cido e também respeitado dentro e fora da rede terapéutica alternativa,
como pude vérias vezes observar em entrevistas com outros terapeutas.

Credibilidade profissional e respeito pelo espago por ele dirigido: podemos
considerar como bem-sucedida a trajetéria profissional de H. E importante
observar que, permeando a sua histéria pessoal, encontram-se duas experi-
éncias terap8uticas distintas, mergulhadas no contexto da cada época. Cada
uma dessas experiéncias — a comunidade de Santa Tereza e o seu €spago
alternativo dos anos 90 — indica as transformagdes que ocorreram no
tratamento da questdo terapéutica alternativa ao longo dos anos.

Se por um lado, em seu relato sobre a comunidade alternativa de Santa
Tereza, H. procurou ressaltar o sentimento de estranheza e fascinio daqueles
que ali chegavam e que acabavam, muitas vezes, ali permanecendo, 0 mesmo
nao pode ser dito do seu espago atual, que guarda semelhanga com a
variedade de outros espagos espalhados pelos vérios bairros do Rio de
Janeiro. Por outro lado, H. imprime sua marca pessoal ao espago, conser-
vando alguns tragos dos tempos de Santa Tereza, como a necessidade de
permanecer descalgo nas suas dependéncias e a promogao freqiiente de
encontros e atividades comunitdrias dos mais diferentes tipos.

H. procura ressaltar a fecundidade da experiéncia de Santa Tereza,
apresentando-a como o germe inicial do que seria, entdo, o seu resultado
mais acabado: o espago alternativo por ele dirigido. Mas afora o seu trabalho
pessoal —— e o de sua mulher — de construgdo de uma linha de continuidade
que perpassou os muitos anos de trabalho profissional, restam poucas seme-
lhancas do ponto de vista da implementagdo cotidiana de cada uma das
experiéncias terapéuticas de que falamos.

O primeiro argumento que poderia ser sugerido como fator explicativo da
diferenca entre as duas cxperiéncias seria o inegével aspecto da novidade
que fol a comunidade de Santa Tereza. Embora, no final da década de 70,
algumas experiéncias comunitdrias alternativas ja estivessem em curso,
desencadeadas pelo movimento hippie do inicio da década, as praticas te-
rapéuticas alternativas em geral ainda eram muito pouco veiculadas entre os
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adeptos alternativos, Outro fator, apontado por H. ¢ que vem corroborar a
novidade dessa experiéncia, diz respeito & venda de produtos esotéricos la
praticada. De fato, segundo vdrios informantes, esse tipo de comércio asso-
ciado a uma dimensdo espiritualizante iria surgir somente na década seguin-
te, no bojo do movimento de estruturagio do mercado alternativo, no qual a
realizacio de feiras esotéricas, em meados da década de 80, assumiram um
papel de divulgagio fundamental.

O contraste entre o pioneirismo da experiéncia da década de 70 e o
trabalho atualmente desenvolvido por H. evidencia uma realidade que j4 se
estendeu para muito além de iniciativas pontuais, ousadas e alternativas. Se
hoje em dia seu espago nio causa mais estranheza, seja na forma de fas-
cinio ou de desconfianga, é porque sua disseminagdo no espago urbano
carioca e adjacéncias ji se encontra bastante incorporada & dindmica da
cidade.

Outro aspecto ndo menos importante dessa questdo, ¢ que nos auxilia a
compreender a dimensdo contrastiva dessas duas experiéncias, diz respeito
ao préprio grau de intensidade emocional com que elas parecem ter sido
vivenciadas, que aponta para uma mudanga qualitativa da questiio terapéu-
tica no ambito da rede de priticas mistico-esotéricas. Pode-se dizer que, em
Santa Tereza, a terap@utica apresentava-s¢ COmo uma vivéncia, compondo
uma dimensio dentre outras, no dmbito da experiéncia comunitdria como um
todo — ou seja, encontrava-se embebida no conjunto muitec mais vasto de
alternativas a serem exploradas. O novato que pretendesse freqiientar ou
morar na comunidade precisava, direta ou indiretamente, s¢ submeter a um
ritual de iniciagio — ainda que ndo explicito — na medida em que era
necessdrio, antes de tudo, ser aceito no grupo, por mais que nao houvesse
critérios explicitos de entrada.

Segundo H., “a casa estava aberta a todos” — a afinidade entre os
participantes, bem como a necessidade de partilhar experiéncias, acabava
por imprimir, em algum nivel, uma performance especifica, afinada a propos-
ta veiculada pela comunidade. Nao era necessario partithar idéias ou opini-
Ges a proposito desse ou daquele assunto: a diversidade de posigdes religio-
sas e filoséficas, segundo H., era aceita e incentivada. Mas era preciso, por
outro lado, que, para além de divergéncias tedricas, houvesse algo em co-
mum, um principio unificador que pudesse conferir algnm sentido aquele
conglomerado heterogéneo de experiéncias pessoais.

O que podemos depreender do trabalho profissional desenvolvido atual-
mente por H.7 Antes de mais nada, a importancia atribuida ac que vem a
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ser profissional € que aparece como imperativo do trabalhoe ndo somente de
H., mas dos terapeutas em geral. Como muitos de seus colegas, ele se
define como terapeuta holfstico e procura realizar o seu trabalho profissio-
nalmente. Avesse ao amadorismo ¢ a0 mesmo tempo valorizando a dimen-
sdo utdpica da experiéncia de Santa Tereza, ele pode ser considerado como
um tipico representante desse novo perfil de profissional liberal, Mantém
uma agenda cheia e organizada, possui clientela regular, dividindo seu tempo
entre as consultas e atendimentos (estritamente terap8uticos), palestras e
cursos, nos quais costuma abordar um conjunto mais diversificado de temas.
Costuma anunciar em jornais e revistas as atividades promovidas pelo seu
espaco, além de fazer uma propaganda mais dirigida a clientela interna,
principalmente através de panfletos avulsos.

Como j4 havia dito anteriormente, H. ndo somente possui uma longa
trajetéria no Ambito da nebulosa alternativa, como também uma preocupagéio
pioneira com a questio terapéutica. Sua histéria de vida e a dindmica das
transformacdes observadas nesses dltimos anos, que compreendem uma
especializagio e uma autonomizacdo crescente do terapéutico enquanto catego-
ria, fazem dele a0 mesmo tempo autor, ator e coadjuvante desse processo.

A Dindmica da Rede Terapéutica e as
Ambigiiidades da Designacio “Alternativa”

A rede terapéutica alternativa, ao longo da década de 90, tem sido
permeada por uma complexa trama de afinidades entre grupos internos e
externos a ela. Para a sua andlise, a ambivaléncia da categoria “alternativo”
parece mais camuflar do que esclarecer a dindmica das relagdes entre esses
profissionais.

A valoraciio do “alternativo”, para esses profissionais, possui uma estrei-
ta afinidade com o aprimoramento técnico como recurso de qualificagdo
profissional. Para compreendermos as transformagdes ocorridas ao longo
dos idltimos anos, voltemos mais uma vez ao depoimento de H.: sua forma-
¢io profissional é basicamente autodiddtica, embora pontuada pela realiza-
¢io de alguns cursos sobre temas especificos. Ele mesmo ressalta a fluidez
e a falta de sistematicidade com que adquiriu a maior parte de seus conhe-
cimentos, numa €época em que se lia de tudo, ao procurar assimilar todas as
novidades que chegavam. Talvez — para utilizarmos uma linguagem famliar
a nebulosa alternativa — pudéssemos dizer que foram tempos mais permeados
pela légica da sincronicidade entre a necessidade individual (mistica) e a
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oportunidade social, através da qual foram sendo desenhadas as trajetérias
individuais.

“Bom... como é que a gente aprende isso? Na época, né, era muito
dificil, porque ndo havia, como hoje, profusio de tantos cursos, ng?
Entio, como é que vocé aprendia? Ou com aquele que sabia, ou com
alguns lvros e fundamentalmente com a pratica, né? Por exemplo:
como é que eu aprendi ioga? Eu aprendi ioga quando tive a visdo,
uma visio mesmo, de um livio e quando eu me dei conta, esse livro
quase que se materializou nas minhas mados. Eu nio sei como ele
chegou nas minhas mos. Af, eu li esse livto e eu sabia aquilo tudo
que eu tinha lido... como se eu sempre tivesse feito aquilo. Principal-
mente quando eu comecei a praticar, aquilo era tdo simples pra mim,
tio fécil, que era como se eu sempre Lvesse feito aquilo. (...) E. a
massagem... eu comecei com o do-in, com Juracy [introdutor da tée-
nica no Brasil], depois fiz um curso de shiarsy — um Curso rapido —
depois [ui lendo mais, estudando mais, fiz outros cursos etc. e af, uma
série de coisas se apresentou pra mim, né? A irisdiagnose ¢ uma
dessas coisas... j& ndo é oriental. Bom, entio eu fazia, nessa época,
eu fazia do-in, eu fazia shiatsu, fazia ioga, fazia jd orientagdo de
alimentagdo... como é que eu aprendi alimentagio? Com o Zanata,
macrobiética; com o outro, verlandismo; com o ouiro, vegetarianismo...
com cada um aprendemos muitas coisas, lendo muito, né?” {H.).

Os tempos da comunidade de Santa Tereza refletem exemplarmente uma
forma de aquisi¢iio e experimentagdo de conhecimentos e saberes variados
que pouco s¢ assemelha a forma como se estrutura atualmente a rede
terap&utica alternativa. Uma dinémica de feedback entre leitura e experi-
mentagdo constante; a centralidade conferida aos encontros intersubjetivos,
que se desenrolavam sob a forma de conversas informais. Ou, adotando-se
uma configuracio mais sistemdtica, contrastam com o estilo mais impessoal
que pode ser observado na estruturagdo dos cursos, tal como eles se vém
desenvolvendo, principalmente a partir de meados da década de 80.

Atualmente, a forma de inser¢io profissional mais disseminada na rede
terapéutica alternativa ¢ fazer cursos de formagao e aperfeicoamento pro-
fissional, ndo somente como estratégia segura — na medida em que €
sistemdtica e organizada — de aquisi¢do de conhecimentos, mas tambérm
como mecanismo de congquista de posigBes mais legitimadas no admbito da
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rede ¢ mesmo fora dela, com possiveis desdobramentos na midia. E o que
pode ser verificado no depoimento de uma terapeuta floral:

“Hoje é possivel vocé encontrar um amincio no jornal e... existem
certas instituicdes, que podem nio ser reconhecidas oficialmente, mas
que ddo curso, t2m um diploma... Por exemplo: quem faz um curso de
acupuntura é {...) a acupuntura agora se tornou Uma coisa reconhe-
cida internacionalmente (...) o exemplo do shiatsu: quem faz um curso
de shiatsu no ‘Sorraco Bastos’, em Laranjeiras, € um cara que tem um

certo reconhecimento, que fez um curso que é reconhecide como um
bom curso de shiafsu etc.”.

Podemos dizer que a preocupagio com a questdo do aperfeigoamento
profissional, bem como com a adogio de critérios objetivos de avaliagdo
da competéncia profissional (como o diploma) foram a ténica do movi-
mento que se iniciou na segunda metade da década de 80 ¢ se radicalizou
no inicio dos anos 90. A década anterior foi caracterizada pela prolife-
racdo de cursos livres, nos quais a dimensdo terapéutica encontrava-se
embebida no conjunto mais amplo de préticas, vivéncias € posturas que
poderia ser reunido sob a designagdo mais geral de “esotérico”. Compu-
pham-se de uma vasta gama de assuntos, incorporando diferentes posi-
¢Oes ou escolas filoséfico-religiosas, ordculos e magia em geral, passan-
do também pela apresentagio de técnicas terapéuticas. Data dessa épo-
ca, em especial, o grande hoom dos cursos de iniciagdc aos ordculos —
em especial o [ Ching e o tard — e a astrologia. Com o fim dos anos
80 e inicio da década seguinte, comecaram a proliferar, com intensidade
cada vez mais acentuada, os cursos com perfil estritamente terapéutico,
o que enfatizou um nimero crescente de técnicas especificas e eviden-
ciou um movimento de autonomizacdo e distanciamento das técnicas
terapéuticas em relagfio ao universo cosmoldgico — explicito ou implicito
— em que se encontravam inseridas.

Vista por esse dngulo, a questio que hoje vem ganhando relevéncia entre
os profissionais € conhecer os resultados efetivos da aplicagdo dessa ou
daquela técnica, ou de sua combinagio, o tempo de duragido do tratamento
¢ os seus limites, de forma a tragar um quadro das possibilidades de uma
terapéutica em relacio aos problemas a serem resolvidos. No artigo “Tera-
pia com vegetais”, por exemplo, uma terapeuta manifesta esse tipo de preo-
cupacdo: “através da unido de recursos terap€uticos — cromoterapia,
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aromaterapia, cristais e vegetais — pode-se conseguir respostas mais rapi-
das e eficiéncia no tratamento” (Loureiro, 1995: 5).

Desse tipo de avaliagio pode-se depreender um movimento de valoragido
diferenciado das técnicas atualmente disponiveis. O qualificativo “alternati-
vo”, aplicado a um universo bastante extenso € heterogéneo, revela, portan-
to, somente uma das faces do problema: o que diz respeito a dificil relagdo
desses terapeutas com a medicina convencional. Embora sempre existam
excegdes, o posicionamento hegeménico que podemos encontrar no segmen-
to médico (tanto no que se refere aos 6rgdos representativos da classe como
ao conjunto de representagdes difundidas pela categoria) tende a conferir &
terapéutica alternativa uma posigéo de marginalidade®. Como que decorrente
de uma certa politica de desqualificagdo, por parte do segmento médico,
explicitamente identificada pelos terapeutas nio-médicos, advém uma ten-
déncia que vdrios terapeutas tém de inverter a nomeacao, ao afirmarem que
a medicina convencional é que é alternativa. Essa tendéncia pode ser obser-
vada no depoimento de H.:

“Por exemplo: medicina natural... eu até nem gosto muito de usar o
nome ‘alternativa’, porque dd uma idéia de excludente, de minimizar.
Eu acho até que ‘alternativa’ deve ser a cirurgia, o antibidtico. Por
exemplo: vocé tem uma inflamag3o, toma um chazinho... se niio deu
certo, vocé tem uma alternativa de antibiético; vocé tem uma hérnia
de disco, trata com acupuntura... se ndo der certo, vocé tem a alter-
nativa da cirurgia, entendeu? Eu gosto mais de medicina natural...”

Mas esse & somente um dos lados da questdo, que € bem mais complexa
do que o tratamento da diversidade da rede terapéutica como bloco indistinto
de profissionais alternativos praticando uma atividade marginal. A diversida-
de da formagio profissional no dmbito da rede e as suas variadas formas
de inser¢io vém construindo indmeras representagdes que tendem a articu-
lar diferentemente os referenciais “alternativo” e “holistico™.

& A tensfo entre diferentes sistemas terapéuticos vem-se intemsificando ao longo dos idltimos
anos, devido & expansio da rede terapdutica alternativa, e mais especificamente a partir da
regulamentagdo da profissio de terapeuta holistico (Projeto de Lei n® 2.783, de 1997). Essa
tensio vem-se refletindo na esfera juridica, cujo desdobramento mais recente foi a proibigio,
por parte do Conselho Federal de Medicina, de os médicos utilizarem as terapias alternativas
como um recurso adicional aos procedimentos clinicos convencionais.
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Seguindo a perspectiva da diversidade interna, resolvi explorar esse
referencial holistico. Fiz, entdo, a seguinte pergunta: quem fala em cura
holistica? Através de um inventdrio exaustivo, realizado em vdrios jornais
alternativos, de artigos, matérias ¢ antncios terapéuticos autodenominados
de cura holistica, pude constatar uma diversidade de vozes que parecia
transcender a prépria (e generalizada) designacdo de alternativo: terapeutas
e/ou facilitadores, psicélogos, parapsicSlogos, médicos homeopatas, médicos
alopatas, fisioterapeutas, nutricionistas ¢ bi6logos. Isso sem falar no movi-
mento migratério, muito comum nos dias atuais, de ndo-terapeutas que atua-
vam nos limites do auto-aperfeigoamento pessoal de tipo esotérico e que
passam a buscar uma articulagio com a questdo terap€utica. Esse parece
ser o caso, principalmente, de profissionais que tradicionalmente trabalhavam
com astrologia e com ordculos variados, que vém promovendo sua transfor-
macio em técnicas diagndsticas.

A articulagdo entre os referenciais alternativo e holistico pode também
produzir resultados inversos ao que acabo de expor, complexificando qual-
quer tentativa de abordagem que compreenda esse segmento apenas como
um universo homogéneo e marginal de perspectivas terapéuticas. E o que
ocorre quando se verifica a utilizagdo de técnicas terapéuticas alternativas
sem, no entanto, recorrer i utilizacio do referencial holistico.

Um born exemplo desse posicionamento pode ser encontrado na matéria
intitulada “Psicéloga inova variando os métodos” (Homeopatia & Vida, n.
7, s/d: 9), que apresenta uma exposi¢io do método desenvolvido por uma
psicloga que em nada se assemelha 2 psicologia tradicional. Utilizando
técnicas terapéuticas alternativas, tais como técnicas de relaxamento,
musicoterapia, hipnose, cromoterapia, energizagOes, entre outras, esse trata-
mento reflete a tendéncia mais freqiente entre os terapeutas que fazem
cura holistica. No entanto, logo no inicio da matéria, é explicitamente afir-
mado que ela desconsidera e rejeita qualquer tentativa de classificacdo do
seu trabalho como holfstico. Da utilizagdo das técnicas nédo parece decorrer
uma auto-identificagdo profissional ao holismo. Ao contrério: reelabora-se o
referencial holistico de forma a incorpori-lo ao campo da ortodoxia psica-
nalitica, afirmando que “a verdadeira psicandlise é entender o cliente como
um todo™ (idem).

No dmbito desse movimento, pode-se encontrar mecanismos de apropria-
¢do das técnicas teraputicas por segmentos externos a rede terapéutica
alternativa. A matéria intitulada “Exame de iris ajuda diagndstico”
(Homeopatia & Vida, n. 11, s/d: 5) é assinada por um médico. Também
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nesse caso ndo se trata de uma incorporagdo do referencial holistico ao
trabalho de um profissional da medicina oficial. Apontando a iridologia como
uma técnica de diagnéstico complementar, a0 MesmMo tempo em que restrin-
ge o seu campo de atuagdo e possibilidades terapéuticas, o autor também
enfatiza a necessidade de utilizagdo criteriosa desse procedimento por pro-
fissionais efetivamente habilitados — no caso, os médicos. Ele adverte que
a iridologia deve ser praticada apenas por médicos, pois pode-se tornar
perigosa se mal administrada.

No ambito das diferentes articulagdes entre o referencial alternativo e
holfstico, depreende-se que a rede terapéutica alternativa também pode
estabelecer uma relacio de didlogo com a medicina convencional, quando
esta compreende o alternativo como complementar. Em geral sdo os profis-
sionais da rede que propdem uma tentativa de associagdo entre terapéuticas
ortodoxas e alternativas ou sutis, como é o caso dos florais. Apostando
nessa perspectiva, a matéria intitulada “Terapia floral” defende o argumento
de que essa técnica ndo € incompativel com a alopatia: “os florais podem
limpar as toxinas dos remédios ¢ a0 mesmo (empo trabalhar o lado emocio-
nal” (Homeopatia & Vida, n. 14, s/d: 12). Indica claramente que se traa
de uma técnica complementar no tratamento de problemas de ordem fisica;
a posi¢dio recomendada € a de nao-exclusividade na utilizagio dos florais,
devendo seu emprego sempre vir acompanhado de uma avaliagdo médica.

Essa movimentagdo de fronteiras parece indicar uma autonomizagio do
terapéutico. Ele pode ser alternative sem ser holistico; pode ser holistico sem
ser alternativo; pode ser os dois; pode-se confrontar com a medicina con-
vencional ou pode estabelecer uma relagao de complementaridade com ¢la.
No entanto, o que é comum a toda diversidade de posigbes € o seu deno-
minador terapéutico, que funciona como o critério mais geral de identificagio
profissional.

O que parece estar informando essa centralidade do teraputico como
qualificativo de “competéncia técnica” € a busca, por parte desses profissio-
nais, de uma legitimidade andloga aquela alcangada pelos médicos “alterna-
tivos”. Nesse segmento destacam-se os homeopatas que, ao longo dos 1l-

7 (O processo de passagem de uma configuragio do tipe “campo” para uma estruturagio do
tipo “corpo” foi verificado por Jane Russo (1991} como um movimento que se desenrrolou
a0 longo dos anos 80, envolvendo o segmento de profissionais da area “psi”. Processo
andlogo vem organizando e estruturando o campo de saber homeopdtico, embora aprescate
uima histéria mais antiga ¢ uma cronoclogia bem diferenciada da do grupo “psi”, articulande
periodos de maior corporificagdo com periodos posteriores de refluxo. Ver Musumeci Soares
(1988},
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timos anos, vém conquistando um reconhecimento crescente, tanto por parte
do Estado — que passou a incorporar um nimero cada vez maior desses
profissionais nas estruturas hospitalares ¢ ambulatoriais -—, como de diferen-
tes segmentos que influenciam na formacao da opinide piblica, notadamente
a imprensa ¢ a universidade’.

Nesse sentido, podemos observar, nos anos 90, uma expansio quantita-
tiva das possibitidades profissionais, o que evidencia uma certa inclinacio a
se redirecionar, centralizar ou mesmo enfatizar a dimenséo terap&utica no
trabalhe de atendimento ao piiblico. O depoimento de uma astroterapeuta
com formagio anterior em psicologia trata exatamente dessa mudanga de
rumo que se operou na rede, ao expor a sua insatisfagio em relagio ao
curso de astrologia que fregilentou no inicio dos anos 90:

“Ficou muito c¢laro isso quando eu comecei a fazer os trabalhos para
o curso. Por exemplo: o trabalho é sobre... casas ¢ planetas, coisas
ai da astrologia. Eu, entdo, comecei a buscar um tipo de linguagem
mais psicolégica pra tentar fazer meus trabalhos (...) eu comecei a
sentir que a minha linguagem, nos trabalhos que eu comecei a fazer,
nio estava sendo muito aceita por principalmente um dos professo-
res, que & um astrélogo conhecido. Ele me chamava muito. Ele gos-
tava até muito de mim e a gente se dava muito bem. Mas ele comegou
a querer falar muito pra mim que a astrologia n3c era psicologia. Ele
achava que a gente estava ali fazendo um curso e que niio tinha que
entrar com linguagem psicolégica. Ele dizia que a linguagem psicold-
gica era outra coisa. Vocé tinha que falar a linguagem astrolégica, né,
que ndo tinha nada a ver com ego, superego, com... consciente,
inconsciente... tinha a ver com a coisa mdgica, da mitologia (...} as
minhas idéias, eu colocava muito.. em que eu iria trabalhar usando
a astrologia, que eu jd estava com uma visdo muito ampla do uso da
astrologia (...) E comecei a estudar todo o final do ano de 90 e comecei
a trabalhar no comecinho de 91 com astrologia como recurso
terapéutico para a psicologia” (Astroterapeuta - grifo meu).

Sobre a Espiritualidade Terapéutica
A importdncia atualmente concedida a categoria “terap€utico” parece

indicar uma autonomizacido da rede terapéutica alternativa em relacdo 2
nebulosa alternativa, através de um descolamento da técnica propriamente
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dita em relacdo ao “caldo” de ordem cosmolégica no qual se encontrava
embebida. Essa delimitacio entre técnica terapéutica e ordem cosmolégica,
quando ocorre, pde a primeira como suporte da segunda. Esta passa a ser
um referencial de fundo, o que permite compreender a emergéncia do
terapéutico como uma esfera de sentido propria, ao possibilitar, a partir da
redefiniciio das vérias cosmologias onde antes estava merguthada, a emer-
géncia de uma cosmologia especificamente terapéutica, uma espiritualidade
terapéutica. Trata-se de um movimento que propicia uma dinimica de
entrecruzamentos variados, com o transbordamento da dimensio terapéutica
para além dos limites de seu universo de origem, possibilitando combinar,
recombinar, sintetizar e inventar rearranjos de (écnicas que tocam €
interpenetram segmentos diversos, os guais mantém entre si variados graus
de afinidade e concorréncia. A guestiio central, portanto, recai sobre a
énfase conferida 4 dimensdo terapéutica, que redefine a prépria nogao de
espiritualidade — pragmatizando-a, por assim dizer — ¢ que comparece
como nicleo da identidade e da pratica desses profissionais®.

O processo de ampliagdo e autonomizagio da categoria “terapéutica ”,
ocorrido ao longo das duas wltimas décadas, pode ser identificado a partir de
momentos bdsicos de tranformagao.

O primeiro deles, que pode ser localizado em meados da década de 80,
refere-se ao movimento de ascensio da nebulosa alternativa e sua decor-
rente visibilidade por diferentes segmentos da sociedade em geral, sobretudo
na midia — tanto televisiva como escrita —, apontando para uma
reconfiguracio desse universo em termos quantitativos e qualitativos. Como
esclarece Weidner Maluf (1996), na Introdugdo de seu texto, esse movimen-
to se caracterizou por uma abertura no acesso a priticas que antes se
encontravam limitadas & circulacio de grupos restritos e razoavelmente
delimitados. Com o boom alternativo, que se estendeu até o finai desta
década, a circulagio tornou-se mais intensificada e dinfmica, ao ponto de j4
nio se poder mais rastrear, pelo menos com a facilidade anterior, antigas
referéncias de nomes e lugares pelos quais o entdo iniciante deveria passar.
Enfim, podia-se observar nesse contexto um certo transbordamento de pra-
ticas, vivéncias e experimentagdes de toda a ordem e para todos os gostos.

Pode-se dizer que, na virada da década de 90, esse transbordamento veio
acompanhado também de um certo esgotamento da euforia inicial, pelo

#  (arvalho (1994: 90) identifica nos novos monoteismos japoneses um movimento anilogo,
que ele identifica como “um estilo pragmético de manipulagio de energia”.
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menos por parte da midia: a euforia incondicional da novidade parecia ter
perdido o félego, cedendo lugar a uma postura cuidadosa de distincia res-
peitdvel, quando ndo de uma politica de desconfianga. Os jorais de grande
circulagio j4 ndo apresentavam o mesmo interesse dos anos anteriores pelo
tema ¢ as criticas que enfocavam alguns nomes-chave da nebulosa alterna-
tiva comegaram a aparccer. Essa, no entanto, ndo deixou de crescer e se
fortalecer, mas ¢ justamente nesse contexto que se opera um segundo
movimento de transformacio interna, que pode ser caracterizado por uma
valorizacio e autonomizagdo crescentes da questdo terapéutica no ambito da
fluidez espiritualizante, caracterfstica desse universo. A centralidade da questéo
terapéutica vem, desde entfio, ganhando novos contormnos € redefinindo tra-
jetérias e expectativas profissionais, nfio somente no ambito da nebulosa,
como também em outros segmentos terapéuticos mais ou menos sensiveis
ao seu apelo espiritualizante — mas que ndo sdo oriundos dessa rede e que
se entrecruzam posteriormente.

Construir uma perspectiva de andlise que percorra os espagos sociais de
fricgdo e deslocamentos — como € o caso dos terapeutas nio-médicos —
pode-nos auxiliar no somente a compreender as possiveis tensdes e ambi-
giiidades neles presentes mas, principalmente, apontar para a constante
reelaboracdo de novos sentidos no dmbito da trajetéria pessoal dos agentes.
Sio novos c6digos de conduta que se entrecruzam nos i€nues espacos da
experiéneia social, marcada por constantes rearranjos de orientagdes as
mais diversas e que nfo implicam necessariamente o pertencimento a grupos
definidos. Constituermn, muitas vezes, configuragdes singulares que procuram
confeccionar um sentido para uma trajetoria rica ¢ complexa, oscilando entre
uma experimentagdo errante — que se articula de forma cumulativa com as
experimentagdes anteriores -— e, a0 mesmo tempo, uma ruptura em relagao
a um “si mesmo” do qual o agente se deseja diferenciar. S&o trajetorias que
problematizam as proprias fronteiras do processo de construgio de identida-
des coletivas nos seus imbricamentos, com um espectro de possibilidades
que envolvem o pertencimento descompromissado, a filiagdo, a adesdo ou a
conversio dos agentes. Enfim, essas indicagOes parecem ser nuangas de um
processo mais geral, convidando-nos a problematizar os meandros da rela-
¢lo entre a formagdo de identidades pessoais e coletivas.
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