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Esse trabalho estuda trés espécies medicinais de
Compositae, descrevendo caracteristicas morfo-
histoidgicas e relacionando as caracteristicas fisi-
co e fito-quimicas com as variag6es sazonais. Os
teores de umidade e de cinzas parecem nio so-
frer alteragbes expressivas em fungéo da estagao
do ano. Bacharis trimera DC (carqueja) ndo mos-
trou diferengas qualitativas em seus principios ati-
vos, que foram detectados tanto na primavera,
COMQ no verao e no inverno: saponinas e
flavondides. Solidago microglossa DC (arnica)
apresentou alcaldides no veréo e no inverno, na

.primavera nao. Flavondides e taninos, contudo,

nao apresentaram essa variagao. Achillea
millefolium L. revelou presencga de alcaldides,
heterdsides cianogéticos, taninos e flavondides
durante o ano todo. A fragao saponinica, contu-
do, falta no veréo, justamente quando aparecem
os fendis, ausentes na primavera e no inverno.
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REVISTA BRASILEIRA DE FARMACOGNOSIA

1. INTRODUGAO

Todos os povos do mundo, em todas as épocas da Histéria, re-
conheceram a variedade e a importancia das propriedades medicinais
e estimulantes das compostas e, a cada dia que passa, o conhecimen-
to cientifico acerca desses vegetais vem justificar e fazer crescer essa
reputacéo popular favoravel 1.3.45.6.7.8,11, .

Os chazinhos tdnicos para o estdmago, sedativos ou anti-
flatulentos séo por demais conhecidos. O vitiligo, moléstia dermatoldgica
incuravel no &mbito da quimica farmacéutica, é eficazmente curado
através das fitomelaninas existentes nas compostas do género Sonchus
L. **. A retomada do emprego de compostas em associagao com ou-
tras espécies vegetais na forma de “shakes” emagrecedores constitui
um exemplo de inovagéo de suas indicagGes e criatividade de proposta
medicinal e alimentar: estes vegetais s&o reguladores do metabolismo.

O objetivo deste trabaiho foi revisar e acrescentar pardmetros
Uteis a caracterizagao e conhecimento das melhores estagées do ano
para a cotheita de trés espécies de Compositae de largo emprego
medicinal, a saber: Achiltea millefolium L. (mil folhas), Bacharis trimera
DC (carqueja) e Solidago microglossa DC (arnica).

2. MATERIAL E METODOS

Foram colhidas amostras das espécies estudadas existentes no
horto da Faculdade de Farmacia e Bioguimica de Universidade de Juiz
de Fora, em trés épocas distintas do ano, ou seja; veréo, primavera e
inverno. Para a realizagio dos testes em laboratéric foram colhidas
cerca de 500 g da planta, sempre no periodo da manh4, entre 8:00 e
9:00 horas.

Exame morfo-histolégico

Os detathes morfoldgicos foram estudados com auxilio de lupa &
paquimetro. O estudo histolégico foi conduzido mediante cortes com
lamina e trituragdo em aimofariz. O material assim obtido foi submetida
& descoloragéo com solugéo de hipoclorito de sodio a 10%, lavagem e
coloragédo com florogiucina cloridrica, solugao saturada em acido clori-
drico a 20%. A interpretagdo das estruturas anatdmicas e dos elemen-
tos histologicos caracteristicos foi procedida através de microscopia
dtica.
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Exame fisico-quimico

Cerca de 100g das amostras foi destinada & determinacgéo de
teor de umidade em planta fresca e residuo minerai fixo.

Aumidade foi determinada segundo as Normas Analiticas do Ins-
tituto Adolfo Lutz *°, empregando estufa a 105°C; e Farmacopéia Brasi-
leira 22 edigéo 2, utilizando-se o destifador de Dean-Stark. Como os
resultados obtidos através de ambos os métodos se mostraram seme-
Ihantes, optamos pela primeiro devido ao seu custo mais baixo retati-
vamente ao segundo.

O residuo mineral fixo fei determinado utilizando-se mufla a 55020,
segundo as Normas Analiticas do Instituto Adolfo Lutz 2.

Exame fito-quimico

O restante da amostra, cerca de 400g, recebeu tratamento para
estabilizagao em estufa ventilada a 40°C, por 3-5 dias, para posterior
analise. Apos pulverizagdo da amostra estabilizada, seguiram-se os en-
saios quimicos para identificagdo dos constituintes vegetais, segundo
MATOS 5.

3. RESULTADOS
Parametros morfoldgicos e anatémicos
Solidago microglossa DC (arnica)

As fothas de Sofidago microglossa sdo sésseis, alternas e
membranosas, com até 10 cm de comprimento por 1,5 cm de largura.
As margens séo ligeiramente serrithadas na regiao apical e quase lisas
naregi&o basal. As inflorescéncias ocorrem em paniculas amarelas de
até 20 cm ®,

C mesofilo é heterogéneo assimétrico com canais secretores. A
nervura central € bi-convexa. Estdmatos anomociticos sao observados
em ambas as epidermes foliares. Ha pélos tectores unisseriados, com
2 a 4 células, sendo a terminal alongada e delgada, geralmente ®.

Bacharis trimera DC (carqueja)

Os cladaodios funcionam como folhas, com aspecto alado e trimero
caracteristico.
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Seccionando-se transversalmente as alas dos cladédios obser-
va-se 0 mesofilo homogéneo lacunoso e estdmatos com poros espes-
sados. O xeromorfismo é acentuado, revelando-se nas paredes celulares

‘epidérmicas retas e espessas, na abundancia de fibras e tricomas. Os

tricomas tector e glandular apresentam pedicelo pluricelufar. O tricoma
glandutar é encimado por cabeca esférica, relatuvamente maior que as
células do pedi celo @,

Achillea miﬂefolium L. {mil folhas)

As folhas sd@o compostas de inimeros foliolos e folidiulos, .
alongadas, sesseis, com 35 cm de comprimento. Os capitulos sao mi-
Udos e terminais, de cor branca. O odor lembra camomila e valeriana.

A epiderme inferior é portadora de estématos anomociticos e
recoberta por cuticula estriada. Ductos oleifercs calibrosos percorrem
o mesofilo. Observa-se tricoma tector de base pluricelutar e célula ter-
minal alongada, em “chicote”. Ha um pélo glandular séssil, de conte-
do pardacento em sua cabega unicelular. Os grios de pdlen sdo
esféricos, com 50 um de didmetro e exina espinhosa. O estigma é cons-
tituido de papilas revestidas de cuticula estriada. Drusas e cristais
prismaticos sdo observados como inclusdes celulares no parénquima
dos elementos histoldgicos florais.

Parametros fisico-quimicos

Os teores de umidade e cinzas analisados encantram-se listados
na Tabela 1.

Tabela 1. Niveis de umidade e cinzas encontradas nas plantas frescas
coletadas na primavera, verao e inverno, respectivamente.

Espécie Umidade* % (p/p) Cinzas* % (p/p)
S. microglossa DC  73,6; F=746 e {=73,3** 78,7 16; F=1,6 e f=1,5**; 1,6
(arnica) :
B. trimera DG 70,7-613-585 16-16-186
(carqueja) '
A. millefolium L. 75,7-76,2-769 1,5-14-14
(mi folhas)

*  Valor médio de duplicatas '
** Nesta colheita a arnica apresentava folhas (F) e flores {0, que foram analisa-
das separadamente.
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Parémetros fitoquimicos

Os resultados das andlises fitoquimicas obtidos com as plantas
coletadas na primavera, ver&o e inverno encontram-se listados na Ta-
bela 2,

Tabela 2. Triagem fitoquimica das plantas coletadas na primavera, ve-
réo e inverno, respectivamente.

Espécie/Teste S. microgiosssa DC B. trimera DC A, milfefolium L
{arnica) {carqueja) {mil folhas)
F
Alcaldides - + + + --- ++ +
HEtEréSideS - .- - [ + + 4
ciancgenéticos
Cumarinas - -- . - + 4+
Esterdides - - - .- .-
Triterpenos - -- - - .--
Saponinas - -- . + 4+ 4+ .
Taninos + + 4+ + --- + 4+
Fendis - -- - - -t
Fiavonoides + + - + + 4+ + + 4+ +

* Nesta colheita, de verao, a arnica apresentava folhas (F) e flores (f), que faram
colhidas separadamente.

4. DISCUSSAO E CONCLUSOES

A presenga de ductos oleosos é universal entre as Asteraceae
tubuliflorae", e as espécies agui estudadas néo fogem a essa regra. O
diagnéstico das espécies é facilmente obtido através do exame micros-
copico, observando-se os anexos epidérmicos, as ornamentagées
epidérmicas (cuticulas e estdmatos) e as inclusdes celulares. Bacharis
sp, contudo, requer andlise morfolégica simultinea a anatdmica se o
objetivo for o reconhecimento da espécie: ha mais de dez espécies
medicinais de carqueja, segundo MOREIRA?,

Parametros fisico-quimicos de controle de qualidade, tais como
porcentagem de umidade e de cinzas, parecem néo se alterar signifi-
cativamente em funcéo da estagao do ano, para as espécies estuda-
das.

.
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A Tabela 2 registra os resultados da triagem fitoquimica das es-
pécies, conduzida em trés estagdes do ano: primavera, verao e inver-
no. Solidago microglossa DC (arnica) e Achillea millefolium L. (mil folhas)
mostram variagdes qualitativas nas suas composigcées farmacoldgicas
em fungao da época do ano, ao passo que Bacharis trimera DC
(carqueja) ndo revela qualquer alteragdo desse tipo. Contudo, esse
trabalho nao nos permite descartar a hipétese de haver alteragées quan-
titativas dos principios ativos, uma vez que nao fizemos doseamentos.

As trés espécies estudadas contém flavondides e taninos, inde-
pendentemente da estagao do ano. Parece que esses principios ativos
tém uma marcagao genética mais forte do que os demais.

A arnica revela presencga de alcaldides somente no verao e no
inverno, na primavera nao os apresenta entre os seus principios ativos.

Mil folhas apresenta saponinas somente na primavera e nc inver-
no, no verdo nao. Os fendis fazem-se presentes exclusivamente no ve-
rdo, como que em compensagao pela falta de saponinas nesta estacao
do ano. Talvez os caminhos metabdlicos sejam mutuamente
excludentes...ou unidirecionados enzimaticamente..., etc.

Observando-se os resultados da triagem fitoquimica em funcao
da estagac do ano, pode-se afirmar que sdo relevantes as variagdes
apresentadas na composigao medicinal da maioria dos vegetais. Seria
interessante uma triagem comparativa desses principios ativos em fun-
¢ao dos outros fatores que também podem influenciar e sua importan-
cia relativa uns aos outros: solo, clima, altitude, piuviosidade e idade
do vegetal °. Trata-se de um ramo da farmacognosia ainda por ser in-
vestigado, de indiscutivel importancia e aplicabilidade, reduzindo cus-
tos e maximizando produgao e eficacia de drogas vegetais.
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partamento de Biogquimica do ICB/UFJF, pelas sugestdes apresenta-
das.

5, ABSTRACT
Analytical knowledge of the medicinal Compositae

This work deals with three medicinal species of Compositae in
relation to the botanic-diagnostic, physical-chemistry and phytoterapic
aspects, considering the seazonal variations. The level of humidity and
ashes seems to have no seazonal variations. Bacharis trimera DC did
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not shows qualitative variations in its composition of saponins and
flavonoids. Solidago microglossa DC presented alkaloids only at the
summer and winter. its flavoneidic and tanninic compositions, however,
did not shows qualitative variations. Achillea miflefolium L. has alkaloids,
cianogenic heterosides, tannins and flavonoids ali the year long. The
saponinic fraction lacks at the summer however, just when the phenols
show up, after disappearance at the spring and in the winter.

Keywords: Compositae, Asteraceae, Achillea millefolium L., Bacharis
trimera DC, Solidago microgiossa DG, phyto-chemistry.
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