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Prevaléncia de lesao e fatores associados em

corredores de rua da cidade de Juiz de Fora (MG)
Injury prevalence and associated factors in runners from the city of Juiz de Fora (MG)

La prevalencia de lesion y los factores asociados en corredores callejeros de la ciudad de Juiz

de Fora (MG)

Arlete dos Reis Roth', Wyngrid Porfirio Borel?, Barbara Palmeira Rossi?, José Elias Filho?,
Eduardo José Danza Vicente?, Diogo Carvalho Felicio®

RESUMO | No Brasil, a corrida de rua é o segundo
esporte mais praticado; entretanto, pode ocasionar
lesdes musculoesqueléticas. Estudos sobre o tema sao
importantes para nortear estratégias de prevencao
e intervencdo. Assim, o objetivo foi investigar a
prevaléncia de lesées e os fatores associados em
corredores de rua da cidade de Juiz de Fora(MG). Trata-
se de um estudo observacional do tipo transversal.
A amostra foi selecionada por conveniéncia. Foram
incluidos corredores amadores, entre 18 e 60 anos e
que realizavam treinos em diferentes locais da cidade.
Foram excluidos participantes com histérico de
fratura e osteossintese em membros inferiores ou que
praticassem outro esporte que ndo fosse a musculacao.
Para analisar os dados, foram utilizados os testes t de
Student, Mann-Whitney e X? (a=0,05). Os participantes
foram alocados em grupo lesdo (GL, n=37) e grupo
sem lesdo (GSL, n=113). A prevaléncia de lesao foi de
24,7%. O GL praticava a corrida ha mais tempo (76,2
+ 9] x 36,7 £ 39,0 meses; P<.01), teve menor aumento
da frequéncia semanal do treinamento (49,5% x 54,2%:;
P=.04), realizou menos alongamento prévio (48,6% x
75,2%; P=.02), apresentou maior percentual de analise
da marcha para escolha do calcado (621% x 43,3%:;
P=.04) e uso de palmilha (351% X 14]1%; P=<01). A
prevaléncia de lesdes foi baixa. Os que correm ha mais
tempo tém maior risco de lesdo mesmo sem incremento
na frequéncia semanal. O alongamento foi protetor e a

prescricdo de calcado e palmilha indiscriminados nao
garantiram resultados satisfatorios.
Corrida/lesdes; Lesao; Prevaléncia.

ABSTRACT | In Brazil, running is the second most
practiced sport, and it can cause musculoskeletal injuries.
Studies on the subject are important to guide prevention
and intervention strategies. Therefore, the objective of the
study was to investigate the prevalence of injuries and
associated factors in road runners in the city of Juiz de
Fora-MG-Brazil. This is an observational cross-sectional
study. A convenience sampling was adopted. This study
included amateur runners of both sexes, aged between
18 and 60, training in the city of Juiz de Fora-MG.
Participants with history of fracture and osteosynthesis
in lower limbs or who performed sports practices other
than weight training were excluded. Student’s t-tests,
Mann-Whitney and X? (a = 0,05) were used to analyze the
data. Participants were allocated in Injury Group (IG, n=37)
and Without Injury Group (WIG, n=113). Injury prevalence
was 24.7%. The |G had been practicing running for a
longer time (76.2+9.1 X 36.7+39.0 months, p<.01); had their
weekly training frequency increased (49.5% vs. 54.2%,
P=.04); stretched less before training (48.6% X 75.2%,
P=.02); presented a higher percentage of gait analysis
for footwear selection (621% X 43.3%, P=.04) and insole
use (35.1% X 14.1%, P=<.01). Injury prevalence was low and
those who have been running longer than others had a
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higher risk of injury even without an increase in weekly frequency.

Stretching was protective and the prescription of indiscriminate

footwear and insole did not guarantee satisfactory results.
Running/injuries; Prevalence.

RESUMEN | En Brasil, la carrera callejera es el segundo deporte
mas practicado; mientras tanto, puede ocasionar lesiones musculo
esqueléticas. Estudios sobre el tema son importantes para orientar
estrategias de prevencion e intervencion. Asi, el objetivo ha sido
investigar la prevalencia de lesiones y los factores asociados en
corredores callejeros de la ciudad de Juiz de Fora (MG). Se trata de
un estudio observacional del tipo transversal. La muestra ha sido
seleccionada por conveniencia. Han sido incluidos los corredores
amadores, entre 18 y 60 afios y que realizaban entrenos en distintos
locales de la ciudad. Han sido excluidos los participantes con historial
de fractura y osteosintesis en miembros inferiores o que practicaran

INTRODUCAO

A pritica regular da corrida aperfeicoa a aptiddo
cardiorrespiratéria de pessoas inativas, propiciando
melhora na qualidade de vida, redugdo no percentual
de gordura e na concentragio de elementos sanguineos'™.
A facilidade na execugio e o baixo custo* contribuem
para tornd-la o segundo esporte mais praticado
no Brasil’. Contudo, quando praticada de forma
inadequada ou sem orientagio, pode causar lesdes no
sistema musculoesquelético?.

O aumento do nimero de lesées esportivas estd
intimamente relacionado a fatores intrinsecos e
extrinsecos®’. Os intrinsecos sdo idade, género, experiéncia,
aptidio e alteragdes anatdomicas. J4 os extrinsecos estdo,
direta ou indiretamente, ligados a preparagio ou a pratica
da corrida, envolvendo tipo de atividade, cal¢ado, superficie
dos treinos etc®.

O comprometimento musculoesquelético pode
representar um obstaculo a pratica regular e o afastamento
por periodos prolongados, além de custos elevados’.
Um estudo de coorte prospectivo com 1.696 participantes
investigou o énus econémico das lesdes em corredores.
Em valores convertidos, os gastos com servigos de saide e
absenteismo das atividades laborais foram de R$303,001%-12,
No Brasil, ndo localizamos dados sobre o tema; portanto,
nio se pode inferir que o valor seja aproximado. Dessa
forma, o objetivo deste estudo foi investigar a prevaléncia

otro deporte que no fuera la musculacion. Para analizar los datos,
han sido utilizadas las pruebas t de Student, Mann-Whitney y X?
(a=0,05). Los participantes han sido asignados en grupo lesion (GL,
n=37) y grupo sin lesion (GSL, n=13). La prevalencia de lesion ha
sido del 24,7%. El GL practicaba la carrera hacia mas tiempo (76,2
+9]x 36,7 £ 39,0 meses; P<.01), ha tenido menor incremento de la
frecuencia semanal del entrenamiento (el 49,5% x el 54,2%; P=.04),
ha realizado menos tiramiento previo (el 48,6% x el 75,2%; P=.02), ha
presentado mayor porcentual de analisis de la marcha para escoja
del calzado (el 62,1% x el 43,3%; P=.04) y uso de plantilla (el 35,1% x
el 14,%; P=<.01). La prevalencia de lesiones ha sido baja. Los que
corren hace mas tiempo tienen mayor riesgo de contusion aunque
sin incremento en la frecuencia semanal. El tiramiento ha sido
protector vy la prescripcion de calzado y plantilla indiscriminados no
ha garantizado resultados satisfactorios.
Carrera/lesiones; Prevalencia.

de lesbes e fatores associados em corredores de rua na

cidade de Juiz de Fora (MG).

METODOLOGIA
Delineamento do estudo e aspectos éticos

Trata-se de um estudo observacional do tipo
transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos (CEP) da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF) (Parecer n° 1.803.411/2016). Todos
os voluntirios assinaram o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE).
Amostra

A selecio da amostra foi realizada por conveniéncia.
Seu tamanho foi calculado utilizando a férmula n =

Z*Z[P(1-P)]/(D*D) na qual:

Z=Valor da distribui¢do normal padrio correspondente
ao nivel de confianga desejado (Z=1,96 para intervalo
de 95% de confianga), P=prevaléncia esperada e D=erro
méximo aceitdvel na estimativa'®. A prevaléncia esperada
foi de 15% (P=0,15), com amplitude do intervalo de 95%
de confianga de 12% (D=0,06), dessa forma: n =1,962
(0,15(1-0,15))/(0,06%)=136 pessoas.
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A coleta foi realizada nos locais de treinamento e nos
dias de competi¢des do Ranking de Corrida de Rua de
Juiz de Fora/MG. Foram incluidos corredores amadores
de ambos os sexos, com idade entre 18 e 60 anos e que
treinavam em diferentes locais da cidade e excluidos
aqueles com histérico prévio de fratura e osteossintese em
membros inferiores ou que praticassem outro esporte que
ndo fosse a musculagio. Para anélise dos fatores associados,
os participantes foram alocados em grupo lesio (GL) e

sem lesao (GSL).
Procedimentos

Analise da prevaléncia de lesdo

Para categorizar a amostra, foram coletadas informagdes
referentes a idade, género, escolaridade, estatura e massa
corporal dos corredores. Para anilise da prevaléncia de
lesdo, considerou-se qualquer dor ou agravo que tenha
limitado ou afastado por um ou mais dias o atleta de
treinos e/ou competi¢des nos dltimos seis meses®.

Andlise de fatores associados

Com relagio aos fatores associados, foram coletados
dados referentes as varidveis de treinamento. Foi
investigado se houve aumento nos tltimos seis meses
em relagio a frequéncia semanal, distincia percorrida e
a duragio dos treinos didrios, além do tempo de pritica,

200 questiondrios distribuidos

frequéncia semanal, distincia e dura¢do média didria,
utilizagdo de cal¢ado especifico para corrida, tempo
da utilizagdo do cal¢ado, se esse era correspondente
ao tipo de pisada e se havia mais de um par, além
da utilizagdo de palmilha ortopédica. Também foi
investigada a realizagdo de alongamento e aquecimento
antes dos treinos, desaquecimento apds, se realizava,
concomitantemente, musculagio, e se apresentava
assessoria para os treinos. Em caso afirmativo qual(is)
profissional(is) envolvidos e se havia sido realizada
avaliacdo para identificagdo dos fatores de risco de
lesdo na corrida.

Andlise estatistica

Para categorizagio da amostra, foi utilizada a estatistica
descritiva. Para avaliar as diferencas entre os grupos foi
empregado o teste # de Student, Mann-Whitney U e
Qui quadrado para grupos independentes. Nas anilises
inferenciais foi considerado um nivel de significincia
a=0,05. Todos os dados foram analisados através do

software SPSS, versao 15.0.

RESULTADOS

A Figura 1 representa o recrutamento da amostra.

154 questiondrios respondidos

46 nio retornaram

4 excluidos por nio atenderem

150 participantes incluidos

aos critérios de elegibilidade

Figura 1. Fluxograma demonstrando o recrutamento da amostra
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Participaram do estudo 150 individuos, sendo a
maioria do sexo masculino (52%). Na Tabela 1 estdo
descritas as caracteristicas demogréficas e antropométricas.

A prevaléncia de lesoes foi de 24,7% (n=37).

Na Tabela 2 estio expressas as diferengas das

caracteristicas de treinamento entre GL e GSL.

Na Tabela 3 estio demonstrados os fatores associados

as lesoes.

Tabela 1. Teste Mann-Whitney U utilizado para verificar as caracteristicas demograficas e antropométricas (n=150)

GL (n=37)
Idade (anos) 34+
Escolaridade (anos) 155+48
IMC (Kg/m?) 238+39

Legenda: GL = grupo lesdo; GSL = grupo sem lesdo; IMC = indice de massa corporal

Tabela 2. Teste Mann-Whitney U utilizado para verificar as caracteristicas de treinamento (n=150).

GL (n=37)
Tempo de pratica (meses) 76,2 +99]
Frequéncia semanal (dias) 35+20
Distancia de treino (km) 11,6 £14,8
Tempo de treino (minutos) 230,5+ 98,7

Legenda: GL = grupo leséo; GSL = grupo sem lesdo; Km = quilémetros; * = diferenca significativa

GSL (n=113) Valor P
358+99 0,52
14,7+ 35 0,52
237+34 0,49
GSL (n=113) Valor P
36,7 £39,0 0,01*
3313 0,51
9,0+58 0,61
56,6 + 25,4 0,33

Tabela 3. Teste Qui quadrado para verificar os fatores associados as lesdes (n=150)
GL (n=37)

Aumento do tempo de treino 20,
Aumento da distancia percorrida |-
Aumento da frequéncia semanal 155
Corre no mesmo local 16,5
Uso de calgado especifico Kl
Calgado avaliado para pisada 23
Utiliza mais de um cal¢cado 25
Alongamento prévio [[SP-
Aquecimento prévio 26703%
Desaquecimento 2366,
Muscula¢ao 236
Palmilha [
Assessoria profissional 2
Avaliacio Fisioterapéutica 24, 0%

Legenda: GL = grupo lesdo; GSL = grupo sem lesdo; * = diferenca significativa

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi investigar a prevaléncia
de lesdes e os fatores associados em corredores de rua na
cidade de Juiz de Fora (MG). A prevaléncia de lesdes foi
de 24,7%. Dentre os fatores associados, 0 GL praticava a
corrida hd mais tempo; teve menor aumento a frequéncia
semanal do treinamento (49,5% x 54,2%); realizava menos
alongamento prévio (48,6% x 75,2%); apresentou maior

GSL (n=113)
- Valor P
]745,9% 6961‘1% 4438,9% 0‘45
16,5, 81, - 0,09
/8. 671 46,1 oo 0,04*
D 34, 79,00 0,09
[ 102, My, 017
14,6 49, 6445, 0,04*
Qe 82, s, - 0,71
119); SEN- 28,5 0,02*
M1 s 20, 0,11
12,4 P ESH. 0,89
140 704,95 43 0,98
24,0 18,5 - <0.01*
185 6215, S/ 0,24
13 67 46 0,48

59,3% 40,7%

percentual de analise da marcha para escolha do calgado

(62,1% x 43,3%) e uso de palmilha (35,1% x 14,1%).
A amostra foi composta por 150 voluntirios de maioria

homens. Este maior percentual foi observado em estudos

"14e estd relacionado a construgio social, jd que as

prévios
mulheres apresentam dupla jornada de trabalho®.

A literatura especifica apresenta uma variabilidade de
prevaléncia de lesdo de 24 a 65%'¢ — que corresponde com

o resultado deste estudo —, explicado pelas caracteristicas
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distintas das amostras e pela defini¢io de lesdo. Pode-se
superestimar ou subestimar as taxas ao utilizar uma
defini¢io ampla. E necessario, portanto,uma padronizagio
do termo?’.

Com relagdo as caracteristicas do treinamento,
observou-se que o GL corre hd mais tempo, o que corrobora
com o estudo de Rangel et al.’®, que demostraram relagio
positiva entre o tempo de pritica e a ocorréncia de lesdo.
Ha evidéncias de que correr a mais tempo ¢ um importante
fator preditivo de lesdo, pois ela estdo associadas a micro
traumas repetidos que se sobrepdem™"’.

Ha relagdo diretamente proporcional entre aumento
do treino semanal e risco de injiria musculoesquelética,
consequéncia de um estado crénico de fadiga, causado
pelo desequilibrio entre tempo de regeneragio e pratica
esportiva®". Neste estudo, os participantes do GSL tiveram
maior percentual de aumento da frequéncia semanal de
treinamento. Os dados descritivos explicam o ocorrido,
visto que, apesar de ter ampliado a frequéncia nos dltimos
seis meses, a média de treinamento do GSL foi de 3,3 dias
na semana (tempo habil para recuperagio tecidual).

Neste estudo 62,1% do GL utilizava calgado prescrito
conforme tipo de pisada. Revisoes sistematicas concluiram
que a lesdo ndo pode ser prevenida com uso de calgado
especifico?®?!. Os achados sio contraditérios, posto
que outros estudos concluiram que o uso de calgados
especificos para os diferentes tipos de pisadas previne
lesdes gragas ao amortecimento e absor¢io das forcas de
impacto do pé com o solo*. Um estudo de revisdo com
amostra de 423 individuos, concluiu que a utilizagio de
calgcado especifico apresenta um efeito protetor apenas
nos voluntdrios com os pés pronados, enquanto aqueles
com pisadas neutras e supinadas nio se beneficiaram.
Conclui-se entdo que existem lacunas sobre o tema®.

Além disso, no GL, o percentual de uso de palmilha
foi maior, apresentando-se como um fator associado a
lesdo. Tendo em vista que o objetivo da palmilha é gerar
reflexos corretivos, ela nem sempre ¢é prescrita de forma
criteriosa e individual®.

Nesta pesquisa, o alongamento foi um fator protetor.
Isso ocorre porque o alongamento sob uma musculatura
retraida aumenta a capacidade de gerar torque e forga, o
que beneficia corredores amadores®. Nessa discussio ainda
existem lacunas, uma vez que outros estudos indicaram
que o alongamento feito imediatamente antes do treino
predispoe a lesio por diminuir o desempenho muscular®.

Dentre as limitagées do estudo, destaca-se a utiliza¢io
de questiondrio estruturado que é susceptivel a viés de
memodria e a erros de interpretagio. Postula-se a condugio
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de estudos prospectivos para evidenciar a relagdo
de causalidade.

CONCLUSAO

A prevaléncia de lesdes em corredores amadores de Juiz
de Fora (MG) foi baixa. Correr a mais tempo aumenta
o risco mesmo quando nio hd incremento na frequéncia
semanal. O alongamento foi protetor para a prevaléncia
de contusdes. Dentre fatores associados que influenciam o
surgimento de lesdes, estdo o tempo de pritica da corrida,
o aumento na frequéncia semanal do treinamento, a
prescrigdo indiscriminada de calgados e palmilhas.
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