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Resumo:

Atualmente, observa-se crescente atencdo dos 6rgdos mundiais em relacdo a qualidade da alimentacdo da populagéo, visando a profilaxia de
doencas adquiridas durante a infancia, e que se estendem pela vida adulta. Dentre estas, cita-se a obesidade e a carie dentaria. O objetivo deste
estudo foi analisar a influéncia da merenda escolar na: 1) Obesidade; 2) Prevaléncia de cérie dentaria. Foram analisados 480 alunos da rede publica
do municipio de Juiz de Fora/MG, por meio de exame clinico bucal, avaliagdo antropométrica (IMC- indice de massa corpérea), e aplicacdo de
questionario alimentar. O Programa EPI-INFO (versdo 3.3.2) foi utilizado para entrada e analise quali-quantitativa dos dados. Diante dos resultados
obtidos, pdde-se observar que a média de idade da populagéo de estudo foi de 10,3 anos, variando entre 4,0 e 18,0 anos, sendo 50,4% pertencentes
ao sexo feminino. Cerca de 16,6% da populacdo estudada foi classificada em obesos e sobrepesos. A avaliagdo dos cardapios constatou
preparacdes diferentes na merenda escolar, porém, todos eram ricas em carboidratos e aglcares, o que conferiu um carater cariogénico com déficit
nutricional. Constatou-se uma média de ceo-d de 1,33 e CPOD de 3,18. Procedimetos coletivos de promocéo de educacéo e prevencdo em salde
bucal ndo foram observados em todas as escolas. N&o foi observada diferencas estatisticamente significativas (p = 0,92) na média de CPOD
segundo IMC e na média de ceo-d segundo IMC, por meio do teste paramétrico ANOVA. A conclusdo do presente estudo foi que ndo houve
influéncia da qualidade da merenda escolar sobre a obesidade, assim como sobre a prevaléncia de carie dentéaria.



