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Resumo:

O treinamento desportivo € um processo que tem por objetivo romper o equilibrio interno do organismo humano e assim, aperfeigoar o desempenho
do atleta. No entanto, o estresse provocado pelos treinamentos pode acarretar reagdes negativas, tal como a sindrome do overtraining. Esta
inadaptacdo pode ser evitada pelo monitoramento dos efeitos do treinamento através de variaveis psicologicas, fisiolégicas, bioquimicas e
imunolégicas. Estudos pesquisados suportam que ndo ha um consenso sobre a eficiéncia de alguns marcadores, mas sdo unanimes quanto ao fato
de um Gnico marcador néo ser capaz de monitorar e prevenir esta sindrome. Fica claro a necessidade de outros estudos para minimizar as davidas e
aumentar o conhecimento a cerca deste assunto que é de grande interesse dos pesquisadores e profissionais que estdo envolvidos com o esporte de
rendimento. Mediante isso, o objetivo dessa revisdo é abordar, a partir dos dados da literatura especializada, como os marcadores psicolégico,
fisiolégico, bioquimico e imunolégico, especificamente, estado de humor, score do questionario de overtraining, variabilidade da frequiéncia cardiaca
(VFC) em repouso, creatina quinase plasmatica (CK) e os niveis plasmaticos de leucdcitos, relacionam-se com a demanda de treinamento e o

overtraining.



