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Resumo:

A Carie Precoce da Infancia (CPI) é definida como a presenca de uma ou mais superficies dentarias com leséo de cérie (cavitada ou néo), perdida
por cérie ou restaurada, em um dente deciduo de uma crianca na primeira infancia. Habitos alimentares podem favorecer o desenvolvimento da CPI.
Assim, o presente estudo transversal determinou a influéncia de habitos de dieta sobre a experiéncia de céarie em criangas atendidas no Curso de
Graduagdo em Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora. Foram incluidas 69 criangas (30 meninos; 39 meninas), com idade entre 13 e
60 meses, divididas em livres de céarie e com presenca de cérie. O exame clinico para determinaco do indice de carie utilizado (indice ceo-d) foi
realizado por um Unico examinador treinado, que obedeceu aos critérios de diagnéstico preconizados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
1999). Para cada crianga, utilizou-se um diario alimentar estruturado para obtengdo dos dados sobre a dieta. Os dados foram analisados
estatisticamente pelos Testes Qui-Quadrado e Exato de Fischer, seguidos por andlise de regressdo logistica mdltipla. Adotou-se o nivel de
significancia de 5% (+=0,05). A prevaléncia de carie foi 87% (60/69 criancas). O indice ceo-d médio foi 9,20. A freqiiéncia média de ingestéo de
carboidratos foi alta (mais de cinco vezes por dia) para 82,6% das criancas (57/69). Ndo houve, contudo, associacdo estatistica entre frequéncia
média de ingestédo de acUcar e carie (p=0,183). O modelo de regresséao logistica multipla demonstrou associagéo inversa entre consumo de “Outros
alimentos” e auséncia de cérie (p=0,02), e associagao direta, marginalmente significativa (p=0,08), entre a freqiiéncia de escovacao e habito de
escovar os dentes antes de dormir com auséncia de cérie. Os resultados obtidos sugerem a necessidade de aconselhamento de dieta e estimulo a

préatica freqiiente de higiene bucal dirigidos a este grupo de criangas, de baixo nivel s6cio-econémico, com muito alta prevaléncia de carie.



