UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA Zb
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES 0~
INSTITUTO DE CIENCIAS DA VIDA
DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA

EFEITO DO GRAU DE TRANSLUCIDEZ NA
RADIOPACIDADE DE RESINAS COMPOSTAS

EDUARDO LOPES SOARES DE OLIVEIRA

2018

UfJf | CAMPUS GV



EDUARDO LOPES SOARES DE OLIVEIRA

EFEITO DO GRAU DE TRANSLUCIDEZ NA RADIOPACIDADE
DE RESINAS COMPOSTAS

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Departamento de
Odontologia, da Universidade Federal
de Juiz de Fora, Campus Governador
Valadares, como parte dos requisitos
para obtencéao do titulo de Bacharel em

Odontologia.

Orientador: Prof. Dr. Eliseu Aldrighi Minchow

Co-Orientador: Profa. Dra. Francielle Silvestre Verner

Governador Valadares

2018



Ficha catalografica elaborada através do programa de geragao
automatica da Biblioteca Universitaria da UFJF,
com os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

Oliveira, Eduardo Lopes Soares de.

Efeito do grau de translucidez na radiopacidade de resinas
compostas / Eduardo Lopes Soares de Oliveira. -- 2018.

40 1. il

Orientador: Eliseu Aldrighi Minchow

Coorientadora: Francielle Silvestre Verner

Trabalho de Conclus&o de Curso (graduagéo) - Universidade
Federal de Juiz de Fora, Campus Avancado de Governador
Valadares, Instituto de Ciéncias da Vida - ICV, 2018.

1. Parametro de translucidez. 2. CIEL*a*b*. 3. Resinas bulk-fill. 4.
Radiacao X. 5. Radiografia dentaria digital. . Minchow, Eliseu
Aldrighi , orient. Il. Verner, Francielle Silvestre , coorient. lll. Titulo.




EDUARDO LOPES SOARES DE OLIVEIRA

EFEITO DO GRAU DE TRANSLUCIDEZ NA RADIOPACIDADE
DE RESINAS COMPOSTAS

Aprovadaem ©OR de DEZEMBRD de 20 A% | por:

Banca Examinadora

Prof. Dr. Eliseu Aldrighi Minchow
Orientador - UFJF/GV

Prof. Dr. Mauricio A@de Castro

Examinador - UFJF/GV

St

e
Profa. Mestre Cacilda Cunha Ferraz

Examinadora - UFJF/GV




DEDICATORIA

Dedico este trabalho aos meus pais,
Joseni Lopes Moura de Oliveira e
Geraldo Soares de Oliveira, que com
muito carinho e apoio, ndo mediram
esforgos para que eu chegasse até essa
etapa de minha vida.



AGRADECIMENTOS

A Deus, por ter me dado saude e forca para superar as dificuldades.

Aos meus pais, pelo amor, incentivo e apoio incondicional nas horas
dificeis de desanimo e cansaco. Mae, minha heroina, seus cuidados e dedicacao
foram o que deram esperanca para seguir até o fim. Pai, sua presenca significou
seguranca e certeza que ndo estou sozinho nessa caminhada.

Aos meus irmdos Robson e Glaucione, aos meus tios e tias, primos e
primas. Enfim, toda a minha familia, por acreditarem em mim.

Ao meu orientador, Prof. Dr. Eliseu Aldrighi Minchow, e co-orientadora,
Profa. Dra. Francielle Silvestre Verner, pelos empenhos dedicados a elaboracdo
deste trabalho. Muito obrigado pela paciéncia, pelos incentivos e pela forca,
principalmente pelo carinho.

Aos professores Dr. Mauricio Augusto Aquino de Castro e Profa. Mestre
Cacilda Cunha Ferraz, presentes nessa banca examinadora, por terem aceito o
convite de participarem desse momento tdo gratificante em minha vida.

A todos os professores do Departamento de Odontologia da UFJF-GV,
por me proporcionarem o conhecimento ndo apenas racional, mas também a
manifestacdo do carater e afetividade da educacdo no processo de formacao
profissional. Aos quais, sem nominar, terdo 0s meus eternos agradecimentos.

Aos meus amigos, pelas contribuicées valiosas, pelas alegrias, tristezas
e dores compartilhadas.

A todos que, direta ou indiretamente, fizeram parte da minha formagao
académica, o meu muito obrigado.

vi



EPIGRAFE

“Todas as conquistas comegam com o simples ato de acreditar que elas sao
possiveis.”

Autor desconhecido

Vii



RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do grau de translucidez na
radiopacidade de diferentes resinas compostas. Oito resinas de trés diferentes
fabricantes foram selecionadas neste estudo, totalizando-se vinte e quatro
materiais avaliados. Resinas de dentina, de esmalte, bulk-fill e de efeito, em
diferentes cores, foram selecionadas dos seguintes fabricantes: 3M ESPE
(nanoparticuladas), Ivoclar (nano-hibridas) e FGM (micro-hibridas). Amostras de
cada resina foram preparadas (n=5) utilizando-se um molde de silicone (5 mm
diametro x 1,5 mm espessura); amostras de dentina e esmalte humanos, nas
mesmas medidas, também foram preparados. O grau de translucidez de cada
resina foi entdo mensurado a partir do método de parametro de translucidez (PT),
usando-se um espectrofotémetro digital (Vita Easyshade) e o sistema CIEL"a’b".
Cada amostra foi mensurada em fundo branco e preto, e os dados anotados para
posterior célculo do PT. Ainda, todas as amostras foram radiografadas em um
sistema de radiografias digitais semi-direto de placas de fosforo fotoestimulaveis,
para mensuracdo da radiopacidade dos materiais, em mmAl. Todos os dados
obtidos foram analisados com ANOVA uma via e Tukey (a=5%); ainda, os dados
de PT e radiopacidade foram correlacionados pelo teste de correlacdo de
Spearman. No geral, as resinas bulk-fill e de efeito apresentaram-se mais
translicidas do que as demais resinas testadas; enquanto as resinas de corpo e
de esmalte demonstraram grau de translucidez intermediario a dentina e ao
esmalte, as resinas de dentina foram aquelas mais padronizadas, apresentando
translucidez semelhante a dentina humana. Todas as resinas avaliadas
demonstraram radiopacidade similar ou superior ao esmalte humano, exceto
pela resina Empress Direct na cor Trans Opal, a qual apresentou auséncia de
radiopacidade. Dentina e esmalte apresentaram radiopacidade similar a 1 e 2
mmAl, respectivamente. Conclui-se que as resinas investigadas apresentam
diferencas quanto ao seu grau de translucidez e radiopacidade, sem, no entanto,
haver correlacdo entre estas duas propriedades.

Palavras chave: Parametro de translucidez, CIEL'a’b’, Resinas bulk-fill,

Radiacdo X, Radiografia dentaria digital
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ABSTRAC

The purpose of this study was to correlate the translucency degree of different
resin composites on their radiopacity. Eight resin composites from three different
manufacturers were selected, totalizing twenty-four materials. Resins used to
restore dentin and enamel, and translucent and bulk-fill resins, in distinct colors,
were selected from the following manufacturers: 3M ESPE (nanofilled), Ivoclar
(nanohybrid) and FGM (microhybrid). Samples of each resin were prepared (n=5)
using a silicon mold (5 mm diameter x 1,5 mm thickness); human samples of
dentin and enamel were also prepared. The translucency degree of each resin
was then measured using the translucent parameter (TP) method, and using a
digital spectrophotometer (Vita Easyshade) and the CIEL a"b" color system. Each
sample was measured over white and black backgrounds, and data was noted
for posterior TP calculation. Also, all the samples were x-rayed using a
photostimulable phosphor plate system, for measurement of the materials
radiopacity, in mmAl. All data were analyzed using One Way ANOVA and Tukey
(a=5%); in addition, data for TP and radiopacity were correlated using Spearmen
correlation test. Overall, the translucent and bulk-fill resin composites showed
greater translucency than the other resins; while the body and enamel materials
showed intermediate translucency to dentin and enamel, the dentin resins were
more standardized, presenting similar translucency to human dentin. All tested
resin composites showed similar or superior radiopacity to human enamel, except
by the Empress Direct resin with Trans Opal color, which was not radiopaque.
Dentin and enamel showed radiopacity similar to 1 and 2 mmaAl, respectively. In
conclusion, the resin composites investigated in this study demonstrated
differences regarding their translucency degree and radiopacity, without any

positive relationship between these two properties.

Keywords: Translucent parameter, CIEL"a’b", Bulk-fill resin composites, X-Ray

radiation, Dental digital radiography.
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1 INTRODUCAO

A odontologia restauradora tem um papel importante ndo apenas sobre o
ponto de vista mecéanico e biolégico, mas também no contexto social, onde a
estética € um apelo constante em restauracbes de dentes anteriores e
posteriores.! Dentre os materiais restauradores estéticos presentes atualmente no
mercado, as resinas compostas tém uma satisfatoria capacidade de mimetizar as
propriedades 6pticas dos tecidos dentais, ndo apenas devolvendo caracteristicas
relacionadas a cor, mas também quanto a proporcdo correta de opacidade e
translucidez,?3 as quais influenciam diretamente no policromatismo natural dos
dentes.

Para se obter um resultado final estético satisfatério em restauracdes
diretas utilizando resina composta, € imprescindivel seguir diversos passos
clinicos, desde a realizacdo de procedimentos pré-operatorios, selecdo do
material mais adequado, selecao correta da cor, isolamento do campo operatorio,
até a confeccao da restauracdo em si. Apesar de ser um procedimento clinico de
facil a moderada execucao, a escolha perfeita da cor da resina bem como da
espessura ideal de material opaco e translicido que deverdo ser utilizados,
tornam-se um grande desafio ao clinico.3® Existem resinas mais opacas para se
restabelecer a dentina, resinas moderadamente transllcidas para a restauracao
do esmalte e, ainda, resinas com elevado grau de translucidez para confeccdo de
efeitos especificos que alguns dentes podem apresentar, como as zonas
translicidas entre o halo incisal e os mamelos dentarios 3. Dessa forma, a técnica
de confeccdo usando-se resinas compostas envolve geralmente o principio da
estratificacdo dental, onde camadas da restauracdo serdo construidas com
diferentes resinas, cada uma com um grau especifico de opacidade e translucidez.

O grau de opacidade e translucidez das resinas compostas pode ser
modificado conforme a maior ou menor concentracao de particulas inorganicas ou
também através da utilizagdo de componentes (pigmentos) mais ou menos
opacos/transliicidos.® Quanto maior o contelido de carga inorganica presente na
resina, maior a sua opacidade, visto que as particulas tém geralmente um indice
de refracao elevado, reduzindo a passagem de luz pelo material, tornando-o mais
opaco. Por outro lado, quanto menor o contetdo de carga inorganica na resina,

mais translicido o material se torna, facilitando a passagem de luz.” Nao menos



importante, algumas particulas inorganicas sdo mais opacas do que outras, ja que
sdo constituidas por elementos quimicos de elevado numero atémico (ex., bério,
estroncio, zinco, zirconio, itérbio).8° Dessa forma, o material adquire maior
opacidade, diferentemente das resinas contendo particulas como silica e quartzo,
as quais sao compostas por elementos quimicos com menor nimero atémico (ex.,
silicio, carbono, oxigénio, hidrogénio).

Além de influenciar na opacidade e translucidez das resinas compostas, o
namero atdbmico dos elementos quimicos que constituem as particulas de carga
do material também influenciam outra propriedade importante: a radiopacidade.'°
Por conceito, radiopacidade € uma propriedade Optica relacionada a interacéo da
radiacdo eletromagnética, particularmente a radiacdo-x, com um determinado
material.'! Os materiais que inibem a passagem dos raios x sdo denominados
radiodensos/radiopacos, enquanto que aqueles que possibilitam mais facilmente
a passagem da radiacdo, sdo conhecidos como radiolucentes/radioltcidos.'?*2 Na
pratica, esta propriedade permite distinguir o material restaurador dos tecidos
dentais, avaliar corretamente o contorno da restauragao, visualizar a adaptacéo
marginal do material,'**° distinguir bolhas que podem surgir em decorréncia da
insercdo incorreta do material na cavidade, além de permitir a identificacdo de
lesdes cariosas recidivas (céarie secundaria).’® Quanto maior o nimero atdmico
dos elementos que constituem a composicdo do material, mais radiopaco ele se
torna; por outro lado, se a resina for constituida apenas por elementos com
pequeno numero atbmico, a mesma se apresentara como um material
radioltcido.’

Muitos trabalhos séo realizados a fim de investigar as propriedades Opticas
dos materiais restauradores como as resinas compostas. Entretanto, ndo existe
trabalho correlacionando as caracteristicas de translucidez com a propriedade de
radiopacidade. Considerando que resinas compostas podem apresentar
variacdes na sua composi¢ado quimica, tornando a escolha do material complexa,
torna-se importante investigar o efeito da translucidez na radiopacidade do
material. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi o de avaliar o efeito do grau de
translucidez na radiopacidade de diferentes resinas compostas. A hipotese
testada foi a de que quanto maior o grau de translucidez da resina, menor a sua

radiopacidade.



2 MATERIAIS E METODOS

2.1. Materiais utilizados e desenho experimental do estudo
O presente estudo in vitro envolveu a confec¢cdo de amostras (5 mm de
didmetro x 1,5 mm de espessura) de diferentes resinas compostas (micro-hibridas,
nano-hibridas e nanoparticuladas) contendo diferentes graus de translucidez. Cada
amostra foi avaliada quanto ao seu parametro de translucidez e radiopacidade,
buscando-se correlacionar estas duas propriedades entre si. Ao todo, 24 resinas
diferentes foram utilizadas neste estudo. As caracteristicas basicas e informacdes

de cada resina estdo demonstrados na Tabela 1.

2.2. Preparo das amostras de resina composta e dente

Uma matriz de silicone contendo orificios (5 mm diametro x 1,5 mm
espessura) foi utilizada como molde para a fabricacdo de cinco amostras de cada
resina testada (Figura 1a). O material foi aplicado no molde usando-se uma
espatula de insercéo (Figura 1b); apGs preencher o espaco do molde, uma matriz
de poliéster foi posicionada na superficie da resina para extravasamento do
excesso de material (Figura 1c), seguido de foto-ativacdo por 20 s usando-se um
diodo emissor de luz (Emitter C; Schuster, Santa Maria, RS, Brasil), com irradiancia
de 1250 mW/cm? (Figura 1d). Cada amostra foi inspecionada acerca de
imperfeicdes superficiais e laterais, as quais foram devidamente removidas por
meio de acabamento com lixas abrasivas de carbeto de silicio (#1200) (Figural e-
f). Amostras de esmalte e dentina também foram preparadas, nas mesmas
dimensdes descritas anteriormente, para compara¢cdo com as amostras de resina.
Terceiros molares humanos foram utilizados para o preparo das amostras dentais,
ap0s aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Juiz
de Fora (parecer N° 2.743.388; Anexo ).

2.3. Avaliacdo do parametro de translucidez (PT) das resinas
O grau de translucidez das resinas foi avaliado pelo método do
parametro de translucidez (PT), usando-se um espectrofotometro digital (Vita
Easyshade; Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemanha) e o sistema de cor

CIEL"a’b” (CIE; Comission Internationale de L’éclairage, 1976).1 Cada amostra foi



mensurada contra um fundo branco (Lw" = 94,44; aw" = 0,26; bw" = 1,69) e fundo
preto (Lg" = 1,38; ag" = 0,00; bg* = 0,06) (Figura 2). O PT foi calculado utilizando-se
a seguinte férmula:1°

PT = [(Lw" — Lg")? + (aw" — ag")? + (bw" — bg")?]2

Tabela 1. Informacdes de marca, cor, lote, composi¢ao basica e contetdo total de

particulas de carga das resinas compostas utilizadas neste estudo.

Marca Resina composta Cor (Lote) Composicéo basica E;ng;
Opallis A1D (180817) Bis-GMA, Bis-EMA, 29.8%
,0%0
Opallis A3D (260617) TEGDMA, UDMA, CQ, co-
: iniciador, silano, vidro de
Opallis AlE (180817) bario-alumino silicato 78.5%
EGM Opallis A3E (260617) silanizado, pigmentos, silica '
Opus Bulk Fill Al (100817) Monbémeros 29%
. T 0
Opus Bulk Fil A3 (070817) uretanadimetacri-licos,
- coiniciador, fotoiniciador,
Opus Bulk Fill Flow A3 (110417) silica silanizada
Empress Direct BL-L (P73680) Dimetacrilatos, pré-
Empress Direct B1D (P58317) polimeros, vidro de bario- 60%
alumino silicato, YbzFs,
Empress Direct A1D (P58317) iniciadores
Empress Direct B1E (P58317) Dimetacrilatos, vidro de
Empress Direct BL-XL (P59478) bario-alumino silicato, 78,1%
woclar ~ Empress Direct  AIE (P55580)  nicladores
Trans 30 Dimetacrilatos, pré-

Empress Direct polimeros, vidro de bério- 72,2%

(N58446) alumino silicato, iniciadores
Dimetacrilatos, pré-
. Trans Opal polimeros, vidro de bario- o
Empress Direct (N58446) alumino silicato, silica, 20%
iniciadores
Filtek Z350 XT A1D (N812985)
Filtek Z350 XT A1B (N187685)
Filtek Z350 XT A1E (588002) Bis-GMA, UDMA, TEGDMA, 28 59
. i o 5%
Filtek Z350 XT A3D (646789) Bis"EMA 6, silica, zirconia,
aglomerados de
3M Filtek Z350 XT A3B (590078) zirconical/silica
ESPE -
S Filtek Z350 XT A3E (761710)
Filtek Z350 XT WE (N902169) 72,5%
Universal Bis-GMA, UDMA, Bis-EMA 6,
Filtek Bulk Fill Procrylat, zircénica/silica, 64,5%
(N653369) YboFs

Bis-GMA: bisfenol-A diglicidil dimetacrilato; Bis-EMA: bisfenol-A etoxilado dimetacrilato; TEGDMA:
trietilenoglicol dimetacrilato; UDMA: uretano dimetacrilato; YbzFz: trifluoreto de itérbio.



Figura 1 — Imagens representativas do processo de preparo das amostras do
estudo: (a) matriz de silicone utilizada, contendo 4 moldes com 5 mm de diametro
e 1,5 mm de espessura, cada; (b) insercao da resina composta com espatula de
insergdo; (c) extravasamento de material em excesso com matriz de poliéster; (d)
foto-ativagcdo por 20 s; (e-f) inspecdo visual de cada amostra para posterior
acabamento das irregularidades com lixas abrasivas de carbeto de silicio.

Figura 2 — Imagem representativa do espectrofotdbmetro digital utilizado no estudo
(a) e avaliacao dos parametros L*, a" e b* em fundo branco (b) e preto (c).

M\’\ gasyshade Adwu,«,..z/,,




2.4. Avaliacdo da radiopacidade das resinas

Imagens radiograficas foram realizadas com a utilizacdo do sistema
digital semi-direto Express® (Instrumentarium Imaging, Tuusula, Finlandia) de
placas de fosforo fotoestimulaveis (Photostimulable Phosphor Plate - PSP)
tamanho 2 (31 x 41 mm de area ativa). Uma amostra de cada grupo de resina foi
posicionada sobre a PSP, além de 1 espécime de esmalte e 1 de dentina com a
mesma espessura das amostras de resina; ainda, uma escala de densidade de
aluminio com 99% de pureza, contendo 6 degraus, com um milimetro de espessura
cada, também foi posicionada sobre a PSP. A disposi¢cao das amostras, dentes e
escala de aluminio sobre a PSP seguiram uma posi¢ao pré-determinada, a qual foi
repetida para todos os grupos.

Todas as imagens radiograficas foram realizadas utilizando um aparelho
de raios X periapical (Focus; Instrumentarium Imaging), seguindo-se a técnica do
paralelismo, com cilindro longo e colimador retangular. Os fatores de exposi¢ao
foram mantidos constantes: 70 kVp, 7 mA, distancia foco-PSP de 40 cm, e tempo
de exposicdo de 0,2 s. As PSP foram escaneadas por meio da leitora Express®
com 14,3 pares de linha por milimetro, com a utilizacdo do software CliniView
(Instrumentarium Imaging). Todas as imagens foram salvas no formato .TIFF, sem
compressédo. Cada conjunto contendo os corpos de prova, fatias de dentes e escala
de aluminio foi radiografado cinco vezes, com a mesma PSP, para evitar qualquer
possibilidade de interferéncia e/ou artefatos relacionados a PSP.

A densidade radiogréfica relativa (DRR) de cada amostra de resina,
esmalte, dentina e degraus da escala de aluminio foi individualmente coletada
usando-se analise de histograma (Figura 3) de um software de processamento de
imagens (Adobe Photoshop versao 7.0.1; Adobe Systems, Los Angeles, CA, EUA).
Trés diferentes areas (padronizadas em tamanho) por amostra e livres de bolhas
foram mensuradas para se obter a média de DRR. Por sua vez, os valores de DRR
de cada degrau da escala de aluminio foram aplicados em um modelo de regressao
linear, obtendo-se uma férmula capaz de converter os valores de DRR em
radiopacidade propriamente dita, tendo como unidade milimetros de aluminio
(mmaAl).
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Figura 3 — Imagem representativa da analise de histograma realizada no software
Photoshop para avaliagdo da densidade O6ptica de cada amostra de resina
composta, esmalte e dentina testados neste estudo, bem como da escala de
aluminio, aqui utilizada como controle interno para correlacdo com radiopacidade

em mmaAl.

2.5. Analise estatistica
Para a realizacdo da analise estatistica dos dados, utilizou-se o
programa estatistico Sigmaplot 12.0 (Systat Software Inc, Chicago, IL, EUA). Todos
os dados foram analisados com Anadlise de Variancia (ANOVA) uma via e o teste
complementar de Student-Newman-Keuls, tendo a=5% como nivel de significancia.
A correlagédo entre os dados de parametro de translucidez e radiopacidade foi

realizada pelo teste de Correlagéo de Spearman.



3 RESULTADOS

Os dados do parametro de translucidez (PT) das resinas investigadas
podem ser visualizados na Tabela 2. Quanto a analise estatistica, as resinas
diferiram significativamente entre si (p<0,001). O esmalte apresentou PT
aproximadamente 2,8 vezes maior do que a dentina (p<0,001). As resinas Opus
Bulk Fill Flow foram as mais translicidas, demostrando valores de PT maiores do
gue todas as outras resinas (p<0,001), inclusive maior que o esmalte (p=0,009). As
resinas Empress Direct nas cores Trans Opal e Trans 30 apresentaram PT
semelhante ao esmalte (p=0,998). As resinas Opallis (cores Al1-D e A3-D), Filtek
Z350 (cores Al-B e Al-D) e Empress Direct (cores B1-D, Al-D e BL-L)
demonstraram valores de PT semelhante ao da dentina (p=0,665). A resina Filtek
Z350 na cor A3-D resultou no menor PT do estudo, inferior ao de dentina (p=0,022).
As demais resinas investigadas (Opus Bulk Fill — cores Al e A3; Filtek Z350 — cores
A3-E, Al-E, WE e A3-B; Filtek Bulk Fill — cor universal; Empress Direct — cores B1-
E, A1-E e BL-XL; e Opallis — cores A3-E e Al-E) apresentaram PT menor que o do
esmalte (p<0,001), mas maior que o da dentina (p<0,035).

A Figura 4 mostra o PT das resinas agrupadas por fabricante. As resinas
da Ivoclar apresentaram valores de PT que variaram de 7,6 a 18,3, sendo marcante
a distincdo entre resinas de efeito (mais translicidas) daquelas para reposicéo de
dentina e esmalte. Por sua vez, as resinas da 3M ESPE apresentaram-se, de
maneira geral, as menos translicidas deste estudo, tendo valores de PT que
variaram de 3,8 a 14,5. Ainda, parece que as cores de corpo (B — body) se
aproximam em translucidez das cores de esmalte (E — enamel) e de efeito (WE),
engquanto que as cores de dentina (D — dentin) demonstram-se ligeiramente mais
opacas do que a propria dentina. A resina bulk-fill deste fabricante apresentou PT
similar ao das resinas de corpo. Quanto as resinas da FGM, parece que as cores
de dentina sédo ligeiramente mais translicidas do que a prépria dentina, enquanto
que as cores de esmalte sdo bem menos translicidas do que o esmalte
propriamente dito. As resinas bulk-fill de baixa viscosidade (Opus Bulk Fill Flow)
demonstraram elevada translucidez, sendo aproximadamente 1,6 a 1,9 vezes mais

translucidas do que as resinas bulk-fill de viscosidade regular (Opus Bulk Fill).



Tabela 2. Média e desvio padrdo do parametro de translucidez de cada resina
investigada neste estudo, com informacdes de marca (fabricante) e cor.

Resina composta

Informagdes do material

Parametro de
translucidez

Classificacéao
interna

Marca Cor

Opus Bulk Fill Flow  FGM A3 248+1,94 Elevada

Opus Bulk Fill Flow ~ FGM Al 23,0+ 1,44 translucidez

Empress Direct Ivoclar Trans Opal 18,3+2,2°B Translucidez de

Empress Direct Ivoclar Trans 30 183+16°8 esmalte

Opus Bulk Fill FGM Al 146+1,0°

Filtek Z350 3M ESPE A3-E 145+1,1°

Empress Direct Ivoclar B1-E 144+14°€

Empress Direct Ivoclar Al-E 14,2+0,8°€

Filtek Z350 3M ESPE Al-E 141+1,4°

Opallis FGM A3-E 140+1,3°¢ Média

Filtek Z350 BMESPE  WE 135+1,2°¢ translucidez

Opus Bulk Fill FGM A3 13,1+1,5°¢

Filtek Z350 3M ESPE A3-B 10,6 +1,2°

Filtek Bulk Fill 3M ESPE Universal 10,3+1,1°

Opallis FGM Al-E 10,1+1,1°

Empress Direct Ivoclar BL-XL 98+14P°

Opallis FGM Al-D 9,4+14P0E

Filtek Z350 3M ESPE Al-B 9,3+1,8PF

Opallis FGM A3-D 9,2+0,9PE

Empress Direct Ivoclar B1-D 88+1,3F g;i?iﬂ;Cidez de

Empress Direct Ivoclar Al1-D 84+09F

Empress Direct Ivoclar BL-L 76+10F

Filtek Z350 3M ESPE Al-D 54+09F

Filtek 2350 3MESPE  A3-D 3g+06c  oaka
translucidez

Substrato dental

ESMALTE 19,1+2,18

DENTINA 6,9+ 1,1FF

Letras distintas representam diferencas estatisticamente significantes entre os materiais

testados (p<0,05).
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Figura 4 — Grafico mostrando o parametro de translucidez (PT) das resinas
compostas agrupadas por fabricante (Ilvoclar, 3M ESPE e FGM). As resinas da
Ivoclar sdo nano-hibridas; as da 3M ESPE s&o nanoparticuladas; e as da FGM séo
micro-hibridas. O PT da dentina e do esmalte estdo indicados pelas linhas
tracejadas amarela e azul, respectivamente.

A Figura 5 mostra o PT das resinas agrupadas por tipo. As resinas bulk-
fill e de efeito demonstraram-se as menos padronizadas, tendo valores de PT que
variaram de 10,3 a 24,8, dependendo do fabricante. Considerando-se apenas as
resinas bulk-fill investigadas, a resina Filtek Bulk Fill (3M ESPE) resultou em PT
pelo menos 2 vezes menor do que o das resinas Opus Bulk Fill Flow (FGM). Dentre
as resinas de efeito testadas, enquanto as resinas nas cores Trans Opal e Trans
30 (Empress Direct; Ivoclar) apresentaram PT proximo do esmalte, a resina Filtek
Z350 na cor WE resultou em PT nitidamente menor que o do esmalte. Comparando-
se as resinas de mesma cor entre si (ex., Al), percebe-se que para as resinas de
esmalte, a resina Opallis foi a que apresentou PT menor do que o dos outros dois
fabricantes, ao passo que para as resinas de dentina, a resina Filtek Z350 foi a que
resultou em menor valor de PT. Ainda, a resina Opallis na cor A3D demonstrou

valor de PT 2,4 vezes maior que o da resina Filtek Z350, na mesma cor.
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Figura 5 — Grafico mostrando o parametro de translucidez (PT) das resinas
compostas agrupadas por tipo (bulk-fill, de efeito, de corpo, de esmalte e de
dentina). As resinas bulk-fill e de efeito foram as que mais variaram quanto ao grau
de translucidez; as resinas de corpo e esmalte apresentaram PT intermediario a
dentina e ao esmalte; e as resinas de dentina demonstraram PT menos variavel e
mais préximo do grau de translucidez da dentina. O PT da dentina e do esmalte
estéo indicados pelas linhas tracejadas amarela e azul, respectivamente.

Os dados de radiopacidade das resinas investigadas podem ser
visualizados na Tabela 3 e Figura 6. A Figura 7 apresenta 0 modelo de regresséao
linear utilizado para converter os valores de densidade éptica da escala de aluminio
em valores de radiopacidade, em mmAIl. Este modelo demonstrou um
relacionamento positivo e proporcional entre densidade éptica e radiopacidade
(R?=0,9847). Quanto a andlise estatistica, as resinas diferiram significativamente
entre si (p<0,001). A resina Empress Direct na cor Trans Opal foi a unica deste
estudo que nao apresentou radiopacidade. A dentina e o0 esmalte tiveram
radiopacidade condizente a 0,8 e 2,0 mmAl, respectivamente, sendo o esmalte
mais radiopaco que a dentina (p<0,001). Apenas a resina Opus Bulk Fill Flow (FGM)
na cor A3 demonstrou radiopacidade similar ao esmalte (p=0,951), ao passo que
as demais resinas apresentaram-se mais radiopacas do que esmalte e dentina
(p<0,05). As resinas Empress Direct (lvoclar) nas cores A1-D e B1-D foram as mais
radiopacas do estudo, demonstrando radiopacidade proxima de 5 mmAl. Conforme
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a Figura 6, percebe-se que as resinas da Ivoclar tendem a ser as mais radiopacas,
seguidas das resinas da FGM e da 3M ESPE. As resinas da 3M ESPE

apresentaram radiopacidade que variou de 2,5 a 3 mmAl, independentemente do

tipo de resina. Imagens radiograficas representativas das amostras testadas no

estudo podem ser visualizadas na Figura 8.

Tabela 3. Média e desvio padrédo da radiopacidade de cada resina testada neste

estudo, com informagdes de marca (fabricante) e cor.

Resina composta

Informac¢des do material

Radiopacidade (mmAl)

Marca Cor

Empress Direct Ivoclar Al-D 52+0,3A
Empress Direct Ivoclar B1-D 50+0,24
Empress Direct lvoclar Trans 30 39+0,2°8
Empress Direct Ivoclar BL-L 35+0,2¢
Opus Bulk Fill FGM Al 35+0,2°¢
Opallis FGM Al-D 3,3+0,2°¢
Opus Bulk Fill FGM A3 3,3+0,2°¢
Opallis FGM Al-E 3,3+0,2°¢
Empress Direct Ivoclar Al-E 30+0,1°
Empress Direct Ivoclar BL-XL 30+0,1°
Filtek 2350 3M ESPE A3-D 30+0,1°
Empress Direct Ivoclar B1-E 29+0,1F
Filtek 2350 3M ESPE A3-B 29+0,1F
Filtek Bulk Fill 3M ESPE Universal 29+0,1F
Filtek 2350 3M ESPE WE 29+0,1F
Filtek 2350 3M ESPE Al-B 28+0,1F
Opallis FGM A3-E 28+0,1F
Filtek 2350 3M ESPE Al-D 28+0,1F
Filtek Z350 3M ESPE A3-E 2,7+0,1€¢
Filtek 2350 3M ESPE Al-E 25+0,1"
Opus Bulk Fill Flow  FGM Al 25+0,1H1
Opallis FGM A3-D 25+0,1"
Opus Bulk Fill Flow  FGM A3 2,2+0,2"!
Empress Direct Ivoclar Trans Opal 0,2+0,1K
Substrato dental

ESMALTE 2,0+0,2'
DENTINA 0,8+0,1"

Letras distintas representam diferencas estatisticamente significantes entre os materiais

(p<0,05).
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Figura 6 — Grafico mostrando a radiopacidade das resinas compostas avaliadas,
comparando-as com a escala de aluminio e amostras de dentina e esmalte, as
quais estéo indicadas pelas linhas tracejadas amarela e azul, respectivamente.

y =0,0222x - 0,0397
R? = 0,9847

mmaAl

0 50 100 150 200 250 300
Densidade 6ptica

Figura 7 — Modelo preditivo de regresséao linear que mostra um relacionamento
significativo entre densidade 6ptica e radiopacidade (R?=0,9847; p<0,001).
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Resinas compostas 3M ESPE

1- Z350 A3D 6- Z350 A1D
2- Z350 A3,5B 7- Z350 A1E
3-Z350 B2B 8- Z350 A3E
4- Z350 A1B 9- Dentina

5- Filtek Bulk Fill 10- Esmalte

Resinas compostas Ivoclar

1- ED BL-XL 6- ED Trans 30
2- ED Trans Opal 7-EDA1D

3- EDB1E 8- EDA1E

4- ED B1D 9- Dentina

5- ED BL-L 10- Esmalte

Resinas compostas FGM

1- Opallis A1D 6- OBF A1

2- Opallis A1E 7- OBF Flow A3

3- Opallis A3D 8- OBF A3

4- Opallis A3E 9- Dentina

5- OBF Flow A1 10- Esmalte
Figura 8 — Imagens radiograficas representativas de todas as amostras

investigadas neste estudo (resinas compostas dos trés diferentes fabricantes — 3M
ESPE, Ivoclar e FGM; dentina, esmalte e escala de aluminio). Z350: Filtek Z350;
ED: Empress Direct; OBF: Opus Bulk Fill.

Relativo & correlacdo entre parametro de translucidez e radiopacidade,

a analise de correlacao utilizada no estudo néo identificou associagéo positiva entre
estas duas variaveis (R?=-0,283; p=0,177).
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4 DISCUSSAO

A hipétese testada neste estudo foi a de que quanto maior o grau de
translucidez da resina composta, menor a sua radiopacidade. Contudo, ndo houve
relacdo significativa entre estas caracteristicas, permitindo que a hipotese deste
estudo fosse rejeitada. Sabe-se que o principal fator que influencia diretamente na
radiopacidade dos materiais é a presenca de componentes com elevado namero
atdbmico, visto que apenas estes sdo resistentes a passagem de radiacdo X,
tornando o material radiopaco.'?® Numero atémico é uma medida que indica a
quantidade de prétons encontrados no nilcleo de um atomo;?° se o elemento
apresentar muitos prétons, 0 mesmo apresentara radiopacidade. Em Odontologia,
elementos como o bario, o aluminio, o itérbio, o zircbnio, o estréncio, o bismuto, o
niébio e o tungsténio sdo amplamente empregados como radiopacificadores.?21-23
De fato, dentre as resinas compostas investigadas no presente estudo, as mais
radiopacas foram aquelas constituidas de particulas vitreas contendo um ou mais
destes elementos supracitados (Tabela 1); por exemplo, vidro de bario-aluminio
silicato, trifluoreto de itérbio, dentre outras. Porém, acreditava-se que a presenca
destes elementos radiopacificadores tornaria o grau de translucidez das resinas
menor, o0 que, no entanto, nao foi verificado.

Primeiramente, pode-se inferir que radiopacidade ndo tem o mesmo
significado que opacidade ou auséncia de translucidez. Segundo Ardu et al.,?* a
translucidez existe conforme seja mais facil a passagem e transmisséo de luz pela
estrutura de um material. Por outro lado, quanto menor a quantidade de luz passivel
de atravessar a estrutura fisica do material, menor o seu grau de translucidez.?® O
grau de translucidez das resinas compostas investigadas neste estudo variou
intensamente (variacdo de 3,8 a 24,8) (Tabela 2). Algumas resinas foram até
classificadas como resinas de elevada translucidez (maior do que a do esmalte
humano), translucidez semelhante ao esmalte, média translucidez, translucidez de
dentina, e, por fim, baixa translucidez (menor do que a da dentina humana). De
maneira geral, o parametro de translucidez (PT) dos materiais aqui avaliados variou
aleatoriamente conforme o tipo de resina e fabricante. Dentre os fatores intrinsecos
gue podem afetar diretamente o grau de translucidez de uma resina composta,
parece que o tamanho e a concentracdo das particulas de carga presentes no

material tém atuacgédo principal.?6-2° Além destes, a espessura do material é outro
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fator que afeta na translucidez, sendo que quanto maior a espessura, menor o grau
de translucidez.#* No presente estudo, trés tipos distintos de resinas compostas
foram intencionalmente utilizados: resinas contendo apenas particulas da escala
nanometrica (resinas nanoparticuladas — 3M ESPE); resinas contendo particulas
ligeiramente maiores, da ordem micrométrica (resinas micro-hibridas — FGM); e
resinas contendo particulas nano e micrométricas (resinas nano-hibridas — Ivoclar).
As resinas nanoparticuladas e nano-hibridas vém sendo as mais favoritas
atualmente devido a sua qualidade estética e adequada resisténcia fisico-
mecanica;! ndo obstante, resinas micro-hibridas também séo bastante utilizadas,
resultado este das suas propriedades fisicas e O&pticas interessantes aos
procedimentos restauradores mais rotineiros em dentistica operatéria.?! Assim, o
presente estudo utilizou varias amostras de cada um destes tipos de resina, a fim
de se averiguar o efeito das variaveis ‘tamanho’ e ‘concentragdo’ de particulas
inorganicas no grau de translucidez do material.

A resina Opus Bulk Fill Flow da FGM, em ambas as cores testadas (Al
e A3), foi a que apresentou o maior PT quando comparado aos demais materiais
(Tabela 2; Figuras 4 e 5). A quantidade de particulas inorgénicas presente nesta
resina € de aproximadamente 68% em peso, uma quantidade considerada
moderadamente elevada, o que poderia conferir pouca translucidez ao material.
Entretanto, esta resina foi a mais translicida do estudo. Analisando-se o fator
‘tamanho das particulas’, sabe-se que a resina Opus Bulk Fill Flow é do tipo micro-
hibrida, e, por possuir particulas micrométricas, isto é, grandes se comparadas as
particulas presentes nas resinas nanoparticuladas e nano-hibridas, deveria
apresentar menor translucidez. Aqui, parece que a qualidade das particulas
também exerce influéncia na translucidez final do material; de fato, esta resina &
constituida apenas de silica silanizada (Tabela 1), e, segundo Palin et al.,3? isto
poderia resultar em uma maior facilidade na passagem de luz pelo material.
Resinas bulk-fill sdo diferentes das resinas convencionalmente utilizadas, isto
porque aguelas podem ser aplicadas utilizando-se incrementos mais espessos de
material, jA que a luz do equipamento polimerizador consegue atravessar em
profundidade a estrutura da resina, mesmo usando-se incrementos com 4 a 5 mm
de espessura.®® A silanizacdo das particulas de silica parece permitir uma maior

uniformidade no tamanho médio e distribuicdo das particulas pelo interior do
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material, permitindo a livre passagem de luz, com consequente ganho em
translucidez.

As Unicas resinas compostas que apresentaram PT semelhante ao do
esmalte humano testado foram as resinas Empress Direct nas cores Trans Opal e
Trans 30. Uma diferenga marcante entre essas duas resinas € que enquanto a
primeira possui apenas 20% em peso de particulas de carga, a segunda é
constituida por aproximadamente 3,6 vezes maior quantidade em peso de
particulas. Assim sendo, seria esperado que a resina na cor Trans Opal fosse
significativamente mais translicida do que a resina na cor Trans 30. No entanto,
ambas as resinas apresentaram PT similar e semelhante ao esmalte. Sabendo-se
gue estas duas resinas séo constituidas pelo mesmo tipo de particulas (vidro de
bario-aluminio-silicato), pode-se inferir que existe diferenca no tamanho dessas
particulas, em cada uma das resinas. Se na resina Trans Opal a quantidade de
carga é menor, o tamanho das particulas deve ser proporcionalmente maior,
conferindo um grau de translucidez préximo do da resina Trans 30, a qual é
intensamente carregada com particulas, mas que por serem menores em tamanho,
permitem satisfatéria passagem de luz pelo material. Outra razao que explicaria
este efeito esta relacionada ao tipo de matriz organica dessas resinas; de fato,
ambas as resinas sdo constituidas de dimetacrilatos, e segundo Azzopardi et al.,**
a quantidade de monémero adicionado no material tem efeito significativo na
translucidez de resinas compostas constituidas de silica, como no caso da resina
Empress Direct na cor Trans Opal. Nao menos importante, o fabricante dessas
duas resinas informa que as mesmas também sao constituidas de pré-polimeros
(Tabela 1), ou seja, particulas poliméricas; dependendo do tamanho médio desses
pré-polimeros, uma maior ou menor facilidade na passagem de luz pelo material
também poderia ser esperada.?®

A maioria das resinas compostas avaliadas neste estudo apresentaram
valores de PT intermediarios ao esmalte e a dentina. Estas resinas foram
classificadas como materiais de média translucidez, tendo amostras de todos os
trés fabricantes testados. De maneira geral, as resinas da FGM combinam
particulas vitreas de bario-aluminio-silicato com silica silanizada, em
concentracbes proximas de 80% em peso; as resinas da Ivoclar utilizam
principalmente particulas de vidro de béario-aluminio-silicato, em concentra¢cfes de

aproximadamente 78%; ja as resinas da 3M ESPE apresentam composi¢cdo mais
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heterogénea, contendo particulas de silica, zircbnia, aglomerados de
zircbnica/silica e trifluoreto de itérbio, em concentracdes variando de 64,5% a
78,5% (Tabela 1). Aqui, acredita-se que cada tipo de particula supracitada, no seu
tamanho médio caracteristico de cada marca de resina, resulte em um grau de
translucidez parecido, sem diferengas marcantes entre os materiais. Ainda, o tipo
de matriz organica encontrado em cada uma dessas resinas também pode
influenciar na similaridade de translucidez entre os materiais.3

Sete resinas compostas apresentaram PT semelhante ao da dentina,
sendo duas da FGM (Opallis nas cores A1D e A3D), duas da 3M ESPE (Filtek Z350
nas cores A1B e A1D) e trés da Ivoclar (Empress Direct nas cores B1D, A1D e BL-
L). Um fato interessante € que todas estas resinas sdo realmente indicadas para
reestabelecer tecido dentinario, exceto pela resina na cor A1B, a qual deveria
apresentar maior translucidez do que a sua mesma versao na cor AlD, sendo
propriamente mais indicada como corpo da restauracdo, isto €, um material de
média opacidade/translucidez.®> No entanto, parece que todas estas resinas estéo
em consonancia com a sua aplicacdo clinica, as quais devem favorecer ao
adequado restabelecimento do grau de opacidade/translucidez de substratos
dentinarios. Dentre estas resinas, as da Ivoclar sdo aquelas que apresentam
concentracdo menor de particulas de carga (60% em peso); porém, a presenca de
trifluoreto de itérbio confere um grau de translucidez semelhante quando
comparado as outras resinas, as quais sao ligeiramente mais concentradas em
carga inorganica (~78% em peso) (Tabela 1). Por fim, uma Gnica resina indicada
para restauracdo de dentina ndo apresentou PT estatisticamente semelhante a
dentina: a resina Filtek Z350 na cor A3D. Na verdade, esta resina em questéo
apresentou PT quase duas vezes menor do que a dentina, sendo, por isso,
classificada como um material de baixa translucidez. Sugere-se que, de alguma
maneira, o tamanho dos aglomerados de zirconica/silica seja maior do que nas
outras amostras resinosas, resultando em grau de translucidez muito baixo. De fato,
a grande opacidade desta resina permite a sua indicagdo como material de
mascaramento de regides intensamente escurecidas e pigmentadas que nao
puderam ser removidas do remanescente dental, antes da restauracao
propriamente dita.®®> Assim sendo, esta resina de baixa translucidez nédo estaria

indicada para restauracédo da camada de dentina; caso ela seja aplicada em regides
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proximas da face superior do dente, o policromatismo dental podera ser
desrespeitado, comprometendo a qualidade estética final da restauracéo.336

Considerando-se que uma resina de esmalte ou de dentina deveria
apresentar um PT similar ao esmalte e dentina humanos, respectivamente, para
assim devolverem as caracteristicas Opticas de cada um destes substratos,
percebe-se com o presente estudo que nenhuma resina de esmalte mimetizou a
translucidez de esmalte, ao passo que a maioria das resinas de dentina apresentou-
se com um grau de translucidez/opacidade similar ao da dentina (Figura 5). Através
deste resultado, torna-se facil de perceber por que nem sempre a qualidade estética
final da restauracdo fica perfeita; enquanto as caracteristica Opticas da dentina
parecem ser mais faceis de devolver, a composi¢cédo 6ptica do esmalte demonstra
uma maior complexidade, e, por isso, resulta em erros mais frequentes quando da
escolha da melhor cor de resina.?” Além disso, se a espessura de resina de esmalte
for inadequada, o valor da restauracao (quantidade de branco e preto em uma cor)
sera comprometido. Por isso, e conforme os dados aqui apresentados, parece que
as resinas de esmalte apresentam-se menos translicidas do que realmente
deveriam ser; por isso, sugere-se a utilizacdo das mesmas em menores
espessuras, a fim de ndo afetar negativamente as propriedades Opticas da
restauracéo.3’

Além do parametro de translucidez das resinas compostas, outra
propriedade também foi avaliada neste estudo: a radiopacidade. Todas as resinas
compostas testadas demonstraram radiopacidade similar ou maior do que o
esmalte (Tabela 3). Isto é importante porque sem radiopacidade torna-se dificil
averiguar e acompanhar a qualidade de restauracfes dentarias. A presenca de
radiopacidade em uma resina composta permite, muitas vezes, realizar o
diagnostico diferencial de carie secundaria, determinar se ha infiltracdo em
restauracdes de resina, bem como facilitar a remocdo de material restaurador
defeituoso e de dificil acesso visual.'*'® Como comentado anteriormente, é a
presenca de elementos com elevado nimero atdmico na composi¢ao da resina que
garante radiopacidade ao material.}” Assim, elementos como o bario, o aluminio, o
itérbio e a zircbnia séo integrantes de pelo menos um tipo de particulas inorganicas
presentes em praticamente todas as resinas investigadas (Tabela 1). A Unica
excecdo é para as resinas bulk-fill da FGM, as quais sdo constituidas apenas de

silica silanizada. A silica € um tipo de particula que ndo possui radiopacidade, ja
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que é formada pela unido entre &tomos de silicio (Si) e oxigénio (O), ambos
apresentando pequeno numero atémico. Isto explica o porqué da resina Opus Bulk
Fill Flow ter resultado em um dos menores valores de radiopacidade do estudo
(Figura 5). No entanto, a versdo nao-fluida da resina Opus Bulk Fill, isto €, de
viscosidade regular, apresentou-se como uma das resinas mais radiopacas
(Figuras 5 e 8). Aqui, parece que algum outro componente presente em maior
guantidade na resina Opus Bulk Fill e ndo na resina Opus Bulk Fill Flow resultou
neste achado. Embora o fabricante ndo informe com precisdo qual componente
seria, pode-se sugerir que algum pigmento utilizado na formulacdo dessas resinas
seja responsavel por conferir radiopacidade ao material; assim, este pigmento
poderia estar em maior quantidade no material de viscosidade regular quando
comparado ao material mais fluido.

Dentre todas as resinas investigadas, a resina Empress Direct na cor
Trans Opal foi a Unica que nao apresentou radiopacidade, produzindo valores bem
inferior ao da dentina e do esmalte (Figuras 5 e 8). Na verdade, este material é
constituido por apenas 20% em peso de particulas inorganicas, sendo que nédo se
sabe exatamente quanto deste conteudo €é de particulas vitreas de béario-aluminio-
silicato (radiopacas) ou de silica (ndo-radiopacas). Devido a quase que total
auséncia de radiopacidade desta resina, pode-se inferir que a silica é o principal
componente da matriz inorganica deste material. Por outro lado, a resina Empress
Direct na cor Trans 30, a qual apresentou PT similar ao da resina na cor Trans Opal,
demonstrou um dos maiores valores de radiopacidade deste estudo (~4mmaAl),
provavelmente devido ao seu elevado conteudo de particulas de vidro de bario-
aluminio-silicato (72,2% em peso; Tabela 1). Mais uma vez, tanto o tipo como a
concentracdo de particulas inorganicas influenciam diretamente na radiopacidade
final do material.

Embora as resinas Empress Direct nas cores A1D e AlB sejam
constituidas por menor quantidade de particulas de carga (60% em peso) quando
comparadas a resina de mesma marca mas na cor Trans Opal, a radiopacidade
daquelas foi significativamente maior do que a desta ultima (Tabela 3). Isto se deve
provavelmente devido a presenca de trifluoreto de itérbio na composicdo das
primeiras resinas. Varios estudos ja demonstraram que particulas de trifluoreto de
itérbio sdo uma excelente maneira de oferecer radiopacidade para materiais

restauradores!’ e adesivos dentinarios.38-4% Além dessas duas resinas da Ivoclar, a
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resina Filtek Bulk Fill da 3M ESPE foi o Gnico outro material testado também
constituido por trifluoreto de itérbio (Tabela 1). Porém, esta resina apresentou-se
tdo radiopaca quanto as demais resinas da 3M ESPE, as quais ndo sao constituidas
pelo mesmo elemento composto de itérbio. Mais uma vez, € impossivel saber com
preciséo a real quantidade de cada componente informado pelos fabricantes das
resinas aqui avaliadas, ja que esta informacédo nao foi tornada publica.

Se a intencdo principal deste estudo foi averiguar a influéncia do
parametro de translucidez de resinas compostas na radiopacidade desses
materiais, percebe-se que, pelas metodologias empregadas, a primeira
propriedade ndo parece ter relacdo alguma com a segunda. Enquanto a
translucidez de uma resina composta pode ser modificada pelo tipo, tamanho e
concentracdo das particulas inorganicas, bem como pelos tipos de mondmeros
presentes no material, a radiopacidade, por sua vez, parece ser mais diretamente
influenciada apenas pelo tipo de particula utilizada em questdo. Mais estudos séo
necessarios a fim de investigar uma possivel relacéo entre essas propriedades, isto
porque, pelo menos em teoria, quanto maior a translucidez de um material, menos
radiopaco ele seria. Contudo, esta relacdo parece nao ser tdo logica assim. Dessa
forma, estudos mais aprofundados acerca da composicdo quimica das resinas
compostas se tornam essenciais para a melhor compreensao dos fatores que
influenciam nas caracteristicas Opticas e radiograficas dos materiais restauradores

dentérios, especialmente as resinas compostas.
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5 CONCLUSAO

Apesar das limitacdes do presente estudo, é possivel concluir que:

() As vinte e quatro resinas compostas apresentaram diferencas
marcantes quanto ao seu grau de translucidez, como resinas demonstrando
translucidez superior ao esmalte humano, inferior a dentina humana, ou grau de
translucidez intermediario e/ou similar aos dois substratos dentais avaliados;

(i) Resinas compostas do tipo bulk-fill e de efeito tendem a ser mais
transllcidas do que as demais resinas investigadas;

(i) Resinas compostas de corpo e esmalte apresentam grau de
translucidez intermediario a dentina e ao esmalte;

(iv) Resinas compostas indicadas para restauracdo de dentina
apresentam-se  mais  padronizadas, cumprindo com o0 grau de
opacidade/translucidez que a prépria dentina humana apresenta;

(v) Quanto a radiopacidade, algumas das resinas investigadas
demonstram-se altamente radiopacas, ao passo que outras se apresentaram tao
radiopacas quanto o esmalte humano; apenas uma resina composta nao
apresentou radiopacidade;

(vi) A dentina e o esmalte humanos apresentaram radiopacidade similar
a 1 e 2 mmAl, respectivamente;

(vii) Parece que a composi¢do quimica das resinas compostas, sendo
principalmente o tipo, o tamanho e a quantidade das particulas de carga inorganica
presentes no material, influencia diretamente no grau de translucidez do material,
por outro lado, parece que apenas o tipo de particula tem real influéncia na
radiopacidade das resinas compostas;

(viii) O parametro de translucidez das resinas compostas né&o

demonstrou associacdo com a propriedade de radiopacidade.
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metodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consonancia com os principios éticos norteadores
da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos elencados na resolugdo 466/12 do CNS e com a
Norma Operacional N¥ 001/2013 CNS.
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Consideracoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:

O protocolo de pesquisa estd em configuragao adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida,com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
atribuicdes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra a; e 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreensao dos
participantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para identificagio do participante, descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do TCLE sera eniregue aos participantes,assegura a
liberdade do participante recusar ou retirar o consentimento sem penalidades,garante sigilo e anonimato,
explicita riscos e desconfortos esperados, indenizagio diante de eventuais danos decorrentes da
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pesquisador pelo pericdo de cinco anos, de acordo com as atribuigdes definidas na Resolugdo CNS 466 de
2012, itens:IV letra b; 1V.3 letras a,b,d.e.f,g e h; IV. 5 letra d e X1.2 letra f. O Pesquisador apresenta titulagao
e experiéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando de acordo com as atribuigdes definidas no
Manual Operacional para CPEs. Apresenta DECLARAGAQ de infraestrutura e de concordancia com a
realizagdo da pesquisa de acordo com as atribuigoes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013
item 3.3 letra h.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois esta de acordo com os principios éticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a Norma Operacional N® 001/2013 CNS. Data
prevista para o término da pesquisa:maio de 2019.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as atribuigdes definidas na
Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N*001/2013 CNS, manifesta-se pela APROVAGAQ do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de
envio ao CEP de relatérios parciais e/ou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,
comunicando também eventos adversos e eventuais modificagdes no protocolo.
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