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Resumo:

OBJETIVOS: A importancia do diagnostico da sindrome metabdlica (SM) decorre dos altos indices de morbidade e mortalidade ligadas a doenca
cardiovascular aterosclerética. Estudos recentes apontam o estresse ocupacional como fator de risco para SM. O objetivo do presente estudo foi
determinar a frequéncia dos diversos componentes da SM, em uma populagdo de agentes penitenciarios e de trabalhadores civis, verificando a
possivel relacdo entre o estresse ocupacional e a SM. MATERIAL E METODOS: Foram avaliados 52 agentes penitenciarios (grupo 1) e 35
trabalhadores civis (grupo 2). Cada individuo respondeu a questionario para avaliagdo do grau de estresse no trabalho e submeteu-se a exame
clinico e a dosagens de glicose, lipides e acido Urico. RESULTADO: A média de idade foi 32+5anos, no grupo 1 e 31+11 anos, no grupo 2. O tempo
de trabalho foi 4,2+3,9 anos, no grupo 1 e 2,3+0,9 anos, no grupo 2 (NS). No questionério de avaliacdo do estresse, que possuia 0 nimero maximo
de 184 pontos, a média foi 73+32 pontos, para o0 grupo 1 e 42+23 pontos para o grupo 2 (p<0,05). A média do IMC foi 28+5kg/m2 e 25,1+5,8kg/m2 e
da circunferéncia da cintura 92+13cm e 84+14cm, nos grupos 1 e 2, respectivamente (p<0,05). A pressédo arterial sistdlica foi 118+13mmHg e
116+10mmHg e a pressao arterial diastdlica 76x11mmHg e 74+7mmHg, nos grupos 1 e 2, respectivamente (NS). O perfil lipidico mostrou colesterol
total: 202+38mg/dl e 169+34mg/dl; colesterol LDL: 132+35mg/dl e 108+28mg/dl; triglicérides: 146+86mg/dl e 92+56mg/dl, glicose 80+10mg/dl e
89+6mg/dl, nos grupos 1 e 2, respectivamente (p<0,05). A média do acido Urico foi 4,9+1,4mg/dl e 5,1+2,5mg/dl e do colesterol HDL 40+11mg/dl e
42+9mg/dl, nos grupos 1 e 2, respectivamente (NS). O teste do qui-quadrado mostrou razdo de prevaléncia de SM de 6,43, entre 0s agentes
penitenciarios e o grupo controle (p<0,05). DISCUSSAO: Varios estudos apontam o estresse ocupacional como fator de risco para o desenvolvimento
da SM. No presente estudo, os agentes penitenciarios, individuos submetidos a elevado nivel de estresse no exercicio da profissdo mostraram,
paralelamente ao maior nivel de estresse, maior peso corporal e maior circunferéncia da cintura, além de perfil metabdlico mais desfavoravel e maior
prevaléncia de SM. CONCLUSAO: A maior freqiiéncia de componentes da SM entre os individuos submetidos a maior demanda psicoldgica, no

exercicio da profissdo sugere possivel relagcdo entre estresse ocupacional e essa sindrome.



