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Resumo:

Objetivo: Este estudo visa o conhecimento da prevaléncia de adolescentes obesos e de baixo peso, bem como a identificagdo de seus padrbes
alimentares e a andlise da percepgdo da imagem corporal dos adolescentes sobre si e de seus pais. Métodos: Trata-se de um estudo transversal
envolvendo adolescentes entre 15 e 19 anos de um colégio publico de Juiz de Fora-MG. Utilizou-se um questionario, auto preenchido, referente a
seus habitos alimentares e percepgoes, assim como afericdo do peso e altura desses alunos, para o célculo do IMC. Resultados: Foram encontrados
11,1% de magros e 7% de adolescentes obesos e com sobrepeso. O grupo de baixo peso consome menos alimentos energéticos, tanto os de baixo
peso quanto 0s obesos apresentaram baixo consumo de alimentos “reguladores”. Adolescentes acima do peso ingerem poucos alimentos
construtores. A maioria dos individuos que afirmam comer pouco ou muito pouco possui baixo peso. Nos maiores valores de IMC foi identificada
maior proporcéo de individuos que declaram comer em maior quantidade. Concluséo: Tais dados s@o importantes na elaboracé@o de estratégias para
o combate dos distirbios alimentares em adolescentes, através ndo s6 de intervengbes, mas também de uma ampla conscientiza¢do desta

populacdo no que tange aos habitos saudaveis de vida.



