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Introdugé&o e Objetivo: A esclerose multipla (EM) € uma doencga auto-imune de natureza inflamatéria, apresentando heterogeneidade clinica,
patolégica e imunolégica que atinge o sistema nervoso central, causando incapacidade funcional em cerca de 50% dos pacientes. Essa doenca
apresenta maior prevaléncia entre mulheres, onde os sintomas clinicos geralmente surgem entre os 20 e 40 anos de idade. O objetivo desse trabalho
avaliou o perfil epidemiolégico de pacientes com EM e acompanhados no ambulatério de Neurologia do Hospital Universitario da UFJF e avaliar o
perfil de citocinas e quimiocinas em um caso de esclerose Mdiltipla familiar. Metodologia e Resultados: Inicialmente, realizou-se um levantamento
dos dados dos prontuérios dos pacientes atendidos no HU-UFJF no periodo de 1996 a 2007. Desses, foram selecionados 26 pacientes, os quais
contemplavam os critérios de Mc Donald para diagnéstico de EM. A razéo de género foi de 56 mulheres para cada homem. A apresentacao clinica
surto-remitente foi identificada em 50% dos pacientes, a forma progressiva-secundaria em 30% e a forma progressiva-primaria em 20%. Observou-se
que 73.6 % utilizavam inunomoduladores; 58% ja se submeteram a pulsoterapia; 32% foram tratados com imunossupressores; 30,7% apresentaram
sintomas adversos, tais como febre, mialgia e hipersensibilidade local, devido ao uso de imunomoduladores. Adicionalmente, foram avaliados os
perfis de citocinas e quimiocinas em trés irmas. Dentre essas, duas sdo gémeas monozigoticas discordantes para esclerose multipla e, outra irma
fraterna, também portadora da doenga e em tratamento com IFN-betala. Os niveis de citocinas e quimiocinas presentes no sobrenadante de células
mononucleares do sangue periférico das pacientes apds estimulo com PHA (phytohaemagglutinin) por 48 horas foram avaliados pelo método CBA (
Cytometric Bead Array). Os niveis de IFN-gama e TNF-alfa detectados nas irmés afetadas por EM foram menores que aqueles obtidos na irma
gémea saudavel. Ja os niveis de IL-4, IL-6 e IL-10 foram maiores na irma fraterna efetada aqueles detectados na gémea afetada. Esses dados
sugerem que essas citocinas tém papel importante na progresséo da doenga. Além disso, a utilizagao do tratamento com IFN-betala pela irma
fraterna afetada pode estar proporcionando o aumento dos niveis dessas citocinas. Com rela¢éo as quimiocinas, valores detectaveis foram
observados apenas no sobrenadante de PBMC da irméa saudavel, sugerindo que na EM estas quimiocinas podem estar diminuidas. Conclusdo: Em
conjunto, estes dados sugerem que a terapia com IFN-betala interfere na progressédo da EM, pela inducéo de mecanismos imunorregulatérios
mediados principalmente por IL-10.
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