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RESUMO

O sistema eletrénico de liberacdo de nicotina, também conhecido como
cigarro eletrénico, e-cigarro, e-cigs, vape e pods surgiu na China em 2003, se
popularizou nos EUA entre 2006 e 2009 e atualmente é difundido por todo o mundo.
Esses dispositivos possuem uma gama de constituintes toéxicos, e por néo
possuirem regulamentacéo especifica para a composicao, estdo sendo associados a
alteracdes na saude geral e bucal. Trata-se de um estudo observacional de caso
controle, com objetivo de identificar o perfil dos usuéarios do cigarro eletrénico na
comunidade académica, assim como a presenca de altera¢cdes na saude bucal em
decorréncia do uso do cigarro eletrénico. Os critérios de inclusdo foram alunos de
qualquer um dos cursos oferecidos pela Universidade Federal de Juiz de Fora -
Campus Governador Valadares e que fossem usurarios do cigarro eletrénico. No
entanto, por se tratar de um estudo piloto, todas as respostas foram incluidas, para
uma andlise preliminar e adequacdes da pesquisa. A amostra foi composta por 18
participantes com média de idade de 25,4 anos. Do total da amostra, 14 (78%)
participantes relataram fazer uso de algum tipo de cigarro, enquanto quatro (22%)
participantes se classificaram como ex-fumantes. Os participantes eram fumantes
nas seguintes proporcdes: sete (39%) eram usuarios de cigarro eletrdnico, quatro
(22%) eram usuarios de cigarro eletrénico e fumo concomitantemente, dois (11%)
eram usuarios de cigarro de fumo e um (6%) era usuario de cigarro de filtro e fumo
concomitantemente. Do total de participantes (n=18), onze (61%) eram usuarios do
cigarro eletrénico, de forma isolada ou combinada. Homens e mulheres relataram
usar o cigarro eletrdnico em propor¢des parecidas. Oito participantes eram usuarios
novos e trés haviam abandonado o uso de outro tipo de fumo. Em relacdo aos
efeitos do cigarro eletrbnico na saude bucal: trés participantes relataram alteracdo
na cor dos dentes, um participante relatou sensibilidade dentinaria e um relatou a

sensacao de boca seca.
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ABSTRACT

The electronic nicotine delivery system, also known as electronic cigarettes, e-
cigarettes, e-cigs, vapes, and pods, emerged in China in 2003, became popular in
the U.S. between 2006 and 2009, and is currently widespread around the world.
These devices have a range of toxic constituents, and because they do not have
specific regulations for the composition, they are being associated with changes in
general and oral health. This is an observational case-control study, with the
objective of identifying the profile of e-cigarette users in the academic community, as
well as the presence of changes in oral health as a result of e-cigarette use. The
inclusion criteria were students from any of the courses offered by the Federal
University of Juiz de Fora - Governador Valadares Campus and who were users of
electronic cigarettes. However, as this is a pilot study, all responses were included for
a preliminary analysis and research adjustments. The sample consisted of 18
participants with a mean age of 25.4 years. Of the total sample, 14 (78%) participants
reported using some type of cigarette, while four (22%) participants classified
themselves as former smokers. Participants were smokers in the following
proportions: seven (39%) were e-cigarette users, four (22%) were e-cigarette and
concomitant smokers, two (11%) were smokers, and one (6%) was a concomitantly
smoked filter cigarette user. Of the total number of participants (n=18), eleven (61%)
were users of electronic cigarettes, either alone or in combination. Men and women
reported using e-cigarettes in similar proportions. Eight participants were new users
and three had quit using another type of tobacco. Regarding the effects of e-
cigarettes on oral health: three participants reported a change in the color of their
teeth, one participant reported dentin sensitivity, and one reported a feeling of dry

mouth.
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CONCLUSAO

No presente estudo foi possivel concluir que o cigarro eletrénico foi usado por
jovens universitarios, tanto por homens quanto mulheres em propor¢des parecidas,
sendo a maioria novos usuarios. O tempo de uso foi correspondente ha 12 meses ou

mais e com frequéncia aproximada de uma vez na semana. Os participantes
autorrelataram alteragbes dentais e bucais.
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