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RESUMO

O tratamento endoddntico, embora ofereca resultados satisfatorios, enfrenta falhas,
muitas vezes exigindo um retratamento devido ao surgimento de lesbes periapicais.
A remocgédo do material obturador se desdobra em diferentes abordagens, como o
método térmico, quimico, mecanico ou sua combinagdo. Contudo, o método
exclusivamente mecanico acarreta potenciais riscos, como a perfuracao do canal
radicular. Diversos solventes se encontram disponiveis incluindo o cloroférmio,
eucaliptol e o endosolv. No entanto, nenhuma delas alcanca plenamente os critérios
de um solvente ideal: alta acdo emoliente, auséncia de toxicidade, nao
carcinogenicidade e um custo acessivel. A escolha de um solvente, portanto,
persiste como um desafio relevante e ndo solucionado neste contexto. Nessa
pesquisa foi avaliada a capacidade solvente de trés blends de 6leos essenciais e
trés controles obtidos comercialmente. O estudo foi conduzido com de 54 cones de
guta-percha, da marca BIOMED Co. Ltd, importado por GN INJECTA IND E COM
LTDA, lote GE15111395. Cada amostra foi constituida de 3 cones de guta percha,
para cada substancia testada, sendo este realizado em triplicata. Os cones de guta
percha foram pesados em uma balangca analitica de quatro casas decimais,
conforme metodologia modificada de Ramos, Camara e Aguiar (2016). O primeiro
blend foi feito a partir de 6leos essenciais cuja concentragdo é de 50% Citrus
aurantium dulcis e 50% Citrus sinensis, o segundo 50% Malaleuca alternifélia e 50%
Eucalyptus globulus e o terceiro 50% Citrus aurantium e 50% Citrus limon. O
cloroférmio foi 0 mais eficaz, seguido do Blend 1, superando o eucaliptol. O Blend 2
foi estatisticamente semelhante ao eucaliptol. Ja o Blend 3 e o Endolsolv® tiveram
menor eficacia sendo semelhantes entre si. O Blend 1 destaca-se como alternativa
promissora aos solventes usuais.

Palavras-chave: Odontologia, Fitoterapia, Guta Percha.



ABSTRACT

Endodontic treatment, despite offering satisfactory results, encounters failures, often
requiring retreatment due to the emergence of periapical lesions. Removal of
obturating material unfolds in different approaches, such as thermal, chemical,
mechanical methods, or their combination. However, exclusively mechanical
methods entail potential risks, such as root canal perforation. Various solvents are
available, including chloroform, eucalyptol, and endosolv. However, none fully meet
the criteria of an ideal solvent: high emollient action, absence of toxicity, non-
carcinogenicity, and affordable cost. Therefore, the choice of a solvent persists as a
relevant and unresolved challenge in this context. This research evaluated the
solvent capacity of three blends of essential oils and three commercially obtained
controls. The study was conducted with 54 gutta-percha cones, from the BIOMED
Co. Ltd brand, imported by GN INJECTA IND E COM LTDA, batch GE15111395.
Each sample consisted of 3 gutta-percha cones for each substance tested,
performed in triplicate. The gutta-percha cones were weighed on a four-decimal
place analytical balance, following a modified methodology by Ramos, Camara, and
Aguiar (2016). The first blend was made from essential oils with a concentration of
50% Citrus aurantium dulcis and 50% Citrus sinensis, the second 50% Malaleuca
alternifolia and 50% Eucalyptus globulus, and the third 50% Citrus aurantium and
50% Citrus limon. Chloroform was the most effective, followed by Blend 1,
surpassing eucalyptol. Blend 2 was statistically similar to eucalyptol. Blend 3 and
Endolsolv® had lower efficacy and were similar to each other. Blend 1 stands out as
a promising alternative to conventional solvents.

Keywords: Dentistry, Phytotherapy, Gutta-percha,
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1. INTRODUGAO

O tratamento endodéntico oferece bons resultados, porém falhas sao
frequentes. Estas podem surgir devido a infecgbes persistentes ou a
recontaminacdo dos canais radiculares apos o procedimento endodéntico
(Salehrabi, 2004).

Nesses casos, o0 retratamento pode se tornar necessario devido ao
surgimento de lesbes periapicais. Esse procedimento ndo cirurgico implica na
remogdo do material de obturagcdo existente, seguido por uma completa
limpeza, desinfec¢do dos canais radiculares afetados e um novo selamento
(Del Fabro, 2016).

A remocao do material obturador pode ser feita pelo meio térmico,
quimico, mecanico ou pela combinagdo destes. (LEE, 1998; HUANG, 2007;
BHAGAVALDAS, 2017; CASTRO, 2018).

O método puramente mecanico apresenta riscos, tais como perfuragao
do canal radicular, assim, a associacdo dos métodos quimicos e mecanicos
s&o mais utilizadas atualmente (HUANG, 2017; ROSA, 2007).

Diversos solventes organicos tem sido utilizados para a remogédo da
guta-percha do canal radicular (CAMOES, 2010). Entre os mais utilizados na
Odontologia citam-se: eucaliptol, cloroférmio e Endosolv (HUANG, 2017;
ROSA, 2007).

As taxas de sucesso do retratamento endodéntico sdo inferiores as da
primeira abordagem (IMURA,2007). Um dos obstaculos para o sucesso desse
procedimento é a remog¢ao do material obturador, principalmente quando esta
bem condensado e resistente a penetragdo de instrumentos ou em regides de
curvatura da raiz. (Virdee, 2017). Por isso, o0 uso de solventes é preconizado
nesses momentos para solubilizagdo do material obturador (PATEL, 2011).

Muitas substancias estao disponiveis para esse fim, como o cloroférmio,
eucaliptol e o endosolv, no entanto, nenhuma delas atende a todos os
requisitos para um solvente ideal: alta acdo emoliente, atdxico, né&o
carcinogénico e baixo custo. Assim, escolher um solvente ainda é um desafio.
(Good, 2012)



17

Ha muitos anos, produtos fitoterapicos tém sido usados em tratamentos
odontologicos devido a seu potencial antimicrobiano, biocompatibilidade e
propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes. (Cogulu, Uzel e Sorkun, 2006).

A demanda de fitoterapicos aumentou nos ultimos anos devido a facil

disponibilidade, custo-beneficio e seguranca (Agrawal, 2016).
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2. OBJETIVO:

Avaliar a efetividade de trés blends fitoterapicos para remogao de guta-

percha do conduto radicular.
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3. ARTIGO CIENTIFICO

O manuscrito apresentado nessa se¢ao seguiu as instrugdes aos autores da
revista Fitos, classificada no Qualis da CAPES (Coordenagdo de
Aperfeicoamento do Pessoal de Nivel Superior), na area de avaliacdo de
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RESUMO

O tratamento endoddntico, embora ofereca resultados satisfatérios,
enfrenta falhas, muitas vezes exigindo um retratamento devido ao surgimento
de lesdes periapicais. A remocdo do material obturador se desdobra em
diferentes abordagens, como o método térmico, quimico, mecanico ou sua
combinagdo. Contudo, o método exclusivamente mecéanico acarreta potenciais
riscos, como a perfuragdo do canal radicular. Diversos solventes se encontram
disponiveis incluindo o cloroférmio, eucaliptol e o endosolv. No entanto,
nenhuma delas alcanca plenamente os critérios de um solvente ideal: alta acao
emoliente, auséncia de toxicidade, nao carcinogenicidade e um custo
acessivel. A escolha de um solvente, portanto, persiste como um desafio
relevante e ndo solucionado neste contexto. Nessa pesquisa foi avaliada a
capacidade solvente de trés blends de dleos essenciais e trés controles obtidos
comercialmente. O estudo foi conduzido com de 54 cones de guta-percha, da
marca BIOMED Co. Ltd, importado por GN INJECTA IND E COM LTDA, lote
GE15111395. Cada amostra foi constituida de 3 cones de guta percha, para
cada substancia testada, sendo este realizado em ftriplicata. Os cones de guta
percha foram pesados em uma balanca analitica de quatro casas decimais,
conforme metodologia modificada de Ramos, Camara e Aguiar (2016). O
primeiro blend foi feito a partir de éleos essenciais cuja concentracéo é de 50%
Citrus aurantium dulcis e 50% Citrus sinensis, o segundo 50% Malaleuca
alternifélia e 50% Eucalyptus globulus e o terceiro 50% Citrus aurantium e 50%
Citrus limon. O cloroférmio foi o mais eficaz, seguido do Blend 1, superando o
eucaliptol. O Blend 2 foi estatisticamente semelhante ao eucaliptol. Ja o Blend
3 e 0 Endolsolv® tiveram menor eficacia sendo semelhantes entre si. O Blend 1
destaca-se como alternativa promissora aos solventes usuais.
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INTRODUCAO

O tratamento endoddntico consiste na remogédo da polpa dentaria no
preparo quimico-mecanico do canal radicular e posterior obturacgao.
(NEELAKANTAN, 2017). Os matérias dentarios mais utilizados consistem em
guta-percha associada ao cimento a base de o6xido de zinco e eugenol
(AKHALAGHI, 2013; CARVALHO, 2020). Insucessos endoddnticos s&o
frequentes, as principais causas sao resisténcia microbiana, canais tratados de
forma insatisfatéria, lesdes cariosas e infiltragdes. (PRADA, 2019; YOUSUF,
2015).

O retratamento implica na remogao do material obturador existente,
limpeza e desinfeccdo dos canais radiculares afetados e novo protocolo de
obturagao (DEL FABRO, 2016). A remog¢ao do material obturador pode ser feita
pelo meio térmico, quimico, mecanico ou pela combinagao destes. (LEE, 1998;
HUANG, 2007; BHAGAVALDAS, 2017; CASTRO, 2018).

O meétodo puramente mecanico apresenta riscos, tais como perfuracao
do canal radicular, assim, a associacdo dos métodos quimicos e mecanicos
s&o mais utilizadas atualmente (HUANG, 2017; ROSA, 2007).

Diversos solventes organicos tem sido utilizados para a remogéao da
guta-percha do canal radicular (CAMOES, 2010). Entre os mais utilizados na
Odontologia citam-se: eucaliptol, cloroférmio e Endosolv E (tetracloroetileno).

O cloroférmio, padrdao ouro para remogao de guta-percha do canal,
apresenta elevada citotoxidade (AKHLAGHI, 2003), hepatotoxicidade (WANG,
2018), carcinogenicidade (MEDEIROS, 2019), sendo classificado pela Agéncia
Internacional de Pesquisa como cancerigeno (IARC, 2003).

O eucaliptol apresenta baixa acado solvente, necessitando maior tempo
em contato com a guta-percha (GOMES, 2013; CAMOES 2010, ROSA, 2007).

O Endosolv E, muito usado na Odontologia, apresenta elevada
efetividade (MUSHTAQ, 2012), porém seu principio ativo € o tetracloroetileno,
também classificado pela IARC como carcinogénico (LASH, 2019).

Essas substancias estdo disponiveis para essa finalidade, no entanto,
nenhuma delas atende a todos os requisitos para um solvente ideal: ser atoxico

e nao cancerigeno para tecidos adjacentes, pacientes e profissionais,
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dissolugéo eficiente da guta-percha, viabilidade e bom custo beneficio. Sendo
assim, escolher um solvente ainda € um desafio. (GOOD, 2012)

O Brasil apresenta grande biodiversidade, com alta variabilidade de
plantas medicinais (FRANCO, 2018), matérias-primas para medicamentos
fitoterapicos (BRASIL, 2014).

Ha muitos anos, produtos fitoterapicos tém sido usados em tratamentos
odontologicos devido a seu potencial antimicrobiano, biocompatibilidade e
propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes. (COGULU, UZEL E SORKUN,
2006).

A demanda de fitoterapicos aumentou de forma expressiva, devido a
grande disponibilidade, custo-beneficio e seguranga, quando usadas
corretamente (AGRAWAL, 2016), associado ao interesse da populagdo por
produtos ecoldgicos que apresentem baixo impacto ambiental e sejam seguros
ao consumidor (ARAUJO, 2020).

Observando o cenario atual, pretende-se avaliar a efetividade de trés

medicamentos fitoterapicos para remogéao de guta-percha do conduto radicular.

METODOLOGIA:

AMOSTRA

Cadigo Substancia Nome popular Fabricante

Blend 1 Citrus aurantium | Laranja doce WNF
dulcis
Citrus sinensis Laranja doce | Lazlo

variagao péra

Blend 2 Melaleuca Melaleuca Amantikir
alternifélia
Eucalyptus Eucalipto WNF
globulus

Blend 3 Citrus aurantium Laranja amarga Laszlo
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Citrus limon Lim&o siciliano WNF
Controle C1 Eucaliptol ® NA Biodindmica
Controle C2 Endosolv ® NA Septodont
Controle C3 Cloroférmio NA Synth

Nesse estudo comparativo laboratorial foram avaliadas a capacidade solvente
de trés blends de 6leos essenciais e trés controles, adquiridos comercialmente,

conforme Quadro 1.

Quadro 1: Composicao das substancias testadas.

Fonte: Elaborada pela autora.

DESENVOLVIMENTO DAS FORMULACOES

Trés fitoterapicos diferentes foram formulados a partir de d6leos essenciais,
realizou-se a mistura e a homogeinizagao com vértex.

Blend 1: Composto feito a partir de 6leos essenciais cuja concentragdo é de
50% Citrus aurantium dulcis e 50% Citrus sinensis.

Blend 2: 50% Malaleuca alternifélia e 50% Eucalyptus globulus.

Blend 3: 50% Citrus aurantium e 50% Citrus limon.

TESTE DE DESINTEGRAGAO

A desintegracao € a liberagdo de particulas de um corpo de prova, o
processo de separagao de um todo. Tais particulas ficam em suspensdo em
um solvente, que se torna turvo (ESTRELA, 2005).

O estudo foi conduzido com de 54 cones de guta-percha, da marca
BIOMED Co. Ltd, importado por GN INJECTA IND E COM LTDA, lote
GE15111395.

Cada amostra foi constituida de 3 conesde guta percha, para substancia
teste, sendo este realizado em triplicata.

Os cones de guta percha foram pesados em uma balanga analitica de
quatro casas decimais, conforme metodologia modificada de Ramos, Camara e
Aguiar (2016).
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Posteriormente, foram imersos em 2mL das substancias-teste em um
tubo de vidro cilindrico (37 mm de altura e 10 mm de didmetro) durante 5
minutos.

Em seguida, os cones foram lavados com 100mL de agua destilada,
divididos em cinco jatos de 20mL utilizando uma seringa, e deixados para secar
a temperatura ambiente por 72 horas. Esse processo se deu em peneiras
granulométricas de ago inox (tamis) para evitar o acumulo de agua e interagéo
com a substancia em estudo.

Uma vez secos, procedeu-se nova pesagem dos cones de guta percha
para avaliar a perda de massa. A massa perdida (Mp) foi calculada pela massa
inicial (Mi) dos cones menos a massa final (Mf), sendo dada pela Equacéo 1
(RAMOS, 2016).

Mp = Mi — Mf
(Equacéo1)

RESULTADOS

Foi realizada analise exploratéria do conjunto dos dados encontrados
para investigar os pressupostos estatistico, visando adequado uso das técnicas
de anadlise. Ao analisar os dados coletados, em relagao a normalidade, através
dos testes de Shapiro-Wilk, é possivel observar que eles apresentaram uma
distribuicdo normal ao nivel de significancia de 95% - p > 0,05, sendo o sig de
0,301 a2 0,701 (Tabela 1).

Tabela 1: Avaliacdes preliminares para verificagao de atendimento do

pressuposto estatistico de Normalidade.

Shapiro-Wilk
Substancias testadas | Estatistica df Sig.
Blend 1 ,872 3 ,301
Blend 2 ,964 3 ,637
Blend 3 ,949 3 ,567
Eucaliptol ,976 3 ,701
Endosolv ,964 3 ,637
Cloroférmio ,930 3 ,489
Sig. — p valor

Fonte: Elaborada pela autora, 2023.
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Para avaliar a homogeneidade de variancias dos dados, tendo como base
a média dos dados encontrados, utilizou-se o teste de Levene. A partir dele, foi
possivel afirmar que, ao nivel de confianca de 99% p >0,01, a variancia das
médias dos dados apresentados foi homogénea, devido ao sig = 0,018 (Tabela
2).

Tabela 2: Avaliagcdes preliminares para verificacdo de atendimento do

pressuposto estatistico de Homogeneidade — Teste de Levene.

Estatistica
de Levene df1 df2 Sig.
Perda de Com base em média 4,319 5 12 ,018
massa Com base em 1,175 5 12 376
mediana
Com base em 1,175 5 5,661 422
mediana e com df
ajustado
Com base em média 3,994 5 12 ,023
aparada

Fonte: Elaborada pela autora, 2023.

Devido a normalidade dos dados e a homogeneidade das variancias,
optou-se pelo teste ANOVA, que visa verificar se existem diferencas entre as
meédias das perdas de massa em relagao a substancia teste utilizada. A partir
do teste mencionado acima, foi possivel afirmar que existem diferencas
estatisticas nas médias das perdas de massa entre os grupos analisados, visto

que apresentou sig = 0,000(p<0,05) (Tabela 3).

Tabela 3: Teste ANOVA em relagdo a média do peso perdido apés a

exposicao.
Perda de Soma dos Quadrado
massa Quadrados df Médio Z Sig.
Entre ,017 5 ,003 56,155 ,000

Grupos
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,001 12
,018 17

Fonte: Elaborada pela autora.

Nos grupos ,000

Total

O teste post-hoc de Tukey HSD (Tabela 4) foi realizado apds o teste
ANOVA, para identificar quais os grupos que diferem entre si estatisticamente
com intervalo de confianca de 95%, mostrou que o cloroférmio foi superior a
todas substancias, em seguida a formulagdo com maior efetividade foi o Blend
1 (Citrus aurantium dulcis e Citrus sinensis) sendo superior ao eucaliptol. O
Blend 2 (Melaleuca alternifélia e Eucalyptus Globulus) foi semelhante ao
eucaliptol. O Blend 3 e o Endolsolv® sao estatisticamente semelhantes e

apresentaram menor capacidade de dissolu¢do de guta percha (Tabela 4)

Tabela 4: Subconjuntos das substancias-teste pelo teste post-hoc de Tukey

para a perda de massa

Substancias
testadas N

Subconjunto para alfa = 0.05

1 2 3 4

Endosolv 3
Blend 3 3

50:50- Citrus
aurantium:
Citrus limon

Blend 2 3

50:50-Melaleuca
alternifédlia:
Eucalyptus
globulus

Eucaliptol 3
Blend 1 3

50:50 - Citrus
aurantium dulcis:
Citrus sinensis

Cloroférmio 3

Sig.

,000533
,003333

,028800

,038333
,063200

,087433

,997 ,678 1,000 1,000

Sao exibidas as médias para os grupos em subconjuntos homogéneos.
a. Usa o Tamanho da Amostra de Média Harmoénica = 3,000.

Fonte: Elaborada pela autora.
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Segundo estudo conduzido por Magalhdes (2007), com metodologia
semelhante encontrou que o oOleo de Citrus aurantium apresentava acgao
emoliente semelhante ao eucaliptol e cloroférmio discordando com o presente
estudo ja que o Blend 3 apresenta resultados aquém do cloroformio e do
eucaliptol.

O presente estudo discorda com Martos (2011), segundo o pesquisador o
oleo de laranja, cloroférmio e eucaliptol apresenta agbes semelhantes, porém
nesse estudo o Blend 1 composto por laranja doce apresenta agao superior
estatisticamente ao eucaliptol, fato este pode ser justificado pois Martos (2011)
avaliou cimento enquanto esse estudo avaliou cones de guta percha.

Ramos (2016) e Tanomaru-Filho (2010) defendem que o eucaliptol e 6leo
essencial de laranja apresentam resultados semelhantes, discordando da atual
pesquisa em que o Blend 1 apresenta resultados superiores aos do eucaliptol.

Pesquisa desenvolvida por Sharma (2022) avalia que o éleo essencial
de melaleuca apresenta agdo semelhante ao eucalipto na dissolugéo de guta-
percha, corroborando com o atual estudo, porém nesse foi realizado um blend
composto pelos dois 6leos.

Kulkarni (2016) comparou a capacidade solvente do oléo essencial de
eucalipto e de laranja. Seu estudo estabeleceu desempenho superior ao 6leo
de laranja, assim como a presente pesquisa.

No entanto, segundo Camdes (2010), a agédo solvente comparada dos
Oleos essenciais de laranja e eucalipto é igual, discordando com a atual
pesquisa.

Herrera-Plasencia (2019) conduziu estudo comparativo entre Citrus
limon e Citrus sinensis e verificou atividade solvente de guta-percha
semelhante, justificando nossa formulagao do Blend 1.

Outra pesquisa, feita por Gorduysus (1997) analisou substancias
solventes, sendo elas: cloformio, eucaliptol, e 6leo de melaleuca. Atribuiu,
entdo, maior capacidade ao cloroférmio e desempenho parecido entre
eucaliptol e 6leo de melaleuca, em acordo com atual estudo.

Levando em consideracdo a toxicidade conhecida do cloroférmio e a
eficacia de dleos essenciais como Citrus aurantium dulcis e Citrus sinensis,

sugere-se seu uso mais recorrente na pratica clinica.
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CONCLUSAO

Conclui-se que o Blend 1 composto por C. aurantium dulcis e C. sinensis
apresentou alta efetividade na dissolugdo da guta percha, podendo ser utilizado

como alternativa aos solventes convencionais.
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