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RESUMO

A presente dissertacdo tem por objetivo investigar a nog¢ao de pessoa articulada por grupos de
estoicos em plataformas digitais e redes sociais, a partir da observagao do cotidiano de uma
comunidade de estoicos, sua rede de relagdes e outros grupos que também celebram a filosofia
no Instagram. Essa rede de pessoas vinculadas a celebragdo do estoicismo, enquanto uma
filosofia pratica, esta relacionada a concepgdes de empreendedorismo e a tipos especificos de
consumo e estilo de vida que efetivamente constituem certa nogdo de pessoa. No decorrer da
dissertacao, percebemos que ao formular contextualizagdes da filosofia antiga, estes grupos
acabam atualizando aspectos das chamadas literatura de gestdao empresarial, conduzindo-nos a
novos modelos de agdo e representacdo do ideal do empreendedorismo. Para que fosse possivel
compreender esse campo, além da observagdo participante nos meios digitais, apresentaremos
algumas das leituras abordadas e indicadas por essas pessoas, o que nos levou a duas esferas de
analise: (1) a relacdo com a agéncia financeira/empresarial, elaborada a partir das literaturas de
gestdo empresarial, de autoajuda e o contato com o fenomeno do coaching e (2) a relagdo com
o campo das emogoes, que engloba parte significante das representacdes construidas pelos
celebrantes do estoicismo. Ambas as dimensdes combinadas sdo tratadas aqui a partir da nogao

de estilo de vida.

Palavras-chave: Nocao de pessoa; Ambiente digital; Estoicismo; Antropologia das emogdes;

Sociologia das emogdes.



ABSTRACT

The aim of this dissertation is to investigate the notion of person articulated by groups of Stoics
on digital platforms and social media, from observing the daily life of a community of Stoics,
its network of relationships and other groups that also celebrate the philosophy on Instagram.
This network of people linked to the celebration of Stoicism as a practical philosophy is related
to conceptions of entrepreneurship and specific types of consumption and lifestyle that
effectively constitute a certain notion of person. In the course of the dissertation, we realized
that in formulating contextualizations of ancient philosophy, these groups end up updating
aspects of the so-called business management literature, leading us to new models of action and
representation of the ideal of entrepreneurship. So that it would be possible to understand this
field, in addition to participant observation in digital media, we will present some of the
readings approached and indicated by these people, which led us to two spheres of analysis: (1)
the relationship with the financial/entrepreneurial agency, elaborated from business
management literature, self-help literature and contact with the coaching phenomenon and (2)
the relationship with the field of emotions, which encompasses a significant part of the
representations constructed by the celebrants of Stoicism. Both dimensions combined are dealt

with here from the notion of lifestyle.

Keywords: Notion of person; Digital environment; Stoicism; Anthropology of emotions;
Sociology of emotions.
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1 INTRODUCAO

A presente dissertacao surgiu a partir de reflexdes sobre os temas da representacao e da nogao
de pessoa advindas de iniciagdes cientificas e leituras independentes, nas quais tive a oportunidade
de enveredar por obras e conceitos classicos da Antropologia e suas aplicagdes, sobretudo no tocante
ao contexto da politica, do corpo e das narrativas de poder. Nessa trajetoria, modulamos todas as
nossas atengdes para o ambiente digital' e nos baseamos em paginas de autoajuda no Instagram, nas
quais selecionei, a partir de um afunilamento de pesquisas e algoritmos, grupos de estoicos para, a
partir da forma como celebram sua filosofia, analisar a no¢do de pessoa aplicando uma série de
propostas baseadas no conceito de representacao.

O corpus € composto pela participagdo desses grupos de estoicos em diferentes redes sociais
e meios digitais de interagdo, tais como Telegram, YouTube, blogs e, sobretudo, o Instagram. Essa
ultima tem sido a rede social de maior ocorréncia de grupos que se voltam para a celebragdo do
estoicismo como uma filosofia pratica, de conteudo moral e ético. Esses grupos, em geral, possuem
a filosofia estoica como conteudo basilar, contudo, como parte do esfor¢o para “viver a filosofia” —
como propagado pela administradora da pagina “Vida Estoica” —, eles também aplicam a filosofia a
diversas esferas da vida. Portanto, como particdo do trabalho para compreendermos esses grupos,
trabalharemos com uma compreensao do proprio estoicismo enquanto filosofia cléssica e suas
aplicacdes praticas e¢ de outras ferramentas, muitas das vezes articuladas concomitantemente a
filosofia pelos administradores desses grupos, para admoestar os seguidores e aplicar essa filosofia
em nossos tempos, tais como: a autoajuda, o fendmeno coaching e a literatura de gestdo
financeira/empresarial.

Conscientes do potencial e do impacto dos usos digitais como forma de propagagao de ideias
e estilos de vida, direcionamos a pesquisa para esses grupos compreendendo-os como parte de um
grande movimento de migragdo das mais variadas formas de contetidos, esferas sociais, de grupos e
comunidades para os meios digitais que vém ocorrendo ao longo de mais de vinte anos. Nesse
dominio em que nascem e desfalecem dia apos dia modas, modos ¢ ideias, buscamos por demarcar
no tempo qual o lugar desses grupos de estoicos, com quem dialogam, quais tipos de poder estdo

sendo articulados e qual o potencial que tém disponivel tanto do ponto de vista macroestrutural,

' Nio obstante a essas caracteristicas fundamentais de nosso interesse pelos temas que serdo desenvolvidos, a migrago
de todas a pesquisa para o ambiente digital ¢ a fomentag@o desta pesquisa no campo da antropologia digital se deu também
em decorréncia da pandemia de COVID-19. O que nos fez reformular toda as ideias iniciais ¢ adequa-las as demandas
sanitarias e sociais do periodo em que as pesquisas comegaram a ser desenvolvidas.
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quanto microestrutural do ambiente digital. Isto €, quais as ferramentas que dispdem, quais seus
objetivos e, sobretudo, quais as representagdes se baseiam e quais representacdes se criam entre os
criadores de contetido e os participes desses perfis. Para tanto, pretendemos trabalhar justamente com
as representacdes, pois delas € possivel retirar, sendo todos, muitos dos constructos de grupos como
esses, especialmente se tratando do ambiente digital.

E de amplo conhecimento que as representagdes estdo no cerne da formagdo antropolégica.
Embora, na maioria das vezes, esteja deslocada ou transformada em outras nog¢des que a redirecionam
para conceitos mais concretos, como nos estudos do self ou nos constructos tedricos advindos da
classica Escola de Cultura e Personalidade, as representagdes sdo praticamente a base sedimentar de
quase toda construcao teorica de nossa distinta drea de conhecimento. Ao se deixar conduzir pelas
vias delicadas da representacdo, o pesquisador necessitard, abertamente, estar atento a detalhes dos
mais diversos tipos e sentidos. Nao obstante, essa ateng¢do potencializou vérias escolas tedricas
diferentes e, consequentemente, diversas concepgdes sobre a representacao, seu papel, sua relevancia
e suas consequéncias. Fatos esses que transparecerao no decorrer de nosso estudo. O que ha de ser
destacado por ora, ¢ que para os celebrantes estoicos nos meios digitais, construir e distribuir
representacdes sedimenta e coaduna todas as suas particularidades. De tal forma que, quando formos
tratar, por exemplo, da nog¢ao de pessoa ou da no¢ao de empreendedorismo pensada por esses grupos,
quase sempre o faremos em relagdo a alguma coisa. Podera vir a ser alguma situagdo: seja ela
historica, geralmente baseada nos escritos classicos da filosofia, seja ela cotidiana, baseada em
experiéncias dos administradores e criadores de conteudo ou com conotagdes de parabola que podem
juntar os dois modelos de situagdes. Pode também vir a ser através dos objetos, da forma de consumo
desses grupos e do apelo ao conhecimento como forma de consumo — ndo apenas da filosofia estoica.
Também pode ser pela estética com a qual operam em seus grupos, ou seja, a constru¢do dos feeds,
as legendas usadas, as tipografias escolhidas, as cores, as trilhas sonoras etc.

Com isso, as representagdes vao se estabelecendo como fios de novelos distintos, mas
formando um grande tecido de possibilidades explicativas. O que s6 ¢ possivel mediante, justamente,
a catalogacao desses fios de representacdo depreendidos das sutilezas caracterizadas acima. Mais do
que isso, essas representacdes ndo acabam em si, e elas representam aquilo que ird demarcar, em
grande medida, o norte de nosso estudo. Quando tratamos de situagdes, consumo e estética,
estabelecemos aquilo que podemos chamar de estilo de vida ou, em outras palavras, o nosso modelo
explicativo que tem por objetivo unificar todas essas perspectivas. Ou seja, a construgdo de um
universo compartilhado de estéticas, habitos de consumo, de linguagem e de poder, envoltos por uma
trama simbolica em que se pretende enaltecer e celebrar uma determinada forma de viver, um estilo

de vida. A essa forma de viver trataremos como um modelo de formagao de um determinado tipo de



12

pessoa que consegue combinar a relagdo individuo-sociedade com modelos de tecnologia cada vez
mais presentes em nossos tempos, no nosso caso, caracterizados pelas redes sociais e suas formas de
consumo.

O conceito de estilo de vida ¢ historicamente atrelado a esfera do consumo como demarcagao
de classe. Em Weber ele aparece como referéncia de status para grupos especificos, influenciado por
fatores como religido, cultura, classe social e outros aspectos da vida social, como pode ser
estabelecido na forma de consumo ¢ na acdo. Mike Featherstone (1995), atualiza esse conceito ao
direcioné-lo para a cultura de consumo contemporanea propriamente dita, de forma indissociavel.

Assim, utilizamos esse conceito a partir de seus termos, entendendo que ele

conota individualidade, auto expressdo e uma consciéncia de si estilizada. O corpo, as roupas,
o discurso, os entretenimentos de lazer, as preferéncias de comida e bebida, a casa, o carro,
a opcao de férias, etc. de uma pessoa sdo vistas como indicadores da individualidade do gosto
e o senso de estilo do proprietario/consumidor (Featherstone, 1995, p.119).

Aos celebrantes do estoicismo, essa afirmativa se encaixa perfeitamente, uma vez que todo
discurso baseado na filosofia classica ¢ cercado pelas formas de consumo e pela exposi¢ao de um
padrdo de vida no ambiente digital. Além disso, esse conceito ¢ uma caracteristica altamente
potencializada no ambiente digital, como um todo. Como se 14, fosse um lugar de concentragdo de
estilos de vida.

A partir dessa concepgao, pretendemos elaborar a relagdo desse estilo de vida especifico dos
estoicos no ambiente digital, com a noc¢do de pessoa desenvolvida a partir dele e empregada nesses
ambientes digitais. Compreendendo os estilos de vida como uma forma sintetizada de exposi¢do da
pessoa e, portanto, uma nova possibilidade de se pensar esse debate a partir de um novo prisma e um
novo contexto, uma vez que a discussao sobre a no¢ao de pessoa possa parecer esgotada de novas
possibilidades teoricas e analiticas. Portanto, € como se estivéssemos aqui propondo uma digressao a
noc¢do de pessoa para, a partir de uma contextualizacdo nos grupos de estoicos no ambiente digital e
suas representacdes, avancarmos para a aplicagao desses estilos de vida.

Concomitantemente, pretendemos com isso, enaltecer o valor e potencial da nogdo de pessoa
como uma ferramenta teérico-analitica que ainda possui capacidade de aplicacdo e explicagdo do
mundo social. Na verdade, Marcio Goldman (1996) postulou bem os paradigmas envoltos a forma
como se desenvolveram os estudos sobre as diferentes nogdes de pessoa, individuo e individualismo
(em suas multifacetadas possibilidades), ao indicar a no¢ao de pessoa como uma das categorias
elementares do pensamento antropologico, demonstrando as diversidades conceituais em torno da
ideia de pessoa e o quanto ela implicou em uma retomada criativa para novas abordagens. Entretanto,

algumas coisas parecem escapar de seu artigo. Uma delas é com relagdo ao problema de pesquisa
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referente aos trabalhos sobre a no¢do de pessoa, como se a questao da pessoa surgisse sem ter havido
uma necessidade premente para a reflexao sobre ela. Mas, essa ndo € nossa posi¢ao sobre o debate.
Seguramente, hd no universo conceitual demarcado pela nog¢do de pessoa recorrentes
mudangas de rotas, de propostas essencialistas como as de Dumont (1985), para perspectivas
comparativas como as de Vernant (2002), aos contornos particularistas da escola de cultura e
personalidade etc. o que também se verifica a partir das distingdes dos contextos em que ela ja foi
empregada: sob prerrogativas historicas ou contemporaneas. Porém, essa variacdo se torna
circunscrita perante uma variagdo terminoldgica limitada de acordo com Goldman (1996). Para ser

mais preciso,

se a ‘nocdo de pessoa' evidentemente varia de sociedade para sociedade, a no¢ao desta nogao
ndo parece variar menos de antropologo para antropo6logo. Pessoa, personalidade, persona,
mascara, papel, individuo, individualizac@o, individualismo etc., sdo palavras empregadas
ora como sindnimos ora como alternativas — ou ainda em oposi¢cdo umas as outras. Isso
provoca urna certa confusdo terminoldgica que ndo tenho a menor pretensdo de ser capaz de
resolver, mas que vale a pena de toda forma tentar expor, uma vez que, como diz Paul Veyne
(1978, p. 9), ‘a indiferenca pelo debate sobre palavras se acompanha ordinariamente de uma
confusdo de ideias sobre a coisa (Goldman, 1996, p. 85).

Esse ¢ um ponto em que concordamos aqui. Entretanto, ¢ preciso uma ponderagdo: talvez, o
que nao foi levado em conta ¢ que do ponto de vista semantico essa variacdo terminologica restrita,
a que se subscreve a nocao de pessoa, reflita ndo apenas um problema acerca da nocao de pessoa,
mas um problema que esta no cerne da interpretacdo, da descrigao e da observacao das representacdes
acerca do tema. A questao que nos cabe maior interesse aqui ¢ o ponto de vista epistemoldgico, porque
¢ nele que se concentra todas as imbricagdes, conjecturas e particularidades que, por vezes, nem as
terminologias e nem a propria semantica podem exprimir. Nesse caso, estamos levando em conta as
experiéncias como parte fundamental da epistemologia. O que nos garante um avango no debate,
integrando teoria e pratica, representagao e agao, € o entendimento das totalidades sem distingui-las
como sugerido por Goldman (1996).

As questdes ndo sdo simples e a complexidade que se apresenta — até mesmo pelas vias da
ambiguidade, como sugere o texto de Goldman (1996) — podem camuflar um importante trago de
nossas compreensoes sobre aspectos relevantes das culturas — sobretudo no nosso caso, no ambiente
digital, um contexto ainda em formag¢ao de metodologias e compreensdes de suas potencialidades.
Primeiramente, a mudanga que decorre da abordagem conceitual representa a propria mudanca das
concepgdes culturais. Mediante tais mudangas, em um segundo momento, entende-se que as nogdes
que empreendemos culturalmente aquilo que se sugere chamar de individuo, pessoa, individualismo

etc. também sofre mudangas.
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Por um lado, a mudanga ¢, segundo postulado por Elias (1994), o traco mais proeminente das
sociedades e, mais precisamente, da relacao entre sociedade e individuo. Na verdade, as contribuigdes
de Norbert Elias sdo indispensaveis quando falamos da relagdo entre a agéncia enquanto individuo,
por um lado e enquanto sociedade por outro. Sua contribui¢do realocou a discussdo sobre essa
dualidade, para além da simples divisdo e separacao. Nao ha individuo sem sociedade e ndo ha
sociedade sem que haja a relagdo entre os individuos. Para conceber esses termos, o papel da mudanga
foi essencial, visto que foi a partir de mudangas sociais observadas em uma de suas pesquisas, que
Elias (1994) elaborou seu estudo sobre a relagdo individuo/sociedade em A sociedade dos Individuos.
Ele nos relata que, apds uma abordagem de cinquenta anos sobre o tema, a mudancga se caracterizava

como um trago importante na relagao supracitada, refletindo, portanto,

mudancas na maneira como a sociedade ¢ compreendida, e até na maneira como as diferentes
pessoas que formam essas sociedades entendem a si mesmas: em suma, a auto-imagem ¢ a

composicao social — aquilo a que chamo o habitus — dos individuos (Elias, 1994, p. 9).

E ¢ mediante as mudangas que a concep¢do de uma determinada autoimagem, cheia de
significados proprios e relagdes contextualizadas, surge e reverbera em um determinado periodo da
historia. Concordamos com Norbert Elias, portanto, que nem tanto a historia, as estruturas sociais e
as estruturas psiquicas, mas o conjunto de todas elas, novamente, as totalidades sem distingdes,
concorrem para processos de mudancas que se elevam das mais sutis para as mais visiveis nas
sociedades, o que faz com que, novamente reavivamos o poder das representagdes. Assim, ao
tratarmos das representacdes dos celebrantes do estoicismo no ambiente digital, queremos fazé-lo
acompanhados dessa totalidade. Contudo, em nosso caso, a histéria abarcara os conceitos ¢ a filosofia;
as estruturas sociais podem ser referenciadas pelo ambiente digital, seu funcionamento e suas
representacoes; € as estruturas psiquicas podem ser vistas sobre o estilo de vida compartilhado nesses
grupos.

Por outro lado, ndo ¢ possivel perder de vista também a continuidade — ao que alega Elias
(1994), no conjunto das estruturas psiquicas, historicas e sociais —, sobretudo, aquela que nos alerta
Dumont (1985), dos movimentos que conferem, em muitos casos e sentidos, a intercomunicagdo de
processos e contextos historicos e de valores diferentes. Dumont (1985), ao tratar sobre o assunto na
introducgdo de O individualismo: uma perspectiva antropologica da ideologia moderna, apresenta

uma metafora que nos auxilia na compreensado da ideia de continuidade:

num texto dado, de um dado autor, existem idéias que tém entre si certas relagdes e, sem
essas relagbes, elas ndo seriam nada. Essas relagdes constituem, em cada caso, uma
configuracdo. Essas configuragdes variam de um texto, de um autor, de um meio a um outro,
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mas ndo variam de todo em todo e podemos esforgar-nos por ver o que elas t€ém em comum
em cada nivel de generalizacdo (Dumont, 1985, p. 23).

Existe, portanto, no cerne da histéria das ideias e das estruturas sociais e psiquicas um nivel
de generalizagdo que garante sobrevida a elas em diferentes estruturas e contextos historicos e sociais.
Se a contextualizacdo presume a mudanga, a reutilizacdo presume continuidade. Assim sera possivel
refletir sobre a utilizagdo da filosofia estoica na atualidade do ambiente digital, em relacdo a suas
variadas concepgdes ao longo do tempo, sem perder de vista que estamos tratando de pessoas que
celebram essa mesma filosofia.

Também ¢ mediante tais ponderagdes, através da relagdo entre mudancas e continuidades, que
recorremos a um campo considerado classico e que, supostamente, teria avolumado sua compreensao
a um extremo semantico, interpretativo e epistemologico como ¢ o caso da nogdo de pessoal.
Entendemos que, justamente, segundo as mudangas e diferentes variagcdes e conjugacdes culturais, a
nocao de pessoa pode estar sendo construida de diferentes formas ainda hoje. E para acreditarmos em
tal pressuposto, um aspecto nos impulsiona aqui: o proprio estoicismo. Distribuidor de caracteristicas
marcantes, presente em muitos textos que contribuiram para a diversificacdo conceitual da nogdo de
pessoa, como por exemplo, o principio para a consciéncia de si, a adaptagdo ao mundo e o advento
do ideal de individuo (Mauss, 2018; Dumont, 1985), o estoicismo resguarda suas caracteristicas e
coaduna novas conjugagdes no nosso contexto.

E a partir dessas novas caracteristicas que, com as relagdes com o universo do coaching,
envolto no fendmeno da autoajuda e elaborados sob a prerrogativa do empreendedorismo,
entendemos haver processos de mudancas e continuidades que nos ajudardo a compreender o
desenvolvimento da nocdo de pessoa estoica contempordnea a partir dos estilos de vida
compartilhados no ambiente digital. O intuito de articular a andlise sobre essa relagdo ¢ delimitar as
representacdes para podermos ter controle sobre as caracteristicas que sdao transmitidas por esses
grupos, bem como pelo entendimento de que essa relagdo se caracteriza como ponto fulcral de didlogo
com outras esferas. O que, mesmo em vias da delimitagdo, nos possibilitard uma analise abrangente
sem deixar de nos ater a outras esferas de relagdes e representacgoes.

Eis, portanto, nossa proposta: reunir durante o texto, modelos historicos, sociais e psiquicos
através das mudancas e continuidades que se dao no cerne da filosofia estoica em relagdo ao estilo de
vida dos estoicos que compartilham os valores dessa filosofia no ambiente digital. E, nesse sentido,
as mudangas e as continuidades fazem parte do mesmo jogo de auto elaboragdo. De tal forma que, o
estoicismo que ¢ celebrado hoje ¢ igual e, ao mesmo tempo, diferente daquelas tantas outras
ocorréncias no decorrer da histéria. Da mesma maneira, a pessoa evocada pelos atuais celebrantes da

filosofia estoica se assemelha na continuidade da filosofia, mas se distancia nas mudangas socio-
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historico-psiquicas que sdo enfatizadas pela participacdo no ambiente digital. Para que isso seja
possivel, propomos um texto que se desenvolve da seguinte forma:

No primeiro momento, apresentamos as questdes relativas a metodologia e ao itinerario da
pesquisa. Tanto as questdes iniciais que nos conduziram ao tema, quanto as conjunturas que nos
levaram ao objeto de pesquisa. Neste capitulo, além da contextualizagdo da presente etnografia,
postulamos algumas das caracteristicas dos grupos de estoicos que observamos. Em geral, nossa
proposta ¢ apresentar as estéticas e as principais caracteristicas desses grupos no ambiente digital,
bem como apresentar nossas concepgdes de ambiente digital, as caracteristicas do Instagram e o estilo
de vida que esses estoicos estao desenvolvendo nesse ambiente.

Posteriormente, apresentaremos algumas das caracterizacdes e distingdes entre o conjunto
classico da filosofia estoica e a pratica dos celebrantes hoje e as relagdes com o mercado financeiro e
o empreendedorismo. Introduziremos essas relagdes sob o pressuposto da nocao de pessoa estoica
desenvolvida no ambiente digital. Para contextualizarmo-nos aqui, faremos digressdes sobre a
tematica e, posteriormente, apresentaremos as aproximacgodes de nosso contexto analitico com
proposicdes atreladas a essa tematica. Entendendo que a nogdo que circunda o processo de
conceituagdo da pessoa pode ser extensa, essa digressdo nos ajudara a selecionar os caminhos mais
cabiveis para a presente analise. Aproveitando também para introduzir o leitor a alguns conceitos e
ideias que serao aprofundados nos capitulos subsequentes.

Ainda nessa parte, daremos énfase a constru¢do da nocao de pessoa estoica através das formas
de valores que empregam sobre as emogoes ¢ a ideia de “viver bem”. Aqui, proporemos uma analise
aprofundada do modelo empreendedor advindo do século XX, sua transformacao pelas vias de um
novo ideal produtivo destacados por Byung Chul Han (2017) e Boltanski e Chiapello (2009). Em
geral, essas novas formas produtivas favorecem a capacidade de estabilizagdo para a filosofia estoica
ser praticada como ethos desses grupos que a celebram no Instagram, doando e recebendo valor deles
sob pressupostos da disciplina e do desempenho relacionados ao ideal do empreendedorismo.

Por fim, no quarto e ltimo capitulo, propomos a concep¢ao de uma economia das emogdes
baseada nos pilares do estoicismo € em sua pratica, aliados ao contexto do ambiente digital do
Instagram. Na tentativa de analisar a no¢do de pessoa estoica, nos deparamos com essa grande
confluéncia de mercadorias que se tornou o ambiente digital. Ao mesmo tempo que reitera de maneira
extremamente fluida os paradigmas reificados da sociedade, é capaz de criar no social um impacto
do qual ainda decorremos a necessidade de analisar e compreender. Ao propor essa relagao da forma
de agir dos estoicos com o ambiente digital, propomos um novo olhar para esse lugar que ainda

estamos a conceber e que, mediante sua fluidez, essa construcao se da de forma tdo fragmentéria.
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Sob esses aspectos pretendemos elaborar uma atualizada concepgao da nogao de pessoa,
sobretudo aquela que tem se desenvolvido significativamente no ambiente digital. Ao explorarmos
esse terreno, ainda fértil e em constante atualizagdo, empregarmos uma categoria ja demarcado de
constru¢do de individualidades, perceberemos o quao profundo e proficuo ¢ o potencial analitico do
ambiente digital. Os perfis estoicos e seus celebrantes sao um pequeno substrato de um outro substrato
que faz parte de um substrato ainda maior e assim por diante. E essa ¢ a complexidade desse lugar.

Esse universo, portanto, se abre como uma etapa diferente das concepg¢des simbolicas que
temos como estabelecidas, ndo pelo fato de propor-nos novas elaboragdes sendo aquelas que ja
tinhamos antes, mas pela fluidez com que essas elaboragdes sdao propostas. Leslie White (1942) dizia
que os homens criam novos mundos, filosofias, ¢ ideias com as palavras. A partir dai, preenchemos
o mundo de simbolos. Nesse caso, a palavra primeiro preenche o mundo da mente e do espirito e
depois o mundo externo, fisico. No ambiente digital, existe uma aparente inversao desses valores, as
palavras aparentemente estdo dadas, dispostas em seus lugares sintaticos, mas os simbolos sdo
mobilizados e sdo eles que criam os parametros para esse novo mundo em uma velocidade que
desconheciamos até entdo. E talvez, estejamos ainda a aprender a lidar com ela.

Portanto, ter os perfis de estoicos como objeto de nosso estudo, possibilita-nos olhar para
simbolos ja predispostos e equipara-los com suas aplicabilidades hoje. A construcao de uma pessoa
estoica no ambiente digital, ¢ basicamente a aplicagdo de simbolos, o preenchimento de um novo
mundo a partir de ideias preexistentes. Essa € nossa tentativa de lidar com a espontaneidade simbdlica
do ambiente digital, a0 mesmo tempo em que tentamos compreendé-lo e classifica-lo.

Nesse mundo transformado pelo poder simbdlico, as informagdes ganham um valor
diferenciado. Na verdade, elas sdao moedas de troca valiosas (Piza, 2012) e as plataformas digitais,
cada qual a seu modo, corroboram com a valorizacdo e simultaneamente desvalorizacdo de
informacgdes. Se ha fluidez dos simbolos, ¢ porque ha fluidez das informagdes e todos estdo sujeitos
ao papel de informantes. Portanto, etnografia no ambiente digital parece munida de um nimero
infinito de perspectivas, ao mesmo tempo que ¢ dificultada pela magnitude informativa. A quem
daremos a credibilidade de ser nossos informantes? Quais simbolos sdao suficientemente
representativos para basearmos nossos estudos? Qual o nivel de coesdo das comunidades, grupos e
perfis?

Sao perguntas das quais as respostas parecem possiveis apenas com a imersao ao campo. A
Tecnologia da Informagao possibilitou um acimulo de dados tdo grande ao longo de trinta anos que

se tornou aparentemente impossivel ao pesquisador ir ao campo, a um determinado grupo como em
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nosso caso, apenas com informagdes daquele grupo especifico. O dito “novo ouro”, encontrado no
fim do século XX, sdo os dados informacionais e a propria informagio sob o fenomeno big data’.
Portanto, ha muito a desbravar nesse mundo simboélico constantemente renovado e
reelaborado. E preciso compreender o espago digital, as regras e limites desse ambiente, os simbolos
especificos desse ambiente, quais relacdes sao elaboradas nessa teia simbolica entre digital-grupo-
digital etc. Sobretudo, compreender quais papeis humanos e propriamente culturais estdo sendo
adaptados, enfraquecidos, fortalecidos, criados e representados nesse mundo. E sob essa prerrogativa

que propomos nosso estudo.

2 A produgdo e reproducdo em grande escala de dados, de forma acelerada e fontes diversificadas. O big data surge como
conceito no fim do século XX e, posteriormente, se torna uma ferramenta para Cientistas ¢ Analistas de Dados e demais
atuantes da area de Tecnologia da Informacao.
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2 TRABALHO DE CAMPO: APRESENTANDO OS PERFIS DE CELEBRANTES DO
ESTOICISMO NO AMBIENTE DIGITAL

2.1 METODOLOGIA E ITINERARIO: OS PERCURSOS METODOLOGICOS, OS ESTOICOS E
O AMBIENTE DIGITAL

é preciso que o homem se concentre sobre as coisas que dependem unicamente
de si, quais sejam: o autoconhecimento, a critica as suas proprias opinioes e as
alheias, a conquista de uma nog¢do adequada de piedade e a frui¢do racional dos
prazeres, aléem da implementagdo de uma série de prdticas que favorecam a
interiorizagdo e o fortalecimento do cardater.

Epicteto (55 — 135)

Ao longo de sete meses, acompanhamos o cotidiano® de uma comunidade estoica dividida em
diferentes plataformas digitais e redes sociais. No intuito de descrever o grupo e de interpreta-lo a luz
de seu cotidiano, durante praticamente toda a etnografia, mantivemos o anonimato. Em um primeiro
momento, por imposi¢do da circunstancia da falta de inser¢ao e inexisténcia de um contato mais
proximo com os administradores das paginas e criadores de conteido, mesmo depois de vérias
tentativas de contato. Depois, por op¢do, como forma de preservar identidades, compreendendo tanto
o carater ético, quanto a dificuldade metodoldgica de nomear centenas de participes e celebrantes que
usam seus nomes sociais € nao foram identificados na pesquisa e que serviram de aporte para a
presente analise. Para aproximagdo das experiéncias e conhecimentos que os grupos de estoicos
celebram, nos articulamos em leituras indicadas por eles, no conhecimento da historia da filosofia a
partir de obras classicas e em outras literaturas que abordam a filosofia de maneira contextualizada.
Essas primeiras articulagdes apresentaremos posteriormente a apresentagao da(s) comunidade(s). Isso
porque, ao apresentarmos 0s grupos secundarios € o grupo principal, também introduziremos nosso
itinerario de pesquisa. Apresentarmos, logo de inicio, as contextualizagdes da filosofia estoica feitas
por esses grupos, sera também parte de um exercicio comparativo com a propria historia trazida
subsequentemente.

Para que fique claro ao leitor, de imediato ¢ importante destacar que, varias tentativas foram
feitas para tornar a observagdo publica para os criadores de conteudo desses perfis. Primeiramente,
houve um contato formal por e-mail, expondo a pesquisa e os objetivos da observagdo, mas nao

obtivemos respostas. Posteriormente, um novo contato via direct mensage no Instagram foi feito no

3 Desde ja, é preciso destacar o uso da palavra cotidiano, uma vez que, com as caracteristicas, empasses e oportunidades
que serdo apresentadas, o cotidiano de atividades dessa comunidade no ambiente digital sera o fluxo condutor de toda a
analise.
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mesmo intuito de tornar publico a uma das administradoras de uma das comunidades e novamente
ndo houveram respostas. Apesar de ter sido notado em algumas /ives e conseguir até participar com
questdes, quando falei da pesquisa via comentarios em /ives e postagens do Telegram também nao
obtive respostas. De todo modo, mesmo sem a troca mais direta de informagdes, todos os contetidos
compartilhados nos servirdo como fatos para serem analisados. Além disso, temos também a grande
fluidez de dados publicados que as proprias plataformas digitais proporcionam.

Como forma de preservar as identidades, nomes ficticios serdo utilizados. E preciso destacar
que, embora ndo tivéssemos tido contato direto com a administradora do perfil principal, todas as
plataformas nas quais participamos eram grupos publicos, com postagens publicas o que possibilita
a analise dos dados sem uma restricdo primaria. Portanto, ndo seriam esses empecilhos para nossa
analise. E ainda que sumariamente, os atores responsaveis pelos perfis sejam também objetos de nossa
pesquisa, esses perfis tém milhares de seguidores, o que torna impossivel uma identificagdo global.
Por esse motivo, ao invés de nos concentrarmos sobre uma pessoa exclusivamente ou apenas um
perfil, nos movemos para uma analise de grupos de perfis, tendo um perfil como nuclear para nossa
analise e captando dados de outras plataformas para dentro da pesquisa.

Além disso, € possivel dizer também que por esses motivos e pelas multiplas plataformas que
nos serviram de base de captagdo de dados, nossa proposta metodoldgica ¢, de certa forma,
multissituada. Ainda que o foco maior seja nos perfis do Instagram e, mais precisamente, em um
perfil no Instagram. Mas, o leitor vera que em varios momentos elencaremos caracteristicas de outros
grupos ¢ de outras plataformas, o que caracteriza o potencial multissituado de nossa pesquisa. Esse
conceito de etnografia multissituada ¢ retirado dos estudos de George Marcus (1995), para descrever
um modelo etnografico que busca analisar lugares distintos com certa relacao entre eles. Apesar de,
geralmente, ser elencado para as metodologias netnograficas como pressuposto para lidar com a
dualidade online/offline (Lins; Parreiras; Freitas, 2020), nosso esforco ¢ traduzir isso para as
multiplataformas digitais ou para os varios perfis sobre estoicismo que rodeiam nossa pesquisa, bem
como para a relacao entre a filosofia e os usos do ambiente digital para sua propagacao.

Muito embora pudéssemos ter caminhos dificultados pela falta de respostas para um contato
direto com a principal criadora de conteudo, conseguimos nos dispor de uma consideravel analise de
suas atividades online. Entre postagens textuais, podcasts, videos tematicos e /ives pudemos construir
uma abordagem que nos ajudara, se ndo entender as identidades formadas por esses grupos, a0 menos
nos introduzir a uma comunidade que, ao resgatar uma filosofia antiga, reelabora, a partir de novas
contextualizagdes, concepgdes que foram outrora ja compreendidas e interpretadas na historia das
Ciéncias Sociais pelos estudos sobre questdes relacionadas a concep¢do de individuo, pessoa,

individualismo etc. Essas concep¢des, mais do que marcar um contexto historico, ajudam na
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formacao daquilo que se demonstra aqui ser o nosso interesse de compreensao: a nogao de pessoa
estoica contemporanea ou, antes, a no¢ao de pessoa estoica no ambiente digital. O objetivo tracado
aqui se concentra na busca pela nog¢do de pessoa que os novos grupos de estoicos estdo
desenvolvendo. Portanto, saber quais sdo as caracteristicas desses grupos e quais as caracteristicas
desse ambiente sdo as indagagdes que nos nortearao.

No intuito de revisitar e revisar conceitos como empreendedorismo, agdo, poder e a propria
noc¢do de pessoa nos comprometemos a observar fendmenos que, de alguma forma, aportam esses
temas. Contudo, hd um contingente numeroso de grupos aos quais esses esquemas sdo conjugados,
seja por uma utiliza¢dao indireta (como os diferentes tipos de autoajuda) ou por uma concepgao
ontologica (na propria concepgao de empreender, empreendedorismo e empreendedor, por exemplo,
que vém se articulando nas ltimas décadas).

Na verdade, a ideia inicial era observar justamente grupos que se inseriam no conjunto
concebido como autoajuda, notavelmente proximos de uma pratica editorial e o advento das leituras
de massa que se consolidaram na segunda metade do século XX. Embora possa ser notorio a transi¢ao
para os meios digitais de varias formas tradicionais de conteudos como musicas, filmes, jornais,
revistas e outras formas de contetdos, os livros seguiram sendo vendidos de forma fisica em grandes
tiragens no Brasil ano apds ano até o inicio da pandemia da COVID-19, quando as vendas de e-books
subiram exponencialmente®. De qualquer forma, diferente de outros contetidos, o livro sempre esteve
em paridade com o seu formato digital em nimero de vendas. Além disso, basta pesquisar pelos best-
sellers para averiguarmos a ocorréncia de varios livros de autoajuda, o que fomentou nossa
curiosidade, nesse primeiro momento, pelo mercado editorial e a autoajuda. Contudo, foi justamente
a pandemia que nos obrigou a mudar de ideia e buscar novas possibilidades. Nesse momento,
condicionados pela quarentena e o distanciamento social, era impossivel frequentar as editoras,
conversar com autores e leitores nas feiras e presenciar o dia-a-dia de um sebo, por exemplo. Isso
parecia incapacitar toda a trajetoria da etnografia. Portanto, nos vimos na necessidade de buscar novas
alternativas, sem perder de vista os conceitos norteadores da pesquisa.

Em um segundo impulso para tratarmos das tematicas relacionadas a empreendedorismo e
poder, pensamos em nos aproximar de grupos, comunidade e perfis no Instagram que usavam a
linguagem da autoajuda e logo nos vimos conectados ao fenomeno coaching em diversos desses

grupos. Porém, esses grupos, embora repletos de possibilidades analiticas, possuem caracteristicas

4 Disponivel em: https://www]1.folha.uol.com.br/ilustrada/2021/07/venda-de-ebooks-salta-83-em-2020-¢-revela-forca-
dos-livros-digitais-na-
pandemia.shtml#:~:text=05%20ebooks%20representaram%2099%25%20do,pelas%200bras%20de%%20n%C3%A30%2
0fic%C3%A7%C3%A30.
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extremamente amplas, o que elevaria demasiadamente o corpus de nossa analise e nao era esse o

nosso propoésito. O chamado fendmeno coaching, um tanto mais contemporaneo do que a autoajuda,

era ainda demasiadamente extenso nas tematicas e referéncias as quais recorre, apesar da

possibilidade de conseguirmos criar padroes de agencia e representagdes para ele.

Para conseguirmos reduzir o corpus, nosso primeiro desafio, portanto, foi afunilar o campo

de agdes e representagdes para que pudéssemos, sem perder de vista a perspectiva inicial,

compreender esses conceitos & luz de valéncias coerentes para uma classificagdo. Nesse momento,

tendenciamos as buscas para grupos de prerrogativa coaching com tematicas voltadas para a

linguagem de gestdo financeira e empresarial. Em um desses perfis, havia uma postagem de indicacao

de leitura do livro Meditacées, de Marco Aurelio, com a seguinte legenda:

Outra parte dizia:

[...] ndo se preocupe por mim, estou apenas morrendo devagar... e vocé também. E isso que
pensava e escrevia a pessoa mais poderosa do mundo, dois mil anos atras: Nao se comporte
como se vocé estivesse destinado a viver para sempre. O que esta fadado paira sobre vocé.
Enquanto vocé viver e enquanto puder, torne-se bom agora. (Sic). (Rivaya, 2020, s/p).

Como ¢ gratificante dispensar e bloquear qualquer impressdo perturbadora ou externa, e
imediatamente ter paz em todas as coisas. Sdo mensagens simples, mas profundas, cheias de
sabedoria, como assumir responsabilidades, ndo culpar os outros, aceitar a mudanca, focar
no que podemos controlar, ndo reclamar e fazer sempre o bem. Esse ¢ o conteudo destas
meditagdes de Marco Aurélio, um dos melhores imperadores romanos. Enquanto vocé 1€ este
livro vocé pode imaginar o emperador (sic passim) sozinho a noite em sua tenda, apds um
dia de batalha, rodeado de barro e frio, refletindo sobre o que ¢ importante na vida e
escrevendo seus pensamentos. Era o tempo em que os lideres eram os primeiros no campo
de batalha. Mas Marco Aurélio jamais imaginou que vocé e eu iriamos ler, dois mil anos
depois, seus pensamentos mais profundos, escritos em forma de diario para si mesmo. E por
que ¢ importante que vocé leia este livro? O que vocé vai aprender com essa leitura? Vocé
vai perceber que seus problemas mais importantes sdo os mesmos que todas as pessoas tém
tido desde que o ser humano existe, do maior emperador a pessoa mais humilde. E as solu¢des
para esses problemas sfo e sempre serdo as mesmas, e elas se encontram no mesmo lugar
que sempre se encontraram: dentro de vocé. (Sic). (Rivaya, 2020, s/p).

Enviei uma mensagem ao administrador deste perfil perguntando sobre essa relacdo entre

gestdo financeira e estoicismo e ele respondeu:

Entdo, a mensagem geral do estoicismo, que permeia todos os filésofos estoicos ¢ a questdo
da gente se conhecer, né? Da gente refletir sobre o que esta fazendo e porque estamos fazendo
aquilo, né? A questdo de controlar nossas emog¢des, ndo se deixar levar pelas emogdes e sim,
ter o controle do que a gente de verdade deveria estar fazendo, né? Entdo, isso ¢
importantissimo no mercado financeiro, por que os dois grandes inimigos no mercado
financeiro sdo a ganancia e o medo, sdo as duas emogdes que nos fazem tomar decisdes
erradas, no momento errado e, portanto, perder dinheiro. (Sic).
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Entdo, surgiu a davida: por que uma postagem sobre um livro de filosofia estoica estava em
uma pagina de mentoria em investimentos financeiros? Ao clicar na hashtag #estoicismo, um
conjunto de mais de duzentas mil postagens apareceram utilizando essa hashtag. O que, de certa
forma, demonstrava uma ocorréncia no minimo interessante de postagens € mengdes ao estoicismo,

além de possibilitar uma filtragem mais especifica sobre a temaética.

Figura 1 — Conjunto de postagens com a marcagao #estoicismo

#estoicismo

271.738
publicacges
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momento que

Después de un fracaso,
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O nosso maior medo nao
Em vez de mostrar antipatia deve ser o de mudar, mas
pelo que vocé ndo pode de estar daqui ha 1 ano
controlar, dirija sua antipatia reclamando das mesmas
as coisas que estio sob seu :

Fonte: Instagram.

Chegamos, portanto, a uma comunidade, um grupo de entusiastas, praticantes e celebrantes
da filosofia estoica. A primeira impressdo era de que se tratava de uma linguagem diferente da
autoajuda, embora se utilizasse de muitas ferramentas que a literatura de autoajuda utiliza. Mas, o
contetido e a estética pareciam se aproveitar de uma sobriedade maior do que as paginas de coaches,
ao mesmo tempo que mantinham um apelo estético mais padronizado do que os perfis de mentoria
de gestdo financeira e empresarial. Além do mais, a criadora de conteido de uma dessas paginas,
dentre outras descrigdes, se descrevia como coach, o que corroborava para toda a nossa cadeia de
conexdes entre 0s conceitos e as ideias iniciais. Assim, surgiu como possibilidade os grupos de
estoicos no Instagram.

Esse direcionamento foi possivel por meio do uso das hashtags e também pelo mecanismo de
algoritmo da propria plataforma. E interessante compreender que, apesar de muitas esferas
conectadas, as redes sociais e, em nosso caso o Instagram, conseguem deixar, de alguma forma os
seguimentos bem divididos entre paginas, conjuntos de hashtags e sugestdes de contetido baseados

no interesse do usuario. Portanto, a sensacao de estar sendo constantemente conduzido, saciado ou,
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ao menos, orientado pelos interesses de uso na rede é notavel. E aquela sensagdo sempre incomoda e
intrusiva e a cada dia mais corriqueira de estar sendo “ouvido” pelo aparelho celular, pelo computador
ou demais aparelhos conectaveis a internet o tempo todo € a cada menc¢ao a um novo interesse, uma
atualizagdo no feed ou na area de busca, um nimero consideravel de contetidos publicados e
conteudos publicitarios voltados aquela mencao que fizemos nos sdo apresentados e propostos pela
plataforma. E foi exatamente assim que a ocorréncia desses grupos se tornou algo constantemente
presente a cada vez que acessava a rede. Utilizando desse mecanismo, proporcionei ao meu algoritmo
um direcionamento total para as paginas de estoicismo, assim um nimero consideravel de sugestdes
comegou a aparecer para mim. Surgiram paginas que tratavam especificamente do estoicismo e outras
que utilizavam da filosofia para tratar de outros fins (com o intuito de fazer algum paralelo com a
neurolinguistica, a linguagem positiva, a autoajuda ou a gestdo financeira e empresarial como visto
acima).

Em geral, existem diversos grupos que se concentram em propagar frases retiradas dos
principais fil6sofos estoicos, outros possuem cursos de estoicismo ou de como praticar o estoicismo,
enquanto que outros concentram-se no compartilhamento de reflexdes cotidianas através de textos e
mensagens que se aproximem dos conteudos estoicos de alguma forma. Para potencializar a andlise,
ao invés de tentarmos abarcar todos os grupos, selecionamos um como uma espécie de “grupo
nuclear” e abordamos os demais como “grupos satélites” para ocasides especificas, como a analise
das estéticas desses grupos ou os assuntos que se sobressaem neles.

O grupo do qual estamos tratando como nucleo da observagdo ¢ retratado a partir de um
segmento denominado de “Vida Estoica” em todas as plataformas analisadas (Instagram, YouTube,
blog pessoal e Telegram). Dizemos retratado, justamente por se tratar de uma comunidade que se
estende para outras plataformas, embora nosso foco principal seja suas atividades no Instagram, as
outras plataformas citadas servirdo como fonte de dados para a etnografia em muitos casos.

Esse grupo ¢ administrado por apenas uma unica pessoa, da qual chamaremos de Carla que,
segundo relato em seu blog, se propos ha alguns anos a viver o estoicismo. A administradora da
pagina, em textos publicos, se diz apaixonada pelo incrivel universo da filosofia estoica, dedicando
seu tempo a criar contetido estoico de facil entendimento com o propoésito de levar o estoicismo de
forma simples e pratica as pessoas que desejam conhecer mais sobre a filosofia e como pratica-la.

Apesar do conteudo ser praticamente similar em todas as plataformas, as maneiras de
transmissdo dele se diferem de uma para outra. Isso se da pelos proprios formatos das plataformas:
algumas utilizam-se mais das imagens; outras, sdo propriamente de videos; algumas mais textuais
etc. Contudo, mesmo em vistas a essas diferencas, existem aspectos em comum que marcam as

caracteristicas da comunidade em diferentes postagens e plataformas. O primeiro exemplo ¢ referente
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ao apelo classico, o apreco por estilos musicais como classicos de Mozart, Beethoven, Bach nas
introducdes dos podcasts e nas trilhas sonoras de videos teméticos, construidos com base em misturas
de storytelling’ e aplicagdes praticas da filosofia sio marcas notadamente presentes, assim como a
bossa nova e o jazz que acompanham as introducdes de algumas das /ives que funcionam como

ambiente mais interativo da comunidade.

Figura 2 — Exemplo de story postado pelo perfil “Vida Estoica”

Séneca. Obra: Cartas de um estoico Ixxvi ...

11 Myrkur * Tva Konungabarmn (Single)

Fonte: Instagram.

Hé também aliado ao tipo de arte consumida um aspecto estético e de linguagem ao mesmo
tempo etérea, marcada por uma espécie de uma racionalidade que se almeja aconselhadora e
contextualizada com os contornos das experiéncias cotidianas que, de certa forma, ditam o tom das
reflexdes e das morais retiradas dos exemplos, livros, historias e frases. E também, em parte, marca

a propria estética e a linguagem do grupo. Muito em favor, obviamente, da forma e conteudo

5 0O termo se refere a um modelo de narrativa, comumente usada em videos didaticos ou com intuito de narrar casos ou
fatos especificos. A caracteristica principal é a forma como a historia é narrada, geralmente, com imagens e sons
improvisados para atribuir um tom mais realistico & narragdo. No nosso caso, essa estrutura ¢ compreendida pela forma
como a administradora do perfil “Vida Estoica” narra suas experiéncias, conferindo a elas a aplicagdo da filosofia estoica.
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publicados do que se ¢ consumido por eles. Mas, também, da linguagem, dos dizeres e dos contextos
em que sao elaborados os contetidos, alguns em paisagens bucoélicas de viagens feitas por Carla, em
caminhadas por locais historicos da Grécia e Italia por exemplo (locais em que a historia da filosofia
estoica se desenvolveu) etc. Tudo isso € parte de um determinado compartilhamento de um estilo de
vida estoico, repleto de minucias e sensagdes sutis, apelo a sensibilidade e ao bucolismo, a0 mesmo
tempo permeado por exuberancias, dicas de bem-estar, satde, de dietas, de viagem, de livros etc.
Em seu canal no YouTube, as propostas de compartilhamento e os conteudos ndo fogem
dessas caracteristicas. Na verdade, o canal funciona como uma extensdo dos conteudos
compartilhados no Instagram e Telegram, como se fosse um vlog ou um espago em que se desenvolve
mais o aspecto do storytelling. Se fizermos um recorte dos videos mais assistidos em seu canal,
podemos ter uma dimensdo da variabilidade das temadticas e como sdo propostas as chamadas
thumbnails®. Os videos vdo desde apresentagdes de temadticas centrais da filosofia estoica ou de
tedricos e escritores aos quais Carla consegue retirar uma aplicagdo ao estoicismo, até propostas
cotidianas de consumo ¢ estilo de vida como alimentagdo, lazer e descanso, como podemos ver na

Figura 3.

8 Também podem ser chamadas de miniaturas, sdo as imagens ou o frame escolhido para apresentar o video. E o
primeiro contato do usuario com o video.
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Figura 3 — Parte dos videos mais assistidos do canal “Vida Estoica”

inicio vineos SHORTS

Enviados recentemente

E O VALOR DE
_ ESTAR SO

REAL -

B oo
(I' n 14:55

A Forga Mental dos Esticos + PDF Estoicismo & Minimalismo Como os Estbicos comegam o dia | 0 valor de estar 56 - Henry David
Gratuito para Imprimir r . L . Rotina matinal estdica + PDF ... Thoreau

f’"; ACABE COM SUA
. ANSIEDADE

11:43 -i.ﬂ‘

Estoicismo | Diminua sua ansiedade Parei de comer aglcar por 30 dias! Ensinamento de Epicteto para Por que eu parei? Estolcismo na
+ PDF gratuito para imprimir Veja o que aconteceu situagdes dificeis| Sabedoria... vida real.

Qo snpiiaa] A ARTE | [

Fonte: YouTube.

Sobre a alimentagdo, a ideia explorada ¢ de que o corpo ¢ também um campo da filosofia
estoica e que, apesar da finitude da vida, é preciso viver de forma racional e equilibrada. Portanto,
um corpo saudavel ¢ reflexo de uma mente saudavel. Sendo assim, ha um apresso pela alimentacgao
saudavel e equilibrada e a pratica de exercicios fisicos que também possui uma certa recorréncia em
alguns perfis estoicos, ndo apenas como forma de aconselhamento, mas também como estética e ideal
de saude.

Ideal este que também pode ser visto nas escolhas de lazeres publicados, que incluem
geralmente viagens para outros paises, sobretudo locais bonitos, cafés e ambientes mais intimistas ou
historicos e quando ao ar livre, a prevaléncia de paisagens bucoélicas. Em conjunto com isso, ¢é
transmitida a sensagdo de que o lazer precisa igualmente a todas as formas de consumo, de uma
reflexao crivada pela filosofia. Muitos dos ambientes escolhidos por esses criadores de contetido e
administradores das paginas possuem, por vezes, uma decoragdo com estantes e livros, algumas vezes
com ares despojados, mas sempre organizados, arejados e limpos.

O que, de certa forma, contrasta com um dos videos da Figura 3, sobre minimalismo. O
minimalismo que aparece em muitos casos na ideia de ndo precisarem de muito para se viver bem,
vai de encontro com a forma de consumo e de publicagdo desse consumo por parte desses

administradores. A facilidade de enxergar beleza em uma vista bucélica da Grécia e a capacidade de
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manter uma alimentacdo diversificada e equilibrada, ¢ um contraste nitido com a forma de
minimalismo que se publica como a ideia de se viver com pouco.

Além disso, a Figura 3 ¢ representativa de como se da a diversificacdo dos temas tratados
juntos ao estoicismo, da rotina matinal ao anarquismo filoséfico de Thoreau, passando pelo cuidado
com a alimentacdo, até a pratica da filosofia.

Outro aspecto acentuado do compartilhamento desse estilo de vida € o consumo de livros
classicos da filosofia estoica, de fildsofos como Séneca, Marco Aurélio e Epicteto, aliados a autores
contemporaneos que abordam a filosofia estoico de forma a tornd-la uma pratica, como Ryan
Holiday’ e outros autores de autoajuda, o que se configura também como uma das caracteristicas
marcantes desse universo.

Interessante também ¢ uma espécie de separacdo, por “estdgio de autoconhecimento” para
indicacdo de livros de autoajuda. Em uma de suas /ives, arquivadas no Instagram, cujo tema era
“Felicidade e Estoicismo”, ha um pequeno didlogo na aba dos comentarios, entre Carla e uma

seguidora. Mantivemos o didlogo assim como foi escrito:

Seguidora: voce teria um livro de facil compreensdo de auto ajuda para indicar? Desde ja grata.

Carla: Oi! Bom dia, Roberta! Depende muito do estagio de autoconhecimento em que a pessoa esta.
Mas para quem esta comegando eu indico 1. O paradoxo do Chimpanzé (Steve Peters) e 2. Desperte
seu gigante interior (Anthony Robbins). Tem outros dois livros que também podem agregar algum
valor, eu fiz resumo deles no meu canal no YouTube, se quiser depois da uma olhadinha 14, os livros

sdo Ferramentas dos Titas e Quem mexeu no meu queijo. Super beijo!

O que mostra nao apenas o apreco pelos livros, demonstrando sua importancia nesse espaco,
mas uma ordem e uma maneira de como utilizd-los. Existem etapas desse processo de
autoconhecimento em que o objeto livro tem uma importancia propria. Isso porque, tendo em vista
as formas de propagac¢do da filosofia, ele pode ser o principal objeto de publicacdo e reproducao da
filosofia estoica produzida, sobretudo, em épocas classicas. Mas existem outras analises que
necessitam de mais atengao.

Aqui também ¢ interessante perceber que, apesar dos conteudos das /ives serem sobre
estoicismo, a pergunta e as indicagdes nao estdo subscritas somente ao campo da filosofia estoica,
mas os livros sdo literatura de autoajuda. Em geral, sdo livros populares para leitores dessa categoria

editorial, alguns desses livros e autores como Spencer Johnson, de Quem mexeu no meu queijo,

7 Ryan Holiday é um escritor, marqueteiro, especialista em manipulagdo midiatica e autor de bestsellers como The
Obstacle Is the Way, Ego Is the Enemy, The Daily Stoic, and the Stillness Is the Key.
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figuram entre os mais populares desse nicho do mercado editorial. O que também nos serve como
indicativa da relagdo que tratamos anteriormente entre esses perfis de estoicos com toda a gama que
envolve a producdo editorial da linguagem de autoajuda. Além disso, a indicativa de leitura por parte
da criadora de conteudo, sugere também um conhecimento de autoajudas e, sobretudo, um nao
menosprezo a esse tipo de linguagem. Antes, destaca a relevancia que podem ter mesmo em relacao
ao contexto da pratica da filosofia estoica. E nesse caso, a leitura como forma de consumo ganha ares
de crescimento pessoal. Portanto, além de se configurar como objeto de decoracdo, presente nos
cendrios das /ives e videos, os livros fornecem o aval para esse processo de aprendizagem dividido
em estagios e, posteriormente, para o ensino desses conhecimentos.

Na realidade, esse ¢ um objeto a parte e carece de uma dedicacao especial com uma reflexao
sobre o poder envolto a ele nesse contexto especifico de compartilhamento de estilo de vida. No
corpus proposto aqui, os livros se mostram como ferramentas indispensaveis para os seguidores da
filosofia estoica. Sao nos livros que estdo presentes os conhecimentos. Mas também sao eles que
conferem e classificam o quao habeis sdo os conhecimentos e experiéncias daqueles que desejam se
tornar estoicos de fato. Assim, fazer um bom uso dos livros ¢ parte fundamental da pratica de tal
filosofia. Veremos que os livros, mesmo aqueles que tém caracteristicas narrativas, sdo tratados e
seguidos como manuais, tornando possivel a aplicabilidade de frases e conteudo em diversos
contextos. Ou seja, os livros sugeridos dentro dessa comunidade estoica sdo como ferramentas
necessarias tanto para constru¢do quanto para manutengdo de um determinado estilo de vida, uma
vez que a filosofia e os contetidos da autoajuda funcionam como manuais praticos. Assim, o livro
como objeto de consumo reproduz a pratica da filosofia como aporte inaugural para conhecé-la e
pratica-la. Da mesma forma, devido ao seu alto grau simbolico, ele potencializa os discursos e confere
um grau maior de autoridade, ndo somente pela pratica e indicagdo da leitura, mas por outras formas
de utilizacdo dos livros enquanto objeto, seja decorando, seja mostrando ter ou apenas na mengao da
leitura deles.

Isso porque esse objeto estd sempre presente em /ives e videos, como aspectos do ambiente,
decorativamente falando. O que indica sua prevaléncia para além de uma unica utilidade para esse
processo da busca pelo autoconhecimento e o desenvolvimento de um modo de viver, mas também o
fato de ser ele um objeto que confere valor a um certo dominio estético e de linguagem que vao
potencializar um determinado estilo de vida. Mas, sobre isso, retornaremos de maneira mais
aprofundada posteriormente.

De forma a apresentar como chegamos a esses grupos e familiarizarmos tanto com os grupos
quanto com esses ambientes digitais analisados e no qual eles se inserem, sera preciso a demonstragao

de como esses grupos se caracterizam em seus perfis, feeds, propostas e estéticas. Portanto, podemos
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descrever a partir de agora o percurso para se chegar a pagina “Vida Estoica” e a caracterizacao da

plataforma em que a analise se desenvolveu.

2.2 A INSERCAO NO CAMPO E A BUSCA POR INTERLOCUTORES

Como falamos anteriormente, nossa iniciacao no campo se deu como se fossemos um usuario
comum do Instagram que, ao demonstrar interesse por um assunto qualquer, acaba direcionando o
algoritmo do aplicativo para aquele tema especifico, fazendo com que varias publicacdes e perfis
voltados para esse tema surjam. Algo tdo comum no uso das redes sociais que poderia ser visto como
uma de suas principais utilidades: captar o que os usudrios desejam e oferecer, quase que
instantaneamente, produtos que possam satisfazer esse desejo ou, em muitos casos, alimentar ainda
mais a procura por ele. Entretanto, ndo ¢ apenas o interesse do usuario que promulga certos tipos de
recorréncia daquilo que o algoritmo impulsiona para ele. Ap6s alguns meses pesquisando e seguindo
grupos de estoicos passei a notar que alguns amigos em comum surgiam com maior frequéncia em
alguns desses perfis. Amigos em comum, ¢ a categoria referente aos contatos visiveis de seguidores
de um determinado usudario que conjuntamente a esse usuario segue um determinado perfil. No inicio
da pesquisa, 0os amigos em comum que possuia com esses perfis de estoicos, eram outros perfis de
estoicismo com menos seguidores que me seguiram também. Com o passar do tempo, notei que esse
numero de amigos em comum aumentou para além do ciclo de paginas de estoicismo. Um relato
posterior ressalta essa questdo: minha irma passou a perceber uma maior distribui¢ao de videos
falando sobre a filosofia estoica nos reels de seu perfil no Instagram e acabou por se interessar no
assunto, mesmo que ndo tivesse compartilhado com ela o tema da minha pesquisa.

Essa questdo nos impde reflexdes importantes sobre o funcionamento da relacdo entre
interesse, desejo, consumo e o algoritmo nas redes sociais. Se por um lado, estamos limitados pelas
imposi¢des das caracteristicas de cada rede e de cada aplicativo, o dominio dos dados e a distribui¢ao
deles podem promulgar uma vasta rede de compartilhamento de interesses e consumos ocultos
baseados nao apenas nos proprios interesses € pesquisas do usuario, como também no perfil de seus
amigos seguidos e seguidores € nos interesses e pesquisas deles.

E foi justamente assim que as paginas de estoicismo comegaram a aparecer tal qual o perfil
“Vida Estoica”. Da mesma forma, indicac¢des de livros sobre o assunto, videos curtos com conteudo
motivacional e, sobretudo, a presenca constante das chamadas hashtags (#) que possuem a utilidade
de captarem assuntos especificos aos quais sdo marcados e reuni-los como uma rede de
compartilhamento desse assunto. Seguindo entdo a linha interesse > pesquisa pelo assunto >

vinculagdo do assunto ao meu perfil pelo algoritmo do Instagram > sugestdo de produtos e perfis
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lincados a este assunto, me aproximei dessa gama de comunidades de compartilhamento da filosofia
estoica.

Contudo, se por um lado foi facil chegar até essas comunidades pelas vias do algoritmo da
plataforma, por outro lado nao foi fécil se fazer participe, encontrar interlocutores ou mesmo deixar-
lhes saber sobre o trabalho de pesquisa ao qual estava desenvolvendo. Portanto, no que tange a nossa
participacao, apds algumas tentativas frustradas j& mencionadas de romper o anonimato e buscar uma
interacdo mais direta, foi decidido mediante ao fluxo de dados e informagdes coletadas, manter o
anonimato e continuar observando sem uma participagdo mais efetiva ou demarcada. Obviamente
que essas tentativas, assim como a propria esfera de anélise, se deram em espagos digitais. Em um
primeiro momento, buscando um contato formal através de um e-mail para a administradora da pagina
“Vida Estoica”, haja vista a forma como esse tipo de comunicacdo atravessou os anos da existéncia
da internet e permaneceu quase intacto em seu formato, modos de uso e linguagens, enviar um e-mail
¢ ainda uma das maneiras mais formais para contactar entidades online. Entretanto, como o e-mail
nunca foi respondido, posteriormente, foi enviada uma mensagem no canal da pagina no Telegram,
local onde eram compartilhadas as postagens de todas as redes sociais do perfil “Vida Estoica” e
servia como uma possibilidade de contado mais direto com a administradora. Mas a mensagem
enviada sequer foi visualizada. Uma derradeira tentativa foi feita através do recurso de mensagem
direta (direct message) no Instagram, e novamente sem resposta, por fim em uma ultima tentativa
enviei mensagens no chat de uma de suas /ives, ela chegou a ler os comentarios, fiz referéncia ao e-
mail e as outras mensagens, falei da pesquisa, ela leu o comentario, mas ainda assim nao obtive
respostas, apenas um mal entendimento dela de como se estivesse apenas interessado em estudar
sobre a filosofia. Ao passo que ela disse: “espero que vocé esteja gostando e se aprofundando nos
conteudos que compartilho”. Entretanto, o anonimato s6 ndo foi completo, pois, minha presenca era
notada e citada em sua /ives, como dito. De certa forma, ela ao menos sabia sobre a pesquisa, mesmo
que de forma sutil.

Contudo, essas dificuldades nao impossibilitaram que os dados pudessem ser recolhidos. O
que se deu a partir das postagens, das fotografias e videos, as legendas e textos, os roteiros €, como
ja mencionamos, toda a gama de consumo que ¢ compartilhada por esse e outros grupos de estoicos
no ambiente digital. Visto que ndo sdo movimentos esporadicos ou parte de eventos, essas produgoes
de dados ou, melhor dizendo, publica¢ao e compartilhamento sao feitos de instante em instante nas
redes sociais. O que, de certa forma, proporciona — ou ¢ proporcionado por — um modelo de cotidiano
tdo proprio que consegue produzir as suas proprias intersec¢des e, a0 mesmo tempo, cada vez mais,
inserido em um cotidiano global. Portanto, coletar esses dados sé foi possivel gracas ao padrao de

cotidiano que se estabelece nesses espacgos. Possibilitando-nos atravessar ambientes, conduzir-se
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pelas variantes, observar imagens, fotografias, videos, interagir espontanea e programaticamente por

meio de /ives etc.
2.2.1 O ambiente digital e o digital como ambiente

Quando pensamos o digital, ¢ natural concebé-lo como uma vastidao de algoritmos sem fim,
sem paredes e sem estruturas concretas. No que tange respeito a literalidade dessa concepgao, isso €
verdade. Contudo, se realmente considerarmos as suas potencialidades, perceberemos que no
universo do digital hé tantos espacos e campos distintos que ele ndo foge muito a légica da realidade
concreta. Na verdade, o digital estd cada vez mais imerso a realidade, sendo dificil distingui-lo de tal.
De forma que, ao caracterizarmos o digital como um ambiente, o compreendemos como dotado de
quase todas as possibilidades do que se convém chamar “mundo fora do digital”.

Portanto, compreendemos que, assim como a vida social possui uma rotina, um cotidiano
possivel de ser analisado e compreendido (Goffman, 2014), o mundo digital também possui um
cotidiano capaz de ser observado, interpretado, decodificado e, semelhantemente, compreendido
(Martins, 2011). Da mesma forma, entendemos que esse cotidiano, como qualquer outro, ¢ imbuido
de representacdes e signos possiveis de serem observados sob diferentes perspectivas. Se ndo temos
a possibilidade de observar a experiéncia que ocorre fora do ambiente digital, podemos nos dispor
das experiéncias que estao sendo narradas nos ambientes de interagdo e compartilhamento digital e
observar as representagdes que dai se depreendem.

Dessa forma, quando relatamos a presenca de uma experiéncia cotidiana, temos por
interpretagdo uma atualizagdo do universo digital. Pensado outrora sob a prerrogativa da davida do
que viria a se concretizar, diversas visdes sobre o espaco digital ganharam forma. Por um lado,
pensamentos acerca desse espago como um universo a parte, um mundo novo, como na teoria do
ciberespago desenvolvida por Escobar (2016) ou, como apontado por Lévy (1999), uma invencao
cultural que, ao englobar a técnica e a cultura, cria um “mundo online”. Por outro lado, como durante
algum tempo se convencionou acreditar, o mundo do digital seria a etapa final para romper as
barreiras no processo de globalizagcao. Contudo, o que nos impulsiona aqui ¢ uma visao menos
essencialista e mais integradora. Acreditamos que o mundo digital é um lugar de relagdes
proliferadas. Assim como acontece em espagos urbanos (Castells, 1999), é possivel conceber e
observar seu cotidiano, entender sua rotina, ter variabilidades de a¢des ¢ confluéncias de relagoes.
Portanto, encaramos o universo digital enquanto um ambiente, como relatado por Leitdo e Gomes
(2017). Pensamos que, no tocante a naturalizagao e avango do ambiente digital, as fronteiras que estao
sendo (re)elaboradas sdo aqueles referentes ao contato entre mundo online e mundo offline, ou entre

real e digital. Na verdade, as confluéncias entre esses dois mundos ndo s3o mais uma novidade e
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conduzem para uma nova averiguacdo do que, em muitos momentos, se pretendia separar
metodologicamente: uma antropologia do mundo digital € uma antropologia do mundo concreto.
Compreender isso ¢ entender que a dualidade real/virtual ¢ pouco explicativa e que, mais do que
diferenciagdes, esse campo que aqui chamamos de digital (o mundo virtual da dualidade) provocou
aproximacdes, tensoes € novas experiéncias para esfera publica (o mundo real). Obviamente que o
ambiente digital possui caracteristicas proprias, tais como: sua propria forma de normatividade (que
tem se deparado com sangdes legais e politicas especificas em muitos paises do mundo), o
rompimento com um tipo de temporalidade, relacdes mediadas, novos tipos de espacialidades etc.
Mas, por ser um lugar de relagdes, ¢ também um lugar para se pensar a cultura e compreender o ser
humano. Assim, entender o conjunto de agdes no ambiente digital como um continuum e um
cotidiano, possibilita-nos compreender o desenvolvimento desses grupos de filosofia estoica.

Se as representagdes desse ambiente ainda estdo sendo descobertas, sua liquidez faz com que
rapidamente novas representacdes sejam ativadas, reativadas ou desativadas, dentro de cada grupo.
Entao, colher representagdes e investiga-las pode ser uma tarefa realizada de tantas formas e contextos
diferentes que seria possivel a cada nova atualizacdo uma nova forma de olhar os grupos e as
comunidades no ambiente digital, por exemplo. Seja pela perspectiva dos proprios grupos ou das
plataformas em que se constroem as comunidades, ndo hé diferenca na fluidez. Mas ha continuidade
nessa fluidez, ha rotina, existem padronizagdes e dados que possibilitam realinhar diferentes olhares
em uma mesma analise. Na verdade, mediante as proprias caracteristicas do ambiente digital no qual
a analise se concentra, podemos encontrar peculiaridades dessas representacdes em simbolos que vao
desde a sutileza das cores escolhidas para os seus feeds, até os padrdes das frases, das imagens e da
linguagem que utilizam para explorar e compartilhar a filosofia estoica.

Portanto, se levarmos essas consideracdes ao pé da letra a escolha etnografica podera ser
explicativa somente de um recorte temporal, j4 que a cada novo mecanismo, nova atualizagdo ou
fungdo, a forma de uso também muda. Mudando simultaneamente, em muitos casos, os simbolos por
tras dessas formas de uso. Assim, como forma a demarcar o processo de constituigdo das
representacdes, sem perder de vista a fluidez das mudangas nesses processos internos das plataformas
e redes socias, pensaremos o cotidiano pelas vias da propagacdo de estilos de vida. Mas, antes, ¢
preciso compreender como esses estilos de vida podem ser compartilhados na principal rede social

analisada.
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2.2.2 O Instagram: a rede social e os estilos de vida

Poderiamos aqui categorizar de outras formas aquilo a que entendemos ser o estilo de vida,
sem modificar muito o sentido pretendido pela nossa analise. Assim poderiamos elenca-lo como um
modelo do habitus de Bourdieu, sobretudo se o aborddssemos sob a dindmica de disposicdes e
dispositivos que podem ser individuais e coletivos simultaneamente. Ou mesmo, por sua
particularidade de modular a acdo e ao mesmo tempo ser modulado por ela e, com isso, emulando e
condicionando representacdes. O que, se tratando do ambiente digital se adequa como parte
fundamental da existéncia desses grupos, uma vez que as representacdes sao o ponto de conexao da
filosofia estoica com a realidade — realidade dos celebrantes da filosofia desses grupos e da realidade
no sentido geral. Ao adentrarmos nesses aspectos, compreendemos que o ambiente digital ¢ composto
por camadas de signos que possuem significados proprios, passiveis de serem catalogados
separadamente e, simultaneamente, como parte de um conjunto de signos dentro de uma mensagem
ou um texto.

Podemos compreender a coletividade desse processo através dos aspectos e caracteristicas da
plataforma, o Instagram. No geral, cada perfil possui as mesmas possibilidades e limites de
caracterizacdo: foto de perfil, uma breve descri¢do, informagdes de contato, stories e postagens salvas
e fixadas e as fotos e videos compartilhados no feed. Além, dos nimeros de postagens, perfis seguidos
e seguidores. Por outro lado, a subjetividade se encontra nas formas de uso desses dispositivos dados,
nas caracteristicas estéticas, na linguagem empregada e nos simbolos mobilizados por cada usuadrio.
A partir disso, sera possivel detalhar as caracteristicas desses grupos baseando nossa analise nas
formas de representacdes que estao contidas nesses diferentes niveis de elaboragao da linguagem, da
imagem e dos estilos no Instagram.

Criado em 2010 por dois engenheiros de software, o brasileiro Mike Krieger e o estadunidense
Kevin Systrom, o Instagram tinha o propdsito de ser uma rede social de compartilhamento de
fotografia. Desde o inicio, havia o apelo para uma estética vintage, com a ideia de ser uma espécie de
rolo de fotografias instantaneas (inclusive sua logo antiga remetia as cameras da marca Polaroid). O
sucesso da rede foi imediato, tendo alcangado nimeros expressivos de downloads ja no dia de seu
langamento. A principio a rede social era compativel apenas com o sistema [IOS da Apple, tendo
atingido um exponencial nimero de um milhdo de usudrios apenas nos trés primeiros meses de
existéncia. Em 2012, os desenvolvedores lancaram uma versao compativel com o sistema Android,
catapultando ainda mais a popularidade do aplicativo e, posteriormente, elevando o Instagram ao
posto de uma das redes sociais mais populares do mundo nos anos que se seguiram (Piza, 2012;

Macédo, 2016).
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Desde os primordios do aplicativo, algumas coisas se destacavam de suas propostas vintage €
se tornaram marca registrada da rede social: (1) o fato do proprio aplicativo possibilitar o uso da
camera dos aparelhos celulares para fotografar direto do software; (2) a possibilidade dos usuarios
manipularem as imagens através de filtros com temadticas e estilizagdes proprias e posteriormente,
junto a novidade do compartilhamento de videos curtos e instantaneos surgiram filtros animados que
ajudaram ainda mais na popularidade do Instagram. Além disso, outras atualizagdes aumentaram as
possibilidades interativas do aplicativo. O lado social da rede, propriamente dito, se caracteriza pelos
chamados seguidores (os perfis que optam seguir um usuario) e os perfis que sdo seguidos por cada
usudrio. A comunicagao entre os usuarios pode se dar de forma privada através do Direct Messenger,
o chat privado do aplicativo em que € possivel trocar mensagens individuais ou em grupo com outros
usuarios, realizar chamadas telefonicas ou de video e enviar fotos, publicacdes, videos e dudios. Uma
outra forma de comunicagdo ¢ através dos comentarios nas publicacdes e /ives.

As chamadas /ives foram introduzidas em 2016. Essa func¢ao possibilita aos usuarios
produzirem video conferéncias ao vivo, com possibilidade de participagdo dos seguidores por meio
de comentarios e reagdes. Além disso, a plataforma possibilita o compartilhamento das gravacdes
destas video conferéncias no feed (caracteristica essa frequentemente utilizada em nossa pesquisa
como captacdo de informacdes). Essa funcao foi usada em grande escala pelo perfil “Vida Estoica”
no ano de 2021, ela fazia lives de quinze em quinze dias sobre temas variados e, as vezes, com
participagdes de outros convidados.

Por outro lado, hé outras sutilezas que ultrapassam as estruturas que ja sdo dadas pela propria
plataforma e sdo, por assim dizer, construidas e configuradas de acordo com os usuarios e as culturas
de uso de determinados grupos, por exemplo. Isso pode ser averiguado pelas postagens em sequéncia
que ddo um tom de organizagdo para o feed, postagens fixadas, o uso de tonalidades de cores que
separam colunas de postagens etc. Assim como ocorre na cinematografia, as cores, as formas e
texturas possuem simbologias também no ambiente digital, nas diferentes redes sociais.

No caso do Instagram, as configuragdes basilares e estruturais da rede social sdo, de certa
forma, simples: formas circulares para postagens instantdneas e formas quadriculares que lembram
tipos vintage de fotografias produzidas pelas cameras Polaroids; bordas quase sempre finas, plano de
fundo claro e diferentes fungdes para publicacdo, compartilhamento e apresentacao. Em geral, ¢ uma
rede social de compartilhamento de imagens e videos instantaneos (Macédo, 2016).

Nesse caso, o usuario tem a possiblidade de programar estruturas de postagens a partir de
diferentes perspectivas: por eixos tematicos, quando se quer uma sequéncia de postagens — seja na
horizontal ou na vertical — dentro de um mesmo eixo tematico, como ocorre na Figura 4, em que se

tem uma coluna de figuras com fundo preto e legendas brancas contendo, em geral, frases de filosofos
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estoicos classicos, uma segunda coluna central de figuras contendo frases de pensadores e autores de
autoajuda contemporaneos, fildsofos classicos e estoicos imbuidas em figuras de pilastras cléassicas e
fundo bege, e uma terceira coluna de figuras que se voltam para a linguagem dos memes e
contextualiza¢des da filosofia estoica.

Nesse caso, a escolha de cores neutras parece padronizar a ideia de seriedade das frases nas
primeiras duas colunas. H4 de se destacar o design das imagens da coluna central, contendo “colunas
gregas” como forma de fazer mengdo a tradicdo helénica — ainda que este espaco nao seja dedicado
somente a autores classicos.

Outro exemplo, ¢ o da pagina Curso Pratico de Estoicismo (Figura 5), em que hd também a
escolha por trés cores neutras para cada uma das trés colunas da pagina. Aqui, cada cor ¢ dedicada a
um dos trés principais filosofos classicos do estoicismo: a primeira coluna em preto, sdo frase de
Epicteto; a segunda coluna em branco, sdo frases de Séneca; e a terceira coluna, em bege, sdo de

frases de Marco Aurélio. A escolha das cores nessas duas paginas se assemelha de certa forma.
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Figura 4 — Print Screen da pagina “Olhar Estoico”
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Fonte: Instagram.

Ja no caso da pagina “Aplicando o Estoicismo” (Figura 6), temos a padronizacao das cores,
com o diferencial de que, a cada postagem contendo uma frase, ha também o busto referente ao autor
dessa frase. Seguindo um padrao de autores, o padrdo das frases também se repete: sempre frases de
Epicteto, Séneca e Marco Aurélio. Ainda sobre esses exemplos, € interessante notar que ha uma
tentativa de desenvolver uma espécie de identidade para cada uma delas pelo uso das cores ¢ da
estrutura das postagens. Assim como hd uma certa aproximagdo dessas caracteristicas entre as trés
paginas, ou seja, a tentativa de uma composicdo harmoénica de cores e imagens ou figuras que
conferem a elas significados.

E importante perceber que nem todas as paginas trazem pensadores ou qualquer possivel
expoente da filosofia estoica contemporaneo a todo momento, como ocorre com essas trés ultimas.
As vezes, utilizam-se de frases prontas de grandes personalidades, de coaches e pensadores

contemporaneos nao necessariamente ligados ao estoicismo.



Figura 5 — Print Screen da pagina “Curso Pratico de Estoicismo’
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Fonte: Instagram.

Além disso, ¢ interessante notar que muitas dessas paginas, quando ndo sao vinculadas a
cursos, oferecem cursos de estoicismo e/ou materiais pagos que tratam da filosofia de forma prética.
Ou seja, funcionam como meio de divulgacao de algum produto.

Por outro lado, o perfil “Vida Estoica” aposta no compartilhamento mais diversificado,
contendo fotografias pessoais, videos com mensagens e outros tipos de publicagdes. Mas também nao
foge a regra de publicacdes com frases estoicas e/ou de contetido motivacional, com a imagem do

busto dos autores. Veja o exemplo da Figura 7.
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Figura 6 — Print Screen da pagina “Aplicando o Estoicismo”
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Figura 7 — Print Screen da pagina “Vida Estoica”

Para todas as agles aprenda a se E um bem inestimdvel ‘'ser mestre de si
perguntar: por que estdo fazendo isso? mesmo.
Comece com as suas.
Séneca

Através do esforéd, [ FY
atencdo, da disciplina
e do autocontrole, o
sabio constréi para si
mesmo uma ilha que
nenhuma inundacéo '’
pode dominar.

Sidarta Gautama (Buda)

Fonte: Instagram.

Quando perder sua paciéncia ou se sentir

irritado, lembre-se: a vida humana &
curta, ndo demorard multo e todos




40

O Instagram, portanto, fornece a ambientacdo para esses grupos se desenvolverem. A estética
tem similaridade entre um grupo e outro, assim como a linguagem e a forma como utilizam as
ferramentas da rede social. Como pode ser visto na Figura 9, isso se estende a outras ferramentas,
como 0s stories.

E perceptivel também o uso da plataforma como lugar de divulgagio de cursos de filosofia
estoica ou até de pratica da filosofia estoica associadas a outros estilos de vida, como o minimalismo
por exemplo, como ¢ possivel perceber na selecdo de perfis na Figura 8. Essas informacgdes
geralmente se encontram nas chamadas bios (abreviacao para biografias), legendas informativas que
se encontram ao lado da imagem de perfil das paginas. A Figura 8 ¢ um exemplo dessa recorréncia,

em que muitos perfis trabalham oferecendo cursos online de formagao para a pratica do estoicismo.

Figura 8 — Print Screen de algumas das "bios" de perfis estoicos
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Se a pratica da filosofia € tao recorrente e implica diretamente nas escolhas dos estilos de vida
e modelos de compartilhamento, ou no habitus que esta sendo mobilizado a cada postagem, ¢
importante se perguntar sobre o tipo de pessoa que ¢ modelo para essas concepgdes.

Dito isso, ¢ interessante perceber essa recorréncia relacionada também a recorrente utilizagao
da estética classica, romana e helenista, os bustos etc. como facilitadoras do entendimento acerca dos
conteudos aos quais estdo sendo compartilhados. Mas também, se tratando de uma referéncia
simbolica, a escolha por essa estética ndo apenas coordena o gosto pela filosofia estoica, mas demarca
também uma orientacdo a um modelo estético especifico, acenando positivamente a essa estética
classica, eles acionam um modelo ideal de transmissao de ideia. Mais do que fonte da filosofia, essas
culturas e periodos historicos podem também, obviamente, demarcar ndo apenas a referéncia desses
estilos de vida, mas também, a nogdo de pessoa que esta sendo modulado por esses grupos. E
pensando nisso que essa relagdo pode ser feita: uma forma de empreendedorismo que envolve

diretamente a pratica da filosofia estoica, como produto, € a construcao de uma nog¢ao de pessoa como

resultado dessa producao.

Figura 9 — Story da pagina “Vida Estoica”
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Por ora, importa destacar que as caracteristicas até aqui descritas circundam o que de fato ¢ o
foco de nossa analise aqui. O caminho seguido ao encontro dessa comunidade estoica tem algumas
informagdes relevantes para nos oferecer. De maneira ilustrativa, mas também para que o leitor possa
entender as propostas que vamos elencar mais adiante, é preciso uma nova contextualizagdo para
responder a seguinte pergunta: em que ponto esses novos grupos de estoicos se relacionam com

alguma nogao de pessoa?

2.3 O ESTILO DE VIDA DOS ESTOICOS: PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

Mike Featherstone fala, em seu livro Cultura do Consumo e Pos-Modernismo (1995), sobre
uma espécie de extingao das fronteiras entre a arte e a vida cotidiana ap6s a segunda metade do século
XX a partir de uma herang¢a dos movimentos de vanguarda artistica do pds guerra, da centralidade de
uma espécie de arte corpérea que se traduzia nas mais diversas formas de propaganda e
entretenimento e a crescente ¢ fluida rapidez com que novas imagens e signos tomavam a vida
cotidiana. Se levarmos adiante essa concepgao, € acrescentarmos a essas proposigoes a categoria do
ambiente digital, veremos que a ideia de Featherstone parece se concretizar de maneira categorica,
sobretudo se tratando do jeito como as formas de consumo atravessaram as primeiras décadas do
século XXI. Apesar de Featherstone manter essas elaboragdes intrinsecas a esfera do consumo, seu
estudo nos da pistas de que podemos interpretar essa estilizagdo da vida cotidiana sob diferentes
perspectivas, uma vez que, atrelada ou ndo a cultura de consumo, a expressao “estilos de vida” tem
capacidade de determinar especificidades de grupos e individuos a partir da forma como concebem
seus cotidianos, suas preferéncias e referéncias.

Para os estoicos no ambiente digital, isso se d4 de maneira um tanto quanto didatica, sob os
pressupostos da filosofia e seus principais dogmas, porque esses principios da filosofia sao produtos
do manual pratico para se viver o estoicismo, portanto, sdo frutos de um determinado consumo que
se traduz em um estilo de vida. Ao mesmo tempo, quando aplicados ao cotidiano contemporaneo e
ao proprio ambiente digital, se faz transparecer um ideal indistintamente prescritivo de uma maneira
de viver bem. Sobre algumas dessas prerrogativas e suas aplicabilidades sera dedicada essa sessao.

Como veremos adiante, nos proximos capitulos, o estoicismo ¢ fundamentalmente uma
filosofia de esséncia pratica, portanto, o carater prescritivo para uma “boa vida” é um dos
fundamentos dessa filosofia. Aliado a isso, encontram-se a ideia de reconciliagdo com uma espécie
de natureza regrada por uma razao universal e o controle das emog¢des como caracteristica
fundamental para se viver em harmonia com esse cosmos de leis definidas. Se entrarmos em um perfil

estoico no Instagram, logo nos depararemos com alguma prescri¢ao, conselho, dica, reflexdo que se
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relacionam com essas trés esferas: (1) para se ter uma boa vida e se alcancar a eudaimonia®, ¢ preciso
compreender que existe (2) uma espécie de confluéncia racional, de leis ou destinagdes que regem
toda a natureza e todo o cosmos e das quais estamos inseridos, (3) sendo necessario a absor¢ao dessa
racionalidade para um ajuste das emocgdes para se viver de maneira justa e virtuosa com essa natureza
regrada, aceitando o que nao podemos interferir e evidenciando aquilo que esta ao nosso controle.

Se nos utilizarmos desses principios € nos voltarmos as relacdes com o fendomeno coach € o
campo da autoajuda, estaremos diante de uma descri¢do de um sujeito de postura quase heroica, a
pessoa que sabe da finitude da vida, ndo se regala por qualquer coisa e nem se sente atingido por elas.
Essa postura prevenida e absorta ¢ também o ideal empresarial, a pretensa frieza por tras do
capitalismo que associa a racionalidade pragmatica com o rigido controle das emogdes. Ainda que a
sensibilidade seja louvada, ela s6 existe em decorréncia das regras e das leis naturais, ou seja, sem
exageros, tentando manter uma aparéncia de equilibrio. Portanto, o sentimento provocado pela
eudaimonia so € possivel mediante a nogdes de que todos vao morrer um dia e que existem leis que
ndo se podem mudar. Esse conformismo, de alguma forma, atrelado as estruturas psiquicas do
individualismo conferem esse tom preventivo dos estoicos. Essa prevengdo acerca das leis
inquebrantaveis da natureza, ¢ traduzida pelo conceito de ataraxia, a tranquilidade da alma, isto &,
como nao ha escapatoria perante os regimentos gerais do cosmos, nao se pode desesperar. Antes, ¢
preciso avaliar as circunstancias para saber o que estd ao alcance do controle € o que ndo estd ao
alcance do controle. E esta é a chamada dicotomia do controle. E por esse conceito que os estoicos
baseiam a ideia de ser viver livre de preocupagdes, das quais nio se pode ter controle.

Essas sdo as principais regras e praticas do estoicismo e sdo as regras mais anunciadas pelos
celebrantes da filosofia. Contudo, ¢ possivel aqui separar dois grupos celebrantes desse estilo de vida:
aqueles que utilizam esses conceitos como prescri¢do e, portanto, nao levarao todos esses dogmas ao
pé daletra; e aqueles que fardo uma leitura literal desses principios. No primeiro grupo, se concentram
a maioria dos perfis que fazem parte de nosso escopo etnografico e sdo perfis em que, em geral, os
criadores de contetido aparecem com frequéncia, expdes suas vozes, possuem uma relacdo mais direta
com os seguidores etc. Esses perfis parecem tratar a filosofia ndo somente como um manual de
praticas, mas também como um conjunto de crengas.

Por outro lado, existem os grupos que tomam os principios do estoicismo em sua literalidade

e aplicam sem uma filtragem de contexto, por exemplo. Geralmente, esses perfis apresentam videos

8 Do grego eddouuovia, composta pelos termos “eu" ("bom") e "daimon" ("espirito"), significa primordialmente uma
condi¢do de ser habitado por um espirito ou um génio bom (cf. Aristotle's Psychology, 1999). Para os estoicos, a
eudaimonia, compartilhada com esse aspecto regrado da natureza, ganha uma caracteristica compensatoria, como a
verdadeira felicidade no sentido da satisfacao e da virtude.
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narrados, imagens de homens musculosos e a narrativa quase sempre ¢ uma descricdo da postura de
um estoico perante alguma adversidade. Como dito acima, esse segundo grupo tem pouca recorréncia
durante a etnografia, pois hd poucos que se detenham apenas ao estoicismo. Mas existe neles uma
forma de consumo peculiar do estoicismo, como maneira de atestar um determinado ideal de ser
humano e, em alguns casos, um ideal masculino. E um discurso que os coaches da masculinidade
usam. H& também os videos de pessoas que usam da filosofia estoica como discurso motivacional e
fazem videos de seus treinamentos (ou do treinamento de outrem), colocando frases e narragoes de
frases dos filosofos estoicos, por exemplo. Outros expdem videos com a narragdo de vozes masculinas
graves e imagens dos filésofos aos quais o video faz referéncia, ao fundo uma trilha sonora com bpm
reduzido ajuda o tom da fala aconselhador. A estranheza dessa forma de consumo da filosofia ¢ o fato
de que ela possui grande abrangéncia, com perfis que beiram um milhdo de seguidores.

Essa forma de consumo da filosofia, por parte desse segundo grupo ¢, de certa forma, uma
simplificagdo da filosofia estoica. Ao se apropriarem desses principios, a tentativa ¢ dotar de
credibilidade e referéncia um discurso tomado de uma individualizacdo extrema e em alguns casos
misturados com discursos motivacionais, preenchidos com a ideia de que “o meu maior inimigo, sou
€u mesmo € eu preciso vencé-1o”.

Por outro lado, o primeiro grupo concentra sua leitura no estoicismo e parece fazé-la de forma
prescritiva e aplicada, contextualizando seus principios. Além disso, como expde com maior
frequéncia seus rostos, gostos, cotidianos e o que consomem, possuem uma caracterizagdo maior para
narrarmos a forma como se utilizam da filosofia. Se por um lado, o segundo grupo parece empregar
a filosofia estoica como um arranjo literal da individualidade ou, antes, do pretendido individualismo
perfeito. O primeiro grupo se concentra na aplicagdo do proprio individualismo dos principios
filosoficos do estoicismo para ler a realidade em que estdo inseridos.

Esses principios sdo realocados e empregados inimeras vezes como parte primordial de um
estilo de vida pretendido e praticado pelos criadores de contetido e administradores dos perfis estoicos
no Instagram. Sendo essa sua referéncia, podemos considerar isso sob duas diferentes perspectivas
mediante os estudos de Featherstone.

O primeiro ¢ mais do ponto de vista pragmatico, ja que essas caracteristicas nos ajudam a
compreender esses estoicos como parte de um grupo estético que compartilham um estilo de vida
semelhante. O que podemos averiguar pelas tematicas, obviamente, mas também pela maneira como
falam, geralmente com cuidados na fala, sem excessos, com tom de voz baixa e demonstrando calma.
Existe também um apreco por demonstrar os lugares por onde viajam, em alguns casos, lugares
ligados a propria tradi¢do estoica como partes historicas da Italia e da Grécia. Assim como os gostos

e preferéncias que divulgam, da alimentagao saudavel, a predisposi¢ao para leitura e o cuidado de si.
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Aliado a isso existe também um aprego pela pratica de exercicios fisicos como parte da disciplina
essencial para o controle das emogdes.

Em segundo lugar, existe uma perspectiva mais abstrata desse estilo de vida que se averigua
naquilo a que Featherstone (1995) chamou de “sociogénese de estilos cognitivos”, ou seja, a
capacidade de exprimir valor de uma coisa a qual antes ndo se era dado esse tal valor. Ele exemplifica

essa dindmica com duas analogias, das quais, segundo ele, essa concepcao seria

0 processo por meio do qual as montanhas, por muito tempo encaradas com
indiferenga por viajantes e nativos, tornaram-se objetos belos, capazes de
proporcionar prazeres estéticos, foi um processo social definido, envolvendo o
desenvolvimento, a educagdo, ¢ a institucionalizagdo de novos gostos nas classes
médias; da mesma maneira, no principio do século XVIII, o surgimento do Grand
Tour passou a atrair pessoas da nobreza e das classes altas que desejavam vivenciar
as ruinas e os tesouros artisticos da Europa, enquanto anteriormente a atitude
predominante era de resisténcia a sair da propria localidade, imaginando-se, de modo
geral, que ela proporcionava todas as sensacdes e prazeres de que se poderia precisar
(Featherstone, 1995, p. 104).

E claro que Featherstone estd empregando essa concepgdo sob um ponto de vista especifico,
a estetizacao da vida, ou como ja apontamos, a juncao irrestrita de modelos artisticos com a vida
cotidiana. Contudo, se pararmos para pensar na origem e proposta do Instagram como rede social de
compartilhamento de fotografias instantaneas, assim como os usos que a rede ganhou com o passar
do tempo podemos considerar esse um espago propicio para o compartilhamento de estilos de vida.
Além do mais, se transportarmos as comparagoes de Featherstone para o contexto de nossa etnografia
podemos perceber que esses celebrantes do estoicismo estdo também atribuindo valor a uma coisa
que poderia passar despercebida enquanto funcdo estética da forma de viver. Assim como as
montanhas que sempre estiveram 14 e que se tornam atrativas para os novos visitantes a partir de um
determinado periodo, o estoicismo, enquanto filosofia antiga, também reencontra de tempos em
tempos seus visitantes aficionados.

Mas os estoicos inseridos no ambiente digital ndo iniciaram uma revolugdo estética ou o
propuseram indiretamente o surgimento de uma tendéncia de modelos e estilos de vida artisticos,
vanguardistas ou atrelados a esse bucolismo ao qual se refere Featherstone. Para os estoicos,
poderiamos considerar essa validagdo estética pela forma de utilizacdo do proprio Instagram: pela
padronizagdo de estilos e caracteristicas que vemos nos perfis e pelo fato dos criadores de conteudo
estoicos utilizarem esse espago para apregoarem sua forma e estilo de vida através de cursos, dicas e
conselhos. Portanto, ndo seria exagero alocarmos esses celebrantes do estoicismo dentro de uma
esfera ja pré estilizada e concebida pelo fendmeno coaching e promulgada pela ja classica linguagem

de autoajuda.
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Se o processo da sociogénese de estilos cognitivos de Featherstone se da a partir do
desenvolvimento, da educacdo, e da institucionalizagdo de novos gostos nas classes médias, a
utilizagdo do estoicismo como linguagem criadora de um estilo de vida também se da pela cooptagao
de um campo ja existente na classe média, na subversdo de paradigmas religiosos e na tomada da
neurolinguistica e da autoajuda enquanto linguagens norteadoras de sentido e na estrutura promovida
pelo fendmeno coaching enquanto parte dessa ruptura religioso preconcebida, agora dotada de uma
maior individualizacdo. A estetizacdo do estoicismo portanto, ¢ a conferéncia um ideal mais sobrio e
de carater mais absorto e prevenido em relag@o a agressividade da estética coaching e da literalidade
da linguagem positiva da autoajuda, ou seja, isso pode ser lido como um processo de elitizagdo das
estruturas ja elitizadas da linguagem positiva e do fendmeno coaching.

Embora essa forma de uso ndo seja exclusiva dos estoicos nesse ambiente digital, pois em
todo canto da rede social existem pessoas vendendo quaisquer que sejam as mercadorias, a
caracteristica padronizada fomenta justamente a manutencao de grupos com status fixados em um
determinado estilo de vida. Além disso, o fomento filos6éfico em um universo tomado pelas
expressdes positivadas e pela Programacdo Neurolinguistica, ¢ uma novidade na forma de
compartilhar autoajuda, ainda que de forma indireta em muitos casos. Embora alguns desses criadores
de conteudo tentem se desvencilhar do fendmeno coach, muito da linguagem, da estética e dos estilos
de vida compartilhados estao relacionados a tal fenomeno.

Obviamente, ndo hé aqui o apelo nem para uma diversificagdo muito grande de modas, modos
e costumes, € nem para uma padronizagdo excessiva, costumeiramente vista em grupos coesos. O que
pode ser reflexo do meio digital, como um ambiente capaz de reunir e fechar grupos em si, na mesma
instancia que ajuda a fragmentar grupos e perspectivas. Como sdo perfis, em muitos dos casos
administrados por uma unica pessoa, essa fragmentagdo ¢ mais notavel. Contudo, os padrdes de
estética estdo 14, a cada postagem contendo um busto de Marco Aurélio, a cada caixa de pergunta
respondida de forma prescritiva, no tom confessional das falas e no apresso por estéticas e vontades

sublimadas.
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3 O ESTOICISMO ANTES E OS ESTOICOS HOJE: O ESTOICISMO COMO FONTE DA
PESSOA MODERNA E A PESSOA ESTOICA COMO FORMA DE EMPREENDIMENTO

3.1 A PESSOA, O ESTOICISMO E O EMPREENDEDORISMO

Quando mencionamos a no¢ao de pessoa, entendemos que uma parte consideravel dos
trabalhos que desenvolveram o tema olhou para o Ocidente, mais precisamente, para o ideal advindo
da modernidade ou da formacdo da modernidade — ainda que de forma comparativa em relagdo a
outras sociedades, apontando, em varios momentos, para questdes que tratam do esquema
individuo/individualismo ou de tal esquema como forma de valor (Dumont, 1985; Foucault, 1985;
Vernant, 2002; Dumont, 2008; Mauss, 2018). Esse olhar, em si, contém necessariamente como um
dos fatores centrais, a ascensdo e caracterizacao do sistema capitalista, isso ¢, se apenas olharmos o
ponto de partida das discussdes sobre o valor e o individuo moderno.

Apesar de conjugadas com esquemas considerados modernos, caracteristicas do sistema
capitalista, tais como a predilecdo do trabalho como designo moral, sdo marcantes para o
desenvolvimento, por exemplo, da noc¢ao de valor no individualismo apresentado por Dumont (1985).
Foi pensando nessas disposi¢des que, como vimos no inicio, em uma de nossas primeiras intengdes,
queriamos adentrar no universo editorial da autoajuda e analisar mais de perto o fenomeno do
coaching sob a prerrogativa de ser esse um lugar comum em que tal valor constituiu-se de maneira a
significar todas as possiveis relagdes tracadas nesses contextos. Sobretudo, aquela relagdo que
coaduna valores e aspectos do universo das emog¢des com a gestdo financeira e empresarial. Isso se
daria, em um primeiro momento, a partir das caracteristicas desenvolvidas pelas novas concepgoes
empresariais advindas das reformas trabalhistas e produtivas, principalmente da Reestruturacao
Produtiva e o avanco do ideal empreendedor a partir dos anos de 1990. Contudo, mediante a muitas
e diversas possibilidades que se apresentavam, o seguimento daquilo que, a partir de Boltanski e
Chiapello (2009), se convencionou chamar de “literatura de gestdo empresarial” pareceu um termo
um tanto quanto expansivo para ser aplicado nos nossos tempos. Isso porque, poderiamos subscrevé-
la em diversos conjuntos de representacdes distintas, como ja mencionamos no primeiro capitulo.
Certamente que nos anos de 1990, no auge da distribuicdo dessa literatura, sua concepcao deveria ser
mais facil e aceitavel. Assim, foi compreensivel que tal literatura, completamente alinhavada ao

capitalismo, ajudasse a
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permear o conjunto das representagdes mentais proprias de determinada época, de infiltrar-
se nos discursos politicos e sindicais, de fornecer representagdes legitimas e esquemas de
pensamento a jornalistas e pesquisadores, de tal modo que sua presenga ¢ a0 mesmo tempo
difusa e geral (Boltanski; Chiapello, 2009, p. 83-84).

Entretanto, o que se v€ posteriormente a esse periodo ¢ que essa permeabilidade ganhou tantas
possibilidades novas que o esforco depreendido para tratar de caracteristicas gerais relacionadas a
literatura de gestdo financeira e empresarial hoje, certamente, correria o risco de deixar aspectos
importantes de lado, como por exemplo a distingdo de uma literatura mais técnica, vinculada a esfera
da gestao e da administracao propriamente ditas, € de uma mais vinculada a esfera da autoajuda que
possui uma gama ainda maior de possibilidade que vao desde aspectos relacionados a
neurolinguistica, passando por apropriacdes espirituais e religiosas, até componentes morais e
praticos para tratar da gestao empresarial.

Por isso, nossa intengdo primdria carecia desse afunilamento necessario para aplicagdo e
aprofundamento das hipdteses iniciais. Para tanto, uma série de levantamentos e possiveis conexoes
foram feitas. Se tratar da literatura, propriamente dita, j& ndo era uma possibilidade pelo contexto
pandémico e também jd ndo garantiria alguma seguranga metodologica, buscamos grupos que
abordavam a tematica. Embora possa parecer simples caracterizar grupos a partir de esquemas que
os especifique — ou seja, separa-los pelos contetidos voltados ou ndo a literatura de autoajuda
relacionada a gestdo financeira e empresarial —, encontrar tragos das experiéncias dos participantes e
das relacdes sociais nesses grupos € uma tarefa, um tanto quanto, complicada. O que se apresenta nao
somente pelo aspecto diverso de caracteristicas (que vao desde nogdes basicas de investimento até
consultorias especializadas), assuntos e relagdes em que estao sendo transmitidas as linguagens, mas
também pelos simbolos e as a¢des desses grupos. O que se d4, por conta de uma elaboracao propria
de toda essa linguagem: a experiéncia que se expressa quase sempre a partir do sujeito que de tanto
tentar alguma coisa, uma hora, finalmente, consegue. Essa ¢ uma peculiaridade presente em quase
todos os substratos da autoajuda e/ou da literatura de gestao financeira e empresarial (Brunelli, 2004;
Benedeti, 2011; Leite, 2019). Por isso, encontrar esquemas minimamente coesos, como se configuram
os grupos de estoicos no Instagram, foi o caminho mais seguro para se chegar a algum lugar em que
estivessem dispostas experiéncias, vivéncias e relagdes possiveis de serem observadas desde um
contato primario. Mas para que pudéssemos dar prosseguimento a analise, sem perder de vista os
preceitos primordiais de nossa hipdtese, ainda careciamos de mais informacgdes que pudessem
fornecer e enriquecer o aspecto da coesdo desses grupos.

Nesse periodo, tivemos contato mais direto com literaturas de gestdo, tais como O Gerente

Eficaz (1990), de Peter Drucker; O Mito do Empreendedor (2011), de Michael E. Gerber; Rdpido e
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Devagar: Duas Formas de Pensar (2012), de Daniel Kahneman; e Os Sete Habitos das Pessoas
Altamente Eficazes (2009), de Stephen R. Covey. Nessas obras, tive contato com a ideia sobrepujante
de ver o empreendimento como risco e algo imbuido de concepgdes morais que consegue conjugar
varias ou todas as areas da vida. Nos mesmos moldes de manuais praticos, alguns deles apresentam
praticas e habitos no intuito de ajudar os leitores a ndo apenas lidarem com seu empreendimento, mas
a “viver bem”. Nesse interim, os perfis de estoicos se apresentavam em grupos e se dispunham como
novas possibilidades em minhas pesquisas. Coadunando esquemas proximos a esses apresentados nas
literaturas de gestao, porém, autoproclamado como algo distinto, sublimado em relacdo a essa e outras
esferas da vida.

Foi a partir dessas propostas que as observagdes se voltaram as paginas do Instagram que
tinham como viés a filosofia estoica. Mas, como mostraremos na Tabela 1, em muitas delas o que se
sobressai do estoicismo s3o apenas aplicagdes praticas, de conteido motivacional. Contudo, algo nos
chamou a ateng¢do: por que o estoicismo estd sendo empregado em uma relagdo com autoajuda, a
gestao empresarial e financeira? Como esses universos se relacionam? Se ao chegar a essas paginas
nos conduzimos a questdes que nos levaram a novos rumos ou rumos mais aprofundados, sabemos
que a profundidade ndo pode ser apenas analisada pela aparéncia em que as informagdes sdo
transmitidas. Ainda mais se levarmos em conta o ambiente digital e as conexdes rapidas e
caracterizadas por uma dimensao imensa de simbolos em espagos, produtos e expressoes curtas. E,
por isso, era importante entender as bases dessa possivel relacdo, o que se apresentou bastante
alinhavado com o modelo de empreendedorismo j& demarcado a partir da década de 1990 e seus
postulados anteriores, vinculados a produ¢do de conhecimento, ao consumo e ao trabalho.

Isso porque, em geral, o ideal do empreendedorismo em estudos sociologicos parece se
desenvolver justamente relacionado a uma sociologia do conhecimento que se pode averiguar nos
estudos de Merton e Mannheim, por exemplo, atrelado a um modelo de Zeitgeist ou entdo ligado a
sociologia do trabalho de origem weberiana e shumpeteriana, ligadas a transi¢do do modelo de
trabalho que ganhou forma no final do século XX e inicio do século XXI, como modelo de
acumulagao flexivel (Santiago, 2018). Mas pensamos aqui esses modelos de forma misturada e mais
aportado sob um paradigma psicologico, sem perder de vista seu pragmatismo potencial. Aqui
compreenderemos o empreendedorismo como uma construgdo simbolica que, ao sustentar um
modelo de trabalho flexivel, acentua também a concepgao de uma pessoa adaptavel.

Contudo, apesar de ser facil de encontrar esses simbolos e a representagdao desse ideal do
empreendedorismo no ambiente digital, sobretudo pela grande distribuicao de simbolos relacionados
a linguagem positiva e de autoajuda, té-los dentro de um conjunto restrito de representagdes ¢ dificil

devido a alta variabilidade de associagoes, utilizagdes e aplicacdes dessa linguagem que existe nesses
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ambientes. Foi pensando nisso que novos critérios foram necessarios para encontrarmos grupos de

perfis mais coesos. Podemos listar alguns critérios aqui: (1) buscamos por grupos que dedicassem

maior foco na filosofia estoica, propriamente dita, tendo-a como questdo principal e fundamental da

pagina; (2) seria preciso um grupo que tivesse um cotidiano passivel de ser analisado como tal, com

diferentes postagens diarias ou semanais para servir como tipo ideal; (3) além de ser importante

acompanhar mais de um tipo de conteudo, distribuidos em cursos oferecidos, perfil em outras redes

sociais e interacdo com os seguidores através de lives, videos, fotografias, stories e textos, para nao

nos enviesarmos por uma forma Unica de interagdo, quanto mais formas disponiveis de interacao,

melhor. Os resultados naquele momento que melhor representaram uma seleg¢ao coesa final e que nos

conduziram para a escolha do grupo base foram esses:

Tabela 1 — Resultado da busca por “estoico”;

99, ¢

estoica” e “estoicismo” no Instagram

Paginas Foco na | Cotidiano e Outras Dispoe de Seguidores Interacio
filosofia | variacdo de | plataform cursos, direta com
estoica postagem as/ redes | consultoria seguidores
sociais ou mentoria
@vidaestoica Sim Diario/com Sim Sim 9.500 Sim
variagoes
(@diasestoicos Sim Diério/com Sim Sim 121 mil Sim
variagoes
@adriano_oestoico Sim Diario/com Sim Sim 4.431 Sim
variagoes
(@sa.ataraxia Sim Sem padrao Sim Sim 696 Sim
definido
@estoico.diario Sim Diério/com Nao Sim 86 mil Sim
pouca
variagao
@aplicandooestoic Sim Diario/com Nao Sim 12,1mil Nao
ismooficial pouca
variagao
(@cursoestoicoprati Sim Diério/com Sim Nao 76,6mil Sim
co pouca

variacao




(@irmasestoicas Sim Diario/com Sim Nao 8.189 Nao
pouca
variagao
@stoadobrasil Sim Diario/com Sim Nao 5.364 N3ao
pouca
variacao
@estoicosmoderno Sim Semanal/co Nao Nao 6.326 Nao
S m pouca
variagao
@estoicismoaplica Sim Sem padrao Nao Niao 7.731 Nido
do definido
(@niceestoicismo Sim Diario/com Nido Nido 12,1 mil Nao
pouca
variagao
@legadodeestoico Sim Sem padrao Nao Nao 4.835 Nao
definido
@essencialestoico Niao Semanal/co Sim Sim 1.558 Nao
m pouca
variagao
(@anguloestoicism Nao Diario/com Sim Nao 1.375 Nao
0 pouca
variacao
@]Investidor estoi Niao Diario/com Nido Sim 1.493 Sim
co variagoes
(@estoicossoficial Nao Semanal/co Nao Nao 2.322 Nao
m variagao

Fonte: Instagram.

Posteriormente a aplicagao desses critérios, chegamos a comunidade a partir da qual

embasamos nossa analise: “Vida Estoica”. Além de cumprir com os trés pressupostos elencados, essa

comunidade base possui também aportes importantes para a fluidez da observagdo. Em primeiro

lugar, como ja apresentado, uma estética propria que diz respeito, tanto a linguagem quanto aos

contextos em que a linguagem estd sendo empregada, ao mesmo tempo em que se aproxima em varios

momentos da estética dos demais grupos. Em segundo lugar, nos apresenta a dimensdo da vivéncia

como ponto fulcral para a elaboragdo e compartilhamento de muitos dos contetidos — isso fica claro

em algumas postagens de Carla, em que ela compartilha pequenos videos ou fotos de sua rotina de

exercicios, momentos de lazer e estudo, demonstrando seu estilo de vida. Nao obstante, té-lo como
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base ndo excluiu a possibilidade de estarmos frequentemente em observagdo das movimentagdes e
atividades dos/nos outros perfis. Uma vez que € possivel relatar o contato e a interlocugdo entre alguns
deles com o perfil “Vida Estoica” e vice versa. O que se da pelo fato de algumas dessas paginas
seguirem o perfil “Vida Estoica” no Instagram e/ou serem seguidas por ela e algumas, inclusive,
fazerem o que eles chamam de colaboragao com o perfil dela. Mas o que, em geral, nos leva a destaca-
la como base da analise ¢ a possibilidade de compreender suas postagens como parte de um cotidiano,
como ja dito, ou seja, a experiéncia cotidiana acontece em uma rotina de postagens, mas aquilo que
se ausenta da vivéncia do cotidiano digital, estd sendo contado também nos conteudos
compartilhados. As analogias, as metaforas e as aplicagdes da filosofia estoica sdo feitas com base
nas experiéncias de vida da criadora da comunidade ou dos exemplos que lhe sdo fornecidos pelos
seguidores.

Dessa forma, durante os sete meses em que estive inserido nesses espagos, acompanhei as
atividades das paginas de Instagram listadas na Tabela 1 e observei, de forma mais efetiva, as
atividades desenvolvidas pela administradora do perfil “Vida Estoica” no Telegram, no YouTube, no
blog referente a pagina e em atividades como podcasts, videos e /ives nessas diferentes plataformas
jé listadas. Obviamente que a adjuncdo desses diferentes espacos se da por conta das estruturas de
cada um deles serem distintas. Contudo, o que facilita um transito entre eles ¢ o fato de que os
conteudos que estdo sendo manejados, remanejados, produzidos e compartilhados nao sao diferentes
de um ambiente para outro. O que difere, na realidade, sdo as formas dos contetdos que estdo sendo
compartilhados. No Instagram, temos os videos curtos, as postagens instantaneas que duram vinte e
quatro horas, postagens fixas (que formam o conjunto do cotidiano de postagens), /ives de tempo
variado etc. O Telegram, nesse caso, ¢ usado como mecanismo de anuncio de novos episodios de
podcasts, novos videos, programacao de /ives e postagens e dicas em geral. O YouTube ¢ a plataforma
de videos de temporizagdo variadas e que, no caso da administradora do perfil “Vida Estoica”, podem
ser desenvolvidos com gravagdes e edicdes mais simples, com apenas a criadora de conteudo falando
para uma camera, pode ser conteudos de daily vlog, mostrando aspectos de seu cotidiano, caminhadas,
viagens e dicas em geral, podem ser podcasts com videos narrativos ou videos tematicos com edig¢des
de sonoplastia e de imagens. O blog ¢ o ambiente mais textual, com textos mais longos e, a0 mesmo
tempo, € o lugar em que se encontram o direcionamento para todas as demais plataformas.

Nas interagdes no perfil “Vida Estoica”, bem como nas outras paginas que tém por foco a
filosofia (Tabela 1), a aplicagdo constante de textos antigos e as sugestdoes do que ler, do que ouvir,
do que consumir s3o tragos que se mostram presentes em quase todos os tipos de conteudo. Mais do
que indicagdes corriqueiras, caracteristica essa de quem produz conteudo para internet — uma vez que

esse ja € um universo dominado pelo marketing e pela propaganda —, essas aplicacdes e sugestdes
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fazem parte de um complexo de orientagdes estoicas contextualizadas referentes aquilo que eles
chamam de “aprender a viver bem”. Como ¢ possivel ver no slogan de um curso chamado “Curso
Estoicismo na Pratica”, segundo o qual, com o estoicismo, € possivel “aprender a viver uma boa vida,
tornar-se uma pessoa realizadora e independente, [com] autodisciplina, ter evolugdo constate e
autoeducacao”. O que nos leva, novamente, a relacdo com as literaturas de autoajuda e gestao e, mais
diretamente, a no¢ao de empreendedorismo. Essas orientagdes, prometem direcionar a pessoa estoica
a uma vida controlada emocionalmente, financeiramente e capaz de lidar com os problemas e
dificuldades, de maneira a interpreta-los, entendé-los e, se possivel, soluciona-los.

E como se, ao contextualizarem a filosofia estoica, esses grupos acionassem um padrio
discursivo tao semelhante ao do empreendedor que quase parecem parte do mesmo fundamento
historico, ou seja, o que esta sendo concebido na contextualizagdo da filosofia estoica ¢ uma nova
formagdo da pessoa baseada na figura que se formou a partir da reestrutura¢ao produtiva dos anos
1990. Mais precisamente, na figura desenvolvida a partir do ideal empreendedor, do qual o primeiro
exemplo, Schumpeter (1997) desenvolveu em Teoria do desenvolvimento economico. Apesar de
tratarmos de um grupo especifico, entendemos que nele concentram-se os aspectos de valor relativo
as caracteristicas da reestruturagdo produtiva, bem como da emancipacdo do ideal do
empreendedorismo que estd presente na obra de Schumpeter, assim como na obra de Weber (2004)
e, os subsequentes, Boltanski e Chiapello (2009), ou seja, o valor destacado do individuo que
incorpora as incumbéncias e funcdes do mundo empresarial® (Schumpeter, 1997; Lopez-Ruiz, 2004;
Weber, 2004; Leite; Melo, 2008), coadunado com um outro conjunto de valores que evocam sangdes
morais, de autorregulagdo e autogestao das acdes e emogdes. Mas essas valéncias s6 podem constar
se pudermos compreender o que € o estoicismo. Dito isso, € preciso um retorno ao que foi o estoicismo
como escola filosofica, para podermos compreender o que € o estoicismo enquanto pratica
empreendedora. Para compreendermos as articulagdes e conceitos que sao frequentemente utilizados
nessas paginas, esse proximo movimento de conhecer a filosofia estoica nos servird como um

aprofundamento histérico relevante, tanto do ponto de vista da etnografia quanto das possibilidades

9 Nesse contexto, Schumpeter diz: “Chamamos ‘empreendimento’ a realizagdo de combinagdes novas; chamamos
‘empresarios’ aos individuos cuja fungdo ¢ realiza-las. Esses conceitos sdo a um tempo mais amplos e mais restritos do
que no uso comum. Mais amplos porque em primeiro lugar chamamos ‘empresarios’ ndo apenas aos homens de negécios
‘independentes’ em uma economia de trocas, que de modo geral sdo assim designados, mas todos que de fato preenchem
a fun¢@o pela qual definimos o conceito, mesmo que sejam, como esta se tornando regra, empregados ‘dependentes’ de
uma companhia, como gerentes, membros da diretoria etc., ou mesmo se o seu poder real de cumprir a fungdo empresarial
tiver outros fundamentos, tais como o controle da maioria das a¢cdes. Como a realizagdo de combinagdes novas ¢ que
constitui 0o empresario, nao ¢ necessario que ele esteja permanentemente vinculado a uma empresa individual; muitos
‘financistas’, ‘promotores’ etc. ndo sdo e ainda podem ser empresarios no sentido que lhe damos (Schumpeter, 1997, p.
83).
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conceituais que em muitos momentos passam despercebidas em trabalhos antropologicos cléssicos,

por exemplo.

3.2 A ESSENCIA E A CONTEXTUALIZACAO

A filosofia estoica, juntamente com a filosofia epicurista, surgiu em um proficuo periodo da
Antiguidade, mais especificamente, na transicdo do periodo cldssico para o periodo helenistico. Foi
a partir da didspora grega, provocada pelo dominio de Alexandre, O Grande (332 a.C. — 323 a.C.),
que tais filosofias encontraram terreno fértil para sua fundamentagao e sucesso. Embora essa ideia
seja imbuida de contradi¢des entre alguns historiadores da filosofia, muitos indicam que o processo
da didspora se deu para além de seu sentido primordialmente geografico e territorial. Melhor dizendo,

uma cisdo

[...] entre 0 homem e o cidaddo, entre o fildsofo e o politico, entre a interioridade ¢ a
exterioridade. Uma cultura que conheceu seu apogeu num desenho politico e social que
aponta para unidade, e que passa a se encontrar em uma tendéncia desagregadora (Tasca,
2015, p. 15).

A polis, como modelo Unico da vida moral, foi, portanto, destruida. Alexandre tirou-lhe toda
liberdade formal e substancial, com a iniciativa de promover seu grandioso projeto de monarquia
universal divina, reunindo ndo apenas as Cidades, mas também paises e povos diversos (Reale, 1994).
Um novo modelo civico surge; cidadaos tornam-se suditos e tém de buscar novos modelos morais; e,
na parti¢do da ética e da politica, a liberdade civica é direcionada para uma liberdade interior. Ao
mesmo tempo, com o maior transito de pessoas, surge o cosmopolitismo, o que fomenta filosofias de
cunho pratico, adaptativo e ideologico da vida (Tasca, 2015). E nesse momento que se frutifica o
estoicismo.

Ainda sobre essa transi¢cdo, Louis Dumont assevera:

Admite-se comumente que a transi¢do no pensamento filosofico de Platdo e Aristoteles para
as novas escolas do periodo helenistico mostra uma descontinuidade (‘a great gap') -- o
surgimento subito do individualismo. Enquanto que a polis era considerada autossuficiente
em Platdo e Aristoteles, presume-se agora ser o individuo quem se basta a si mesmo. Esse
individuo ¢ ora suposto como um fato, ora apresentado como um ideal por epicuristas, cinicos
e estoicos indistintamente (Dumont, 1985, p. 39).

O criador do estoicismo foi Zendo de Citio (335-263), como discipulo de Crates de Tebas (o
Cinico) “aprendeu que o sabio vive de acordo com a natureza e em sociedade consigo mesmo”

(Novak, 1999, p. 259). Da mesma forma, compreendeu que apenas o sabio “conhece o que ¢ bom; as
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acoes mundanas, mesmo quando praticadas pelo sabio, ndo podem ser boas, mas apenas preferiveis
as de outros: a adaptagdo ao mundo ¢ obtida pela relativizagao dos valores” (Dumont, 1985, p. 40).
Integrado por diferentes escolas, como a ldgica, a fisica e a ética, o estoicismo afirma que toda
a existéncia € corporea, um continuum conduzido pela razdo. Estoicismo ¢ uma doutrina, portanto,
de reconciliagdo do homem com a natureza. Contudo, essa reconciliagao nao se opde a vida politica,
0 que se torna mais explicito na aplicacdo romana do estoicismo. Essa etapa do desenvolvimento do
estoicismo, também conhecida como estoicismo imperial, foi desenvolvida por trés importantes
nomes: Séneca (4 a.C-65), Epicteto (50-135) e Marco Aurélio (121-180), tendo se tornado o ultimo
imperador de Roma no ano 161. Embora ndo existam muitas diferencas fundamentais entre as
diferentes etapas do estoicismo (Estoicismo Antigo, Helenistico Romano e Imperial Romano), sdo os
pensadores desse periodo que, em geral, produziram as obras mais lidas até hoje da vertente filosofica.
Se as diferencas sdao poucas do ponto de vista tedrico, elas se opdem mais nas questdes praticas
dessa nova etapa do Estoicismo Imperial Romano. Isso porque o processo de aplicacao da filosofia
no periodo romano esta, quase que totalmente, vinculado a vida politica. Séneca, por exemplo, como
o precursor do estoicismo imperial, tinha como fun¢@o — além de cargos e da influéncia que exercia
nos meios politicos — ser amicus principis'’ no periodo dourado do governo de Nero. Séneca ajudava
seu aluno singular a controlar suas paixoes e a seguir pelo caminho da razao, tal qual um sébio deveria

fazer (Bueno, 2016). Nesse sentido, Taynam Bueno continua:

E certo que Séneca, ao longo de sua obra, manifesta grande preocupacio com o0s
acontecimentos politicos que lhe sdo contemporaneos, preocupando-se, sobretudo, com os
caminhos trilhados pelo império, bem como seu futuro desenvolvimento ¢ manutengdo. Tal
preocupacao ¢ refletida, por exemplo, nos intimeros escritos deixados pelo autor, muitos dos
quais com relagao direta com o poder politico, bem como em sua inegavel atua¢do na vida
publica romana [...] seu legado filos6fico nos indica uma clara relagdo entre, de um lado, seu
desenvolvimento intelectual enquanto pensador das questdes morais e, de outro, suas
aspiracdes politicas de inclinagdo visivelmente estoica. H4, portanto, uma ligacdo
indiscutivel entre sua reflexdo moral e politica de um lado e, de outro, as premissas herdadas
dos muitos séculos de estoicismo, ligacdo esta que se apresenta vigorosamente na propria
concepcao politica tragada pelo filésofo de Cordoba (Bueno, 2016, p. 18-19).

Esse esquema ¢ possivel ser encontrado em obras'' como 4 Brevidade da Vida (2016), Da
Cleméncia (2018), e Sobre a ira/Sobre a tranquilidade da alma (2014), de Séneca. Também ¢
possivel ver repetido esse esquema nos filosofos posteriores a Séneca. Somente Epicteto ndo teve

uma vida publica tao alargada, fora escravo durante muitos anos e apds receber a liberdade se tornou

10 Cargo que era atribuido aos conselheiros do imperador (Bueno, 2016).

" “Entre seus doze Ensaios Morais, destacam-se Sobre a Cleméncia, cautelosa adverténcia a Nero sobre os perigos da
tirania, Da Brevidade da Vida, analise das frivolidades nas sociedades corruptas, ¢ Sobre a Tranquilidade da Alma, que
tem como assunto o problema da participacdo na vida publica. As Questdes Naturais expdem a fisica estoica enquanto
vinculada aos problemas éticos” (PESSANHA, 1985, p. 23).
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professor da filosofia estoica. Sua vida e seus ensinos serviram de inspiragdo para o ultimo dos trés
grandes, Marco Aurélio, que teve uma vida publica ainda mais proficua, tanto que chegou inclusive
ao posto de imperador, como supracitado.

Segundo Dumont (1985), essa caracteristica ¢ um resgate da adaptacdo ao mundo da qual
Zenao de Citio havia elaborado em €pocas helenisticas. Segundo o autor, apesar de representar uma

continuidade do pensamento estoico,

ela contribuiu certamente para confundir, aos olhos dos intérpretes posteriores, a fixacao
extramundana da doutrina. Os estoicos de Roma exerceram pesados cargos no mundo € um
Séneca foi percebido como um vizinho proximo pelos autores da Idade Média e até por
Rousseau, que muito lhe ficou devendo. Entretanto, ndo ¢é dificil detectar a permanéncia do
divércio original: o individuo que se basta a si mesmo continua sendo o principio, mesmo
quando age no mundo (Dumont, 1985, p. 40).

Portanto, o estoicismo esta nos fundamentos de diversas caracteristicas das concepgoes de
mundo ocidentais. Isso se d4, por se tratar em sua origem de uma filosofia vinculada a um periodo
crucial de mudancas nas particularidades das filosofias helenisticas, surgida ainda em etapas apds o
auge das filosofias do Platonismo e Aristotelismo. E, sobretudo, por fazer parte de um agrupamento
de escolas filosoficas que tinham em suas propriedades, o desenvolvimento da ideia de individuo
(Dumont, 1985; Reale; Antiseri, 2003). Bem como o desenvolvimento de tais concepgdes algadas ao
trato com a vida publica e o cotidiano.

Mas ha também um outro aspecto menos abordado quanto a participagdo na vida publica e a
ligacao com a politica da filosofia estoica: sua influéncia, ou antes, suas semelhangas ao cristianismo.
Algo que se mostra mais preeminente nos escritos do apdstolo Paulo de Tarso. Foi durante o periodo
de sua atuacdo, que o cristianismo conheceu sua transicdo de um carater mais orientalizado para uma
religido mais helenizada. Seu contato com a filosofia estoica ¢ comprovado em passagem do livro de

Atos dos Apostolos e em sua primeira carta aos corintios'2.

12 Nesses relatos, nos é apresentado o discurso do apéstolo junto aos atenienses no Aredpago, algo que hoje se encontra
inscrito em pedra ao sopé do Partenon, e que nos direciona imediatamente a preceitos estoicos. “Nele — os Atos dos
Apdstolos referem-se explicitamente a discussdo de Paulo com "fil6sofos epicureus e estoicos" — para apresentar a nova
religido, o pregador usa de todos os recursos para mostra-la ndo como ruptura, mas como complemento e acabamento da
teologia grega: Deus ¢ apresentado como o "deus desconhecido", cujo tnico templo € o universo, da mesma forma como,
para os estoicos, o logos habita o universo. Contudo, o intento de convencer os atenienses redundou em fracasso. Por isso,
a seguir, Paulo muda radicalmente de discurso: "Destruirei a sabedoria dos sébios e aniquilarei a inteligéncia dos
inteligentes... Porventura nao tornou Deus louca a sabedoria deste mundo?... os judeus pedem sinal, e os gregos buscam
sabedoria. Mas nds pregamos a Cristo crucificado, que ¢ escandalo para os judeus e loucura para os gregos" (1 Cor. 1,19-
23). Pode-se verificar, portanto, que ha, nos textos de Paulo, duas atitudes, mas sempre tendo em conta a cultura vigente
em Atenas, assim como, depois, havera quem lute para implantar o cristianismo apoiando-se na tradigdo estoica (e ndo
naquela epicurista ou cética), ou rejeitando totalmente qualquer elemento da cultura greco-romana.” (Assmann, 1994, p.
26).
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Por outro lado, houve ainda um pequeno resgate da filosofia estoica durante a Idade Média,
no que ficou conhecido como neoestoicismo. Esse movimento se caracterizou ndo apenas pelo resgate
da filosofia estoica, mas também pelo esfor¢o de sintetizar a filosofia com a religido crista. Algo que
encontra forca pelas vias renascentistas do resgate de filosofias classicas (consideradas pagas pela
Igreja Catdlica) e a aplicagdo destas junto ao cristianismo operante naquele contexto. Nas palavras de

Edelberto Pauli (2014), o neoestoicismo €

a doutrina moral dos estoicos romanos, como Epicteto e Marco Aurélio, mas principalmente
a de seu maior representante Lucio Anneo Séneca, mesclada com o humanismo cristdo do
século XVI. Vale lembrar que essa aproximagdo se da principalmente porque alguns
conceitos filosoficos de Séneca coincidem com os dogmas cristdos, como a no¢do de um deus
pessoal, a ideia de que a alma ¢é suscetivel de ser imortal e a insisténcia sobre a necessidade
de preparar-se para a morte, entre outros (Pauli, 2014, p. 76).

Nesse esquema, podemos dizer que alguns aspectos tomados do estoicismo pelo cristianismo
corroboraram para algumas proje¢des de fundamental relevancia na base filoséfica do Ocidente, uma
vez que parte de seu fundamento se d4 justamente nessa transi¢ao categoérica do cristianismo (Lupi,
1994). Em um primeiro momento acontece pela concep¢ao de uma natureza identificada com um
Deus tnico e imortal e, posteriormente, pela propria manutengdo, desenvolvimento e mengao da
filosofia no Império Romano em épocas preliminares a estatiza¢do do cristianismo'? e seu resgate na

Idade Média ¢ Renascenga.

3.3 O ESTOICISMO CONTEMPORANEO

Tais referéncias, mesmo considerando uma longa temporalidade — haja vista sua primeira
elaboragdo helénica e seus posteriores resgates no Império Romano e na Idade Média —, ainda estio
presentes hoje. Nao somente pelos estudiosos, historiadores, fildsofos e demais pesquisadores das
filosofias antigas, mas também por pessoas que resgatam tais referéncias para usos que ndo sdo
académicos e cientificos. Esse resgate pode ser observado nos assuntos relacionados a autoajuda, em
perfis de redes sociais que trabalham com frases motivacionais, na atual onda do coaching, nas
praticas de mentoria e consultoria e na propria ideia de empreendedorismo como caracteristica
pessoal a ser desenvolvida etc. Como abordado acima, isso também pode ser visto com a crescente
producao de livros que trabalham a tematica, como manuais tedricos e praticos da filosofia estoica.
Essas produgdes, dos ultimos dez a vinte anos, resgatam varias ideias destas antigas filosofias. Apesar

do recente resgate mais massificado, o estoicismo se manteve ativo como filosofia, conferindo

'3 Que se concretiza a partir de 380 d.C, com o imperador Teodésio I (347 —395).
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validade a discursos e perspectivas de vida, durante todos esses anos. O que pode se averiguar em um
dos podcasts do The Forum, da BBC, de 2018, que comeca abordando a experiéncia de James
Stockdale em 1965, durante a Guerra do Vietna. Nesse episodio, chamado “Calm in the chaos: The
story of the Stoics”, nos € contado como o piloto James Stockdale foi abatido ao sobrevoar o pais
inimigo e feito prisioneiro. Durante os sete anos como prisioneiro de guerra, o piloto diz que
encontrou na leitura de Epicteto o seu proposito moral, atribuindo a si proprio o controle sobre sua
vida mesmo estando encarcerado e subjugado por forcas inimigas (The Forum, 2018).
Posteriormente, ¢ no mundo digital que a filosofia estoica tem encontrado uma proliferacao
significativa. Isso condiz com o uso do estoicismo, uma filosofia antiga, relacionado ao universo da
autoajuda — do emprego de tal filosofia, como forma de atuagdo digital através de paginas, blogs e
criagdo de conteudos em geral; da criacao de nichos que confluem tanto para um estudo aprofundado
da filosofia, quanto para sua pratica através de frases simples e prontas, tais como: “viva o agora”,

2 <C

“nao existe nada que o impeca de fazer o que deve ser feito”, “palavras sao opinides, nao fatos. A¢ao
¢ a unica verdade”, "se um problema nao tem solucao, entdo ja esta solucionado” etc. que podem ser
averiguadas em alguns dos perfis da Tabela 1. Assim, ao se estender pelo mundo digital, o estoicismo
ganha alguma visibilidade e aplicacdo nos diferentes meios em que proliferam também tanto o
discurso motivacional quanto de autoajuda através dos novos estoicos. Bem como nos diferentes
coaches ligados a realizacdo pessoal, a saude mental e fisica ou, sobretudo, a gestdo financeira e
empresarial. Alguns administradores das paginas listadas na Tabela 1, quando ndo se dizem coaches
ou mentores, possuem relagcdes proximas, de troca e parceria com pessoas vinculadas a essas esferas.
Caracteristica essa, alias, que merece um destaque.

E interessante perceber o quanto a ideia de mentoria esta presente como parte integrante das
atividades através de cursos e consultorias individuais. Na Tabela 1, vemos diferentes paginas que
oferecem mentorias e consultorias vinculadas a pratica da filosofia estoica. Ainda sem entrarmos no
mérito analitico dessa caracteristica, ¢ importante demonstrar que essa disposi¢ao favorece uma nogao
de um mercado especifico em que, ao articularem ferramentas de outras esferas como a autoajuda o
coaching e o empreendedorismo, conseguem um espago outro dentro desse universo. Mas, em que
ponto, inserido ou ndo dentro de alguma dessas esferas, essas mentorias e consultorias se diferem?
Elas se diferem por enfatizarem uma espécie de estilo de vida que, ao englobar véarias areas da vida,
ultrapassam o sentido primordialmente unitario de sangdes financeiras, econdmicas, dos
relacionamentos, da saude fisica ou mental.

E desta forma que os novos estoicos aqui analisados atuam na relagio com o ambiente digital.
Alids, isso parece também ser um aporte para a simplificacdo de muitos conceitos da filosofia classica

e a atualizacao deles para usos cotidianos e para o resgate visando a contextualizacao da filosofia para
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questdes e relagdes contemporaneas. Nesse esquema, ha de se destacar as paginas de frases de
inspiracao estoica no Instagram que (re)contextualizam trechos de classicos do estoicismo, tais como:
(@nicestoicismo, (@estoico_sincero, (@estoicismo.filosofia. Essas paginas sdo, em geral,
administradas por leitores, admiradores e entusiastas da filosofia estoica. Apesar de ser algo que
também acontece com alguns dos livros produzidos no ultimo decénio, que servem como manuais
praticos de filosofia estoica; por outro lado, existem paginas no proprio Instagram que visam
producgdes mais elaboradas, com cursos basicos e textos mais longos, como no caso das seguintes
paginas (@adriano_oestoico, @investidor_estoico, (@sa.ataraxia etc. Nesse segundo grupo, destacam-
se a presenca dos coaches e de pessoas com alguma bagagem de estudos mais aprofundados da

filosofia. Neste grupo, alguns dos produtores de contetido se dizem, de fato, estoicos.

3.4 O ESTOICISMO PELAS VIAS DO EMPREENDEDORISMO E O EMPREENDEDORISMO
PELAS VIAS DO ESTOICISMO

No inicio das observacdes em grupos de perfis sobre estoicismo, quando ainda faziamos a
transicao de grupos voltados a énfase na gestdo financeira e empresarial para os grupos estoicos, em
uma postagem sobre estoicismo e investimentos de um mentor de investimentos e economia no
Instagram, questionamos sobre essa relagdo entre estoicismo e empreendedorismo, como apresentado
ainda no primeiro capitulo. Ele ndo apenas demonstrou a relagdo, como também a capacidade de
utilizagdo da filosofia estoica para o campo financeiro e empresarial.

O que ele descreve ¢, justamente a dicotomia do controle e o equilibrio emocional que tanto
caracteriza a celebracdo do estoicismo enquanto uma filosofia distinta e pratica. Contudo, ¢
interessante observar que, apesar de se concretizarem em um universo a parte, a aproximacao ¢ a
formatagdo pelo universo da gestdo financeira e empresarial e o mundo do trabalho, bem como o
fendmeno coaching e da autoajuda predominam nas intersec¢des desses grupos. As relagdes com a
distribuicao editorial catalogada como autoajuda e com o universo digital dizem algo sobre a forma
como a filosofia estoica tem ganhado projecao em diferentes espagos. Se por um lado a autoajuda
ocupa os postos de mais vendidos, com recorrentes novas edi¢des de classicos, sendo alguns deles
escritos ainda em meados do século XX, sua concep¢ao nao literaria retira desse campo editorial a
seriedade com que ¢ tratada por outros campos de vendagens literarias e editoriais. Porém, ainda que
ndo possua um campo proprio, o estoicismo pode figurar nesses dois polos: primeiramente como
filosofia, portanto, tido como literatura académica e vinculada aos pensadores e filésofos estoicos,

bem como parte dessa literatura prescritiva que une a linguagem positiva com a filosofia cléssica.
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No caso dos perfis observados, ndo foram poucos os momentos em que assuntos relacionados
as decisdes voltadas ao mercado e a gestdo financeira, por exemplo, vieram a tona. Isso sem contar
algumas colaboragdes que a criadora de conteudos, Carla, deu e recebeu de consultores, coaches e
gestores desse universo financeiro/empresarial, como por exemplo, algumas palestras prestadas em
um curso voltado para o marketing digital e a constante colaboracdo com uma pagina voltada para
consultoria em financas. Assim como a constante relagdo com outras categorias depreendida por
cocahes, consultores ¢ conselheiro. Tais como satde alimentar e fisica, carreira € crescimento
profissional, cognicdo e aplicacdo de conhecimentos etc. O que diferencia esses universos ¢ que o
tom elaborado pelos estoicos ¢ de cunho mais moderado, se caracterizando de precaugdes e
prescrigdes, como se fosse preciso um cuidado anterior para se dedicar e/ou investir em qualquer
coisa. Uma construg@o e um treinamento, suficientemente bem elaborados para saber lidar tanto com
0 sucesso quanto com os problemas e insucessos, “¢ preciso ser pleno emocionalmente antes de
qualquer coisa” diria um dos administradores de um desses perfis.

Tais prescrigdes nos sugerem um tipo de ascetismo similar aquele do qual temos contato em
teorias weberianas. Apesar de semelhangas entre estoicismo e cristianismo ao longo da histéria (como
vimos anteriormente), os estoicos atuais ndo t€ém uma ligagao direta com alguma estrutura religiosa.
Em muitos momentos, inseridas no mercado editorial como autoajuda, as producdes do atual
estoicismo parecem prescrigdes para uma vida plena em um conjunto de contextualizagdes de uma
filosofia antiga para uma légica de vida cadtica. Esse modelo por vezes exclui problemas sistémicos
e os reduzem somente a questdes individuais (como ocorre com os principios da filosofia estoica).
Essas prescrigdes nao possuem criticas ao capitalismo, mas suportam a nogao de um mal no mundo,
por exemplo. Mas como sugere o principio da ataraxia, se nao ¢ algo controlavel, ndo ha porque se
preocupar. No fim, essas praticas acabam servindo de aporte para uma apatia em relacdo aos
problemas do sistema capitalista, ao qual a propria filosofia enquanto campo literario parece sofrer.

Assim, essas admoestagdes servem tanto para prescrever praticas de como se ajustar e viver
bem no caos, quanto para advertir aos perigos da inser¢cao sem medidas nele, quase nunca de forma
critica. Existe todo um conjunto de obras que visam colocar em pratica o estoicismo sob essas
diferentes prerrogativas. Entre indicagdes das paginas sobre filosofia estoica no Instagram e obras
com relativo sucesso editorial, podemos citar algumas: O Ego E Seu Inimigo: Como Dominar Seu
Pior Adversario (2017), que apresenta uma série de exemplos de pessoas que se tornaram importantes
no que fazem através de seu “trabalho arduo e de seus legados™ e O Obstaculo é o Caminho (2015),
que apresenta ensinamentos estoicos para auxiliar na percep¢do dos problemas e na busca de
motivagdo para os percalgos da vida, ambos de Ryan Holiday; The Daily Stoic (2016), também de

Ryan Holiday, em coautoria com Stephen Hanselman, diferente dos outros, este funciona como um
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manual pratico diario, oferecendo reflexdes e ensinamentos diarios dos filésofos estoicos de forma
pratica; O Estoicismo Hoje: Sabedoria Antiga para a Vida Moderna (2015), de Patrick Ussher, que
conta com um breve estudo sobre a ética estoica ¢ o controle das emocdes; Mais Séneca, menos
Prozac (2015), de Clay Newman, que tenta conduzir o leitor a um guia pratico para se alcangar a
felicidade através da filosofia estoica de Séneca, entre outros, sugerem fortes conotagcdes morais e
normativas para a pratica e a aplicacdo de uma filosofia que se pretende branda e salvaguardada das
pentirias do mundo. Remete-nos, em certa medida, a uma atualizacdo daquela literatura empresarial
da qual Boltanski e Chiapello (1999) nos relata: dotada de uma dimensdo marcadamente moral. Mas
também, uma atualizagdo coadunada por uma dimensdo que se figura, justamente, no campo da
técnica, a partir do treinamento das emocgoes.

Esse treinamento ¢ a materializagdo da conhecida dicotomia do controle para os estoicos.
Baseada na ideia de Epicteto (2012) de que existem coisas que estao sob nosso controle e outras que
fogem a ele'®, essa dicotomia parece condicionar os estoicos a uma (hiper)individualizagdo da
existéncia. Entretanto, como veremos, os valores ndo sdo assim tao separados e, até certo ponto, a
agéncia, mesmo que individualizada, ndo desconsidera a perspectiva holistica. Apesar desse
treinamento presumir uma perspectiva de valor individualista, que se encontra no cerne da filosofia
helenistica/romana, ele o faz em relacao ao valor que os estoicos atribuem as coisas € as pessoas que
se encontram para além de si. Vamos por partes.

Em primeiro lugar, esse treinamento se d4 ndo mais somente pelas vias da disciplina (o que
também se afigura como caracteristica desse controle emocional), mas agora também pelas vias do
desempenho. Dito de outra forma, podemos compreender essa contextualizagdo como formas de
empreender em si mesmo (Han, 2017). Assim, nem tanto ao sucesso, nem tanto ao fracasso, tudo ¢
ponderado e passivel de ser reelaborado sob uma perspectiva estoica. O sofrimento torna-se, portanto,

o aguilhdo para o desempenho nessa perspectiva, ¢ preciso aprender a sofrer pelo o que realmente

4 “Das coisas existentes, algumas sdo encargos nossos; outras no. Sio encargos nossos o juizo, o impulso, o desejo, a
repulsa — em suma: tudo quanto seja agdo nossa. Nao sdo encargos nossos 0 corpo, as posses, a reputacdo, os cargos
publicos — em suma: tudo quanto ndo seja agdo nossa. [1.2] Por natureza, as coisas que sdo encargos nossos sdo livres,
desobstruidas, sem entraves. As que ndo sdo encargos nossos sdo débeis, escravas, obstruidas, de outrem. [1.3] Lembra
entdo que, se pensares livres as coisas escravas por natureza e tuas as de outrem, tu te faras entraves, tu te afligiras, tu te
inquietaras, censuraras tanto os deuses como os homens. Mas se pensares teu unicamente o que € teu, e o que ¢ de outrem,
como o €, de outrem, ninguém jamais te constrangera, ninguém te fard obstaculos, ndo censurards ninguém, nem acusaras
quem quer que seja, de modo algum agiras constrangido, ninguém te causara dano, ndo terds inimigos, pois ndo seras
persuadido em relacdo a nada nocivo. [1.4] Entdo, almejando coisas de tamanha importancia, lembra que ¢ preciso que
ndo te empenhes de modo comedido, mas que abandones completamente algumas coisas e, por ora, deixes outras para
depois. Mas se quiseres aquelas coisas e também ter cargos e ser rico, talvez ndo obtenhas estas duas ltimas, por também
buscar as primeiras, ¢ absolutamente ndo atingiras aquelas coisas por meio das quais unicamente resultam a liberdade ¢ a
felicidade. [1.5] Entdo, pratica dizer prontamente a toda representagdo bruta: ‘Es representagio e de modo algum <és> o
que se afigura’. Em seguida, examina-a e testa-a com essas mesmas regras que possuis, em primeiro lugar e
principalmente se € sobre coisas que sdo encargos nossos ou ndo. E caso esteja entre as coisas que ndo sejam encargos
nossos, tem a mao que: ‘Nada é para mim’.” (Epicteto, 2012, p. 15)
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importa sofrer (aquilo que estd ao alcance do sujeito), ndo tem porque sofrer por aquilo que ndo esta
ao alcance do sujeito. Podemos chamar os novos estoicos daquilo que Byung-Chul Han proclama de
“sujeitos de desempenho e producdo” (Han, 2017, p. 23). Ao elaborar um novo modelo com relagao
ao pressuposto da sociedade disciplinar de Foucault, Han (2017) propde que, aquilo que vigora nos
dias de hoje ndo ¢ mais do campo da disciplina, como proclamado por Foucault a respeito das

sociedades modernas. Antes,

para elevar a produtividade, o paradigma da disciplina ¢ substituido pelo paradigma do
desempenho ou pelo esquema positivo do poder, pois a partir de um determinado nivel de
produtividade, a negatividade da proibi¢cao tem um efeito de bloqueio, impedindo um maior
crescimento (Han, 2017, p. 25).

Poderiamos ler essa ampliagdo da produtividade nos dizeres estoicos a partir da dicotomia do
controle em que as emog¢des sdo controladas mediante as circunstancias. Assim como o a negatividade
com efeito de bloqueio pode ser vista como a possibilidade de se deixar afetar pelas circunstancias e
sofrer com isso.

Apesar do carater do estoicismo ser diverso, ndo contendo em si a indicagdo objetiva da
agéncia empresarial, sua prescri¢do segue no sentido de fomentar pessoas aptas a esse tipo de
capitalismo que, mediante reformulagdes e novas implicagdes, se disfarga em um sistema nao
hierarquizado. Um dos meios técnicos de concepgao do trabalho para o empresario moderno € o
advento do salario por tarefa, aumentando a produtividade e a intensidade do trabalho ao maximo,
para se alargar as receitas e a intensidade do empreendimento, como ja destacava Weber (2004).
Porém, isso ndo perdurou por muito tempo'>, ja que novas formulagdes desse mesmo esquema foram
surgindo e sendo ressignificadas ao longo do século XX. As principais mudangas que nos interessa
aqui podem ser verificadas a partir da segunda metade do século XX, na verdade. Esquemas como o
toyotismo ajudaram a formular novas operagdes nas formas de consumo e na formulagdo dos
mercados. Outra caracteristica de mudanga nessas relacdes € a reestruturacdo produtiva —
notavelmente alinhavada as reformas sistémicas do toyotismo e fordismo — que se aflorou a partir da
década de 1970 e se intensificou no Brasil a partir da década de 1990 (Gomes, 2011). Essas mudancas

conceberam um conjunto de flexibiliza¢cdes no mundo do trabalho, favorecendo novos modelos de

'S Contudo, Weber pondera que “com o aumento das receitas e da intensidade do empreendimento, em geral costuma
crescer o interesse do empresario em acelerar a colheita, é dbvio que repetidas vezes se tentou interessar os trabalhadores
na elevacdo do rendimento de seu trabalho mediante a eleva¢do da taxa de remuneragdo por tarefa, o que lhes daria em
curto espaco de tempo a oportunidade de um ganho que para eles era excepcionalmente alto. SO que ai surgiram
dificuldades peculiares: o aumento do pagamento por tarefa o0 mais das vezes ndo teve por resultado maior produtividade
do trabalho no mesmo intervalo de tempo, mas sim menor, porque os trabalhadores respondiam aos aumentos das taxas
de remuneragdo ndo com o incremento da produtividade diaria, mas sim com a sua diminui¢ao” (Weber, 2004, p. 52).
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relagdes trabalhistas e novas concep¢des de producdo. Em geral, uma producdo acelerada e
detalhadamente direcionada. Entretanto, se nos anos de 1990 esse modelo ainda estava em um estagio
embriondrio, agora ele se encontra completamente naturalizado, dissolvido entre as estruturas micro
e macrossociais das relagdes e das a¢des sociais no mundo produtivo e no mundo do trabalho (Druck,
2011), da mesma forma com que essas mudancas aliadas ao avango tecnologico provocam novos
conflitos entre trabalho e capital promovendo novos rearranjos na intensidade do trabalho (Dal Rosso
¢ Cardoso, 2015; Cardoso, 2013).

O esforco aqui ¢ utilizar as nog¢des desse mundo do trabalho como o lugar exterior, das
questdes e problemas que os estoicos podem avaliar como ignoraveis. Ao mesmo tempo em que,
sendo este um lugar inevitdvel do ponto de visto pessoal, individual, corpéreo, o conflito com esse
ambiente (que tanto ¢ o ambiente digital que também se configura como o mundo do trabalho) pode
ser lido pela via da tensdo entre a “tranquilidade da alma (ataraxia)” e o controle de si. Além disso, €
justamente nos processos de desarranjo do mundo do trabalho que surge o apego pela linguagem
positiva, como ferramenta para promulgar a positivagao dos corpos em contextos de degradacao pelo
trabalho, tanto fisica quanto psicologicamente falando. O que vai nos interessar a partir de agora ¢
justamente a caracterizagdo dessa naturalizacdo e como que a partir dela a projecao de filosofias tais
como o estoicismo aparecem como mercadoria de e para produgao e de desempenho, a0 mesmo tempo
em que os criadores de conteudo estoicos usam desses aportes para aplicarem os principios da

filosofia.

3.5 A ATARAXIA COMO PRATICA: DA TRANSICAO PRODUTIVA A CONCEPCAO DO
SUJEITO DO DESEMPENHO

A sugestao retirada dos estudos de Byung-Chul Han ¢ que, no decurso da transi¢dao ocorrida
a partir da segunda metade do século XX, surgiu uma nova formagdo categoérica da relacdao eu-
alteridade. A expressdo que reinava antes, de cardter imunoldgico, proporcionou a existéncia da
alteridade em uma concepc¢do de negatividade. Com isso, segundo Han (2017), tinhamos a alteridade
como categoria fundamentalmente imunolédgica, afastada e estabelecida pela distancia. O que, em
parte, representou desintegracdo em processos produtivos dessa alteridade. Posteriormente, a
transicao citada proporcionou uma série de dispositivos politicos e econdmicos que promoveram, nao
apenas a inser¢ao dessa alteridade (ainda que de forma precaria) no mapa produtivo, como também

se depreendeu dai uma certa figura da alteridade como um potencial consumivel.
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Produgdo positivada + Negacdo = Negacao da alteridade (Disciplina)

(++-=1)

Mas, o que ¢ interessante desse processo ¢ o que vem depois. Retirando-se os aspectos da
globaliza¢dao, de um mundo completamente capitalizado, Han propde que o mundo das sang¢des
imunologicas ¢ um mundo marcado por barreiras. Quando esse processo termina, hd a movimentagao
de projecao e expressdo de uma negacdo da negacdo. Dai, advém um tipo especifico de individuo
apto a autovioléncia para se adargar de uma violéncia ainda maior. Assim, “o desaparecimento da
alteridade significa que vivemos numa época pobre de negatividades. E bem verdade que os
adoecimentos neurais do século XXI seguem, por seu turno, sua dialética, ndo a dialética da
negatividade, mas a da positividade” (Han, 2017, p. 14). A matematica de Han, portanto, sugere que,
ao negarmos as negatividades desse momento passado cujo a alteridade era o ponto de negacao,

elaboramos imediatamente a positividade como regra neural das relagdes atuais.

Negacao + Negacao da alteridade = Positividade (Desempenho)
(-+-=4

Ou seja, a positividade ou positivagdo, no sentido neural da palavra, ¢ fruto da combinagdo de
uma negativa acerca dos processos produtivos advindos dos esquemas disciplinares, sem perder de
vista a disciplina, mas realocando essa disciplina e essa coer¢ao para a produtividade ou, em outras
palavras, para um desempenho maior. O que a autoajuda e as literaturas de gestdo financeira e
empresarial vao tomar como pontos centrais de seus discursos nesse periodo direcionando o foco para
a ideia de uma autogestdo. Portanto, nos contornos dessa ativagao positiva, a agéncia com relagdo a
alteridade ¢ modificada. Da mesma forma, ¢ modificada as san¢des que estimulam tais agéncias. Se
em uma etapa anterior a negagao era o potencial que reverberou em relacdo a essa alteridade, nesse
novo modelo a positivagdo € o caminho que se denota como poténcia a ser seguida, dessa forma, o
que ¢ externo a produtividade (a alteridade) também pode ser parte dela (a negagao da alteridade).
Ocorre, dessa forma, a formatagdo de um mundo amplamente voltado a produtividade maximizada,
a positividade do poder e a busca incessante pelo desempenho em meio a um universo cooptado pela
flexibilidade e pelo aumento das diferentes adversidades fisicas, psicoldgicas e mentais provocadas
pela intensidade com que se configura esses novos modelos de trabalho e relagdes com o mundo do
trabalho (Cardoso, 2013). Sem deixar de valer-se do estagio anterior, da conduta disciplinar e das

condi¢des imunologicas, nesse novo estdgio o sujeito de desempenho continua disciplinado, nao
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havendo rupturas severas na concep¢ao da exterioridade e alteridade, mas a continuagdo da disciplina,
agora sob o paradigma do controle para o aumento da produtividade (Han, 2017).

E o que acontece por exemplo, quando Carla, a criadora de contetdos estoicos, diz: “[...] veja
as coisas como elas sdo, e se afaste dos estragos causados pelos falsos apegos e pelos erros evitaveis”.
O apreco com que ela fala em varios videos da necessidade de romper com preocupacdes demasiadas
acerca de coisa que nao se pode controlar (a chuva em um dia de lazer, a inveja das outras pessoas, a
doenga que pode chegar a qualquer momento, as dificuldades que aparecem no trabalho etc.) ¢ a
negacdo da negatividade para promover a positividade da produtividade e do desempenho da “vida
tranquila” e da “boa vida”. Ou seja, ao identificar a alteridade e negar os aspectos negativos dessa
alteridade, ela atribui preocupagdo somente aquilo que acredita ter controle. Isso pode sugerir uma
simplificagdo tanto dos principios filosoficos quanto do esforgo etnografico. Mas, ao mesmo tempo,
¢ exatamente isso o que tanto ela, quanto os outros criadores de contetido e administradores de perfis
estoicos buscam, a simplificagdo dos dogmas filosoficos para aplicacao na vida dos seguidores. E
essa negac¢do promulga uma ideia de estilo de vida que ¢ a racionalizagao da vida em contato com a
no¢do de um corpo e mente que funcionam em harmonia com o cosmos, com as leis gerais da
natureza. Ou seja, esse individuo que estd sendo modulado aqui, ¢ um individuo voltado ao
desempenho.

Apesar do conteudo ndo ser necessariamente sobre o mundo do trabalho ou das formas de
produtividade que acarretam os discursos desse universo especificamente, a capacidade de ler essas
proposi¢des como prescricdes para o aumento da produtividade tanto em um sentido geral quanto
relacionadas ao trabalho ¢ inevitavel, o que fica claro em alguns momentos pela pelos comentarios
dos seguidores. Ao mesmo tempo que o apelo para refletir sobre essas questdoes nao se da ou nao ¢
interpretado pela critica aos problemas advindos do mundo do trabalho, da desigualdade ou da
coercitividade desmedida do sistema capitalista. Antes, ele se da pela necessidade de refletir para se
disciplinar a fim de maior ganho de desempenho na vida, em geral. Portanto, o trabalho, o capitalismo
€ seus ajustes e reajustes sao ignoraveis, importando mais a postura do individuo com relagao a isso.

O comentario na seguinte postagem traduz essas impressoes:
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Figura 10 — Comentario em uma postagem do perfil “Vida Estoica”
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A fuga ao materialismo ¢ condicdo que possibilita refletir sobre a existéncia. Ao negar
estruturas materialistas, havera a capacidade de pensar mais sobre a vida ao passo que o materialismo
imputa refletir sobre coisas que nao estao ao alcance da agdo do individuo. Essa ideia de refletir sobre
a vivéncia para aproveitar melhor cada dia, pode sugerir uma contradi¢do. Mas de certo ainda esta no
escopo das concepgdes que muitos desses perfis abordam, a ideia de carpe diem e de memento mori,
¢ preciso aproveitar enquanto se vive (ainda que o apreco ao prazer desmedido para os estoicos seja
evitado) mas lembrando-se da finitude da vida.

Por outro lado, a partir da intensificacdo da produtividade algumas questdes ficam em
suspenso. Em primeiro lugar, esse mundo do trabalho, que ¢ o mundo externo ausente de
preocupacdes por parte dos estoicos, recebe valor extra em determinadas instancias de acdo. Ou seja,
tudo o que se ¢ possivel alcangar no campo da agio se torna forga motriz de trabalho'®. E os proprios
criadores de contetido sdo prova cabal desse esquema, uma vez que o enfoque da aplicabilidade dos

preceitos estoicos sO € possivel mediante a existéncia de problemas externos e a resisténcia com que

16 Han evoca a reflexio de Hannah Arendt sobre o processo de formagio do animal laborans. Ao citar a autora, ele diz:
“Segundo Arendt, a sociedade moderna, enquanto sociedade do trabalho, aniquila toda a possibilidade de agir, degradando
0 homem ¢ um animal laborans — um animal trabalhador. O agir ocasiona ativamente novos processos. O homem
moderno, ao contrario, estaria passivamente exposto ao processo anénimo da vida. Também o pensamento degeneraria

em calculo como fungdo cerebral. Todas as formas de vita activa, tanto o produzir quanto o agir, decai ao patamar do
trabalho” (2017, p. 41).



67

temos por ignorad-los, ndo fosse isso nao haveriam cursos e mentorias ensinando a pratica do
estoicismo. Em segundo lugar, ha no modelo de agéncia do mundo do trabalho uma perda de
estabilidade de crengas, em consequéncia das agitagdes elaboradas pelo primeiro esquema. O que
provoca a sensagdo de vida radicalmente transitoria, corroborando de certa forma, para a afirmacao
do estoicismo como praticavel. Um estagio em que se esvai as promessas de durabilidade e de
subsisténcia e provocam desestabilidades nas relacdes de flexibilidade e intensidade do trabalho
(Cardoso, 2013). Em consonancia com essas distribui¢des, a possibilidade de acumulo de fungdes e
tarefas se torna mais normalizada. Realgando as bases para estruturas naturalmente positivadas como
o empreendedorismo e a neurolinguistica por exemplo, que ganham maior espago justamente em
decorréncia da necessidade de permear de sentido o esfor¢o redobrado para lidar com as precarizagdes
das flexibilizagdes e desses rearranjos no mundo do trabalho (Boltanski e Chiapello, 1999; Druck,
2011).

Nesse sentido, o escape para os estoicos € nao olhar para os problemas externos de forma
confrontadora, mas administrar o que se tem controle pela autorregulagdo, “aprender enquanto
caminha”, como diz Carla em uma de suas /ives. Novamente, a perspectiva da interiorizagdo ou antes,
a incorporacdo desses processos reflexivos ¢ ponto fulcral para o autoconhecimento e para o
desenvolvimento a fim de se viver bem. Como falamos anteriormente, a ideia de “aprender a sofrer
para sofrer menos” ¢ justamente a capacidade de ativar uma positividade interior para ndo se deixar
abater pelos problemas exteriores, e € nesse processo que se encontra a proje¢do do desempenho ou
do viver bem.

O desempenho, portanto, opera na dire¢ao de conferir sentido a esses acimulos sem se deter
necessariamente a eles como sentido de vida, ainda que, o que esté posto, € que quanto mais disposto
ao desempenho, menos estaveis sdo as diversas areas da existéncia. Contudo, no conjunto das agdes
no grupo de perfis estoicos, ¢ possivel observar uma interligacao dos fatores que Han (2017) sugere
em um dado momento necessitarem de uma separagao.

Ele propde um sujeito anterior, obediente, moral, separado do sujeito que hoje se reitera, o
sujeito do desempenho. Entretanto, ao recebermos e analisarmos as experiéncias articuladas pelos
estoicos, os aspectos divididos pelo filosofo parecem coadunados. Porquanto menos controle das
crengas e estabilidade nos contornos das agdes, mais necessario € conferir a elas um sentido, um tanto
quanto, moral — ainda que essa moralidade negue sua propria existéncia. Han (2017) nos direciona

por vias kantianas para demonstrar isso. Ele diz:

O sujeito obediente ndo ¢ um sujeito do prazer, mas um sujeito do dever. Assim, também o
sujeito kantiano segue um trabalho de dever, reprimindo suas ‘inclinagdes’. Paralelamente a
isso surge também o deus kantiano, esse ser moral que tem poder sobre tudo, ndo apenas
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como instancia de castigo e de julgamento, mas também — e isso € um aspecto muito
importante, que raramente ¢ percebido — como instancia de gratificacdo. E bem verdade que
o sujeito moral, enquanto sujeito do dever, reprime todas as inclinagdes para o prazer em
favor da virtude, mas o deus moral recompensa seu trabalho, exercido com dores e
sofrimento, dando-lhe bem-aventuranga. ‘Na propor¢do exata da moralidade’ se da a
‘distribui¢do’ da bem-aventuranga (Han, 2017, p. 82).

Por outro lado, ao retificar as caracteristicas do sujeito de desempenho, ele salienta que suas

premissas,

ndo sdo obediéncia, lei e cumprimento do dever, mas liberdade e boa vontade. Do trabalho,
espera acima de tudo alcangar prazer. Tampouco se trata de seguir o chamado de um outro.
Ao contrario, ele ouve a si mesmo. Deve ser um empreendedor de si mesmo. Assim, ele se
desvincula da negatividade das ordens do outro. Mas essa liberdade do outro ndo s6 lhe
proporciona emancipacao e libertacdo. A dialética misteriosa da liberdade transforma essa
liberdade em novas coagdes (Han, 2017, p. 83, grifo meu).

A descrigdo de Byung-Chul Han ¢ a descri¢ao do ideal do empreendedorismo, em que o valor
das agdes tende a passar menos primeiramente pelo crivo das coacdes desse outro (da alteridade) e
passa antes pela propria avaliagdo, mas para a alteridade esse valor continua perceptivel e ¢ ela e
somente ela quem confere valor de empreendedorismo a quem se diz empreendedor de si mesmo.
Portanto, entender essas esferas como complementaridades para se entender a postura desses
celebrantes do estoicismo, favorece a compreensdo daquilo que afirmamos ser uma moralidade
desnudada de religiosidade — que ocupa de certa forma esse lugar religioso — ou a existéncia de uma
ascese que relaciona concretamente essa moral gratificante a uma liberdade relutante.

Esse ¢ o principio da apatheia, a liberdade das emocgdes perturbadoras e estado mental em que
ndo se ¢ perturbado pelas paixdes e vontades. E o resultado disso ¢ o desenvolvimento de um
determinado controle das emog¢des de forma dicotomica, ou seja, as circunstancias carecem de
avalicado mediante as emogdes que depreendem, se essas emogdes sao negativas ¢ possivel avaliar
para saber o que pode ser ignorada (o que ndo estd no controle do sujeito), mas ¢ preciso também se
abster de emogdes altamente positivas (das quais a vontade e o prazer se sobressaem).

E exatamente assim que a dicotomia do controle é elaborada pelos estoicos, na relagdo dual
da vontade de agir e da capacidade de intervir com sua a¢do a fim de se equilibrar. Porém, em sua
constitui¢do moral, o celebrante do estoicismo voltado para o controle de suas emocgdes, enxerga essa
relacdo como propulsora, ndo mais como uma relagdo dicotdomica. Assim, por meio da razdo, se
propde uma racionalidade parcial que intersecciona a disciplina e o desempenho, a0 mesmo tempo
que une a moral disciplinar prescritiva com a liberdade racional da agdo em uma ascese intramundana.
Essa agdo ¢ o valor doado pela vontade em relag@o a racionalizacdo da vida e nela, se encontra a

concepeao dos celebrantes do estoicismo da pessoa estoica.
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Figura 11 — Trecho 1 de video no canal de YouTube “Vida Estoica”
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Figura 12 — Trecho 2 de video no canal de YouTube “Vida Estoica”
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Carla em certo video diz: “algumas coisas nos atormentam mais do que deveriam, algumas
antes do que deveriam e outras quando ndo deveriam nos atormentar. Os estoicos vao dizer: se vocé
deseja realmente viver melhor, vocé precisa tratar como prioridade a identificagdo desses elementos
que te atormentam antes da hora ou quando ndo deveriam te atormentar, e a partir disso fazer um

trabalho em vocé mesmo, que ¢ claro, nao ¢ do dia para noite ¢ para vida inteira, para que nao seja
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mais atormentado, para que seja cada vez menos atormentado por aquilo que ndo precisa te
atormentar” (sic).

E interessante notar que ha um esforco quase religioso ao tentar compreender os problemas
relativos a existéncia ou “aquilo que atormenta”, ao passo que ¢ o entendimento do sofrimento
atribuido por essas forcas que fornece a libertacdo dessas coisas que atormentam. Mas essa
religiosidade exclui parcialmente da ascese intramundana o papel da alteridade que, na verdade, so
volta a ter valor significativo pela pratica do estoicismo enquanto objeto de mentoria e
empreendedorismo.

Ao passo que essa libertacao ¢ a condicao para se empreender em si e, portanto, os perfis de
estoicismo enaltecem o dominio das vontades. Eles ndo estdo promulgando uma vivéncia prazerosa,
ao mesmo tempo em que ndo admitem um sofrimento externo ao que eles podem controlar. Essa
dicotomia ¢ confusa do ponto de vista pratico e a ascese s6 se da do ponto de vista cognitivo, uma
vez que ao publicarem seus estilos de vida no Instagram, de certa forma, eles evocam situagdes
prazerosas que sao convencionalmente tidas como formas de prazer ou geradoras de prazer: as
viagens, os livros, a rotina de boa alimentagdo e treino etc. Mas a condi¢cdo do que atormenta nem
sempre ¢ evocada e aparece como nos relatos de videos e frases ditas, em circunstancias vagas e sem
aplicacdo imediata. A disciplina para o que convém ¢ dotada, em muitos casos, de uma recompensa
prazerosa, o viver bem nao ¢ a recompensa do mundo do trabalho, mas ¢ a recompensa da reflexao.
E esse tipo de cuidado sé ¢ possivel pelo regalo e pelo prazer de momentos que fogem ao penar do
trabalho. Por outro lado, o controle dessas emogdes ¢ também o controle desse prazer, ¢ a ideia de
sentir prazer, mas ndo o sentir em demasia atrelada a um conjunto absorto de agdo: a calma, a
tranquilidade, a educagdo, a polidez da fala e das atitudes, a generosidade e a justica. Embora por
vezes a vagareza inquietante dessas colocagdes permitam generalizagdes, elas produzem uma
capacidade de aplicacdo alargada ao mesmo tempo. Por outro lado, quando lemos os textos e ouvimos
esses criadores de conteudo estoicos, percebemos que ha um maior pragmatismo nos textos e nas
falas que usam a filosofia em relacao aos textos que sao de filosofos classicos. Assim, o que Carla
parece fazer aqui ¢ deixar a frase genérica para que a interpretacao seja ampliada, mas direcionar
positivamente as palavras para facilitar seu sentido final.

Com isso, esse sentido ascético, como se estivéssemos ouvindo um mentor espiritual falando,
fornece valor na jungdo do dominio das emog¢des vazias (que serdo preenchidas pelos ouvintes,
leitores e seguidores) e do desempenho dessas mesmas emogdes para viver melhor, ainda que de
forma genérica. Ou, em outras palavras, ¢ no emprego da generalizacdo combinada com a mostra das
vantagens de empreender em si que o estoicismo consegue propor agdes € valores como mecanismos

praticos para o autoaperfeicoamento.
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3.6 ACAO E VALOR: EMPREENDEDORISMO COMO ESFERA DE VALOR

Por outro lado, no conjunto desses diferentes tipos de agdo, o papel desenvolvido pelos
individuos sobressai a posicdo desse individuo no mundo, ou seja, esse ato de construir-se
moralmente para ser livre de ambigdes negativas constitui, notavelmente, a producao daquilo ao que
Dumont (1985) relatou ser o individuo como valor, ou o proprio individualismo. O problema que se
apresenta a partir disso, ¢ que Dumont, como ja exposto acima, compreendeu o estoiciSmo como uma
etapa anterior a formag¢ao do individualismo. Na verdade, seu objetivo ¢ demonstrar a origem desse
valor na relagdo entre os campos eclesidsticos e politicos, na relagdo entre a igreja e o Estado, ou
ainda, na relagao entre um modelo de agdo ascética que se concretiza fora-do-mundo e um ascetismo
intramundano.

Mesmo afastado do contetido religioso propriamente dito, ¢ impossivel ndo se ater a
comparagdes ao ler o desenvolvimento desses conceitos estoicos € como os celebrantes tratam a
filosofia. Mas o que nos chama aten¢do aqui ¢ a maneira como Dumont elabora a relagdo entre a
transi¢do de um individuo-fora-do-mundo para um individuo-no-mundo.

Como dito, seu campo de andlise foi a religido. Mais precisamente os percursos da Reforma
Protestante, o luteranismo e, sobretudo, o calvinismo. Porém, o principal condutor da transicao foi a

transposi¢ao da vontade divina para uma vontade individual ou,

a identificacdo de nossa vontade com a vontade de Deus (Descartes: o homem se tomara
‘amo e senhor da natureza’). A vontade assim aplicada ao mundo, o fim procurado, o motivo
ou a mola profunda da vontade, sdo fatores estranhos. Por outras palavras, sdo
extramundanos. A extramundanidade esta agora concentrada na vontade individual (Dumont,
1985, p. 67).

Nao seria exagero afirmar, porventura, que a esséncia do individuo como valor ¢ a transi¢ao
dessa forma de vontade. Visto que, a partir desse novo modelo se € conferido as coisas do mundo um
valor, até entdo compreendido como maculagdo (Dumont, 1985). Mas, além do que Dumont ja havia
chamado ateng¢do, em que ponto isso se relaciona com o estoicismo no contexto em que tratamos?

E a vontade como poténcia essencial do individuo como valor que confere sentido aquilo que
chamamos de um ato de empreender em si. Da mesma forma que a vontade para os reformadores
protestantes e, principalmente, para os calvinistas confere valor a0 mundo em Dumont, para os
estoicos ela confere valor a vida e a existéncia em geral. E pela vontade que se consegue avangar no
autoconhecimento para uma “vida equilibrada” entre a disciplina — leia-se, da propria vontade — e a

relutante liberdade administrada pela razao.
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Contudo, ¢ preciso uma diferenciagdo entre essa categoria de vontade e aquelas as quais
Dumont apresenta pela oposicao referenciada a Tonnies. Isto €, a oposi¢ao entre uma vontade
essencial ou espontdnea e uma vontade arbitraria ou refletida. Ou uma vontade que resulta na
responsabilidade e participagdo, € uma vontade que resulta no isolamento e subjetividade. Na
verdade, a vontade a ser observada aqui ¢, precisamente, a juncao dessa separacao referenciada por
Dumont (1995). Antes, ¢ nela que se encontra o filtro das ag¢des. Justamente, na aplicabilidade dessa
vontade enquanto for¢a motriz. De tal forma que, quando falamos em desempenho aplicado ao
universo de atuagdo da filosofia estoica, ndo temos por objetivo conduzi-los a todos os pressupostos
que estao vinculados nessa ativagdo da produg¢do maximizada. Porquanto, ¢ no contetido dessa
vontade acima descrita que esta a esséncia mais proclamada da filosofia estoica: o equilibrio entre
razdo propositiva e emocdo (vontade e acdo). Fator presente justamente na ponderacdo entre a
maxima do desempenho e a coacdo da disciplina. Mas, a questdo que se sobressai, € que nos €
apresentada em forma de uma aparente contradicao a ser trabalhada, ¢ saber como esse equilibrio
funciona estando em constante relagdo com tantos contextos que exigem categoricamente uma hiper
produtividade.

Essa aparente contradi¢do pode se dar devido a algum tipo de conveng¢do acerca de uma
possivel ruptura dos aspectos econdmicos, uma separagdo entre a economia ¢ a ideologia que se
configura como aspecto categérico do sujeito da modernidade (Dumont, 2000; Boltanski; Chiapello,
2009). E, para ser mais preciso, tratando-se do nosso caso, poderiamos dizer que haveria uma
separa¢do entre a economia e a moral, no cerne do estoicismo. Contudo, de fato, ndo ¢ exatamente
1SS0 0 que a experiéncia estoica apresenta. Em diversos momentos, ¢ possivel perceber que a ligacao
com o universo econdmico — apesar de sempre em pauta em /ives das mais variadas tematicas, nos
podcasts e videos — ¢ notadamente tomada de precaugdes. Dos exemplos possiveis que poderiamos
apresentar para destrinchar esse fato, hd um em especial que nos chama a atencao por se tratar de um
contetido com referéncias diretas: um podcast da comunidade “Vida Estoica” com a participagao de

um consultor financeiro chamado Rodrigo.

3.7 IDEIAS E VALORES: EMPREENDER EM SI PARA SE “VIVER BEM”

E de se esperar, ao menos a luz do que esses atores quase sempre falam, que alguém que
trabalhe com consultoria em finangas assuma um tom ponderado, analitico e capaz de averiguar
possibilidades e riscos. E foi assim que se apresentou o consultor no bate papo com Carla durante o
podcast. Porém, no decorrer da conversa ndo foram raros os momentos em que a sugestdo das atitudes

no contexto das finangas avangasse para além da ponderagao e se tornassem conselhos para se “viver
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bem”, tomando como exemplo a propria experiéncia de vida de Rodrigo, o mentor/consultor
financeiro, e de Carla. O episoédio do podcast, chamado Podcast da “Vida Estoica” (episodio 26)
comeca com uma interven¢do da administradora da comunidade em que ela diz que o estoicismo ¢
uma filosofia que promove o equilibrio, inclusive material. E, portanto, o dinheiro configura-se como
elemento neutro; isto ¢, “ndo € bom, nem ruim, ¢ preciso saber lidar com ele” segundo ela. A partir
disso, uma série de aconselhamentos sao apresentados. Todos eles elaborados com base nessa ideia
de equilibrio e racionalidade com relagdo as finangas. Ao passo que Carla comenta sobre como as
ideias estoicas se encaixam nas perspectivas de cuidado com o dinheiro, com os gastos desmedidos e
a falta de planejamento, chamadas por Rodrigo de “atitudes financeiras”, apresentadas até entdo. O
consultor aproveita a oportunidade para dizer: “o dinheiro ¢ uma valéncia da riqueza, a riqueza ¢
muito maior”. Depois disso, uma série de aconselhamentos morais e éticos sao tracados novamente,
geralmente, evocados sob uma prerrogativa de inteligéncia emocional para “dominar o dinheiro e nao
ser dominado por ele”.

A principal questdo que norteia a conversa entre os dois ¢ a ideia de que “o controle das
finangas so ¢ possivel mediante um autocontrole”. Essa ideia corrobora com a nog¢do de autogestao
da énfase de empreender em si. Apesar de tratarem de financas e de conselhos sobre a gestdo
financeira pessoal, o que esta posto ¢ o desenvolvimento de uma pessoa capaz de se autogerir e, nesse
caso, a gestdo do dinheiro ¢ consequéncia do desenvolvimento pessoal. “O dinheiro ¢ uma area de
nossa vida que precisa ser trabalhada”, diz Rodrigo em outro ponto. Porém, ao mesmo tempo, ainda
nesse didlogo, existem citagdes a tedricos da literatura de gestdo financeira e empresarial, como por
exemplo Benjamin Graham'”, autor de obras que ensinam os caminhos para lucrar com investimentos
no mercado financeiro.

Mas o que chama a atencao nesse didlogo ¢ justamente a ideia de que hd um valor atribuido a
autogestao que, por vezes, condiciona a propria ideia de gestdo financeira. Ou seja, a separacao de
uma condicdo de autodesenvolvimento engloba a gestdo financeira e, nas palavras do consultor
financeiro, “proporciona a gestdo do dinheiro”. Essa jungao de coisas do campo pratico com coisas
do campo hipotético fornece um aspecto distinto da categoria gestdo financeira que, por vezes,
aparecem em livros e nas falas de demais mentores e consultores dessa area. Enquanto esses ultimos
buscam o pragmatismo da gestdo, na conversa depreendida entre Carla e Rodrigo, a proposta parece
ser idealizar uma autogestao que preceda a gestdo financeira. Assim, ao invés de separar ideia da
pratica, eles fazem o esfor¢o de junté-las, muitas vezes colocando a pratica da gestao financeira como

consequéncia da ideia de autogestao.

7 Influente economista, formado na Universidade Columbia, autor do bestseller de gestéo financeira chamado The
Intelligent Investor (1949).
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De certa forma, esse ¢ um aspecto politico no sentido da aplicagdo de uma moralidade na
forma de agir, tanto no sentido dessa condi¢cdo de autoaperfeicoamento preceder a agao, como sendo
ela mesma um determinado tipo de ideologia, ou mesmo no sentido de se concretizar em uma agao.
A pratica da autogestdo ¢ dotada de um certo valor por ser constantemente avaliada a luz das ideias
estoicas precedentes: “[...] olhe para a tua vida e veja se tem uma area que ndo estad legal e va em
busca de aprendizado que te ajude a melhorar aquela area [...] essa ¢ uma regra de ouro que pode ser
aplicada toda a vida, eu uso muito isso, por exemplo, com a questdo de viver melhor, o aprender a
viver melhor através dos ensinamentos estoicos ¢ tantos outros”, diz Carla. Essa valoragao da vida ¢
a concretizagao do ato de empreender em si, 0 ponto em que os polos da ideia e do valor se conectam
para dar forma e contetido ao empreendedorismo como padrdo de desenvolvimento pessoal. Ou seja,
os valores atribuidos a tomada de decisdo sdo a concretizacdo da experiéncia de viver o estoicismo
sendo, portanto, as ideias em a¢do. Ao mesmo tempo em que distribui outras generalizacdes, ele se
articula por elas para se autoafirmar enquanto categoria crivada de identidade, o “ser empreendedor
de si”. Embora esses celebrantes do estoicismo ndo tomem para si a categoria de empreendedores,
assim como também, muitas vezes, ndo se descrevam como coaches ou mentores, ou niao se
configuram como linguagem de autoajuda, etc., as caracterizagdes das representacdes de todo esse
conjunto de conceitos estdo sendo trabalhadas por eles. E, em geral, a junc¢ao de valores enquanto
ideias em acdo ¢ também a juncdo, ou antes, a tentativa de manipular conjuntamente polos ideais ¢
tipos de valores que sdo marcadamente distintos ou foram distinguidos em algum periodo da historia
dos conceitos.

Assim, diferentemente do que foi proposto por Dumont (2000) categorias como politica e

economia, ideia e valor, estdo sendo empregadas juntas. Dumont disse que, a partir dos modernos,

produziu-se uma revolugdo neste ponto: o vinculo entre a riqueza imobiliria e o poder sobre
os homens foi rompido, e a riqueza mobiliaria adquiriu plena autonomia, ndo apenas em si
mesma, mas como a forma superior de riqueza em geral, a0 mesmo tempo em que a riqueza
imobiliaria torna-se uma forma inferior, menos perfeita; em resumo, assistiu-se a emergéncia
de uma categoria autdnoma e relativamente unificada da riqueza. E a partir de entdo que uma
clara distingdo pode ser feita entre o que chamamos de 'politica’ ¢ 0 que denominamos
'econdémico’ (Dumont, 2000, p. 17).

E justamente nesse ponto de cisdo que a forma ideal do empreendedorismo parece ganhar
forca. Uma vez que, como ja salientamos, tratamos o empreendedorismo como parte de um
pragmatismo psiquico aliado a um conjunto de diferentes regimentos politicos e econdmicos. O
empreendedor — ou antes, o defensor desse ideal —, nesse caso, assume o lugar da cisdo entre os
valores mobiliarios (internos e menores, referentes a politica e a cultura) e imobiliarios (externos e

maiores, referentes a economia e a sociedade). Ou melhor dizendo, a cisdo que houve entre o valor
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essencialmente econdmico (voltado a gestao das finangas, do dinheiro e do que € externo) e o valor
politico que ¢ parte da moralidade (as ideias como ponto de partida para a gestdo, a autogestao e o
empreender em si) como forma de agdo.

Apesar da contradi¢do que o proprio Dumont (2000) parece enxergar, essa divisdo foi
amplamente defendida no decorrer do século XX. Mas a critica, mesmo que tardia, parece ter vindo
com potenciais recobramentos desse lugar divisorio, ainda que de forma indireta e sem a menor
pretensdo de ocupar esse lugar. O empreendedor sé se entende como tal, do ponto de vista do esfor¢o
de seu trabalho, muitas das vezes precarizado, sem se reter as criticas ou a propria alienac¢do. O
defensor do empreendedorismo, conhece as criticas € aciona esse modelo de valor como forma de
categorizar e fazer valer a jungao dessa divisao apresentada por Dumont, como forma de simplificar
as narrativas.

Obviamente que, ao referenciarmos essa divisdo, categorizamos naturalmente o que cada uma
representa. Mas, a proposta que empregamos ao olhar para o exemplo dos celebrantes do estoicismo
¢ compreender esses aspectos em sua integralidade, assim como ocorre nessa “visao empreendedora”
do autocuidado. Portanto, ndo € possivel a distingdo clara entre politica e economia, entre ideias e
valores. Na realidade, a dificuldade aqui ¢ que esses aspectos estdo tdo imbricados que ¢
imprescindivel ao falar de algum deles separadamente ndo citar o outro. E um problema que
atribuimos a modernidade, mas que nao nos coube solucionar com as ligagdes, que parecem Obvias,
que nos sao apresentadas. Dumont (2000) chamou de ideologia esse movimento intrinseco, mas
separou o sujeito da vontade de um sujeito moral, proporcionando uma nova quebra, dessa vez, de
valores morais em relagao a valores materiais. Por outro lado, Boltanski e Chiapello (2009) chamaram
esse esquema de algo que seria uma moral “consequencialista”, definida a partir do célculo das
utilidades para propiciar garantia moral as atividades econdmicas somente por serem lucrativas. Mas
essa proposta, ndo apenas reafirma a separacdo de Dumont, como também alimenta uma relagdo
hierarquica entre a moralidade e uma espécie de pragmatismo da razdo. O que falta desses conceitos
¢ justamente o ponto de juncdo a um aspecto da materialidade da qual Dumont fala, mas prefere
compreendé-la enquanto caracteristicas dos valores individuais. Em nosso caso, pelas vias do
empreendedorismo, percebemos que sdo valores compartilhados e intrinsecos, menos individuais pela
generalizacdo com que as ideias sdo transmitidas e a facilidade de aplicé-las e a0 mesmo tempo
constituidos sob um paradigma hierarquico, como o proprio Dumont diria. Do qual, viver o
estoicismo € um processo hierarquizado.

Portanto, entender o empreendedorismo enquanto defini¢cao dessas ideias e como lugar desses
valores, ¢ entender o modus operandi desse e de muitos outros grupos coesos no ambiente digital.

Mas, como ja salientamos, existe um lado nitidamente menos conceitual e mais pragmatico dessa



76

visao que ainda queremos tratar. Nao necessariamente entraremos em conflito com o que ja foi dito
até aqui, mas ha uma complementariedade importante na esséncia desses esquemas de valores que
nos leva agora mais ao pressuposto da materialidade desses cenarios e dessa esfera. Um pressuposto
também comum aos estoicos, da moralidade enquanto pressuposto corpdreo, ou de uma moralidade

revelada no corpo.

3.8 0OS VALORES DO MUNDO E O VALOR EM SI: A MORAL EM PRATICA

Um novo episoddio do podcast se inicia. Como de costume, a saudagdo inicial j& dita o tom das
falas subsequentes: “Saudag¢des estoicas, meus caros! Sejam todos muito bem-vindos [...] aqui eu te
convido a embarcar comigo em uma jornada leve e descontraida de reflexdes, conversas e
ensinamentos que vao te ajudar a refletir sobre sua propria vida, vao te ajudar a pensar sobre coisas
que talvez vocé nao tenha ainda pensado e vao te ajudar também a viver melhor utilizando, na pratica,
alguns dos belos e valiosos ensinamentos estoicos”. O tema do episddio € “o nosso valor, segundo a
sabedoria estoica” e visa abordar a ideia de que os estoicos enxergam valor diferentemente da forma
como a maioria das pessoas enxergam: “[...] muitos de nos adotamos o significado de valor
amplamente divulgado pela midia e as construgdes sociais. E a gente acaba esquecendo de onde vem
o nosso verdadeiro valor”, diz Carla ainda no inicio da fala.

Nesse episodio, Carla se utiliza do exemplo de uma entrevista que assistiu no YouTube entre
dois antigos apresentadores de um programa matinal, dando énfase na parte em que comentam sobre
a demissdo de ambos da emissora de TV em que apresentavam esse programa. Durante a entrevista
ha uma pergunta sobre qual a coisa mais importante que descobriram sobre eles mesmos depois que
foram demitidos. Ao passo que um deles responde: “Eu descobri que no momento que vocé ouve que
esta dispensado, todas as suas qualidades, seus atributos, todas as suas capacidades profissionais ¢ as
outras, tipo o seu bom humor, a sua autoestima, alegria, determinag¢do e eu enumero ai mais umas
vinte qualidades... tudo isso perde para uma palavra: demissao [...], mas quando vocé vai olhando e,
¢ pela fresta que se entra luz, ai vocé€ vai vendo ‘aqui na verdade eu s6 perdi o emprego’, eu ndo perdi
essas qualidades... o bom humor, auto estima, eu continuo sendo jornalista, sou ator, sou artista, sou
isso tudo. Eu s6 perdi o emprego. Isso tudo, este olhar para dentro, me ajudou a reerguer a minha
forca”. Segundo Carla, para os estoicos esse esvaziamento da percep¢do do proprio valor acontece
porque a “visao pessoal de valor esta distorcida”. Segundo ela, os valores considerados pelos estoicos
em geral, sdo as “qualidades humanas de justi¢a, de retidao na agdo, o comprometimento com a
humanidade e o bom carater [...], na capacidade de fazer bom uso de seus julgamentos, de cumprir o

seu papel de ser humano e de se comportar de acordo a contribuir com o bem do coletivo, por
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exemplo”. Ela continua: “[...] ao invés disso, o que nos somos ensinados a valorizar? O acumulo de
bens, a fama, o poder, o status, a marca importada, a ostentagdo, os prazeres, os cargos altos e de
privilégio. Olhamos para o famoso, por exemplo, e com dinheiro, idolatramos a figura dele. A gente
admira essa pessoa pelos bens que ela possui e pela capacidade dela de acumular as coisas e por
arrebatar uma multidao de seguidores, mas nao aquilo que essa pessoa ¢ como individuo [...] qualquer
pessoa que entre em nossa casa, deve admirar mais nos do que os nossos moveis [...] agora percebam
como ¢ libertador isso, saber que o seu valor depende de vocé, que ¢ criado por vocé mesmo,
independente de marca e status, poder ou dinheiro. E ai que est4 a beleza da vida, ela colocou nosso
valor em algo que ¢ totalmente alcangavel por nos, algo que esta sob nosso controle, independente de
quem a gente seja, do quanto poder nds temos acesso ou da quantidade de dinheiro que temos [...]”.

Existem dois aspectos interessantes de serem percebidos nessas falas. O primeiro deles ¢ com
relacdo a proje¢do positivada desse valor como aspecto da vivéncia, da autoestima, da posi¢do da
pessoa em relacao ao mundo. Essa caracteristica € a esséncia do que chamamos de juncao de valores
e ideias. Os valores enquanto pressupostos da moral pessoal e a acdo enquanto pratica dessa moral.
E impossivel ndo notar que o tom prescritivo e aconselhador segue, por seu turno, o caminho da facil
aplicabilidade. Ao mesmo tempo, a prescri¢ao ¢ feita dessa vez sob pressuposto mais praticos, do ser
e do ter. E aqui, essa postura mostra como a moralidade estoica presume acdo que, em um
determinado nivel, tanto se configura como resposta a uma moralidade mundana vigente, quanto se
porta como anunciadora do carater estoico para o que € tido como valor no mundo. E, nesse sentido,
essa resposta ¢ uma negagao do que ¢ convencional, o valor a partir dos bens, do poder, da influéncia,
o valor imobilidrio por assim dizer, ¢ substituido por um valor intrincado, subjetivo, do carater nao
mobiliario, mas igualmente interiorizado. E ainda que esses constructos sejam dotados de uma
religiosidade paradigmatica, eles sdo explorados sob uma perspectiva aparentemente pratica, como
se esse valor e essa moralidade do valor s6 fossem possiveis a partir de uma pratica reflexiva, uma
introspec¢ao que se afasta da moral mundana, mas que se deixa transparecer no contato com ela. E
para entender isso, mais do que compreender a ponte que liga os aspectos da moral enquanto forca
intrincado com a pratica, precisariamos de uma particularidade, que apesar de aparentemente distante
desse jogo, € o campo em que se concretizam essas ambivaléncias.

Talvez, nesse caso, 0 mais sensato seja seguir o conselho de Goldman (1996) e se utilizar da
aplicabilidade de Michel Foucault, quando este apresenta uma materialidade generalizada, capaz de
se manifestar, conjuntamente, nas ideias e nas coisas. Foucault (1984) diz que “os movimentos
contraditorios da alma, muito mais que os proprios atos em sua efetivacdo, ¢ que serdo, nessas
condi¢des, a matéria da pratica moral” (Foucault, 1984, p. 26). A confluéncia entre polaridades, entre

valores que sugerem ser contraditorios, proporcionam a forma pratica da moral, que pode
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proporcionar os valores das agdes e das vontades, se aplicarmos esse modelo a forma como os estoicos
atuam. Para os estoicos, a determinacao da substancia ética pode se elevar a praticamente qualquer
assunto, mas € no corpo que se encontra o dominio da razdo, bem como esse treinamento de reflexao
e o exercicio dos valores e praticas estoicas. Portanto, hd constantemente a tendéncia de se mostrar
uma pessoa equilibrada pela forma de falar, de pensar e agir. E nessa racionalidade corporea,
encontra-se, novamente, a disciplina, o desempenho e os valores: “Um corpo saudavel, um corpo
disposto e um corpo apto sdo necessarios para uma alma tranquila” diria o criador de conteudo de um
dos perfis sobre estoicismo ao tratar de sua rotina de musculacdo. Nao a toa, a extensdo e o
desdobramento desse valor que nasce na autogestao e no controle dos impulsos da vontade e das
emogdes negativadas que surgem da exterioridade, ¢ a nog¢ao de vida boa ou vida tranquila.

Por outro lado, hd uma segunda énfase interessante ainda nesse trecho. Quando Carla
menciona que esse valor, além de ser produto da autogestdo, também pode contribuir com o bem
coletivo, percebemos que apesar da descrita ascese que acompanha essas praticas do estoicismo, ha
uma dimensao de suas crengas que propoe se olhar a alteridade e efetivamente ser parte dela e imbuido
de agéncia no contato com ela. Nogdes essas que, por vezes, tendemos a distanciar da ideia de um
comportamento, genericamente, estoico. Geralmente visto como um individuo sébrio, solitario e
apartado da sociedade pela propria solitude que carrega em seus principios. Contudo, ndo ¢
completamente essa a aparéncia apresentada aqui. Essa proposi¢ao da alteridade, vinculado ao “bem
comum” e ao “comprometimento com a humanidade”, sugere para ndés uma outra dimensao dessa
ascese, da qual a individualizagdo presume também uma resposta a exterioridade que, como vimos,
pode ser apresentada pela negagao daquilo que nao se pode ter controle, pela austeridade da apatheia,
quanto pelo “bom carater”, uma resposta da propria moralidade enquanto valor e agao a alteridade.

Assim, diferente do que se imagina, de um ideal (hiper)individualizante e, nesse sentido,
(hiper)individualista das relagdes econdmicas modernas (e em muitos sentidos, pés-modernas), os
valores ndo sdo tao separados assim. Os estoicos, portanto, assumem a caracteristica da dicotomia do
controle — e talvez seja também, por isso, uma dicotomia —, porém, ndo negam a contribui¢do mutua,
como destaca a administradora do perfil “Vida Estoica” em uma de suas cartas abertas compartilhadas

no Telegram (Apéndice A'®). Alids, esse texto elaborado por ela nos remete a um quadro proximo

18 “Prezados, ¢ uma pena ver que muitas pessoas limitam o Estoicismo & dicotomia do controle, consideram-se Estoicas
mas sdo incapazes de olhar para o lado. Quando digo olhar para o lado refiro-me a capacidade de percepgao da existéncia
e importancia dos demais seres humanos e acdo em beneficio do todo. Aqueles que colocam suas vontades egoistas acima
de tudo e todos e ignoram o bem comum fazem exatamente o oposto do que foi promovido pelos Estoicos. Ndo ha
Estoicismo sem a percep¢do ¢ pratica de que, como dito por Marco Aurélio, nascemos para a contribuigdo mutua. Quer
saber se vocé realmente tem feito algum progresso na vivéncia da filosofia Estoica? Entdo preste ateng@o se vocé olha
para o lado e pensa no outro apenas como objeto de beneficio pessoal ou como ferramenta de comparagéo para aumento
do seu ego, ou se, como sugerido pelos Estoicos, percebe-se como parte fundamental que opera para a contribuicdo do
conjunto.” (Cunha, 2021, n.p.)
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daquele ao qual Elias (1994) compreende a sociedade moderna. Primeiramente, como Elias (1994)
destaca, a caracteristica sumaria de se pensar a relacdo antitética entre uma identidade-eu e uma
identidade-nos, € recente. Seu primeiro exemplo parte da analise de periodos classicos, sobretudo, o
romano — periodo que serve de referéncia ao texto compartilhado pela administradora do perfil “Vida
Estoica”. Elias nos indica que a no¢ao de uma identidade-nds era mais desenvolvida para os antigos
romanos. Embora uma identidade-eu fosse admitida, j& que os romanos sabiam que a cada um caberia
peculiaridades proprias. A identidade-nds ocupava um lugar deveras importante “na praxis social do
mundo antigo, comparado ao da identidade-eu, para gerar a necessidade de qualquer conceito
universal relativo a pessoa isolada como uma entidade quase-agrupal” (Elias, 1994, p. 101).

O que aparentemente ocorre com os celebrantes do estoicismo € a substitui¢ao desses valores,
mas também sem, necessariamente fazer desse cardter antitético uma exclusdo completa da
identidade-nds. Dessa forma, a identidade-eu ganha proeminéncia em relacdo a outra. Mas,
simultaneamente, nega parte dos valores da identidade-nos e reafirma a identidade nds sob os prismas
dos valores da identidade-eu. Nesse caso, os principios estoicos e os valores descritos por Carla até
aqui. Para os estoicos, ainda que a moral enquanto valor e acdo seja uma caracteristica da ascese e do
desenvolvimento pessoal, ela reitera também o lugar e a existéncia da alteridade tanto na negagdo de
seus valores, quanto na compreensao que a propria moralidade enquanto pratica, expde valores para
essa alteridade. Ao se apartar da alteridade pela negacao de seus valores ou pela auséncia de
perturbagoes, eles reiteram o lugar dessa identidade-eu. Mas ao admitir que os valores que constituem
a vida tranquila dessa identidade-eu, precisam servir de exemplos para a identidade-nos, eles tanto se
posicionam em relagdo a alteridade quanto admitem a posic¢ao dela. Assim, ainda que se mantenham
separadas pela diferenciagdo dos valores morais e praticos do estoicismo, a agéncia dessa pessoa
estoica — mesmo que crivada de auséncia de agdo, pela apatheia — acontece mediante a existéncia da

alteridade.

3.9 A PESSOA ESTOICA NO AMBIENTE DIGITAL E O PRODUTO DO
EMPREENDEDORISMO

E perceptivel que as relagdes, aparentemente antitéticas, dos conceitos de Norbert Elias (1994)
estdo aqui, de alguma forma, misturadas e relacionadas. Tal qual acontecia com os romanos segundo
ele. Carla demonstra querer se valer do autodesenvolvimento para se afastar dos valores do mundo,

negando os valores do mundo. Mas entende que seus padroes de valores devem também conceber a
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existéncias de valores negativos do mundo e se comportar como portadora de valores estoicos perante
essa alteridade, com justica, bom carater e comprometimento com o bem comum, negando a
negatividade dos valores do mundo. Essas pondera¢des demonstram estar entrelagadas por dimensdes
da construcao da pessoa: que ¢ capaz de entender o que estd sob seu controle e de controlar suas
emogdes; pela dimensao da ética: de saber que hd um outro e se ver parte de um conjunto desses
outros, embora apartado pelos seus proprios valores; e pela dimensao da fungdo: que possibilita operar
para frui¢do e contribui¢ao do conjunto (assim como visto na relacdo com a propria natureza, parte
desse conjunto chamado de bem comum). Se Dumont falou sobre o estoicismo na origem de um
individuo e Elias relatou a forte concepcao de sociedade, ambos presentes nos fundamentos da
filosofia estoica, o que nos ¢ apresentado hoje € uma proeminente conjuncao dessas categorias. O que
se destaca desse modelo é que novas formas de categorias ja estabelecidas tendem a se apresentar a
partir dai.

Um novo modelo economico tem capacidade de se estruturar a partir dessa disposi¢ao nds-eu
como demonstra ser o objetivo tracado a partir das primeiras linhas deste trabalho. A novidade se
expressa em varios momentos, sobretudo, na relagdo com o universo financeiro. Relagdo evocada a
partir do equilibrio e da neutralidade como vimos acima. Porém, a neutralidade ¢ a chave e o slogan
de um produto, convencionalmente concebido como “boas maneiras de se lidar com o mundo das
finangas”. Separamos esses estoicos dos estoicos helénicos e romanos com a precaucdo de nao
fornecer uma ideia arbitraria sobre conceitos ja estabelecidos. O que queremos relatar com isso € a
nocdo de novas exploracdes que ndo tém em si a agéncia econdmica, mas que tendem, a partir
justamente dessas novas elaboragdes, se tornarem produtos a serem consumidos. Essa ¢, por assim

dizer, a fun¢do do propagador do ideal empreendedor. Uma vez que ¢ ele que,

via de regra, inicia a mudanga econdmica, e os consumidores sao educados por ele, se
necessario; sdo, por assim dizer, ensinados a querer coisas novas, ou coisas que diferem em
um aspecto ou outro daquelas que tinham o habito de usar (Schumpeter, 1997, p. 76).

Tal pressuposto fomenta a ideia de que estamos de frente para duas possibilidades de se pensar
o objeto de estudo. Primeiro como um produto, entendendo a filosofia estoica como parte dessas
novas exploragoes reificadas. E, nesse caso, o estoicismo e a celebracao dele deveria se dar apenas
como produto de autodesenvolvimento. Contudo, o problema de adentrarmos unicamente por esse
caminho ¢ que perderiamos pontos expressivos da forma como as pessoas vivenciam a experiéncia
proporcionada pela filosofia. E mais conveniente, portanto, compreendermos essa possibilidade como
uma “semi-reificacao”. Temos entdo um produto que ¢ comercializado em cursos distribuidos em

plataformas online e que prometem enriquecer o intelecto e a vida daqueles dispostos a pagar por ele.
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Ou seja, além do autodesenvolvimento, existe uma estratégia de agao que estd intrinseca na fala desses
criadores de contetidos e administradores de perfis estoicos, que € a tentativa de ensinar a filosofia,
em outras palavras, educar e conduzir novas pessoas ao contato com a filosofia como produto, ou
como uma postura prosélita (ainda que haja a énfase, por parte de Carla, de dizer que ndo esta
“propondo verdades absolutas”). Nesses cursos, o que ¢ empregado e vendido sdo a praticidade e a
pratica da filosofia. E, por conseguinte, sua funcionalidade, vai criando para ela um carater utilitarista.
Em contrapartida, ha um conjunto de ideias dispostas de que ser estoico implica fazer bom uso do
estoicismo — que podem ser verificadas ainda no Apéndice A. Ou seja, ndo basta ter apenas um
controle conveniente, mas ¢ preciso se dispor desse controle como uma ferramenta existencial que
serd ativada em detrimento das acdes hedonistas ou egoistas, como evocado por Carla. Portanto, na
mesma medida em que a experiéncia da/na filosofia ¢ transmutada em atividade produtiva, ela ¢é
também evocada como significado de vida ou, como abordamos aqui, como estilo de vida.

Sendo assim, ao propor uma pratica da filosofia, esses estoicos no ambiente digital criam um
produto possivel de ser vendido em cursos e mentorias. Um modelo de pessoa que se torna possivel
comercializar a partir desses estilos de vida. O papel do empreendedorismo ¢é sugerir e espalhar as
ideias como fonte priméria de contato, a0 mesmo tempo que serve como lugar comum desses
principios que sdo empregados e difundidos como principios da pessoa estoica. Os estoicos agregam
a esses valores novas propostas de intervengao material, de praxis e de moral. No encontro dessas

formas de esséncia disciplinar e de desempenho surge uma comercializagao dos estilos de vida.
3.10 EM BUSCA DA SABEDORIA: O CONHECIMENTO COMO VALOR E PRODUTO

Em um video com o titulo “Por onde iniciar o caminho da sabedoria? Minutos com Epicteto”,
Carla faz uma avaliagao sobre como enxergava a figura de um sabio e como, segundo ela ¢ possivel
ser sabio mesmo nao cumprindo os requisitos dessa figura idealizada que ela tinha. Ela diz: “Quando
eu ouvia a palavra sdbio, eu imaginava um homem sentado em um monte ou em algum lugar no meio
da floresta, afastado. Uma pessoa inatingivel, que tinha alcancado coisas que pouquissimas pessoas
poderiam alcangar. Ou seja, eu via essa figura muito distante dessa figura aqui [apontando para si],
ou seja, de quem eu sou. E, pra mim a sabedoria era uma coisa que eu nunca conseguiria atingir, eu
jamais conseguiria ser uma pessoa sabia. Ai, eu comecei a estudar o estoicismo, comecei a estudar
outras filosofias também e outras forma de ver a vida, enfim, de ver os comportamentos humanos e
eu comecei a entender que euzinha (sic), sim, com todos esses meus defeitos, também posso ser uma
pessoa sabia. E 6bvio que nfio uma pessoa como esses sabios maravilhosos que a gente ouve pela

historia toda da humanidade, ndo, pelo menos agora. Mas que eu posso comegar no caminho da
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sabedoria, comecar a trilhar esse caminho da sabedoria e tudo comega de algum lugar. Eu tenho
certeza que esses sabios também comecaram de algum lugar. E uma das coisas que me incentivou
muito foi quando eu comecei a ler a biografia de Gandhi, a gente ouve aquelas frases bonitas de
Gandhi na televisdo, nas midias sociais e as pessoas citando Gandhi pra 14 e pra cd, e a gente fala
assim: 'nossa, Gandhi ¢ um daqueles sabios, tinha uma coisa que eu jamais terei ou tenho' que € essa
sabedoria, essa coisa maravilhosa dentro... E ai eu comecei a ler a biografia de Gandhi e ai eu percebi
que Gandhi, em sua juventude, tinha muitas coisas que eu também tenho, coisas que ndo sao tipicas
ou propicias de um sabio: medos, ego, incertezas, vaidades... E ai eu pensei: 'entdo, se ele tinha tudo
isso e aprendeu e descobriu dentro de si coisas maravilhosas, por que comigo nao?”.

Esse relato nos coloca diante de mais algumas caracteristicas interessantes dos celebrantes do
estoicismo. Algumas dessas caracteristicas ja foram identificadas e relatadas em outros contextos no
decorrer do texto. Mas aqui o que se sobressai em um primeiro momento ¢ essa concepcao da
sabedoria como processo, o que corrobora com a ideia de treinamento para o auto controle ou o
controle das emogdes. Por outro lado, reaviva tanto o carater ascético do ideal do sabio quanto propde
um tipo de sabedoria menos introspectiva e contemplativa e mais pratica, da busca e do processo para
se tornar sabio. E € nesse “processo em busca da sabedoria” que queremos focar aqui.

E interessante perceber que a ideia de “treinamento da alma” é constantemente ativada em
videos como esses ou em videos que tém a tematica voltada a pratica do estoicismo. Carla, por
exemplo, sempre usa a frase de Séneca: “Enquanto vive, continue aprendendo a viver”. E tendo em
vista a difusdo de cursos e mentorias, ou mesmo o uso dos perfis para vender livros, essa proposi¢ao
para o treinamento da alma ou o aprendizado da vida tranquila se coloca como uma forma de
mercadoria. A sabedoria € possivel mediante um processo e esse processo comega pelo conhecimento,
como se da o proprio exemplo de Carla, em que as primeiras indagagdes vém a partir da leitura e do
estudo do estoicismo e demais filosofias. A leitura e os livros, portanto, sdo ferramentas e produtos

desse mercado, do qual o conhecimento ¢ mercadoria e valor, a0 mesmo tempo.
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Figura 13 — Trecho 3 de video no canal de YouTube “Vida Estoica”

TODOS TEMOS A CAPACIDADE DE NOS LIVRARMOS DAS
NOSSAS INCLINAGOES NEGATIVAS. O CAMINHO DA
SABEDORIA INICIA QUANDO COMECAMOS A NOS
DEDICAR A DESENVOLVER E COLOCAR EM PRATICA ESSAS

CAPACIDADES.

Por onde iniciar o caminho da sabedoria ? Minutos com Epicteto | Sabedoria Estéica

. £\ Inscrito v fy 3mil  GF ~> Compartilhar

Fonte: YouTube.

Em didlogo com esse modelo e atuagdo econdmica, uma segunda categoria conjugada pelo
grupo de estoicos ¢ uma espécie de treinamento a partir do conhecimento. Haviamos dito no inicio
sobre o valor atribuido aos livros. Mais do que um valor em si, como objeto, os livros sdo, por vezes,
elencados com os seguintes adjetivos: “remédio”, “curativo”, “manuais de autoconhecimento” etc.
Isso pode ser explicado através de dois prismas: primeiro, por conta da aproximacao ja relatada aqui
entre esse universo e o universo da autoajuda, sobretudo, no que diz respeito ao campo editorial, mas
também promulgada pelo carater dogmatico dessa literatura, da crenga na positivagao; segundo,
porque ler esses livros com essa perspectiva ¢ parte da fundamentagdo de um mercado, a criacao de
um nicho de ideias e a comunicacdo dessas ideias, que favorecem para o estabelecimento de
representacoes e trocas na esfera publica daquilo referido como caracteristicas de uma espécie de
treinamento para um novo estilo de vida. Treinamento, que se refere tanto ao universo do tratamento,
da recuperacdo e da cura como parte de um processo de subjetivacdo aliado a valores universais da
filosofia estoica, quanto a pressupostos da relacdo desse processo com a alteridade, vinda dos
problemas que afligem essas pessoas e a forma como lidam com isso. E esse treinamento aplicado ao
conhecimento implica em um carater moral da aplicagdo da filosofia estoica, do equilibrio da vontade,
das acdes e emogoes, a dicotomia do controle em essé€ncia e, como visto, do processo em busca da
sabedoria. Na verdade, esse treinamento presume de fato um estilo de vida, conduzindo os celebrantes

do estoicismo a maneiras de como se viver bem através de mentorias personalizadas, livros e

consultorias e/ou dos conteudos compartilhados cotidianamente no ambiente digital.
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Em um outro video, Carla indica a leitura de cinco livros classicos do estoicismo para
iniciantes, sdo eles: Cartas de um Estoico e Sobre a brevidade da vida, de Séneca; O Manual de
Epicteto e A Arte de Viver, Epicteto interpretado por Sharon Lebell; e Meditagoes, por Marco Aurélio.
Sdo obras recorrentes por serem cldssicas. Mas a ideia por trds dessas indicacdes € que os
conhecimentos dessas obras, € somente ele, pode ser um comeco eficaz para que uma pessoa
interessada comece a desenvolver um carater estoico. A leitura, e o conhecimento adquirido a partir
dela, sdo essenciais para o autodesenvolvimento e a frase escolhida como introdutéria do video
salienta que a leitura aliada a pratica dos conhecimentos adquiridos por ela forma o carater (veja a
Figura 14 a seguir).

Aliado a isso, o que esta sendo promulgado ndo ¢ somente o processo de conhecimento, mas
os produtos que fornecem esse conhecimento. Nesse mesmo video, ao fim da apresentacao dos cinco
livros, ela indica que os interessados podem acessar para comprar cada um desses livros pelos links
disponibilizados por ela, que direcionam para as respectivas paginas de venda deles dentro do site da
Amazon. E no video ela fala: “Para ajudar o canal, utilizem os links que eu vou deixar para voces |...]

vocés geralmente recebem um desconto”.

Figura 14 — Trecho 4 de video no canal de YouTube “Vida Estoica”

“Ndo diga apenas que vocé leu muitos
livros. Mostre que, por meio deles, vocé
aprendeu a pensar melhor, a ser uma pessoa
mais perspicaz e ponderada.

Os livros sdo muito uteis, mas seria um
grave erro supor que alguém progrediu

apenas por conhecer o seu contetdo.”

A arte de viver - Epicteto

5 livros Estoicos para iniciantes

. _ £\ Inscrite v 5 28mil  GJ ~> Compartilhar

Fonte: YouTube.

Ainda que o foco do canal, do video, desse e de outros perfis seja a propagacao da filosofia

estoica, a venda de produtos acompanha-os, por seu turno, como indissociavel e a utilizagao de alguns
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desses produtos, por vezes, faz com que a experiéncia de viver o estoicismo possa ser propaganda
para futuros iniciados na pratica da filosofia. Portanto, novamente, a celebrag¢ao da filosofia estoica
funciona enquanto pratica dos principios estoicos e enquanto difusdo da filosofia como mercado em
que a mercadoria ¢ a propria filosofia em um primeiro momento e também pode vir a ser o estilo de
vida que nasce da pratica dela. Desta forma, o empreendimento do estoicismo possui uma via de mao
dupla que ¢ conduzida, tanto pela divisdo dos perfis (entre os que focam na disseminagdo e
apresentacao da filosofia estoica e os que focam no oferecimento de mentorias e cursos), quanto pela
concepe¢do do desenvolvimento da pessoa estoica, por tudo aquilo que engloba seu estilo de vida.

Poderiamos explorar outros caminhos para conseguir desvendar essas concepgdes. Seria
seguro conferir um padrao analitico ja estabelecido capaz de denotar as potencialidades gerais em
concepgoes aproximadas e, por conseguinte, em valéncias menores: o tipo ideal weberiano (Weber,
2004) por exemplo. Poderiamos relatar que estamos diante de uma formagao de um sujeito que se
configura como modelo analitico para uma concepgao atualizada do empreendedor schumpeteriano.
O que, de fato, faria algum sentido ja que tanto a economia de Schumpeter quanto a teoria da agao de
Weber partem do pressuposto metodolégico do individuo como unidade basilar de andlise. Portanto,
esse empreendedor surgiria como um tipo ideal, mental ¢ moralmente construido (Martes, 2010).
Assim, poderiamos considerar o sujeito desse estoicismo no ambiente digital como um modelo
analitico de novas relagdes politicas e econdmicas. Porém, perderiamos de vista a proposta essencial
da observacao que ¢ entender como 0s novos estoicos concebem e constroem uma nogao de pessoa,
que até aqui tem se mostrado relativamente nova, entretanto, abarcada de conjungdes que tendemos
a analisar separadamente.

Portanto, o processo metodologico do tipo ideal nos limitaria a apenas conteido desses
mesmos pressupostos politicos e economicos que Weber utiliza, baseados em um plano analitico da
acao (Weber, 1999; Weber, 2004; Weber, 2010). Mas, nessa altura, nossa intenc¢ao ultrapassa o campo
da acdo, pois compreendemos que as conjungdes até aqui apresentadas estdo tanto no plano das agdes
quanto no plano das representacdes. Logo, ¢ preciso ponderar sobre esses mecanismos para além de
sua valéncia no campo das agdes individuais. Além do mais, se tomassemos esse caminho,
correriamos o risco de perder de vista parte das analises que nos impulsionou até aqui, como 0s
estudos de Dumont e seu holismo ¢ a critica a antitese individuo/sociedade de Elias. Entretanto, esse
paréntese so existe porque ele nos sera util para compreender que tanto Weber quanto Schumpeter,
nos apresentam meandros importantes para desenvolver e compreender essas juncdes de esferas e
caracteristicas que denotam da construgdo e da representacdo da ética estoica sob a determinagdo

econdmica e politica.
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Contudo, mais do que um modelo, um tipo ideal, ao relacionarmos acao e representagao;
economia e politica; valor e mercadoria; conhecimento e pratica; consumo € emog¢ao; queremos
apresentar esse sujeito como uma espécie de sujeito capaz de absorver ou ser absorvido e de ficar
alheado ao mesmo tempo em que se demonstra diligente e prevenido; abstrai a0 mesmo tempo em
que pode acatar determinadas coisas ou situagdes. Esse sujeito tem a capacidade de amalgamar
potencialidades distintas que convencionalmente compreendemos como dicotdmicas, assim como
consegue se dispor simultaneamente de modelos contrarios de valor, capaz de incorporar e
desvincular valor. A essa concep¢ao do estoicismo no ambiente digital chamamos de estilo de vida.
Pois, a partir dela, ¢ possivel conceber um elo entre a posicao social e a pratica social, a0 mesmo
tempo em que elabora um potencial performatico que se configura na busca e no desempenho para
se viver bem, ele também atua na funcao de propagar esse estilo de vida como valor para atribuir a
filosofia estoica um carater estruturalmente pratico e vendavel em diferentes niveis. Portanto, a pessoa
estoica do ambiente digital ¢ constituida pelo valor desse estilo de vida. Valor esse que agrega todas

as potencialidades do desempenho e da disciplina.
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4 OS ESTILOS DE VIDA E O MERCADO DAS EMOCOES

4.1 “RACIONALIZAR AS COISAS”: A DISCIPLINA E O CONTROLE DAS EMOCOES

Percebemos, até aqui, que toda a gestdo da nocao de pessoa pelos novos estoicos passa por
uma espécie de énfase em um determinado pragmatismo das emogdes. Ou melhor dizendo, para se
chegar a uma condicao plena de si (plenitude da pessoa ou do individuo), ¢ preciso um controle das
emocdes. Esse controle, mais do que uma simples autorregulacdo, demonstra uma qualidade de
duplicidade de valor de cada emogao, de como elas devem ser empreendidas ou ndo, em determinadas
situagdes. O que cria uma correlagdao entre os valores do empreendedorismo e do individualismo,
elaborados no capitulo anterior.

Para compreendermos essa ideia de duplicidade nesse estilo de vida, que hora sugere
complementariedade e hora expde contradigdes entre posi¢ao e pratica social, é preciso em primeiro
lugar diferencia-lo da sintese. Visto que uma sintese nesse momento pode, ao reunir diversas
caracteristicas de um determinado elemento, diminuir a precisao de certos conceitos. E nossa inten¢ao
ndo ¢ aqui apresentar uma facilitagdo ou um entendimento sucinto do estilo de vida desses estoicos;
antes, queremos obter uma nocao expansiva dentro dos limites impostos: o estoicismo enquanto uma
forma de empreendedorismo e a nogdo de pessoa estoica. Por isso, seguimos a sugestao de Elias
(1994) e entendemos que a sintese pode ser um aspecto refletido posteriormente, inclusive como
consequéncia natural da ideia de estilo de vida. Na verdade, ¢ precisamente ai que queremos nos
encontrar, no processo para uma sintese, mas sem perder de vista o processo em si que advém da
distingdo. E nele que teremos respostas, para posteriormente, fazermos uma sintese.

Dito isso, todas as nuances exploradas até aqui precisam agora ser compreendidas a luz desta
categoria. E previamente facil estruturar oposi¢des e compreendé-las pelas formas ensimesmadas que
elas possuem. A separagdo parece ser o caminho mais facil e, por assim dizer, mais aplicado em
relagdo a conteudos dispares. Mas no nosso caso observado, as separagdes ¢ as fronteiras que evocam
muitas das vezes ambivaléncias, ndo sdo tao tacitas quanto sugerem proposigdes relacionadas a
pressupostos modernos. Mas também nao se expressam sob fissuras e instabilidades como sugerem
os pressupostos pos-modernos. Na realidade, elas sdo articuladas conjuntamente, quase como
complementariedades, solidificando umas as outras. Com a diferenca de serem agora mais
especializadas e, em alguns casos, hiper especializadas.

E assim que se constitui o modelo explicativo da pessoa através de seu estilo de vida de
celebracdo do estoicismo no ambiente digital, formulando sua agdo a partir da disciplina advinda da

filosofia classica e do desempenho na pratica da filosofia atrelada ao universo do empreendedorismo
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no ambiente digital. O controle das emogdes nesse caso ¢ a possibilidade de controlar o corpo através
da capacidade de controlar os impulsos considerados irracionais, aliados ao poder da racionalidade
que ¢ evocado pelo conhecimento. Uma vez disposto a esse controle, temos o desenvolvimento de
modelo de préaxis voltada ao desempenho, um estilo de vida que realga o esforco de se viver bem.
Além disso, real¢a a compatibilidade ou, antes, o intento de uma compatibilidade de um sujeito ideal
do ponto de vista epistémico em relagdo a uma realidade cognitiva propria do ambiente digital,
pensada justamente sob a égide de perfis ideais.

O controle das emogdes para esses celebrantes do estoicismo ¢ parte das ideias de ataraxia e
apatheia. Uma consequéncia da capacidade de avaliar uma situagdo, um problema ou qualquer tipo
de valor e agdo externa e da alteridade e ser suficientemente capaz de saber o que estd ou ndo ao seu
controle. Aquilo que ndo estd ao alcance de ser controlado ¢ passivel de ser ignorado, portanto, essa
ataraxia ¢ a auséncia de preocupacdes. E mais importante que isso para os estoicos, ¢ a capacidade
de, a partir dessa avaliagdo da alteridade e fazendo uso da racionalidade, controlar emogdes negativas
ou extravagantes. Essa ¢ a caracteristica da apatheia, que significa literalmente “auséncia de paixdes”
e também pode ser lida como um estado de auséncia de perturbagdes emocionais, de equilibrio e de
sobriedade. Embora esse controle ndo seja uma repreensdo das emocgdes ditas automaticas (ou
protoemocdes, como referido por um celebrante), como visto na figura abaixo, ha um treinamento
para que possam aprender a lidar com as emogdes que sdao capazes de controlar. Mas, o que sao as
emocodes automaticas e de que tipo sao as emogdes controlaveis?

Ao o que se sugere, emogdes automaticas sao os impulsos e os pensamentos que partem desses
impulsos ao se deparar com uma situagéo, circunstincia ou problema de forma repentina. E o primeiro
impulso ou pensamento que vem, fruto de uma resposta a essas exterioridades. E pelo o que nos indica
o story seguinte, podem ser boas ou ruins. Por outro lado, as emogdes controlaveis sdo aquelas que
sdo possiveis de serem trabalhadas constantemente, em sua generalidade, com possibilidade de serem

racionalizadas e controladas pelo sujeito.
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Figura 15 — Stories destacados do perfil “Dias Estoicos”
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Enviar mensagem

Fonte: Instagram.

Um exemplo disso ¢ quando esse mesmo criador de conteido que responde a caixa de
pergunta no story do Instagram, se utilizando de um artigo que fala como o ex jogador de futebol
americano, Tom Brady, usava a raiva para imaginar adversarios e, segundo ele, se motivar mais antes
de uma partida. O celebrante do estoicismo responde: “O argumento ¢ que a raiva ¢ algo natural que
vocé pode fazer bom uso dela. S6 que do ponto de vista dos estoicos, isso ndo faz sentido algum.
Inclusive Séneca escreveu um livro todo sobre esse sentimento. Se, por um lado, nés temos que
realmente a raiva ¢ um sentimento natural, por outro nds temos a nossa necessidade e a nossa
capacidade de racionalizar essa raiva. Dizer que a raiva € 1til porque te deixa mais pronto para lutar
¢ tao absurdo quanto dizer que a bebida é boa porque te deixar mais audacioso ou entdo que a loucura
também ¢ 1til porque pode te deixar mais forte. Nao caia nesse papo furado que a raiva ¢ algo bom.
Nunca €. Vocé ¢ uma pessoa com capacidade de racionalizar as coisas. Procure o lado racional para

canalizar as coisas e seja estoico”.
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A raiva, € um tipo de emocao que pode ser controlada. As emogdes que devem ser controladas,
portanto, sao aquelas que sao enxergadas como negativas ou que, por serem demasiadamente voltadas
ao prazer, gerem riscos a saude, a vida tranquila e ao que eles estdo chamando de maneira racional
de se viver. Essa racionalizacdo pressupde ndo a auséncia da sensacao, mas a auséncia da transmissao
dessa sensacdo. O treinamento para o autodesenvolvimento ¢ um treinamento para o desempenho do
celebrante do estoicismo quando este tiver que lidar com determinada situacdo em que necessitara
dar uma resposta emocional espontdnea ou ndo. O apelo é que essa resposta seja uma resposta
racionalizada, ao menos a luz daquilo que divulgam. E, nesse sentido, presumimos que a
racionalizacdo das emogdes ¢ a forma de controle que tentam transparecer em seus videos, fotos e
falas. A sobriedade que relatamos e o tom ponderado da fala sdo a forma como esses corpos
transmitem a ideia de “pessoa estoica”. O apelo final da anélise do criador de contetido salienta isso
perfeitamente ao dizer: “seja estoico”. A condicdo aqui do ser estoico ¢ a condicdo da pessoa.
Portanto, a pessoa estoica ja existe nessa forma ideal da racionalizagdo das emogdes e do corpo. E
1sso s0 € possivel por meio do treinamento, do processo de conhecer e praticar a filosofia, que se da
através da disciplina dos usos dos ensinamentos estoicos.

Esse tipo de racionalizagdo parece também conferir uma postura que combina a austeridade
do controle das emog¢des com a capacidade de fazer desse rigor uma forma de objetivo e, por fim, um
motivo de prazer, ainda circunscrito pela propria disciplina. Em um video chamado “o poder da
disciplina para os estoicos”, Carla diz “Para muitos a disciplina € prisdo. Para os estoicos a disciplina
¢ liberdade”. Essa postura salienta que a disciplina como parte do processo de racionaliza¢do das
emogodes, ¢ capaz de ajudar no desenvolvimento pessoal. Como Carla comenta: “Tendemos a
acreditar que a disciplina € necessaria apenas no trabalho, no esporte, nos estudos ou nos cuidados
com o corpo. Apesar de ser extremamente importante em tais areas, a disciplina ¢ também
fundamental para o desenvolvimento interior de uma pessoa [...]. Ao ler as obras estoicas ¢ evidente
o quanto a disciplina ¢ fundamental para o crescimento de um homem. Para os estoicos a disciplina
¢ fundamental para o corpo fisico, mental e emocional. Sem ela, ndo se ¢ possivel chegar aos lugares
desejados.”. E através da disciplina que se desenvolve a pessoa. E a propria disciplina enquanto
dimensdo do processo de racionalizacdo ¢ um sinénimo da pessoa estoica, como vimos no capitulo
anterior.

Essa potencialidade, aliada ao lugar onde sdo empreendidas as ideias, ou seja, o ambiente
digital, promulgam o carater de empreendedorismo da construcao da pessoa estoica. Muito mais do
que o desenvolvimento pessoal, o que estd sendo narrado é a capacidade de fazer desse

desenvolvimento um lugar de valor quase material. A disciplina enquanto forma de liberdade ¢ o
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desempenho em sua forma maximizada. Da mesma forma que o controle das emocgdes controlaveis ¢
a esséncia mais pura de uma autovioléncia ou, em outras palavras, da disciplina.

E através desses esquemas que propomos que essa celebragio do estoicismo no uso e no
contato com o ambiente digital, reelabora um determinado ideal empreendedor que, como ja vimos
tanto se apropria do carater prescritivo da filosofia estoica, quanto faz dessas prescri¢des uma forma
de propagacao de seus estilos de vida. Essa combinagdo ¢ formulada justamente nas nogdes de
disciplina, que diferentemente de outras linguagens que abordam diretamente as ideias do
empreendedorismo, € a constitui¢ao pratica da pessoa estoica e ndo apenas condi¢do para o sucesso.
Dessa forma, essas dimensdes acerca das emogdes € a disciplina estoica, sdo forma de valoracao da
vida e dos estilos de vida dos estoicos, porque sdo elas que concentram em si aquilo que sdo os
estoicos no ambiente digital.

A partir disso, podemos dizer que, os estoicos no ambiente digital constituem parte de uma
espécie de “mercado”, uma vez que, como ja dito, ¢ possivel doar a qualquer coisa valor de
mercadoria comercializdvel no ambiente digital. No caso dos estoicos, temos a proliferagao de cursos
e mentorias, que tornam os perfis no Instagram uma ferramenta de divulgacdo dos mesmos. Mas se
o intuito desses estoicos € apresentar uma pessoa emocionalmente equilibrada, racionalizando as
emogdes, o produto primario dessa celebragdo e, consequentemente, de sua participacdo no ambiente
digital, pode ser lido através desse lugar demarcado do controle das emogdes, como um mercado das
emogdes ou uma espécie de economia das emogoes. Uma for¢ca de cooptacdo das sutilezas
corporificadas das emogdes por meio da tendéncia cada vez mais pungente de concepgao do ambiente
digital como lugar de trabalho, de compra e venda, de produgdo e reproducao de propagandas e
ocupado por novas e demarcadas for¢as do marketing ¢ do consumo.

Além disso, uma economia das emogdes, sugere o potencial das agdes desses individuos que
partilham de seus estilos de vida como forma de propagacgdo de um ideal disciplinador como € o caso
dos perfis de estoicos, tanto no nivel das emogdes, propriamente dito, como no nivel das relagdes. As
emogdes funcionam como fluxo produtivo em detrimento das situagdes que sdo experimentadas. Ja
as relagdes funcionam como campo de aplicacao dessa economia disciplinada sob um pressuposto
representativo. Ou seja, sdo a0 mesmo tempo produtoras da posi¢do social e produtos das praticas e
dos estilos de vida e, consequentemente, no caso dos estoicos, pardmetro para a énfase da construcao
da pessoa estoica. Uma economia, portanto, que nao limita o postulado filoséfico a apenas
conjugacdes especificas, de cunho moral ou ascético, como ocorreria se houvesse apenas um resgate
académico, histérico ou mesmo filosofico do estoicismo. Antes, se articulam nas banalidades, no

cotidiano, na vivéncia e na celebragdo como fonte de um estilo de vida, de forma pratica.
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Assim como, de fato, imaginamos e detectamos a perspectiva econdmica, irrestritamente
presente no cotidiano (Dumont, 1985), mas sem perder de vista que ela ndo esta deslocada de outros
signos. Dumont (1985), concordando com Marcel Mauss, diria que o caminho natural do avango
moderno ¢ que todas as coisas sigam para se tornar parte de alguma forma de economia. Nesse caso,
o ambiente digital e a maioria de seus participes estdo envoltos em uma san¢do de trocas
simbolicamente econdmicas e particularmente emocionais. De tal forma que, quando realgada essa
perspectiva podemos perceber sob diferentes meandros o potencial de agrupamento de algumas
caracteristicas que favorecem uma espécie de criacdo de nichos mercadoldgicos dos mais variadas
assuntos, atividades ou campos, vinculados & emogéo. E o que ocorre com o fendmeno coaching na
ligacdo com o ambiente digital, mas também com todas as formas de mentorias e de conteudos pagos
ou ndo, voltados para as teorias neurolinguisticas que encontram no ambiente digital um meio de
apresentacdo de seus portifolios, como modalidade de distribui¢do de produtos e de propagandas.

No que diz respeito a reificacdo sempre constante € os novos modelos reprodutivos, essa
afirmativa parece ter razao. Contudo, ¢ possivel compreender esse processo como uma hibridizagao
que prossegue em um caminho comum que nunca fora destacado de outros. E, na melhor das
hipéteses, como destacado por Dumont (1985), se tudo caminha rumo a uma conjun¢ao econémica
de todas as coisas, ela ndo ¢ a exclusdo de tudo pela generalizacao, apenas a aplicacao de uma entidade
ou de uma esfera do social sobre a outra, sem se opor, sem se dividir por completo, apenas coexistindo
sob o pressuposto de qual devera ser utilizada em determinado momento ou em determinado contexto
politico-historico-social. Temos, portanto, que uma economia das emog¢des emula significados que
se relacionam diretamente com as mais variadas perspectivas da vida humana. E que, no caso
analisado, ¢ projetada para ser uma espécie de forga motriz, de cooptacao dos aspectos filoséficos
para a celebragdo e a constru¢do de um estilo de vida especifico. Ou seja, € por essa estrutura quase
econdmica que essa pessoa estoica concebe, analisa, compreende e aplica sua vontade e sua agao,
doando e retirando valor da alteridade. Esse é o valor relacional da economia das emogdes. E a
contextualizagdo aplicada da dicotomia do controle, que se estabelece em contato com novas formas
de valor, com novas perspectivas de relagdes, por assim dizer, intramundanas. A racionalidade das
acdes, portanto, € a realiza¢do mais sutil de uma economia das emogdes.

Esse modelo ¢ possibilitado pelas formatagdes das interagdes sociais no ambiente digital. Ou,
para ser mais preciso, uma economia de troca, de estimulos e respostas, que se caracteriza mediante
as padronizacdes de cada rede social, de cada ambiente de interagdes diferentes no ambiente digital.
No caso do emprego desse modelo de troca nas paginas estoicas, podemos chamé-lo de uma forma
de valor, algo que confere credibilidade e averigua a atuacao e a existéncia desses grupos no ambiente

digital por parte dos participes dessas comunidades. Ao mesmo tempo em que confere respaldo (ou,
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igualmente, valor) aos contetidos que sao compartilhados por eles, baseados no desempenho para se
alcancar uma “boa vida”. Conceber o substrato dos perfis estoicos nesse contexto nos possibilitou
observar de perto o recorte que os proprios estoicos dao para as emogdes na construgdo da pessoa
estoica e, simultaneamente, observar a majoritaria tomada do ambiente digital por parte do universo
do consumo e como isso proporciona a esse ambiente — no nosso caso, o Instagram, mas podendo se
estender para outras redes sociais —, se transformar em um ambiente de compartilhamento de estilos
de vida a partir da concepg¢do economica das emocgdes.

Quando falamos de uma reificagdo a partir das experiéncias dos perfis de estoicos no
Instagram, entendemos que, ao aderirem a logica da venda ou, antes, da propaganda de um estilo de
vida, esses sujeitos reificam as emogoes como parte desse grande produto propagado como um estilo
de vida. Ao realizarem esse movimento, se alocam em um nicho de mercado digital vinculado a venda
de técnicas e conhecimentos através de cursos online, ao consumo de mentorias emocionais €
relacionais, ao coaching e todos os nichos que sugerem a venda de cursos ligados a esfera do
desenvolvimento pessoal. Resumidamente, a partir dessas formas de criagdo de mercadorias, o que
estd sendo concebida como produto sdo as emogdes ou o controle delas. Portanto, para alguns perfis
estoicos a dicotomia do controle ¢ o controle das emogdes se tornam uma forma de inser¢ao nesse
mercado ja demarcado pela exploracao em larga escala das generalidades de assuntos e caracteristicas
massificadas (macroestruturais) e capaz, agora, de emular as reacdes dos individuos e nelas conceber
a proporcionalidade dos impactos e do controle como forma de produto (microestrutural).

Portanto, seguindo a sugestdo de Rosaldo (2019), entendemos esse ponto de partida das
estruturas microestruturais da economia das emog¢des como a conceituacdo dada por ela acerca do
que sdo as emogdes. Ela nos propde caracterizar as emogdes como pensamentos corporificados a
partir de expressoes, trejeitos, pulsagdes etc. (Rosaldo, 2019; Rezende e Coelho, 2010). Assim, ao
entendermos essa condi¢do como sendo o menor fragmento possivel de se captar as emogdes, temos
um ponto de partida microestrutural. Por outro lado, a forma como se ¢ trabalhada essas sanc¢des
corporeas no ambiente digital, caracterizado pelas diversificadas formas de publicidade, ¢ a
caracteristica mais macro dessa condi¢cao. Uma vez que, ao trabalhar com as sensagdes e perspectivas,

essas formas de intera¢do proporcionam verdadeiras trocas de valores a partir das emogdes.

4.2 PROMOVENDO O ESTILO DE VIDA

Em um determinado momento de nossa etnografia, Carla ficou alguns meses sem postar novos
videos no YouTube e também diminuiu consideravelmente o nimero de postagens no Instagram, se

concentrando em postar apenas imagens com frases e conselhos estoicos. Apds esse periodo, ela
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compartilhou um video dizendo sobre o porqué havia parado de postar. Nesse video, ela diz: “Eu me
percebi num modo de execugao automatica. Eu percebi que ja ndo estava mais no comando, mas
sendo levada. Fazendo uma coisa, com a cabe¢a em outra. Eu vivia me dizendo 'corre, leia mais,
estude mais, grave mais, limpe mais, organize mais, corra mais, tem mais pra fazer'. Até as minhas
caminhadas pela natureza foram usurpadas por uma voz que vivia me dizendo 'tem mais pra fazer,
vocé ndo deveria estar aqui agora, mas produzindo mais, fazendo mais'. Entdo, galera, eu parei. Parei
para me reconectar comigo mesma, parei para me dizer: 'voc€ ndo pode fazer tudo e também nao
quer'. Parei e foquei apenas nas coisas que naquele momento precisavam cem por cento da minha
atencao e sacrifiquei outras em beneficio da minha conexao comigo mesmo”.

Esse aspecto denota para ndés um carater de disciplina e de desempenho diferente do que se
possa imaginar relacionado aos estilos de vide de pessoas que se encarregam do modelo ideal do
empreendedorismo ou mesmo, em alguns sentidos, das concepcdes da linguagem positiva da
autoajuda. Isso porque, embora repensado, o dominio das emogdes esta apresentado nessa fala sob os
pressupostos da capacidade de fazer muitas tarefas e, a0 mesmo tempo, sobre a capacidade de parar
essas muitas tarefas e retomar uma “conexao consigo”. Diferentemente do que se possa imaginar,
essa forma de mediagdo econdmica das emocgdes, ndo presume somente o controle para o
desempenho, mas ¢ também o controle da disciplina em si. Como ja mencionamos em nosso texto,
0s estoicos nos proporcionam olhar para essa condi¢ao e entender que a maneira que compreendem
uma vida boa, a Eudaimonia, e a dicotomia do controle e suas caracteristicas sdo exatamente uma
forma de economia das emogdes em seu formato microestrutural, ao tentar lidar de forma prescritiva,
racional e cautelosa com quaisquer circunstancias que possam ser encaradas como adversas ou
demasiadamente positivas. Uma economia microestrutural, ligada ao estilo de vida, que se torna um
produto a ser compartilhado para que outras pessoas alcancem também esse estilo de vida através
dela. E precisamente nesse ponto em que as ressondncias de uma economia sdo praticadas e
estabelecidas.

Além disso, o relato de Carla fornece para ndés uma visao de como a aplicabilidade da filosofia
acontece na pratica. E o quanto essa pratica possui de caracteristicas de testemunho, da capacidade
de realmente se praticar o que conhece e fazer disso uma prova também do desempenho dos
ensinamentos filosoficos, até mesmo quando estes rompem com a logica voraz do empreendedorismo
do ambiente digital. O carater absorto e enlevado que € proposto pela filosofia estoica parece produzir
estilos de vida que conseguem, ao trabalharem a ideia do que esta ou ndo sob seu controle, expressar
um modelo de sujeitos capazes de administrar as emogdes.

Simultaneamente, essa prescricdo de qualidade moral sugere uma experiéncia de quase

conversao e suas narrativas sao como testemunhos de fé ou, nesse caso especificamente, testemunhos
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da racionalizacdo da vida pela dicotomia do controle. Bispo (2018) nos relata algo parecido ao
analisar as comunicacdes evangélicas de massa e seus interlocutores. Segundo ele, essas prerrogativas
da conversdo religiosa criam uma espécie de dever do sujeito que agora convertido, precisa levar
adiante seu testemunho para que outras pessoas possam se converter também. As midias de massa
nesse caso tém papel fundamental para proporcionar um nivel de comog¢ao e engajamento capaz de
mobilizar grandes nameros de pessoas. No caso do ambiente digital, o testemunho funciona como
validacdo da pratica, a exemplificagdo dos conceitos estoicos. No testemunho hd também uma fonte
inesgotavel de aplicagdes que o transforma em uma espécie de produto. Podendo se transformar em
livros, videos, palestras, ministracdes e pregacoes que sao remuneradas etc (Marques, 2013).

Nao obstante as diferencas entre um testemunho de fé religioso e um testemunho de um
celebrante do estoicismo, o poder conferido ao terreno da experiéncia ¢ similar. Entretanto, se o
testemunho de fé possui na centralidade da fé, de Deus ou do arrependimento suas principais
caracteristicas, o testemunho estoico se concentra na ideia da saciedade do conhecimento, na
racionalizacdo do corpo e da vida e na transformacgao para se tornar um sujeito enlevado, prevenido
e emocionalmente controlado. O que acontece na pratica prescritiva da filosofia e produz um modelo
de pessoa caracterizado pela absor¢cdo da racionalidade corpdrea. Mas que, da mesma forma,
proporciona a esses estoicos produzirem e desempenharem seus videos, livros, palestras e mentorias
pagas e uma série de conselhos para novos interessados. Se o testemunho evangélico ¢ a forma de se
compartilhar convicgdo, o testemunho estoico ¢ a maneira pela qual se propaga parte do estilo de
vida. A figura a seguir ilustra bem essa disposi¢do, a0 promover um curso sobre estoicismo e da

pratica do estoicismo a partir de um testemunho pessoal.
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Figura 16 — Testemunho retirado de uma pagina de venda de curso de estoicismo

Assim como vocé, eu me considero uma
pessoa comum. Com todas as minhas falhas,
mas que decidiu dizer chega e parar de se
vitimizar. Eu era preguicoso e tinha quase
desistido de me desenvolver, mas eu
transformei a minha vida através do
ESTOICISMO, e eu compartilho essa
transformacdo e conhecimento ha alguns anos
na internet.

Com o Estoicismo consegui me tornar uma
pessoa mais tranquila e que esta sempre em
busca da minha melhor versdo. Durante os
Gltimos quatro anos passei por grandes
desafios na minha vida pessoal e profissional, e
gracas ao Estoicismo pude ser bem sucedido
em todos eles. Fui do céu ao inferno com um
término de relacionamento de quase 6 anos,
mas também fui capaz de me manter ativo e
ter promogdes no meu trabalho todos os anos.

Sou um estudioso do Estoicismo ha mais de 4
anos, e sei que assim como mudou a minha
vida, ele VAl MUDAR A SUA. Eu sei que muitos
de vocés estdo em busca dessa transformacgao,
e estou aqui para te guiar nesse curso de
Estoicismo.

Se vocé quer aprender Estoicismo de maneira

descomplicada e pratica, com alguém que ndo

vai falar "filosofés" com vocé, entre agora para
ESTOICA.

Fonte: Curso Estoicismo Pratico.

E por isso que compreendemos que essa no¢io do compartilhamento de um determinado estilo
de vida restrito a celebragdo da filosofia estoica, corresponde com a concepg¢ao empreendedora e de
carater comercial voltado para a recorréncia desse esquema de comercializagdo e reificagdo das
emogodes, ainda que os administradores e criadores de conteido nao falem abertamente dessa
atividade como trabalho ou como forma de producao, propaganda, marketing e mercado.

No ambiente digital, onde os impulsos tendem a ser direcionados e buscam sempre uma
resposta especifica para cada vinculagdo de agdo, ¢ facil compreendermos que havera quase sempre
um estimulo a procura por uma resposta: se ha escandalo sendo compartilhado, a resposta esperada ¢
a repercussao, se ha um meme sendo compartilhado se espera o riso, o entendimento e a reproducao
em massa, se ha algo que diverge opinides, a discussao e assim por diante. Da mesma forma como
ocorre nas reunides de brainstorming das empresas de publicidade, o ambiente digital ¢ uma grande

ferramenta de produgdo de respostas para impulsos textuais, visuais e auditivos, direcionando
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opinides em larga escala na busca por demarcar no tempo/espago uma determinada forma de conteudo
publicitario em forma de valor.

E como se tivéssemos, em primeiro lugar, um valor que ja se mostra estabelecido no quadro
do empreendedorismo digital, um tipo de tentativa de humanizacao da pratica econdmica baseada na
propria ambivaléncia do ideal do empreendedorismo destacada até aqui: de atuagdo desses individuos
entre vinculos morais e a necessidade reificada de qualificacdo de sua autoimagem a partir da forma
como vive em um ambiente que pode ser potencialmente tomado de regras competitivas e, a tentativa
de subscrever um tipo especifico da atividade individual que, tanto reitera valores da individualizag¢ao
desse ambiente, como também proporciona uma reflexao critica sobre seu modus operandi a partir
da autorreflexao (como pode ser visto no relato de Carla sobre sua pausa com as atividades do canal).

Esse valor ¢ aquele que consegue codificar a experiéncia individual em um habitus coletivo.
Por um lado, ha o interesse no ambito emocional dessa categoria de valor, visando construir uma
realidade diferente. Por outro lado, esse modelo s6 € possivel pela manutencdo de uma realidade
competitiva e hostil para se fazer valer de seu carater de aconselhador, como acontece, por exemplo
com a autoajuda (Leite; Melo, 2008). Na medida em que essa ambivaléncia ganha campo, a
repercussdo dessa perspectiva humanizada também ganha mais forga. Assim, para fugir de uma
estratégia de logica predatdria, seja num sentido politico-econdmico, seja em um sentido moral, novas
possibilidades como essa, na relacdo com o ambiente digital, se constituem como alternativas de
sucesso com argumento capaz de fisgar até mesmo os menos interessados em competir com diferentes
tipos de mercados, como parece ser o caso de alguns dos perfis de estoicismo. A pessoa estoica,
portanto, a partir de seu estilo de vida de celebragdo do estoicismo, proporciona a esse ambiente um

carater de fuga da normatividade, mas se fazendo valer das normas que estao inseridas nesse contexto.

4.3 EMOCOES COMO VALOR

Essa proposta de promocdo do estoicismo no ambiente digital se da a partir da
individualizagdo da experiéncia de celebragdo do estoicismo. O que € possivel quando se trabalha
pautado nas emogdes das pessoas, como acontece no ambiente digital e também com os celebrantes
do estoicismo. Imaginemos um cenario em que fosse possivel se fazer as seguintes perguntas, tendo
o controle sobre as possiveis respostas que poderiamos dar a elas: Que tipo de emogao empregar em
determinada situagdo? Quanto sentir? O que sentir? Por que sentir isso ou aquilo por tal demanda?
Essas sdo questdes norteadoras em quase todas as circunstancias para os celebrantes do estoicismo,

sejam elas de risco, sejam elas puramente banais. E este um exemplo pratico e radical da chamada
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dicotomia do controle, ter o controle da autoimagem, mas nao se preocupar em controlar tudo ao
redor.

Conceber as emogdes assim, garantem a elas proprias um tipo de valor. Assim, como também
garantem a certas circunstincias e situagdes tipos especificos de valor também. O esforco e a
disciplina para fazer uma coisa, tal qual a reflexdo e a tomada de decisdo para se abrir mao de se
esfor¢ar demais t€ém os mesmos valores no desenvolvimento pessoal. Esses valores nao sao
arbitrarios, doados pelos proprios individuos, mas sdo orientados pela série de dispositivos morais,
pratico e racionais em que a filosofia estoica estd fundamentada segundo esses celebrantes.

O caminho a ser percorrido, nesse caso, ¢ aquele que levard o sujeito a um equilibrio
emocional e com isso, consequentemente, a formacdo de um sujeito capaz de tomar atitudes
igualmente equilibradas: um sujeito absorto e, ao mesmo tempo, prevenido. Portanto, na mesma
medida em que pode fazer o movimento de imersdo e absor¢do da realidade, ele pode também
ponderar sobre ela para realizar sua agdo, verificando qual atitude cabivel ou o que sentir ou nao e
demonstrar ou nao, em determinado momento. Existem os impulsos, as protoemogdes e as emogoes
controléveis e ambas podem ter valores positivos ou negativos e existem situagdes que podem ou nao
serem controladas e ambas podem ser boas ou ruins também. Apds isso, o filtro de compartilhamento
de cada situagao, a moral que foi tirada de cada circunstancia vivenciada e as experiéncias de vida —
ou seja, tudo aquilo que estd envolto aos seus estilos de vida — ganha um determinado valor doado da

propria moralidade epistemologica da filosofia estoica para a pratica, o testemunho e a propagacgao.

4.4 O MERCARDO DAS EMOCOES

A conjuncdo entre os valores estoicos € o modelo mercadologico do ambiente digital,
proporcionam uma reflexao sobre o poder das emocdes. Se a mesa de reunides de brainstorming era
a concepg¢do mais pragmatica do jogo de valores publicitarios voltados as emogdes, a dicotomia do
controle ¢ uma relagdo mais enlevada com o campo das emogdes e a forma como os estoicos
propagam ou criam uma primeira impressao do estoicismo no ambiente digital.

Mas, entdo, como essas duas esferas compartilham do mesmo espaco? Se estamos falando de
empreendedorismo no campo das emogdes, como que duas forgas que parecem contraditoras em um
certo sentido, podem coexistir de forma tao sui generis? Elas se juntam pois compartilham do mesmo
tipo de fundamentacgao para se estabelecerem como produtos e produgao de ideia: as emogoes.

Compreender essa relagdao ¢ compreender a formulagado de caracteristicas macroestruturais do
ambiente digital. Ele ¢ o proprio mercado das emocgdes e seu sistema de algoritmos ¢ sua forma de

cooptagdo dos desejos, das reagdes e das microestruturas das emog¢des como valor. Para todas as
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condi¢des, hd um estimulo e também h4 um estimulo ao desestimulo. E ¢ exatamente ai que se
concentra o valor atribuido de parte da dicotomia do controle para o estilo de vida estoico. Nao mais
no descontrole das respostas aquilo que o algoritmo nos sugere, mas na disciplina das reagdes a tudo
aquilo que podemos encontrar nesse meio ¢ em todos os outros meandros da vida.

Além disso, ¢ possivel dizer que se ha mercado, € porque existem mercadorias e essas
mercadorias para os celebrantes do estoicismo sdo as mentorias € cursos, os livros € manuais etc.
Como veremos adiante no conjunto de prints de links, paginas de cursos e produtos sobre estoicismo,
esses esquemas de propagacao e produgdo exercem esse lugar de mercadoria e fornecem também o
aspecto de mercado para esse grupo. Ainda que nao estejam, necessariamente, criando um novo tipo
de mercadoria ou de mercado, eles estdo formulando conjun¢des diferentes aquelas que tanto o
mercado da autoajuda quanto o fendmeno coaching fazem nesse ambiente, a0 mesmo tempo que
emulam para si o carater da perspectiva de desenvolvimento pessoal enquanto nicho de mercado.

Vejamos alguns exemplos a seguir:
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Figura 17 — Conjunto de links que direcionam para grupos de WhatsApp, cursos voltados para a

pratica do estoicismo e uma loja do perfil dentro do marketplace da Amazon

ENCONTRE
UA FORGA
NTERIOR

Assine nosso canal no Youtube

| U "! Manual do Estoicismo para Iniciantes - Edicao |

. ENTRE PARA O CLUBE DO ESTOICISMO
FORMULARIO PARA PALESTRAS E PUBLICIDADES

CURSOS E ACESSOS PREMIUM

Conhega a Escola Estoica

LIVROS SOBRE ESTOICISMO
Loja Oficial da Amazon do Estoico

Fonte: Instagram.

Figura 18 — Apresentacao de um layout para um curso de pratica filosofica dentro de um site de

dominio proprio

Uma jornada de evolucéo no estoicismo.

O local perfeito para vocé
adquirir mais Sabedoria

desde a teoria até a pratica

O local perfeito para vocé adquirir mais
Sabedoria desde a teoria até a pratica

@ SIM, EU QUERO

Fonte: Plano Estoico.
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Figura 19 — Exemplo da profusdo de diferentes cursos de autodesenvolvimento dentro de um site
proprio de uma das paginas observadas

SEMINARIO

COMO COMO SER

COMOTER ELIMINAR IMUNE A
AUTOCONTROLE A PREGUIGA FRACASSOS

FUNDAMENTOS DO COMO VIVER EM FUNDAMENTOS DO

ESTOICISMO ABUNDANCIA BUSHIDO

Fonte: Escola Estoica.

Figura 20 — Detalhes anteriores a compra de um curso sobre autocontrole dentro do marketplace da
plataforma de vendas de cursos online chamada Hotmart!"”

&} Home Carreira e desenvolvimento pessoal ) Desenvolvimento pessoal )  Como ter Autocontrole
R$ 97,00

em 10x de RS 11,31 * no cartio

Como ter Autocontrole

[ﬂ Portugués Compartilhar e
' Garantia de 7 dias
A Férmula para Autacontrole e Disciplina Infaliveis [J Certificado de conclusio
3 = - 5 s 0 Estude do seu jeito £ em qualguer
CNOTER Conquiste sua vida com o poder do Estoicismo! Domine o autocontrole e a disciplina com dispositive

nu‘l‘“n“"‘mu“ a sabedoria dos antigos fildsofos. Descubra segredos, aplique técnicas infaliveis e

alcance a maestria para transformar sua vida e inspirar os outros. Torne-se a melhor

E] 15 aulas e 2 horas de centeddo original

versao de si mesmo!

Formato: Cursos Online e Servigos de
Assinatura . Desenvolvimento pessoal

Categoria: Desenvelvimento Pessoal

Fonte: Hotmart.

9 Nota-se que o curso estd dentro do campo denominado “Carreira e desenvolvimento pessoal”.
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Essas imagens ditam para n6s como sao distribuidas as vendas de cursos e mentorias dos
celebrantes do estoicismo. A estética segue a mesma das paginas, € as propostas sao para se aplicar
os contetidos da filosofia de forma pratica. Mas se o exemplo de Carla nos faz ter a sensa¢do que o
trato com as emogdes ¢ diferente do pragmatismo que os coaches e a autoajuda nos propoe, aqui a
maneira de trabalhar com as emog¢des parecem totalmente atreladas a linguagem positiva da
neurolinguistica. Com a imposic¢ao da juncao de disciplina e de desempenho, totalmente vinculada
para o desenvolvimento pessoal, como é possivel ver na inser¢do de mercado da Figura 20. E assim
que esses grupos de estoicos propagam a pratica da filosofia. A pessoa estoica, portanto, € a jungao
das valéncias da disciplina emocional, com o desempenho da pratica dos ensinamentos da filosofia.
E a juncao desse modelo de desenvolvimento e empreendimento pessoal € a concepgao desse estilo
de vida.

Podemos afirmar que a caracteristica enlevada e absorta da pessoa estoica ratifica um modelo
de pessoa relativa ao ideal do empreendedorismo. Isso porque, segundo comumente relatado pelos
divulgadores e seguidores desse ideal, o empreendedor, quando dotado dessas qualidades, possui uma
vantagem a mais naquilo que se propde empreender. O que corrobora com a ativagdo de todo o ideal
empreendedor, de um sujeito com a pretensdo de carregar consigo os lemas da producdo sem se
sobrecarregar com os encargos da disciplina e podendo romper com a propria produtividade para se
enviesar de um determinado uso desse desempenho para o desenvolvimento pessoal. Nesse sentido,
¢ enfatizada a dualidade disciplina x desempenho como explicativas dessa proposi¢do, entendendo
os celebrantes do estoicismo como explicativos desse novo modelo produtivo da sociedade capitalista
que se volta as altas tecnologias, mas esbarra e se faz uso da caracteristica mais natural da vida
humana que sao as emogdes.

Ainda que houvesse a distdncia com os contextos que se utilizam da noc¢ao de desempenho de
forma explicita, a pessoa estoica ¢ sempre promulgada como exemplar para esses contextos. Isso
porque seus conceitos basicos fornecem caracteristicas essenciais para a sociedade do desempenho.
Ao se utilizarem do conceito de Eudaimonia, por exemplo, para compreenderem a natureza regrada
da existéncia e do controle das emogdes pela dicotomia do controle. Essas ideias proporcionam a
pessoa constituida pela celebragdo do estoicismo uma aproximagdo notavel com a ideia do individuo
caracterizado pelo desempenho do empreendedorismo. Portanto, percebemos que o
empreendedorismo possui um modelo pretendido de pessoa muito similar ao modelo de pessoa
construido pelos celebrantes do estoicismo, dotado de controle emocional e defensor da

racionalizacdo da realidade por intermédio de uma natureza regrada.
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4.5 EMOCOES CONTROLADAS E A NOCAO DE PESSOA ESTOICA

Apesar das emogdes ocuparem esse lugar central da explicagdo sobre a pessoa estoica, em
seus discursos elas aparecem, em muitos casos, apenas como oposic¢ao a racionalidade pretendida ou
como fator crucial a ser tratado para se obter uma vida tranquila. Contudo, ¢ possivel observar que
existem especificagdes no tocante a categorizacdo dessas emogdes, a partir das quais podemos
entender como funciona esse controle das emogdes e quais emogdes que podem ser controladas. Da
mesma forma, que ¢ através do controle das emog¢des que entendemos a dicotomia do controle, pois
se por um lado existem emocdes que podem ser controladas, por outro existem condi¢des que nao
podem ser controladas. Apesar dessas condigdes ndo serem exatamente parte das emogdes
controlaveis, elas também dizem respeito ao conjunto daquilo que estd sob o controle, uma vez que ¢
na indicacdo daquilo que pode e deve ser controlado que se tem o entendimento das coisas que ndo
podem ser controladas. O que, de alguma forma, causa impacto e transforma os estilos de vida dos
celebrantes do estoicismo. Carla em um determinado video salienta: “Muitos de nds possui a
liberdade de ir e vir. Muitos também sdo livres para se expressarem. Mas ainda, a grande maioria da
humanidade vive escravizada por suas proprias emocdes. Quantas vezes nos vemos perdidos e
completamente presos em nossos proprios sentimentos negativos, naquela angustia interior, que
parece nunca querer se afastar? Queremos nos libertar, mas a prisdo ¢ demasiadamente forte ¢ nao
sabemos como. Epicteto dizia que ‘ser senhor de si mesmo ¢ utilizar o poder de conservar ou afastar
as coisas desejadas e ndo desejadas. Entdo, se deseja ser livre, ndo queira, nem evite, ou dependa de
outros. Do contrario, necessariamente sera escravo’. Para Epicteto, a pessoa que deseja o que esta
fora de seu controle necessariamente torna-se escrava, pois voluntariamente submete-se aos que
podem proporcioné-la ou impedi-la o acesso a coisa desejada [...] vivemos presos as coisas que nao
dependem inteiramente de nos: coisas materiais, corpo fisco, titulos, cargos, status, fama,
comportamento e opinido de outras pessoas. Desde que o mundo ¢ mundo, quando foi que as coisas
ocorreram exatamente como o homem desejou? Por que ainda ndo percebemos isso? E por que ainda
continuamos nos revoltando com o que ndo podemos controlar? Segundo os estoicos ¢ dai que vem
0 nosso sofrimento. E essa a corrente que nos aprisiona emocionalmente”.

Em outro momento, ela continua: “Portanto, eu te faco um convite a refletir: Nao seria
libertador aceitar com alegria os caminhos que a vida prepara para vocé e usar toda a sua forca para
controlar apenas o que pode ser controlado por ti? A liberdade, como dizem os estoicos, estd em se
responsabilizar por tudo aquilo que estd sob seu controle. Ou seja: seus pensamentos, atos, desejos,
suas interpretagdes, vontades... E aceitar com respeito o resto. Livre-se dos desejos exteriores e

libertara também sua alma. [...] Epicteto também dizia: ‘eu ndo busco possuir qualquer coisa que nao
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pertenca a mim. Nem corpo, nem as posses, nem poder, nem fama, nada’. Entenda que os estoicos
nao dizem para abrirmos mao de tudo e morarmos na rua, como mendigos, o que eles nos aconselham
¢ que saibamos utilizar as coisas com inteligéncia, sem que a elas estejamos apegados, dominados...
sem que elas sejam nossos mestres. [...] Para os estoicos, o caminho para a tranquilidade interior, para
a libertacao das prisdes emocionais, ¢ o foco apenas na virtude, pois ela sim depende de nos. Todo o
resto pode nos escravizar. [...] ¢ importante pontuar que as emogdes negativas estdo tdo enraizadas
em nos, que nossas percepgdes sao tao distorcidas, que estamos tdo apegados a tudo que € exterior,
que para viver no estado de apatheia, ¢ preciso disciplina, foco, comprometimento. Quando
aprendemos de verdade a nos livrarmos de nossas paixdes, dos vicios, das distragdes e nos elevamos
acima daquilo que nao esta sob o0 nosso controle, estaremos automaticamente quebrando as correntes
da prisdo emocional. Ninguém, a ndo ser vocé€ mesmo, pode libertar-se da escravidao de suas proprias
emocdes, do desejo de controlar ou ter aquilo que ndo esta sob seu controle. [...] eleve-se, deixe para
tras os vicios, as paixdes, as percepcoes distorcidas, o comportamento ¢ a opinido do outro. Foque
apenas em seu interior, naquilo que pode controlar, em sua propria virtude. E, finalmente, tua alma
tera encontrado a tranquilidade que tanto procura, finalmente tera conseguido se livrar das prisdes
emocionais”.

Por isso € importante ter em mente que as emogdes ocupam esse lugar do aspecto da vida que
pode ser controlado em detrimento das situagdes e circunstancias que sdo externas as agdes do
individuo. Entretanto, em um primeiro momento, vale salientar novamente o quanto que dessas
distribuicdes e exemplificacdes nativas, o que se sobressai ¢ a ideia de que controlar as emocgdes €
controlar esse lado que foge a racionalidade. Embora parega uma proposi¢ao genérica de explicacao
esse uso das emocgoes, essa capacidade de tornar abrangente um aspecto que parece ser especifico, ¢
uma caracteristica bastante propria do ambiente digital quando se trata da necessidade de cooptacao
de seguidores, visualizagdes e engajamento como ja vimos anteriormente. Quanto mais genérica uma

proposta, mais pessoas podem ser cooptadas por esse discurso.



Quadro 1 - Quadro sinético do controle das emogdes

I Emocgoes controliaveis I

Vontades,
desejos e
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manifestos
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Protoemocdes I
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Emocdes e praticas

I Controle das emogdes I_

Generosidade

Justiga

estimuladas
Calma
———
Tranquilidade
=> RACIONALIDADE
Educacio
Polidez

APATHEIA

Nao obstante, como faldvamos nas sessdes anteriores, a ideia geral do controle das emogdes

por parte dos celebrantes do estoicismo € constantemente proposta desta forma, genérica. Assim,

tanto configuram a inser¢do no ambiente digital, quanto possibilitam a esse lugar das emogoes a

aplicacdo por parte de seus seguidores. Da mesma forma que, ao fomentarem as emogdes como

contraposicao a racionalidade também sugerem que essa ¢ uma caracteristica fundamental da pessoa

estoica: a pessoa racional, capaz de abstrair-se dos conflitos e problemas, achar as respostas, o ideal

da justica, a figura de Marco Aurélio no campo de batalha a meditar ou a figura de Epicteto, que em

plena miséria se mantinha sereno etc.

Portanto, o controle das emog¢des pode ser lido como o controle de todas as emogdes, € o

controle do “sentir demais” e do “deixar transparecer”. Porém, como visto em algumas partes do
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nosso texto e no Quadro 1, temos categorias de emogdes que sugerem uma especificacdo maior para
essa ideia tdo generalista. Em primeiro lugar € possivel entender que a nogao de apatheia, estado de
consciéncia de uma pessoa que esta livre das perturbagdes emocionais, nos propde pensar as emogdes
como formas de intensidade. Nao ¢ o apelo para se esvair de emog¢des, como visto na Figura 15, mas
como a propria origem do nome sugere, € o afastamento das paixdes, das emog¢des que podem causar
sofrimento ou quaisquer tipos de perturbagdes. Nesse sentido, os estoicos falam tanto de emogdes
negativas (como a raiva) quanto de sensagdes demasiadamente positivas (como emogdes voltadas ao
prazer, por exemplo). Assim, além da dicotomia entre a exterioridade (o que ndo pode ser controlado)
e a interioridade (aquilo que pode ser controlado), como sugere Carla, temos essa ambivaléncia que
junta diferentes tipos de emogoes.

O controle das emogdes, portanto, ¢ também o controle dos impulsos e dos desejos. E, nesse
caso, falamos de emoc¢des corporificadas, quando o aspecto do que se sente ¢ transmitido para as
outras pessoas através da linguagem corporal. Em alternativa a esses impulsos, ¢ sugerido (ainda que,
em suma maioria, de forma indireta) o apresso por emogdes e praticas como a calma, a sobriedade, a
sensatez, a generosidade e, sobretudo a justica (ponto central da filosofia de Marco Aurélio). O que,
se levarmos em consideragdo o carater fisico que essas emocgdes e praticas transmitem, sao
caracteristicas da produ¢do de uma autoimagem que dialoga exatamente com essa figura absorta,
enlevada e de sobriedade pretendida pelos celebrantes do estoicismo. Como também ¢ uma forma de
transmissdo das representacdes do chamado carater estoico e de seu estilo de vida. E, nesse sentido,
¢ tanto uma estrutura de caracterizagdo desses individuos pela forma como entendem e catalogam as
emogdes, como também um estratagema que parte daquilo que € socialmente elencado como estoico,
atrelado ao uso dessa categoria como adjetivo de um carater social, ou voltado para uma pratica social.

Ou seja, ¢ dessa absor¢do de uma racionalidade corpdrea que os estoicos se veem a si mesmos
como estoicos. E a partir disso podem também serem vistos como estoicos pelas outras pessoas na
apreensao de suas simbologias corpéreas (Le Breton, 2009). Existe aqui um entendimento de que as
emogdes possuem esse aspecto que escapa a racionalidade e que, portanto, necessita ser trabalhada e
treinada para nao ser prejudicial a vida tranquila pretendida pelos celebrantes do estoicismo. Essa
busca por um equilibrio emocional ¢ tanto um afastamento de emogdes vistas como socialmente
perigosas, ruins ou irracionais, como também os excessos de sensagdes boas. Por exemplo, em um de
seus videos mais visualizados, Carla relata a felicidade e o prazer que tinha em comer doces. Contudo,
assim que percebeu que estava exagerando, decidiu ficar trinta dias sem comer nada com agtcar para
controlar o impulso que gerava esse prazer desregrado. Passados esses trinta dias, ela fez um video
relatando o que sentiu durante esse periodo e como a disciplina e o controle foram benéficos para ela

nesse sentido. Portanto, as emog¢des também sdo praticas que, nesse caso, pautadas em certo
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pragmatismo, se nao estiverem dispostas ao controle, podem ser perigosas. Assim, as polaridades
dessa concepcao das emocdes se aproximam nos excessos, sejam boas ou ruins. Tudo aquilo que ¢
sindnimo da perda de controle dessa interioridade, ¢ visto como perigoso para a virtude, para a
racionalidade e pode causar danos para a vida tranquila. Por outro lado, como visto na Figura 15, as
“protoemogopes” sao ditas como automaticas e, portanto, sdo inevitaveis. Sao emogdes que nao sao
transmitidas, elas nao extrapolam as barreiras do corpo. Mas tanto o prazer em excesso quanto a raiva
extrapolam essa barreira e precisam ser controladas, por exemplo. Assim, um corpo de emogdes
controladas ¢ um corpo que transmite calma e serenidade, emocdes essas que parecem ndo carecer de
controle e sdo, por assim dizer, parte fundamental da pessoa estoica.

Nesse sentido, a pessoa estoica tem como parametro a propria racionalidade tantas vezes
citada por eles e essa concepg¢do de emogdes controladas ¢ a representacdo de uma racionalidade
corpdrea que se traduz na virtude que Carla tanto enaltece em sua fala no inicio da sessdo. O que se
desenvolve de tal forma que tanto as emog¢des quanto os estilos de vida tendem a se misturar como
aspectos intrinsecamente relacionados. Isso porque, o estilo de vida apresentado por esses celebrantes
do estoicismo ¢ a maneira pela qual também demonstram o controle de suas emogdes. Essa
racionalizacdo da experiéncia corpérea e emocional se traduz, entre as formas de consumo controlado,
rotinas regradas, apreco por uma alimentagdo saudavel e pelo equilibrio em todas as areas da vida.
Sendo assim, o controle das emog¢des de modo aplicado. Portanto, € por isso que dissemos que os
estilos de vida possuem esse carater de sintese, uma vez que neles podemos encontrar esses dois lados
da ambivaléncia das emogdes controladas. Da mesma forma que, esse estilo de vida também funciona
como ponto de fixagdo da dicotomia do controle. A virtude e a vida tranquila — apresentadas aqui
como sindnimos — sao, por assim dizer, tanto um objetivo como também consequéncias do estilo de
vida estoico. O celebrante do estoicismo que almeja seguir fielmente os preceitos da filosofia estoica,
precisa dessa sintese para conseguir aplicar os conhecimentos tanto em si mesmo quanto nas
experiéncias sociais das quais podera viver.

Por isso, dissemos que a pessoa estoica ¢ a pessoa que reproduz um determinado estilo de
vida e, no processo de reproducdo, acaba replicando um ideal de pessoa que concentra em si aspectos
dessas formas ideais de empreendedorismo que atuam no desenvolvimento pessoal. O que acontece
de tal forma que, ainda que a filosofia de maneira aprofundada seja compartilhada por um grupo
reduzido de pessoas, seus principais preceitos sao difundidos em massa como parte de programas de
autoajuda, autodesenvolvimento e manuais praticos para o sucesso pessoal. Se do ponto de vista ideal
o estilo de vida dos celebrantes do estoicismo ¢ caracterizacdo mais paradigmatica da pessoa estoica,
do ponto de vista pratico ele funciona como parametro para mensurar as proprias praticas como sendo

estoicas ou nao. E se levarmos em conta a capacidade de averiguagdo, atualizagdo e manutengao do
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cotidiano do ambiente digital, esse estilo de vida enquanto modelo pratico da pessoa estoica tende a
servir tanto como mercadoria no mercado das emocgdes, quanto demarcagdo de confiabilidade e de
credibilidade para propagadores e celebrantes do estoicismo no ambiente digital.

Por fim, entendemos que o campo de relagdo estruturado pelo ambiente digital, ajuda a formar
uma nog¢ao de pessoa estoica vinculada a modelos de consumo e mercadoria que se traduzem em
novas formas ou, nesse caso, em um novo aspecto do ideal do empreendedorismo. A pessoa estoica,
portanto, reativa um ideal que transpassa essa caracteristica mais pungente de uso do ambiente digital
enquanto lugar de trocas mercadoldgicas, se tornando um modelo de carater preventivo para a
disruptiva e fluida maneira com que esse ambiente funciona. Sendo assim, a no¢ao de pessoa estoica
no ambiente digital ¢ a forma mais enlevada — ao se ver tomada pelo estilo de vida desses celebrantes
do estoicismo — do ideal do empreendedorismo. Consequentemente, o estilo de vida, pensado como
conceito analitico nesse ambiente, se configura como um aspecto interessante de explicagdo tanto da

noc¢ao de pessoa estoica, quanto da caracterizacdo do ambiente digital.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertacdo teve como objetivo compreender a construcdo e concep¢do da nogao
de pessoa estoica contemporanea no ambiente digital, se utilizando da forma e dos contetidos que os
administradores de perfis estoicos cotidianamente compartilham no Instagram. Partimos do
pressuposto de que a nog¢ao de pessoa adotada por um determinado grupo nos ajudaria a explicar o
modus operandi do proprio grupo, uma vez que a forma como concebem o ideal de pessoa ¢ a mesma
com que propagam a filosofia estoica. A principio, tinhamos como ideia nos concentrar em apenas
um perfil, o que logo se mostrou menos frutifero do que a observagao mais ampliada em outros perfis.
Assim, tivemos um perfil que consideramos nuclear e outros que nos serviram de aporte para
colhermos informagdes relevantes para a pesquisa. Nossa imersdo nesses perfis de Instagram nos
demonstrou que ha um potencial analitico interessante na ideia do ambiente digital como um
cotidiano e nos colocou diante de desafios analiticos pertinentes para a coleta dos dados. Também
nos remeteu a ideia de como o ambiente digital é potencializador de sinteses, das quais a propria
nocao de pessoa estoica ¢ exemplo, quando articula relagao com diferentes esferas de representacao,
com ambivaléncias e com categorias distintas de atua¢ao nesse meio.

Dessa forma, buscamos demonstrar que nosso intuito primario tinha validade teorica, ainda que

o contato com o cotidiano fosse intermediado pelo ambiente digital e que a figura desse ambiente
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proporcionasse uma concepgao muito especifica de pessoa. Nosso esfor¢o se concentrou em entender
as relagdes no ambiente digital e como isso provocava a criagdo de uma estética propria nesse meio.
Para tanto, fizemos imersdes importantes no contexto da efetivagdo da rede social analisada, as
caracteristicas do Instagram e do proprio ambiente digital como um todo. Assim como tivemos de
entender a construcao historica do estoicismo como corrente filoséfica reapropriada. Nesse sentido,
foi importante reconhecer o debate sobre as origens do individualismo em Louis Dumont.

Primeiramente, buscamos em alguns desse elementos da filosofia cldssica a conexdo com
conceitos que os celebrantes do estoicismo se utilizam hoje. Foi possivel perceber que a ideia de uma
vinculagao com o mundo concreto ¢ admitida, incentivada e criadora de uma visao racionalizada da
realidade, como propagado por eles. De tal forma que, ao se colocarem no mundo, os estoicos
acreditam em um regramento inescapavel dele. Essa racionaliza¢do da realidade proporciona um
carater absorto para esses individuos, promulgando uma nocdo de controle das proprias acdes e
emogdes em detrimento ao descontrole dos regimentos da vida em geral. O que ¢ transcrito a partir
da nocao de controle das emogdes, atributo esse que possui uma certa recorréncia em seus discursos
e que percebemos ser uma alternativa de contraposicao para a racionalidade pretendida, bem como
uma possibilidade de caracterizagdo de seu proprio estilo de vida. E também o fator que possibilita
aos celebrantes do estoicismo a inser¢ao naquilo que chamamos aqui de mercado das emogdes, esse
lugar do ambiente digital tomado por mercadorias voltadas ao desenvolvimento pessoal,
autoconhecimento e autoajuda. As emocgdes, portanto, funcionam como caracteristica mercadoldgica
no ambiente digital.

Concomitantemente, esse debate sobre as emocgdes, transpassa 0 nosso texto na medida em
que, para os celebrantes do estoicismo, as emocgdes funcionam como uma espécie de modelo
explicativo de contraposic¢do a racionalidade pretendida por eles nesse ideal de pessoa que esta sendo
desenvolvido mediante seus estilos de vida. O que acarreta tanto as vias do controle das emogdes,
quanto uma certa qualificacdo das emocgdes enquanto categoria reificada pelo ambiente digital. O
influxo dessas qualificagdes foi visto em nosso texto a partir de diferentes perspectivas: as emogoes
enquanto possibilidade de ambivaléncia negativa e positiva; a recusa aos extremos, tanto das emogoes
ditas negativas quanto das emoc¢des demasiadamente positivas, demarcadas pelo prazer; as emogdes
que sdo automaticas (protoemogoes), que nao se traduzem em uma corporificagdo das emocdes; € a
absor¢ao de emocdes que sao reflexo do dito carater estoico.

Essa qualificacao, lida pela perspectiva que a experiéncia no ambiente digital nos possibilitou,
reine em si uma aproxima¢ao com modelos que parecem estabelecidos nesse ambiente. O uso das
emogdes e o fomento de cursos e mentorias voltados ao desenvolvimento pessoal se constituem como

aspectos dessa relagdo. Procuramos, entdo, demonstrar que essa visao de mundo vivida no contexto
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do ambiente digital propicia uma relagao dos perfis de estoicos com a linguagem da autoajuda, com
o fendmeno coaching, com a neurolinguistica e, sobretudo, com o ideal do empreendedorismo. Para
que essa estrutura fosse perceptivel no texto e pudéssemos categorizé-la de forma a criar uma sintese,
elencamos o conceito de estilo de vida como caracteristica fundamental de construcdo, concepgao e
compartilhamento da nogao de pessoa no ambiente digital. Ou seja, compreendemos que € o estilo de
vida uma forma personalizada pelo ambiente digital de fomento da nocao de pessoa estoica, uma vez
que, o estilo de vida dos celebrantes do estoicismo consegue juntar tanto os postulados intrinsecos a
nocdo classica do carater estoico, como também a contextualizacdo e aplicacdo da filosofia hoje,
muitas vezes relacionando-se com as esferas do empreendedorismo e do desenvolvimento pessoal.
Ao analisarmos esse estilo de vida, percebemos as formas de consumo desses celebrantes do
estoicismo e como tais formas de consumo sdo propagadas como parte indissociavel da premissa para
se viver bem.

Podemos observar que essa forma de celebragao do estoicismo ¢ também uma caracteristica
do ambiente digital, um lugar permeado pela propaganda e pelo consumo. Assim, a equiparagao entre
estoicos e universo do empreendedorismo ¢ possivel gracas ao intermédio de novas estruturas de
comunicacdo que proporcionam justamente o contato entre diferentes estilos de vida.
Simultaneamente, ¢ nesse mesmo espago que esses perfis de estoicos constroem sua autoimagem
carregada de simbolos proprios, da reapropriacdo da filosofia estoica. Além disso, compreendemos
que hé na divulgagdo desses estilos de vida uma espécie de economia das emogdes, que se estrutura
a partir de um mercado das emocgdes, uma abstragao propria do ambiente digital que faz das emogdes
um aporte imprescindivel para o marketing e a propaganda, a partir dos impulsos auditivos, visuais e
da linguagem. Fazendo com que, mesmo em nichos distintos, exista uma relagao atravessada pelos
simbolos que constituem esses nichos da autoajuda, do coaching e do empreendedorismo.

Por isso, o ambiente digital se configura como um lugar de muitas possibilidades analiticas,
do qual ainda ha muito para se desvendar. O ambiente digital carrega ainda uma peculiaridade de
forca maior. Estamos constantemente mais imersos nele a0 mesmo tempo em que sua renovagao ¢
tdo corrente e constante que ele pode se tornar estranho a cada nova atualizagdo. O caminho do
estranhamento, ainda que seja um percurso a ser desbravado de forma mais aprofundada e mais
prolongada, ¢ diferente nesse ambiente. Talvez, por isso, transformar o familiar em exdético como
sugere Da Matta (1974), para o ambiente digital exija frequentemente transformar o processo de
familiarizagdo parte do estranhamento. E assim que as formas de mercado aqui observadas se
constituem nesse ambiente, se apropriando da capacidade de estetizagdo do ambiente digital e

aplicando suas proprias nogdes estéticas nele.
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A partir disso, nos atentamos a capacidade de distribuicao de representacao ligada as emogdes,
tanto a utilizagcdo delas, quanto a comercializagdo para propagagao de ideias. E, nesse caso, os
celebrantes do estoicismo colaboram para o entendimento das duas possibilidades. O que nos
favoreceu encontrar caminho para um conjunto de interpretagdes e contextualizagcdes sobre como eles
entendem a si mesmos, como se constituem e, nesse sentido, qual variacdo de pessoa esta sendo
canalizada e (re)constituida perante aquelas que se ddo em muitos estudos desta mesma verve. De
forma semelhante, verificamos que h4 uma ligacdo irrestrita, apesar de camuflada pelo ambiente
digital, com o universo economico — entendendo-o aqui pelas duas categorias de valor: material e
emocional, propriamente dito —, sem se desvincular da moral, da razao e da politica. Portanto, ¢
possivel dizer que esse € o modus operandi dos estoicos no ambiente digital e foi o modelo encontrado
para compreender esses perfis de estoicos.

Imaginamos, desta forma, os estoicos como parte também indissociavel de um todo no
ambiente digital, visto ser 14 que as formas de sociabilidade disponiveis configuram suas agdes, ao
mesmo tempo em que, os gostos, as tendéncias, o consumo e todo o embasamento filosofico e sua
aplicabilidade sdo administradas e coproduzidas pelas estruturas desse ambiente. Ainda que a esfera
de sentido seja, em muitos casos, transformada pela rigida imediatez da larga escala de criacao e
compartilhamento de contetdo, os comportamentos dos perfis estoicos sao padronizados ao ponto de
podermos elencé-los como um grupo, como visto anteriormente. Dito isso, o ponto de cisdo para fazé-
los integrantes desse ambiente e para considerarmos como potencial compreensivo sobre o
macrossistema do ambiente digital foi uma caracteristica que transpassa toda a estrutura do ambiente
digital e que criou a capacidade de um sistema quase que proprio de regulacao e fungao. Isso ¢, o
potencial de comercializacao de qualquer coisa no ambiente digital. O que €, sendo a mais facil, uma
das mais habituais tradugdes de seu modo de uso. Se antes o viamos como uma espécie de
emancipa¢do das formas espaco-temporais, hoje ele se tornou a etapa mais fugaz de reproducao,
reificagdo e, por fim, da propria concep¢do de mercado. Portanto, € possivel a qualquer individuo em
qualquer momento e em qualquer lugar se pegar utilizando qualquer rede social como forma de
vender ou comprar mercadoria. Aos estoicos essa logica também se aplica. Nao que seja esse seu
objetivo diretamente, em um sentido geral, e até poderiamos nos questionar se alguns ou muitos
desses perfis que oferecem cursos e mentorias pagas, de fato comegaram com esse intuito, mas ¢ facil
imaginar que mediante demandas e a possibilidade de vender alguma coisa, essa tendéncia, aliada a
outras tendéncias como o coaching, pode se configurar de fato como uma forma normatizada de acao
no ambiente digital. E como uma grande feira, com cores, sons e sensacgdes a cada canto, para todos
os gostos. Cada qual tem seus proprios métodos para vender produtos semelhantes e a tarefa ¢ se

esfor¢ar mais em criatividade para chamar atengdo que as vezes se resume a segundos de quem ouve
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ou vé. Nessa feira, as emogdes sao ao mesmo tempo produtos de exploracdo e produtoras de
engajamento.

Pensar o digital como esse ambiente de trocas ndo ¢ uma novidade, mas entendemos que ha
uma forga ativa maior que as trocas, que fazem desse ambiente um lugar quase autdbnomo ou, em
outras palavras, regido por estruturas que se apossaram desse ambiente como seu lugar quase
naturalizado de agdo. Nesse caso, € possivel a cada nova pagina ou perfil conduzir o algoritmo para
as coisas que de imediato o algoritmo da plataforma ird indicar como potencial desejo de compra ou
consumo e, simultaneamente, ser conduzido pelo proprio algoritmo aos produtos que serdao
divulgados por ele. E como ir a uma feira e se direcionar pelos gritos dos feirantes, ¢ se deixar
conduzir e se seduzir, muitas das vezes, por gritos mais criativos ou por estandes mais organizadas.
Essa feira moderna do ambiente digital se configura como uma constante reificacdo de relagdes
sociais e, mesmo que sua estabiliza¢do esteja em concretizagdo desde o inicio do século XX, sua
forma reificante ainda nos ¢ novidade. As relacdes digitais ainda sdo dubiedade para nos que olhamos
para o ambiente digital como forma distribuidora de sentidos.

Entretanto, se pudermos redigir por agora um sentido, este lugar ¢ como uma feira estética em
seu primado, impondo aquilo que ¢ mais atrativo no momento. Por isso, a ideia de uma estetizagao
do cotidiano ¢ uma férmula premente do ambiente digital. Uma vez dispostos a este jogo todos estao
sujeitos a serem imediatamente estetizados pela robusta formatagao das estruturas simbolicas ja
alcangadas nesse meio. Para estoicos e ndo estoicos, a feira estética moderna do digital ¢ a feira de
corpos, vida e consumo estetizados e, em sua origem, Mike Featherstone detectou isso muito bem ao
refletir como que a influéncia de novas tecnologias da comunicagao comegou a transformar a cultura
de consumo a partir da década de 60. A cultura de consumo passou a valorizar cada vez mais as
imagens, os signos e a experiéncia. A fotografia, o cinema, a televisdo e, mais recentemente, o
computador e a internet, permitiram que experiéncias antes inacessiveis, se tornassem cada vez mais
presentes e experiencidveis. Além disso, a cultura de consumo promove novas imagens e experiéncias
frequentemente atreladas ao exdtico ou ao esteticamente agradavel. Nesse contexto, a vida cotidiana
tende também a se tornar mais estetizada, quando os avangos tecnoldgicos propiciam uma
manipulagdo detalhada da estética dos objetos e dos ambientes. Essas tecnologias, representadas aqui
pelo ambiente digital, possibilitam a estetizagdo constante e crescente da vida e a manipulagdo das
percepgdes estéticas por meio de imagens e signos que podem ser observados tanto nos shopping
centers quanto na estilizagao crescente dos corpos e dos ambientes urbanos (Featherstone 1995). A
proposta de Featherstone, portanto, ¢ demonstrar que tanto a abstracdo do consumo quanto a
estetizacdo da vida, mudam a relagdo de tempo e espago. Se antes a concepgao mais imediata era da

estabilidade caracterizada pela fixacdo simbolica da propaganda e da estética de consumo, agora os
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simbolos sdao fluidos, colocados a prova quase o tempo todo. Portanto, se o exotico permanecia
exotico até que alguém conseguisse convencer do contrario ¢ o transformar em familiar, agora o
exotico ¢ exotico apenas por um dia, até que se torne um “viral”. De tal forma que somos langados
constantemente ao contato com esse exotico. Essa disposi¢do potencializa o universo simbolico do
ambiente digital e faz com que o lugar do simbodlico seja dispersivo, sempre em constante atividade
e mudanga.

Da mesma forma, o corpo se torna um campo tematico para novos simbolos no ambiente
digital, pois se hd uma estetizagdo da vida, ha uma estetizagdo ainda mais acelerada dos corpos. O
exemplo de Featherstone sao os shoppings centers em que tudo ¢ planejado e dedicado a experiéncia
estilizada de consumo e onde os padrdoes dessa estilizagdo, geralmente, imperam. Contudo, a
resolugdo proposta para que essa estetizacdo chegue aos corpos, ¢ menos do campo da superestrutura
cultural e mais da transicdo de um mundo 2D para um mundo 3D e a reprodu¢do em massa dessa
mudanca nas formas de consumo e, sobretudo, na propaganda. O que proporcionou a propagacao € o
fomento de corpos ideais no campo da propaganda. Sendo assim, a concepgao de uma vida estetizada,
aliada a producao de uma feira moderna, potencializa o carater de sedug¢do constante do ambiente
digital. E se os corpos ja sdo produtos e reprodutores dessa estetizagcdo, as emog¢des ndo fogem a regra.

O corpo ¢ um campo das mais diferentes formas de disputa. Portanto, o corpo € um territorio
de poder. E isso também se da a partir do momento que o carater estetizante se assegura também dos
corpos. E nesse lugar de poder, determinado outrora somente pela disciplina e agora também
impulsionado pelo desempenho, as emog¢des o acompanham de forma indissociavel. O lugar do corpo
¢ o mesmo lugar das emocgdes e quando se fugia a essa regra a sociedade disciplinar ou o processo
civilizador entravam em acao para averiguar o devido lugar das emogdes e dos corpos. O que so ¢
possivel gragcas a uma estabilidade simbdlica que supostamente facilitava tanto a repreensdo dos
corpos, como a concepcao da adequagdo das emogdes. Entretanto, em decorréncia das mudancas
relatadas no capitulo dois, primeiramente, os corpos se tornaram um campo de afirmagdo e se a
disciplina prosseguia com fervor sua tarefa punitiva, o corpo se rebelava como ferramenta de
linguagem irruptiva. Linguagem essa, em muitos casos, puramente estética. Portanto, essa estetizacao
do corpo, embora explorado e, posteriormente, atrelada somente ao consumo e ao capital, ¢ também
fruto da disputa de poder que ocorre no proprio corpo. Mas o lugar das emogdes ainda permanecia
solito para o corpo ou para essa estetizacdo da vida, acompanhando justamente o processo de
estetizacdo do corpo. O que parece ter mudado justamente na transicdo categorica da sociedade

disciplinar para a sociedade de desempenho, quando “o estranho cede lugar ao ex6tico” (Han, 2017,

p. 11).
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Por isso, o papel teatral da relacdo palco/atras do palco de Erving Goffman se encontra
extremamente misturado. A fluidez do digital parece ter gerado uma necessidade de uma exposi¢ao
tdo crescente das expressdes que eram realizadas longe das cortinas abertas dos teatros das relagdes
sociais que produziu uma espécie de ativacdo da ironia e da metafora em niveis extremamente
acelerados. E isso se deu de tal forma a permitir que, doravante a essa mudanga, as emogoes
comegassem a se ocupar de um lugar proprio de fluidez simbolica e de estetizagdo. Para aqueles que
conseguem acompanhar o influxo desses simbolos, hd uma possibilidade de sucesso no mundo
estetizado do ambiente digital. Para aqueles que ndo conseguem acompanhar, havera sempre o lugar
da pretensa estabilidade. E para todos os casos haverd sempre o risco da depressao, “[...] aquela
humanidade que estd em guerra consigo mesma” (Han, 2017, p. 29).

Ha também quem consiga entrar em jogo com esses esquemas e se esgueirar pela contramao,
no intuito de remediar os impactos desse influxo simbolico e, por conseguinte, tirar proveito dessas
valéncias para se reafirmar como postulados de absor¢ao da racionalidade e alternativa para todas as
trés situagdes. E nesse ponto entram os estoicos que, precavidos e pregadores da racionaliza¢ao da
vida, propdem um controle das emog¢des. O que em muitos casos se configura, justamente, em um
sentido puramente simbolico. Favorecendo um carater de conciliagdo entre corpo € emogao ao se
averiguar um sentido simbolico fixado as emogdes. O que, embora nao seja uma reafirmagao do lugar
das emogdes, ¢ uma tentativa de doar ao corpo uma adequagao emocional a partir da racionalidade.
Mas, mesmo na aparente contramao, os estoicos ndo escapam da estetizagdo das emogdes. Uma vez
dispostos a essas configuracdes do ambiente digital, estardo sobrepostos a algum tipo de estetizacao.
No caso dos estoicos, vimos que a estética corporea adotada ¢ atrelada ao mundo da autoajuda de
positivagdo ativa e de constate reafirmacao de corpos e mentes saudaveis. As emogdes continuam
estetizadas e, em alguns casos, ao se deslocar da hiperexposicao ironica do ambiente digital, se
asseguram de um lugar sem ironia reafirmando uma estética emocional propria, vinculada a absor¢ao
da realidade empirica. Na nega¢do da positividade, se ativa um novo modelo de positividade: as
emogdes sao um gatilho para o bem-estar da vida tranquila e a estetizagdo das emogdes € a concepgao
desta boa vida no ambiente digital, onde o que € visto (no palco) e o que ¢ ocultado (atras do palco)
se misturam em um cotidiano fragmentado.

Por fim, levando em consideragao nossos esfor¢os aqui depreendidos, consideramos que pela
perspectiva de concepgao de pessoa estoica, a nogao de pessoa ¢ ainda capaz de produzir campos
tedricos relevantes em novos contextos. Além disso, notadamente, o papel do consumo na
contemporaneidade alcangou um carater de descricdo da pessoa que, coadunado com o ambiente
digital, provoca o surgimento de novas identidades e novos simbolos dentro de novos processos de

reestruturacao social, econdmica e politica que sdo provocados pelo ambiente digital. O que se
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apresenta na forma de um conjunto de ideias ligados a uma espécie de financeirizagao da economia
baseada no desempenho, uma economia financeirizada que se move ndo mais a partir de uma

producdo em si, mas a partir de atividades sem lastros produtivos, como ¢ o mercado das emogdes.
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APENDICE A — Print Screen da comunidade Vida Estoica no Telegram
Prezados,

€ uma pena ver que muitas pessoas limitam o Estoicismo
a dicotomia do controle, consideram-se Estoicas mas sao
incapazes de olhar para o lado.

Quando digo olhar para o lado refiro-me a capacidade de
percepcao da existéncia e importancia dos demais seres
humanos e acdao em beneficio do todo.

Aqueles que colocam suas vontades egoistas acima de
tudo e todos e ignoram o bem comum fazem exatamente
0 oposto do que foi promovido pelos Estoicos.

Nao ha Estoicismo sem a percepg¢ao e pratica de que,
como dito por Marco Aurélio, nascemos para a
contribuicao mutua.

Quer saber se vocé realmente tem feito algum progresso
na vivéncia da filosofia Estoica?

Entdo preste atencao se vocé olha para o lado e pensa no
outro apenas como objeto de beneficio pessoal ou como
ferramenta de comparacao para aumento do seu ego, ou
se, como sugerido pelos Estoicos, percebe-se como parte
fundamental que opera para a contribui¢ao do conjunto.
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