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RESUMO

Objetivo: Avaliar as préticas de limpeza e desinfeccdo em academias, com foco na seguranca
desses ambientes como locais de uso coletivo. Métodos: Estudo transversal, realizado em duas
academias, publica e privada, de outubro a dezembro de 2023, a partir da inspecdo de equipamentos
de alta rotatividade de uso e toque, incluindo-se assim barras para o treino de membros superior e
inferior, cadeiras extensoras e flexoras, desenvolvimento shoulder press, hack, halteres, leg press,
mesa flexora, remada Hammer, supino articulado e voador. Utilizou-se para tais analises o0 método
de fluorescéncia, teste de proteina e inspecao visual. Resultados: Foram realizadas 120 avaliacGes
no total, abrangendo 48 inspec¢des visuais (40,0%), 48 testes de proteina (40,0%) e 24 (20,0%) pelo
método de fluorescéncia. Entre os equipamentos que mais tiveram a presenca de proteina destacam-
se a barra agachamento, halter de 8kg, hack e leg press e, positivos na fluorescéncia, foram o leg
press, o halter de 8kg e o voador. A presenca de sujidades visiveis foi verificada em 95,8% no
ambiente publico e 33,3% (p<0,001) no privado. Concluséo: A limpeza e desinfeccdo realizadas
em academia publica e privada foram inadequadas e precisam ser aprimoradas, de forma a mitigar

riscos de contaminacgdo cruzada entre seus usuarios.
Descritores: Academias e Institutos; Controle de Infecgdo; Desinfeccéo; Exercicio Fisico.
INTRODUCAO

A prética de atividade fisica regular é fundamental para prevenir e controlar doencas cardiacas,
diabetes tipo 2 e cancer, bem como para diminuir os sintomas de depressdo e ansiedade, reduzir o
declinio cognitivo, melhorar a memaria e promover a satde do cérebro. Estima-se que até 5 milhdes
de mortes por ano no mundo poderiam ser evitadas se a populacéo global fosse mais ativa (Brasil,
2021).

A Organizacdo Pan-Americana da Satde (OPAS) e a Organizacdo Mundial da Satide (OMS)
recomendam pelo menos 150 a 300 minutos de atividade aer6bica moderada a vigorosa por semana

para adultos, incluindo aqueles que vivem com doengas cronicas ou incapacidades. Além disso, esses



Orgaos internacionais indicam uma média de 60 minutos por dia para criancas e adolescentes (Brasil,
2021).

Nesse sentido, o Brasil é o quarto maior mercado mundial em numero total de clientes e
praticantes de treinos em academias, totalizando mais de nove milhdes em 2019 o que denota uma
tendéncia crescente na busca por habitos saudaveis e uma conscientizagdo cada vez maior sobre 0s

beneficios da prética regular de exercicios fisicos. (Marques et al., 2022),

A adesdo a uma rotina mais saudavel tem sido atribuida, principalmente, ao nimero crescente
de frequentadores de academias, seja em espagos publicos, como resultado de iniciativas
governamentais, ou em ambientes privados. Contudo, tais ambientes, devido ao uso coletivo dos
equipamentos compartilhados, podem representar um risco de contaminacao cruzada e transmisséo de
microrganismos quando nao sao adequadamente limpos, contrariando os beneficios esperados de um
estilo de vida ativo entre seus usuarios (Browne et al., 2023). Sobretudo, quando se considera que as
academias séo frequentadas por um publico diverso, incluindo jovens, adultos e idosos, que podem ter
seu sistema imunolégico comprometido ou enfraquecido em algum momento da vida. Diante dessa
constatacdo, chama atencéo a escassez de trabalhos que apontem para tais riscos ou para o impacto da

higienizacdo desses ambientes na salde dos usuarios.

A implementacdo de medidas de limpeza e desinfeccdo de ambientes e superficies nesses
espacos, bem como a higienizacdo das méos, séo elementos essenciais para interromper a cadeia
epidemioldgica da contaminacdo cruzada. Nesse sentido, a limpeza tem como premissa a remocao de
sujidades nas superficies por meios mecanicos, fisicos ou quimicos (Frota et al., 2020; Anvisa, 2020),
enquanto a desinfeccdo € o processo quimico ou fisico que destr6i 0s microrganismos presentes por

meio de solucdo desinfetante (Browne et al., 2023; Anvisa, 2020).

Vale destacar que apenas a limpeza com agua e sabdo ndo é suficiente, pois, apesar de reduzir
0s riscos de contaminagdo ao remover 0s microrganismos, ndo consegue elimina-los completamente,
sendo necessaria a desinfeccdo com produtos quimicos (desinfetantes). Espagos comunitarios
compartilhados, incluindo academias, séo areas que potencialmente abrigam microrganismos, cujo

contato direto com a pele pode favorecer essa transmissao (Cooper et al., 2021).

A promocéo de um ambiente seguro e livre de riscos, que incentive a higienizagdo das maos
por meio da disponibilidade de insumos, bem como a limpeza dos equipamentos entre diferentes

usuarios, é necessaria para evitar diversos fatores que representam riscos a satde. Pesquisa conduzida



por Silva, (2021) registrou que 50% dos frequentadores de academias ndo realizavam a higienizacéo
dos equipamentos, enquanto os outros 50% apenas utilizavam a toalha individual (Silva et al., 2021).

Nesse contexto, torna-se crucial sensibilizar os usuarios de academias quanto a prevencao de
infeccdes e desenvolver estratégias para reduzir o risco, incluindo as superficies de equipamentos, bem
como a higiene das méos. No entanto, torna-se necessdrio avaliar a estrutura e 0S insumos
disponibilizados pelos locais para a prevencao de transmissao cruzada de microrganismos (Szulc et al.,
2023; Li et al., 2021).

Objetivou-se avaliar as praticas de limpeza e desinfec¢do em academias, com foco na seguranca

desses ambientes como locais de uso coletivo.
METODOS
Delineamento

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, de natureza quantitativa, realizado em duas

academias localizadas na regido de Juiz de Fora, MG, Brasil.
Local de estudo

O primeiro local de estudo refere-se a uma academia publica, que atende alunos,
profissionais e membros da comunidade de uma universidade federal. A segunda academia é um
espaco de gestdo privada, com publico-alvo os residentes de um bairro especifico da regido, onde
sdo realizadas atividades focadas na promogdo da satde com a participagdo ativa dos usuarios. Ao
avaliar a planta fisica dos locais, observaram-se os equipamentos disponiveis para uso coletivo
analisados neste estudo, com uma média de 25 equipamentos, 24 na academia publica e 26 na

privada.
Populagéo e amostra

A amostra deste estudo foi selecionada de forma aleatéria simples, considerando que cada
parte da populacdo teve a mesma oportunidade de ser escolhida, sendo atribuida uma identificacdo
Unica para selecionar alguns desses elementos. Foram incluidos equipamentos destinados ao treino
dos usuarios, com alta rotatividade e frequentemente tocados pelas mdos. A selecdo dos
equipamentos foi realizada pelos proprios pesquisadores, com base em observacfes feitas nos

locais de estudo. Isso abrangeu barras para o treino de membros superior e inferior, cadeiras



extensoras e flexoras, desenvolvimento shoulder press, hack, halteres, leg press, mesa flexora,

remada Hammer, supino articulado e voador.
Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada no periodo de outubro a dezembro de 2023 pelos proprios
pesquisadores, durante o periodo da tarde. O objetivo era caracterizar o local, incluindo a
quantidade de equipamentos disponiveis, 0 nimero de dispensadores de preparacdo alcodlica, a
quantidade de pias para higienizacdo das maos, a quantidade de suportes de papel toalha e a
presenca (ou ndo) deste insumo para higiene das maos, além do numero de dispensadores de
desinfetante para superficies. Além disso, foram analisados o checklist em relacdo a frequéncia de
limpeza dos equipamentos, os tipos de produtos de limpeza/desinfeccdo utilizados, a presenca de
rotulos (conforme as exigéncias sanitarias), a data de abertura e de validade, e a localizacdo dos
produtos destinados a esse objetivo. A partir dessa caracterizacdo, foram conduzidas as etapas do
estudo, incluindo a inspecdo visual visando identificar a presenga de sujidades, a avaliagdo por

fluorescéncia e os testes de proteina.

As variaveis relacionadas a qualidade da limpeza e desinfeccdo de superficies também
foram avaliadas, incluindo o nome do equipamento avaliado, a presenca de espuma/estofado, a
existéncia de furos ou rasgos no local, a sujidade visivel, além dos resultados dos testes de proteina.
O produto utilizado para este teste foi do fabricante TechSteri®, considerando resultados
qualitativos (positivo/negativo). Adicionalmente, realizou-se o teste de fluorescéncia (Optiglow®)
por se constituir como um marcador fluorescente, a partir de um liquido transparente, de secagem
rapida, que ao ser aplicado em superficies altamente tocadas, apds sua secagem possibilita a
visualizacdo de residuos com a utilizacdo da luz ultravioleta (UV). A aplicacdo do produto foi
conduzida em um momento e definiu-se sua leitura em 24 horas por o retorno ao local para

avaliacdo (Figura 1).



Figura 1. Registro fotografico da coleta de dados realizada nas academias, Juiz de Fora, MG, Brasil.

Nota: a) Aplicacdo da solucdo Optiglow®; b) Verificacdo de fluorescéncia apds 24 horas de
aplicacdo do produto; ¢) Friccdo com swab para realizacdo do teste de proteina; d) Leitura e

interpretacdo qualitativa do teste de proteina, avaliado por dois pesquisadores para consenso.
Anélise de dados

A analise de dados foi conduzida através de estatistica descritiva simples, para apresentacdo
de dados absolutos e relativos relacionados as variaveis do formulario. O teste qui-quadrado foi
empregado e, quando necessario, o teste exato de Fisher foi utilizado para verificar a relacdo das
variaveis independentes com a variavel resposta (tipo de academia: publica/privada). Além disso,
a regressao logistica maltipla foi aplicada, justificada pela necessidade de explorar relacdes mais

complexas entre as propriedades das medidas.

Foi elaborado um diagrama de Pareto no Microsoft Excel® com o objetivo de avaliar o
maior percentual acumulado das ocorréncias de positividade em relagdo aos testes de proteina e de
fluorescéncia. O desenvolvimento da ferramenta envolveu as seguintes etapas: identificacdo do
problema, estratificacdo das diferentes causas, coleta de dados por meio dos registros levantados
pela inspecdo visual e priorizacdo dos problemas por meio da construcéo do gréafico, que incluiu as
causas e suas respectivas frequéncias destacadas (Galdino et al., 2016).

Aspectos éticos

Por se tratar de um estudo que ndo envolveu a participagéo direta de seres humanos, néo foi
necessaria a aprovagao da investigago junto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). A autorizagéo

dos responsaveis pelos locais de coleta dos dados foi suficiente para conduzir o estudo.



RESULTADOS

Em relacdo a caracteristica demografica dos espacos nas academias avaliadas, verificou-se
que na academia publica havia apenas um dispensador de preparacéo alcoolica para higienizacédo
das maos, chamando atencdo para a auséncia de pia. Apesar de apresentar um suporte de papel
toalha, 0 mesmo ndo disponibilizava papel. Por outro lado, na academia privada, constatou-se a
presenca de 17 dispensadores de preparacgdo alcoolica e trés pias, todas com suporte de papel toalha

abastecido.

Para a limpeza dos equipamentos entre usuarios, verificou-se na academia privada produtos
desinfectantes a base de &lcool 70%, no entanto, sem rétulo de identificacéo ou validade. De forma
similar, foi encontrado na academia publica, no Unico recipiente disponibilizado, sem identificacdo
de data ou validade do produto. Ambos os locais, publico e privado, apresentaram um checklist de
controle diario da limpeza e desinfec¢cdo; no entanto, ndo foi evidenciada esta préatica durante o

periodo de coleta de dados.

A Tabela 1 mostra a distribuicdo dos equipamentos incluidos neste estudo. Foram
selecionadas 48 (100%) amostras, sendo a maior frequéncia atribuida ao banco para remada (8,3%),

banco para triceps (8,3%) e a barra agachamento livre (8,3%).

Tabela 1. Distribuicdo dos equipamentos analisados no estudo, Juiz de Fora, MG, Brasil (n=48).

Equipamentos n Percentagem
Banco para remada 04 8,3
Banco para triceps 04 8,3
Barra agachamento livre 04 8,3
Barra agachamento Smith 02 4,2
Barra de supino 02 4,2
Barra livre 02 42
Barra para agachamento 02 4,2
Cadeira extensora 02 4,2
Cadeira flexora 02 4,2
Desenvolvimento shoulder press 02 4,2
Graviton 02 4,2
Hack 02 4,2
Halter 4kg 02 4,2
Halter 5kg 02 4,2
Halter 8kg 02 4,2
Leg press 02 4,2

Leg press 180° 02 4,2



Leg press 45° 02 4,2

Mesa flexora 02 4,2
Remada Hammer 02 4,2
Supino articulado 01 2,1
Voador 01 2,1

Foram realizadas 120 avaliacdes no total, abrangendo 48 inspecdes visuais (40,0%), 48
testes de proteina (40,0%), e 24 (20,0%) pelo método de fluorescéncia. Quanto ao estado de
conservacao dos mobiliarios de uso compartilhado nos equipamentos que possuiam estofamento,
16,7% e 33,3% entre a academia publica e privada, respectivamente, apresentaram rasgos, 0 que
denota uma dificuldade de limpeza e maior facilidade para retencdo de sujidade. Na inspecdo visual,
a presenca de sujidades na academia publica foi verificada com testes positivos em 95,8%,
enquanto na privada foi de 33,3% (p<0,001). Na aplicacdo dos testes de proteina, ambas
apresentaram resultados insatisfatdrios, variando entre 58,3% e 83,3% (p=0,050). O método de
fluorescéncia aplicado evidenciou uma higienizacao precaria dos equipamentos (Tabela 2).
Tabela 2. Variaveis relacionadas a limpeza e desinfec¢do de superficies nas academias particpantes

do estudo, Juiz de Fora, MG, Brasil.

Academia avaliada 'ER;IEE Andlise
L n (%) multivariada
Variaveis Respostas ada
Privada Publica _valor _valorv
(n=24) (n=24) P P
Ha presenca de furos ou Né&o 12 (50,0) 10 (41,7) 0,401** 0.406
rasgos no local* _ ' ’ ’ '
Sim 04 (16,7) 08 (33,3)
Ha presenca de sujidade Né&o 16 (66,7) 01(42)  0,000¥ <0,001
visivel no local )
Sim 08(33,3)  23(95,8)
Resultado do teste de Negativo 10 (41,7) 04 (16,7) 0,490** 0.050
proteina N ' ’ ’ '
Positivo 14(583) 20 (83,3)
Resultado do teste de Negativo 02 (16,7) 04 (33,3) 0,641% 0,383
Anpia*** .
fluorescéncia Positivo 10 (83.3) 08 (66,7)

Nota: *Considerando apenas equipamentos com a presenca de estofados (academia privada
n=16/academia privada n=18); **Teste qui-quadrado; *Teste exato de Fisher; YRegressao logistica

multipla; ***Avaliacdo realizada ap0s 24 horas (n= 12/academia).



Foram 34 (100%) equipamentos positivos para o teste de proteina. O gréfico de pareto
mostrou gque a barra agachamento, o halter 8kg, o hack e o leg press foram responsaveis por pela

maior frequéncia acumulada (41%).
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Figura 2. Distribui¢do dos equipamentos postivos para o teste de proteina, Juiz de Fora, MG, Brasil
(n=34)

No que tange os equipamentos positivos para a fluorescéncia, observa-se o total de 18
(100%), onde trés foram responsaveis pela maior frequéncia acumulada (39%), sendo eles: o leg

press, o halter 8kg e o voador.
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Figura 3. Equipamentos postivos para o0 método de fluorescéncia, Juiz de Fora, MG, Brasil (n=34)

DISCUSSAO

Este estudo evidenciou que a qualidade da limpeza e desinfeccdo de superficies em
academia publica e privada é insatisfatoria, visto que a inspecdo visual, a analise do teste de
proteina e do método de fluorescéncia apresentaram resultados insatisfatorios. Esses achados
destacam a necessidade da elaboracédo de protocolos e implementacdo de melhorias no processo de
higienizacdo de ambientes para prevenir a disseminagdo de microrganismos entre 0s
frequentadores.

Além disso, deve-se considerar a baixa quantidade de insumos disponiveis na academia
publica para uso dos frequentadores, uma vez que h& apenas um dispensador de preparacdo
alcodlica no local e a auséncia de pias para higienizacdo das maos. Esses aspectos exigem a
capacitacdo e treinamento dos profissionais de limpeza quanto a maneira ideal de realizar a
desinfeccédo dos equipamentos, bem como a necessidade de proporcionar infraestrutura e insumos
adequados para tal proposito. S&o necessarios treinamentos para discutir os riscos relacionados ao
uso comum de equipamentos, ao estado de conservacdo de seus estofados e a saude dos usuarios
(Assadian et al., 2021).

Um estudo experimental realizado por Rodrigues et al. (2022) na academia de uma

instituicdo de ensino privada avaliou a qualidade da limpeza pela eficiéncia da desinfecgdo com



alcool 70%, antes e apos sua aplicacdo, em equipamentos de muscula¢do durante trés turnos do
mesmo dia. Os resultados mostraram que, apesar de ter ocorrido uma reducdo significativa, apos a
desinfeccdo, as coldnias bacterianas ainda estavam presentes nas superficies avaliadas. 1sso
demonstra que, apesar de a limpeza contribuir para a reducdo da carga de microrganismos nos
equipamentos, a desinfeccdo correta ainda € necesséria seguindo-se protocolos recomendados pelas
diretrizes nacionais.

Pesquisadores que avaliaram 16 academias em Ohio, nos Estados Unidos, demonstraram
que 38,2% das superficies ambientais estavam contaminadas com Staphylococcus aureus (Dalman
et al., 2019). No entanto, esses pesquisadores ndo avaliaram a estrutura e 0s insumos utilizados no
contexto da prevencio da contaminacdo cruzada. E preciso investigar ndo apenas a presenca de
microrganismos em superficies, mas também a eficacia das préaticas de limpeza e desinfeccéo para
garantir ambientes seguros, levando em consideracdo outros aspectos que influenciam a sujidade
desses locais.

Os dados deste estudo revelaram sujidades visiveis, identificadas pela inspecdo visual, as
quais foram confirmadas pelo teste de proteina. Pesquisadores que investigaram a eficacia da
desinfeccdo em uma academia indicaram que produtos desinfetantes especificos podem reduzir e
inativar fungos e bactérias. Os resultados promoveram seguranca no ambiente, em especial na
eliminacdo de Escherichia coli, desde que o produto seja utilizado em quantidade suficiente e no
tempo de acdo recomendado (Boonrattanakij et al., 2021).

O teste de proteina engloba a avaliacdo de superficies, sendo utilizado para a detec¢do
rapida de residuos contaminantes. Ele fornece uma medida para garantir a eficacia dos processos
de limpeza, mas é necessario utilizar outros testes complementares, conforme recomendado pela
literatura. O teste de Adenosina Trifosfato (ATP) por bioluminescéncia € uma alternativa
promissora, confiavel e reprodutivel na quantificacdo de valores relacionados a sujidade. Embora
seja amplamente utilizado em hospitais e pouco valorizado em academias, seu custo ainda ¢ alto,
uma vez que reflete a quantidade em unidade relativa de luz de todo o material organico (Alvim et
al., 2023; Wang et al., 2022; Van Arkel et al., 2020).

Em relacdo ao método de fluorescéncia, destaca-se como uma estratégia incorporada neste
estudo para verificar a higienizacdo precéaria dos equipamentos. Estudo similar refor¢ou que a
analise da eficacia da limpeza utilizando este método é uma alternativa promissora, mas que nédo

pode ser utilizada como um Unico indicador (Van Arkel et al., 2020). Em outra perspectiva,



pesquisadores que avaliaram a persisténcia de material genético do SARS-CoV-2 em superficies
de equipamentos em academias, refor¢caram que espagos internos apresentam maior risco e elevada
incidéncia quando comparadas a locais abertos, o que reafirma a necessidade de valorizar
protocolos bem elaborados, baseados em evidéncias, utilizando métodos de fluorescéncia para

verificar a seguranga do ambiente destinado a pratica de atividades fisicas (Nascimento et al., 2023).
Limitacdes do estudo

Este estudo ndo procedeu a analise microbioldgica da superficie. No entanto, mesmo que
essa analise ndo tenha sido realizada, os testes adotados foram suficientes para evidenciar que 0s
protocolos adotados, o incentivo a higiene das méaos e as superficies de assento compartilhadas ndo
estdo adequadamente limpas. Além disso, esses mesmos testes foram suficientes e podem ser
viaveis para sua adocao em tais ambientes de forma regular, mediante protocolos que podem ser

instituidos.
CONCLUSAO

A analise do ambiente, equipamentos e dispositivos para higiene das maos nos espagos das
academias publica e privada analisadas evidenciou a necessidade de um olhar atento para a
implementacdo de boas praticas, visando incentivar os usuarios a mitigar a possibilidade de
transmissdo cruzada de microrganismos durante o uso coletivo, oferecendo maior seguranca aos
frequentadores. Sobretudo quando consideramos que academias sdo frequentadas por um publico
diverso, incluindo jovens, adultos e idosos, que podem ter seu sistema imunolégico comprometido
ou enfraquecido em algum momento da vida.

Nesse sentido, as praticas de limpeza e desinfeccdo em academias, com foco na prevencao
cruzada de microrganismos, revelaram uma preocupante lacuna na qualidade da limpeza e
desinfeccdo de superficies nessas instalacdes. Esses aspectos foram evidenciados pelos altos
indices de resultados positivos nos testes de proteina e de fluorescéncia, somados a inspecao visual.
Os achados ressaltam a urgéncia de aprimorar os protocolos de higienizagdo para conter a
disseminacéo de microrganismos entre os frequentadores, incluindo a implementacéo de medidas
que favorecam a disponibilizacdo adequada de insumos, como desinfetantes, dispensadores de

preparacdo alcoolica, papel toalha e pias para higienizacdo das maos.
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