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RESUMO

Parasitoses intestinais representam um desafio significativo de satide publica em
regides com infraestrutura sanitaria e praticas de higiene precarias. Essas infec¢des sdo
causadas por uma variedade de parasitos que afetam pessoas de todas as idades e origens
socioeconOmicas, tendo uma prevaléncia global significativa, exigindo medidas de prevengao,
diagnostico e tratamento para minimizar seus efeitos negativos na satide das pessoas.

A relagdo entre criancas em idade escolar e parasitoses intestinais destaca a
vulnerabilidade desses individuos a infec¢des devido as condi¢cdes de saneamento e higiene
presentes em ambientes escolares, além da falta de informagdo e conhecimento sobre os
parasitos. Essas infec¢des podem ter impactos negativos significativos no bem-estar fisico e
no desenvolvimento académico das criangas, afetando sua saude geral e frequéncia escolar. E
crucial abordar essas questdes para garantir ambientes escolares mais saudaveis e promover o
bem-estar das criangas.

O presente estudo teve como propoésito apresentar, de forma ludica e estruturada, para
as criangas, os conceitos fundamentais relacionados as parasitoses, bem como as estratégias
preventivas, através da concep¢do e implementacao de aulas ludicas demonstrativas, de um
jogo de tabuleiro. Este foi desenvolvido com o intuito de facilitar a assimilagdo pratica dos
conhecimentos teoricos adquiridos, proporcionando uma abordagem dindmica que fomenta o
engajamento cognitivo das criancas. O objetivo do jogo foi identificar os vetores,
compreender o ciclo de vida dos parasitos, analisar as formas de transmissao e internalizar a
importancia dos habitos de higiene pessoal e alimentacdo como medidas preventivas contra as
doengas causadas por esses agentes.
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Intestinal parasites represent a significant public health challenge in regions with poor
sanitation infrastructure and hygiene practices. These infections are caused by a variety of
parasites that affect people of all ages and socioeconomic backgrounds. They have a
significant global prevalence, requiring prevention, diagnosis and treatment measures to
minimize their negative effects on people's health.

The relationship between schoolchildren and intestinal parasites highlights the
vulnerability of these individuals to infections due to the sanitation and hygiene conditions
present in school environments, as well as the lack of information and knowledge about
parasites. These infections can have significant negative impacts on children's physical
well-being and academic development, affecting their general health and school attendance. It
is crucial to address these issues to ensure healthier school environments and promote
children's well-being.

The purpose of this study was to introduce children to the fundamental concepts
related to parasitosis, as well as preventive strategies, in a playful and structured way, by
designing and implementing playful demonstration lessons, a board game and a memory
game. The latter was developed with the aim of facilitating the practical assimilation of the
theoretical knowledge acquired, providing a dynamic approach that fosters cognitive
engagement among children. The aim of the game was to identify vectors, understand the life
cycle of parasites, analyse the forms of transmission and internalize the importance of
personal hygiene and eating habits as preventive measures against the diseases caused by
these agents.

Keywords: parasites; playful activity; child; prevention.

1 INTRODUCAO

Este estudo emergiu da vivéncia da autora como monitora da disciplina de
Parasitologia do curso de graduagao em Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de
Fora, quando a mesma pode vivenciar o desconhecimento de praticas simples de higiene no
dia a dia de criangas do ensino fundamental. Concomitantemente com a monitoria, surgiu o
projeto “Maos Limpas Previnem Infecgdes na Infancia: Ensinando Higienizagdo das Maos nas

scolas”, onde o contato com as criangas evidenciou a incompreensao destas sobre o assunto
Escolas”, ond tat d dest b to,
favorecendo a aquisi¢do de parasitoses intestinais.

As enteroparasitoses sdo patologias caracterizadas pela infec¢do do trato

gastrointestinal por parasitos. Constituem-se em um grave problema de saude publica no



Brasil, tendo como falta de conhecimentos e higiene pessoal os fatores responsaveis pelos
altos indices de contaminacdo. Estas, acometem anualmente bilhdes de individuos,
acarretando consideravel morbidade e mortalidade, além de representarem uma carga
significativa para os sistemas de satide (ASTAL, 2004; ANTONIO, 2011).

Em nivel nacional, a prevaléncia de parasitoses intestinais varia significativamente,
dependendo da regido e das condigdes socioecondmicas. Estudos indicam que a prevaléncia
entre escolares no Brasil varia de 23,3% a 66,3% (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2020). Esses dados reforcam a necessidade de estudos epidemioldgicos
atualizados para compreender a prevaléncia atual dessas infecgdes e orientar medidas de
satude publica eficazes.

O impacto das doengas parasitdrias ¢ particularmente significativo em regioes
onde as condigdes socioambientais sdo precarias, contribuindo para agravar os desafios
de saude publica, especialmente em paises em desenvolvimento e subdesenvolvidos,
como o Brasil. Nessas areas, a falta de saneamento basico adequado e praticas de higiene
inadequadas favorecem a disseminagdo desses parasitos, resultando em altas taxas de infec¢ao
(TEIXEIRA et al., 2020; CHIEFFI, 2015). A falta de acesso a cuidados de saude de qualidade
e a recursos preventivos também desempenha um papel significativo, pois muitas
comunidades carentes “ndo” tém acesso a tratamentos adequados ou medidas de controle de
infecgao.

Estudos mostram que as criangas, principalmente as em idade escolar (de 06 a 12
anos de idade) sdo particularmente vulneraveis a infecgdes parasitarias intestinais, com
prevaléncias que podem atingir até 70% em certos grupos (AGUIAR-SANTOS et al., 2013;
STRECK et al., 2018; TEIXEIRA et al., 2020). Esta alta prevaléncia pode ser atribuida a uma
combinagdo de fatores, incluindo a imaturidade do sistema imunoldgico durante a infancia, o
que torna as criangas mais suscetiveis a infecgoes.

A falta de dados epidemiologicos mais abrangentes sobre enteroparasitoses € a
inexisténcia de notificagdo destas, contribuem para a falta de informacdo a respeito do
impacto que essas enfermidades causam na populacdo (ANTONIO, 2011; BELO, 2012), e
esta realidade ndo ¢ diferente em grandes municipios, como Juiz de Fora, Minas Gerais,
destacando a necessidade de estudos epidemiologicos atualizados para compreender melhor a
prevaléncia dessas infec¢des e orientar medidas de satde publica direcionadas a essa
populagdo.

Os agentes etiologicos das enteroparasitoses englobam uma diversidade de

protozoarios, tais como Giardia intestinalis, Entamoeba histolytica, e helmintos, incluindo



Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura e ancilostomideos. A transmissdo destes parasitos
ocorre por meio de diferentes vias, como ingestdo de agua ou alimentos contaminados,
contato direto com fezes humanas ou animais infectados, bem como outros meios ambientais.

Embora individuos de todas as faixas etarias possam ser afetados, criangas em idade
escolar, principalmente as de grupos vulneraveis em condigdes de caréncia socioecondmica
sanitaria, sdo particularmente suscetiveis. Alguns sintomas gastrointestinais, como diarreia,
dor abdominal, desnutricdo e anemia, afetam negativamente o desempenho académico dos
alunos. Por exemplo, criancas infectadas com Ascaris lumbricoides e Ancylostoma duodenale
podem apresentar anemia e desnutri¢do, resultando em cansago e dificuldade de concentragdo
nas atividades escolares. Segundo Jardim-Botelho et al. (2008), infec¢cdes parasitarias em
areas com infraestrutura sanitdria inadequada t€ém um impacto adverso significativo no
desenvolvimento cognitivo e no desempenho escolar das criancas. Além disso, a Organizagao
Mundial da Saude (2002) destaca que a melhoria das condi¢des de saneamento € o tratamento
antiparasitario sdo essenciais para reduzir esses efeitos negativos e promover um ambiente
escolar mais saudavel.

Medidas simples como lavagem das maos e alimentos, uso de calcados e praticas de
educagdo em saude tém sido bastante eficazes no combate as diversas infec¢des parasitarias
(TOSCANI NV, et al., 2007). A educagao em saude para a prevencao de parasitismo intestinal
¢ fundamental para criangas em idade escolar, pois ajuda a reduzir a incidéncia de infecgoes,
melhora a qualidade de vida das criangas e suas familias, e contribui para um ambiente
escolar mais sauddvel, onde as criangas podem se desenvolver melhor. Sendo assim, a
conscientizacdo e as a¢des preventivas sdo fundamentais para o desenvolvimento integral e o
bem-estar das criangas, minimizando os efeitos negativos que as enteroparasitoses podem
causar a saude e ao desempenho escolar.

E vital para a promogio da saude e a prevengdo de doengas, a implementacio de um
projeto voltado para a educacdo sobre enteroparasitoses, especialmente em comunidades com
acesso limitado a recursos sanitarios. Este tipo de projeto educacional pode trazer inumeros
beneficios, tanto a curto quanto a longo prazo, para as criangas, suas familias e a sociedade
em geral.

Primeiramente, a educacdo sobre enteroparasitoses ¢ essencial para reduzir a
incidéncia dessas infec¢des. Souza (2007) destaca que “a educacao sobre saude infantil tem
mostrado ser eficaz na redugdo da incidéncia de doengas parasitarias, promovendo
comportamentos higiénicos desde cedo” (SOUZA, 2007). Criangas informadas sobre praticas

adequadas de higiene pessoal e saneamento sdo menos propensas a contrair e disseminar



parasitos intestinais. Além disso, um projeto educacional nesta area pode auxiliar na formagao
de habitos saudaveis que perduram ao longo da vida. Machado e Silva (2019) apontam que
“os programas educativos voltados para criangas em idade escolar sdo estratégicos para o
desenvolvimento de uma cultura de saude preventiva, influenciando positivamente os hdbitos
familiares e comunitarios” (MACHADO; SILVA, 2019, p. 42). Isso quer dizer que as criangas
que foram ensinadas sobre a importancia da higiene podem ter uma influéncia positiva em
suas familias e comunidades, promovendo uma cultura de saude e prevengao.

Foi considerada a auséncia de informagdo sobre as doengas parasitirias em escolares
do primeiro ao quinto ano do ensino fundamental, justificando o trabalho nesse publico. Este
periodo ¢é crucial para a formagdo de habitos e comportamentos, ¢ a falta de conhecimento
sobre enteroparasitoses pode levar a praticas inadequadas de higiene, aumentando a
vulnerabilidade das criangas a essas infecgdes. Portanto, abordar esse tema desde os primeiros
anos escolares ¢ essencial para promover a conscientizacdo e a adog¢do de praticas saudaveis,

prevenindo a propagacdo de doengas e melhorando a saude publica a longo prazo.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 JUSTIFICATIVA

O presente projeto justifica-se pela necessidade de promover o conhecimento sobre
parasitoses intestinais entre escolares, com enfoque na preveng¢do e no controle dessas
infecgdes. A introducdo de jogos ludicos como ferramentas educativas oferece uma
abordagem inovadora e potencialmente mais eficaz, uma vez que a gamificagao no contexto
educacional tem demonstrado ser uma estratégia capaz de aumentar o engajamento e a

reten¢do de informagdes, facilitando a assimilacdo de conteudos complexos prazerosamente.

Além disso, ¢ relevante investigar como as criangas interpretam e aplicam o
conhecimento sobre parasitoses intestinais em suas praticas diarias, tanto na auséncia quanto
na presenca de uma intervengdo educativa especifica. Dessa forma, este estudo visa ndo
apenas a compreensdo do nivel de conhecimento prévio dos escolares, mas também a andlise

do impacto da intervengdo sobre suas atitudes preventivas.

A escolha por métodos ludicos de ensino, como jogos de tabuleiro e jogos da
memoria, ¢ embasada na ideia de que esses recursos podem atuar como facilitadores na
aquisicdo de saberes sobre saude, adaptando a linguagem e o formato a realidade e ao

interesse das criangas. Espera-se que a validagdo dessas ferramentas ndo apenas contribua



para a melhoria do conhecimento das criangas sobre parasitoses intestinais, mas também que
se prove aplicavel a outras areas da educagdo em satide, mostrando-se um recurso valioso para

a prevencao de doencas e a promog¢ao do bem-estar infantil em ambientes escolares.

2.2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de intervengdo sistematizado em dois momentos. O primeiro
momento iniciou-se com uma conversa com as criangas, onde foi avaliado de forma geral o
conhecimento delas sobre os principais parasitos, sua classificagdo e formas infectantes,
hospedeiros, profilaxia e nomes populares, seguido por um ato informal e explicativo sobre
as principais parasitoses infantis, que contemplou aspectos de prevengao primaria. O contetido
deste momento explicativo foi adaptado para a realidade etaria e cultural de cada grupo de
criangas.

Primeiramente, foram realizadas rodas de conversa com as criangas sobre o
conhecimento prévio que eles tinham sobre Parasitologia Intestinal: “Vocés sabem o que ¢
parasito?”, “Como esse bichinho pode nos fazer mal?”, “Verme e parasito ¢ a mesma coisa?”,
“Existe remédio pra verme?”, “Como podemos prevenir a infec¢do?”. Foram explicadas as
causas e consequéncias ¢ métodos de prevengdo dos parasitos. As criangas participaram de
duas atividades, primeiro uma brincadeira onde elas aprenderam a importancia e a
metodologia correta da higienizagdo das maos como método de prevengdo, em seguida uma
atividade de modelagem e desenho conforme a sua imaginagdo, como elas acham que sao os

parasitos apresentados anteriormente (Figuras 1 e 2).

Figura 1 - Modelagem dos Parasitos

Fonte: Registro Pessoal (2024)



Figura 2 - Desenho dos Parasitos

Fonte: Registro Pessoal (2024)

No segundo dia, foi feita uma atividade ludica, sendo esta um “jogo de tabuleiro”
onde, em grupos separados de acordo com a quantidade de criangas presentes na atividade,
uma representa o “pedo” humano enquanto a outra lanca o dado, avangando pelo tabuleiro.
Durante o percurso, ambas respondem a perguntas sobre parasitoses e prevengdo,
promovendo cooperagdo e aprendizado. O tabuleiro contém casas coloridas com questdes
variadas (Figura 3), e as perguntas sdao simples, em formatos como multipla escolha e
verdadeiro ou falso, cujo contetido foi apresentado no primeiro momento (Figura 4). A cada
resposta correta, os grupos acumulam pontos; o grupo vencedor ¢ aquele com mais acertos,

incentivando o engajamento e tornando a experiéncia educativa e pratica.

Figura 3 - Tabuleiro




Figura 4 - Cartas do Jogo
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Fonte: Confeccionado pela Autora

Ao final, foi realizada uma nova conversa com as criangas, onde elas explicaram o que
aprenderam com o projeto e ganharam o certificado de “Defensor da Saude” juntamente com

um jogo da memoria sobre os parasitos e métodos de prevencao (Figuras 5 e 6).
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Figura 5 - Jogo da Memoria
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Fonte: Confeccionado pela Autora

O cendrio do presente estudo foi definido por conveniéncia, considerando a
diversidade cultural e socioecondmica dos participantes. Os cendrios definidos foram dois
grupos escoteiros, na cidade de Juiz de Fora, onde o projeto foi aplicado ao Ramo Lobinho,
em dois grupos (manhd e tarde) ¢ um Centro de Acolhimento ¢ Convivéncia Juvenil que
produz formagdo basica curricular formal sem fins lucrativos. O publico analisado foi

composto por 95 (noventa e cinco) criancas em idades variadas entre 06 e 12 anos.

3 RESULTADOS

O estudo visou desenvolver e aplicar uma estratégia educativa ludica para ampliar o
conhecimento de criangas em idade escolar sobre parasitoses intestinais, com foco em
transmissdo, ciclo de vida dos parasitos e medidas preventivas. A proposta pedagogica foi
estruturada de maneira a abordar o tema integralmente, combinando elementos tedricos com
atividades praticas que favorecem a aprendizagem ativa, utilizando uma linguagem acessivel

e recursos interativos que interagem diretamente com o publico-alvo.

Durante a dindmica do jogo, as criangas foram incentivadas a trabalhar em equipe,
promovendo a cooperagdo, a socializagdo e o aprendizado participativo. Cada jogador tinha
um papel ativo na responsividade das perguntas do tabuleiro, o que estimulou a troca de

conhecimentos em relagdo a prevengao de parasitoses entre as criangas.

Os resultados observados ao longo da interven¢do foram extremamente positivos. Foi

registrada uma melhora significativa no nivel de engajamento das criangas, que passaram a



demonstrar maior interesse e curiosidade no tema abordado. Muitas criangas, que inicialmente
apresentaram pouco conhecimento, conseguiram, ao final do processo, ndo apenas
compreender os conceitos basicos, mas também relaciona-los ao seu cotidiano, internalizando

a importancia de praticas de higiene e saude.

Além disso, o estudo evidenciou uma evolucdo no entendimento dos conceitos
trabalhados, o que foi verificado por meio de feedbacks positivos e respostas precisas das
criancas ao avaliador ao término do projeto "Vou ensinar meus amigos que lavar as maos do
jeito certo ¢ muito importante para a nossa saude.", "Agora sei que os vermes podem entrar no

nosso corpo por varios lugares, entdo ¢ importante manter tudo limpo.", "Lavar as maos ajuda
a impedir que parasitas entrem no nosso corpo, e isso ¢ muito facil de fazer.", "Agora eu aviso
meus amigos quando vejo que estdo comendo algo sem lavar primeiro.", "Vou ensinar a
minha mae a tomar cuidado com os caramujos que tem nas plantas 14 de casa!". As criangas
demonstraram maior capacidade de identificar comportamentos de risco e apresentar solugdes
praticas para evitar infeccdes parasitarias em seus ambientes familiares e escolares. Houve,

ainda, um aumento perceptivel na conscientiza¢cdo sobre a relevancia do saneamento basico,

da correta higienizagdo das maos e do consumo de alimentos limpos e seguros.

4 CONCLUSAO

Este projeto alcangou com éxito seu objetivo principal de promover um aprendizado
significativo sobre parasitismo em criancas em idade escolar, utilizando atividades ludicas
como ferramenta central no processo educacional. A integracao de aulas demonstrativas e um
jogo de tabuleiro para abordar parasitoses intestinais proporcionou um ambiente de
aprendizagem interativo, onde as criancas puderam compreender de forma pratica e dindmica

temas como formas de transmissao, ciclos de vida dos parasitos e medidas preventivas.

A abordagem ludica revelou-se eficaz ao transformar conceitos tedricos complexos em
experiéncias concretas e acessiveis, facilitando a assimilagdo do contetdo por meio da
brincadeira. Ao longo das atividades, as criangas demonstraram uma evolug¢ao significativa na
compreensdo dos conceitos trabalhados, expressando explica¢des corretas e detalhadas. Esse
aprendizado foi potencializado pela natureza participativa e envolvente das dinamicas, que

estimulam o engajamento cognitivo € emocional dos alunos.



Além de favorecer o aprendizado, as atividades ludicas também contribuiram para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como cooperagao, comunicacao €
responsabilidade coletiva, essenciais para a adogao de praticas de satde no cotidiano escolar e
familiar. A ludicidade, portanto, ndo apenas facilitou a compreensdo do tema, mas também
promoveu uma mudanga de atitude em relacdo a importancia dos habitos de higiene e

prevencao de doengas parasitarias.

Conclui-se, portanto, que a aplicacdo de metodologias ativas e ludicas no contexto
educacional, especialmente em temas de satde publica como as parasitoses intestinais, pode
ser uma estratégia eficiente para promover mudangas de comportamento e melhorar a
qualidade de vida das criancas em idade escolar. Ao integrar elementos de diversao,
cooperacdo e conhecimento, o jogo de tabuleiro permitiu que o aprendizado ocorresse de

forma mais leve, intuitiva e duradoura.
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