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RESUMO

A relacdo entre sociedade e natureza foi intensamente modificada a partir da Revolugao
Industrial, quando os espagos naturais passaram a ser transformados em fung¢ao dos interesses
do capital, convertendo-se muitas vezes em mercadorias reprodutiveis. Esse processo gerou
um distanciamento entre os individuos e o meio natural, agravado pela urbanizacdo acelerada
e pelo modelo de vida moderno. Nesse contexto, os parques urbanos surgem como espacos
para a reaproximacgdo da populacdo com a natureza. As areas verdes urbanas, como o0s
parques urbanos, se apresentam como espagos publicos fundamentais para a promog¢do do
bem-estar e da qualidade de vida nas cidades. Esta pesquisa tem como objetivo analisar os
servicos ecossistémicos culturais (SEC) oferecidos pelo Parque Municipal de Juiz de Fora —
MG. Por meio de revisdo bibliografica, pesquisa documental e entrevistas semiestruturadas
com coordenadores, gestores e visitantes do parque, foi possivel identificar que as areas
verdes urbanas geram maultiplos beneficios imateriais atrelados ao SEC, como relaxamento,
autoconhecimento, espiritualidade, pertencimento, sociabilidade, lazer e consciéncia
ambiental. Os resultados demonstram que o Parque Municipal de Juiz de Fora contribui para a
democratizagdo do acesso a natureza e para a valorizagao dos bens comuns e de uso publico,
servindo como referéncia para politicas publicas voltadas ao planejamento urbano sustentavel
e inclusivo. Assim, a pesquisa ndo apenas evidencia a importancia dessa area verde urbana
para a prestacdo de servigos ecossistémicos culturais, mas busca também estimular o
engajamento da populagdo e do poder publico na apropriacdo e ampliagdo de espagos livres e

verdes nas cidades.

Palavras-chave: Servicos ecossistémicos culturais; Parques urbanos; Natureza e sociedade;

Bem-estar; Planejamento urbano sustentavel.



ABSTRACT

The relationship between society and nature has changed intensely since the Industrial
Revolution, when natural spaces began to be transformed according to the interests of capital,
often becoming reproducible commodities. This process led to a distancing between
individuals and the natural environment, aggravated by accelerated urbanization and the
modern way of life. In this context, urban parks have emerged as spaces where people can
reconnect with nature. Urban green areas, such as urban parks, are fundamental public spaces
for promoting well-being and quality of life in cities. This research aims to analyze the
cultural ecosystem services (SEC) offered by the Municipal Park of Juiz de Fora - MG.
Through a literature review, documentary research and semi-structured interviews with park
coordinators, managers and visitors, it was possible to identify that urban green areas generate
multiple intangible benefits linked to the SEC, such as relaxation, self-knowledge, spirituality,
belonging, sociability, leisure and environmental awareness. The results show that the Juiz de
Fora Municipal Park contributes to the democratization of access to nature and the
appreciation of common goods and public use, serving as a reference for public policies
aimed at sustainable and inclusive urban planning. Thus, the research not only highlights the
importance of this urban green area for the provision of cultural ecosystem services, but also
seeks to stimulate the engagement of the population and public authorities in the appropriation

and expansion of free and green spaces in cities.

Keywords: Cultural ecosystem services; Urban parks; Nature and society; Well-being;
Sustainable urban planning.
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INTRODUCAO

Lefebvre (2006) afirma que “os ritmos espaco-temporais, os da natureza foram
transformados por uma pratica social” (p.170), assim, as descri¢des geograficas do
espago-natureza ndo devem ser a primeira argumentagao na pesquisa relacionada com a
historia do tempo, mas sim os ritmos naturais e as modificagcdes que isso trouxe para o espago
feito pelos gestos humanos. Santos (2004), por sua vez, afirma que “a natureza sempre foi o
celeiro do homem [...] Mas, para que o homem se torne o homem social, ¢ indispensavel que
ele também se torne o centro da natureza” (p. 201), algo que, segundo o autor, foi ocorrendo
na medida em que os seres humanos foram dominando técnicas, instrumentos e organizagdes

sociais.

Segundo essa perspectiva, Naves e Bernardes (2014) colocam que a explicacdao dos
processos da historia da relacdo da natureza com a sociedade ¢ fundamental para entender as
intervengdes humanas na natureza. Assim, Mantovani (2009) defende que ha doze mil anos
atrds a raga humana era na maioria coletores e cagadores que se moviam de acordo com a sua
necessidade de sobrevivéncia. O autor aponta que depois disso trés grandes mudangas
culturais se sucederam, a revolucao agricola, que comegou a dez/doze anos atras; a revolugo
industrial-médica, que comecou ha duzentos e setenta e cinco anos; € a revolugdao da
informagao-globalizacdo, que teve seu inicio por volta de cinquenta anos atrds. O mesmo
autor ainda afirma que a natureza passou de uma visdo magica, na qual manifestagdes divinas
ocorriam e a provisdo para a sobrevivéncia ocorria, para uma visao mecanicista na perspectiva
da sociedade, se tornando uma fonte de recursos. Assim, desde a Pré-Historia, com a caga e a
coleta, até o século XXI, com a preocupagao ambientalismo e o apelo pela sustentabilidade, é
possivel identificar ndo apenas a relagdo sociedade-natureza, mas o impacto que um exerceu

na trajetoria do outro.

Dentro do contexto historico da civilizagdo e o meio ambiente, cabe destacar que no
periodo da Revolugdo Industrial, o advento do capitalismo implementou um novo estilo de
vida para a populagdo. Com essa implementagdo, surgiram novos meios de producao, outras
formas de reter o trabalhador condicionando-o aos grandes abusos do capital, assim como
mudancas trazidas pela urbanizacdo. Em geral, esse novo modelo esteve sustentado na
exploracdo de recursos naturais em larga escala, ocasionando processos crescentes de

degradacao da biodiversidade.
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Lefebvre (2006) apontou que a natureza era a matéria-prima utilizada para a produgao
do espaco, um processo de transformagdo que em algumas vezes era ocasionado por meio de
destrocamento. Segundo Carlos (2015), essa transformagdo do espaco urbano resulta na
criacdo de uma mercadoria reprodutivel, que afeta a qualidade de vida ao separar os
individuos do meio natural e do modo de vida nas cidades, devido aos altos padrdes de

consumo impostos pelo capital.

Harvey (2005) ressalta que o capitalismo, assim com outros modelos, busca promover
sua geografia historica, mas nao fazem isso com nog¢des geograficas ou histéricas particulares,
ou seja, a forma como o capitalismo se organiza e transforma o espago ao longo do tempo ¢
moldada por ele mesmo e pelas suas consequéncias no meio, sendo dindmica e adaptativa.
Além disso, o autor salienta que o processo de urbanizagdo influencia na organizacio e nos
processos sociais. A partir disso, o capitalismo, em toda sua maestria, recriou meios de
aproximar os trabalhadores do meio natural, visto que estes se sentiam melhor e produziam
mais apds o contato com a natureza (Harvey, 1982). Assim sendo, surgem as propostas de
parques e de pequenas areas verdes nas cidades, como forma de amenizar problemas didrios
que o crescimento desordenado das cidades instituiu, sendo Olmstead, um planejador urbano,

o principal precursor dessa narrativa no século XIX nos EUA (Harvey, 1982).

Esse consumo de areas verdes no ambiente urbano acompanha o modelo de vida até os
dias atuais. Ademais, essas areas se tornaram desejo do trabalhador urbano que tinha o meio
natural como um beneficio do tempo livre ou tempo de ndo trabalho, que por sua vez,

proporcionavam um bem-estar € uma pausa das atividades de trabalho (Harvey, 1982).

Os parques urbanos, areas verdes de destaque situados nas cidades, obtiveram sua
criacdo, segundo Macedo e Sakata (2010), com funcdo de contemplar a demanda da
populagdo para o lazer e o 6cio, uma fuga do ambiente urbano criado pela cidade moderna,
mas que, num primeiro momento, privilegiava principalmente a elite. Assim sendo, ¢
relevante destacar a importincia assumida pelos parques urbanos na contemporaneidade,
enquanto espagos livres de uso publico e de bem comum da populacdo, isto €, possuem um

simbolismo em torno da sua construcao social (Raimundo e Sarti, 2019).

Atualmente, os parques urbanos adquiriram outras fung¢des. Raimundo e Sarti (2016)
defendem que o lazer e o turismo sdo as principais atividades procuradas pela populagao,
além da sensa¢do de reconexdao com a natureza, pois com o afastamento do meio natural, a

populacdo se viu na necessidade pela busca do equilibrio fisico, mental e espiritual
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comprovados pelos beneficios que as areas verdes proporcionam. Melo e Dias (2012)
apontam que somente a partir da década de 1970 que a conscientizagdo dos efeitos fisicos,
sociologicos e psicologicos do turismo, aconteceu juntamente com a preocupagdo pela
preservacdo dos locais visitados. Assim, as autoras ainda apontam que ainda no final do
século XX a preocupagdo com os beneficios que as areas verdes poderiam proporcionar foi

disseminada com maior forga.

Segundo Andrade e Romeiro (2009), a partir do reconhecimento de que as areas
verdes geram inumeros servigos a sociedade e ao planeta, foi criado o programa Millennium
Ecosystem Assessment, traduzida para o portugués como Avaliagdao Ecossistémica do Milénio
(MEA, 2005), que foi desenvolvida em Washington, DC., pelos pesquisadores da World
Resources Institute, com propdsito de solucionar problemas oriundos do afastamento da
populagdo com o meio natural e de conservagdao ambiental. Esse programa reune os principais
Servigos Ecossistémicos (SE)!, sendo eles: servigo de aprovisionamento ou provisio
(alimentos, agua, tempo); servicos de regulagdo (regulagdao do clima, inundagdes, doencas e
qualidade da agua); servicos culturais (recreacdo, prazer estético, realiza¢do espiritual); e
servicos de apoio (formagao do solo, a polinizagdo, ciclo de nutrientes). Ainda segundo os
autores, a relacdo dos humanos com os servigos prestados pelo ecossistema e a importancia
dos mesmo para a sociedade ¢ nitida quando a acdo possui o propdsito de aumentar a

qualidade de vida da populacao e acelera o processo de desenvolvimento,

Os servigos ecossistémicos culturais (SEC), foco desta pesquisa, estdo relacionados
diretamente aos beneficios imateriais que a natureza oferece para a populagdo, sendo assim
atrelado a comportamentos humanos (Andrade e Romeiro, 2009). Além disso, a questdo de
precificacdo e de valoragdo dos SEC se torna dificil de ser realizada, por envolverem questdes
subjetivas associadas ao ambiente natural, relacionando o prazer estético, contemplagao,

realizagdo espiritual, entre outros.

Pesquisas relacionando parques, principalmente os parques urbanos com a oferta de
SE, tém crescido nos ultimos anos no Brasil. Alguns autores convergem no debate sobre a
prestagao de servigos ecossistémicos, considerando-os um bem comum para a populagdo e um
bem compartilhado por todos, uma vez que sdo intrinsecamente ligados a natureza. Cada um

dos servicos ecossistémicos proporcionam um tipo de beneficio distinto que sdo derivados

' Os Servigos Ecossistémicos podem ser definidos como: “os beneficios que os seres humanos obtém de
ecossistemas, e eles sdo produzidos por interagdes dentro do ecossistema. Ecossistemas como florestas,
pastagens, manguezais e as areas urbanas prestam diferentes servigos a sociedade.” (MEA ¢ WRI, 2005).
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dele, como foi visto anteriormente. Em relacao aos beneficios dos servigos ecossistémicos
culturais, a contemplagdo e o contato com as areas verdes, como parques, geram melhoria nas
percepgdes sobre bem-estar psicoldgico, fisico, espiritual, ambiental e social, como destacam

Sancho-Pivoto et al. (2022).

Diante desse contexto, a questao central do presente trabalho é: qual a importancia do
Parque Municipal de Juiz de Fora na provisdao de servigos ecossistémicos culturais para a

populacao?

O Parque Municipal de Juiz de Fora (ver mapa 1), inaugurado no feriado nacional do
dia 12 de outubro de 2021, é um dos parques mais procurados da cidade? pela sua diversidade
de projetos, presenca de areas vegetacionais, trilhas em meio a natureza e equipamentos de
lazer. Tal area verde ¢ considerada um dos principais parques e atrativos turisticos da cidade,
oferecendo diversos projetos para a populacdo como: visitadas guiada, trilhas, natagdo, lazer,

recreagdo, turismo’®, formacdo de goleiros, natagdo, hidroginastica, yoga, entre outros.

Inspirados nesse debate, a presente pesquisa tem por objetivo analisar os servicos
ecossistémicos culturais (SEC) prestados pelo Parque Municipal de Juiz de Fora - MG
(PMIJF) e compreender a sua importancia para a populacao que usufrui desses servigos. Nesse

sentido, os seguintes objetivos especificos foram tragados para a pesquisa:

1. Compreender como se deu o processo de criagdo do Parque Municipal de Juiz de

Fora, bem como suas diretrizes, objetivos e linhas de agao;

2. Reconhecer e analisar os projetos e iniciativas do Parque Municipal vinculados a
prestacdo de servigos ecossistémicos culturais (Parque +60; Visita guiada; e Yoga

no parque);

3. Compreender as percepcdes dos participantes dos projetos “Parque +607; “Visita
guiada”; e “Yoga no parque” sobre os Servigos Ecossistémicos Culturais

associados a experiéncia de visitagao.

2 Nos dez primeiros meses apds a inauguracdo, o parque recebeu 72 mil visitantes (Botto, Araujo e Carvalho,
2022).

3 As visitas guiadas ofertadas pelo Parque Municipal foram desenvolvidas pela equipe de turismo e eventos e
ocorrem na forma e passeios com monitores de turismo a partir de roteiros, em 2022 mais de 4 mil pessoas ja
haviam realizado os roteiros (Botto, Araujo e Carvalho, 2022)
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Espera-se que a pesquisa possa possibilitar uma melhor compreensdo das fungdes
desempenhadas pelos espagos publicos da cidade com foco em areas verdes urbanas e
contribuir para gerar reflexdes sobre a democratizacao dos espagos livres publicos de Juiz de
Fora como um bem comum a populagdo. Desta forma, a pesquisa ird fornecer um conjunto de
informagdes estratégicas que poderd subsidiar programas e projetos para o parque, de forma
que possibilite a melhora do seu potencial enquanto espago publico e, a0 mesmo tempo,
norteie o aprimoramento dos projetos em curso, aspirando iniciativas em outros espagos
publicos das cidades. Além disso, os resultados ainda poderdo inspirar a administracao
publica e os gestores no incentivo em areas verdes urbanas, visto a sua relevancia para a
populacdo e para a conservagdo do meio natural, promovendo uma administragdo eficiente e
sustentdvel, pautas importantes para a sociedade atual.

A dissertacao estd estruturada da seguinte forma: no Capitulo 1, sdo detalhados os
procedimentos metodoldgicos da pesquisa, como revisdo de literatura, pesquisa documental,
entrevistas semiestruturadas e pesquisa de campo com observacdo ndo participante. ja no
Capitulo 2, apresenta-se um debate conceitual e histdrico sobre a relagdo sociedade e
natureza, passando por uma linha cronolédgica entre passado e presente. No capitulo 3, sdo
abordados aspectos como a importancia das areas verdes para a populacdo urbana e como os
SE se atrelam a esse recorte espacial. O Capitulo 4 envolve uma apresentacao sobre a histéria
do Parque Municipal de Juiz de Fora - PMJF e informacdes sobre esse espago destinado ao
uso publico. No Capitulo 5, sdo apresentados e analisados os resultados obtidos através da
pesquisa de campo com as entrevistas semiestruturadas com os participantes dos projetos e
com os coordenadores e gestores do parque. O Capitulo 6, apresenta a relagdo do Parque
Municipal com o SEC. Por fim, nas consideracdes finais, sdo apontadas algumas das
contribui¢des, bem como desafios e beneficios da pesquisa tanto para o parque como para a
sociedade, enfatizando a importancia deste estudo para outras pesquisas e para contribuir na
democratizagdo e na relevancia dos espacos publicos.

Assim, a pesquisa revelara beneficios das areas verdes urbanas em termos de
comprovagao de servicos ecossistémicos culturais, com influéncia direta na qualidade de vida
dos usuarios. Ao mesmo tempo, promovera debate sobre a relevancia das agdes de protegao

do meio ambiente e valorizacdo desses espacos publicos na cidade.



Mapa I: Localizagao do Parque Municipal de Juiz de Fora
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1. PRODUCAO DO ESPACO URBANO: UM OLHAR SOBRE A RELACAO CIDADE
E NATUREZA

Na tentativa de estabelecer uma linha cronologica da evolugdo do espaco urbano,
Lefebvre (1999) identifica como marco zero o0 modo como os primeiros grupos de coletores
marcaram e exploraram o espaco, uma pratica que seria posteriormente aperfeicoada pelos
camponeses. O autor prossegue apontando o proximo marco, que ocorre no cenario de um
indicio de civilizagdo, onde a agricultura ja faz parte da rotina diarias das pessoas, juntamente
com o desenvolvimento de centros urbanos. Nesse contexto, surgem cidades politicas,
marcando o inicio da consolidacio de uma vida social mais organizada, com trocas e
comércio (Lefebvre, 1999). Desde esse ultimo momento, Lefebvre (1999) aponta que o
espaco urbano comegou a se tornar central na vida das pessoas, muito por conta das trocas
comerciais que se realizavam, surgindo assim a cidade comercial. A partir desse ponto,
séculos XVI e XVII, acontece a troca de papeis, com o protagonismo da cidade se acentuando
em detrimento ao campo. Com o advento da cidade industrial, as bases para a urbanizacao da

cidade sdo postas (Lefebvre, 1999).

A grande concentra¢do de pessoas muda os padrdes antigos, e com a aglomeragdo de
pessoas, Lefebvre (1999) denomina um novo marco chamado “zona critica”. Nesse contexto,
o autor declara que a populacdo cresce em paralelo com as trocas comerciais, tornando a
urbanizagdo uma problematica mundial, isso porque “a realidade urbana modifica as relagdes
de producao, sem, alias, ser suficiente para transforma-las. Ela torna-se for¢a produtiva, como

a ciéncia” (1999, p. 26). Esses processos podem ser visualizados sucintamente na Figura 1.

Figura 1: Processo de urbanizagdo
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Fonte: Lefebvre (1999)

Lefebvre (1999) designa o termo tedrico “sociedade urbana” para aquele que nasce da
industrializacdo e a sucede, que dominou e também absorveu essa producao agricola e seguiu
para o contexto de concentracao urbana que seguiu os modos de producdo. Assim, o processo
de urbanizacdo foi derivado da construgdo de cidades, projetadas por meio do modelo
capitalista engendrado durante a Revolucao Industrial, com sua imagem cada vez mais
vinculada ao novo, ao moderno. Assim, o modo de vida no campo (no espaco rural) passa a
ser sinonimo de atraso, cada vez mais desvalorizado em detrimento do modo de vida urbano,

vinculado as cidades, que passaram a concentrar os meios de produgao.

Contudo, ¢ importante destacar que, contemporaneamente, urbano e cidade nio sio
mais sindnimos. A urbanizacdo vai além dos limites fisicos das cidades e se expressa de
formas diversas nos territdrios, incluindo o rural, uma vez que os modos de vida, as praticas
sociais e os fluxos econdmicos se entrelacam e se manifestam para além da dicotomia
cidade-campo. Desta forma, ndo se pode mais pensar em uma separagdo clara entre urbano e

rural nos contextos atuais.

Lefebvre (1999) conceitua “cidade” como uma palavra que designa um objeto definido
e definitivo, com uma existéncia histdrica a ser considerada, enquanto “urbano” ¢ definido por
ele como o horizonte, o possivel, sendo assim o fim a ser atingido e, consequentemente, algo
abstrato no presente momento (reunindo, distribuindo e criando praticas) e por isso a
defini¢do que ele prefere em detrimento de “cidade”. Para o autor, o urbanismo representa a
atividade que “traga a ordenacdo dos estabelecimentos humanos no territério com tracos de
pedra, de cimento ou de metal” (p. 139), uma superestrutura da sociedade aberta a

racionalidade, envolvendo assim o consumo do espago e do habitat.

Ja Harvey (2005) interpreta a urbaniza¢do como um processo social no qual os atores,
objetivos e processos se entrelagam ocasionando mudangas no contexto social (Harvey, 2005).
Nesse contexto, o0 ambiente seria transformado por meio de suas praticas, como a acumulagao
de capital, reproducao da forga de trabalho e a divisao da sociedade em classes, ou seja, tais
caracteristicas seriam espelhadas na urbanizagdo, englobando as formas legais, os sistemas

politicos e as hierarquias de poder.

Harvey (2011) aponta que a geografia do capitalismo “¢ cada vez mais autoproduzida”

(p.119), no sentido em que as alteragdes feitas sdo em uma escala tdo grande ao ponto de que
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“o que foi dado pela natureza ha muito tempo foi substituido pelo que foi construido pelo
homem” (p.119), afirmando ainda que a conquista do espago-tempo e a busca pelo dominio da
natureza ¢ algo que permanece no pensamento da sociedade capitalista. Lefebvre (2006)
assegura que na historia do espago em que existe uma sociedade gerida pela burguesia existe
o espaco do capitalismo. Contudo, Harvey (2011) ressalta que, apesar da centralidade, o
capitalismo ndo consegue ser o unico agente responsavel pelas mudangas, visto que o
aumento da populagdo, a acumulagdo do capital e as formas de extragdo de matérias-primas,
ocorridas desde o periodo escravocrata, foram fundamentais para fertilizar o ambiente no qual

esse sistema econdmico iria se firmar.

Importante mencionar, no ambito desse processo, a ideia de espagco cunhada por
Lefebvre (2006), enquanto producdo social, englobando todas as coisas produzidas, suas
relagdes e simultaneidade, ndo podendo assim ser reduzido a um objeto e possuindo seu
conceito em estado de ampliacdo, por conta da sua multiplicidade, complexidade e habilidade
de justaposicdo. Nesse processo, a natureza ¢ interpretada como criadora e ndo produtora,
oferecendo os recursos a uma atividade criadora e produtiva do ser social, fornecendo valores
de uso esperado que se retorne para a natureza. Lefebvre (2006) ressalta, assim, que a
problematica do espacgo nasce das forgas produtivas. Harvey (1992), por sua vez, sugere que a

forma como os espagos urbanos se configura irdo desencadear as praticas sociais.

Desse modo, a transformagao do espago, com o movimento de transi¢do entre o €xodo
rural para a ocupacdo das cidades, alterando a sua dimensdo demogréfica, surge também
como forma de apropriagdo de espacos e de surgimento de novos formas de conduzir a vida,
passando pela divisdo social do trabalho e pela divisao territorial do mesmo, advindos do

modelo capitalista (Sposito, 2004). Neste sentido, Lefebvre (2006) afirma que:

O espago retine a producdo material: bens, coisas, objetos de troca, tais como
vestimentas, mdveis, casas (residéncias), producdo ditada pela necessidade. Ele
retine também o processo produtivo considerado a um nivel mais elevado, resultado
de conhecimentos acumulados, o trabalho penetrando de ciéncia experimental,
materialmente criadora (Lefebvre, 2006, p. 196).

Santos (2004), vai na mesma direcao de Sposito e Lefebvre quando define por espago
“o conjunto de formas representativas de relagdes sociais do passado e do presente e por uma

estrutura representada por relagdes sociais que estdo acontecendo diante dos nossos olhos e
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que se manifestam através de processos e fungdes” (p.153), ou seja, o espago, assim como as
suas transformacdes estdo atrelados aos processos politicos, econOmicos € sociais, nao
ocorrendo da mesma forma em todos os lugares. Carlos (2007) também coloca o espago
geografico como um produto historico e social, concluindo que as relagdes sociais se realizam
por meio da articulag@o entre espaco e tempo dentro do lugar e a producdo do espaco revela

modos da realidade social.

De acordo com Harvey (2005), o espago tem passado por mudangas, logo as
defini¢des do espago urbano se tornam imutdveis perante a urbanizagdao. Contudo, o mesmo
autor declara que “o poder de organizar o espago se origina em um conjunto complexo de
forgas mobilizado por diversos agentes sociais. E um processo conflituoso, ainda mais nos
espacos ecoldgicos de densidade social muito diversificada” (p. 171). Logo, se faz necessario
em grandes cidades a jun¢do de forgas entre diferentes classes, formando uma alianga, para
um tipo de empreendimento urbano, todavia, as reagdes inovadoras de algumas aliancas

ocasionaram vulnerabilidade e incertezas frente a uma mudanga acelerada (Harvey, 2005).

Lefebvre (1999) situa o fendmeno urbano, que contém uma pratica urbana, a partir da
teoria da complexificacdo, na qual se parte de uma complexidade relativa em rumo de um
maior. O autor ainda aponta que a realidade urbana vai para além do consumo, perpassando
pela producao e suas relagoes. Assim, Lefebvre (1999) afirma que “a pratica urbana ultrapassa
esses conceitos parciais, € por conseguinte, a teoria. Essa pratica nos ensina, entre outras
coisas, que signos e significacdes sdo produzidos para a venda e para o consumo” (p.55),

apontando que a cidade ndo pertence a apenas um conjunto ou nivel de signos.

Como visto, a producdo do espaco urbano enquanto transformagdo social perpetua
diretamente na vida do individuo. Santos (2004) coloca que “cada vez que o uso social do
tempo muda, a organizacdo do espago muda igualmente” (p. 204) e Lefebvre (1999) fala do
espago como um meio, um instrumento para o fim. De acordo com Carlos (2007), a
construcdo das cidades modifica o0 modo de vida da sociedade urbana, adquirindo novos
sentidos de producao da sua propria vida, isto é, o espago modificado tem consequéncias na

reproducdo da vida do individuo em que nele vive.

Ademais, as modificagcdes que transformaram as cidades também ocorrem pelas
interacdes sociais, grupos e pessoas que compdem a cidade, que por consequéncia, enxergam
a cidade como “obra da historia” como cita Lefebvre (1991), com inicio meio e um possivel

fim, ou seja, ela se adequa a sociedade e se adapta ao estilo de vida das pessoas.



22

Em decorréncia disso, surge o termo segregacdo espacial ou segregacdo urbana como
cita Villaga (2011), sendo os condominios fechados hoje a maior forma de segregacdao do
espago urbano, que segregam bairros, pessoas e classes sociais. Carlos (2020), que corrobora
com tal ideia, afirma haver uma negacdo ao direito a cidade, por ser na cidade que a vida
acontece, colocando a cidade como um espaco fruto da sociedade moderna, mas também um
espaco onde ha vida.

Harvey (1982) destaca quatros dimensdes que elucidam o controle capitalista da
producdo do espago urbano e que sdo percebidas até hoje: o direito a propriedade privada e a
casa propria; o custo de vida e o valor da forca de trabalho; a administracdo do consumo
coletivo dos trabalhadores; e, segundo ele um dos mais importantes ¢ complexos, a relagao
com a natureza. Sendo que todas essas dimensdes englobam a divisdo social do trabalho

consoante a reproducgdo capitalista. Ademais, de acordo com Carlos (2007) tem se que:

113

. a analise do fendmeno urbano, ao sublinhar o que se passa fora do &mbito do
trabalho, acentua a esfera da vida cotidiana, de modo que a reproducdo do espago
urbano articulado e determinado pelo processo de reproducdo das relagdes sociais se
apresenta de modo mais amplo do que relagdes de produgdo stricto sensu (a da
producdo de mercadorias), envolvendo momentos dependentes e articulados para
além da esfera produtiva. A vida cotidiana, nessa perspectiva, se definiria como uma
totalidade apreendida em seus momentos (trabalho, lazer ¢ vida privada e entre os
planos do individuo e do coletivo) e nesse sentido guardaria relagdes profundas com
todas as atividades do humano — em seus conflitos, em suas diferengas.” (Carlos,
2007, p.23).

Por consequéncia, ndo ha separagdo entre o ambiente de trabalho e o ambiente da vida
cotidiana, ambas estdao interligadas. O que se percebe ¢ que as cidades além de serem uma
construgdo material também sdo uma constru¢do da vida. Lefebvre (1999) ressalta que a
problematica urbana ¢ algo mundial, portanto, depende de cada estrutura social, econdmica,
politica e ideoldgica do pais lidar com ela. Harvey (2005) aponta que o papel da governanca
urbana ¢ “atrair fluxos de producdo, financeiros e de consumo de alta mobilidade e

flexibilidade para o seu espaco” (p.180).

Dentro desse contexto, ¢ perceptivel que os espagos sao definidos e transformados
pelos processos produtivos e pelas praticas e relagdes sociais, portanto, a cultura e suas
manifestagdes influenciam diretamente dentro desse contexto e por sua esséncia ndo ocorre de
forma idéntica em todos os lugares. Sartorio e Franz (2023) colocam a cultura como algo

complexo, que envolve crencgas e valores produzidos por uma comunidade e transmitido entre
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geracdes, formando uma espécie de padrido daquele povo. Flores (2006) aponta que a
constru¢do de uma identidade parte de uma fronteira simbolica e a constru¢ao social de um
territorio, com essa identidade cultural, ¢ uma agao coletiva que regula os atores e processos
no processo de construcdo. Assim, Sartorio e Franz (2023) complementam afirmando que “a
identidade social de um individuo apresenta suas vinculagdes a um sistema social” (p. 57),
assim, quando as caracteristicas culturais de uma comunidade sdo repassadas no espaco, a
constru¢do da paisagem® cultural acontece. Dessa forma, a identidade territorial possui

aspectos da identidade cultural e das marcas do espago-tempo daquele periodo.

Lefebvre (2006), aponta que, quando decifrados, uma paisagem ou um monumento
remetem a capacidade criadora e a um processo significativo. Harvey (2011) menciona em
seus estudos que a paisagem geografica ¢ moldada pela tensdo entre economias centralizadas
e os lucros maiores advindos da descentralizacao, neste caso, a tensao entre ambos os lados
depende das barreiras econdmicas impostas. Em decorréncia a tal situagdo, o autor aponta que
as crises geograficamente localizadas se tornaram endémicas na histéria do capitalismo, ja
que “do espago em geral e da urbanizacdo em particular tornou-se um grande negocio no

capitalismo” (Harvey, 2011, p. 136).

“Toda formacgao urbana conheceu sua ascensdo, seu apogeu e seu declinio” é assim,
que Lefebvre (1991) introduz a crise urbana nas cidades, sendo considerada uma crise global
visto acontecer em todos os lugares e ndo isoladamente (Limonad, 2018). Com isso, outras
questdes foram surgindo com essa crise, impactos que influenciam as cidades da atualidade,

sendo o uso desse espago como um dos maiores agravantes para os estudos sobre a tematica.

Além disso, o espaco “vazio” € um espago no qual o capital pode existir, dessa forma a
producao do espaco urbano se reinventa, a elite sempre se favorecendo e o “resto” se adequa a
realidade como ela €. Para a cidade existir, o ambiente fisico precisa ser construido a imagem
e semelhanca da necessidade da sociedade, principalmente para fins de consumo e de
produgdo (Harvey,1982). Isto ¢, a populacdo menos favorecida almejava o que a elite impos
como um modelo ideal de vida, mas que, logicamente, ndo é um caminho que o restante

consegue percorrer.

O meio natural, citado Harvey (1982), passou a ser visto como um produto do

consumo no qual o individuo se recuperava do seu tempo de trabalho, a natureza passou a se

* No que tange a paisagem: “A paisagem ndo pode ser concebida como estitica no tempo, mas sim como um
objeto em constante transmutacdo, representando a marca das técnicas e do trabalho no espago, com suas
diversas adi¢des e subtra¢des.” (Sartorio ¢ Franz, 2023, p. 58)



24

tornar uma grande questdo no que tange a crise nas cidades em decorréncia da sua
degradagdo, impactando negativamente na sociedade. Assim como Harvey (1982), Limonad
(2018) também defende que com o meio natural sofrendo um “esvaziamento” se tornou uma

problemadtica tanto de ordem social, politica e ambiental:

“Em nome da sustentabilidade e de um futuro comum, os setores hegemdnicos
convertem 0s espagos naturais em reserva de valor para a acumulacdo de capital,
para a geracdo de mais-valias, bem como em um fator diferencial para a apropriacao
de rendas. Tratam, assim, de regular seu uso e ocupac¢do para garantir sua exploracao
¢ mercantilizagdo futuras. No entanto, estes espagos naturais constituem muitas
vezes a base da condigdo de existéncia ¢ de reproducdo material de grupos sociais
subordinados, de popula¢des indigenas, originarias, nativas, que estabelecem em
seus espagos de vida uma relagdo em que prevalecem o uso e a apropriagdo social
desses espagos naturais. Ao transformar possibilidades e formas de apropriacdo do
espago social, altera-se a propria espacialidade das relagdes que esses grupos
estabelecem para a sua reproducdo e sobrevivéncia. Irrompem dai disputas em torno
do uso e da apropriagdo da agua, das florestas e dos demais recursos naturais entre
grandes corporagdes, latifundidrios e grupos nativos, tradicionais e originarios”
(Limonad, 2018, p. 422).

Desta forma, ¢ possivel analisar analogamente que a apropriagdo do espago ¢ presente
na sociedade, e que isso ndo ¢ um fato isolado e pode ser comparada com o inicio da
colonizagdo principalmente no Sul Global’. Harvey (2011) apontou em seus estudos que a
producdo do espago urbano, que se deparava com o crescimento populacional mundial, se
torna cada vez mais atrelada a acumulagdo do capital, assim, “O desenvolvimento geografico

desigual que resulta ¢ tdo infinitamente variado quanto volatil” (Harvey, 2011, p. 122).

Assim, a populacdo que sofria buscou novas formas de sobrevivéncia, por meio da
ocupacdo de espacos inapropriadas para existéncia como a ocupagao de encostas e periferias,
além de precariedade de empregos levando a informalidades destes, negacdo ao direito a
cidade e muita vulnerabilidade ambiental (Limonad, 2018). A qualidade de vida urbana,
segundo Harvey (2011), acabou se tornando uma mercadoria para a alta classe social, na qual
0 consumo, o turismo, o marketing a industria cultural e a indastria do conhecimento e todos
0s aspectos envoltos nessas categorias se tornaram protagonistas na economia politica de
desenvolvimento urbano, portanto, “a organiza¢do do consumo pela urbanizag¢do tornou-se

absolutamente central a dindmica do capitalismo” (Harvey, 2011, p. 142).

5 Dados e Connell (2012) colocam que o termo “sul global” se refere as regides da América Latina, Asia, Africa
e Oceania, regides fora da América do Norte e Europa que, na maior parte, possuem uma renda menor e uma
cultura e politica marginalizada. Mudando a énfase geopolitica de relacdo de poder que possuia como foco a
diferenca cultura ou o desenvolvimento (Dados ¢ Connell, 2012).
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Nesse contexto, Flores (2006) comenta sobre a tendéncia do capitalismo ecoldgico
ocorrida na metade do século XX, que seria a procura por modos de vida atrelados a
tecnologias que promovam a diminui¢do dos efeitos negativos sobre o meio ambiente que a
logica produtiva em uma perspectiva capitalista causa, sem, contudo, alterar o diminuir a
acumulacdo de capital do sistema. Em complemento a isso, tem-se que um dos maiores
agravamentos da atualidade sdo os fatores da crise climatica que vem atingindo todo o globo e

mais precisamente no Sul Global.

De acordo com Brito e Pessoa (2023), os efeitos do gés estufa sdo o fator principal
para questoes como “inundagdes, enchentes, escassez hidrica, secas, ondas de calor, aumento
do nivel do mar, entre outros, cuja ocorréncia vem aumentando sua ocorréncia em frequéncia
e intensidade” e a populacdo mais vulneravel é quem mais sofre, destacando o racismo

ambiental.

Mediante a todos os conflitos e crises, viu-se a necessidade urgente de uma ruptura,
pois esse modo de vida estava se tornando insustentdvel. Desta forma, uma transformacgao
espacial contemporanea seria uma possivel solu¢do para essas questdes, tendo o

desenvolvimento sustentavel como principal vetor de mudanca (Oliveira, 2014).

Segundo Oliveira (2014), o conceito de desenvolvimento sustentdvel ¢ muito vago e
pouco eficiente, ficando apenas na idealiza¢do e ndo, na pratica em si, porém, para haver
realmente uma transformagdo social eficaz, ¢ necessario um olhar amplo para as seguintes

ordens:

(1) por uma ordem geopolitica, com a manutengdo dos recursos naturais para as geragoes
futuras, recursos esses que se encontram hoje nos paises periféricos, visto que nos paises
centrais 0s recursos sao quase inexistentes, € que esse controle deve se adequar a Agenda 21,
isto €, participativamente que englobe a toda a comunidade e que haja uma gestdo correta

desses recursos (Oliveira, 2014, p.131);

(i1)) por uma ordem racional da natureza, criando técnicas e usufruindo da natureza
racionalmente e sua utilizagdo gradualmente, isto ¢, como uma oportunidade em meio a crise
para criagdo de novas tecnologias ou o resgate de outras técnicas para protecdo desses

recursos (Oliveira, 2014, p.131);

(ii1)) por uma ordem ideoldgica contemporanea, por ser considerado um termo que gera

desconfianga, o desenvolvimento sustentavel precisa ser compreendido como algo benéfico
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pelo ponto de vista coletivo, ao abranger as politicas do Estado, as escolas, as universidades, a

imprensa, o planejamento urbano, entre outros (Oliveira, 2014, p.131).

Diante disso, para haver a um desenvolvimento sustentavel nas cidades refutando a
crise urbana instaurada, ¢ necessario racionalizar o uso recursos naturais, principalmente nos
paises periféricos do Sul Global, se aproveitando de técnicas existentes ou a criagao de novas
técnicas, e que a populacdo possa compreender e disseminar claramente esse conceito,

envolvendo a participagdo de toda a sociedade civil.

Como feitos desse desenvolvimento sustentdvel das cidades, surgiram diversos
projetos nas cidades contemporaneas como, por exemplo, grandes fabricas trocando sua
ambientagdo para lugares mais afastados das cidades, criagdo de novos parques, pragas,
gindsios esportivos € o que Oliveira (2014) determina como “obras verdes”. Além disso, as
cidades também estdo buscando plantacdo de novas arvores, criagdo de jardins, e algumas
empresas estdo adotando o ESG® (sigla em inglés que tem como tradu¢do Environmental,
Social and Governance), cujo objetivo ¢ adotar critérios ambientais, sociais € de governanga,

para “sustentabilizar” as empresas.

Outras iniciativas que visam a aproxima¢do do meio urbano com o meio natural
atualmente abrangem projetos e iniciativas orientados por Solucdes Baseadas na Natureza
(SbN), que ganharam for¢a apds a pandemia do COVID-19 e, que segundo a CE (2015),
promovem a adapta¢do da natureza no ambiente urbano, seja através da paisagem urbana e
outros processos, como plantacdo de jardins em bairros periféricos, mais verde nas ruas e
calcadas, entre outros. Essas iniciativas ainda s@o incipientes no Brasil e mais difundidas na
Europa. Um dos principais projetos da SbN foi do planejador urbano Cecil Konijnendijk
(2021), que inventou a regra 3, 30 e 300 como forma de ter cidades mais sustentaveis e
aproximar a populagdo da natureza que consiste em: 3 arvores de grande porte em cada casa,
30% de cobertura vegetal de arvores em cada bairro e residir a 300 metros de parques ou

pracgas de alta qualidade.

E importante destacar que no contexto da pandemia do COVID-19, a populagio
procurou se reaproximar das areas verdes, principalmente pelo isolamento que levou a
tendéncia de surgimento ou agravamento de doencas de ordem psicoldgica (Sancho-Pivoto e
Raimundo, 2022). Desta forma, as areas verdes, como o Parque Municipal de Juiz de Fora,

objeto de estudo desta pesquisa, tornam-se centrais para pensar solucdes que aliam

® Revista Exame. ESG. Disponivel em: <https://exame.com/esg/de-onde-surgiu-o-esg/> Acesso: 30 jul. 2024.
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preservagdo ambiental, bem-estar fisico e emocional e requalificagdo urbana. O parque, além
de espaco de conservagdo e lazer, representa um exemplo de politicas ambientais voltadas
para o cotidiano urbano. Assim, compreender o papel das areas verdes como espacos de
producdo de bem-estar fisico, psicoldgico, social e até espiritual, € essencial para repensar a

urbanizagdo em dire¢do a cidades mais humanas, sustentaveis e inclusivas.

1.1 PARQUES URBANOS: HISTORICO E FUNCOES

Como ja mencionado, a Revolugdo Industrial implicou no adensamento populacional
das cidades, que cresceram rapidamente e de forma desordenada, exigindo assim, segundo
Clark (1985), intervencdes do Estado para equacionar um conjunto de problemas entdo
existentes. Sao percebidas, desde entdo, agdes voltadas ao planejamento urbano, envolvendo
reformas higienistas sobretudo nas areas centrais das cidades, locais de pobreza e com

problemas sanitérios diversos, principalmente na Europa e nos EUA.

Desta forma, planejadores urbanos comecaram a promover mudancgas na estrutura e na
aparéncia das grandes cidades. Clark (1985), defende que a urbanizagdo moderna promoveu
um rompimento com os padrdes substituindo a cidade que antes era medieval por uma cidade
industrial marcada por alta densidade populacional, insalubridade e conflitos sociais. Além
disso, os planejadores urbanos, em didlogo com as elites, passaram a desenhar projetos
urbanos modernos buscando moldar o comportamento urbano e garantir uma reproducao de

ordem social (Clark, 1985).

No contexto dessas reformas, as areas verdes como os parques’ ganham importancia,
enquanto local capaz de promover o restabelecimento da massa de trabalhadores das fabricas.
Sarti ¢ Raimundo (2016) colocam que, na auséncia de muitas areas verdes pelas cidades, os
parques urbanos possuem um grande papel para a sociedade se reencontrar com a natureza,
trazendo para esses espagos um papel que vai além do ambiental, mas chega no estético,

fisico, emocional e social.

O parque urbano, uma das principais areas verdes situadas em diversas cidades, obteve
sua criacdo, segundo Macedo e Sakata (2010), na Europa e nos EUA com o objetivo de

contemplar a demanda da populagdo para o lazer e o tempo livre, uma fuga do ambiente

’ Projeto idealizado por Olmstead um grande planejador urbano do século XIX.
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urbano criado pela cidade industrial. Portanto, conforme Sakata (2018), esse tipo imaginario
de parques com gramados, bosques e areas esportivas surgiu na Europa em virtude da
Revolucao Industrial. Contudo, as areas verdes como jardins ja constituiam locais de

socializagdo circunscritos a aristocracia enquanto locais privados.

Assim, conforme Raimundo e Sarti (2016), os parques urbanos foram planejados na
sociedade industrial seguindo uma tradi¢do ancestral, visto que eles afirmaram que as pragas e
parques sempre existiram no decorrer da historia ocidental, para cumprir uma funcdo
utilitarista do lazer, no qual, por meio de atividades fisicas e recreativas, revigoraram os
individuos para o trabalho, sem mencionar a questao da politica de higiene publica que foi

considerada nesse contexto, no qual as arvores eram vistas como um valor social e politico.

Ainda segundo esses autores, existem etapas na criacao dos parques e suas fungdes. A
primeira, no periodo de 1850 a 1900, foi caracterizada por uma busca pela aproximagdo com a
natureza, com aspecto bucdlico e contemplativo. Ja na segunda etapa, entre 1900 a 1930, os
autores comentam que foi marcado pela necessidade desses espacos coexistirem com as
residéncias e o trabalho, o descanso e a recreagdo sao incentivados. A terceira fase, de 1930 a
1965, ¢ focada na distribuicdo da recreagdo ativa para todos; ja a quarta, de 1965 até 1986, os
parques possuem uma carga simbolica, assumindo um papel dentro do todo que compdem

uma cidade.

Mais recentemente, Raimundo e Sarti (2016) destacam o papel dos parques e areas
verdes na valorizagdo do mercado de terras das cidades, expressando movimentos
especulativos e de segregagdo socioespacial. A luta pela democratizag¢do do acesso e direito a
areas verdes representa, assim, uma pauta politica e social central na contemporaneidade, em
virtude do papel dos parques para a qualidade ambiental das cidades, espaco de lazer, esporte
e entretenimento; enquanto locais de encontro e de interculturalidade (Sarti e Raimundo,
2016). Assim, “o parque de hoje, recheado de simbolos, atrativos e entretenimentos,

escondem a constru¢do social e cultural das quais € produto.” (Sarti e Raimundo, 2016, p.10).

Diferentemente dos paises da Europa e dos EUA, os parques no Brasil foram criados
para abranger as elites emergentes, porém nao havia ainda uma urbanizagao pujante. A cidade
do Rio de Janeiro foi a primeira a criar um parque urbano devido as suas grandes mudangas
em termos demograficos e de expansdo em tao pouco tempo (Macedo e Sakata, 2010). O
Passeio Publico do Rio de Janeiro, por exemplo, criado em 1783 no &mbito da modernizacao

dessa cidade, ndo tinha o objetivo de integrar as necessidades sociais da massa urbana do
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periodo (Sakata, 2018). Raasch e Nardes (2017) asseveram que os parques no Brasil surgem
para atender as demandas das elites e configuram as cidades nos moldes europeus, o que
somente se alterou com a chegada da familia Real em 1808. Sakata (2018) e Raasch e Nardes
(2017) apontam que somente depois da segunda metade do século XX que os parques
comecaram a atender a escassez de areas para lazer e se tornaram uma necessidade social,

saindo do perfil de atender somente a elite da populacao.

Um dos principais fatores que influenciaram novas ocupag¢des do espago e
consequentemente a criacdo dos parques urbanos, foi o fator higienista, que por sua vez tinha
como objetivo promover uma sensacdo de “limpeza” nos centros das cidades. Segundo
Macedo e Sakata (2010), esse movimento foi baseado no modelo europeu e que ficou
conhecido no Brasil como Belle Epogue. Segundo Raimundo e Sarti (2019), a questio
higienista do Brasil foi muito presente, a populacdo mais vulneravel foi sendo obrigada a
migrar para as periferias e assim, foi preciso reinventar o direito aos espagos livres como o

caso dos parques lineares e pragas com funcdes de lazer e recreacao.

Sakata (2018) coloca que a visdo de parque do século XXI com seus projetos de
paisagem sdo decorrentes da escola inglesa. Com as novas demandas das cidades, os parques
urbanos foram se adaptando as modificagdes urbanas e “sendo assim um testemunho
importante dos valores sociais e culturais das populacdes urbanas” (Macedo e Sakata, 2010,
p.7). Gradativamente, os parques passam a adquirir centralidade no planejamento e nos
projetos urbanos das cidades, por promover qualidade ambiental, melhoria do ar e outros

beneficios para a populagao urbana.

Nesse contexto, o PMIJF, objeto desta pesquisa, pode ser compreendido como um
reflexo contemporaneo dessa trajetdria histérica dos parques urbanos. Criado em meio a um
contexto de crescente urbanizag¢do na regido da Cidade Alta e demanda por areas de lazer e
contato com a natureza, o parque representa ndo apenas uma area verde inserida no tecido
urbano, mas também um espago que abrange multiplas fun¢des: ambiental, social, cultural e
simbolica. Ao longo da pesquisa de campo e da vivéncia como frequentadora do parque, foi
possivel observar como ele atua oferecendo a populagdo possibilidades de lazer,

contemplagdo, socializagdo ¢ bem-estar.

Os parques foram adquirindo multiplas fungdes para a populagdo que utiliza deste
espaco, dentre lazer, turismo, esportiva, ambiental e outras. Porém, como o decorrer do

tempo, os parques foram se constituindo de novos elementos e fun¢des como:
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. as esportivas, as de conservagdo de recursos naturais, tipicas dos parques ditos
ecologicos, e as do lazer sinestésico dos brinquedos eletronicos, mecanicos e dos
espagos cenograficos dos parques tematicos. Essas fungdes requalificam os parques
e novas denominagdes, novos adjetivos, sdo atribuidos a eles como, por exemplo,
parque ecolégico e parque tematico” (Macedo e Sakata, p. 13, 2010).

Atualmente, diversos paises tém implementado politicas publicas voltadas a promoc¢ao
do contato com a natureza como parte de estratégias de saude urbana. No Canadd, por
exemplo, o programa "Park Prescriptions", traduzido para "Prescricdo de Parques", langado
pela Canadian Parks and Wilderness Society, permite que profissionais de satde prescrevam
visitas a parques como parte do tratamento para saide mental, estresse e doencas cronicas. Ja
na Australia, politicas de planejamento urbano como o "Greener Spaces Better Places”
buscam integrar vegetacao nos centros urbanos como forma de melhorar a qualidade de vida e

a resiliéncia climatica das cidades, contribuindo para a saude e o bem-estar.

Além disso, praticas inspiradas na tradi¢ao japonesa do shinrin-yoku (banho de
floresta) tém sido cada vez mais estudadas e aplicadas em contextos urbanos ocidentais. Essas
praticas consistem em caminhadas em meio a natureza e estdo associadas a redugdes nos
niveis de cortisol, melhora da pressdo arterial e sensagdo ampliada de bem-estar fisico e

emocional (Nature and Forest Therapy, 2024).

Os parques urbanos sao considerados ambientes de vida “saudaveis” e “satisfatorios”,
segundo Harvey (1982). Como visto anteriormente, os parques foram uma inven¢do do
capitalismo para os trabalhadores buscarem um momento de lazer em seu tempo livre para
que ao retornar ao tempo de trabalho, pudessem produzir mais e melhor. Além disso, alguns
parques urbanos desempenham o papel de atrativo turistico nas cidades, como ¢ o caso do
Central Park em Nova York, Parque do Ibirapuera em Sao Paulo, e outros parques espalhados

pelo mundo inteiro. Desta forma:

“De modo geral, as areas verdes urbanas, com énfase nos parques urbanos, sdao
indiscutivelmente necessarias para a sociedade, tanto &mbito ambiental, como no
ambito social, em detrimento ao modo de vida urbano cadtico e com o ritmo de
vida acelerado, sendo um acolhimento para a populacdo, além de movimentar a
economia das cidades por estes parques urbanos se tornarem grandes atrativos
turisticos” (Chagas, 2021, p.17)



31

De acordo com Sakata (2018), nas décadas de 1970 e 1980 a cria¢ao dos parques no
pais faziam parte do programa do governo para serem parques de vizinhanga, algo mais
simples, visto que no século XX a ideia do parque era de ser um refugio da cidade e sua
presenca valorizava o entorno (Sakata, 2018). A autora ainda comenta que a relagdo da
populacdo com a natureza chega a ser contraditéria na medida que a proximidade ¢ um
orgulho ¢ um incédmodo, isso porque: “os parques ndo sdao simulacros da natureza no
ambiente citadino, sdo a propria natureza, a auséncia do urbano, no que ela tem de majestoso
e de incomodo.” (p 85). A partir disso, ela sugere uma defini¢do de parque no século XXI no

contexto do pais:

(...) o parque urbano contemporaneo brasileiro ¢ um espago publico que se insere
ou que tangencia malhas urbanas. E figura urbana hibrida que resultou na fusdo dos
conceitos de parque urbano, destinado a recreagdo de massa, com o parque natural,
destinado a conservagdo ambiental. Da fusdo destes conceitos surgiram parques
como grandes reservas no meio urbano; pequenos bosques em areas periféricas e
parques lineares de beira de rio (Sakata, 2018, p. 86).

Para Raasch e Nardes (2017), os parques urbanos sdao um tipo de area verde, um
receptaculo de fauna e flora nas cidades, que abarca a naturalidade humana e aborda as
relagdes coletivas e menos individuais, no dmbito de serem mais sustentdveis e naturais.
Ainda segundo os autores, “o parque urbano ¢ um espaco necessario para a efetivacdo da
unidade urbana com as amenidades ambientais, correlacionando a (re) producao social e os
elementos bidticos e abidticos em um ambiente equilibrado” (p. 340). Os autores também
apontam que o0s pequenos centros regionais ndo possuiam uma forte proposta de
implementagdo de parques urbanos como as grandes capitais. E importante destacar que a
arborizagdo ¢ um fator de destaque para a diferenciacdo dos parques urbanos de outras
tipologias de areas verdes nas cidades, como pragas e jardins. De acordo com Mazzei et al.
(2007), o indice de arborizacdo deve ser 70% da area total para que ele possa ser caracterizado

cOMmo um parque.

Por ser um espaco livre e de uso publico, ha uma predisposi¢cdo para os parques
urbanos serem um espaco democratico, perspectiva que tem sido alterada recentemente em
alguns casos. O acesso as areas verdes nas cidades vem sendo discutido por diversos autores

no que diz respeito ao deslocamento, perfil dos frequentadores desses parques e a
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periodicidade, ou seja, quem de fato tem acesso a esses espacos e, ainda, uma tendéncia

crescente de privatizagdes € concessoes a iniciativa privada de areas verdes urbanas.

Nos ultimos anos, a concessdo publica a empresas privadas tem sido adotada como
uma estratégia para aprimorar a gestdo e a manutencdo dos parques urbanos e naturais,
buscando garantir a eficiéncia administrativa e a melhoria dos servigos oferecidos. Segundo a
autora Magnoli (2006), esse discurso democratico se baseia em parques localizados nas
regides mais centrais, por serem de facil acesso, mas também existem parques nas periferias
das cidades, como ¢ o caso do Parque Municipal de Juiz de Fora. Os parques, segundo a
autora, podem ser considerados “pulmdes” nas cidades, ou seja, espagos de respiro e de
refugio para a populacdo. Entretanto, para a populagdo mais periférica, Magnoli (2006)
defende que os parques sao um mecanismo de segregagdo social, visto que apesar de serem

livres, abertos e expostos, acabam sendo excludentes a determinada populagao.

A partir disso, fica claro que a criagdo dos parques urbanos ndo se deu na mesma
intensidade e forma em todos os paises e principalmente nao correu de forma padrdo em todas
as cidades do Brasil. Todavia, a nova tendéncia de os parques servirem como refigio na
cidade, atrelada a valorizagdo da natureza e de praticas coletivas, consegue ressignificar a
importancia desses ambientes nos centros urbanos, apesar de ndo ser utilizado por toda a
populacao. Dentro disso, a gestdo dos parques e como ele se apresenta para a populacao
podem ser um determinante forte para determinar ndo apenas indicadores de frequéncia, mas

também de importancia para a comunidade.

1.2 O PAPEL DAS AREAS VERDES URBANAS PARA O BEM-ESTAR E A SAUDE

Apesar do afastamento para com o meio natural apds a reprodugdo do capitalismo e da
especulacdo imobiliaria, ¢ mesmo em decorréncia da extragao de recursos naturais, o papel
das éareas verdes ainda ¢ mencionado como relevante no debate do equilibrio ambiental das
cidades e na qualidade de vida da populagdo urbana. Santana et al. (2010) aponta que no
século XXI a sustentabilidade, a qualidade de vida urbana e o bem-estar e saude da populacao

sdao umas das principais pautas politicas e académicas.

As areas verdes urbanas podem ser consideradas espacos livres, que de acordo com

Cavalheiro e Del Picchia (1992), fazem interagdo com a construcao urbana das cidades e deve
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ser integrada com o planejamento urbano para que suas fungdes, sejam elas de cunho
ambiental, estético e de lazer, possam ser bem-sucedidas. Compartilhando desta ideia, os

autores Londe e Mendes (2014) defendem que:

“Assim, de maneira concisa podemos dizer que, os espagos livres sdo areas ndo
construidas e que as areas verdes sdo um tipo especial de espago livre, onde o
elemento fundamental de sua composigdo ¢ a vegetagdo. As areas verdes devem
satisfazer trés objetivos principais: estético, ecoldgico-ambiental e de lazer e servir a
populagdo, proporcionando uso e condigdes para recreagdo. Logo, areas urbanas
como parques, pragas, bosques, balnearios, playgrounds, camping, margens de rios ¢
lagos que satisfazem os requisitos descritos, sdo consideradas areas verdes” (Londe
e Mendes, 2014, p.267).

Essas areas podem ser os parques, pragas, bosques e jardins publicos, que influenciam
diretamente nas questdes sociais ¢ de saude, pois proporcionam oportunidades de lazer,
pratica de atividades fisicas, descanso e interagdo social em contextos urbanos. A
Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2016) defende que as areas verdes urbanas, sdo um
dos componentes centrais para a constru¢cdo de cidades saudaveis, tema bastante importante e

recente devido a crise climatica e ambiental no mundo.

Lima e Amorim (2006) também reforcam que as areas verdes sdo importantes areas
para a qualidade ambiental das cidades, enquanto ponto de equilibrio entre o espago
modificado e o meio ambiente. As autoras apontam que a questdo ambiental se agrava
paralelamente ao uso excessivo de recursos naturais, como a retirada da cobertura vegetal
para a constru¢do imobilidria, a falta de infraestrutura para o ordenamento das cidades e a
falta de vegetagdo nas areas verdes e espacos urbanos publicos destinados ao lazer e a
recreacdo. Assim, o0s objetivos principais das areas verdes se relacionam direta e

indiretamente com a qualidade ambiental e a qualidade de vida da populagao.

A ordem ecologica-ambiental, como visto anteriormente, vem sofrendo com a crise
climatica e ambiental. As cidades enfrentam questdes como poluicdo do ar, polui¢do da agua,
enchentes, muitos ruidos externos (Londe e Mendes, 2014), que diminuem a qualidade de
vida do individuo. Desta forma, sem qualidade ambiental também ndo ¢é possivel ter uma boa
qualidade de vida que interliga questdes sobre sade e bem-estar € como consequéncia tem-se
a interiorizar problemas de satde na ordem fisica e mental, diminuindo a qualidade de vida do

individuo, o impedindo de ter um melhor tempo de socializa¢do e de momentos de lazer.
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Nesta dire¢do, Chagas (2021) traz as implica¢des politicas na tematica das areas
verdes urbanas, visto que estas areas integram os objetivos do planejamento urbano dos
municipios. Campos e Castro (2017), ao citar as medidas politicas para garantir saide para a
populagdo, reconhecem que a criacdo e manutencdo das areas verdes cumprem papel
estratégico e, por isso, devem ser fiscalizadas pelos 6rgdos responsaveis. Na mesma dire¢ao,
Sousa et al. (2022) afirmam que o aumento da oferta de parques e areas verdes vem sendo
valorizado como um incentivo dos municipios principalmente para a pratica de exercicios
fisicos. Os autores em seus estudos apontaram que a proximidade com essas areas

potencializa esse incentivo e aumenta o nimero de frequentadores dessas areas.

Além do hébito de realizar exercicios fisicos regularmente, outra questdo de saude que
os parques podem ofertar foi mencionada pelos autores, a regulagdo do microclima, que foi
considerada como auxiliadora na taxa de transmissao de doencas infecciosas. Sousa et al.
(2022), ainda colocam o beneficio a saide mental por meio das areas verdes, visto que a
vegetacdo tem o poder de ajudar “redugdo do estresse, desenvolvimento cognitivo,

socializa¢do, dentre outros beneficios para saude mental” (p.17).

Corroborando essa ideia, Campos e Castro (2017) defendem que as areas verdes mais
proximas da populagdo interrompem sintomas relacionados ao estresse, burnout, insonia e
outros sintomas que afetam os seres humanos, ja que essas areas atuam na regulacao dos

hormonios e do reldgio biologico.

Scherer e Ferreira (2024) também apontam que a qualidade de vida esta
profundamente relacionada com a qualidade ambiental, acrescentando que com a melhoria e a
constru¢do de espacos verdes tal qualidade de vida nos meios urbanos iria melhorar ainda
mais, visto que a frequéncia desses espagos promove ndo somente a preservacao do meio

ambiente, a recreagdo e o lazer, mas também a saude, afirmam os autores.

De acordo com Cunha (2006), a preocupagdao com a satde € uma questdo das novas

geragdes e as motivagdes € formas de prevengao para isso sao:

“[...]preferentemente nos centros onde se concentra a maior parte da populacdo
procurando responder as necessidades didrias de bem-estar das pessoas, outras
desenvolvem-se em locais fora dos grandes aglomerados populacionais procurando
uma relagdo profunda com o ambiente, a natureza e certas condigdes climatéricas.
Em qualquer dos casos sdo variadas as motivagdes a que visam corresponder ¢
algumas diferem acentuadamente de outras, mas aquelas que podem considerar-se
nucleares sdo comuns a todas as atividades a que nos referimos: saude ¢ bem-estar”
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(Cunha, 2006, p.2)

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS, 2016) considera o conceito de bem-estar
atrelado a satide como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas
a auséncia de doenga ou enfermidade”. Para o Ministério da Satde, a defini¢do de bem-estar é

ampla e:

O bem-estar de uma pessoa nao depende apenas do aspecto psicoldgico e emocional,
mas também de condi¢des fundamentais, como saude fisica, apoio social, condigdes
de vida. Além dos aspectos individuais, a satide mental ¢ também determinada pelos
aspectos sociais, ambientais e economicos. (Brasil, 2013, p. 12)

Brito (2015), por sua vez, trouxe em seu trabalho algumas defini¢des de bem-estar
desde o inicio do conceito levantado por Dunn, em seguida por Travis e por tltimo por Ardell.

Tem se por defini¢do de bem-estar de acordo com Ardell apud Brito (1986):

“Harmonia entre o corpo e a mente, alcangada através da auto responsabilidade, dos
cuidados com a beleza ¢ com a condigdo fisica, de uma dieta saudavel, do
relaxamento e meditagdo (necessarios para combater o stress), da atividade mental e
educacdo, da sensibilidade ambiental e dos contatos sociais” (Ardell, 1986, apud.
Brito, 2015, p.35).

Sendo assim, o bem-estar parte do pressuposto de uma contemplacao da vida, ndo sé
se relaciona com a satde, mas com boas condigdes de vida no geral. O individuo nas
sociedades urbanas, muitas vezes, ndo consegue desenvolver esse contentamento € com isso a
qualidade de vida ¢ insuficiente. Para Cunha et al. (2022), as areas verdes sdo uma estratégia
para promover a funcdo das areas naturais, € a conservacao da natureza, particularmente em
paises em desenvolvimento, nos quais a crise ambiental e as condigdes precarias de bem-estar

e qualidade de vida sdo preocupantes.

Nesta dire¢do, algumas pesquisas se destacam como a pesquisa de Buckeridge (2012)
que traz destaque para a atuagdo dessas areas em suas fungdes ecoldgicas, como a purificagdo
do ar, regulacdo térmica e retencdo de dgua das chuvas. Fungdes estas que ndo s6 beneficiam
o ambiente, mas também a populacdo, principalmente na satde fisica, e este contato com o
meio natural tem efeitos positivos sobre o sistema imunologico e cardiovascular, além de

reduzir a incidéncia de doengas respiratorias.
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Assim como Trajber (2018) que destaca que as areas verdes urbanas sdo ambientes
promotores de tranquilidade, introspecc¢do e reconexdo com o entorno, favorecendo a saude
emocional e psicologica dos individuos, sendo, segunda a autora “espagos de escuta sensivel”,
onde ¢ possivel perceber os ciclos naturais da natureza, ou seja, esses espagos ndo sO tem
fungdo estética embelezando a paisagem urbana mas também como um recurso terapéutico

acessiveis a populagdo, especialmente no contextos de vulnerabilidade social.

Os debates em relagdo ao papel das areas verdes para o bem-estar vém crescendo nos
ultimos anos no Brasil, seguindo um movimento ja consolidado em ambito internacional.
Contudo, para Campos ef al. (2021) ainda h4d uma escassez de métodos que buscam avaliar a
qualidade de vida e o bem-estar da populacdo no espago urbano, em especial nos casos
brasileiros, sendo os principais métodos de avaliagdo desses elementos baseados nos
indicadores sociais € economicos, € sendo assim, ndo reconhecem os fatores naturais como as

areas verdes para tal avaliacao.

Porém, como sera visto posteriormente, alguns métodos foram encontrados para
mensurar o bem-estar que as areas verdes proporcionam para a populagdo € que me permite
identificar, analisar e categorizar o bem-estar comumente com as areas verdes naturais,

principalmente os parques urbanos e nao urbanos.

2. AREAS VERDES E OS SERVICOS ECOSSISTEMICOS

Com o passar dos anos, o debate entre a relagdo natureza e sociedade foi ganhando
forca e centralidade nos discursos académicos no que tange as questdes climaticas e
ambientais com as projecdes futuras nada otimistas. Com os abusos do capitalismo, a urgéncia
de se pensar em formas sustentdveis de se interagir com o meio, foram evidenciados nos
estudos de Ecologia nos anos 60, que segundo Madeira (2023), esses impactos negativos da
utilizacdo exacerbada dos recursos naturais causada pela exploragdo capitalista, causou
sensibiliza¢do para as causas ambientais.

Para harmonizar a relagdo meio natural e sociedade, buscando um equilibrio ecolégico
da vida em geral, e visando o bem-estar da vida humana, entre 2001 ¢ 2005 foi langada a

plataforma Millennium Ecosystem Assessment (MEA), traduzida para o portugués como
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Avaliagdo Ecossistémica do Milénio (AEM), desenvolvida em Washington, DC., pelos

pesquisadores da World Resources Institute, com proposito de solucionar problemas oriundos

do afastamento da populacdo com o meio natural e de conservacao ambiental.

Com o objetivo de estabelecer metas para conservagdo dos ecossistemas interligado

com o bem-estar humano, o MEA se ancora em avaliar:

“as ligacdes entre os ecossistemas e o bem-estar humano e, em particular, nos
“servicos ecossistémicos”. Um ecossistema ¢ um complexo dindmico de
comunidades de plantas, animais e microrganismos ¢ o ambiente ndo vivo que
interagem como uma unidade funcional. O MEA lida com toda a gama de
ecossistemas - desde os relativamente ndo perturbados, como as florestas naturais, as
paisagens com padrdes mistos de uso humano, até aos ecossistemas intensamente
geridos e modificados pelo homem, como as terras agricolas e as areas urbanas. Os
servigos ecossistémicos sdo os beneficios que as pessoas obtém dos ecossistemas”
(MEA, 2005, p.5, tradugao livre).

Diante disto, revelando as fun¢des dos ecossistemas e avaliando os beneficios diretos e

indiretos fornecidos pela natureza para a sociedade (Andrade e Romeiro, 2009), o MEA

analisa a prestacdo de servicos que a natureza fornece aos seres humanos, atrelado

principalmente ao bem-estar:

“Parte-se do principio de que o bem-estar humano tem multiplos componentes,
incluindo o material basico para uma boa vida, como meios de subsisténcia seguros
e adequados, alimentacdo suficiente em qualquer altura, abrigo, vestuario e acesso a
bens; saude, incluindo sentir-se bem e ter um ambiente fisico saudavel, como ar puro
e acesso a agua potavel; boas relagdes sociais, incluindo a coesdo social, o respeito
mutuo e a capacidade de ajudar os outros e de cuidar das criangas; seguranga,
incluindo o acesso seguro a recursos naturais € outros recursos, a seguranga pessoal
e a seguranga contra catastrofes naturais e de origem humana; e liberdade de escolha
e de acdo, incluindo a oportunidade de realizar o que um individuo valoriza fazer e
ser. A liberdade de escolha e de agdo ¢ influenciada por outros componentes do
bem-estar (bem como por outros fatores, nomeadamente a educacdo) e é também
uma condicdo prévia para alcancar outros componentes do bem-estar, em especial no
que respeita a equidade e a justica” (MEA,2005, p.5, tradugdo livre.)

Desta forma, a prestagdo desses servigos tem como nomenclatura Servigos

Ecossistémicos (SE), como visto anteriormente, sao eles:

Quadro 1: Classificagdo dos servigos

Classificacio

Exemplificacio

Servicos de apoio

Ciclo de nutrientes, formag¢ao do solo, producdo primaria...
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Servigos de provisido Alimento, agua fresca, madeira e fibra, combustivel ...
Servicos de regulagdo Regulagdo do clima, inundagdes, doengas, qualidade da agua...
Servigos culturais Estético, espiritual, educativo, recreativo...

Fonte: Elaborado pela autora, adaptado do MEA (2005).

Nessa mesma direcdo, Menezes et al. (2022) também defendem e definem que a
prestacdo de SE contribui para qualidade de vida da populagdo, e, de acordo com Silva e
Scherer (2021), o bem-estar humano ¢ o principal elemento para a avaliagdo, além de propor a
preservacdo e uso sustentdvel dos ecossistemas (Consort ef al. 2021). Sendo assim, os SE
trazem beneficios diretos e indiretos para a populagdo, avaliando como e de que forma essas
funcdes sdo trazidas na sociedade, garantindo uma melhor qualidade de vida, seja na satde
fisica e mental como no bem-estar humano como um todo e, para os governos como forma de
implantacdo de programas que visam combater a exploracdo e o uso indevido de areas

naturais.

Entretanto, mesmo a avaliacdo do programa sendo relevante para as sociedades, ha
uma dificuldade de mensuracdo e de valoracdo de alguns dos servicos prestados, em virtude

do alto grau de intangibilidade. Para Silva e Scherer (2021):

“A quantificacdo dos servigos ecossist€émicos tem sido pontuada ou valorada
economicamente, pela comunidade cientifica em diversas regides de estudo. E fato
que quando um bem ou um beneficio ndo € trocado ou comercializado encontramos
dificuldades em saber qual € o seu valor. Assim, emerge a seguinte questdo: Como
quantificar o valor economico dos bens e servicos que sdo oferecidos
pela natureza?” (Silva e Scherer, 2021 p.435).

Em sua maioria, as pesquisas que buscam a valoracdo econOmica dos servigos
prestados pela natureza embasam sua metodologia com interdisciplinaridade na economia,
através de formulas cientificas para definir um valor de custo. Assim, Consort ef al. (2021)
defendem que outro fator contrastante com a analise desses dados € o proprio sujeito, que por
sua vez trazem em seu “banco de dados” suas vivéncias individuais, carregadas de

simbolismo e significados variando a percepcao dos valores gerados para cada individuo.

Desta forma, pesquisas dedicadas a mensuragdo e valoragdo das areas verdes ao SE,

buscam com base na empiria, 0 quanto os ecossistemas urbanos contribuem para o bem-estar
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humano e para a sustentabilidade ambiental. Por vezes, a valoragao, como dito anteriormente,

pode ser avaliada com base na economia por meio de métodos economicos.

Como exemplo, tem-se a pesquisa de Marques et al. (2022) que utilizam a Disposi¢ao
a Pagar (DAP), que trouxe dados sobre os visitantes do Parque das Mangabeiras, localizado
em Belo Horizonte, estariam dispostos a pagar pela manutengdo do parque, principalmente
pelos servicos de regulacdo climatica e do servico de lazer. Assim como Silva e Lima (2021),
que utilizaram esse mesmo método no Parque do Coco, em Fortaleza, evidenciando que a
populacdo pagaria por servigos como a conservagao da area para os beneficios a satude, lazer e

bem-estar, e destacando o papel simbolico do parque na vida cotidiana da populacao.

A mensuragdo da valoracdo das areas verdes atrelada ao SE, também pode abordar de
forma qualitativa a percep¢do e o significado simbodlico desses espagos para a populagdo,
como Nascimento et al. (2020) exploraram os SE em determinado parque de Salvador, na
Bahia por meio de entrevistas e analises qualitativas. Os autores fizeram a mensuragao das
entrevistas por meio de categorias como pertencimento, memoria afetiva e sentido de
comunidade, demonstrando que a valora¢do dos servigos culturais pode ser profundamente
subjetiva, porém fundamental, demonstrando que os parques podem ser locais de identidade,
espiritualidade e sociabilidade. Este método € o que mais sera relevante para esta pesquisa em

questao sobre o PMJF.

Pesquisas como esta, podem oferecer materiais importantes para o planejamento
urbano, conserva¢ao ambiental ¢ o fortalecimento da relagdo entre natureza e sociedade no

ambiente urbano.

A relacdo das areas verdes com os SE principalmente as areas verdes urbanas como os
parques urbanos (como veremos no item 3.2) que podem ser considerados como sdo espagos
essenciais para a oferta de SE nas cidades, atuando como equipamentos verdes que

contribuem principalmente para o bem-estar ambiental e social.

Tais servigos sdo, portanto, essenciais para a manuten¢do da vida humana e
extremamente necessarios para a sobrevivéncia de todas as espécies vegetais e
animais. Por isso, investimentos em estudos e agdes protetivas dos diversos
ecossistemas do planeta ganham centralidade na agenda ambiental global, sobretudo
num contexto de intenso consumo de atributos naturais, uma das bases de
reprodugdo do capitalismo. (Madeira, 2023, p.51).
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Ap6s sete anos de sua criagdo, no ano de 2013 os SE passaram por uma atualizagdo em
sua contextualizagdo no workshop internacional “Conceptual framework for the
Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Servicesm
(IPBES)” traduzido para “Plataforma Intergovernamental de Biodiversidade e Servigos
Ecossistémicos”, na cidade de Cape Town, Africa do Sul que de acordo com Sancho-Pivoto et
al.,(2022) teve como objetivo o enfoque ainda maior no individuo e em sua subjetividade,
com maior centralidade nos Servigos Culturais mas comumente chamado de Servicos
Ecossistémicos Culturais (SEC), principalmente passando por categorias como a
espiritualidade, religiosidade e outros aspectos culturais, de forma mais intensa buscando a

valorizagao educacionais e estéticos. Isto serd abordado futuramente. (Ver subcapitulo 3.1)

O IPBES atualmente compreende mais de 150 membros de diferentes governos
mundiais, e esses workshops devem ocorrer mais frequentemente, sendo o ultimo relatorio
publicado foi do ultimo encontro em Paris no ano de 2019, mas em 2024 ocorreu um novo
encontro que deve ser atualizado em breve. O IPBES propde “preparar uma avaliacao global
da biodiversidade e servicos ecossistémicos construindo, em suas proprias avaliagdes
regionais, sub-regionais e temadticas relevantes, bem como em relatérios nacionais.” (IPBES,

2019). Desta forma, a avaliagdo tem como principal impacto o bem-estar humano.

Figura 2: Estrutura do IPBES
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Fonte: Estrutura conceitual do IPBES. Diaz et al. (2015). Retirada do IPBES (2019).

Diante do que foi exposto, o SE se revela como prestadores de servicos de suma
importancia focado no individuo e em toda sua complexidade, tendo as areas verdes como
principal 16cus de estudos. O enfoque no bem-estar busca a reconexdo deste individuo com o
meio natural, reconectando corpo, mente e espirito. O papel das areas verdes, podendo ser
urbanas ou ndo urbanas, se propde na melhoria da qualidade de vida e ambiental da

populagao.

2.1 SERVICOS ECOSSISTEMICOS CULTURAIS (SEC)

Os servigos ecossistémicos culturais (SEC), centralidade desta pesquisa, estdo
vinculados segundo Sancho-Pivoto et al. (2022), ao contato com as areas verdes, podendo ser
os parques urbanos construidos no entorno das cidades ou os parques nao urbanos que sao os

parques naturais, protegidos legalmente pelas leis ambientais.
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Como visto anteriormente pelo MEA (2005), o SEC sdo servicos relacionados a fatores

estéticos, espirituais, educativos, recreativos, entre outros. Condensando as fungdes do SEC e

o seu contexto, o MEA (2005) criou seis categorias para compreendé-lo de forma especifica,

visto que o individuo tem o poder de influenciar e moldar o ambiente o qual ele vive com

finalidade de aumentar a oferta de servicos culturais, pois ndo ¢ possivel, segundo o MEA

(2005) separar a espiritualidade, do fisico e da mente, isto ¢, o ser humana em toda a sua

complexidade.

De acordo com o quadro abaixo temos:

Quadro 2: Servigos Ecossistémicos Culturais: classificacao e contexto

SEC

Contexto

Diversidade e identidade cultural

A diversidade dos ecossistemas ¢ um fator que influencia a
diversidade das culturas e valoriza as rela¢des sociais.

Paisagens culturais e valores patrimoniais

Muitas sociedades atribuem e valorizam a manutengdo de
paisagens historicamente importantes (“paisagens culturais™)
ou espécies culturalmente significativas. Valoriza¢do do
“sentido de lugar” que estd associado a caracteristicas
reconhecidas do seu ambiente.

Servigos espirituais

Muitas religides ou filosofias atribuem valores espirituais e
religiosos aos ecossistemas ou aos seus componentes.

Inspiragdo Inspiragdo para a arte, o folclore, os simbolos nacionais,
arquitetura e publicidade.
Estética Muitas pessoas encontram beleza ou valor estético em varios

aspectos dos ecossistemas, o que se reflete no apoio a parques
paisagisticos ¢ na sele¢do de locais de habitaggo.

Recreacdo e turismo

O individuo escolhe onde passar o seu tempo livre com base
nas caracteristicas das paisagens naturais ou cultivadas numa
determinada area.

Fonte: Elaborada pela autora. Adaptado do MEA (2005).

Desta forma, percebe-se que o SEC vai ao encontro de beneficios imateriais e

intangiveis.

“Como pode ser visto ao longo do trabalho, os SEC lidam com aspectos como
cultura e experiéncia que nao podem ser quantificados e que, muitas vezes, ndo
expressam valores econdmicos. Identidade, espiritualidade, base sociocultural,
comportamento, padrdes sociais, preferéncias, inspiracdo s3o representativas de
diferentes formas para diferentes pessoas, com alto grau de imaterialidade e
subjetividade. Além disso, constantemente pode-se observar que um dado elemento
natural tende a gerar mais de um beneficio, material ou no, para uma ou diversas
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pessoas, de um mesmo grupo ou ndo, direta ou indiretamente, o que complexifica os

parametros de mensuragdo” (Sancho-Pivoto et al., 2022 p.19)

Diante disto, a mensuracao e valoragao dos SEC, assim como dos SE no geral, também
passou a ser um debate em obras que buscam compreender os beneficios dessa dimensao para
a populacdo, por ser imaterial e englobar camadas subjetivas do individuo, variando de acordo
das suas percepgdes e “banco de ideias” previamente instaladas em seu ser. Muito se vé sobre

os beneficios materiais que a natureza e nao os materiais que o SEC assim se apresenta.

Para Pinto (2019), os SEC podem ser considerados como primicia da sustentabilidade
urbana, sendo que a “cultura humana determina como as pessoas interagem com as
florestas/areas verdes e percebem seus beneficios associados e da significados importantes a
elas” (p.52) , ou seja, o SEC ¢ um possivel caminho para apreender as percepcoes de usuarios

de areas verdes sobre os beneficios percebidos com a visitagdo a parques.

Para Romagosa (2018), os SEC estao ligados as dimensdes subjetivas do bem-estar,
como o bem-estar social, espiritual e psicologico, sendo experimentados de maneira relacional
e simbolica pelos individuos, pois envolve sentimentos de pertencimento, contemplagdo e

significados compartilhados. Isto ¢, indo de acordo com as novas tipologias do SEC.

Para Haase et al. (2014), os autores defendem que o SEC promove coesdo social e
reduz desigualdades territoriais, pois oferecem ambientes inclusivos e de acesso gratuito a
natureza. Os autores ainda destacam que atividades como caminhadas, piqueniques, praticas
de yoga, meditagdo e observacao de aves sdo exemplos de interagdes culturais que contribuem

para a saude mental, o relaxamento e para o emocional no geral da populagao.

Ademais, Tratalos et al. (2016), identificou que o SEC oferecido em areas verdes no
entorno das moradias urbanas aumentam o nivel de satisfagdo com a vida, ou seja, promovem
qualidade de vida para quem reside no entorno dessas areas, fazendo com que o ar seja até
mais puro de quem mora mais afastado. Além disso, ¢ importante destacar como o SEC
norteia questdes como o planejamento urbano. Porém, Tratalos ef al. (2016) também ressaltam
que a valorizagdo dos SEC em éareas verdes urbanas ndo deve ser apenas ligada a questdes
utilitarias desses espacos, como para o planejamento urbano ou para o lazer, mas também

reconhecer os beneficios espirituais, simbdlicos e culturais proporcionados aos cidadaos.
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Assim como a valoragdo e mensuragdo do SE pode ser um desafio para os estudos, a
valoracao e mensurag¢do do SEC ¢ ainda mais complexo, por envolver a subjetividade. Embora
os beneficios dos SEC sejam amplamente reconhecidos, quantificar e traduzir em termos
econdmicos, sociais ou culturais os beneficios intangiveis que eles oferecem, se tornam

desafiantes.

Para Tzoulas et al. (2007) a valoracao dos SEC pode ser realizada principalmente
através de métodos qualitativos, como entrevistas ou grupos especificos, ou por meio de
métodos quantitativos, como o uso de indicadores de qualidade de vida, assim como ¢ usado
para a mensuragao de SE no geral. Para Bard et al. (2019), entender como os individuos
percebem o valor dos SEC ¢ crucial para o planejamento urbano, pois isso influencia as
politicas publicas relacionadas a criagdo e manutencdo de parques urbanos e areas verdes
como pragas e jardins, sendo a pesquisa participativa uma dessas ferramentas. Ou seja, quando
o SEC ¢ avaliado qualitativamente, contribui significativamente para a formulagao de politicas

publicas que promovam a integragdo da natureza ao ambiente urbano.

Sancho-Pivoto e Raimundo (2022), também defendem que os SEC nido se limitam a
fungdes e defini¢des principais, mas englobam aspectos mais profundos, como visto em sua
nova reformulacao, como identidade e significado cultural que as areas verdes atreladas ao
SEC oferecem aos individuos e as comunidades. Os autores também defendem que, além da
recreagdo e lazer, que atrelam SE as areas verdes, permitem a constru¢do de identidade e
valorizagdo cultural, proporcionando momentos de reflexdo e de conexdo com o meio

ambiente, que sdo fundamentais para a coesdo social e o bem-estar coletivo.

Assim, a literatura contemporanea aponta para os SEC como promotores de
diversidade de experiéncias humanas, que vao desde o lazer e a educagcdo ambiental até a
espiritualidade e o pertencimento cultural, sendo fundamentais para a construcdo de uma

sociedade mais saudavel, inclusiva e resiliente.

Desta forma, os SEC, principalmente atrelado as areas verdes, mas principalmente aos
parques urbanos (ver proximo capitulo), que ndo apenas embelezam o espago urbano, mas
exercem um papel estratégico como provedores de SE multiplos e indispensaveis a vida
urbana, assim como o PMJF, como o mais novo € um dos mais importantes espagos verdes da

cidade de Juiz de Fora.
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2.2 SERVICOS ECOSSISTEMICOS CULTURAIS E OS PARQUES

Um dos principais recortes de conexdo com a natureza dentro nos centros urbanos, sao
os parques urbanos que possuem diversas funcdes para a populacdo conforme visto
anteriormente. Os parques urbanos representam um refiigio para a populacdo urbana e bem
comum para a sociedade, ou seja, considerado um espago publico e uso publico, mas em que
momento essa area verde passa a ser prestadora de um servigo? Se ¢ um bem comum, citado
pelo Artigo. 225. da Constitui¢do®, como os parques podem ser vistos como prestadores de
servigo? E a partir dessa analise que autores defendem os SE como beneficios gerados pela

natureza’.

Os parques urbanos, enquanto bens comuns, ultrapassam sua fun¢ao meramente fisica
e territorial, assumindo um papel de extrema importancia na promog¢ao do bem-estar coletivo
e na garantia de direitos socioambientais. Como espagos publicos e de uso compartilhado,
eles simbolizam o acesso a natureza e aos SEC que dela decorrem, configurando-se como um
patrimoénio comum da sociedade. Assim, a gestdo e conservagao desses parques demandam
ndo apenas politicas publicas eficientes, mas também a participagdo ativa da comunidade,
reforcando o parque como um espaco de responsabilidade social de todos e de construgdo

coletiva do bem-estar urbano.

No Brasil, a 4gua ¢ um bem comum e de direito de todos, mas a populagdo paga pelo
saneamento dessa agua para que ela chegue na torneira. A educacao também ¢ um direito de
todos, mas algumas pessoas pagam por essa educacao, assim como a saude que também pode
ser paga, mas é um direito de todos. E a partir dessa analise que autores defendem os SE

como beneficios gerados pela natureza'®.

8 Artigo 25. Meio ambiente. Legislagio anexada pela coordenacio de estudos legislativos-CEDI. Disponivel em:
<https:camera.leg.br>. Acesso em: 25 jul. 2024.

? Fala do Prof. Dr. Sidnei Raimundo na disciplina de Ordenamento Territorial, Areas Protegidas e Turismo UFJF,
1 dez. 2023.

' Fala do Prof. Dr. Sidnei Raimundo na disciplina de Ordenamento Territorial, Areas Protegidas e Turismo
UFJF, 1 dez. 2023.
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Tem-se por definicdo de Macedo e Sakata (2010) que o parque ¢ “espaco de uso
publico destinado a recreacdo de massa, qualquer que seja o seu tipo, capaz de incorporar
intencdes de conservagdo e cuja estrutura morfologica € autossuficiente”. Isto €, sao de uso
publico, como € o exemplo do PMJF, um espago em uso publico para a populagdo de Juiz de
Fora. Percebeu-se que em sua maioria, as pesquisas sobre parques ¢ SEC envolviam os
parques urbanos como os principais prestadores de servigos ecossistémicos, discussao trazida
por Sancho-Pivoto e Raimundo (2023), que associam a visitagdo a parques urbanos com
aspectos sobre saude fisica e reconexdo com a natureza, ¢ trazem um dado relevante sobre

produgdo cientifica internacional, mais avancada em relagdo a producao nacional.

Em relagdo ao uso publico desses espacos tem- se:

“Uso Publico abrangem um conjunto de servigos ecossistémicos culturais, com o
oferecimento de areas para lazer, turismo e educacdo ambiental. Contudo, existem
ainda muitos desafios ao efetivo aproveitamento de todo o potencial associado a
visitagdo em UCs, como, por exemplo: a) reconhecimento de estratégias que
promovam a formagdo socioambiental do publico visitante, ligada, entre outras, as
técnicas de interpretagdo ambiental; b) construgdo participativa de programas de Uso
Publico que envolvam os interesses e aspiragdes de lazer das comunidades locais e
as motivagdes de visitas dos turistas com as agdes de conservacdo ambiental dos
parques; e ¢) compreensdo do tipo de experiéncia associada a visitagdo em parques
em termos de significados e beneficios gerados tanto para turistas quanto para
moradores do interior ou entorno direto dessas areas” (Sancho-Pivoto e Raimundo,
2022, p.4).

Desta forma, ¢ correto afirmar que parques, mesmo sendo bens comuns e de uso
publico, podem sim ser compreendidos como prestadores de SE, com relagcdo a como valorar
esse servigo, um outro debate ¢ necessario. Além disso, a participagdo social se faz necessaria

tanto para os moradores como para os turistas.

Ademais, Sancho-Pivoto e Raimundo (2022) trazem outros dados relevantes para as
pesquisas académicas sobre a tematica, que tange as obras direcionadas para os beneficios dos
parques além do bem-estar fisico, a fatores sociais e culturais como, bem-estar cultural,
econdmico, intelectual e ambiental, dimensdes sdo recentes, pouco avaliadas e de mensuragao
pouco indecifravel. Contextualizando o conceito de bem-estar aos parques, o trabalho de
Sancho-Pivoto e Raimundo (2023) analisa a visitagdo em parques para a saide e o bem-estar,
adotando as dimensdes de bem-estar trazidas pela adaptacao de Lemieux et al. (2012) e

Romagosa (2018) as quais sao:
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“o bem-estar psicolégico/emocional (para se recuperar do cansago/stress mental,
relaxar, ficar tranquilo, sossegado), fisico-esportivos (para atividades fisicas
como caminhadas, ciclismo, corrida, natagdo, entre outras), social (para
oportunidades de maior interagdo social / unido com a familia e/ou os amigos),
intelectual (para oportunidades de se envolver em atividades intelectuais, criticas,
criativas e estimulantes), espiritual (para conectar-se com a natureza, buscar
sentido e significado de suas identidades e alteridades, inspiracdes da
natureza, buscar significado e proposito de  vida, meditar),
ecologico/ambiental (para experimentar, conhecer e estabelecer vinculos com
o ambiente natural, desenvolver cidadania ecoldgica), ocupacional/laboral (para
melhorar a capacidade de trabalho apds a visita), econdomico (para apoiar a
economia das localidades onde estdo situados os parques) e cultural (para vivenciar
0 patrimdnio cultural e historico, elementos de ruralidade e os conhecimentos
tradicionais das comunidades locais)” (Sancho-Pivoto e Raimundo, 2023, p.16)

De acordo com Sancho-Pivoto e Raimundo (2022), os estudos de bem-estar cultural
ainda ndo sao abundantes nas pesquisas de motivacdo e beneficios de parques naturais. Na
pesquisa realizada pelos autores, apenas um trabalho encontrado abordava o beneficio de
ordem cultural em um parque estadual, neste caso o mesmo era visto como um resgate da
histéria e promotor da educagdo e preservagao do ambiente por meio de projetos de qualidade
de vida. Ainda na perspectiva dos parques urbanos, essa categoria (bem-estar cultural) pode
ser atrelada com a inser¢@o de equipamentos culturais como museus, teatros de arena e espago

de exposi¢do (Sancho-Pivoto e Raimundo, 2022).

Os parques urbanos, enquanto infraestruturas verdes inseridas nas dinamicas da cidade
contemporanea, exercem um papel crucial na promog¢do do bem-estar humano em suas
multiplas dimensdes. Romagosa (2018) quando propde uma abordagem integrada do
bem-estar, torna-se possivel analisar como os parques urbanos contribuem de maneira plural
para a saide e a realizagdo pessoal dos individuos, proporcionando bem-estar fisico,

ambiental e ecoldgico e espiritual, que sdo o enfoque desta pesquisa.

Nesta direcdo, Romagosa (2018) defende que a relacdo entre os parques urbanos, a
educagdo ambiental e o bem-estar ecoldgico, promovem mais cidadania ecoldgica para a
populagdo, além de contribuir para que as cidades se tornem mais sustentaveis. Desta forma, a
populagdo se sensibiliza e consegue adquirir uma consciéncia voltada para a conservagdo da
natureza. Geralmente essa sensibilizagdo ocorre através de trilhas interpretativas, oficinas e
acoes educativas, principalmente com escolas, esse ¢ um dos pilares que o PMIJF, desenvolve

no projeto Visitas guiadas.
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Santos e Ferreira (2021) em pesquisa, defendem que o contato direto com trilhas e
com a biodiversidade dos parques, conseguem promover reflexdes sobre os temas
sustentaveis. Assim como Marques et al. (2018), que trazem uma reflexdo sobre a educagao
ambiental em parques tem como iniciativa a promocdo da conservacdo ambiental e
valorizacdo do patrimdnio natural. Barros e Lima (2020), também realizaram uma pesquisa
em um parque em Natal no Rio Grande do Norte, onde perceberam que a inser¢do de trilhas
sensoriais € interpretativas, aumentava o engajamento dos visitantes do parque e contribuem

para a sensacao de bem-estar fisico e emocional.

Romagosa (2018), apontam que essas experiéncias no ponto de vista do bem-estar
ecologico e ambiental estdo diretamente ligadas a satide humana e diretamente ligada a saude
do planeta, ou seja, o aprendizado no parque contribui para o envolvimento dos processos
ecologicos e sustentaveis. Desta forma, essas iniciativas demonstram que, esses espagos como
os parques urbanos, além de promover lazer e recreacdo, também contribuem para uma

consciéncia ecoldgica coletiva.

Com relagdo ao bem-estar social atrelado ao lazer e a sociabilidade, os parques
urbanos tém como fung¢do contribuir para a qualidade das interagdes humanas, promovendo
iniciativas que permitem convivéncia e criacdo de vinculos sociais, assim como o projeto
Parque +60. De acordo com Ferreira et al. (2020), os parques promovem o uso coletivo do
espago onde a diversdo, a educagdo e a socializagdo se entrelagam, permitindo assim, um
bem-estar social de quem o frequenta. Assim como, Lopes e Costa (2017) que defendem que
os parques urbanos contribuem para a constru¢do de identidades coletivas e promog¢ao da
saude mental, pois fortalece a sensagdo de pertencimento e reduzem a soliddo e o isolamentos

social, uma vez que as interagdes sociais sao geralmente realizadas em atividades de grupo.

Souza e Silva (2019) fizeram uma pesquisa no Parque Ibirapuera em Sao Paulo, um
dos parques mais famosos do Brasil, a pesquisa demonstrou que atividades culturais, e
recreativas de forma gratuita oferecidas no parque, proporcionam a democratiza¢do do lazer,
permitindo que diferentes grupos sociais desfrutem igualmente dos beneficios proporcionados

pelas areas verdes urbanas, como os parques.

A dimensdo espiritual do bem-estar, pode ser entendida como a capacidade do
ambiente natural de proporcionar conexao consigo, com os outros e com algo maior, podendo
ser a natureza, o cosmos, ou o sagrado. Romagosa (2018), ao propor uma tipologia de

dimensdes de bem-estar associadas aos servicos culturais, destaca que o bem-estar nao se
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limita a aspectos fisicos ou econdmicos, dimensdes psicoldgicas e espirituais. De acordo com
o autor, os parques podem proporcionar introspec¢do e paz interior, vivéncia da

espiritualidade que ¢ diferente de religiosidade e valores pessoais e coletivos,

Por ser um tema recente, poucos trabalhos exploram esta dimensdo, os estudos ainda
sdo incipientes, principalmente no Brasil. Um exemplo de pesquisa que relaciona a dimensao
espiritual ao SEC, ¢ de Olivos e Clayton (2017), que pelos relatos dos visitantes, detectou que
a espiritualidade experienciada nos ambientes verdes estd relacionada ao sentimento de
conexdo com a natureza, além de beneficios de ordem fisica e social como relaxamento,
reducdo do estresse e permitindo experiéncias que evidenciam o propdsito de vida do

individuo.

Outro autor que buscou compreender os SEC aos parques através da dimensao do
bem-estar espiritual ¢ McCown et al. (2019), que explorou como praticas contemplativas ao
ar livre, como yoga e meditacdo em parques, como o PMJF oferece no projeto Yoga no
parque, fortalecem o bem-estar espiritual, especialmente em contextos urbanos onde a

natureza ¢ um recurso limitado, mas altamente valorizado por sua carga simbdlica e afetiva.

Mesmo nao sendo o foco desta pesquisa, quando consideradas as Unidades de
Conservagao (UCs) como os parques nacionais ou estaduais, sdo ainda mais escassos 0s
estudos sobre os SEC prestados, mesmo que ja se reconheca o potencial dessas UCs para o
turismo e para o incremento das economias locais e, também, para a melhoria de qualidade de
vida das populagdes residentes em suas areas de abrangéncia (Sancho-Pivoto e Raimundo,

2022).

Sobre a valoracdo dos SE em parques naturais ou parques ndo urbanos, Floréncio et al.
(2022) trazem que a valoracdo do SEC ¢ mais avaliada em areas naturais em detrimento dos
parques urbanos, porém os beneficios encontrados em ambas intensificam os beneficios para

0 bem-estar humano em areas verdes como um todo.

Ainda no que diz respeito aos parques urbanos, Menezes et al. (2022) defendem que
0s servicos ecossistémicos sao bens publicos para a populacao urbana, contribuindo com
melhorias na satde fisica e mental, com enfoque no SEC. Concert et al. (2021) trouxe dados
de pesquisa realizada em um parque de Sao Paulo em que a populacao citou servigos culturais
como os mais bem avaliados, ¢ entrado no debate do uso publico, a populacido espera a

criacdo de novas areas naturais possibilitando novas politicas publicas para o municipio.
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Além desses elementos que constroem o debate do uso publico dessas areas, outro fator ainda
incipiente dos debates e pouco discutido na academia é a questdo espiritual como um dos

pilares do SEC.

Congruente ao discurso, Gamarra et al. (2020) trazem um recorte sobre areas umidas
em parques nao urbanos que vinculam a religiosidade como uma caracteristica do SEC como,
as religides de matrizes africanas e a agua, que representa divindades e faz parte de religides
como o Budismo e Judaismo. Além disso, a pratica de yoga e a meditacdo como filosofia e
estilo de vida, tem sido recorrente em parques urbanos do Brasil, um dos exemplos ¢ o estudo
de caso dos parques em Goiania proposto por Silva e Menezes (2018). Sendo assim, a
religiosidade e a espiritualidade se atrelam a dimensdo espiritual, que de acordo com o MEA
(2005) engloba os valores espirituais € ndo so6 as religides, como por exemplo a conexdo com

algo maior, a gratidao, ao perdao, o autoconhecimento, o siléncio, entre outros.

Ademais, na pesquisa de Martins et al. (2020), “Qualidade de pragas e parques
urbanos pela percep¢ao da populagdo: potencial de oferta de servigos ecossist€émicos”,
apontam que a populacdo precisa ser incentivada a usar esses espacgos publicos para que haja
uma maior valorizagdo e preservagdo dessas areas, ou seja, o poder publico precisa criar
projetos e divulga-los como forma de estimulo para os visitantes e democratizar o acesso a

€SSES €spacos.

Portanto, os parques tém sido importantes para a estudos em que se analisam as
dimensdes de bem-estar humano, com relagdo direta na prestacdo de SE. A relacdo entre o
SEC e os parques urbanos e os parques naturais vao ao encontro dos beneficios necessarios
para o bem-estar humano, contribuindo para uma maior valoriza¢do dessas areas tanto pela

populagao como pelos governos.
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3. PARQUE MUNICIPAL DE JUIZ DE FORA

O municipio de Juiz de Fora esta localizado na Zona da Mata mineira, segundo Censo
2023, possui 540.756 habitantes. O Parque Municipal de Juiz de Fora (PMJF) se localiza na
Cidade Alta, na Rua do Contorno s/n, bairro Nova California, regido que vem crescendo em
Juiz de Fora devido a localizacdo da Universidade Federal de Juiz de Fora que por si so,

principiou a especulacdo imobilidria na regido.

Mapa 2: Mapa de Juiz de Fora
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Fonte: Prefeitura de Juiz de Fora (2018)

O parque foi inaugurado no feriado nacional do dia 12 de outubro de 2021. Sua area
hoje era o antigo espaco pertencente ao SESC Pousada, que teve suas atividades encerradas
por questdes financeiras em decorréncia da pandemia do COVID-19 e, concedeu de forma
ndo onerosa, ou seja, por uma transferéncia voluntaria, o espaco para a Prefeitura de Juiz de

Fora para os proximos 20 anos. Com a criacdo do parque, foi aprimorada pela Prefeitura
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Municipal de Juiz de Fora as linhas de 6nibus que passam pelo parque, sdo elas: 520

(Aeroporto), 531 (Nova Califérnia) e 537 (Jardim da Serra).

Com area de 60.000m?, possui estrutura para pratica de esporte e lazer, além de
atividades culturais e eventos diversos. O parque ¢ composto de quatro campos de futebol,
quatro quadras, um ginasio poliesportivo coberto, parque aquatico, lanchonete, restaurantes,
saldo de jogos, instalacdes de churrasqueiras, pista de caminhada e trilhas, além de

estacionamento e areas arborizadas (ver figura 6, a seguir)

Até o inicio de 2025, o parque possuia gestdo tripartite € com capacidade para gestao
deliberativa, envolvendo as Secretarias Municipais de Esporte e Lazer (SEL), Turismo
(SETUR) e Comunicagao Publica (SECOM). A partir de marco de 2025, a gestdo passou a ser
de responsabilidade apenas da SEL, apos inicio de novo mandato municipal. Apesar dessa
mudanga, os coordenadores permanecem os mesmos: um coordenador do turismo, dois

coordenadores de esporte e lazer ¢ um coordenador da comunicagao.

Com entrada gratuita e funcionamento de terca a domingo, das 8h as 17h, sendo a
ultima entrada as 16h, o parque recebeu desde a sua inauguracao 300 mil visitantes, com uma
média de aproximadamente 12.800 visitantes por més. O parque € pet friendly, permite a
entrada de animais domésticos e, hoje, pode ser considerado o maior case de sucesso em
questdo de espago publico da cidade, com atividades diversas incluindo o uso das piscinas,

para aulas de natagdo, hidroginastica e lazer."

Importante destacar que alguns ginésios e a parte da hotelaria do parque ainda se
encontram fechadas, mas com um enorme potencial para utilizacao da populacao. Além disso,
novelas agdes estdo sendo analisadas para entrar na grade de projetos do parque. O parque
também possui um museu que se encontra fechado, e havia sido mencionado a criagdo de uma
escola de gastronomia, mas esse projeto ndo teve continuidade até o momento de realizagdo

da presente pesquisa.

! Prefeitura inaugura Parque Municipal e reabre o Parque do Museu Mariano Procépio. Disponivel em:

<https://pif.mg.gov.br/noticias/view.php?modo=link? &idnoticia2=72748 >. Acesso em: 15 abr. 2024.
Novo Parque Municipal ¢é aberto ao pubhco para visitagdo em Julz de Fora Disponivel em:

s1tacao -em-juiz- de fora.ghtml>. Acesso em: 15 abr. 2024.
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Figura 3: Entrada do Parque

Fonte: Foto tirada pela autora, 2025.

Figura 4: Placa de lazer na entrada do parque
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Fonte: Foto tirada pela autora, 2025.

Figura 5: Placa de conservagao

Fonte: Foto tirada pela autora, 2025

A Figura 6, a seguir, representa a area do parque em forma de mapa, com descri¢ao

dos principais espagos existentes dentro da estrutura do PMJF.
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Figura 6: Mapa do Parque Municipal de Juiz de Fora
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Fonte: Tribuna de Minas, outubro de 2021. Mapa do novo Parque Municipal (Foto: Fernando Priamo)

3.1 PROJETOS NO PARQUE

O PMIJF tem se destacado pelos projetos e iniciativas que vém sendo executadas ao
longo desses 3 anos de criagdo. Os projetos esportivos possuem diversas modalidades e
geralmente sdo realizados durante a semana, contemplando todas as faixas etarias: Basquete,
Caminhada no Parque, Formagao de Goleiros, Futebol Feminino, Futebol Masculino, Futfit,

Futsal, Hidroginastica, Iniciagcdo esportiva, Natacdo, Pilates Solo e Volei.

Um dos projetos de maior sucesso € o “Visitas guiadas”, que foi inaugurado em 2022 e
ja registrou 25 mil pessoas incluindo escolas, turistas, instituigdes e visitas espontaneas. Um
dos percursos da visita ¢ pela trilha do bosque com os condutores do parque que fazem um
trabalho de conscientizagdo ambiental, preservacdo da natureza e € uma visita interpretativa,
permitindo que cada individuo vivencie aquela experiéncia de forma Unica. As visitas com

grupos e espontdneas ocorrem durante todos os dias de funcionamento, mediante
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agendamento prévio, e pode ser feita em horarios diversos com capacidade méxima de 50
visitantes por horario. As visitas espontaneas, porém, ocorrem aos sabados e domingos em

dois horarios.

O projeto “Yoga no parque” também teve inicio em 2022, em um sabado, dia 25 de
junho. O projeto tem como objetivo propiciar aulas de yoga de forma gratuita. Depois dessa
primeira edicdo, o projeto se consolidou fazendo parte da agenda mensal do parque e
ocorrendo sempre no primeiro e terceiro domingo de cada més. Com grande adesdo, o projeto
¢ realizado ao final da trilha do bosque num espaco amplo e com adesdo de cerca de 40

PpeSsoas.

Com duas edigdes, uma com inicio em 2023 e uma outra que iniciou em 2024, o
“Escape parque” tem sido um dos maiores sucessos por ser um jogo de enigmas misturando
aventura e raciocinio, envolvendo grupos de amigos e familiares, com a finalidade de ser uma
opcao de lazer para a populacdo. O grupo se retine dentro de um espago e tem 60 minutos para

resolver todos os enigmas e escapar da sala.

Um dos projetos mais recentes do parque e com grande potencialidade ¢ o “Parque
+60”, voltado para a populagdo idosa. O projeto teve inicio em 2024 e tem como intuito
desenvolver bem-estar fisico € emocional dos idosos com atividades culturais, de lazer,
esportivas e fisicas, estimulando a sociabilizacao e a qualidade de vida através de experiéncias
enriquecedoras e oportunidades de participagdo ativa. Os usudrios dos projetos fazem
atividades de artesanato, jardinagem, cinema, uso de tecnologias, bailes, rodas de conversa

etc.

O PMIJF possui também programacao especial de férias e para datas comemorativas,

recebe o0 casamento comunitario, festa junina, oficinas artisticas etc'.

2 Instagram do Parque Municipal: @parquemunicipaljf



57

4. BASES METODOLOGICAS DA PESQUISA

A presente pesquisa, de natureza exploratoria e qualitativa, envolveu a realizagao de
um estudo de caso no Parque Municipal de Juiz de Fora (PMIJF), com o objetivo de
compreender a importdncia dessa drea verde urbana para a provisdo de servigos

ecossistémicos culturais.

Clark (1985) define os estudos sobre a Geografia Urbana como “localizacdo e o
arranjo espacial das cidades”. Esse arranjo espacial, segundo o autor, pode ser explicado
através de duas abordagens: abordagem da Economia Politica ou abordagem comportamental
dos cidadaos. Através dessas duas correntes de reflexdo, a qual a politica interfere nos
processos urbanos e a comportamental se refere na tomada de decisdo dos individuos e como
estes percebem as cidades. Desta forma, para Clark (1985), a cidade tem uma “estrutura fisica
e uma estrutura psicologica/cognitiva que determina como os individuos responderdo e
interagirdo com os lugares urbanos e as instituicdes” (p.32). E a partir desses processos que
esta pesquisa toma forma e dire¢do. Buscando compreender como esse ser se percebe e se
entende dentro de estruturas produzidas nas cidades, como por exemplo, os parques urbanos.
Para Carlos (p.99, 2012) o “desvendamento da cidade aponta a compreensao do urbano no
contexto da constituicao da humanidade do homem”, sendo a cidade um constante movimento
que se renova a cada ciclo do espago-tempo, isto ¢, a produgdo do espaco urbano pode ser

entendida com um processo continuo e organico.

Para tanto, foram adotados os seguintes procedimentos metodoldgicos: revisao de
literatura por meio de levantamento bibliografico, pesquisa documental, entrevistas
semiestruturadas e pesquisa de campo com observagdo participante. Inicialmente, foi
realizada uma pesquisa bibliografica em livros, sites, artigos publicados em periddicos
nacionais e internacionais, teses e dissertacdes que abrangem temas relacionados a producao
do espago urbano e ao papel das areas verdes nesses processos, com destaque para os parques
urbanos, suas funcdes enquanto espaco publico e bem comum para as populagdes, e também

como promotores de saude, bem-estar ¢ qualidade ambiental das cidades.

A pesquisa documental foi realizada concomitantemente com a revisdo de literatura.

Foram pesquisados dados na pagina oficial da Prefeitura de Juiz de Fora, em relacdo a historia
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e construgdo do PMJF, os projetos realizados e outros servigos que o parque disponibiliza para

a populagao.

4.1 A PESQUISA DE CAMPO: ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADAS COM
COORDENADORES E GESTORES, E PARTICIPANTES DOS PROJETOS SELECIONADOS

O trabalho de campo envolveu a realizagdo de entrevistas semiestruturadas com os
coordenadores e gestores do parque (ver apéndice A), com o intuito de compreender o
processo de criagdo, motivagdo, visdo e objetivo da Prefeitura de Juiz de Fora em relagdo as
fungdes deste espaco publico para a cidade. Além disso, buscou-se ainda compreender o papel
desempenhado pelo parque com relagdo as iniciativas e os projetos ofertados para a

populagdo.

Através das multiplas fungdes desempenhadas pelo parque urbano para a populacio
como lazer, esporte, ambiental, turismo, espiritual e outras, com suporte na revisao
bibliografica, foram escolhidas trés dimensdes de andlise vinculadas aos SEC, a partir da
adaptacdo da metodologia de Andlise de Contetido (Bardin, 1977). Inspirados nos trabalhos
de Romagosa (2018) e Sancho-Pivoto et al. (2022), foram selecionadas as seguintes
dimensdes de bem-estar: a) ambiental e ecolégico, que contempla aspectos como contato
com a natureza, consciéncia e educacdo ambiental, preservagdo da natureza e cidadania
ecologica; b) social, que abrange momentos de sociabilidade entre familia, amigos e enfatiza
o carater publico e democratico da area verde urbana; c) espiritual, que contempla aspectos

como conexao com a natureza, autoconhecimento, paz e equilibrio mental e espiritual.

Com base nessas dimensdes de bem-estar, foram elaborados roteiros de entrevista
semiestruturada aplicados com participantes maiores de 18 anos, de 03 projetos desenvolvidos

no PMIJF (ver subcapitulo 4.2 e ver apéndice B).

Os 03 projetos que serdo apresentados foram escolhidos pelo nimero de adesdo de
participantes e pela proximidade com as tipologias de bem-estar que estdo mais relacionadas

as motivagdes de visitagdo em parques (Romagosa, 2018):

a) “Parque +60”, voltado para pessoas com mais de 60 anos, contempla atividades como:
jardinagem, artesanato, atividades culturais, trilha ecoldgica, esporte e lazer. O projeto ¢ fixo e

acontece duas vezes na semana, e sdo disponibilizadas 20 vagas a cada dia.
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b) “Visita guiada”, direcionado para visitantes de diferentes perfis e idades, como grupos de
criancas e adolescentes de escolas do municipio; visitantes individuais, em familia, grupos de
amigos, e abrange atividades como: trilha ecologica, lazer, contato com a natureza e educagao
ambiental. As visitas agendadas com escolas recebem em média 50 pessoas por guiamento, ja
as visitas espontaneas que ocorrem aos finais de semana, recebem em média 30 pessoas.

Desde 2022, o parque ja recebeu mais de 25 mil pessoas em visitas guiadas.

¢) “Yoga no parque”, abrangendo visitantes de diferentes idades interessados na pratica de
yoga. Atende cerca de 40 visitantes por més, ¢ um projeto fixo que acontece no primeiro e

terceiro domingo de cada més.

O objetivo foi reconhecer as percepgdes dos participantes dos projetos sobre o SEC
associado a experiéncia de visitagdo ao parque, com enfoque nos projetos em estudo, de modo
a compreender os beneficios percebidos, sejam eles de ordem social, espiritual e/ou

ambiental.

Foi feita como premissa a analise do perfil do participante do projeto escolhido e
posteriormente, suas percepcdes sobre o projeto, o parque de forma ampla e os beneficios

percebidos da oferta de SEC atrelado ao bem-estar desse individuo.

A pesquisa recebeu autorizagio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

Federal de Juiz de Fora (CEP) (CAAE 79756724.0.0000.5147).

Todos os entrevistados receberam esclarecimento prévio dos objetivos da pesquisa e
sua concordancia em participar envolveu a assinatura de duas vias do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo que uma delas ficou em posse do
participante e a outra arquivada pela pesquisadora. Foi respeitado o anonimato dos

participantes e todas as entrevistas foram, mediante autorizagdo prévia, gravadas.

As andlises das entrevistas e dados gerados também estiveram ancoradas nas
dimensdes de bem-estar consideradas: a) bem-estar ambiental e ecologico; b) bem-estar

social e ¢) bem-estar espiritual.

O processo de analise dos resultados das entrevistas foi norteado pelo método de
Anadlise de Contetido (Bardin, 1977). A partir dos temas de analise estabelecidos, buscou-se
analisar as falas dos entrevistados, classificando-as de acordo com afinidades no discurso.

Além disso, o método permite analisar uma amostragem para compreender o todo. O método
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se ancora em trés etapas principais: a pré-analise; que consiste em compreender em organizar
as falas coletadas, a exploracido do material, ¢ um recorte, como se fosse um funil,
selecionando as palavras ou paragrafos-chaves principais das falas, e a terceira fase ¢ a
interpretacdo, que podem gerar outras orientagdes para uma nova analise ou utilizar de
resultados ja existentes com base no referencial teérico. Desta forma, foi realizado um recorte
das principais falas dos entrevistados, permitindo a classificagdo em categorias ¢ destacando

familiaridade entre os grupos.

Para a analise dos dados obtidos por meio das entrevistas com coordenadores e
gestores do PMJF, com base na metodologia proposta por Bardin (1977), foram definidas
quatro categorias ou dimensdes de andlise que estruturam a interpretacdo dos dados
qualitativos: (a) Criagdo e expectativas do parque; (b) Gestdo e desafios enfrentados; (c)

Papéis e projetos do parque; e (d) Parcerias e participagdo da sociedade civil.

Além disso, para compreender o perfil dos usudrios, foram analisados dados
socioeconOmicos e percep¢des coletados em entrevistas com participantes dos projetos do
parque, organizados em cinco eixos principais: (a) Percepcao e importancia do parque; (b)
Visitagao e participacao; (c) Projetos e experiéncias; (d) Participa¢ao popular; e (¢) Conexao
com a natureza e seus beneficios. Desta forma, essa organizacdo permite uma abordagem
integrada que relaciona a gestdo com a vivéncia e as demandas da comunidade, fundamental

para a compreensao do papel do parque no contexto urbano.

Para aprofundar a analise das dimensdes especificas do bem-estar relacionadas ao
PMIJF, foram criadas categorias de andlise especificas para cada dimensdo. No que tange ao
bem-estar social, priorizaram-se duas categorias: (a) contribuigdes, percepcdes € expectativas
referentes aos projetos desenvolvidos; e (b) desenvolvimento do bem-estar social dos
participantes. Quanto ao bem-estar ambiental, as categorias foram: (a) contribuicdes,
percepcdes e expectativas do projeto; e (b) bem-estar ambiental e ecoldgico, associado aos
beneficios advindos do contato com a natureza e ao aprendizado proporcionado pelas visitas.
Por fim, para o bem-estar espiritual, adotaram-se as categorias: (a) contribuigdes, percepgdes
e expectativas do projeto; e (b) desenvolvimento e percepcdo do bem-estar espiritual. Essa
categoriza¢do possibilitou uma andlise detalhada e segmentada dos diferentes aspectos do

bem-estar promovidos pelo parque.
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5. A PESQUISA DE CAMPO: UMA ANALISE DOS RESULTADOS ENCONTRADOS

A pesquisa de campo foi realizada nos meses de janeiro a margo de 2025. As primeiras
entrevistas tiveram inicio no més de janeiro com 4 coordenadores e gestores principais do
PMJF, com atuacao direta no. No més de fevereiro, deu-se inicio as entrevistas com

participantes dos trés projetos selecionados: Yoga no parque, Visita guiada e Parque +60.

Ao todo, foram coletadas 36 entrevistas com os participantes dos projetos
selecionados. O projeto Yoga no parque teve duas edicdes no més de fevereiro, nos dias 1 e
15 de fevereiro, quando foi possivel entrevistar 13 participantes. Para a entrevista com os
participantes da Visita guiada pela trilha do bosque, que acontecem entre 11h e 15h, foram
escolhidos os domingos do més de margo, por ter um maior nimero de visitantes devido ao
acesso gratuito dos Onibus. No caso desse projeto, foram entrevistados 15 visitantes. Ja o
projeto Parque +60, acontece as ter¢as pela manha, das 10h as 12h, e na quarta a tarde, das
14h as 16h, sendo dividido em turma A e turma B. Foram entrevistados 6 participantes da

turma A e 02 da turma B.

Para as entrevistas com os participantes dos projetos, a pesquisa foi feita em blocos
(A, B e C, ver apéndice 2). No primeiro momento, atendeu-se ao perfil socioecondomico dos
entrevistados e as percepgdes gerais sobre o PMJF. Posteriormente, as perguntas foram

direcionadas para as dimensoes selecionadas de bem-estar e ao SEC.

Os resultados apresentados nesta pesquisa foram obtidos a partir das percepc¢des dos
participantes envolvidos nos projetos do PMJF, o que configura um recorte especifico dentro
do universo de frequentadores. Portanto, esta investigagdo focou-se em um segmento
particular de usuarios, sem abranger toda a diversidade de publicos que usufruem do parque.
Como contribuicdo para estudos futuros, sugere-se a realizagdo de pesquisas com amostragem
mais ampla e diversificada, que incluam a totalidade dos frequentadores, possibilitando uma
analise mais abrangente e representativa dos diferentes aspectos do bem-estar proporcionados

pelo parque.
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5.1 COORDENADORES E GESTORES

A pesquisa com os coordenadores e gestores do parque buscou compreender como se
deu o processo de criagao do PMJF, bem como suas diretrizes, objetivos e linhas de acdo, com
a finalidade de se reconhecer sua importancia dessa area verde para a cidade de Juiz de Fora

sob a otica do poder publico municipal.

Seguindo a metodologia de Bardin (1977), a partir das perguntas e respostas dos
coordenadores e gestores do parque, foram estabelecidas 4 categorias/dimensdes de analise: a)
Criagdo e expectativas do parque; b) Gestdo e desafios enfrentados; c) Papeis e projetos do

parque e; d) Parcerias e participagdo da sociedade civil.

a) Criagdo e expectativas do parque

Em 2019, algumas unidades do SESC em Minas Gerais tiveram suas atividades
finalizadas, por questdes financeiras, politicas, e necessidade de readequagdo'. A cidade de
Juiz de Fora foi uma das cidades em que o SESC encerrou suas atividades, ficando cinco anos
fechado. Como resultado de uma diretriz de valorizacdo e promocao de areas publicas de lazer
para a populagdo, a atual gestdo municipal de Juiz de Fora estabeleceu uma parceria com o
SESC Pousada, que cedeu a PJF o local por 20 anos, podendo ser prorrogado por mais 20

anos, com o proposito de transforma-lo em um Parque Municipal.

As respostas indicam que a principal motivagdo do parque foi incrementar a oferta de
opgoes de esporte e lazer para a populagdo, possibilitando uma melhor qualidade de vida,
além de mais uma érea verde para Juiz de Fora. Um dos marcos mais relevantes foi a
implantacdo da primeira piscina publica da cidade:

“Mais um local verde de op¢io para a cidade. E o tinico espaco que tem drea verde,
e esse espago geogrdfico com a possibilidade de praticas esportivas com as
quadras, e incentivar a popula¢do a ter habitos saudadveis também, através dos

projetos esportivos, ajudando na  melhoria da qualidade de vida”. (trecho de
entrevista com interlocutor da PJF)

“Desmonte do SESC em Minas. Disponivel em:
https://www.almg.gov.br/acompanhe/noticias/arquivos/2019/09/04 audiencia crack senac.html Acesso em: 6 de
abr. 2025.
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“Mais uma opg¢do de lazer para a popula¢do. Nenhum outro lugar em Juiz de Fora,
tem. No parque vocé junta cultura, esporte, lazer e turismo.” (trecho de entrevista
com interlocutor da PJF)

Além disso, as respostas destacam a importancia de diminuir a desigualdade social
vinculada ao acesso a espagos de lazer e recreagdo, como estratégia para se garantir o
cumprimento da Constituicdo Federal de 1988' no que tange o direito ao lazer para todos os
cidaddos. Nessa mesma direcdo, Fernandes e Higuchi (2017) destacam que os parques foram
inicialmente criados para a utilizagdo da elite e, que ao se tornar um espago publico e mais

acessivel, passa a representar um espago democratico e de socializagdo.

Os entrevistados enfatizam a importancia do parque nao apenas como um espago de
lazer, mas também como um promotor de transformagdo social. A criacao de projetos como
aulas de hidroginastica, pilates e outras atividades esportivas gratuitas ¢ destacada como uma
forma de garantir acesso a populacdo de baixa renda, que anteriormente nao teria condi¢des
de pagar por esse tipo de servico. Esses projetos, muitas vezes procurados por indicacio
médica, sdo vistos como uma contribuicao para a melhoria da satde e bem-estar dos cidadaos.

“Por exemplo, fazer uma academia, pilates, hidrogindstica, em que eles pagariam
cerca de 200 reais, e eles conseguem fazer de graca aqui, com qualidade do que é
entregue aqui, com qualidade bem alta. Muitos procuram os projetos por indica¢do

médica, porque precisam fazer uma atividade fisica e tem esse acesso aqui.” (trecho
de entrevista com interlocutor da PJF)

Em cidades com grande concentragdo de desigualdade, a implementacdo de espagos
publicos que possam ser usufruidos por todos, oferecidos de forma gratuita, tem um efeito
significativo na promogao do direito ao lazer e na inclusdo social. As falas dos entrevistados
reforgam que o parque ¢ um bem-estar coletivo, especialmente para aqueles que ndo teriam
outras opcdes de acesso a atividades recreativas e esportivas de qualidade. Como mencionado
por um dos entrevistados, "muitos nunca tinham entrado em uma piscina na vida", o que
evidencia a importancia de iniciativas publicas que busquem reduzir as limitagdes de acesso a
esses direitos fundamentais.

“Sim. Um dos objetivos era oferecer lazer a uma parcela da popula¢do que ndo
tinha acesso, muitos banhistas nunca tinham entrado em uma piscina, tem muitos
relatos fortes principalmente de criangas. Vem muitas escolas de bairro afastados

como da zona norte e muitas criangas ndo saem do proprio bairro e chegam aqui e
veem esse espaco com piscina e tantas outras coisas, eles ficam alucinados. A

14 “Toda pessoa tem direito ao repouso e aos lazeres, especialmente a uma limitagdo razoavel da duragdo do
trabalho e a férias periddicas pagas.”



64

populagdo da ja tomou conta do parque. Muitas pessoas vindas da zona nordeste,
zona leste, e os onibus aos domingos possibilitou acesso a familias no parque.”
(trecho de entrevista com interlocutor da PJF)

Em relacdo as expectativas, ¢ notavel que o parque tenha superado as projecdes
iniciais de uso e participagdo. O aumento no numero de frequentadores ¢ a adesdo massiva
aos projetos, especialmente entre os moradores das regides periféricas da cidade, apontam

para uma real conquista para a promogao da inclusao e do direito ao lazer.

Desta forma, o parque conseguiu atingir as suas expectativas em relacao a sua criagao,
e tem contribuido de forma positiva enquanto espago de amplo uso publico, haja vista que,
mensalmente, essa area verde recebe cerca de 10 mil pessoas. O sucesso do PMJF reflete a
importancia de acdes publicas que busquem democratizar o acesso a espagos urbanos
essenciais, oferecendo lazer e esporte, garantindo que todos os cidadaos, independentemente
de sua classe social ou localizagdo geografica, tenham as mesmas oportunidades de usufruir

dos espacos urbanos.

b) Gestdo e desafios enfrentados

A partir da andlise dos entrevistados, percebeu-se que houve alguns desafios em
relacdo a essa mudancga de um espaco privado, gerido pelo SESC, para um espagco em uso
publico sob responsabilidade da prefeitura municipal. Essa mudanca gerou uma confusio
inicial por parte da populacdo, pois muitos acreditavam que ainda seria necessario pagar para
acessar o local, ou possuir carteirinha do SESC para participar das atividades.

“Muitas pessoas chegavam e perguntavam [Quanto tinha que pagar para entrar?],
principalmente os moradores ao redor, eles ficaram acuados e levaram um choque
quando descobriram que o parque era de graca. E que todos os projetos sdo de
graca, antes tinha cobranca da churrasqueira e de ensaios fotogrdficos pelo ultimo

secretario de turismo com a nova gestdo em 2025, tudo é gratuito.” (trecho de
entrevista com interlocutor da PJF)

Além disso, a infraestrutura antiga, com cerca de 40 anos, demandou uma maior
aten¢do, segundo os entrevistados, representando o principal aspecto a ser trabalhado.
Investimentos em manutenc¢do da infraestrutura enfrentam desafios burocraticos relacionados

a dotacdo e aplicagdo orcamentaria e contratacdo de mao de obra:
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“Qualquer espago publico vai ter desafio. Muitas burocracias, principalmente
verba, que é o mais comum em qualquer aparelho publico.” (trecho de entrevista
com interlocutor da PJF)

“Sim, tiveram alguns desafios no comego porque as pessoas ainda achavam que
eram o SESC, tivemos dificuldade de captar as pessoas para entrar no parque.
Muita gente perguntava se precisava pagar para entrar, e ainda houve um
agravante por conta da pandemia, so podia entrar quem tinha tomada vacina, mas
hoje o parque é um sucesso.” (trecho de entrevista com interlocutor da PJF)

Algumas falas marcantes das entrevistas foram com relagdo a limitagdo orcamentaria,
diretamente relacionadas com as burocracias administrativas e os desafios logisticos para
manuten¢do e expansdo de projetos recorrentes. Muitos entrevistados mencionaram que, em
diversas ocasides, os proprios funciondrios precisaram investir recursos pessoais para garantir

a continuidade das atividades com compra de materiais.

“Compra de materiais para as oficinas dos projetos, muitos coordenadores ja
tiraram em algum momento dinheiro do bolso para custear matérias para acoes
especificas.” (trecho de entrevista com interlocutor da PJF)

“Qualquer espago publico vai ter desafio. Muitas burocracias, principalmente
verba, que é o mais comum em qualquer aparelho publico. Compra de matérias
para as oficinas dos projetos, muitos coordenadores ja tiraram em algum momento
dinheiro do bolso para custear matérias para agdes especificas.” (trecho de
entrevista com interlocutor da PJF)

Outro desafio encontrado pela gestao do parque ¢ com relagdo a comunicagao e ao
atendimento ao publico. Muitas pessoas ainda ndo conhecem o parque mesmo que este tenha
se tornado um dos maiores casos de sucesso por parte da gestdo da prefeitura de Juiz de Fora

e para a cidade como um todo, de acordo com os entrevistados.

“O maior desafio é conseguir ter um atendimento de forma uniforme, em que todo
mundo tenha o mesmo atendimento, porque as pessoas sdo diferentes. Tentar passar
o maximo de informagdes possiveis. Organicamente o parque se tornou uma coisa
muito grande, média de 10 mil pessoas por més.” (trecho de entrevista com
interlocutor da PJF)
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Porém, mesmo com esses desafios iniciais, as expectativas em relagdo a sua criacao
foram superadas. Ha relatos de impacto social significativo, principalmente entre populacdes
historicamente marginalizadas do acesso a espacos de lazer e esporte. A ampliagdo do acesso
a espagos publicos de lazer ¢ uma das principais vertentes das politicas urbanas inclusivas,
sendo considerada fundamental para a promoc¢ao da qualidade de vida, promog¢ao da satde e

da equidade social (Harvey, 2012).

Com relag¢do a administragdo do parque, no inicio de 2025, o parque passou por uma
reestruturacao. Inicialmente o parque era organizado sob um modelo tripartite entre as
secretarias de Esporte e Lazer (SEL), Turismo (SETUR) e Comunicag¢ao (SECOM). Segundo
os entrevistados, a gestdo era marcada por ruidos de comunicacao e dificuldades nas tomadas

de decisdes.

A estrutura antiga com diferentes secretarias e com perspectivas distintas, precisavam
negociar acordos para a implementagdo de a¢des. Quando o Comité Gestor, composto pelas
trés secretarias, ndo conseguia resolver determinada demanda, a questdo era enviada
diretamente para a prefeita, o que demandava uma espera nas tomadas de decisdo. Com a
mudanca do secretariado e a saida da SETUR e da SECOM da gestao direta do parque, a
administracdo passou a ser responsabilidade exclusiva da SEL. Tal alteracdo foi percebida de
maneira positiva pelos entrevistados, que apontaram maior agilidade nas decisdes, melhora na
manutengdo € maior autonomia para a conducdo das atividades no parque. Assim, a
centralizagdo da gestdo, embora tenha reduzido a diferentes visdes, trouxe ganhos

operacionais e favoreceu a administracao cotidiana do espago.

“Antes tinham ideias diferentes e visdes diferentes, o que poderiam contribuir. Mas
agora esta bem mais facil, evoluiu até um pouco principalmente questdo de
manutengdo, antes os secretarios precisavam se reunir para decidir, e agora é direto
para uma secretaria so, e rapidamente as coisas tém fluido.” (trecho de entrevista
com interlocutor da PJF)

“Era dificil lidar com trés pessoas. Hoje esta mais facil, a liga¢do é mais direta.
Tinham alguns ruidos de comunicagdo e achar um acordo. Hoje temos mais
autonomia para fazer as coisas dentro do parque.” (trecho de entrevista com
interlocutor da PJF)

Desta forma, a gestdo atual do parque vem se consolidando como um importante meio

para a promocao do direito ao lazer e para o fortalecimento do espaco publico como ambiente
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democratico. No entanto, a auséncia de reunides formais como forma de participacdo coletiva
da sociedade civil, ainda apresenta um desafio para a construcio de uma gestdo mais
participativa e representativa, como defende Maricato (2011), ao destacar que a efetivacao do

direito a cidade depende da amplia¢do dos canais institucionais de escuta e decisdo popular.

A recente reestruturacao administrativa, ao concentrar a gestdo em uma uUnica
secretaria, a SEL, trouxe ganhos em eficiéncia e agilidade, como evidenciado pelos relatos
dos entrevistados, dessa forma, embora a atual estrutura tenha aprimorado aspectos
operacionais, como a manutengdo e a capacidade de atender de forma abrangente as
demandas da sociedade civil dependerdo da criagdo de canais efetivos de participagdo e da

manutencdo do parque como espago de exercicio do direito a cidade.

¢) Papeis e projetos do parque

O PMJF desempenha um papel fundamental para a cidade de Juiz de Fora, por meio
da oferta de esporte, lazer e cultura para a populacgdo, além de promover a educagdo ambiental
e fomentar o turismo na cidade. Para a populacdo, o parque ¢ percebido como um elemento
fundamental para a melhoria da qualidade de vida e para a democratizagdo do acesso a bens

urbanos coletivos.

Um dos diferenciais destacados pelos entrevistados ¢ o vinculo positivo estabelecido
entre os participantes dos projetos e os profissionais responsaveis pelas atividades oferecidas,
especialmente os professores que conduzem as oficinas esportivas, culturais e recreativas.
Esses professores, conforme apontado, sdo capacitados para atender as necessidades do
publico e exercem papel central no acolhimento dos frequentadores. Como relatado por um

entrevistado:

“Todos os professores sdo capacitados para entregar o melhor, os professores
acolhem a populagdo, os visitantes tém uma relagdo muito boa com os professores.”
(trecho de entrevista com interlocutor da PJF)

A alta visitagdo registrada no parque, especialmente nos finais de semana, que ¢
favorecida pela oferta de transporte publico gratuito aos domingos, ¢ reflexo das estratégias

desenvolvidas para ampliar o acesso da populagdo, principalmente de moradores de regides
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mais periféricas, mudangas que fazem parte da atual gestdo da prefeitura. Essas medidas
reforcam o papel do parque na promog¢ao da equidade urbana e no fortalecimento do tecido
social local, como defende Lefebvre (2001), que enfatiza a importancia de garantir o uso

pleno dos espagos urbanos por toda a sociedade.

Antes de tais medidas, o parque recebia muitos visitantes, mas nao tanto como agora,
além disso, o atendimento amplo aos visitantes era mais restrito, devido as limitacdes na
escala de trabalho dos funcionarios e a falta de materiais adequados para a execugdo de
projetos, como foi mencionado anteriormente. Essa realidade impacta tanto a qualidade das
atividades quanto o bem-estar dos servidores, uma vez que o excesso de trabalho e a escala de
folgas reduzida, apenas um domingo livre por més, gerava cansaco € compromete a

capacidade de entrega das equipes.

A partir de 2025, houve uma reorganizag¢do interna, promovendo a alternancia nas
folgas dos funcionarios, o que permitiu melhorar a qualidade de vida da equipe e,
consequentemente, ampliar a quantidade e diversidade dos projetos oferecidos,
principalmente nos projetos Visitas guiadas e Yoga no parque, projetos ofertados aos finais de
semanas. Essa mudanca possibilitou, por exemplo, a criacdo de mais atividades voltadas para
adultos e idosos, publicos que, segundo os entrevistados, representam a maior parte da

demanda atual no parque. Como relatado:

"Mudamos a nossa escala de trabalho [...], conseguimos criar mais projetos para
adultos e idosos que sdo os que mais procuram. E com essa folga os funciondrios
ficam mais felizes e aumentam a entrega.” (trecho de entrevista com interlocutor da
PIF)

Entre os projetos destacados estdo também as oficinas de ginastica funcional, danga,
alongamento, além de acdes de educagdo ambiental que permeiam todas as atividades, seja
nos temas abordados, na execucdo das praticas ou na criacdo de jogos educativos. Um dos
entrevistados ressaltou essa integracdo, afirmando que:

"Todas as atividades estdo ligadas e tém como pano de fundo a educacdo

ambiental, seja no tema, na execugdo, conversas ou criagdo de jogos, entdo precisa
de um preparo maior.” (trecho de entrevista com interlocutor da PJF)

Apesar dos avangos, ainda persistem desafios na gestdo cotidiana do parque. A

dependéncia de outras secretarias para a realizagao de projetos, a dificuldade de comunicagao
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institucional e os processos burocraticos para aquisicdo de materiais continuam a ser
obstaculos apontados. Como afirmou um entrevistado:
"O complicador é depender de outras secretarias para realizar alguns projetos, mas

é mais facil criar projetos com o espago que ja existe." (trecho de entrevista com
interlocutor da PJF)

Assim, a atuacdo do PMIJF ¢ ampla, articulando esporte, lazer, cultura e educacao
ambiental em um esfor¢o continuo de democratizagdo do espago publico. As conquistas
recentes, como a melhoria na gestdo de pessoal e a ampliagdo das atividades, indicam avangos
importantes. No entanto, a superagao dos desafios estruturais e administrativos ainda ¢
necessaria para consolidar o parque como um equipamento de exceléncia em promogao do

direito a cidade.

d) Parcerias e participa¢do da sociedade civil

O PMIJF busca estabelecer um relacionamento dindmico e participativo com o0s
visitantes e os participantes dos projetos, visando o engajamento da populagdo nas atividades
e nas acdes desenvolvidas. A interac¢do social, nesse contexto, ¢ uma via de mao dupla, onde a
populagdo se apropria do espaco e expressa suas sugestoes, criticas e apoios. Esse fenomeno
de "apropriacao" do espago publico, defendido por Lefebvre (1991) e Harvey (2012), pode ser
interpretado como uma manifestagdo do direito coletivo a cidade, onde a populacao
reivindica, transforma e ressignifica os espagos urbanos, assegurando sua relevancia no

cotidiano da cidade.

Como observa um entrevistado:

“A participag¢do é medida através de pesquisa de satisfagcdo e outros canais como o
Instagram do parque, o Instagram do JF da depressdo. A propria populagdo
defende o parque nas midias sociais. Muitas fazem sugestées, umas pertinentes e
outras ndo. Separamos o que é uma reclamag¢do de cunho politico ou uma
reclamagdo pertinente. A populagdo se apropria e defende o parque” (trecho de
entrevista com interlocutor da PJF)

A participacdo da sociedade civil direta e indiretamente nas escolhas dos projetos,
prové assim, uma gestdo eficaz e mais participativa no parque. Embora os coordenadores

realizem essas pesquisas de satisfagdo com os visitantes e os participantes dos projetos, nao
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ha a promog¢do de reunides formais com a sociedade civil para a escolha dos projetos. As
demandas surgem, a partir das opinides espontaneas dos visitantes ou dos participantes dos
projetos ja existentes, e, a partir dai, que sugerem novas iniciativas e indicam preferéncias em

relagdo as agdes desenvolvidas.

“Sim. Em todas as matriculas dos projetos, nos buscamos saber o que eles se
interessam. Tem muitas demandas e um dialogo muito aberto com quem estd
visitando. O caminho estd sendo construido.” (trecho de entrevista com interlocutor
da PJF)

“Sim. Conversamos muito com o pessoal que participa dos projetos e direcionamos
os projetos por demanda. Adultos e idosos tém uma demanda muito alta, as vagas
acabam muito rapido. As vezes montamos a experiéncia de um projeto para que eles
participem e depois decidem se eles gostariam que esse projeto fosse ofertado
regularmente. Agora tem projetos aos sdabados, antes era so durante a semana.”
(trecho de entrevista com interlocutor da PJF)

Dessa forma, observa-se que, embora o parque tenha avancado no sentido de
democratizar o acesso ao lazer e ampliar sua fun¢do social, ainda ha desafios a serem
enfrentados no que diz respeito a efetiva participacdo da sociedade civil nas decisdes sobre
sua gestdo e seu desenvolvimento, limitando a construcdo de uma gestao verdadeiramente

participativa.

A partir das demandas e sugestdes recebidas pela populagdo, a gestdo do parque tem
conseguido ajustar e ampliar a oferta de projetos, buscando ndo apenas atender as
expectativas, mas também promover um maior alcance, especialmente no que diz respeito aos
publicos que mais procuram as atividades. Como exemplo, a criagdo de novas atividades,
como as aulas de forrd, que terdo inicio em breve. Ou seja, demonstra o impacto positivo da
comunicagdo aberta e da escuta ativa da populagdo, garantindo que o parque se mantenha

relevante nas necessidades da comunidade.

No entanto, embora a participagdo interna da sociedade civil seja evidente, as
parcerias externas ainda se mostram limitadas. As colaboragdes estdo restritas a 6rgdos da
administracdo publica, como a Fundagdao Cultural Alfredo Ferreira Lage (Funalfa), a
Secretaria de Obras e a Secretaria do Meio Ambiente (SESMAUR), o que limita a diversidade
de atores que poderiam colaborar para a gestdo e ampliacao das atividades do parque. A falta

de parcerias com institui¢cdes privadas ou do terceiro setor foi apontada como uma deficiéncia,
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j& que esse tipo de colaboragdo poderia gerar novas oportunidades e recursos para o parque.
Embora existam iniciativas isoladas, como as aulas de yoga ministradas por voluntarios, essas

acoes ainda sdao pontuais e nao refletem um modelo mais robusto de colaboragdo externa.

Autores como Santos (1996) ja afirmavam que os espacos urbanos sdo produtos da
acdo conjunta de diferentes agentes sociais € que sua gestao deve considerar a multiplicidade
de vozes que os constroem e ressignificam. Nesse sentido, uma maior articulagdo com o setor
privado e organizagdes do terceiro setor poderia ampliar a capacidade do parque em realizar
projetos mais inovadores e sustentaveis, contribuindo para o fortalecimento das politicas

urbanas inclusivas.

De forma geral, as entrevistas com interlocutores da gestio do PMJF evidenciam que
essa area verde urbana tem cumprido um papel estratégico na promocao da justi¢a social € no
fortalecimento das politicas urbanas inclusivas nas éareas de lazer, esporte e educacao
ambiental (Lefbrve, 1991). Sua implantagdo representa um avango importante na politica
urbana e social da cidade, promovendo inclusdo, bem-estar, turismo e valorizagdo desse
ambiente para a cidade de Juiz de Fora. Os desafios existentes, sobretudo em infraestrutura e
manuten¢do, falta de recursos financeiros, apontam caminhos para o aprimoramento da
iniciativa, que ja se configura como um modelo inspirador de gestao publica e case de sucesso

de Juiz de Fora.

5.2 PERFIL SOCIOECONOMICO E PERCEPCOES GERAIS SOBRE O PARQUE

A seguir, serdo apresentados os perfis socioecondmicos das entrevistas com o0s

participantes dos projetos € uma pesquisa realizada pelos proprios funcionarios do parque.

5.2.1 Dados gerais sobre perfil de visitantes do PMJF

Buscou-se, inicialmente, reconhecer o perfil demografico e socioeconomico dos
frequentadores do parque municipal, por meio do levantamento de informagdes como: faixa

etaria, gé€nero, cor, renda, frequéncia e bairro de residéncia. Para tanto, foi analisada a
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pesquisa realizada pelos profissionais do parque o dia 20 de margco de 2025, sobre os

visitantes em geral, quando foram entrevistadas 338 pessoas'”.

Segundo dados da pesquisa realizada pelos profissionais do parque com o publico
geral e divulgada no site da prefeitura, a maioria dos visitantes sdo adultos entre 40 e 49 anos,
que representam 30,7% dos visitantes e 30 e 39 anos que representam 29,6% dos visitantes. A
escolaridade desses visitantes permeia entre ensino superior completo (39,9), outros 38,5%
tém ensino médio completo e 21% possuem ensino fundamental completo. Esses dados
revelam que o parque ¢ amplamente frequentado por um publico adulto e com niveis
educacionais relativamente altos, o que pode indicar uma maior capacidade de valorizagado e
apreciagdo das atividades culturais, recreativas e esportivas oferecidas. Contudo, faltam dados
especificos sobre a renda desses visitantes, o que seria relevante para entender melhor a
composi¢do socioecondmica do publico, principalmente no que se refere ao acesso a espagos
pagos de lazer e a percep¢ao do parque como um espaco acessivel a diferentes faixas de

renda.

Cerca de 85,5% dos entrevistados frequentam o local acompanhados pela familia, e as
principais motivagdes sdo: lazer, passeios com familiares ou amigos e o uso das piscinas.
Contudo, faltam dados especificos sobre a renda desses visitantes, o que seria relevante para
entender melhor a composi¢ao socioecondmica do publico, principalmente no que se refere a

percepgao do parque como um espago acessivel a diferentes faixas de renda.

A maior parte dos visitantes residem em bairros no entorno do Parque: Sao Pedro,
Marilandia e Nova Califérnia, o que corrobora com autores como Sancho-Pivoto e Raimundo
(2024), que afirmam que residir proximo as areas verdes representa um fator importante para
a visitagdo e, por consequéncia, perceber maiores beneficios dessas areas para a satde e
bem-estar. Vale destacar, no entanto, que existe também um nimero significativo de pessoas
que moram na area central da cidade (6,6%). Outros dados foram mencionados como o meio
de transporte que os visitantes utilizam para chegar no parque e a frequéncia de visitagdo ao
parque. O carro proprio ¢ o meio de transporte mais comum (51,2%), seguido de O6nibus
urbano (36,7%). Meios como carro de aplicativo, bicicleta e caminhada sdo minoritarios, de

acordo com a pesquisa.

5 Pesquisa revela perfil dos visitantes do Parque Municipal de Juiz de Fora. Disponivel em:

https://www.pjf.mg.gov.br/noticias/view.php?modo=link2 &idnoticia2=85813 Acesso em 23 de mar. 2025.
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Essas pesquisas sdo realizadas com frequéncia com o objetivo de atender melhor o
publico de acordo com o perfil desses visitantes. A continuidade de pesquisas regulares sobre
o perfil dos visitantes € crucial, pois permite uma reavaliacdo dos servigos para a populacao.
Ao identificar padrdes de visitagdo, a gestdo do parque pode desenvolver estratégias mais

eficazes para melhorar a experiéncia do visitante e ampliagdo do publico.

5.2.2 Parque Municipal de Juiz de Fora e Servigcos Ecossistémicos Culturais

A pesquisa de campo envolveu também a realizacao de entrevistas com participantes
dos projetos Yoga no parque, Parque +60 e Visitas guiadas, de modo a compreender as
percepcdes dessas experiéncias em relacdo aos servigos ecossistémicos culturais. As

entrevistas ocorreram no periodo de janeiro a margo, com 36 entrevistados.

A seguir, serdo apresentados os principais resultados, abrangendo perfil
socioecondmico e percepcoes envolvendo: a) Percepgao e importancia do parque; b) Visitagao
e participagdo; c) Projetos e experiéncias; d) Participacdo popular e; e) Conexdo com a

natureza e seus beneficios.

® Perfil socioeconomico

Inicialmente, o levantamento do perfil socioecondomico dos participantes dos projetos
no parque buscou identificar a origem (bairros de residéncia), faixa etaria, renda familiar e
interesses da visita, analisando se ha desigualdades, possibilidades e desafios na execugao dos
projetos, desta forma, essa analise permite que os gestores e coordenadores do parque possam

desenvolver estratégias para incluir e dar mais acesso aos projetos.

Considerando o total de entrevistados (n=36), a maior parte, 24 dos participantes
(66,66%), estavam frequentando o parque pela primeira vez. Os projetos Yoga no Parque e
Visitas guiadas, foram os projetos com maior numero de participantes que estavam ali pela
primeira vez. Os demais sdao os participantes recorrentes do Parque +60 e participantes que ja

fizeram yoga em outras edigdes.

Conforme tabela 01, a seguir, observa-se que o publico feminino ¢ o mais
frequente, corroborando com dados coletados pelos profissionais do parque, os quais indicam
que a maior parte dos participantes ¢ composta por adultos com mais de 45 anos e idosos

acima de 60 anos. Quanto a ctnia, a maioria dos entrevistados se identificou como branca,
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enquanto em relacdo ao nivel de escolaridade, a grande maioria possui o ensino médio
completo. No que tange a renda familiar, a faixa predominante estd entre 1 a 3

salarios-minimos.

O fato de que muitos dos participantes sdo idosos também reflete um impacto social
importante, ja que a faixa etdria mais alta muitas vezes enfrenta barreiras para o acesso a
atividades recreativas, seja por questdes financeiras, de mobilidade ou de oferta de opgdes

adequadas a sua condigao fisica.

A predominancia de mulheres entre os participantes ¢ outro dado relevante, pois
destaca a importancia do parque como um espago seguro ¢ acessivel para o publico feminino,
que muitas vezes encontra desafios especificos para se engajar em atividades ao ar livre,

especialmente em contextos de maior vulnerabilidade social.

A predominancia de etnia branca entre os participantes também traz a tona questdes
sobre desigualdade no acesso as areas verdes urbanas. No entanto, ¢ importante considerar
que, embora o parque esteja sendo acessado por um publico em grande parte de classes
sociais mais baixas, o acesso de grupos racialmente diversos pode ser afetado por fatores de
mobilidade e distdncia, como indicam as respostas dos entrevistados sobre o uso de transporte
publico gratuito aos domingos. Esses dados ressaltam que a oferta de transporte gratuito para

as areas mais afastadas ¢ uma medida positiva, mas que ainda existem desafios para a

inclusdo de toda a populagao.

Os dados sobre escolaridade e renda sugerem que o parque pode atuar nao apenas
como um espago de lazer, mas também como um ponto de educacdo e transformacdo social.
Programas educativos, culturais e de saude, que abordam questdes como bem-estar, satde
mental e desenvolvimento pessoal, podem ser ainda mais valorizados por esse publico. Ao
focar em um publico com menor escolaridade e renda, o parque tem a oportunidade de ser
uma ponte para a inclusdo social, oferecendo a essas pessoas nao apenas lazer, mas também

acesso a beneficios relacionados a educagdo ambiental, saude fisica e socializagao.
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Tabela I: Perfil Socioecondmico dos participantes dos projetos

Participantes
Género
E 77,78%
M 22,22%
Idade
18a 30 25%
3lads 16,66%
46 a 60 22,22%
Acimade 80 38,11_%{3
Cor
Branca 72,22%
Parda 5,55%
Preta 19,44%
Prefirou nao responder 2,70%
Escolaridade
Fundamental completo 16,66
EM Completo 41,66%
Superior completo 16,66%
Paos graduacao 25%
Renda Familiar
1a3SM 52,77
3absSM 15,44
Acimade 5 SM 21,77

Fonte: Elaborado pela autora (porcentagem aproximada).

Em relagdo a localizacdo, os participantes do projeto vém de diferentes bairros da
cidade. O bairro Sao Mateus se destaca como o local com o maior nimero de participantes,
seguido pelos bairros proximos do PMJF como Marilandia e Nova Califérnia. Esse padrao
geografico de acesso indica que, mesmo ndo sendo um bairro préximo ao parque, Sao Mateus
¢ representativo na participacdo, o que pode ser explicado por fatores como o transporte

gratuito aos domingos, que facilita o acesso aos moradores de areas mais distantes.
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A proximidade geografica com areas verdes pode, de fato, facilitar a visitagdo e o
engajamento com o contato com a natureza, como apontado por Sancho-Pivoto e Raimundo
(2024), que destacam que residir perto dessas areas pode ter um impacto positivo na saude e
no bem-estar dos individuos. Nesse sentido, a teoria do 3-30-300, proposta por Cecil
Konijnendijk, estabelece dados ideais para o planejamento urbano, ou seja, ver a0 menos trés
arvores de casa, viver em bairros com 30% de cobertura arbdrea e estar a no maximo 300
metros de uma area verde. Ainda que nem todos os participantes residem em dareas que
atendam a esses critérios, o interesse e a presenca em atividades no PMJF indicam que
politicas publicas como transporte gratuito e projetos inclusivos ajudam a reduzir

desigualdades territoriais no acesso aos beneficios proporcionados pelo verde urbano.

A participacdo de moradores de bairros mais distantes, como bairros da Zona Norte
(Santa Cruz, Cidade do Sol) e da zona leste (Linhares, Grajau), demonstra que a oferta de
transporte gratuito e a ampliacdo do acesso aos projetos podem superar a barreira da distancia
e incentivar a utilizagdo do espaco publico, contribuindo para a democratiza¢ao do lazer e o

acesso a atividades recreativas e esportivas de qualidade.

Grdfico I- Bairros

Bairros de residéncia

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Comparando as duas pesquisas, percebe-se similaridades entre o perfil do visitante,
analisando a faixa etaria, género e escolaridade. Outro fato em destaque ¢ a proximidade do
bairro de residéncia dos participantes, assemelhando-se com a pesquisa geral do parque,

inclusive com a grande presenca dos bairros centrais.
a) Percepgdo e importincia do parque

Para a maioria dos entrevistados, o parque foi avaliado positivamente, em virtude do
acesso gratuito e da qualidade do espago, com destaque para a riqueza e diversidade do
ambiente natural e suas contribuicdes para o contato com a natureza, que proporcionam
bem-estar fisico e mental. Além disso, alguns dos entrevistados consideram o parque um
espago democratico, que de acordo com Fernandes e Higuchi (2017), os parques sdo um
espago para a socializa¢do da vida urbana cotidiana, ou seja, contribui para o desenvolvimento
social e cultural de quem o frequenta. Um dos participantes mencionou que frequentou o

SESC antes de se tornar o PMJF e que ficou satisfeita com o espago.

“E um espaco essencial para o bem-estar da populacio de Juiz de Fora,
proporcionando contato com a natureza, lazer e qualidade de vida.” (trecho de
entrevista com participante de projeto)

“Eu ja gostava quando a darea era o SESC Campestre e fiquei muito feliz de o
espago ter se tornado publico.” (trecho de entrevista com participante de projeto)

“E muito interessante ver um espaco privado sendo aberto ao publico. Desta forma,
a cidade ganha mais uma op¢do de espago com drea verde aléem do Parque da
Lajinha, do Museu Mariano Procopio, do Jardim Botanico. Além de beneficiar a
populagdo de Juiz de Fora, também é atraente para o publico externo (trecho de
entrevista com participante de projeto)

Com relagdo aos pontos positivos, as percepcdes foram diversas, refor¢ando o quao
importante ¢ um espaco publico e gratuito com a qualidade que o parque entrega,
contribuindo para a qualidade de vida da populacao. Além disso, parte dos moradores de Juiz
de Fora e um visitante do Rio de Janeiro consideram o parque uma alternativa ndo apenas

para o lazer, mas também um local de pertencimento, convivio e cuidado coletivo.

Com relacdo aos pontos negativos, o destaque foi para a precariedade dos banheiros e

outros problemas de manuten¢do, a auséncia de coleta seletiva e a falta de opgdes de
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alimentos saudaveis no restaurante. E interessante perceber que os problemas encontrados vao

ao encontro das percepgoes dos coordenadores e gestores, tratadas anteriormente.

Ao considerar essas reflexdes, fica claro que a gestdo do parque precisa focar ndo
apenas em ampliar suas qualidades, como o acesso e a inclusao, mas também em melhorar
aspectos estruturais e operacionais, alinhando-se aos valores que busca promover, como
sustentabilidade e qualidade de vida. A percepcao dos participantes ¢ um reflexo direto da
qualidade da gestdo, e a manutencao da infraestrutura, junto com a oferta de opgdes saudaveis
e sustentaveis, deve ser uma prioridade para garantir que o parque continue a ser um espago

positivo e acessivel para todos.
b) Visitacdo e participacio

Os motivos que levam as pessoas a frequentarem o PMJF, além da participagcdo nos
projetos, sdo variados, mas giram principalmente em torno da busca por bem-estar, lazer e
reconexdao com a natureza. Muitos entrevistados mencionam que vao ao parque para respirar
ar puro, caminhar, passar tempo com a familia, participar de atividades fisicas e se desligar da
rotina estressante da cidade. O ambiente natural e acolhedor ¢ visto como um espaco onde ¢
possivel “recarregar as energias” e cuidar da saude fisica e mental. Essas motivacdes reforcam
a ideia de que os parques urbanos desempenham papel central ndo apenas como éareas verdes
com influéncia direta na qualidade ambiental das cidades, mas desempenham também um
papel de pertencimento com experiéncias subjetivas.

“Ver a natureza de uma forma melhor.” (trecho de entrevista com participante de
projeto)

“Venho por tudo, lazer com as criangas, venho respirar ar puro, dar uma
caminhada, reconectar com a natureza.” (trecho de entrevista com participante de
projeto)

Um ponto de melhoria destacado por alguns entrevistados estd na comunicagdo e na
divulgagdo. Muitos consideram que deveriam divulgar mais as iniciativas dos parques.
“Ja melhorou muito e falo com propriedade porque estou no parque desde sua

inaugurag¢do, mas acredito que as redes sociais e propagandas no radio e na TV
poderiam ser intensificadas.” (Fala de um entrevistado).
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“Poderia ser mais divulgado, muita gente nem sabe que aqui existe.” (Fala de um
entrevistado).

E importante destacar que muitos visitantes associaram a ida a0 PMJF a reconexio
consigo mesmos, a espiritualidade e ao autoconhecimento, especialmente por meio de praticas
como yoga e meditagdo. Esse aspecto dialoga com o SEC e com a dimensdo de bem-estar
espiritual que serda mais bem enfatizada na sequéncia deste trabalho. De acordo com Carlos
(2011), a autora defende a cidade ndo apenas como espago de producdo e circulagdo, mas
como cenario de praticas subjetivas e de busca por equilibrio frente as exigéncias da vida

moderna urbana, e isto vai de encontro com as falas dos entrevistados.

¢) Projetos e participagdo popular

Sobre os projetos e a participagdo popular nas escolhas dos projetos, em sua maioria,
os participantes tém conhecimento sobre outros projetos como a caminhada, alguns projetos
esportivos, hidrogindstica, natacdo e outros. Porém, muitos ndo sabem como essas escolhas
sdo realizadas. Muitos entrevistados relataram desconhecimento sobre os processos de escolha
e a estrutura dos projetos oferecidos, embora expressem o desejo de maior participagdo
popular nas decisdes das escolhas desses projetos. Desta forma, a auséncia de uma divulgacao
de como sdo escolhidos os projetos limita o potencial democratico do parque, como defende
Sposito (2006), e que a participagdo cidada deve ser construtiva na gestdo de equipamentos
publicos.

“Ndo, mas acredito que fazem um levantamento do que seria importante para o
bairro e a populagdo.” (trecho de entrevista com participante de projeto)

“Acredito que seja feita uma consulta publica.” (trecho de entrevista com
participante de projeto)

Além disso, a participagdo popular também faz referéncia ao sentimento de
pertencimento e valoriza a possibilidade dos visitantes em opinar sobre os projetos,
entendendo isso como parte de uma cidade mais democratica e integrada.

“A participagdo popular é uma ferramenta de integracdo entre a sociedade e o

poder publico, sempre muito bom poder opinar e ser ouvido, faz uma cidade para
todos de forma verdadeira.” (trecho de entrevista com participante de projeto)
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“Com certeza, a participagdo popular tem grande importdncia. Por ser um local
publico, deve ter projetos voltados as necessidades do publico.” (trecho de
entrevista com participante de projeto)

A partir das falas dos entrevistados, ¢ possivel observar uma clara demanda por maior
transparéncia e inclusdo nos processos decisdrios relacionados aos projetos do PMJF. Embora
a maioria tenha conhecimento das atividades oferecidas, muitos demonstram
desconhecimento sobre como essas iniciativas sdo escolhidas. A falta de clareza nas decisoes
sobre os projetos contribui para a percep¢do de que os visitantes ndo t€ém um papel ativo nas

escolhas, o que pode diminuir o engajamento com as atividades propostas.

Entretanto, as declaracdes sobre ter uma maior participacdo indicam uma
conscientizacdo sobre a importancia nas escolhas dos projetos. Nesse sentido, a
implementagdo de praticas de consulta popular e da divulgagdao dos processos de escolha
poderia ndo apenas aumentar a adesdo aos projetos existentes, mas também garantir que as
iniciativas atendam de forma mais precisa as demandas da populagdo, promovendo uma

gestdo mais democratica e integrada ao PMJF.
d) Conexdo com a natureza e seus beneficios

A relagdo dos participantes com a natureza aparece como um eixo central das
experiéncias vividas em parques urbanos e ndo urbanos. Os visitantes relataram beneficios
fisicos, emocionais e espirituais, reconhecendo o contato com o ambiente natural como
essencial a sua qualidade de vida e bem-estar. A experiéncia no PMJF ¢ descrita como
renovadora, relaxante e terapéutica, sendo associada a praticas de autocuidado e reconexao
interior.

“Saude fisica e mental, e o quanto ainda devemos preservar porque estd tudo muito

louco, o medo ¢é trocar de prefeito e acabar e vender isso tudo, o parque vale um
dinheirdo.” (trecho de entrevista com participante de projeto)

“O som ambiente dos pdssaros, e da dgua, e o toque dos pés na terra ou na grama,
complementam a sensagdo de estar presente no aqui e agora.” (trecho de entrevista
com participante de projeto)

Algumas percepgdes nas falas dos entrevistados como “respiro” ou espaco de

“renovacgdo de energia”, aproxima-se das discussdes de Tuan (1980) sobre os lugares como
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construcdes afetivas dando sentido e significado a esses lugares, ou seja, os lugares passam a
adquirir sentido e significado para os participantes e os visitantes no geral. Além disso, de
acordo com Tuan (1980), a natureza ¢ um dos principais elementos formadores de vinculos
afetivos. A experiéncia da paisagem natural contribui para o sentimento de topofilia, ou seja,
o amor pelo lugar, que se constroi a partir da vivéncia, da memoria e da subjetividade.

“Venho para me renovar e melhorar minha energia.” (trecho de entrevista com
participante de projeto)

“Gosto de ter contato com espagos de natureza, trilhas e dreas verdes. Acho muito
importante haver espagos assim na cidade para que, ndo so eu, como todas as
pessoas tenham um respiro em meio a correria do dia a dia.” (trecho de entrevista
com participante de projeto)

Essas percepgdes sobre a relacdo dos participantes com o PMJF evidenciam o papel
fundamental das areas verdes na promog¢ao do bem-estar fisico, emocional e espiritual. A
natureza se revela ndo apenas como um espaco de lazer, mas como um ambiente terapéutico e
restaurador que contribui para a renovacdo das energias e o autocuidado. As falas dos
entrevistados, ao descreverem a experiéncia de estar no parque como um "respiro" ou um
momento de "renovagdo de energia", reforcam a ideia de que o contato com a natureza € um

processo afetivo e profundamente significativo.

Essas experiéncias refletem a importancia de se preservar e expandir os espacos
verdes nas cidades, uma vez que eles ndo s6 oferecem um refugio do cotidiano agitado, mas
também se tornam locais de cuidado e conexdo com o interior de cada individuo. A
valorizacdo da natureza, desta forma, representa um caminho para promover qualidade de

vida e fortalecer os lacos afetivos com o ambiente urbano.

6. SEC E O PARQUE MUNICIPAL DE JUIZ DE FORA

Neste capitulo, serdo apresentados os principais projetos escolhidos para a pesquisa
desenvolvida no PMJF, com foco nas iniciativas relacionadas aos Servigos Ecossistémicos
Culturais (SEC). A analise sera estruturada em trés dimensdes: a Dimensdo lazer e
sociabilidade, que abrange as atividades voltadas ao lazer e sociabilizacdo (Parque +60); a
Dimensao ecologica e ambiental, que explora a promocdo do contato com a natureza e a

conscientizacdo ambiental (Visita guiada) e a Dimensdo espiritual, que explora as praticas e
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atividades relacionadas ao bem-estar espiritual e a conexao com o ambiente natural (Yoga no
parque). Em cada uma dessas dimensoes, foram entrevistados participantes dos respectivos

projetos, a fim de compreender suas experiéncias, expectativas e desafios enfrentados.

6.1 DIMENSAO LAZER E SOCIABILIDADE

No ambito das investigagdes sobre a dimensao de lazer e sociabilidade, importantes
Servigos ecossistémicos culturais vinculados as areas verdes, foram realizadas entrevistas com
participantes do Parque +60, que tem como objetivo realizar atividades culturais, artisticas e
ludicas para os idosos. O objetivo foi reconhecer as dimensdes de bem-estar de Romagosa
(2018) que foram adaptadas em Sancho-Pivoto (2022) atreladas ao SEC, que seria o
bem-estar social, que de acordo com os autores, evidenciam a importancia do bem-estar social
no contexto dos parques urbanos, destacando como a interacdo social e a participacio
comunitdria podem melhorar a qualidade de vida, especialmente para grupos mais

vulneraveis, como os idosos.

O grupo demonstrou grande receptividade a pesquisadora. Cada turma ¢ acompanhada
por um monitor responsavel e apoiada por estagiarios. No dia da entrevista com a Turma A,
0s participantes estavam engajados em uma atividade de pintura com mandalas, sob a
orientacdo dos monitores, que explicavam os significados simbolicos das cores. A atividade,
de carater ludico, manteve todos os participantes entretidos e envolvidos. Apos a atividade,
deu-se inicio as entrevistas. No dia das entrevistas com a Turma B, os idosos estavam tendo
uma palestra com um nutricionista. A pesquisadora também foi bem recebida, e as entrevistas

também ocorreram posteriormente a palestra.

Com base na metodologia de Bardin (1977), foram priorizadas duas dimensdes de
analise: a) Contribui¢des, percepcdes e expectativas do projeto; b) Desenvolvimento do

bem-estar social.

Figura 7: Atividade 1 Parque +60



Fonte: Foto tirada pela autora, janeiro de 2025.

Figura 8: Atividade 2 Parque +60
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Fonte: Foto tirada pela autora, janeiro de 2025.
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a) Contribuicdo, percepgoes e expectativas do projeto

O PMJF tem desempenhado um papel significativo na promocdo do lazer e da
sociabilidade entre os frequentadores no geral, mas especialmente por meio de projetos que

oferecem atividades regulares voltadas a recreagcdo, ao bem-estar € a convivéncia.

As falas coletadas dos participantes evidenciam o impacto positivo dessas iniciativas
na rotina, que relataram experiéncias marcadas por sentimentos de pertencimento, renovagao
emocional e fortalecimento de vinculos. Muitos definiram o parque em termos como
“amizade”, “convivéncia” e “alegria”, mostrando que o vinculo ¢ afetivo. Além disso, as
atividades promovidas no parque contribuem nao apenas para o lazer em si, mas também para
o resgate de uma vivéncia mais comunitaria.

“Temos feito uma amizade muito bacana.” (trecho de entrevista com participante de
projeto)

“E muito bom ter pessoas da mesma idade que eu, que tém os mesmos
pensamentos.” (trecho de entrevista com participante de projeto)

“Muito bom estar num grupo que mesmo com as diferengas tem muito cuidado, bom
convivio.” (trecho de entrevista com participante de projeto)

Refletindo sobre essas percepcdes, a concep¢do de lazer enquanto direito social e
pratica cultural ¢ defendido por autores como Dumazedier (1979) e Marcellino (1995), que
apontam que o lazer ¢ como um espago de liberdade, escolha e expressao pessoal, ou seja, ¢
necessario que o ambiente seja agradavel e acolhedor, palavras também mencionadas nas

entrevistas.

Outro ponto relevante ¢ a percepcdo de que o projeto atende plenamente as
expectativas dos participantes, sendo considerado por alguns como o melhor espacgo de lazer
da cidade. Isso reforca a importancia de politicas publicas que garantam o acesso a esses

espagos, os tornando cada vez mais democraticos e acessiveis para todos.

No entanto, algumas falas apontam desafios, como a necessidade de maior divulgagao
das atividades oferecidas, indo de encontro com falas anteriores nas analises ja

compreendidas. O projeto Parque +60 abre 50 vagas no total anualmente, dividindo-se em
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Turmas A e B, porém, esse numero nunca ¢ preenchido. Alguns participantes mencionaram
que o projeto sim, ja teve um grande numero de participantes, mas que foram desistindo ao
longo do ano e que deveria ter mais divulgacao, muitos idosos ainda se encontram dentro de

casa.

Uma fala que chamou a atencao da pesquisadora durante a observagao participante da
Turma B foi: "Eu ndo tenho nada para fazer em casa, eu fico em casa e vou arrumar o
guarda-roupa." Essa declaragdo destaca a importancia desses projetos para a sociedade, pois
promovem a inclusdo e a sociabilidade, oferecendo uma alternativa significativa para

individuos que, de outra forma, poderiam se sentir isolados ou sem propdsito.

Além disso, os participantes mencionaram o efeito negativo das redes sociais e das
telas. A critica a presenca excessiva de telas e ao isolamento também indica uma valorizagao
do espaco publico como alternativa concreta ao afastamento social, especialmente relevante
no contexto pos-pandémico, que intensificou o isolamento de idosos e levou a dependéncia
digital (Sposito, 2020).

“Mais divulgagdo, sair do celular, muitos idosos em casa amofinado em frente a

televisdao, abolir o celular, para os jovens também.” (trecho de entrevista com
participante de projeto)

“Muita gente ainda trabalha dia de semana, ndo é todo mundo que enfrenta onibus
cheio para vir, deveriam divulgar mais.” (trecho de entrevista com participante de
projeto)

“Muito bem. Fica muito idoso dentro de casa e isso é ruim. Eles merecem isso
aqui.” (trecho de entrevista com participante de projeto)

Desta forma, o Parque +60, revela a importancia crucial dessas iniciativas na
promocao do lazer, sociabilidade e bem-estar dos participantes. As falas dos participantes dos
projetos destacam a relevancia do espagco como um ponto de encontro onde se formam
vinculos afetivos, sendo considerado por muitos como um ambiente que oferece tanto lazer

quanto pertencimento.

Entretanto, apesar do impacto positivo, desafios significativos ainda persistem, como a
baixa adesdo e a necessidade de uma maior divulgacdo dos projetos. A percepcao de que

muitos idosos ainda se encontram isolados em suas casas e a critica ao uso excessivo das
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redes sociais e telas reforgam a importancia de politicas publicas que garantam o acesso € a

visibilidade dessas atividades, ampliando a participagdo da comunidade.

Por fim, fica claro que, apesar dos avangos, ¢ fundamental o fortalecimento da
comunicacdo e a ampliacdo da participagdo no projeto, para que mais idosos possam usufruir
de seus beneficios, tornando o Parque Municipal de Juiz de Fora um espaco verdadeiramente

democrético, inclusivo e capaz de promover o bem-estar integral da populagdo.

b) Desenvolvimento do bem-estar social.

A presenca de sentimentos mencionados pelos entrevistados como “renovagdo”,
“tranquilidade”, “alegria” e “pertencimento” indicam que o projeto Parque +60, desenvolvido
no PMIJF, contribui diretamente para o bem-estar social dos participantes, se relacionando

também a satde mental e emocional, frequentemente mencionada nas entrevistas.

Além disso, recorrendo ao trabalho de Tuan (1980), percebe-se que o bem-estar esta
enraizado na relacdo entre pessoa e lugar, em que o lugar passa a ser um lugar simbdlico com
afeto e sentimento e isso esta diretamente associado a apropriagao coletiva e afetiva do espaco
publico, proporcionando experiéncias de lazer e sociabilidade.

“Bom convivio, muito importante, alegria, renovag¢do o tempo todo.” (trecho de
entrevista com participante de projeto)

“Renovada, ficaria aqui o dia inteiro.” (trecho de entrevista com participante de
projeto)

“Impermanéncia, porque o tempo todo lidamos com coisas que ndo conhecemos,
coletividade, amizade.” (trecho de entrevista com participante de projeto)

Dessa forma, observa-se que o bem-estar proporcionado pelas atividades Parque +60
atende as expectativas dos participantes e tem como objetivo oferecer bem-estar social
atrelado a sociabilidade e ao lazer para os idosos. As falas dos participantes revelam que o
lazer e a sociabilidade, quando bem oferecidos pelo setor publico, fortalecem o sentimento de
pertencimento com o PMIJF. Experiéncias como essa reafirmam o valor dos parques urbanos
como territdrios de encontro no espago urbano, atuando na promocao de satide, bem-estar e

vinculos afetivos e emocionais.



Figura 9: Turma A

Fonte: Foto tirada pela autora, 2025.
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Figura 10: Turma B

Fonte: Foto tirada pela autora, 2025.

6.2 DIMENSAO ECOLOGICA E EDUCACAO AMBIENTAL

As investigacdes sobre a dimensdo de servigos ecossistémicos que versam sobre
bem-estar e ecologico, envolvendo beneficios do contato com a natureza e aprendizados
decorrentes da vista envolveram entrevistas com participantes do projeto Visita Guiada. Tal
projeto ocorre de duas maneiras: como visitagdo espontanea e como visitacdo agendada. O
enfoque desta pesquisa foi nas visitas espontaneas, visto que em sua maioria, as visitas
guiadas sdo oferecidas para as escolas, ¢ menores de idade nao foram o publico-alvo da

pesquisa.

A visita tem inicio no ponto de encontro localizado na Praca Central do parque (ver

figura 2), com duas sessdes semanais, aos sabados e domingos, as 11h e as 15h. Minutos antes
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do inicio, a visita ¢ anunciada pelo sistema de som do parque, permitindo que os visitantes se
programem. Os monitores responsaveis por conduzir os participantes ao longo da trilha sao

provenientes da area de turismo.

Figura 11: Participantes na trilha

Fonte: Foto tirada pela autora, 2025

Figura 12: Caminhando pela trilha

Fonte: Foto tirada pela autora, 202



90

Os relatos foram divididos em 2 categorias, que de acordo com Bardin (1977) a)
Contribui¢do, percepcdes e expectativas do projeto; b) Bem-estar ambiental e ecologico,

associado aos beneficios do contato com a natureza e aprendizado associado a visita.
a) Contribuicao, percepcoes e expectativas do projeto

As falas dos participantes revelam diferentes percepgdes sobre a contribuicdo do
projeto para o bem-estar ecologico, vinculado ao contato com a natureza, e ao aprendizado
ambiental. Durante as observagdes, notou-se que alguns participantes expressaram
descontentamento com o projeto, enquanto outros fizeram comentarios positivos. Por meio de
observagdo ndo participante, a pesquisadora identificou que grande parte das criticas
negativas estava relacionada a conducdo de um determinado monitor, que foi considerado

muito rapido e com poucas explicagoes.

“Ndo contribuiu nada. A trilha foi rapida, curta. Vé 3 arvores e so, ndo teve nada de
conscientizagdo ecologica.” (trecho de entrevista com participante de projeto)

Em contrapartida, as respostas positivas foram atribuidas a outros monitores, cuja

atua¢do foi considerada favoravel a experiéncia:

“A trilha contribuiu para fatores que ndo temos acesso na nossa rotina, como nao
desmatar, do tipo de arvore, do tipo de equilibrio ecologico, conhecimento mais
amplo, por exemplo, a arvore x tem um contexto naquela cadeia estrutural.” (trecho
de entrevista com participante de projeto)

Dessa forma, seria recomendédvel implementar uma capacitagdo mais abrangente e
estabelecer uma narrativa padrdo para as visitas, considerando a diversidade de monitores
envolvidos. Isso evitaria a dispersdo de informacdes e garantiria uma experiéncia mais

uniforme e satisfatoria para os participantes do projeto.

No entanto, ¢ importante destacar que a visita guiada pela trilha, ¢ finalizada no
mirante do bosque do parque, que nao ocorreu devido a questdes climaticas, especificamente
chuvas fortes, que causaram uma ruptura na estrutura que abriga a caixa d'dgua do parque.
Esse imprevisto também impactou o local das aulas de yoga, como sera discutido

posteriormente.
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Durante a trilha, foi possivel perceber a atuagdo da educacdo ambiental de forma
proficua. Uma fala destacada por um dos monitores foi sobre a importancia de "usar os
sentidos", especialmente considerando que o parque esta localizado na Mata Atlantica e que,
segundo ele, estdvamos no periodo de maior atividade das cobras. Ele descreveu alguns dos
animais que habitam as redondezas do parque, como lagartos, tatus, porcos-espinhos,
cachorros-do mato e cobras. Além disso, foram mencionados pelo monitor sobre os
bioindicadores, como as manchas vermelhas nas arvores conhecidas como liquens, ¢ a
baratinha-d'agua, que ¢ outro indicador de pureza e preservacdo da natureza. Outras
curiosidades foram apresentadas ao longo da trilha, incluindo a antiga toca de uma
onga-parda, que ¢ o segundo maior animal, perdendo apenas para a onga-pintada, ¢ que tinha
uma de suas garras marcadas em uma arvore do parque, que infelizmente também foi
danificada pelas fortes chuvas. Algumas espécies de arvores puderam ser vistas ao longo da
trilha, como a palmeira Jussara, da qual se extrai o palmito de acai, além de arvores cipos,
jaqueiras que foram trazidas de outra localidade, mas que, devido a falta de luz, ndo

conseguem se desenvolver plenamente.

Figura 13: Palmeira Jussara

Fonte: Foto tirada pela autora, 2025
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Figura 14: Monitor falando da palmeira

Fonte: Foto tirada pela autora, 2025

Experiéncias como essas, focadas na interpretagdo paisagistica sdo fundamentais pois
atuam diretamente na formacdo e educacdo ambiental. Elas ndo apenas fornecem informacodes
sobre a natureza, mas também despertam um senso de pertencimento e de responsabilidade
ambiental nos participantes. Esse tipo de projeto ajuda a cultivar a conscientizagdo ambiental
de maneira mais profunda e eficaz, promovendo a formacdao de cidadaos mais criticos e

engajados com a preservagao de seus ambientes naturais.

Figura 15: Placas de proibigao
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Fonte: Foto tirada pela autora, 2025

Figura 16: Placa de alerta
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Cumpre mencionar que alguns participantes relataram que a experiéncia teve um
carater mais contemplativo do que educativa, indicando que héd espaco para ampliar a
abordagem pedagdgica do projeto. De acordo com Loureiro (2004), os parques tém a
capacidade de promover uma educagdo ambiental integral, que envolve dimensdes como
dimensdo cognitiva, afetivas, principalmente estéticas.

“Saude, sair do centro urbano, contato com a natureza (trecho de entrevista com
participante de projeto)

“Decepgdo, rapidez e bonita, ¢ bonita.” (trecho de entrevista com participante de
projeto)

Porém, alguns pontos de melhoria foram levantados que poderiam tornar a experiéncia
mais favoravel e agradavel, como colocar a disposicdo mais placas explicativas e mais
formagao ambiental para os monitores.

“Faltou algumas placas de conservagdo, mais sinalizagdo, mais praticas de uso do

parque, sobre a piscina tem mas no parque como um todo, ndo.” (trecho de
entrevista com participante de projeto)

“Melhor os horarios das trilhas, mais divulgagdo, as pessoas vém para se divertir, a
trilha fica so para quem é curioso, mais técnica cientifica, um biologo talvez,
plaquinhas.” (trecho de entrevista com participante de projeto)

Figura 17: Grupo na trilha
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Fonte: Foto tirada pela autora, 2025.

Figura 18: Grupo na trilha 4

Fonte: Foto tirada pela autora, 2025.

Desta forma, a diversidade de percepcdes evidenciada nas entrevistas aponta para a
complexidade da experiéncia oferecida pelos projetos de educagdo ambiental no PMJF, a
Visita guiada. Embora muitos participantes tenham se mostrado satisfeitos com a atividade,

destacando a importancia do contato com a natureza e o aprendizado ecoldgico, também
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surgiram criticas construtivas sobre a conducdo das trilhas e a necessidade de aprimoramento

na formagao dos monitores.

A falta de um padrdo de guiamento, devido a variacdo na atuagdo dos guias, aponta
para a importancia de uma padronizacdo na abordagem pedagodgica e de uma maior
capacita¢do para garantir que todos os participantes tenham acesso a uma educagdo ambiental
de qualidade. A implantacdo de melhorias, como sinaliza¢do mais clara e mais informagdes
educativas no proprio parque, pode enriquecer a experiéncia, tornando-a mais acessivel e

informativa, atendendo assim a diversidade de expectativas e interesses dos participantes.
b) Bem-estar ambiental e ecolégico

Apesar das limitacdes apresentadas por alguns entrevistados, de modo geral, foi
possivel constatar que a maioria reconhece o papel do parque como um espaco educativo e de
sensibilizagdo ambiental, destacando a importancia de envolver especialmente as criangas
nesse processo. Inclusive, dois participantes do projeto estavam com seus filhos que haviam
participado de visitas guiadas com escola e, em decorréncia disso, levaram seus cuidadores
para também descobrir as curiosidades na trilha. Isso revela a importancia da educagdo

ambiental, quando hé esse didlogo dentro de casa.

Figura 19: Encantos na trilha
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Fonte: Foto tirada pela autora, 2025

Figura 20: Encantos na trilha 2

Fonte: Foto tirada pela autora, 2025.

Além disso, muitos relataram beneficios emocionais e fisicos em decorréncia do
contato com a natureza como: relaxamento, alivio do estresse, melhora na saide mental e
sensacdo de bem-estar. H4 um consenso de que estar em um ambiente natural, bem cuidado e
acessivel, contribui para a reconexao com a natureza ¢ para uma maior consciéncia sobre a

necessidade de preserva-la.

“Saude fisica, mental, relaxar, oportunidade dentro da rotina para ter esses contatos
perto da natureza.” (trecho de entrevista com participante de projeto)

“Fuga da rotina, da vida corrida, sair do piloto automadtico, pensar mais, refletir
mais, parar um pouco mais, saude mental, respirar, contato com as dguas, para
quem pratica esportes, é bom para a saude fisica, como é gratuito é super acessivel.
Ter acesso ao lazer e contato com a natureza gratuito, relagcoes humanas e relagoes
sociais, tirar momentos de lazer.” (trecho de entrevista com participante de projeto)
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Cavalcanti (2010) defende que a importancia dos ambientes naturais urbanos para o
bem-estar da populacdo, contribui para uma melhor qualidade de vida e qualidade ambiental.
Desta forma, o PMJF como facilitador de sociabilidade e com potencial para promover novas
formas de experienciar e habitar a cidade, tem como objetivo incentivar mais a pratica no
proprio parque e ampliar essa pratica em outros espacos verdes de Juiz de Fora, especialmente
com foco em criangas, familias e amigos, reforcando o papel dos parques como equipamento

publico que propicia uma educacdo ambiental democratica e acessivel.

Figura 21: Seiva da arvore

Fonte: Foto tirada pela autora, 2025.

Figura 22: Nao alimente os animais
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Fonte: Foto tirada pela autora, 2025

6.3 DIMENSAO ESPIRITUAL

A prética de atividades como o yoga em parques urbanos pode ser vista como uma das
vertentes do SEC, proporcionando beneficios que transcendem o plano fisico e se expandem
para o emocional e o espiritual, sendo essenciais ndo apenas na intera¢do direta com a
natureza, mas também no fortalecimento de vinculos pessoais e sociais, promovendo, assim,
uma melhoria significativa na qualidade de vida dos individuos (Sancho-Pivoto, 2022). O
contato com a natureza e os ambientes urbanos naturais, como os parques, tem mostrado que
esses espacos sdo fundamentais para o desenvolvimento e percepcao do bem-estar espiritual,
que envolve a reconexdo com o eu interior, a espiritualidade, e o fortalecimento de uma

sensagao de paz ¢ harmonia.

Para esta dimensao, foi escolhido o projeto Yoga no parque, um dos projetos mais
antigos que foi implantado ainda em seu primeiro ano de criagdo. O projeto ¢ realizado em
dois domingos por més, no primeiro e terceiro. As entrevistas foram realizadas em fevereiro e
contaram com o maior numero de participantes dos trés projetos. No entanto, a pesquisadora
encontrou dificuldades em realizar as entrevistas, pois a maioria dos participantes estava la
apenas para praticar yoga e depois ir embora. Como era domingo, o 6nibus era gratuito, mas
com horarios limitados, o que fez com que muitos participantes tivessem pressa para ir
embora. Apesar disso, foram coletadas 13 entrevistas, o que ndo comprometeu a compreensao
geral do projeto e dos beneficios percebidos pelos participantes. Cada domingo tem uma
professora diferente, e 61,53% (8) dos participantes, de acordo com o perfil, frequentaram a

pratica pela primeira vez.

O Yoga no parque era originalmente realizado no mirante do bosque, um local
silencioso e tranquilo localizado no final do parque, de dificil acesso devido a trilha que os
visitantes precisavam percorrer com autorizagdo e supervisao dos monitores (ver figura 6). No
entanto, devido as fortes chuvas mencionadas anteriormente, as atividades de yoga precisaram
ser transferidas para uma das quadras proximas ao conjunto vila (ver figura 6). No primeiro

domingo, a pratica foi realizada na sala onde normalmente acontecem as atividades dos idosos
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do projeto Parque +60, pois estava chovendo no dia, e apenas a finalizagdo da pratica pode ser

feita do lado de fora.

Figura 23: Yoga grupo 1

Fonte: Instagram PMJF, 2025.

Figura 24: Prética de yoga grupo 1

Fonte: Instagram PMJF, 2025.

Ja no terceiro domingo, a pratica foi realizada na quadra, contribuindo de maneira

ainda mais eficaz o contato da pratica no meio natural.

Figura 25: Yoga grupo 2
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Fonte: Instagram PMJF, 2025.

Figura 26: Pratica de yoga grupo 2

Fonte: Instagram do PMJF, 2025.

Figura 27: Visdo yoga grupo 2
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Fonte: Instagram PMJF, 2025.

Os relatos foram analisados a partir de duas dimensdes principais de investigagdo: a)
contribuicdo, percepgdes e expectativas do projeto; b) Desenvolvimento e percep¢do do

bem-estar espiritual.

a) Contribuicdo, percepgoes e expectativas do projeto

O conjunto de falas evidéncia como as praticas desenvolvidas pelo PMJF tém
favorecido ndo apenas o lazer, bem-estar fisico e bem-estar ambiental dos participantes, mas
também dimensdes mais sutis e subjetivas da experiéncia humana, como a espiritualidade. O
espaco natural, aliado a praticas como o yoga ¢ a meditacdo, atuam como fatores que
proporcionam um processo de reconexdo consigo mesmo, com o outro € com a natureza,

favorecendo estados de contemplacao, introspecgdo e equilibrio.

Muitos dos participantes relataram que o contato com a natureza oferecido pela
pratica do yoga proporciona momentos de introspec¢do, paz € conexdo com o divino ou

Consigo mesmos.

“O contato com a natureza faz a prdtica de Yoga ter mais sentido. Por ter sentido,
também quero dizer que é mais facil se lembrar que somos parte integrante da
natureza, e nos sentirmos um com o universo.” (trecho de entrevista com
participante de projeto)
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“Proporcionar um espago de pratica e reflexdo, fortalecendo minha conexdo
interior e com o divino, trazendo mais paz e equilibrio a minha jornada.” (trecho de
entrevista com participante de projeto)

Ha também uma valoriza¢do do ambiente natural como espago de acolhimento, central
para a geragdo de beneficios espirituais ¢ de reconex@o vinculados a pratica do yoga. De
forma geral, segundo os participantes, o projeto atende as expectativas propostas, sendo que
para alguns participantes, aproximadamente 15,38%, a pratica fortalece uma relagao espiritual
ja existente, enquanto outros apontam que ndo tém expectativas nesse sentido, mas

reconhecem os beneficios indiretos.

“A prdtica da yoga toca em aspectos da espiritualidade, mas os encontros sdo na
medida certa pois ndo penso que esse deveria ser o foco.” (trecho de entrevista com
participante de projeto)

“Ndo muito, ndo sou uma pessoa espiritualizada, entdo tenho outros focos na
pratica.” (trecho de entrevista com participante de projeto)

Além disso, a interagdo com a natureza, promovida pelos parques urbanos, favorece
um ambiente que ¢ mencionado pelos entrevistados como um espago de introspecgdo,
meditagdo e reflexdo, elementos essenciais para a jornada de autoconhecimento e
desenvolvimento espiritual. O contato com o verde e com ambientes naturais proporcionado
pelo PMJF ¢ percebido como uma oportunidade unica para fortalecer a conexao com o
interior de cada individuo, possibilitando momentos de paz e harmonia (Sancho-Pivoto,
2020). Assim, a natureza atua como um potencializador dos beneficios do yoga, promovendo

o equilibrio emocional e espiritual dos participantes.

b) Desenvolvimento e percepgdo do bem-estar espiritual.

O contato com o meio natural ¢ associado ao relaxamento, a paz interior e ao
fortalecimento da dimensdo espiritual e seu bem-estar, especialmente em contextos urbanos
marcados pela aceleragdo do tempo e rotina agitada. Importante destacar que a espiritualidade
aqui nao € necessariamente ligada a uma religido ou religiosidade, mas a um sentimento mais
amplo de conexdo, de harmonia com o mundo € com o proprio ser. Essa vivéncia esta

alinhada com a ideia de espiritualidade como dimensao humana essencial.
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“Superou minhas expectativas, pois foi muito gratificante e me colocou em contato
com meus pilares do corpo fisico, emocional, mental e especialmente energético.”
(trecho de entrevista com participante de projeto)

“Papel importante demais eu falo que as pessoas estdo muito doentes seja
espiritual, do corpo e da mente e o parque nos proporcionando esse lazer
diferenciado ajuda muito nesse equilibrio.” (trecho de entrevista com participante de
projeto)

Além disso, o conceito de bem-estar espiritual, como abordado por Romagosa (2018),
inclui a no¢ao de que os espagos naturais € os SEC oferecem um ambiente propicio para a
pratica espiritual, sendo um espaco em que os individuos podem se reconectar consigo
mesmos, com 0s outros € com o ambiente que os cerca. As atividades realizadas nesses

espagos, como as praticas de yoga, geram um alinhamento entre o corpo, a mente e o espirito.

Os participantes indicam que a pratica de yoga no PMIJF oferece mais do que um
simples exercicio fisico, ¢ uma vivéncia que conecta os individuos com uma sensagdo de
propodsito e significado, o que ressoa com as perspectivas de Romagosa (2018) sobre o

bem-estar espiritual.

“Enquanto pessoa que faz uso da terapia cognitivo-comportamental por conta da
ansiedade, sinto-me com mais vontade de participar do projeto, pois foi um
momento belo, prazeroso e muito relaxante.” (trecho de entrevista com participante
de projeto)

“Me sinto mais em sintonia com meu eu interior, com uma maior compreensdo de
mim mesma. O relaxamento e a introspec¢do proporcionaram um espago de paz e
autoconhecimento, fortalecendo meu equilibrio emocional e mental.” (trecho de
entrevista com participante de projeto)

E possivel afirmar que o bem-estar espiritual, promovido pela interacdo com a
natureza e pela pratica de atividades como o yoga, contribui diretamente para a promocao de
uma vida mais equilibrada, com uma saude mental fortalecida e uma maior conexao com o

meio ambiente. Além disso, contribuem para o fortalecimento da saude mental, da
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autorreflexdo e do autocuidado, dimensdes fundamentais em tempos de crescente

adoecimento emocional nas cidades (Sato e Loureiro, 2019).

Além disso, reafirma-se o valor dos SEC como instrumentos de promog¢do de uma
vida urbana mais sustentdvel e humana, capaz de integrar o ambiente urbano a aspectos
subjetivos como o afeto. A experiéncia no PMJF mostra que parques urbanos, quando bem
manejados e administrados, oferecem uma diversidade de SEC que podem ser explorados de
maneira plena, promovendo ndo apenas o lazer e o bem-estar fisico, mas pertencimento e

responsabilidade socioambiental.

Assim, o PMJF demonstra na pratica o papel fundamental dos parques urbanos
enquanto territérios de promocdo de satde integral, qualidade de vida e desenvolvimento da

consciéncia ecologica.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

As areas verdes urbanas assumem na contemporaneidade, um papel central na
promocao da qualidade de vida nas cidades. Os parques como centralidade desta pesquisa,
ndo sdo apenas espacos de lazer e recreagdo, mas também representam territorios de refugio e
“respiro” diante do caotico cotidiano urbano, como locais de encontro, contemplacdo, cura,
espiritualidade e pertencimento. Além disso, oferecem beneficios fisicos, psicologicos, sociais

e simbolicos a populagao.

Essas areas representam, assim, uma forma de garantir direito a cidade, ao bem-estar e
ao meio ambiente equilibrado, refor¢cando a necessidade de politicas publicas que garantam
sua preservagdo, ampliacdo e democratizacdo. As areas verdes, portanto, revelam-se como
elementos estratégicos para o desenvolvimento urbano sustentavel e para a construgdo de

cidades mais justas, saudaveis e inclusivas.

A partir da analise das praticas e percepgoes dos participantes dos projetos oferecidos
pelo PMIJF, ancorados em experiéncias voltadas a pratica de yoga, trilhas guiadas de educagao
ambiental e atividades para terceira idade, ficou evidente a importancia dessa area verde
urbana como espago que promove beneficios para o bem-estar fisico, mental, social e
espiritual dos usudrios. A pesquisa demonstrou que os projetos como o Yoga no parque,
Visitas guiadas e o projeto Parque +60 contribuem, para muitos dos participantes, para o
fortalecimento de seus vinculos com a natureza, proporcionando momentos de introspecgao e
conexdao com o meio ambiente, além de favorecer o equilibrio psicoldgico e o alivio do

estresse, € mais cidadania ecologica e preservagao.

Cabe destacar que os dados analisados nesta pesquisa referem-se a um grupo
especifico de participantes vinculados a projetos desenvolvidos no Parque Municipal de Juiz
de Fora. Com isso, as reflexdes construidas baseiam-se em um recorte especifico, voltado a
compreender as contribui¢cdes do parque sob a Otica de usudrios diretamente envolvidos em
suas atividades. Para estudos futuros, recomenda-se a ampliagao da amostragem, incluindo
um publico mais diverso, o que podera enriquecer a compreensdo dos multiplos efeitos do

parque sobre o bem-estar de seus frequentadores.



107

E possivel afirmar que o PMJF se configura como um exemplo bem sucedido de
prestacdo de servigos ecossistémicos culturais a partir da visdo de seus frequentadores, o que
refor¢a a hipotese inicial desta investigacdo de que o Parque Municipal representa ndo apenas
um espaco de esporte, lazer e recreagdo, mas um ambiente que promove o autoconhecimento,
espiritualidade e cidade ecoldgica para seus visitantes. O contato direto com a natureza, seja
através da trilha, da pratica de yoga ou das visitas guiadas, proporciona aos participantes um
contato maior com o meio natural, o que possibilita a reducao de diversos problemas de

ordem fisica, emocional € mental, como evidenciado pelas falas dos entrevistados.

A pesquisa também permitiu observar que, além do beneficio individual, os projetos
proporcionam um senso de coletividade, de pertencimento a um espaco publico e,
consequentemente, de respeito ao meio ambiente. Tais praticas sdo fundamentais para a
criagdo de uma cultura de conservacao ambiental ¢ de valorizacdo dos SEC, que sdo
essenciais para o bem-estar coletivo e para o desenvolvimento de cidades sustentaveis,
principalmente atualmente com as crises climaticas e pos pandemia do COVID-19. Além
disso, a analise do perfil socioecondmico dos participantes revelou que o parque atrai um
publico diversificado, mas com destaque para a populacdo de adultos e idosos, a maioria
pertencente a classe trabalhadora e com renda média de até 3 saldrios minimos, o que
evidencia o papel dessa area verde como um espaco publico, de lazer e sociabilidade que se

caracteriza pelo seu carater democratico e inclusivo.

Dessa forma, ¢ imprescindivel que o PMJF, assim como outros espagos publicos
urbanos de Juiz de Fora sejam reconhecidos e valorizados ndo apenas pelo seu papel de lazer,
esporte, cultura e turismo, mas também como fomentadores de bem-estar social, ambiental e
espiritual. A pesquisa também traz a tona o potencial desses espacos como iniciativas de uma
maior conscientizagdo ambiental, convidando a sociedade a refletir sobre sua relagdo com a

natureza e a importancia da sua preservagdo para as futuras geragoes.

Importante destacar que essa atual gestdo da Prefeitura Municipal de Juiz de Fora tem
se preocupado com esses espagos verdes e com outros projetos de outros parques para serem

planejados e inaugurados'®.

!¢ Disponivel em:
https://gl.globo.com/mg/zona-da-mata/noticia/2022/05/25/zema-anuncia-a-criacao-do-parque-estadual-mata-do-
krambeck-em-juiz-de-fora.ghtml Acesso em: 13 de abr. 2025.
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E ¢ importante ressaltar que a comunicagdo pode ser ainda mais ampliada para todos
os publicos, principalmente para o projeto Parque +60 que ndo consegue preencher sua
capacidade méaxima de participantes. Diante dos resultados encontrados, torna-se pertinente
sugerir algumas melhorias nos projetos e praticas desenvolvidos pelo Parque Municipal de

Juiz de Fora, a fim de potencializar os beneficios ja evidenciados.

Observou-se, por exemplo, que o projeto Parque +60 ndo alcanga sua capacidade
maxima de participantes, o que indica a necessidade de ampliar as estratégias de divulgagao,
bem como realizar escutas com o publico idoso para compreender possiveis barreiras de
acesso. Da mesma forma, recomenda-se a criacdo de novas iniciativas voltadas para outros
grupos etarios, especialmente criangas, adolescentes e jovens adultos, promovendo agdes
intergeracionais que reforcem a democratizacdo do acesso ao parque. Além disso, os relatos
de experiéncias espirituais, introspectivas e de reconexao com a natureza apontam para a
oportunidade de expandir essa dimensdo simbolica, por meio de atividades como a meditagdo

ou algo sensorial.

Esta pesquisa, ao evidenciar a importancia dos SEC prestados pelo PMIJF, oferece
informacgdes relevantes tanto para o campo académico quanto para a formulagdo de politicas
publicas. Ao analisar as percep¢des, usos e significados atribuidos ao parque pelos
participantes dos projetos, o estudo contribuiu para um entendimento mais amplo e sensivel
sobre como areas verdes urbanas impactam positivamente o bem-estar fisico, mental,
espiritual e social da populagdo. Tais evidéncias podem servir de base para outras pesquisas

que pretendem aprofundar a relagdo entre natureza e sociedade no espago urbano.

Além disso, os resultados obtidos podem orientar o poder publico na tomada de
decisdes mais eficazes, promovendo a ampliagdo de projetos semelhantes em outros parques e
espacos livres da cidade, com foco na inclusdo social e na sustentabilidade. Nesse sentido, o

PMIJF pode se tornar uma referéncia local e regional de gestdo integrada e case de sucesso.

Por fim, as reflexdes e os dados apresentados sugerem a necessidade de expandir a
oferta de projetos por meio de uma divulgagdo mais ampla, proporcionando mais
oportunidades para a populagdo se beneficiar dos SEC. Além disso, destaca-se a relevancia de
integrar praticas de conservagdo ambiental no planejamento urbano, para que as areas verdes
possam continuar cumprindo sua fun¢do de promover a saude e o bem-estar das populagdes

urbanas, enquanto contribuem para a sustentabilidade das cidades.
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9. APENDICES

Apéndice A — Roteiro de Entrevista com gestores e coordenadores

Aﬁ’Jf

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE Juiz DE FORA

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA JUNTO AOS COORDENADORES E
GESTORES DO PARQUE MUNICIPAL DE JUIZ DE FORA

1. Qual foi a principal motivagao para a criacdo do parque?

2. Houve algum desafio em relagdo a criagdo do parque no sentido de que antes aquele local

era um espago privado e agora € um espago publico?
3. O parque conseguiu atingir as expectativas em relacao a sua criagdo? Em que sentido?

4. Quais os papeis desempenhados pelo parque para o municipio atualmente? E para os

moradores?

5. Quais os desafios que se apresentam a atual gestao do parque?

6. Quais os desafios e as possibilidades na execugdo dos projetos?

7. Existem outros parceiros externos que contribuem na execugdo dos projetos?

8. Como funciona a gesto tripartite do parque? Todas as secretarias se envolvem nas decisdes

igualmente? Quais os principais desafios encontrados?

9. Existiu/existe participacdo da sociedade civil nas escolhas das iniciativas e dos projetos?

Comente.



1. Qual foi a principal motivacio para a cria¢io do parque?

“O diretor regional do SESC apresenta a ideia da cessdao do espago para o municipio de Juiz
de Fora, esse movimento foi realizado em mais outras 8 cidades de Minas, umas aceitaram
e outras ndo. Foi oferecido para o antigo prefeito de Juiz de Fora e o relato de antigos
funcionarios ¢ de que ele nem deu ideia, ndo quis ouvir. O objetivo ¢ oferecer esporte e

lazer para toda a populagdo.”

“A atual prefeita teve esse desafio para desenvolver esse aparelho, oferecendo esse aparelho
ao esporte e lazer com a intenciio de diminuir a desigualdade. Aquele cidaddo que tem
acesso ao lazer pode frequentar clubes. E quem nao tinha esse acesso, agora pode
utilizar esse espaco de forma gratuita. Primeira piscina publica de Juiz de Fora, nem

em Belo Horizonte tem.”

“Oferecer lazer para a populacio de Juiz de Fora. A equipe do parque foi montada em
janeiro de 2022. E a partir de mar¢o foram langados os projetos do parque, porque até entdo

ele estava recebendo visitas espontaneas.”

“Mais um local verde de opcio para a cidade. E o unico espaco que tem area verde, e
esse espaco geografico com a possibilidade e praticas esportivas com as quadras, e
incentivar a populacio a ter habitos saudaveis também, através dos projetos

esportivos, ajudando na melhoria de qualidade de vida”.

“Mais uma opgao de lazer para a populagdo. Nenhum outro lugar em Juiz de Fora, tem. No

parque voce€ junta cultura, esporte, lazer e turismo.”

2. Houve algum desafio em relacdo a criacio do parque no sentido de que antes

aquele local era um espaco privado e agora é um espa¢o em uso publico?

“O maior desafio ¢ que esse ¢ um aparelho de quase 40 anos. A maior dificuldade é de

gestao, foi criado tudo do zero.”




“Muitas pessoas chegavam e perguntavam [Quanto tinha que pagar para entrar?],
principalmente os moradores ao redor, eles ficavam acuados e levavam um choque quando
sabiam que o parque era de graca. E que todos os projetos sao de graca, antes tinha
cobranga da churrasqueira e de ensaios fotograficos pelo tltimo secretario de turismo com a

nova gestdo em 2025, tudo ¢ gratuito.”

“Sim, houve. Muitas pessoas vém e ainda ndo sabem que ¢ tudo gratuito, os projetos
durante a semanas, por mais que seja divulgado nas midias ainda tem essa questdo de
acessibilidade porque o parque é longe o que facilita é o 6nibus de graca aos domingos.
A visitagdo ao domingo ¢ 4x maior do que os outros dias, até que o proprio sabado. E

exponencial”

“Sim, tiveram alguns desafios no comego porque as pessoas ainda achavam que eram o
SESC, tivemos dificuldade de captar as pessoas para entrar no parque. Muita gente
perguntava se precisava pagar para entrar, e ainda houve um agravante por conta da
pandemia, s6 podia entrar quem tinha tomado a vacina, mas hoje o parque é um

sucesso.”

3. O parque conseguiu atingir as expectativas em relacdo a sua criacio? Em que

sentido?

“Sim, diminuir a desigualdade social no esporte e no lazer. Visitantes que ndo teriam
como pagar uma aula dessas que sdo oferecidas num clube. Sao 42 mil moradores ao redor
do parque, e a prefeitura foi feliz ao disponibilizar 6nibus gratuito aos domingos, porque

¢ um aparelho distante dos demais.”

“Sim, sdo muitos elogios. As proprias pessoas defendem o parque, o numero de visitagdao
esta sempre batendo o recorde, tem em média de 600 pessoas participando dos projetos. Por
exemplo, fazer uma academia, pilates, hidrogindstica, em que eles pagariam cerca de 200
reais, e eles conseguem fazer de graca aqui, com qualidade do que ¢ entregue aqui, com
qualidade bem alta. Muitos procuram os projetos por indicacio médica, porque

precisam fazer uma atividade fisica e tem esse acesso aqui”

“Sim. Um dos objetivos era oferecer lazer a uma parcela da populacao que nao tinha

acesso, muitos banhistas nunca tinham entrado em uma piscina, tem muitos relatos




fortes principalmente de criancas. Vem muitas escolas de bairro afastados como da zona
norte ¢ muitas criancas nio saem do proprio bairro e chegam aqui e veem esse espaco
com piscina e tantas outras coisas, eles ficam alucinados. A populacio da ja tomou
conta do parque. Muitas pessoas vindas da zona nordeste, zona leste, e os dnibus aos

domingos possibilitou acesso a familias no parque”.

“Sim, o objetivo era oferecer o lazer, esporte e turismo de forma gratuita e isso até
extrapolou o que era esperado. Pra quem estia no entorno teve um ganho excepcional.

Mas tem gente que sai do Linhares e de Grama (Bairros afastados do parque).”

4. Quais os papéis desempenhados pelo parque para o municipio atualmente? E

para os moradores?

“Oferta de um equipamento de lazer e cultura. Os moradores da regido ndo tém um
equipamento como esse. Tem a universidade e o parque da lajinha que sdo até mais

proximos, mas eles ndo tinham esse acesso € nao € a mesma coisa.”

“Promover a educacio ambiental, recreacdo e lazer. Muitas pessoas nunca pisaram

numa piscina na vida.”

“Todos os professores sao capacitados para entregar o melhor, os professores acolhem

a populacdo, os visitantes tém uma relagdo muito boa com os professores.”

“Os projetos sdao um ganho e o atendimento ao publico como forma de fomentar o

turismo na cidade, principalmente no final de semana e feriado.

5. Quais os desafios que se apresentam a atual gestido do parque?

“Infraestrutura e manutenc¢io, o parque ficou 5 anos fechado antes da prefeitura tomar

esse espaco. Muita coisa se deteriorou.”

“Qualquer espago publico vai ter desafio. Muitas burocracias, principalmente verba, que ¢
o mais comum em qualquer aparelho publico. Compra de matérias para as oficinas dos
projetos, muitos coordenadores ja tiraram em algum momento dinheiro do bolso para

custear matérias para acoes especificas.”




“Manutencao. E um espago grande e ha demora, tem essa parte burocratica da politica, o
funcionario ja teve que pagar do bolso para ajudar nas oficinas para entregar o

melhor.”

“O maior desafio ¢ conseguir ter um atendimento de forma uniforme, em que todo
mundo tenha o mesmo atendimento, porque as pessoas siao diferentes. Tentar passar o
maximo de informagdes possiveis. Organicamente o parque se tornou uma coisa muito

grande, média de 10 mil pessoas por més.”

6. Quais os desafios e as possibilidades na execuc¢iao dos projetos?

“O complicador ¢ depender de outras secretarias para realizar alguns projetos, mas ¢

mais facil criar projetos com o espago que ja existe.”

“A falta desses materiais no inicio (material das oficinas). Além disso, todas as atividades
estdo ligadas e tem o pano de fundo a educacdo ambiental, seja no tema, na execugao,

conversas e criacao de jogos, entdo precisa de um preparo maior.

“Conseguir entregar para mais pessoas ainda. Mudamos a nossa escala de trabalho,
porque sO tinhamos um domingo no més de folga. Tinha um cansago por parte dos
funcionarios, conseguimos esse ano mudar a escala alternando a folga dos funcionarios, e
com isso, conseguimos criar mais projetos, para adultos e idosos que sdo os que mais
procuram. E com essa folga os funcionarios ficam mais felizes e aumentam a

entrega.”

“Recurso e material para executar a tarefa. Espacos do governo sao dificeis, tudo

precisa de licitacado. A comunica¢ao também precisa de uma melhora.

7. Existem outros parceiros externos que contribuem na execucio dos projetos?

“Outros setores da prefeitura como a Guarda Municipal, Demlurb, Secretaria de Obras,
todos os setores da prefeitura estdo envolvidos. Algo mais elaborado, precisa da decisdo

da propria prefeita e da Secretaria de Governo.”




“Nao tem outros parceiros atualmente.”

“E uma deficiéncia nossa ainda, as questdes politicas também dificultam, Agora ficou
mais facil apenas uma secretaria na gestdo, as parcerias sao dentro da prefeitura, por

exemplo a Funalfa.”

“Hoje, ndo. So os professores de Yoga que se disponibilizam a dar aula de forma gratuita
em troca de divulgacdo. Tem troca de informacio entre os professores em outros

projetos também.”

8. Como funciona a gestiao tripartite do parque? Todas as secretarias se envolvem

nas decisdes igualmente? Quais os principais desafios encontrados?

“Antes tinha o Comité Gestor do parque, com a SEL, SETUR e SECOM. Se o comité nio

conseguia resolver alguma coisa, vai para a prefeita.”

“Até ano passado, sim, todos se envolviam, com a mudan¢a do novo secretariado, teve

duas trocas em duas secretarias (SETUR e SECOM) a gestdo passou a ser apenas da SEL.”

“Antes tinham ideias diferentes e visoes diferentes, o0 que poderiam contribuir. Mas
agora estd bem mais facil, evoluiu até um pouco principalmente questdo de manutengao,
antes os secretarios precisavam se reunir para decidir, e agora é direto para uma

secretaria sé, e rapidamente as coisas tém fluido.”

“Era dificil lidar com trés pessoas. Hoje esta mais facil, a ligacido é mais direta. Tinham
alguns ruidos de comunicagdo e achar um acordo. Hoje temos mais autonomia para fazer as

coisas dentro do parque.”

9. Existiu/existe participacio da sociedade civil nas escolhas das iniciativas e dos

projetos? Comente.

“A participacao é medida através de pesquisa de satisfacdo e outros canais como o
Instagram do parque, o Instagram do JF da depressao. A propria populacio defende
o parque nas midias sociais. Muitas fazem sugestdes, umas pertinentes e outras nao.

Separamos o que ¢ uma reclamacao de cunho politico ou uma reclamacgao pertinente. A




populacao se apropria e defende o parque. Muitos reclamam que ndo tem acessibilidade,
mas o aparelho foi construido ha 40 anos, ndo era um discurso em evidéncia na época, mas
se precisar de providenciar uma cadeira de rodas, nds providenciamos. Para mudar qualquer
coisa (estrutural), tem que pedir autorizagdo do SESC. O parque aumentou o convivio
social com mais oportunidades. Tem gente que vem ao parque varias vezes na semana,
principalmente os idosos. Agora tem asfalta, capina e calcada aqui na regiio do parque,
nao sei se tem pesquisas para saber se a especulacdo imobilidria aumentou, mas com

certeza potencializou essa regiao.”

“Sim. Em todas as matriculas dos projetos, nds buscamos saber o que eles se interessam.
Tem muitas demandas e um didlogo muito aberto com quem esta visitando. O caminho

esta sendo construido.”

“Sim. Conversamos muito com o pessoal que participa dos projetos e direcionamos os
projetos por demanda. Adultos e idosos tém uma demanda muito alta, as vagas acabam
muito rapido. As vezes montamos a experiéncia de um projeto para que eles participem e
depois decidem se eles gostariam que esse projeto fosse ofertado regularmente. Agora tem

projetos aos sabados, antes era s6 durante a semana”

“Diretamente, ndo. Recebemos sugestdes, mas niao temos uma participacio ativa dentro

das escolhas do parque.”




Apéndice B — Roteiro de Entrevista com os usudrios dos projetos do parque

Aﬁjf

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE Juiz DE FORA

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA COM OS PARTICIPANTES DOS PROJETOS

Projeto:

A) DADOS SOCIOECONOMICOS

1. Participa do projeto ha quanto tempo?

2. Faixa etaria: ( ) 18 a30 anos ( )31 a45 anos ( ) 46 a 60 anos ( ) Acima de 60 anos
3. Cor: ( ) Amarela ( ) Branca () Indigena ( ) Parda ( )Preta
4. Género: ( ) Feminino ( )Masculino ( ) Outro ( )Nao deseja informar

5. Frequéncia no projeto: ( ) 1x semana. ( ) 2x semana ( ) 3x semana ( ) 4x semana ( ) 5x

semana ou mais

6.Bairro de residéncia:

7. Renda familiar: ( ) 1a3SM ( )3a5SM ( ) Acimade 5 SM

8. Escolaridade: ( ) Fundamental incompleto ( ) Fundamental completo
( ) EM incompleto ( ) EM completo ( ) Superior incompleto ( ) Superior completo

() Pos graduacdo incompleto ( )Pds graduagdo completo

B) PERCEPCOES GERAIS SOBRE O PARQUE

9. O que vocé acha do Parque Municipal?



10. Qual a importancia do parque para a populagdo de Juiz de Fora?
11. E sua importancia para a cidade?

12. Quais os principais pontos positivos do parque? Justifique.

13. O que poderia melhorar no parque? Comente.

14. Como a visitagao pode ser melhorada ou potencializada pela populagao de Juiz de Fora?

Comente.

15. Vocé tem conhecimento sobre outros projetos e experiéncias oferecidos pelo parque?

Cite-os.
16. Vocé sabe como esses projetos sdo selecionados pela administragao?

17. Vocé acha importante a participagdo popular nas escolhas dos projetos do parque? Por

que?

18. Como se efetiva sua relagdo com a natureza? Vocé considera importante a conexao com a

natureza na sua rotina? Comente.
19. Quais os motivos que o trazem aqui, para participar deste projeto?

20. Que beneficios vocé percebe com essa experiéncia? Comente sobre cada um deles.

C) CONTATO COM A NATUREZA, CONSCIENCIA AMBIENTAL, PRESERVACAO
DA NATUREZA E CIDADANIA ECOLOGICA

21. Pela sua percepgao, como o projeto tem contribuido na area de educacao e formagao
ambiental? Comente.

22. Descreva em até trés palavras como vocé define a sua percepcao no projeto em relagdo ao

seu aprendizado (educacao e formagao ambiental).

23. O projeto atende as suas expectativas em relacdo ao aprendizado e conhecimento sobre
questdes ambientais, preservagdo da natureza e cidadania ecoldgica? De que formas?

Comente.

24. O que poderia ser melhorado? Por qué?



25. Qual o papel do parque em proporcionar um projeto que proporciona conhecimentos,
aprendizados sobre consciéncia ambiental, preservacdo da natureza e cidadania ecologica?

Por qué?

26. Como vocé se sente apoOs participar do projeto, em relacdo aos conhecimentos e
aprendizados adquiridos sobre consciéncia ambiental, preservagao da natureza e cidadania

ecoldogica? Comente.
27. Como o projeto contribui para a preservacdo da natureza?
28. O que o projeto incentiva na preservagdo da natureza e contato com o meio natural?

29. Quais os beneficios de estar em contato com a natureza no cotidiano?

D) ESPIRITUALIDADE

21. Pela sua percepcao, como o projeto tem contribuido para o desenvolvimento de sua
espiritualidade? Comente.

22. Descreva em até trés palavras como vocé define a sua percepcao no projeto em relagdo a

espiritualidade.

23. O projeto atende as suas expectativas em relagdo ao desenvolvimento de sua

espiritualidade? Comente.
24. O que poderia ser melhorado?

25. Qual o papel do parque em proporcionar um projeto que permite conexao com a natureza,
paz e equilibrio mental e espiritual? Por qué?

26. Como vocé se sente apds participar do projeto, em relagdo a sua espiritualidade? Comente.

27. Como vocé se sente apds participar do projeto, em relacdo a aspectos como auto

conhecimento, relaxamento e contato com seu eu interior? Comente.

E) LAZER, RECREACAO E SOCIABILIDADE

21. Pela sua percepcao, como o projeto tem contribuido na sua rotina enquanto oferta de
servigos de lazer, momentos de recreacao ¢ sociabilidade? Comente.



22. Descreva em até trés palavras como vocé define a sua percepcao no projeto em relagdo ao

lazer, momentos de recreacao e sociabilidade.

23. O projeto atende as suas expectativas em relacdo ao lazer, momentos de recreagdo e

sociabilidade? Comente.
24. O que poderia ser melhorado?

25. Qual o papel do parque em oferecer um projeto que proporciona interacdo com familia,

amigos, momentos de lazer e recreagao? Comente.

26. Como vocé se sente apoOs participar do projeto, em relacdo as atividades de lazer e

recreagao oferecidas? Comente.

27. Como vocé se sente apos participar do projeto, em relagdo aos momentos que passa com

os participantes (momentos de sociabilidade)? Comente.



PERCEPCOES GERAIS SOBRE O PARQUE

O que voceé acha do Parque Municipal?

“Porque ¢ otimo, muito bom ter um lugar

como esse ¢ de graca.”

“Eu ja gostava quando a area era o SESC
Campestre e fiquei muito feliz de o espaco

ter se tornado publico.”

“Um lugar muito especial, para podermos

estar com a natureza.”

“Local excelente e muito bem cuidado

pelos belos profissionais.”

“Ja foi bem mais cuidado.”

Qual a importancia do parque para a

populacao de Juiz de Fora?

“Importante para sadde mental das
pessoas ¢ a oportunidade de ir em uma

piscina.”

“Ndo sou juizforana, mas me parece bem
importante pela quantidade de pessoas que
visitam o lugar e pela quantidade de

atividades disponibilizadas.”

“E um espago essencial para o bem-estar da

populacao de Juiz de Fora,




proporcionando contato com a natureza,

lazer e qualidade de vida.”

“Possibilitou o acesso de todas as pessoas
em um espaco muito democratico, tem a

piscina e atividades diversas.”

“Ele contribui para que vocé tenha lazer,
uma qualidade de vida melhor pois o
ambiente ¢ verde, limpo e com pessoas

maravilhosas.”

“Acredito que a cessao do Parque Municipal
foi um grande ganho para a populacio

juizforana.”

“E  muito interessante ver um espaco
privado sendo aberto ao publico. Desta
forma, a cidade ganha mais uma opg¢do de
espaco com darea verde além do Parque da
Lajinha, do Museu Mariano Procdpio, do
Jardim Botanico. Além de beneficiar a
populacio de Juiz de Fora, também ¢é

atraente para o publico externo.”

“E uma opcdo de lazer boa para a

populagdo.”

“Faz a cidade mais valorizada.”

J4

“Definitivamente ¢ um ponto positivo na

constituicao da cidade como um todo.”

“O parque ¢ um espaco essencial para o
desenvolvimento urbano e social de Juiz

de Fora, oferecendo a populagio um




E sua importancia para a cidade?

ambiente natural que favorece a satde, o
lazer e o bem-estar. Além de ser um local
para atividades fisicas, ele também serve
como ponto de encontro, promovendo a
da

integraciao comunidade e o

fortalecimento de vinculos sociais.”

“E um espago de lazer, seguro, com 6nibus
na porta, bastante amplo, com muitas
atividades, traz muitos beneficios para a

populacio.”

Quais os principais pontos positivos do

parque? Justifique.

“Acho os espagos muito agradaveis pela
disposi¢do deles, ndo gosto de ficar no meio
de muita gente entdo acho agradavel que
mesmo com o parque cheio ainda existem

espacos tranquilos.”

“Ser um espaco gratuito € com os Onibus de

graca aos domingos, favoreceu o acesso.”

O que poderia melhorar no parque?

Comente.

“Coleta de lixo orgénico e reciclagem bem
divulgado, cuidar do vazamento descarga no

banheiro.”

“Estrutura dos banheiros, infelizmente

ainda nos deparamos com sanitarios

interditados, falta de papel higiénico. Pela
estrutura também acho que os quartos

deveriam ser aproveitados. Sugiro também




outras atividades para quem trabalha
durante a semana, infelizmente s6 consigo
participar das atividades nos finais de

semana.”

“Abrir a area do bosque e colocar vigias e

alguns detalhes na manutencio.”

“Limpeza e horario estendido durante o

verao.”

“Nao sei opinar quanto as opgoes de almogo
e lanche, pode ser um ponto a melhorar.

Poderia ter op¢oes mais saudaveis.”

Como a visitagdo pode ser melhorada ou
potencializada pela populagao de Juiz de

Fora? Comente.

“Acho que estd tudo 6timo, estamos sendo

muito bem recebidos.”
“Mais divulgac¢iao.”

“Ja melhorou muito e falo com propriedade

porque estou no parque desde sua
inauguracdo, mas acredito que as redes
sociais ¢ propagandas no radio e na TV

poderiam ser intensificadas.”

“Poderia ser mais divulgado, muita gente

nem sabe que aqui existe.”

Vocé tem conhecimento sobre outros

projetos e experiéncias oferecidos pelo

parque? Cite-os.

“Sim. Fago yoga e ja fui a caminhada.”

“Futebol, pilates, hidroginastica, natagao,
yoga, colonia de férias para criancas,
algumas exposi¢des, pois vi uma de animais

empalhados.

“Pilates, atividades esportivas para criangas,

Yoga, 60+.”




“Tenho.”.

Vocé sabe como esses projetos sdo

selecionados pela administragao?

“Nao.”
“N3do tenho ideia.”

“Nao, mas acredito que fazem um
levantamento do que seria importante para o

bairro e a populago.”

“Acredito que seja feita uma consulta

publica.”

Vocé acha importante a participagdo popular
nas escolhas dos projetos do parque? Por

que?

“Nao se1.”

“A participagdo popular ¢ uma ferramenta
de integracdo entre a sociedade e o poder
publico, sempre muito bom poder opinar e
ser ouvido, faz uma cidade para todos de

forma verdadeira.”

“Seria oOtimo se escutassem de fato a
populacdo pois ¢ ela que sabe do que

precisam.”

“Com certeza, a participacio popular tem
grande importancia. Por ser um local
publico, deve ter projetos voltados as

necessidades do publico.”

“Sim ¢ muito importante pra saude fisica e

mental, a conexdo com a natureza ajuda a




Como se efetiva sua relagdo com a natureza?
Vocé considera importante a conexao com a

natureza na sua rotina? Comente.

ter paciéncia paz tranquilidade lidar com

problemas.”

“Pra mim é fundamental, moro em uma casa
com horta e pomar, tenho animais sobre
minha tutela e estar conectada com a
natureza ¢ muito importante pra manter
minha satde fisica e

mental, para

felicidade, paz.”

“Considero essencial para sobreviver em

um mundo tdo conectado.”

“Amo o parque, faco piquenique com
familia e amigos. Também venho sozinha

para conectar com a natureza.”

“Gosto de ter contato com espacos de
natureza, trilhas e areas verdes. Acho muito
importante haver espacos assim na cidade
para que, ndo s6 eu, como todas as pessoas
tenham um respiro em meio a correria do

dia a dia.”

“Muito  importante, €  terapéutico.
Agradecer por estar numa cidade boa como
Juiz de Fora, por causa do transito, saude

mental e fisica do povo.”

“Ver a natureza de uma forma melhor.”

“Vim conhecer, sou do Rio de Janeiro.”




Quais os motivos que o trazem aqui, para

participar deste projeto?

“Venho por tudo, lazer com as criangas,
venho respirar ar puro, dar uma caminhada,

reconectar com a natureza.”
“Vim para a pratica de yoga.”

“Me reconectar comigo mesma € com a

natureza.”

“Venho para me renovar ¢ melhorar minha

energia.”

“Vim para as atividades do projeto.”

Que beneficios voc€ percebe com essa

experiéncia? Comente sobre cada um deles.

“Ouvi falar que tudo melhora, o corpo e a

alma.”
“Autoconhecimento.”

“O som ambiente dos passaros, e da agua, e
o toque dos pés na terra ou na grama,
de estar

complementam a sensagdo

presente no aqui e agora.”

“Sao muito beneficios, tanto a pratica de
yoga ¢ atividades fisicas, como o contato
com a natureza ¢ a aprendizagem sobre

respeitar o meio ambiente.”

“Satide fisica e mental, e o quanto ainda
devemos preservar porque esta tudo muito
louco, o medo ¢ trocar de prefeito e acabar e
isso tudo,

vender 0 parque vale um

dinheirdo.”




LAZER E SOCIABILIDADE

Pela sua percep¢do, como o projeto tem
contribuido na sua rotina enquanto oferta de
servicos de lazer, momentos de recreacio
e sociabilidade?

“Temos feito uma amizade muito bacana.”
“Tem sido 6timo.”

“E maravilhoso, quem chega depois ja ¢
incluido nesse processo.”

“E muito bom ter pessoas da mesma idade
que eu, que tem os mesmos pensamentos.”

“Muito bom estar num grupo que mesmo
com as diferencas tem muito cuidado,
bom convivio.”

“Projeto muito bacana, nem no parque la
embaixo tem isso.” (Parque da Lajinha)

Descreva em até trés palavras como vocé
define a sua percepcdo no projeto em
relacdo ao lazer, momentos de recreacio e
sociabilidade.

“Satisfacdo, alegria, criatividade.”

“Otima
agradavel.”

convivéncia, mente ativa,

“Bom convivio, muito importante, alegria,
renovagao o tempo todo.”

“Impermanéncia, porque o tempo todo
lidamos com coisas que ndo conhecemos,
coletividade, amizade.

“Agradavel, criatividade.”

“Sair da atividade casa, ambiente muito
bom, amizade.”

O projeto atende as suas expectativas em
relacdo ao lazer, momentos de recreacio e
sociabilidade?

“Muito”
“Com certeza”
“Sim, demais”

“Melhor lugar, com certeza. Nao tem outro
lugar na cidade assim.”

C‘Nada?,




O que poderia ser melhorado?

“Mais divulgagdo, sair do celular, muitos
idosos em casa amofinado em frente a
televisdo, abolir o celular, para os jovens
também.”

“Muita gente ainda trabalha dia de semana,
nao ¢ todo mundo que enfrenta 6nibus cheio
para vir, deveriam divulgar mais.”

“Se tivesse outras coisas seria bom, mas esta
bom.”

Qual o papel do parque em oferecer um
projeto que proporciona interacio com
familia, amigos, momentos de lazer e
recreacao?

“Excelente.”

“Papel excelente, mas precisa de divulgar
mais.”

b

“Atrair mais gente, porque ¢ gratuito.’

Como vocé se sente apds participar do
projeto, em relacio as atividades de lazer e
recreacao oferecidas?

“Renovada, ficaria aqui o dia inteiro.”
“Excelente, 6timos professores.”
“Muito bem.”

“Me sinto muito bem.”

Como vocé se sente apoOs participar do
projeto, em relacdo aos momentos que
passa com os participantes (momentos de
sociabilidade)?

“Estava me sentindo angustiada
motivo, é chegar aqui que passa.”

sem

“Muito bem. Fica muito idoso dentro de
casa e isso ¢ ruim. Eles merecem isso aqui.”

“Antes tinha muita gente e agora diminuiu,
mas ¢ um projeto muito maravilhoso.”




EDUCACAO AMBIENTAL

Pela sua percepcdo, como o projeto
contribui na area de educacio e formacao
ambiental?

“Contribui  bastante para a educacdo
ambiental.”
“Contribui. Muito bom saber sobre a
natureza.”

“Contribui bastante porque abordou assuntos
que ndo sabia, primeira vez vendo algumas
coisas.”

“A trilha contribuiu para fatores que nao
temos acesso na nossa rotina, como nao
desmatar, do tipo de arvore, do tipo de
equilibrio ecolégico, conhecimento mais
amplo, por exemplo, a arvore X tem um
contexto naquela cadeia estrutural.”

“Nao contribuiu nada. Trilha foi rapida,
curta. V€ 3 arvores e sO, ndo teve nada de
conscientizacdo ecoldgica.”

Descreva em até trés palavras como vocé
define a sua percep¢do no projeto em
relacio ao seu aprendizado (educacio e
formac¢ao ambiental).

“Interessante, bom e agradavel.”
“Verde, agradavel, simples.”
“Conscientizagdo, responsabilidade e lazer.”

“Saude, sair do centro urbano, contato com a
natureza.”

“Lazer e passeio.”

“Decepcao, rapidez e bonita, ¢ bonita.”

“Atendeu, muito mais conhecimento.”




O projeto atendeu as suas expectativas em
relacdo ao aprendizado e conhecimento
sobre questoes ambientais, preservacio
da natureza e cidadania ecologica? De que
formas?

“Sim, ajudou a aprender mais.”

“Nao foi nada falado de conscientizagdo
ecologica, nem da flora e nem da fauna,
sobre a historia, apresentou
elementos, mas ndo aprofundou.”

alguns

“Nao atendeu, esperava mais. Colocar mais
placas, fazer uma trilha maior, no Jardim
Botéanico tem uma trilha mais perigosa e ¢
aberta.”

O que poderia ser melhorado?

“Mais divulgacao da trilha.”
“Mais sinalizacao com placas.

“Faltou algumas placas de conservacao,
mais sinaliza¢do, mais praticas de uso do
parque, sobre a piscina tem mas no parque
como um todo, ndo.”

“Melhor os horarios das trilhas, mais
divulgacdo, as pessoas vém para se divertir,
a trilha fica s6 para quem ¢ curioso, mais
técnica cientifica, um bidlogo talvez,

plaquinhas.”

Qual o papel do parque em proporcionar um
projeto que proporciona conhecimentos,

aprendizados sobre consciéncia

“O papel do parque ¢ trazer para a sociedade
de uma forma ampla (independente de
posi¢do dentro da sociedade, politica,
questdes financeiras) que tem como ter um
espago para lazer, preservacdo e ter esse
conhecimento.”

“Mostrar e divulgar a mata atlantica, e
amarrar isso com educag¢do infantil, trazer as
criangas e sair da tela, ter no¢ao de tudo
isso, divulgar mais para escola, mais
passeios escolares.”




ambiental, preservacio da natureza e
cidadania ecolégica?

“Acho muito importante, precisa ser mais
falado.

“Muito importante, trazer mais a educacdo
ambiental para a garotada.”

Como vocé se sente apods participar do
projeto, em relacdo aos conhecimentos e
aprendizados adquiridos sobre
consciéncia ambiental, preservacao da
natureza e cidadania ecologica?

“Muito melhor. Eu amo a natureza, se
pudesse morava dentro da natureza.”

“Melhor, fundamental e quebra qualquer
estresse.”

“Otima.”
“Mai calmo e relaxado.”

“Sai da mesma forma que entrei.”

Como o projeto contribui para a preservagao
da natureza?

“Contribui, sim. S6 em estar cuidado de
limpar, se ndo vira tudo mato.”

“Contribuiu, aprendi mais com a trilha.”

“Sempre que posso vou para natureza,
deixar os filhos longe dos eletronicos.”

“Como tem muita gente monitoramento,
acaba preservando mais, mas a populacao
precisa ajudar.”

“Sim, aprendi sobre a jaca, a tinta da jaca, e
a historia em si.”

O que o projeto incentiva na preservacio
da natureza e contato com o0 meio
natural?

“Mais  conectados, mais consciéncia
ecoldgica, mentalmente relaxados, mais ar
puro.”

“Sim, total.”

“Contribui muito. Ja tenho essa consciéncia
e ¢ importante levar isso para os filhos.”




“O contato com o meio natural foi rapido e

efémero porque a trilha € curta, vocé nao
tem aquela imersdo de uma trilha.”

Quais os beneficios de estar em contato
com a natureza no cotidiano?

“Todos os beneficios, descansar, relaxar,
voltar para a origem mais rural, respirar um
ar mais fresquinho.”

“QOuvir o barulho da natureza.”

“Fuga da rotina, da vida corrida, sair do
piloto automatico, pensar mais, refletir mais,
parar um pouco mais, saude mental, respirar,
contato com as aguas, para quem pratica
esportes, ¢ bom para a satde fisica, como é
gratuito é super acessivel. Ter acesso ao
lazer e contato com a natureza gratuito,
relacoes humanas e relagdes sociais, tirar

momentos de lazer.”

“Satde fisica, mental, relaxar, oportunidade
dentro da rotina para ter esses contatos perto
da natureza.”

“Gosto muito de mar e a mata é a melhor
coisa que tem.”

“Ar puro, acalmar a ansiedade.”

ESPIRITUALIDE

“Vejo que minha conexdao com Deus e o
universo fica muito mais forte.”

“Proporcionar um espago de pratica e
reflexdo, fortalecendo minha conexdo




Pela sua percepgao,

como o projeto

contribui ou  contribuiu para o
desenvolvimento de sua espiritualidade?

interior € com o divino, trazendo mais paz e
equilibrio a minha jornada.”

“Me reconectar comigo mesma, desacelerar,
perceber que tudo passa e que tudo se
resolve com calma.”

“O contato com a natureza faz a pratica de
Yoga ter mais sentido. Por ter sentido,
também quero dizer que ¢ mais facil se
lembrar que somos parte integrante da
natureza, € nos sentirmos um com O

universo.”

“A pratica da yoga toca em aspectos da
espiritualidade, mas os encontros sdo na
medida certa pois nao penso que esse
deveria ser o foco.”

“Ndo muito, ndo Ssou uma pessoa
espiritualizada, entdo tenho outros focos na
pratica.”

Defina em até trés
percep¢ido no projeto
espiritualidade.

palavras a sua
em relacdo a

“Paz, harmonia e alegria.”

“Conexao, paz, equilibrio.”

“Paz, concentra¢do, interiorizagdo.”
“Gratiddo; paz; equilibrio.”

“Leveza, inclusao, diversidade.”
“Contemplagao, indiferenca, naturalidade.”

“Caminhos para espiritualidade.”

“Sim, o projeto atende minhas expectativas,
pois oferece um ambiente de pratica e
reflexdo que fortalece minha conexao
espiritual, trazendo paz e alinhamento com
minha esséncia.”

“Sempre fui uma pessoa religiosa e
animada, mas venho passando por algumas




O projeto atendeu as suas expectativas em
relacgdo ao desenvolvimento de
espiritualidade?

sua

provacdes € com o Yoga eu consigo me

conectar € me sentir tranquila, ¢
importante.”

muito

“Superou minhas expectativas, pois foi
muito gratificante ¢ me colocou em contato

com meus pilares do corpo fisico,
emocional, mental e  especialmente
energético.”

“Sim, ndo gostaria que fosse nada intenso
nesse sentido e acho que o projeto atende
isso.”

“Nao tenho essa expectativa em relacdo a
esse projeto.”

O que poderia ser melhorado?

“Sei que deve ser mais dificil de manter,
mas o projeto poderia acontecer todos os
domingos.”

“Passar para uma vez na semana.”

“Acho que a medida que vai crescendo, mais
gente participando, vai se aprimorando
naturalmente.”

“Estd tudo bom para mim.”
“Ainda nao sei opinar.”

“N4do sei como contribuir.”

“Melhoras na saude das pessoas por que as
pessoas precisam muito melhorar a saude
mental.”




Qual o papel do parque em proporcionar
um projeto que permite conexio com a
natureza, paz e equilibrio mental e
espiritual? Por qué?

“Acho muito importante essa oportunidade
para a populagdo geral que busca esse
contato e necessita de um espago assim.”

“O parque oferece um ambiente natural que
promove a conexao com a natureza,
trazendo paz e equilibrio mental e espiritual,
permitindo momentos de introspeccao e
bem-estar longe do estresse.”

“E fundamental, ceder um espago seguro,
limpo, tranquilo para a pratica.”

“A natureza favorece muito.”

“Papel importante demais eu falo que as
pessoas estdo muito doentes, seja espiritual,
do corpo e da mente e o parque nos

proporcionando esse lazer diferenciado
ajuda muito nesse equilibrio.”
“Particularmente, considero um papel

relevante atualmente, em que perdemos essa
conexao no dia a dia.”

Como vocé se sente apds participar do
projeto, em relacio a sua espiritualidade?

“Como instrutora de Yoga me sinto muito
realizada, ¢ sempre muito bom compartilhar
um pouquinho essa filosofia de vida.”

“Conectada comigo mesma.”

“Ao dar aula, sinto-me profundamente
conectada com minha espiritualidade, pois a
pratica de compartilhar o yoga me traz uma
sensacdo de propdsito, harmonia e gratiddo.
Cada aula fortalece minha conexdo com o
divino e com a energia dos participantes,

proporcionando equilibrio para todos.”




“Corpo e alma leve como se estivesse aberto
o meu corpo pro lado esquerdo e direito pra
frente e pra traz.”

“Nao muito diferente, apenas mais calma”.

Como vocé se sente apds participar do
projeto, relagdo a aspectos como
autoconhecimento, relaxamento e contato
com seu eu interior?

cm

“Muito bem, cada aula, cada pratica, ¢ um
passo a mais na direcao da unidade.”

“Muito bem, pois a pratica acalma a nossa
mente e te pde em contato com as energias
vindas da natureza.”

“Enquanto pessoa que faz uso da terapia
cognitivo-comportamental por conta da
ansiedade, sinto-me com mais vontade de
participar do projeto, pois foi um momento
belo, prazeroso e muito relaxante.”

“Tranquila e confiante.”

“Me sinto mais em sintonia com meu eu
interior, com uma maior compreensdo de
mim mesma. O relaxamento e a
introspec¢do proporcionaram um espaco de
paz e autoconhecimento, fortalecendo meu
equilibrio emocional e mental.”

“Mais conhecimento do corpo por dentro e
por fora e coracao”.




