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RESUMO

Este estudo investigou a influéncia de medidas psicofisiolégicas no resultado
competitivo de atletas de esportes de combate, comparando indicadores antes e apds a
competicdo entre vencedores (n = 12) e perdedores (n = 9) da Copa Governador Valadares.
Foram avaliadas variaveis fisiologicas (frequéncia cardiaca e lactato sanguineo),
antropométricas € emocionais, estas ultimas por meio do Questionario de Emog¢des no Desporto
(QED). Nao foram observadas diferengas significativas nas variaveis fisiologicas entre os
grupos (p > 0,05), embora tenha havido diferenca entre os momentos de coleta. Ja nas variaveis
emocionais, observaram-se diferencas significativas entre vencedores e perdedores nas
emocdes associadas a competigdo: tristeza (Fi,20 = 26,126; p = 0,000), raiva (Fi,20 = 10,518; p
=0,004) e alegria (F1,20 = 8,782; p = 0,008). Na dimensao “rendimento”, houve diferengas para
ansiedade (F1,10 = 8,634; p = 0,008), tristeza (Fi,10 =4,921; p = 0,039), raiva (Fi,10 = 8,067; p =
0,010), excitagdao (Fi,19 = 7,794; p = 0,012) e alegria (Fi,10 = 15,813; p = 0,001). Correlagdes
com o desfecho indicaram que a raiva no momento pré-competicdo esteve negativamente
associada a vitoria. No momento pos, tristeza e raiva apresentaram correlagdo negativa com a
vitoria, enquanto alegria, ansiedade e excitacdo mostraram correlagdo inversa com a derrota.
Além disso, os deltas emocionais revelaram correlagdes significativas: tristeza durante a
competicdo correlacionou-se negativamente com a vitéria (r = -0,651; p = 0,001), enquanto
alegria teve correlagdo positiva (r = 0,476; p = 0,013). No rendimento, tristeza (r = -0,424; p =
0,025), raiva (r = -0,432; p = 0,024) e alegria (r = 0,437; p = 0,022) também se associaram ao
resultado. Os achados indicam que, apesar de respostas fisioldgicas semelhantes, aspectos

emocionais diferenciaram o desempenho competitivo dos atletas.

Palavras-chave: emog¢des no esporte; desempenho competitivo; esportes de combate;

avaliacdo psicofisioldgica; artes marciais



ABSTRACT

This study investigated the influence of psychophysiological measures on the
competitive outcomes of combat sport athletes by comparing indicators before and after
competition between winners (n = 12) and losers (n = 9) of the Copa Governador Valadares.
Physiological (heart rate and blood lactate), anthropometric, and emotional variables were
assessed, the latter using the Sport Emotion Questionnaire (SEQ). No significant differences
were observed in the physiological variables between the groups (p > 0.05), although
differences were noted between the collection moments. In contrast, significant differences
were found in emotional variables between winners and losers in emotions associated with the
competition: sadness (F1,20 =26.126; p = 0.000), anger (F1,20 = 10.518; p = 0.004), and joy (F1,20
=8.782; p = 0.008). In the “performance” dimension, differences were found for anxiety (Fi,io
= 8.634; p = 0.008), sadness (Fi,19 = 4.921; p = 0.039), anger (Fi,1o = 8.067; p = 0.010),
excitement (Fi,10 =7.794; p = 0.012), and joy (F1,10 = 15.813; p = 0.001). Outcome correlations
indicated that anger prior to competition was negatively associated with victory. Post-
competition, sadness and anger showed negative correlations with winning, while joy, anxiety,
and excitement were inversely correlated with losing. Additionally, emotional deltas revealed
significant correlations: sadness during competition was negatively correlated with victory (r =
-0.651; p = 0.001), whereas joy had a positive correlation (r = 0.476; p = 0.013). In the
performance dimension, sadness (r = -0.424; p = 0.025), anger (r = -0.432; p = 0.024), and joy
(r = 0.437; p = 0.022) were also associated with the outcome. These findings suggest that,
despite similar physiological responses, emotional aspects significantly distinguished the

competitive performance of the athletes.

Keywords: sport emotions; competitive performance; combat sports; psychophysiological

assessment; martial arts
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1 INTRODUCAO

Na atualidade esportiva, compreender a interacdo entre parametros psicologicos e
fisiologicos se tornou fundamental para otimizar a performance atlética (Ortega; Montero,
2021; Yang; Wen; Xu, 2020). O esporte de alto nivel demanda uma preparagdo
multidimensional que abrange aspectos técnicos, taticos, fisicos, emocionais € cognitivos.
Nesse contexto, a analise das emogdes vivenciadas pelos atletas oferece insights valiosos para
o aprimoramento do rendimento esportivo (Campos et al., 2016; Chen, 2024; Fernandez-
Fernandez et al., 2014). No ambiente competitivo, as emogdes caracterizam-se como
experiéncias individuais, subjetivas e momentaneas, desencadeadas por pensamentos ou
situacOes de natureza afetiva. Essas experiéncias envolvem componentes fisiologicos e
comportamentais que capacitam o individuo a lidar com os estimulos apresentados durante a
atividade esportiva (Tiric-Campara et al., 2012; Yang; Wen; Xu, 2020). As respostas emocionais
exercem influéncia direta sobre o comportamento do atleta, podendo tanto facilitar quanto
prejudicar o desempenho competitivo.

A literatura cientifica tem explorado extensivamente a relacao entre estados emocionais
e rendimento esportivo, evidenciando como emog¢des positivas e negativas impactam o
desempenho atlético (Mojtahedi et al., 2023; Rice et al., 2016; Sanchez et al., 2019). Contudo,
observa-se uma lacuna significativa nos estudos que correlacionam sentimentos subjetivos com
parametros fisiologicos em contextos competitivos reais (Heaney et al., 2017). Esta limitagao
ressalta a necessidade de pesquisas integradoras que combinem dados psicologicos e
fisiologicos para uma compreensdo mais abrangente das dinamicas emocionais no esporte.

A incorporacao de aspectos psicoldgicos no treinamento € na preparagdo competitiva
representa um fator determinante para a obtencdo de resultados superiores (Barker; Winter,
2014; Gelen, 2021; Heaney et al., 2017). Em momentos onde a aptiddo fisica ¢ explorada até
os limites corporais, considerar as dimensdes emocionais dos atletas se torna crucial (Friesen
et al., 2017; Gershkovich; Moroshkina; Kulieva, 2020). Essa abordagem possibilita o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento mais eficazes e aprimora a tomada de
decisdes em situagdes de alta pressdo (Ouergui et al., 2016). Portanto, investigar como os atletas
processam e expressam suas emogoes antes € apds as competigdes constitui uma necessidade
premente.

A compreensdo das dindmicas emocionais e sua relacdo com o desempenho esportivo
pode fornecer subsidios fundamentais para o desenvolvimento de programas de treinamento

mais holisticos (Peris-Delcampo et al., 2024; Rice et al., 2016). Tais programas devem
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considerar ndo apenas a preparacao fisica, mas também o bem-estar emocional dos atletas.
Espera-se, portanto, que os resultados desta investigacao contribuam para uma abordagem mais
integrada na preparagdo atlética, potencializando o rendimento ¢ promovendo uma melhor
saude mental. Assim, o presente estudo tem como pergunta norteadora o seguinte: como os
pardmetros fisiologicos e o desempenho esportivo se correlacionam com as emogoes dos atletas
participantes da copa de artes marciais em Governador Valadares? Como hipdtese, espera-se
que os vencedores demonstrem melhor desempenho fisioldgico e maior controle emocional em

comparagao aos lutadores derrotados.

1.1 OBIJETIVOS

Nossos objetivos foram divididos em objetivo geral e especificos, sendo detalhados

abaixo.

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar a influéncia de varidveis psicofisioldgicas sobre o resultado competitivo de
atletas de esportes de combate participantes da Copa Governador Valadares, por meio da
comparagao entre indicadores fisiologicos, antropométricos € emocionais em momentos pré €

poés-competicao.

1.1.2 Objetivos Especificos

1. Avaliar as variaveis fisiologicas (frequéncia cardiaca e lactato sanguineo) antes e apds
a competi¢do;
ii.  Medir e comparar indicadores emocionais dos atletas utilizando o Questionario de
Emocdes no Desporto (QED);
1. Verificar possiveis diferencas nas varidveis psicofisioldgicas entre vencedores e
perdedores;
iv.  Analisar as correlagdes entre emocdes e desfecho competitivo, identificando padrdes

associados ao desempenho.
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2  REFERENCIAL TEORICO

Esta secdo apresenta o arcabougo teorico que norteia a presente pesquisa. De
fundamental importancia, ¢ apresentado o Questionario de Emocgdes no Desporto, um
instrumento que busca avaliar como as emogdes impactam na atividade esportiva.

O Questionario de Emog¢des no Desporto (QED) foi adaptado para a lingua portuguesa
por Gomes (2008) a partir dos trabalhos originais de Jones et al. (2005). Estes autores basearam
a construcao do Sports Emotion Questionnaire (SEQ), em termos da selecao dos adjetivos
emocionais, nos contributos de Lazarus (2000) e Hanin (2000). Alguns estudos tém utilizado o
instrumento com atletas portugueses, analisando também algumas das suas propriedades
psicométricas, como Gomes et al. (2013).

O QED visa avaliar os sentimentos subjetivos associados as emog¢des em contextos
desportivos, tendo por base cinco grandes dominios, a saber: a) ansiedade; b) tristeza; c) raiva;
d) excitagdo; e e) alegria. Os trés primeiros dominios avaliam reagdes emocionais negativas, ao
passo que os dois ultimos avaliam as reagdes emocionais positivas.

O instrumento visa colmatar a inexisténcia de medidas especificas centradas na
avaliagdo das emocgdes na pratica esportiva, destinando-se a observar as respostas emocionais
individuais dos atletas a um acontecimento desportivo em particular. Por isso, a formulagdo dos
itens ¢ precedida por uma afirmacdo que dirige as respostas dos atletas para uma dada
competicdo ou prova em particular (por exemplo: “como se sente em relacdo a proéxima
prova/jogo?”). Este aspecto visa reforgar a distingdo entre medidas gerais de avaliacdo dos
afetos e do humor e a natureza particular do QED, que procura analisar as respostas emocionais
dos atletas a um acontecimento esportivo concreto e singular. Por isso, na apresentagdao dos
itens sdo avangadas trés escolhidas em fun¢@o dos interesses de cada investigacdo (“‘agora”,

29 <

“neste momento”, “proxima competi¢ao”).

Assim sendo, o instrumento ¢ constituido por 22 itens distribuidos pelas cinco
dimensdes acima referidas. Os itens sdo respondidos numa escala do tipo Likert de cinco
pontos, variando entre 0 = Nada e 4 = Extremamente. A partir da escala, os scores finais sao
obtidos a partir da soma da pontuag@o nos itens de cada dimensdo e posterior divisdo pelo
numero de itens que constituem cada uma delas. Deste modo, valores mais elevados significam
uma maior experiéncia ou intensidade emocional no dominio em causa.

Adicionalmente, procura-se por meio do QED avaliar o carater facilitador ou debilitador

das emocdes no rendimento esportivo (“dire¢do” da emocgdo). A importancia e necessidade

deste tipo de avaliacdo estdo sendo realcadas na literatura, principalmente nos estudos
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debrucados sobre os efeitos da ansiedade no rendimento esportivo (Jones; Swain, 1992). Para
tal, ¢ proposto para cada item do instrumento uma escala tipo Likert de sete pontos (-3 = Muito
negativo; 0 = Nada importante; +3 = Muito positivo), de modo que os atletas possam apontar o
possivel efeito de cada emogao na competi¢do a ser disputada. O somatorio dos itens ¢ obtido
da mesma forma que na parte anterior (a intensidade das emogdes), significando valores mais
elevados um efeito mais positivo de cada faceta no rendimento dos atletas.

O QED/SEQ foi adaptado em duas versoes distintas. Por um lado, procura-se avaliar os
estados emocionais dos atletas em situagdes pré-competitivas (por exemplo: a préxima
prova/jogo que a ser disputada; fase final do campeonato que irdo disputar, etc.). Por outro lado,
¢ proposta também a versao pos-competitiva, que se destina a avaliar as emog¢des dos atletas
depois da realizagao de uma determinada competi¢cao. Em ambos os casos, existe a necessidade
de o instrumento ser aplicado o mais proximo possivel da competicao (antes ou apos a mesma),

de modo a se obter uma maior fidedignidade relativamente a experiéncia emocional dos atletas.
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3 MATERIAIS E METODOS

Esta secdo apresenta os aspectos metodologicos da presente pesquisa. Primeiramente,
sao apontados o delineamento da pesquisa bem como as consideracdes a respeito dos aspectos
éticos da presente pesquisa. Sao também explicados os participantes da pesquisa, € também

apresentados os instrumentos utilizados para a coleta dos dados.

3.1 DELINEAMENTO EXPERIMENTAL E CONSIDERACOES ETICAS

Este estudo se caracteriza como uma investiga¢ao observacional de carater descritivo e
transversal, com delincamento pré-pos-intervengdo, desenvolvido especificamente para
analisar as respostas psicofisiologicas de atletas de artes marciais em contexto competitivo real.
O protocolo experimental foi estruturado para capturar as variacdes nos parametros
psicoldgicos e fisiologicos dos participantes em dois momentos criticos: imediatamente antes e
apos suas respectivas competigdes.

A coleta de dados foi realizada in loco durante a Copa Governador Valadares de artes
marciais em 2023. Este tipo de procedimento garante a autenticidade do ambiente competitivo
e a validade ecoldgica dos achados (Ladouce et al., 2017). A presente pesquisa foi submetida e
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do
Rio de Janeiro, sob o protocolo niimero 48167021.5.0000.5257, em conformidade com as
diretrizes estabelecidas pela Resolu¢do 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Apoés a aprovagdo ética, foram estabelecidos contato formal com a organizacdo do
evento esportivo para apresentar os objetivos da pesquisa, esclarecer os procedimentos
metodologicos, explicitar os riscos minimos e enfatizar o carater voluntario da participacao.
Todos os participantes que demonstraram interesse em contribuir com a presente investigagao
foram devidamente informados sobre os propdsitos do estudo, os procedimentos a serem
realizados, os beneficios potenciais para a comunidade cientifica e esportiva, bem como sobre
seus direitos como participantes de pesquisa. Aqueles que concordaram em participar
formalizarem seu consentimento mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), elaborado em linguagem acessivel e contendo todas as informagdes

necessarias para uma decisao informada.

3.2 PARTICIPANTES
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Foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: a) atletas com idade compreendida
entre 18 e 35 anos, faixa etaria que representa o periodo de maior atividade competitiva nas
artes marciais; b) participantes ativos e oficialmente inscritos na competi¢ao de artes marciais,
assegurando que todos os individuos estivessem em condigdes fisicas e técnicas adequadas para
a pratica esportiva; e c) atletas que demonstraram capacidade de compreender e seguiras
instru¢des dos procedimentos de avaliagdo. J& como critérios de exclusdo, foram definidos os
seguintes: a) atletas que sofreram lesdes durante a competi¢ao, uma vez que o trauma fisico
poderia alterar significativamente as respostas fisiologicas e psicologicas; b) participantes que
nao completaram todas as etapas de avaliag¢do, garantindo a integridade dos dados coletados; e
c) atletas que relataram o uso de medicamentos ou substancias que pudessem interferir nas
variaveis fisioldgicas mensuradas.

Inicialmente, 24 atletas manifestaram interesse e concordaram em participar do estudo,
realizando com sucesso as avaliagdes pré-competi¢do. Entretanto, trés participantes nao
compareceram ou nao puderam realizar as medidas pos-competicdo devido a circunstancias
imprevistas, sendo consequentemente excluidos da analise final para manter a consisténcia
metodoldgica. A amostra final foi constituida por 21 atletas de artes marciais, os quais foram
posteriormente categorizados em dois grupos distintos com base no resultado de suas
respectivas competigdes: grupo vencedores (n = 12) e grupo perdedores (n = 9). Esta
estratificacdo permitiu analises comparativas mais aprofundadas de como o sucesso ou

insucesso na competi¢do influencia as respostas psicofisioldgicas dos atletas.

3.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO

3.3.1 Caracterizaciao Sociodemografica e Esportiva

Foi aplicado um questionario estruturado para caracterizar o perfil dos participantes e
identificar possiveis varidveis capazes de gerar confusdo. O instrumento contemplou
informagdes sobre: (a) modalidade especifica de esporte de combate praticado; (b) nivel
competitivo maximo alcancado na carreira esportiva; (c¢) duracdo média das sessdes de
treinamento (em horas); (d) frequéncia semanal de treinamento (nimero de sessoes); € () horas

de sono por noite.

3.3.2 Avaliacdo Antropométrica e Composi¢io Corporal
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As medidas antropométricas foram realizadas no periodo pré-competi¢do, seguindo
rigorosamente as recomendagdes padronizadas por Norgan (1988) para garantir a precisao e
reprodutividade das medidas. A massa corporal foi aferida utilizando uma balanca digital de
precisio de 100g (liderP-150M®, Sao Paulo, Brasil), com os participantes descalgos e vestindo
roupas leves. Para a estimativa da densidade corporal, foi empregada a equacdo especifica
desenvolvida e validada por Lohman (1992) para atletas de modalidades de combate.
Subsequentemente, o percentual de gordura corporal foi calculado mediante a aplicagdao da

equagao de Brozek et al. (1963).

3.3.3 Avaliacio Psicologica: Questionario de Emocdes no Desporto (QED)

O estado emocional dos atletas foi avaliado por meio do Questionario de Emogdes no
Desporto (QED), instrumento desenvolvido por Gomes (2008), com fundamentacao teorica nos
estudos de Jones et al. (2005). Este questionario foi especificamente concebido para mensurar
os sentimentos subjetivos vivenciados por atletas em contextos esportivos competitivos. O
QED abrange cinco dominios emocionais fundamentais: (a) ansiedade, caracterizada por
sentimentos de apreensao e nervosismo; (b) tristeza, relacionada a estados de desanimo e
melancolia; (c) raiva, envolvendo sentimentos de irritacdo e hostilidade; (d) excitacao,
representando estados de ativagdo e entusiasmo; e (e) alegria, correspondendo a sentimentos de
satisfagdo e bem-estar. Esta estrutura permite uma analise equilibrada das vivéncias
psicologicas, contemplando tanto emogdes de valéncia negativa (ansiedade, tristeza, raiva)
quanto positiva (excitagdo e alegria).

O instrumento foi aplicado em daus versoes temporalmente distintas: (a) versao pré-
competicdo, focada na avaliacdo dos estados emocionais dos atletas antes de sas respectivas
lutas, capturando as expectativas e ansiedades antecipatorias; e (b) versao pos-competicao,
direcionada a mensuracdo das emogdes imediatamente apds o término da competigdo,
registrando as reagdes emocionais associadasao resultado obtido e a percepcao do desempenho.

A aplicacdo do questiondrio pos-competi¢do ocorreu nos primeiros 15 minutos apds o
término de cada luta, assegurando a captura das emog¢des no momento de maior intensidade e
minimizando possiveis vieses de memoria ou reinterpretacdo cognitiva dos eventos. Esta
estratégia metodologica garante maior difedignididade dos dados relativos a experiéncia

emocional momentinea dos atletas.
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3.3.4 Avaliacao Fisiologica

As respostas fisiologicas foram monitoradas através de dois parametros fundamentais,
mensurados tanto no periodo pré quanto pds-competicdo: (a) frequéncia cardiaca, registrada
continuamente por meio de monitor cardiaco (Polar ProTrainer 5%, Kempele, Finlandia),
permitindo a andlise da ativacdo do sistema nervoso autonomo; e (B) concentracio de lactato
sanguineo, determinada através de analise de amostra de sangue capilar utilizando analisador
portatil Accutrend® (Roche Diagnostics, GC/GCT, EUA). A coleta de sangue para analise do
lactato foi realizada através de puncdo digital, seguindo protocolos de assepsia adequados. As
amostras pré-competicdo foram coletadas aproximadamente 10 antes do inicio de cada luta,
enquanto as amostras pos-competicao foram obtidas nos primeiros 5 minutos apds o término

da competicao, periodo em que os niveis de lactato atingem seus valores maximos.

3.4 ANALISE ESTATISTICA

Para a caracterizag¢do das variaveis categoricas, foi empregado o teste Qui-quadrado de
Pearson, permitindo a comparacao das frequéncias observadas entre os grupos de vencedores e
perdedores. As variaveis antropométricas foram analisadas mediante aplicagcdo do teste t de
Student para amostras independentes, apos verificacao dos pressupostos de normalidade através
do teste de Shapiro-Wilk e homogeneidade de variancias pelo teste de Levene. As analises das
variaveis psicofisiologicas foram conduzidas por meio da Andlise de Variancia (ANOVA) de
medidas repetidas com delineamento fatorial 2x2 [Grupo (vencedores vs. perdedores) X
Momento (pré vs. pos-competi¢dao)]. Este modelo estatistico permitiu avaliar: (a) efeitos
principais do fator Grupo; (b) efeitos principais do fator Momento; e (c) interagdes entre 0s
fatores, possibilitando identificar se as mudancas e o desfecho competitivo (vitdria ou derrota)
foram investigadas utilizando o coeficiente de correlagdo de Spearman, apropriado para dados
ordinais e distribui¢des ndo-paramétricas. Adicionalmente, foi calculado o tamanho do efeito
(eta-quadrado parcial) para as analises de variancia, permitindo uma interpretagdo mais robusta
da magnitude das diferengas observadas, independentemente da significincia estatistica. O
nivel de significancia adotado foi o = 0,05 para todos os testes estatisticos, € os procedimentos

analiticos foram implementados no software IBM SPSS Statistics versao 25.0.
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4 RESULTADOS

Esta secdo apresenta os resultados encontrados a partir das analises realizadas em cima
dos dados coletados. Foram realizadas analises de estatisticas descritiva da amostra, bem como
correlagdes entre as varidveis acima mencionadas e os grupos de vencedores e derrotados. A

Tabela 1 apresenta as medidas antropométricas dos dois grupos analisados.

Tabela 1. Medidas antropométricas para os vencedores e perdedores.

Variaveis Vencedores (n=12) Perdedores (n=9) T catculados P
Idade (anos) 21,9+7.9 21,8 +5,7 T=0,21;p=0.81
Massa corporal (kg) 68,4+11,6 74,6 10,3 T=1,1;p=0.14
Altura (m) 1,7+0,1 1,7+0,1 T=0,18,p=0.88
IMC (Kg/m?) 22,5+3,0 245+1,9 T=0,35p=0.25

Fonte: dados da pesquisa.

Primeiramente, os dados apresentados na tabela sdo as médias e o desvio-padrdo. Para
as variaveis apresentadas na Tabela 1, ndo houveram diferengas significativas (p > 0.05). O
perfil técnico dos lutadores vencedores e perdedores ¢ apresentada na Tabela 2, apresentada

abaixo.

Tabela 2. Caracteristicas de treino, experiéncia e esporte de combate entre lutadores vencedores e

perdedores.
Indicador Subcategoria Vencedores (%) Perdedores (%) X calculados P

Kung Fu 50 333

Esporte de ¥> =133.957,

combate MMA 8,3 44,4 p<0.001
Taekwondo 41,7 22,2

Experiéncia Estadual 25 11,1 v?=6.531;

Profissional Regional/Nacional 75 88,9 P=0.01
< 24 meses 50 66,6

Tempo de x*=8.745;

Treino 24 a 36 meses 8,3 11,2 P=0.003
> 36 meses 41,7 22,2

Periodo de Matutino 25 11,1 x?=6.531;

Treino

Noturno 75 88,9 P=0.01
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2X por semana 16,7 22.3
Frequéncia 3x por semana 41,7 55,5 72=9.181;
Semanal 4x por semana 24,9 11,1 P=0.0024
> 5X por semana 16,7 11,1
4 a 6 horas 25 22,2 2_ .
Horas de sono X P—gézll&
>6 horas 75 77,8 e

Fonte: dados da pesquisa.

De acordo com as andlises inferenciais da Tabela 2. Os vencedores se mostraram
diferenciados estatisticamente pela maior representagdo em Kong Fu e Tackwondo (y* =33.957;
p < 0.001), experiéncia em campeonatos estaduais (y> = 8.745; p = 0.003) e distribuicao
equilibrada de frequéncia semanal de treinos (y* = 9.181; p = 0.0024). Em contraste, os
perdedores predominam no MMA, tém maior participacdo regional, treino inferior a 24 meses
(66,6%) e concentram treinos noturnos (88,9%). A Unica variavel sem diferenga significativa
foram as horas de sono (y*=0.218; p=0.64). Na Tabela 3, apresentada abaixo, sdo apresentadas

as medidas fisioldgicas e psicométricas dos grupos, descritos em média e desvio-padrao.

Tabela 3. Média e Desvio-padrdo dos parametros psicofisiologicos de acordo com desempenho no

campeonato.
Grupo vencedores (n=12) Grupo perdedores (n=9)
Variaveis
Pré Pos Pré Pés
Parametros Fisiologicos

FC (bpm) 87,66+£10,01 150,33+18,95* 90,22+11,50 146,66+16,85*
LAC (mmoL) 3,35+1,61 15,96+4,42%* 4,50+1,53 14,8743,26*

Parametros Psicolégicos — Competicio
Ansiedade 7,00+4,22 4,92+5418 7,89+4,07 6,44+4,55
Tristeza 0,92+1,56* 0,83+1,46* 1,33+1,65* 9,78+5,86*
Raiva 1,50+2,355%* 1,67+£3,367* 1,56+1,333* 8,56+6,287*
Excitacio 7,334£3,200 7,834+4,345 8,78+3,193 6,44+3,972
Alegria 10,08+3,26* 12,25+4,49%* 11,56+4,41%* 5,67+5,70%*

Parametros Psicologicos — Rendimento
Ansiedade -0,83+6,39* 3,50+6,47* -0,89+£8,17* -5,67+7,82*
Tristeza -0,25+7,06* 1,50£8,06* 2,33+£7,48* -6,00+£7,08*

Raiva 2,08+5,76* 2,75+5,98* 2,44+5,68* -4,67+5,83*
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Excitacdo 7,33+4,09* 7,83+4,345* 4,67+5,17* -089+9,10*
Alegria 9,00£3,64* 12,25+4,49* 6,67+5,07* -2,1148,78*

Fonte: dados da pesquisa.

Houve diferencga estatistica nos parametros fisioldgicos entre os momentos, porém nao
houve diferenga entre os grupos. A analise estatistica nos parametros psicoldgicos — competicao
identificou na comparagdo entre as medidas pré e pOs entre 0s grupos para os seguintes
aspectos: Tristeza (Fi29 =26,126; p=0,000), Raiva (Fi29 =10,518; p=0,004), Alegria (F129
=8,782; p=0,008). A Tabela 4 apresenta as correlagdes entre as varidveis psicométricas medidas
nos momentos pré e pds-competicao as quais foram significativas para o desfecho derrota. A
unica variavel medida no momento pré que explica a derrota e € a raiva, quanto menor o score
houveram maiores chances de derrota. No momento pds a tristeza € a raiva apresentaram
correlacdo positiva com o desfecho derrota, por outro lado, alegria, ansiedade e excitagdo

apresentaram relagdo inversa com o resultado de derrota.

Tabela 4. Correlagdo das variaveis emocionais ¢ a derrota na competigao.

Varidveis emocionais Momento de medida R P
Raiva Rendimento Pré -0,511%** 0,008
Tristeza Competicio Pos 0,705%* 0,001
Raiva Competicio Pos 0,638%* 0,001
Alegria Competicio Pos -0,473* 0,014
Ansiedade Rendimento Pos -0,435%* 0,022
Excitacao Rendimento Pos -0,477* 0,02
Alegria Rendimento Poés -0,582** 0,003

Fonte: dados da pesquisa.
* A correlagdo ¢€ significativa no nivel de 0,05 (bilateral).
** A correlagdo ¢ significativa no nivel de 0,01 (bilateral).

A andlise das correlagdes entre as emocgdes e o resultado competitivo evidenciou
relagdes estatisticamente significativas. Verificou-se uma correlacao negativa forte entre o delta
da tristeza durante a competi¢do e a vitoria (r = -0,651; p = 0,001), indicando que menores
aumentos ou redugdes nessa emog¢do estiveram associados a melhores desempenhos. Além
disso, observou-se uma correlacao positiva entre o aumento da alegria durante a competicao e
a vitoria (r = 0,476; p = 0,013). Em relagdo as emogdes vinculadas a percep¢ao de rendimento,
tanto a tristeza (r = -0,424; p = 0,025) quanto a raiva (r = -0,432; p = 0,024) apresentaram

correlagdes negativas com o resultado competitivo, enquanto a alegria demonstrou correlacdo
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positiva (r=0,437; p=0,022). Esses achados sugerem que variagdes emocionais mais positivas,
especialmente relacionadas a alegria, estdo associados a maiores chances de sucesso na
competi¢dao, enquanto emog¢des negativas, como a tristeza e a raiva, tendem a se associar a

desempenhos inferiores.
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5 DISCUSSAO

Os resultados encontrados por este estudo revelam de forma contundente que os estados
emocionais vivenciados por atletas de esportes de combate exercem influéncia significativa
sobre seus desempenhos competitivos, especialmente quando considerados em conjunto com
varidveis fisiologicas. As descobertas indicaram que emog¢des como raiva e tristeza, sobretudo
em suas manifestacdes pos-competi¢ao, estao diretamente associadas a derrota, enquanto niveis
elevados de alegria e excitacdo mostraram relagao inversa, funcionando como possiveis
facilitadores do bom desempenho esportivo. Nossos resultados corroboram estudos anteriores,
0s quais ja haviam indicado que as emogdes vividas antes de uma competi¢cdo, como ansiedade
e excitacdo, desempenham um papel vital na formagdo da preparacdo e da mentalidade
competitiva de um atleta (Chen, 2024; Kopp; Jekauc, 2018; Surur et al., 2025). Nesta linha,
estudos prévios indicaram que a ansiedade, frequentemente vista de forma negativa, pode ser
aproveitada positivamente em esportes de combate (Martinez-Rodriguez et al., 2019; Rice et
al., 2016). Martinez-Rodriguez et al. (2019) demonstraram que a ansiedade pré-competitiva
aumenta a excitagdo fisioldgica, o que pode melhorar a prontiddo e o foco do atleta. Neste
contexto, a ansiedade moderada pode ser benéfica, vinculando as respostas hormonais
induzidas pela ansiedade a preparacao do atleta para a competi¢do, o que pode posteriormente
melhorar o seu desempenho. Os resultados estdo alinhados com a lei de Yerkes-Dodson, a qual
postula que um nivel 6timo de excitacdo (incluindo a ansiedade) pode levar a um desempenho
aprimorado, particularmente em ambientes de alto estresse, como os esportes (Sekeroglu et al.,
2025).

E importante enfatizar também que, a interpretacio da ansiedade desempenha um papel
critico em seu impacto no desempenho atlético (Friesen et al., 2017). Neste contexto, Rice et
al. (2016) destacaram que atletas que percebem sua ansiedade como facilitadora e ndo como
debilitante, tendem a empregar estratégias de enfrentamento mais eficazes, o que, por sua vez,
aumenta os niveis de desempenho. A relacdo com o treinador também molda essa interpretagao.
Por exemplo, caratecas que receberam orientacdes dos seus treinadores para se manterem
focados no objetivo competitivo, tendem a colher mais resultados positivos (Friesen et al.,
2017). Em outro ponto de abordagem, ¢ necessario ressaltar que a resisténcia mental surge como
uma caracteristica fundamental que modula os efeitos da ansiedade no desempenho (Mojtahedi
et al., 2023). Pesquisas anteriores, como a de Mojtahedi et al. (2023), indicaram que atletas com
maior resisténcia mental estdo melhor equipados para utilizar a ansiedade como um

potencializador de desempenho, € ndo como um obstaculo. Essa capacidade de controlar e
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utilizar a ansiedade de forma eficaz diferencia os atletas bem-sucedidos em ambientes
competitivos de combate. Os resultados do presente trabalho vao nesta linha e mostram que a
preparacgao foi diferenciada entre os dois grupos, pois os vencedores apresentaram maior lastro
de tempo dedicado a treinarem em seus respectivos esportes de combate.

Deve-se destacar que a raiva percebida como prejudicial ao rendimento antes da
competicao foi um preditor significativo de derrota, o qual ¢ consistente com estudos prévios
em esportes de combate (Ruiz; Hanin, 2011; Tiric-Campara et al., 2012). Emog¢des como
excitacdo e antecipagdo, quando vivenciadas com moderacao, podem melhorar o foco ¢ a
motivacdo, possivelmente levando a melhores resultados de desempenho (Kopp; Reichert;
Jekauc, 2021; Kumar; Kumar, 2024). O estudo de Hall e Lane (2001) indicou que os estados de
humor pré-competi¢do se correlacionam diretamente com o desempenho no boxe, sugerindo
que atletas que gerenciam seus estados emocionais de forma eficaz tendem a apresentar niveis
mais elevados de desempenho. Por outro lado, o manejo inadequado da ansiedade pode levar
ao bloqueio sob pressdo, caracterizado por erros na execu¢do de habilidades automatizadas
devido a elevada tensdao emocional (Gershkovich; Moroshkina; Kulieva, 2020; Kopp; Jekauc,
2018).

Do ponto de vista fisiologico, os dados indicam que o estresse fisico imposto pelas lutas
foi semelhante entre os atletas, sugerindo igualdade quanto a demanda corporal. Entretanto, o
diferencial de desempenho observado parece ter sido maior fortemente influenciado por
aspectos emocionais e subjetivos do que por varidveis estritamente fisioldgicas. Segundo
Wagstaff (2014) e Matsumoto, Konno e Ha (2009), a forma como o atleta regula suas emogdes
pode afetar diretamente seu rendimento, independentemente da similaridade das respostas
fisiologicas. Em estudo com lutadores profissionais, Kwamanakweenda et al. (2022)
constataram que a habilidade de autorregulagdo emocional esteve fortemente associada a
melhores resultados em combate. Tanguy et al. (2018) também observaram que a interpretagao
subjetiva do estresse influencia diretamente o desempenho, mesmo quando os indicadores
fisiologicos sao semelhantes. Assim, reforca-se que a vantagem competitiva em lutas nao esta
necessariamente ligada a preparacao fisioldgica, mas sim a habilidade de lidar emocionalmente
com as exigéncias do ambiente competitivo.

Os resultados encontrados contrapdem, em partes, achados anteriores os quais indicam
que vencedores geralmente exibem maior eficiéncia metabdlica, o que pode permitir-lhes
sustentar o desempenho fisico por mais tempo do que os perdedores, que podem esgotar seus
recursos energéticos mais rapidamente (James et al., 2016). Ademais, estudos prévios também

mostraram que perdedores apresentavam respostas de frequéncia cardiaca (FC) mais elevadas
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durante as partidas em comparagdo com os vencedores, que mantinham estados fisioldgicos
mais estaveis (Villafania et al., 2022).

Por fim, as andlises realizadas no presente estudo sugerem que a participagdo em
competi¢des esportivas provoca alteracdes emocionais significativas nos atletas, impactando
diretamente a forma como avaliam seu préprio desempenho (Campo et al., 2016; Chen, 2024;
Kopp; Jekauc, 2018; Liu, 2024). Essas flutuagdes emocionais afetam nao apenas o rendimento
em si, mas também a motivacdo ¢ a permanéncia no esporte, especialmente entre atletas
iniciantes, como aqueles que experimentam a derrota (Chen, 2024; Sukys et al., 2019). As
emocoes vivenciadas apos a competicao exercem forte influéncia nas reflexdes dos atletas sobre
sua performance e seu bem-estar psicologico. Experiéncias emocionais positivas, as quais sao
resultantes de conquistas ou superacdo de metas pessoais, tendem a elevar a autoestima e
fortalecer a resiliéncia. Em contrapartida, emog¢des negativas, como frustragdo, decep¢do ou
arrependimento, frequentemente associadas a desempenhos insatisfatorios, podem reduzir a
motivagdo para treinar e competir no futuro (Havadar; Kalkavan; Ozen, 2024; Liu, 2024). Além
disso, o ambiente emocional construido ao redor do atleta, o qual pode ser influenciado por
treinadores, colegas de equipe e cultura do grupo, exerce papel relevante na forma como ele
vivencia e responde as pressdes competitivas (Musyarofah et al., 2024; Nicholls et al., 2016;
Ozcan; Géral, 2020). Atletas inseridos em contextos emocionalmente positivos tendem a
apresentar maior moral e melhor desempenho sob estresse (Musyarofah et al., 2024; Kopp;
Jekauc, 2018). Dessa forma, as respostas emocionais nao apenas afetam o rendimento imediato,
mas também contribuem de maneira decisiva para a construc¢ao da trajetoria esportiva e para o

bem-estar psicoldgico a longo prazo (Ozcan; Goral, 2020; Shahan, 2023).
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6 CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa prorporcionam insights valiosos sobre os perfis dos atletas
de esportes de combate, destacando a importancia de fatores como experiéncia e padroes de
treino. Além disso, as variagdes nos estados emocionais pré e pos-competicdo ressaltam a
necessidade de estratégias de apoio psicologico para otimizar o desempenho e o bem-estar dos
atletas. Futuras pesquisas poderiam explorar mais detalhadamente as interacdes entre esses

fatores e seu impacto no rendimento esportivo.

6.1 APLICACOES PRATICAS

Tendo por base nossos resultados, recomenda-se a otimiza¢do de estratégias de
formacao técnica e periodizacdo. Programas de treino devem priorizar: (a) ciclos de longo prazo
(> 36 meses) integrando exposi¢do precoce a competicdes estaduais para desenvolver
resiliencia competitiva; e (b) redistribui¢do de horarios, reduzindo a concentracao de treinos
noturnos para atletas em estagio inicial e mantendo frequéncia semanal equilibrada (3 a 4
sessdes por semana).

Paralelamente, intervengdes psicoldgicas personalizadas mostram-se indispensaveis. Os
protocolos dessas intervengdes devem incluir: (a) manejo pré-competitivo da raiva (técnicas de
regulagdo emocional), dado seu papel preditivo na derrota; (b) reforco pos-competitivo de
afetos positivos (alegria, excitagdo) por estratégias de valéncia positiva coletiva; e (c)
monitramento continuo de indicadores psicométricos (ansiedade, raiva, alegria) como
componente da periodizagao, com integracao de psicologos esportivos a equipe.

Neste contexto, pode-se destacar o uso de tecnicas de imagética, especificamente a
abordagem da imagétia baseada no modelo PETTLEP, tem sido identificado como benéfico
para atletas de combate no gerenciamento dos estados emocionais antes das competi¢des (Chen,
2024). Essa técnica permite que os atletas se preparem mentalmente, reduzindo assim a
ansiedade e promovendo um ambiente mais propcicio par aum desempenho ideal. Além disso,
o papel da inteligéncia emocional se torna aparente neste contexto; atletas com maiores escores
de inteligéncia emocional tendem a regular melhor suas emogdes, levando a um desempenho

aprimorado (Kopp; Jekauc, 2018; Laborde et al., 2018).
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ANEXO A — COTACAO DAS ESCALAS DO QED

Subescalas Itens
1. Ansiedade (5 itens) 1,6, 11, 16,21
(Anxiety) Total=0-4
2. Tristeza (5 itens) 2,7,12,17,22
(Dejection) Total=0-4
3. Raiva (4 itens) 4,9, 14, 19
(Anger) Total=0-4
4. Excitagdo (4 itens) 3,8,13,18
(Excitement) Total=0-4
5. Alegria (4 itens) 5,10, 15,20
(Happiness) Total=0-4

Total = 22 itens

Fonte: Gomes (2008).
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ANEXO B - ITENS POR DIMENSAO DA QED

Dimensio 1 — Ansiedade
1. Preocupado(a)

6. Tenso(a)

11. Nervoso(a)

16. Apreensivo(a)

21. Ansioso(a)

IDimensao 4 — Excitacao
3. Vigoroso(a)

8. Excitado(a)

13. Ativado(a)

18. Enérgico(a)

Dimensio 2 — Tristeza
2. Descontente

7. Triste

12. Infeliz

17. Desiludido(a)

22. Deprimido(a)

IDimensao 5 — Alegria
5. Contente

10. Feliz

15. Satisfeito(a)

20. Alegre

Dimensio 3 — Raiva
4. Irritado(a)

9. Furioso(a)

14. Chateado(a)

19. Enfurecido(a)

Fonte: Gomes (2008).

| Condicdes de aplicacio | Antes das provas / competicoes

33

1) Analisar a aplicacdo do instrumento com os participantes, explicando o objetivo da sua

utilizacdo (“‘analisar as experiéncias emocionais dos atletas no desporto”) e a natureza

confidencial da recolha dos dados.

2) Planear 10 a 15 minutos para a aplicacdo e preenchimento do instrumento.

3) Organizar um contexto reservado e sossegado: evitar a presenca de pessoas nao implicadas

na avaliacao durante o preenchimento do instrumento.
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ANEXO C- QED/SEQ (ATLETAS) (VERSAO PRE-COMPETITIVA: PROXIMA
PROVA/JOGO)

Abaixo vai encontrar uma listagem de palavras que descrevem vdarios sentimentos que os atletas podem
vivenciar na sua atividade desportiva. Por favor, leia cada uma delas atentamente ¢ indique, de acordo
com a escala fornecida, como se sente relativamente 8 PROXIMA PROVA/JOGO que vai realizar.
Para além de referir o modo como se sente, pedimos-lhe que também analise de que forma cada uma
das emogdes podera influenciar o seu rendimento desportivo. Assim, para cada uma das questdes
indique se ela podera ter um efeito positivo, negativo ou indiferente para o seu rendimento na
prova/jogo que vai realizar.

Por favor, ndo passe muito tempo a pensar em cada um dos sentimentos descritos. Procure escolher a
resposta que melhor descreve o modo como se sente relativamente 8 PROXIMA PROVA/JOGO.

Como se sente relativamente a proxima Qual o possivel efeito no seu rendimento?
competicao?
Nad Um Mod :Sas o 1tVIu1 Indifer
a poucerad an ema 0 .
0 a te m neg ente Mu.ltf)
ment ente [ativ positivo
e 0
1. Preocupado(a) 01 2 3 4 | -3 2 -1 0 +1 +2 43
2. Descontente 0 1 2 3 4 | -3 2 -1 0 +1 +2 43
3. Vigoroso(a) 01 2 3 4 | -3 2 -1 0 +1 +2 43
4. Irritado(a) 01 2 3 4 | -3 2 -1 0 +1 +2 43
5. Contente 01 2 3 4 | -3 -2 -1 0 +1 +2 43
6. Tenso(a) 01 2 3 4 | -3 2 -1 0 +1 +2 +3
7. Triste 0 1 2 3 4 | -3 2 -1 0 +1 +2 43
8. Excitado(a) 01 2 3 4 | -3 2 -1 0 +1 +2 +3
9. Furioso(a) 01 2 3 4 | -3 2 -1 0 +1 +2 +3
10. Feliz 0 1 2 3 4 | -3 2 -1 0 +1 +2 43
11. Nervoso(a) 01 2 3 4 | -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
12. Infeliz 0 1 2 3 4 | -3 2 -1 0 +1 2 43
13. Ativado(a) 0 1 2 3 4 | -3 2 -1 0 +1 2 43
14. Chateado(a) 01 2 3 4 | -3 2 -1 0 +1 +2 43
15. Satisfeito(a) 01 2 3 4 | -3 2 -1 0 +1 +2 43
16. Apreensivo(a) 01 2 3 4 | -3 2 -1 0 +1 +2 43
17. Desiludido(a) 01 2 3 4 | -3 2 -1 0 +1 +2 +3
18. Enérgico(a) 0 1 2 3 4 | -3 2 -1 0 +1 +2 43
19. Enfurecido(a) 0 1 2 3 4 |3 2 -1 0 +1 +2 43
20. Alegre 0 1 2 3 4 |3 2 -1 0 +1 +2 43
21. Ansioso(a) 0 1 2 3 4 | -3 2 -1 0 +1 +2 43
22. Deprimido(a) 0 1 2 3 4 | -3 2 -1 0 +1 +2 43

Fonte: Gomes (2008).
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ANEXO D - QED/SEQ (ATLETAS) (VERSAO PRE-COMPETITIVA) (FASE FINAL)

Abaixo vai encontrar uma listagem de palavras que descrevem varios sentimentos que os atletas podem
vivenciar na sua atividade desportiva. Por favor, leia cada uma delas atentamente e indique, de acordo
com a escala fornecida, como se sente relativamente a fase final do campeonato que vai realizar.

Para além de referir o modo como se sente, pedimos-lhe que também analise de que forma cada uma
das emogoes podera influenciar o seu rendimento desportivo. Assim, para cada uma das questdes
indique se ela podera ter um efeito positivo, negativo ou indiferente para o seu rendimento na fase final
do campeonato.

Por favor, ndo passe muito tempo a pensar em cada um dos sentimentos descritos. Procure escolher a
resposta que melhor descrever o modo como se sente relativamente a FASE FINAL DO
CAMPEONATO.

Como se sente relativamente a fase final do  |Qual o possivel efeito no seu rendimento?
campeonato?

Nad gy ModeBastaExtre Muito Indife .

2 pouc rada nte mame[negati rente Mu,lt?

o ment nte VO positi

)
e

1. Preocupado(a) 0 1 2 3 4 3 -2 -1 0 +1 +2 +3
2. Descontente 0 1 2 3 4 3 -2 -1 0 +1 +2 13
3. Vigoroso(a) 0 1 2 3 4 3 21 0 +1 +2 3
4. Irritado(a) 0 1 2 3 4 3 2 -1 0 +1 +2 3
5. Contente 0 1 2 3 4 3 -2 -1 0 +1 +2  +3
6. Tenso(a) 0 1 2 3 4 3 -2 -1 0 +1 +2 43
7. Triste 0 1 2 3 4 302 -1 0 +1 +2  +3
8. Excitado(a) 0 1 2 3 4 3 2 -1 0 +1 +2 3
9. Furioso(a) 0 1 2 3 4 3 2 -1 0 +1 +2 3
10. Feliz 0 1 2 3 4 302 -1 0 +1 +2  +3
11. Nervoso(a) 0 1 2 3 4 3 -2 -1 0 +1 +2 43
12. Infeliz 0 1 2 3 4 302 -1 0 +1 +2  +3
13. Ativado(a) 0 1 2 3 4 302 -1 0 +1 +2  +3
14. Chateado(a) 0 1 2 3 4 3 2 -1 0 +1 +2 3
15. Satisfeito(a) 0 1 2 3 4 3 2 -1 0 +1 +2 3
16. Apreensivo(a) 0 1 2 3 4 3 2 -1 0 +1 42 +3
17. Desiludido(a) 0 1 2 3 4 3 2 -1 0 +1 +2 3
18. Enérgico(a) 0 1 2 3 4 30 2 -1 0 +1 +2  +3
19. Enfurecido(a) 0 1 2 3 4 3 2 -1 0 +1 +2 3
20. Alegre 0 1 2 3 4 30 -2 -1 0 +1 42 +3
21. Ansioso(a) 0 1 2 3 4 30 2 -1 0 +1 +2  +3
22. Deprimido(a) 0 1 2 3 4 3 -2 - 0 +1 +2  +3

Fonte: Gomes (2008).
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ANEXO E — QED/SEQ (ATLETAS) (VERSAO PRE-COMPETITIVA: APOS
PROVA/JOGO)

Abaixo vai encontrar uma listagem de palavras que descrevem vdarios sentimentos que os atletas podem
vivenciar na sua atividade desportiva. Por favor, leia cada uma delas atentamente e indique, de acordo
com a escala fornecida, como se sentiu no final da ultima PROVA/JOGO que realizou.

Para além da avaliagdo do modo como se sentiu, pedimos-lhe que também analise de que forma cada
uma das emogdes podera influenciar o seu rendimento desportivo. Assim, para cada uma das questoes
indique se ela podera ter um efeito positivo, negativo ou indiferente para o seu rendimento na préxima
prova/jogo.

Por favor, ndo passe muito tempo a pensar em cada um dos sentimentos descritos. Procure escolher a
resposta que melhor descrever o modo como se sentiu no final da ULTIMA PROVA/JOGO.

Como se sentiu no final da iltima competicao? |Qual o possivel efeito no seu rendimento?
NadaUm Mod BastaExtr Muito Indife Muit
pouc erad nte ema . 0

negati rente "

0 amen mentVO positi
te e Vo
1. Preocupado(a) 0 1 2 3 4 30 -2 -1 0 +1 +2 43
2. Descontente 0 1 2 3 4 -3 -2 -1 0 +1 +2 43
3. Vigoroso(a) 0 1 2 3 4 30 -2 -1 0 +1 +2 43
4. Irritado(a) 0 1 2 3 4 30 -2 -1 0 +1 +2 43
5. Contente 0 1 2 3 4 -3 -2 -1 0 +1 +2 43
6. Tenso(a) 0 1 2 3 4 30 -2 -1 0 +1 +2 43
7. Triste 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 2 +3
8. Excitado(a) 0 1 2 3 4 30 -2 -1 0 +1 +2 43
9. Furioso(a) 0 1 2 3 4 30 -2 -1 0 +1 +2 43
10. Feliz 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 2 +3
11. Nervoso(a) 0 1 2 3 4 30 -2 -1 0 +1 +2 43
12. Infeliz 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 2 +3
13. Ativado(a) 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 2 +3
14. Chateado(a) 0 1 2 3 4 30 -2 -1 0 +1 +2 43
15. Satisfeito(a) 0 1 2 3 4 30 -2 -1 0 +1 +2 43
16. Apreensivo(a) 0 1 2 3 4 30 -2 -1 0 +1 +2 43
17. Desiludido(a) 0 1 2 3 4 30 -2 -1 0 +1 +2 43
18. Enérgico(a) 0 1 2 3 4 30 -2 -1 0 +1 +2 43
19. Enfurecido(a) 0 1 2 3 4 30 -2 -1 0 +1 +2 43
20. Alegre 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 2 +3
21. Ansioso(a) 0 1 2 3 4 3 -2 -1 0 +1 +2 43
22. Deprimido(a) 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 +2 43

Fonte: Gomes (2008).
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ANEXO F — QED/SEQ (ATLETAS) (VERSAO PRE-COMPETITIVA: A FASE FINAL)

Abaixo vai encontrar uma listagem de palavras que descrevem varios sentimentos que os atletas podem
vivenciar na sua atividade desportiva. Por favor, leia cada uma delas atentamente e indique, de acordo
com a escala fornecida, como se sente relativamente a fase final do campeonato que vai realizar.
Para além de referir o modo como se sente, pedimos-lhe que também analise de que forma cada uma
das emogoes podera influenciar o seu rendimento desportivo. Assim, para cada uma das questoes
indique se ela podera ter um efeito positivo, negativo ou indiferente para o seu rendimento na fase final
do campeonato.

Por favor, ndo passe muito tempo a pensar em cada um dos sentimentos descritos. Procure escolher a
resposta que melhor descrever o modo como se sente relativamente a FASE FINAL DO
CAMPEONATO.

Como se sente relativamente a fase final do campeonato?
Nada Um pouco Moderadamente Bastante  Extremamente

1. Preocupado(a) 0 1 2 3 4
2. Descontente 0 1 2 3 4
3. Vigoroso(a) 0 1 2 3 4
4. Irritado(a) 0 1 2 3 4
5. Contente 0 1 2 3 4
6. Tenso(a) 0 1 2 3 4
7. Triste 0 1 2 3 4
8. Excitado(a) 0 1 2 3 4
9. Furioso(a) 0 1 2 3 4
10. Feliz 0 1 2 3 4
11. Nervoso(a) 0 1 2 3 4
12. Infeliz 0 1 2 3 4
13. Ativado(a) 0 1 2 3 4
14. Chateado(a) 0 1 2 3 4
15. Satisfeito(a) 0 1 2 3 4
16. Apreensivo(a) 0 1 2 3 4
17. Desiludido(a) 0 1 2 3 4
18. Enérgico(a) 0 1 2 3 4
19. Enfurecido(a) 0 1 2 3 4
20. Alegre 0 1 2 3 4
21. Ansioso(a) 0 1 2 3 4
22. Deprimido(a) 0 1 2 3 4

Fonte: Gomes (2008).
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ANEXO G - QED/SEQ (ATLETAS) (VERSAO INCIDENTE CRITICO)

Abaixo vai encontrar uma listagem de palavras que descrevem varios sentimentos que os atletas podem
vivenciar na sua atividade desportiva. Por favor, leia cada uma delas atentamente e indique, de acordo
com a escala fornecida, como se sente relativamente a possibilidade de cometer um erro num
momento decisivo de uma competicdo importante para si.

Para além de referir o modo como se sente, pedimos-lhe que também analise de que forma cada uma
das emogoes podera influenciar o seu rendimento desportivo nessa situagdo. Assim, para cada uma das
questdes indique se ela podera ter um efeito positivo, negativo ou indiferente para o seu rendimento.
Por favor, ndo passe muito tempo a pensar em cada um dos sentimentos descritos.

Como se sente relativamente a possibilidade de , . .
- Qual o possivel efeito no seu rendimento?
cometer um erro num momento decisivo de uma
competi¢do importante para si?
Nad Um pjoqeBast Extre l:l/iu;tg Indife Muito
a  pouc .4, ante mamen€gatl Qs
o nte  |vO rente positiv
ment 0
e
1. Preocupado(a) 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 +2 43
2. Descontente 0 1 2 3 4 3 -2 -1 0 +1 +2 43
3. Vigoroso(a) 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 +2 43
4. Irritado(a) 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 +2 43
5. Contente 0 1 2 3 4 3 -2 -1 0 +1 42 43
6. Tenso(a) 0 1 2 3 4 3 -2 -1 0 +1 +2 +3
7. Triste 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 +2 3
8. Excitado(a) 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 +2 43
9. Furioso(a) 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 +2 43
10. Feliz 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 +2 3
11. Nervoso(a) 0 1 2 3 4 3 -2 -1 0 +1 2 3
12. Infeliz 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 +2 3
13. Ativado(a) 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 +2 3
14. Chateado(a) 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 +2 43
15. Satisfeito(a) 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 +2 43
16. Apreensivo(a) 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 42 43
17. Desiludido(a) 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 +2 43
18. Enérgico(a) 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 +2 3
19. Enfurecido(a) 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 +2 43
20. Alegre 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 +2 3
21. Ansioso(a) 0 1 2 3 4 3 2-1 0 +1 +2 3
22. Deprimido(a) 01 2 3 4 3 2-1 0 +1 42 43

Fonte: Gomes (2008).



