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RESUMO

Os protocolos de polimento visam criar uma superficie lisa e brilhante,
favorecendo as propriedades Opticas dos materiais restauradores. O objetivo deste
trabalho foi analisar a influéncia de diferentes protocolos de polimento manual e do
glaze nos parametros de translucidez, contraste e opalescéncia de uma ceramica de
silicato de litio reforcada com zircbnia, com ou sem queima adicional. Foram
confeccionadas cento e vinte amostras padronizadas, divididas em cinco grupos
experimentais de acordo com o tratamento de superficie realizado: Glaze (GL), Exa-
Cerapol (EX), Ceramisté (CM), PK5 Ceram (PK) e Optragloss Ceram (OG). Cada
grupo foi subdividido quanto a presenca (CDQ) ou auséncia (CD) de queima prévia.
Os corpos de prova passaram por um processo de asperizagado e, posteriormente,
receberam o polimento de acordo com cada grupo. As medi¢cdes dos parametros de
coloracéo foram realizadas com o auxilio de um espectrofotometro (Vita Easyshade
Advance 4.0; VITA Zahnfabrik). A analise estatistica foi conduzida por meio do teste
nao parameétrico Aligned Rank Transform (ART), e o post hoc das interacdes foi
realizado pelo método pairwise no pacote emmeans. O software utilizado foi o R
(versdo 4.4.1).0s valores obtidos para translucidez indicaram que a ceramica CD foi
a mais afetada, principalmente pelos protocolos PK, EX e OG. A opalescéncia também
foi significativamente afetada, sendo reduzida pelo glaze e aumentada pelos métodos
de polimento manual, com comportamento distinto entre as ceramicas CD e CDQ. A
analise do contraste nao revelou diferencas significativas entre os grupos. Conclui-se
gue os diferentes protocolos de polimento afetam de maneira distinta as propriedades
Opticas da ceramica de silicato de litio reforcada com zirconia (ZLS), com e sem
gueima, sendo os polimentos manuais capazes de intensificar a translucidez e a
opalescéncia — caracteristicas importantes para reabilitacbes em zonas de alta
demanda estética. A aplicacdo do glaze, por sua vez, mostrou-se eficaz na
preservacao das propriedades Opticas originais, podendo ser indicada para situacdes

em que a estabilidade de cor € prioritaria.
Palavras-chave: celtra duo, contraste, opalescéncia, polimento, translucidez,

vitroceramica.



ABSTRACT

Polishing protocols aim to create a smooth and glossy surface, enhancing the
optical properties of restorative materials. The objective of this study was to analyze
the influence of different manual polishing protocols and glaze application on the
parameters of translucency, contrast, and opalescence of a zirconia-reinforced lithium
silicate ceramic, with or without an additional firing. A total of one hundred and twenty
standardized samples were fabricated and divided into five experimental groups
according to the surface treatment performed: Glaze (GL), Exa-Cerapol (EX),
Ceramisté (CM), PK5 Ceram (PK), and Optragloss Ceram (OG). Each group was
further subdivided based on the presence (CDQ) or absence (CD) of prior firing. The
specimens underwent a roughening process and were subsequently polished
according to their respective group. Color parameters were measured using a
spectrophotometer (Vita Easyshade Advance 4.0; VITA Zahnfabrik). Statistical
analysis was performed using the non-parametric Aligned Rank Transform (ART) test,
and post hoc interaction comparisons were carried out using the pairwise method in
the emmeans package. The software used was R (version 4.4.1). The values obtained
for translucency indicated that the CD ceramic was the most affected, especially by
the PK, EX, and OG protocols. Opalescence was also significantly affected, being
reduced by the glaze and increased by manual polishing methods, with different
behaviors observed between CD and CDQ ceramics. Contrast analysis did not reveal
significant differences between groups. It is concluded that the different polishing
protocols distinctly affect the optical properties of zirconia-reinforced lithium silicate
(ZLS) ceramics, with and without firing. Manual polishing was able to enhance
translucency and opalescence — key characteristics for restorations in areas of high
esthetic demand. Glaze application, on the other hand, proved effective in preserving
the original optical properties and may be recommended in cases where color stability

is a priority.

Keywords: celtra duo, contrast, glass-ceramic, opalescence, polishing, translucency.
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1 INTRODUCAO

Na atualidade, a busca por um sorriso estético e longevo tem aumentado. Tal
fato, aliado ao papel da Odontologia na reabilitacdo oral do paciente, proporcionou 0
desenvolvimento de novos materiais, técnicas restauradoras e tecnologias de
processamento. Nesse contexto, as restauracdes ceramicas permitem alcancar
resultados favoraveis de similaridade com o dente natural por meio de propriedades
como biocompatibilidade, coeficiente de expansdo térmica proximo ao do dente,
translucidez, contraste, opalescéncia, estabilidade quimica e resisténcia a abrasao
(ZARONE et al., 2019).

As vitroceramicas sdo materiais formados por meio da nucleacdo e
cristalizacdo controladas do vidro. A base da cristalizag&o interna controlada reside
na nucleacao eficiente, que permite o desenvolvimento de gréos finos, orientados
aleatoriamente, geralmente sem vazios, microfissuras ou outras porosidades
(HOLLAND; BEALL, 2012). Esses materiais foram desenvolvidos para aliar estética e
desempenho funcional, sendo compostos por uma matriz vitrea onde estao dispersos
cristais de diferentes naturezas, dependendo do tipo de ceramica. Essa estrutura
hibrida confere ao material um equilibrio entre propriedades Opticas e caracteristicas
mecanicas adequadas para suportar forcas mastigatérias moderadas.

A ceramica de silicato de litio reforcada com zircénia (ZLS) foi criada com a
proposta de unir as caracteristicas opticas do dissilicato de litio com as propriedades
mecanicas da zirconia. Atualmente, a ZLS é empregada com Computer-Aided Design
/ Computer-Aided Manufacturing (CAD/CAM) e pela técnica de prensagem. Esse novo
material apresenta uma matriz vitroceramica de metassilicato de litio (Li,SiO3)
reforcada com aproximadamente 8—12% de graos de dioxido de zirconio (ZrO,), sendo
indicada para inlays, onlays, restauracdes unitarias, facetas e pilares de implantes
(MANZIUC et al., 2023; ZARONE et al., 2021).

Uma parcela dessas ceramicas esta disponivel em blocos CAD/CAM, para
minimizar falhas intrinsecas de um processamento técnico-dependente. No caso da
Celtra Duo, o cirurgido-dentista pode optar pelo polimento manual ou pelo glazing,
podendo realizar a queima no forno ou ndo (SCHWEITZER et al., 2020). O fabricante
disponibiliza informacdes especificas acerca da taxa de aquecimento nos fornos e do
tempo de retencdo. No caso do polimento manual, a producdo das restauracdes é

otimizada pela auséncia do tratamento adicional no forno, sendo possivel utilizar



13

diversos kits disponiveis no mercado, contendo pontas diamantadas, copos de
borracha, rodas de feltro e pastas de polimento (SILVA et al., 2014).

O sucesso, a naturalidade e a longevidade de um tratamento restaurador estao
intimamente ligados a estabilidade das propriedades 6pticas, como a translucidez, o
contraste e a opalescéncia da ceramica. A translucidez se refere ao fendmeno de
reflexdo, espelhamento e transmissao de luz pelo objeto. Essa propriedade aumenta
guanto maior for a capacidade da luz de atravessar o material. A opalescéncia é
definida como a dispersdo de comprimentos de onda da luz visivel, que confere ao
objeto uma aparéncia azulada na luz refletida e alaranjada/marrom na transmitida
(KUR et al., 2020).

Ha uma forte correlacdo entre as propriedades opticas: quanto maior for a taxa
de contraste, maior sera a opacidade e menor sera a translucidez (KURT et al., 2020;
DELLA BONA et al., 2014).

A técnica de polimento adequada promove uma superficie esteticamente
agradavel, evita a formacdo de manchas e assegura a aparéncia natural da
restauracdo por um longo prazo. Dessa forma, é essencial o estudo das propriedades
Opticas das ceramicas vitreas restauradoras e o impacto que diferentes tratamentos
de superficie podem exercer sobre essas caracteristicas.

Apesar da crescente utilizacdo clinica das ceramicas de silicato de litio
reforcadas com zircénia, ainda séo limitados os estudos que correlacionam os efeitos
de diferentes protocolos de polimento — incluindo métodos manuais e o glaze — nos
parametros de translucidez, contraste e opalescéncia, especialmente quando se
considera a presenca ou auséncia de queima adicional (SORRENTINO et al., 2021).

As hipoteses nulas propostas sdo de que os diferentes métodos de polimento
e a queima adicional ndo causam alteracdes significativas na translucidez, contraste

e opalescéncia da ceramica estudada.
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2 OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivo analisar a influéncia de cinco protocolos
de polimentos manuais kit Optrafine (lvoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein), kit
Ceramisté (Shofu, Kyoto, Japdo), kit ExaCerapol (Edenta, Au, Suica), kit PK5 Ceram
(DhPro, Paranagud, Parana, Brasil) e glaze (Paste IPS Ivocolor Glaze, Ivoclar
Vivadent, Schaan, Liechtenstein) nos parametros de translucidez, contraste e
opalescéncia de uma ceramica de silicato de litio reforcada com zirconia, com ou sem

gueima adicional.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1. AMOSTRA

Os blocos CAD-CAM da vitroceramica de silicato de litio, Celtra Duo (Dentsply
Sirona, Hanau -Wolfgang, Alemanha), na coloragdo A3, foram utilizados para a
fabricacdo dos corpos de prova, sendo seccionados em uma maquina de corte
(CutMaster), com disco diamantado, sob refrigeracdo constante. Foram
confeccionados 120 corpos de prova, seccionados em formato retangular, nas
dimensdes de 10x6x4 milimetros, aproximadamente. Apos a fresagem, as amostras
foram polidas em uma politrix de velocidade variavel (Teclago, SP, Brasil), com lixas
d’agua de granulagao 400, 800 e 1200 por 30 segundos, com irrigacao constante.

Posteriormente, os corpos de prova foram divididos em dois subgrupos, de
forma  proporcional, através de um site de randomizagdo online
(www.sealedenvelope.com). Um subgrupo sofreu uma queima adicional, de acordo
com as intrucdes do fabricante e o outro subgrupo nédo. Os espécimes foram
novamente randomizados em cinco grupos (n=12) (Quadro 1), de acordo com as
diferentes formas de polimento aplicadas, através de um site de randomizacéao online

(www.sealedenvelope.com).

Quadro 1- Tratamento de superficie na ceramica

Grupos (n=12) Tratamento da superficie

Glaze (GL) Asperizacédo + Glaze (Paste IPS Ivocolor Glaze,

Ivoclar Vivadent)

Exa-Cerapol (EX) Asperizacdo + polimento com kit Exa-Cerapol;
(Polimento com ponta pré-polimento, ponta de

acabamento e ponta de polimento de alto brilho)

Ceramisté (CM) Asperizacdo + polimento com o kit Ceramisté

(Shofu) em trés fases: pré-polimento: Ceramisté
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Standard; polimento: Ceramisté Ultra com haste com
faixas amarelas; polimento final: Ceramisté Ultra Il com

haste em faixas brancas.

PK5.1 Ceram Asperizagdo + polimento com o kit PK5 Ceram
(PK) (DhPro); (Polimento com ponta para remocao de risco,

brilho em ceramica e autobriho)

Optragloss Ceram Asperizacédo + polimento com o kit Optragloss
(0G) Ceram (composto por duas etapas, um polidor na cor
azul escuro para pré-polimento e um polidor na cor azul

claro para polimento de alto brilho).

Fonte: elaborada pelo autor (2025).

3.2. ASPERIZACAO E POLIMENTO

Asperizacdo e polimento dos corpos de prova foram realizados por um Unico
operador. Para asperizacdo, foi utilizada uma ponta conica diamantada PM95F
(American Burs) com 45 um de granulacéo, sob refrigeracdo. A ponta foi posicionada
paralela a superficie dos corpos de prova, percorrendo-a por 20 segundos, com forca
de 1N a uma velocidade de 14000rpm, sob refrigeracao constante, com o objetivo de
simular o ajuste aclusal (MATZINGER et al. 2018; PREIS et al.,2016). As pontas foram
trocadas a cada 5 amostras.

Apdés a asperizagdo, 0S corpos ceramicos receberam o polimento de acordo
com o grupo. Os corpos de prova do Grupo GL, foram submetidos a uma camada de
glaze (Paste IPS Ivocolor Glaze, Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein), em uma
das superficies, e logo apés foi realizada a queima, de acordo com instru¢des do
fabricante. O polimento manual foi padronizado nos grupos EX, CM, PK, OG, em baixa
rotacdo, sob refrigeracdo constante, durante 60 segundos com movimentos
intermitentes e unidirecionais, com pressao constante de 500 gramas (SILVA et al.,
2014).

3.3. CONTRASTE, OPALESCENCIA E TRANSLUCIDEZ
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ApGs o processo de polimento as caracteristicas opticas das amostras foram
avaliadas com o auxilio de um espectrofotometro (Vita Easyshade Advance 4.0; VITA
Zahnfabrik) para medir os pardmetros de coloragdo apos diferentes protocolos de
polimento (KILINC, et al., 2018). Antes de cada medicdo de parametro de cor as
amostras foram limpas com agua destilada e posteriormente secas. Cada grupo foi
avaliado separadamente. A ponta da sonda de contato foi mantida a 90° da superficie
no terco médio da ceramica. As medicOes foram realizadas em cabine de visualizacédo
com iluminacdo D65 padronizada do gabinete de avaliacdo de cores, sob fundo
branco e preto (LEE et al., 2019; KURTULMUS-YILMAZ; ULUSOQOY, 2014).Cada
amostra foi medida uma unica vez, a ponta do espectrofotdmetro foi posicionada no
centro da amostra, tanto no fundo branco quanto no fundo preto (KURTULMUS-
YILMAZ; ULUSOQY, 2014).

A precisao do espectrofotometro utilizado foi avaliada quanto a consisténcia de
suas medidas repetidas durante o protocolo de calibracéo, feito antes das leituras de
cada amostra. Os valores de medicdo foram obtidos por um Unico operador. Além
disso, a sala também tinha a mesma iluminacéo fluorescente.

As coordenadas CIE L* a* b* de todas as amostras foram calculadas pelo
espectrofotdmetro, na qual o L* denota claridade (100) ou escuridéo (0), a* o vermelho
(>0) ou verde (<0), e b* 0 amarelo (>0) ou azul (<0) (AL-JOHANI et al., 2024).

A translucidez foi avaliada com o parametro de translucidez (TP), obtido por
calcular a diferenca de cor da amostra sobre o fundo branco e sobre o fundo preto,
através da seguinte férmula (ZIYAD; ABU-NABA'A; ALMOHAMMED, 2021):

TP =[(L*B — L*wW)2 + (a*B — a*w)2 + (b*B — b*w)?]1 2

O subscrito B corresponde as coordenadas de cor sobre o fundo preto e o
subscrito W corresponde as coordenadas sobre o fundo branco. Se o material for
absolutamente opaco, o valor de TP é zero; se o material for totalmente transparente,
o valor de TP é 100. Quanto maior o valor de TP, maior a translucidez do material
(ZIYAD; ABU-NABA’A; ALMOHAMMED, 2021).

Para obter os valores referentes ao contraste, foram usadas as seguintes
equacoes (ZIYAD; ABU-NABA'A; ALMOHAMMED, 2021):

1. Y=(L*+16/116)*Yn
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Yn é igual a 100 e Y foi mensurado usando os valores de L*. Esta equacao
interpretou a refletancia espectral da luz Y e a luminancia do Tri-estimulo Color
Space/XYZ (ZIYAD; ABU-NABA'A; ALMOHAMMED, 2021).

2. CR=YB/YW

Yb e Yw referem-se aos valores de Y para amostras sobre o fundo preto (B) e
fundo branco (W). Esta equacéo interpreta o material que tem um CR = 0.0 sendo
transparente, enquanto CR = 1.0 é totalmente opaco (ZIYAD; ABU-NABA’A;
ALMOHAMMED, 2021).

Por fim, para se obter os valores referentes a opalescéncia do material, foi
usada a seguinte equacao (ZIYAD; ABU-NABA’A; ALMOHAMMED, 2021):

OP=+(a*B—a*W)2+ (b*B—b+*W)2

a* e b* sdo as coordenadas estabelecidas pela CIE-LAB sob os fundos branco
(W) e preto (B). Esta equacéo interpretara as diferengas nas coordenadas azul-
amarelo e vermelho-verde entre as cores transmitidas e refletidas (ZIYAD; ABU-
NABA’'A; ALMOHAMMED, 2021).Ap6s obtencdo dos valores iniciais, as amostras
foram submetidas aos protocolos de polimento de acordo com o0 grupo em que
estavam inseridas e posteriormente, foram avaliados os mesmos parametros nas

mesmas condic¢des iniciais.

3.4. ANALISE ESTATISTICA

Para analise foram utilizados os dados de alteracdo TP, CR e OP (calculadas
pelos valores médios de antes do polimento subtraidos pelos valores depois do
polimento). Translucidez, contraste e opalescéncia foram avaliados quanto a
distribuicdo normal e homogeneidade de variancias. A distribuicdo normal dos dados
e homogeneidade de variancia nao foi confirmada pelo teste Shapiro-Wilk e teste de
Levene, respectivamente. Devido a violacdo dos pressupostos foi utilizado Aigned
Rank Transform (ART), implementada no pacote ARTool, para realizar a analise de
variancia em dados ndo paramétricos. O post hoc das interagcfes foi realizado pelo

método pairwise no pacote emmeans. O software utilizado foi o R (verséo 4.4.1).
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4 RESULTADOS

4.1. TRANSLUCIDEZ

A andlise estatistica revelou diferencas significativas para interacao entre as
ceramicas e os protocolos de polimento (F(4.110)=3.85 p=0.006).

Os valores de ATP indicaram que a ceramica CD foi afetada pelos diferentes
tipos de protocolos, apresentando maior variagao nos valores de translucidez, para os
protocolos PK (-2.83+0.465), EX (-2.62+0.369) e OG (-2.56+0.268).

Em contrapartida, a ceramica CDQ apresentou maior alteracdo dessa
caracteristica Optica, para os protocolos EX (-2.06 £0.306) e OG (-2.27 £0.231).

Foi possivel constatar diferenca significativa entre as duas ceramicas, para 0sS
protocolos EX e PK.

A tabela 1 mostra a média das diferencas de translucidez inicial e final e o
desvio padréo desses dados para cada uma das duas ceramicas (CD e CDQ) com os

cinco diferentes protocolos de polimento.

Tabela 1 — Resultados dos post hoc das interacdes para translucidez.

Ceramicas ATP
GL EX CM PK oG
CD -1.87+ -2.62 -2.09 -2.83 -2.56
0.473Ba +0.36942 +0.2805B2 +0.4652 +0.268A2
cbhQ -1.75 -2.06 -1.64 -1.72 -2.27
+0.4618B2 +0.3065° +0.2608B2 +0.5038b +0.231A2

Fonte: elaborada pelo autor (2025).

Letras mailsculas indicam diferencas significativas (P<0,005) entre os protocolos de
polimento dentro de cada tipo de ceramica; letras minusculas indicam diferencas significativas

entre os tipos de ceramica dentro de cada protocolo de polimento.

4.2. CONSTRASTE
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Na analise de alteracdo do contraste, segundo o teste ANOVA (F(4.110)= 1.90

p=0.116), ndo houve diferenca significativa em relacéo a interacao entre as ceramicas

e 0s protocolos.

A tabela 2 mostra a média das diferencas do contraste inicial e final e o desvio

padrao desses dados para cada uma das duas ceramicas (CD e CDQ) com 0s cinco

diferentes protocolos de polimento.

Tabela 2 — Resultados dos post hoc das intera¢cdes para contraste.

Ceramicas ACR
GL EX CM PK oG
CD -0.0371+ -0.00638+ -0.00569+ -0.00973+% -0.00722+%
0.0189Aa 0.00332Aa 0.00310Aa 0.00485Aa 0.00354Aa
CcDQ -0.0490+ -0.00533+% -0.00445+ -0.00406+ -0.00645+%
0.0296Aa 0.00365Aa 0.00302Aa 0.00227Aa 0.00299Aa

Fonte: elaborada pelo autor (2025).

Letras mailsculas indicam diferencas significativas (P<0,005) entre os protocolos de
polimento dentro de cada tipo de ceramica; letras mintsculas indicam diferencas significativas

entre os tipos de ceramica dentro de cada protocolo de polimento.

4.3. OPALESCENCIA

Na analise de alteracdo da opalescéncia, segundo o teste ANOVA (F(4.110)=
13.87 p<0.001), houve diferenca significativa em relacdo a interacdo entre as
ceramicas e os protocolos.

Os valores de AOP indicaram que o glaze (GL) provocou em ambas as
ceramicas (CD e CDQ) uma reducédo da opalescéncia, enquanto que os protocolos
manuais (EX, CM, PK e OG) provocaram um aumento dessa caracteristica optica. Foi
possivel constatar diferenca significativa entre as duas ceramicas, para todos 0s
protocolos testados.

A tabela 3 mostra a média das diferencas da opalescéncia inicial e final e o
desvio padréo desses dados para cada uma das duas ceramicas (CD e CDQ) com o0s

cinco diferentes protocolos de polimento.
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Ceramicas AOP
GL EX CM PK oG
CD 0.633+ -1.07+ -1.14+ -1.30+ -1.13t
0.0852Ca 0.139Ba 0.0876Ba 0.0550Aa 0.0800Ba
cDQ 0.566+ -0.856+ -0.844+ -1.15% -1.02+
0.0860Da 0.0985Cb 0.0714Cb 0.0745Ab 0.0673Bb

Fonte: elaborada pelo autor (2025).

Letras mailsculas indicam diferencas significativas (P<0,005) entre os protocolos de

polimento dentro de cada tipo de ceramica; letras minusculas indicam diferencas significativas

entre os tipos de ceramica dentro de cada protocolo de polimento.
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5 DISCUSSAO

O presente trabalho analisou e comparou os efeitos de cinco protocolos de
polimento: kit Optrafine (lvoclar Vivadent), kit Ceramisté (Shofu), kit Exa-Cerapol
(Edenta), kit PK5 Ceram (DhPro) e glaze (Paste IPS Ivocolor Glaze, Ivoclar Vivadent)
na translucidez, contraste e opalescéncia de ceramicas vitreas. As seguintes
hip6teses nulas do estudo foram rejeitadas: os métodos de polimento manual e a
gueima adicional ndo causam alteracdes significativas na translucidez e na
opalescéncia da Celtra Duo. J& a hipétese de que os métodos de polimento manual e
a queima adicional ndo causam alteracfes significativas no contraste da Celtra Duo
foi aceita.

O aumento da exigéncia estética pelos pacientes tem criado a necessidade de
materiais restauradores que se assemelham, cada vez mais, aos dentes naturais.
Devido a complexidade das propriedades Opticas envolvidas na coloracdo dentaria,
reproduzir com precisdo a tonalidade natural de um dente por meio de uma
restauracdo € uma tarefa desafiadora. Além da anatomia, considerar propriedades
como opalescéncia, contraste e translucidez sdo essenciais para se obter um
resultado satisfatorio (VICHI, et al. 2011).

A translucidez € uma caracteristica Optica fundamental nas restauracfes
ceramicas, uma vez que ela influencia diretamente a capacidade do material em
mimetizar a estrutura dentaria natural. A denticdo humana exibe diferentes graus de
translucidez, especialmente no terco incisal dos dentes anteriores, e a reproducao
adequada dessa propriedade € essencial para evitar resultados com aspecto artificial.
Quando o material restaurador ndo apresenta translucidez compativel, a restauracao
pode parecer opaca e desarmdnica em relacédo aos dentes adjacentes. Dessa forma,
compreender e controlar o grau de translucidez das ceramicas utilizadas €
imprescindivel para alcancar um resultado estético previsivel e satisfatério nas
reabilitacdes orais (WANG; TAKAHASHI; IWASAKI, 2013).

No presente estudo, observou-se que os diferentes protocolos de acabamento
superficial influenciaram significativamente os valores de translucidez (ATP) da
vitroceramica Celtra Duo com uma queima adicional (CDQ) e a sem a queima
adicional (CD), corroborando com achados prévios da literatura. Os grupos PK, EX e
OG mostraram os maiores ATP para CD (PK = -2,83; EX = -2,62; OG = -2,56),

indicando que esses protocolos promoveram um aumento de translucidez mais
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expressivo na ceramica com apenas uma queima. Ja os valores mais baixos de ATP
em CDQ indicam que a segunda queima, associada ao glaze, limitou essa alteracéo
Optica, mantendo a translucidez mais estavel.

Esses achados estdo de acordo com os resultados de Akar et al. (2014), que
observaram que o acabamento superficial influencia diretamente os parametros
opticos das ceramicas, inclusive a translucidez. O estudo demonstrou que o autoglaze
promove superficies mais lisas e com menor alteracdo de translucidez, enquanto os
protocolos de polimento com pastas diamantadas ou kits de ajuste apresentam
microabrasdes na superficie que modificam a interacdo da luz com o material.

Os polimentos manuais principalmente PK e EX, provocaram maior alteracao
da translucidez, possivelmente por remover uma camada superficial de cristais e
impurezas. Isso pode ter reduzido a dispersao da luz, resultando em um ganho de
translucidez. De fato, Kurt et al. (2020) ressaltam que o polimento mecanico pode, em
certos casos, aumentar a translucidez ao suavizar microdefeitos superficiais criados
durante ajustes.

Por outro lado, a ceramica CDQ, que passou por uma segunda queima para
aplicagao de glaze, apresentou menor ATP, sugerindo que o glaze atuou como uma
camada uniforme que estabiliza as propriedades Opticas do material, limitando
alteracoes poés-tratamento. Schweitzer et al. (2020) afirmam que o glaze pode selar a
superficie e prevenir mudancas significativas na interacdo da luz com a ceramica,
especialmente em materiais contendo zirconia.

Esses dados indicam que, embora o glaze contribua para a estabilidade da
translucidez, os polimentos manuais podem proporcionar ganhos estéticos adicionais
guando bem controlados. Entretanto, tais protocolos devem ser aplicados com
cautela, pois variagcbes no tempo, pressdo e abrasividade podem resultar em
alteracoes indesejadas nas propriedades oOpticas.

Os resultados obtidos para o parametro CR demonstraram que nao houve
diferencas significativas para interacdo entre os protocolos de acabamento superficial
testados (glaze térmico e polimentos manuais) e as ceramicas avaliadas (CD e CDQ).
Esses achados sdo compativeis com os resultados relatados por Choi et al. (2019),
gue demonstraram que os valores de contraste se mantiveram estaveis em todas as
camadas de discos ceramicos, independentemente do tratamento de superficie.

A opalescéncia € uma caracteristica optica essencial para a biomimética das

restauragcfes ceramicas, pois esta diretamente relacionada a disperséo da luz visivel,
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conferindo ao material aparéncia azulada sob luz refletida e laranja/marrom sob luz
transmitida. Esse fendbmeno € particularmente importante na regido incisal de dentes
anteriores, contribuindo para a naturalidade da restauragédo (DELLA BONA et al.,
2014; ZIYAD et al., 2021).

Os resultados do presente estudo demonstraram que houve diferenga
estatisticamente significativa na interacao entre os tipos de ceramica e os protocolos
de acabamento em relacao a opalescéncia (p<0,001). Dentre os protocolos testados,
o glaze (GL) foi o unico que promoveu uma reducdo da opalescéncia em ambas as
ceramicas (CD e CDQ), evidenciado por valores positivos de AOP. Por outro lado,
todos os protocolos de polimento manual (EX, CM, PK e OG) resultaram em aumento
da opalescéncia, com valores de AOP negativos.

Esses achados indicam que o tratamento com glaze promove uma superficie
menos dispersiva, provavelmente devido a formagdo de uma camada vitrea lisa e
continua, que reduz a interacdo da luz com microirregularidades superficiais. Ja os
protocolos de polimento manual, podem preservar ou até intensificar caracteristicas
microestruturais que favorecem a dispersao da luz, o que explicaria 0 aumento da
opalescéncia observado (KURT et al., 2020; SILVA et al., 2014).

Nesse sentido, a etapa de queima adicional aplicada ao grupo CDQ pode ter
provocado mudancas significativas na microestrutura Celtra Duo. Segundo
Schweitzer et al. (2020), o processo de cristalizacdo adicional e o glaze térmico
resultam em um aumento da densificacdo do material, além de uma reducdo na
porosidade superficial. Além disso, Manziuc et al. (2023) destacam que esse tipo de
processamento térmico altera a distribuicdo e o tamanho dos cristais, levando a uma
matriz ceramica mais compacta e com maior estabilidade mecanica.

Essas mudancas estruturais decorrentes da queima podem justificar os
resultados observados nos parametros de translucidez e opalescéncia entre CD e
CDQ. Nos protocolos de polimento manual, especialmente EX e PK, observou-se uma
maior alteracdo de translucidez na ceramica CD (sem queima), enquanto na CDQ
essa alteracdo foi mais limitada. Isso pode ser explicado pelo fato de que, nas
amostras CD, a superficie menos densa e com menor resisténcia pode ter sofrido
maior remog¢do de material durante o polimento. Esse fendémeno é relatado por Silva
et al. (2014) e Kurt et al. (2020), que apontam gque polimentos invasivos ou em
superficies menos densificadas tendem a produzir maiores modificacdes na interacao

da luz com o material.
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Com base nos resultados obtidos, € possivel observar que os protocolos
manuais de polimento PK, EX e OG, promoveram 0S maiores incrementos na
translucidez (ATP) da vitroceramica Celtra Duo sem queima adicional (CD). Este
achado é clinicamente relevante, principalmente para restauracdes em regides
anteriores, onde a naturalidade 6ptica é essencial. Além disso, todos os protocolos
manuais testados também resultaram em um aumento da opalescéncia (AOP), o que
pode contribuir para um efeito biomimético mais proximo ao esmalte dental natural.
(KURT et al., 2020; DELLA BONA et al., 2014)

Os achados deste estudo destacam a importancia da escolha criteriosa do
protocolo de polimento nas ceramicas vitreas, considerando seu impacto direto sobre
propriedades Opticas fundamentais como translucidez, contraste e opalescéncia.
Observou-se que cada método testado alterou de maneira distinta essas
caracteristicas, com destaque para o glaze, que se comportou de forma Unica ao
reduzir a opalescéncia. Esses resultados reforcam a necessidade de considerar ndo
apenas a lisura e brilho superficiais, mas também os efeitos opticos produzidos, a fim
de obter um resultado estético mais natural e harménico, especialmente em areas de

maior exigéncia estética.
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6 CONCLUSAO

Os diferentes protocolos de polimento afetam de maneira distinta as
propriedades Opticas da ceramica de silicato de litio reforcada com zircénia (ZLS) com
e sem queima, sendo os polimentos manuais capazes de intensificar a translucidez e
a opalescéncia.

A gqueima adicional (CDQ), mostrou menor impacto sobre as propriedades
Opticas, o que indica maior estabilidade.

O glaze (GL) promoveu uma reducéo significativa na opalescéncia, o que pode
comprometer a biomimética em determinadas situagées clinicas.

N&o foram observadas diferencas significativas nos valores de contraste entre
os diferentes grupos, reforcando que essa propriedade pode ser menos sensivel as

variagcdes de acabamento superficial.
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