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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso destaca a hipersensibilidade sensorial como
caracteristica comum entre individuos autistas e, a partir disso, busca investigar a relagao
entre o desconforto tatil que pode vir a ser causado pelas roupas e o autismo — com foco
principal em adultos com TEA — e, assim, propor solugdes ergondomicas no campo do
vestudrio para melhor atender esse publico. A pesquisa pretende compreender melhor essas
experiéncias através de uma revisdo de estudos existentes e entrevistas com adultos autistas de
alto funcionamento, identificando os principais problemas enfrentados em relagdo ao
vestuario. Apos a coleta de dados, foi elaborado um guia pratico, voltado para empresas e
produtores de vestuario, com recomendacdes sobre a ergonomia do vestuario, abordando
tecidos, costuras e outros aspectos que promovam maior conforto. A escolha de um guia, em
vez de uma colecdo especifica, visa evitar esteredtipos e garantir que as solucdes atendam a
um publico mais amplo, incluindo usuarios fora do espectro autista. Além disso, a pesquisa
busca dar visibilidade a ergonomia do vestuario dentro da moda inclusiva, ressaltando a
importancia de projetar roupas que considerem as necessidades sensoriais dos usudrios.
Acredita-se que esse trabalho possa contribuir significativamente para a inclusdo e o conforto

de pessoas autistas no contexto da moda.

Palavras-chave: Autismo. Ergonomia do vestuario. Moda inclusiva. Transtorno do espectro

autista (TEA)



ABSTRACT

This graduation thesis highlights sensory hypersensitivity as a common characteristic
among autistic individuals and, based on this, seeks to investigate the relationship between
tactile discomfort that may be caused by clothing and autism - with a primary focus on adults
with ASD - and aims to propose ergonomic solutions in the field of clothing to better serve
this audience. The research aims to deepen the understanding of these experiences through a
review of existing studies and interviews with high-functioning autistic adults, identifying the
main clothing-related challenges they face. Based on the data collected, a practical guide was
created for clothing companies and manufacturers, offering recommendations on clothing
ergonomics, including fabric choices, seams, and other elements that enhance comfort. By
opting for a guide rather than a specific clothing collection, the intention is to avoid
stereotypes and ensure that the proposed solutions cater to a broader audience, including those
outside the autism spectrum. Additionally, the research aims to highlight the importance of
clothing ergonomics within inclusive fashion, emphasizing the need to design garments that
account for users' sensory needs. It is believed that this work can make a significant

contribution to the inclusion and comfort of autistic individuals within the fashion context.

Keywords: Autism. Clothing ergonomics. Inclusive fashion. Autism Spectrum Disorder

(ASD).
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho surge motivado pelo diagndstico tardio de uma amiga como
pessoa autista: antes de ser diagnosticada, minha amiga sempre se queixava de sua
hipersensibilidade sensorial, principalmente no que diz respeito a sensibilidade tatil e, com
isso, algumas roupas que ela utilizava lhe causavam certo incomodo. Nesse sentido, notei que
essa alta sensibilidade era um padrdo que se repetia em outras pessoas que também estao no
espectro autista. Logo, resolvi pesquisar — a principio sem compromisso algum e, muito
menos, com a pretensdo de que se tornasse o tema de um Trabalho de Conclusdo de Curso —
para tentar entender se ha, de fato, alguma relacdo entre esse incomodo tatil, causado por
algumas roupas, € o autismo e, a partir dos desdobramentos dessa busca, propor algumas
solugdes dentro do campo da ergonomia do vestudrio.

A partir de um mapeamento inicial, dado através de alguns didlogos, percebi a
hipersensibilidade sensorial como uma caracteristica comum entre pessoas autistas, ela ¢
descrita por uma resposta atipica aos estimulos sensoriais, que pode levar até a uma reagao
agressiva do individuo, dependendo de como tal estimulo o afeta. Apesar disso, os transtornos
sensoriais nunca foram incluidos diretamente nos critérios diagnosticos do DSM (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders - Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
mentais) antes do DSM-5, de 2013, ao passo que também nao sdo priorizados nas pesquisas
feitas pelos cientistas que estudam a area. Igualmente, existem poucos estudos acerca dos
adultos autistas e, menos ainda, pesquisas que relacionem a ergonomia do vestuario com o
transtorno do espectro autista, o TEA.

Nesse contexto, busco, através da minha pesquisa, entender um pouco mais sobre a
hipersensibilidade sensorial — em especial a hipersensibilidade tatil — em pessoas no espectro
autista. Essa pesquisa inicial serd feita mediante a busca e analise de estudos ja desenvolvidos
na area. A partir disso, trarei, enfim, o trabalho para o campo da moda, identificando, através
de entrevistas, quais os principais problemas que adultos autistas enfrentam em relagcdo ao
vestudrio (principalmente os que se referem ao sensorial tatil) e como esses problemas
interferem em seu cotidiano.

Posteriormente, por meio das respostas coletadas através dos depoimentos dos
entrevistados, farei uma analise detalhada dos dados, listando, em ordem de prioridade, os
obstaculos apresentados, a fim de buscar solugdes ergonomicas para tais. Logo em seguida,

elaborarei um guia pratico com informagdes acerca de como a ergonomia pode ser aplicada na



constru¢do de uma peca para que melhor atenda a esse publico, listando os tipos de tecidos,
costuras e aviamentos mais adequados, dentre outros detalhes que conferem maior conforto
sensorial.

A escolha em elaborar um guia se deu a partir da reflexdo sobre algumas
possibilidades de desenvolvimento pratico desta pesquisa. A principio, pensei em desenvolver
uma cole¢do, mas, considerando que o publico autista, enquanto consumidor, ndo ¢ um grupo
unico e tampouco deixa de consumir os itens de moda que mais se adequam ao seu estilo
pessoal, analisei que hd um risco de generalizagdo e estereotipag@o ao se produzir um trabalho
com tal caracteristica. O guia ergondmico, nesse sentido, aparece como solucdo ao poder ser
aplicado para qualquer cole¢do de moda, voltada para qualquer tipo de publico alvo e estilo de
roupa, uma vez que o conforto tatil também podera beneficiar usudrios fora do espectro
autista.

Decerto, posso dizer de antemdo que meu trabalho ndo trard informagdes completas
acerca de todos os individuos com TEA que possuem problemas tateis, mas, ainda assim,
ajudard a preencher algumas lacunas. Em primeiro lugar, as entrevistas serao feitas apenas
com autistas de alto funcionamento, que, de acordo com Royal e Begum (2023), ¢ um termo
informal usado para descrever pessoas com transtorno do espectro do autista que sabem falar,
ler, escrever e lidar com habilidades basicas da vida, sendo capazes de viver de forma
independente, ou seja, aqueles que possuem capacidade comunicativa suficiente para
descrever suas experiéncias sensoriais. Além disso, ¢ importante ressaltar que pessoas autistas
apresentam vivéncias e sintomas diferentes e isso inclui as experiéncias sensoriais, sendo
assim ndo ¢ possivel afirmar a existéncia de um padrdo 100% definido, mas podemos notar
semelhangas entre um e outro relato.

Por fim, pretendo, através deste estudo, conferir uma maior visibilidade a tematica de
ergonomia do vestuario dentro do meu ciclo, visto o desfalque de textos sobre o assunto de
forma geral. Acredito que o estudo da ergonomia, feito de maneira mais minuciosa, buscando
entender as necessidades de grupos especificos € como essas necessidades podem ser

atendidas, seja um passo importante para os avancos da moda inclusiva.



2 O TEA (TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA)

De acordo com a 5* edi¢do do Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais ou, simplesmente, DSM-5 (2013), o espectro autista abrange ndo s6 o autismo, mas
também o transtorno de Asperger - embora alguns especialistas defendam que esse termo
deva ser descartado, devido as evidéncias de que Hans Asperger colaborou com o regime
nazista, o nome "sindrome de Asperger" ou "transtorno de Asperger" ainda permanece em uso
- o transtorno desintegrativo da infancia e o transtorno global ou invasivo do
desenvolvimento, que apesar de diferentes, possuem algumas caracteristicas muito
semelhantes. Sendo assim, o0 TEA diz respeito a uma sindrome comportamental consequente
de um distarbio do desenvolvimento que se caracteriza, principalmente, por um déficit na
interagdo social. Portanto, um individuo que esteja no espectro autista possui dificuldade em
se relacionar com os demais e pode apresentar deficiéncia de linguagem e alteragdes diversas
no comportamento, que vem a se manifestar de formas diferentes a depender do caso,
conseguindo atingir niveis mais suaves ou mais severos.

Ainda segundo o DSM-5, os critérios diagnosticos do TEA incluem, além dos déficits
persistentes na comunicagado e interacao social, padrdes restritos de comportamento, interesses
ou atividades, o que engloba: movimentos, uso de objetos ou fala estereotipados ou
repetitivos; insisténcia nas mesmas coisas, como adesdo rigida a rotinas ou padrdes de
comportamento; hiperfocos (interesses fixos e extremamente restritos que se manifestam de
forma anormal em intensidade ou foco); e, finalmente, hiper ou hiporreatividade a estimulos
sensoriais ou interesse incomum por aspectos sensoriais do ambiente. Outrossim, sendo
caracteristicas essenciais para o diagnostico do TEA, esses sintomas estao presentes desde o
inicio da infancia e limitam ou prejudicam o funcionamento diario, seja no campo social,
profissional ou em outras dreas importantes da vida do individuo. Associado a isso, muitas
pessoas com transtorno do espectro autista apresentam um perfil irregular de capacidades: a
discrepancia entre habilidades funcionais adaptativas e intelectuais, em relacdo aos individuos
neurotipicos, costuma ser grande.

Sendo assim, atualmente, o transtorno do espectro autista ¢ catalogado de acordo com
o nivel de comprometimento dos sintomas, podendo ser classificado como: nivel 1 (um) ou,
de maneira informal, autistas de alto funcionamento, que possuem sintomas mais brandos,
apesar das importantes dificuldades apresentadas; nivel 2 (dois), que se refere as pessoas com

déficits mais significativos tanto na comunicacdo, quanto nas interagdes sociais, além dos
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evidentes prejuizos cognitivos; e, por ultimo, nivel 3 (trés), que sdo os individuos que
apresentam respostas minimas as interagdes sociais, além dos graves prejuizos cognitivos.
Dessa forma, para se obter o diagnostico acerca da gravidade com que o TEA se manifesta em
alguém, deve-se analisar separadamente a intensidade de dificuldades de comunicagao social
e dos comportamentos restritos e repetitivos desse individuo. Além disso, ¢ importante estar
ciente que a gravidade dos sintomas do TEA em uma pessoa pode variar de acordo com o
contexto e até oscilar com o tempo, podendo consequentemente acarretar na mudanca de

classificagdo do grau de autismo desse.

Figura 1: Tabela com os niveis de gravidade para o transtorno do espectro autista

Nivel de gravidade Comunicacio social Comportamentos restritos e
repetitivos
Nivel 3 - Déficits graves nas habilidades de comunicagio Inflexibilidade de comportamento,
"Exigindo apoio muito social verbal e nao verbal causam prejuizos extrema dificuldade em lidar com a
substancial" graves de funcionamento, grande limitagcdo em mudanga ou outros comportamentos
dar inicio a interagdes sociais e resposta minima a | restritos/repetitivos interferem
aberturas sociais que partem de outros. Por acentuadamente no funcionamento em
exemplo, uma pessoa com fala ininteligivel de todas as esferas.
poucas palavras que raramente inicia as Grande sofrimento/dificuldade para
interagdes e, quando o faz, tem abordagens mudar o foco ou as agoes.
incomuns apenas para satisfazer as necessidades e
reage somente a abordagens sociais muito diretas.
Nivel 2 — Déficits graves nas habilidades de comunicagéo Inflexibilidade do comportamento,
"Exigindo apoio social verbal e ndo verbal; prejuizos sociais dificuldade de lidar com a mudanca ou
substancial" aparentes mesmo na presenca de apoio; limitagdo | outros comportamentos
em dar inicio a interagdes sociais e resposta restritos/repetitivos aparecem com
reduzida ou anormal a aberturas sociais que frequéncia suficiente para serem
partem de outros. Por exemplo, uma pessoa que 6bvios ao observador casual e
fala frases simples, cuja interagdo se limita a interferem no funcionamento em uma
interesses especiais reduzidos e que apresenta variedade de contextos. Sofrimento
comunicagdo ndo verbal acentuadamente e/ou dificuldade de mudar o foco ou as
estranha. acoes.
Nivel 1 — Na auséncia de apoio, déficits na comunicacao Inflexibilidade de comportamento
"Exigindo apoio" social causam prejuizos notaveis. Dificuldade causa interferéncia significativa no
para iniciar interagdes sociais e exemplos claros funcionamento em um ou mais
de respostas atipicas ou sem sucesso a aberturas contextos. Dificuldade em trocar de
sociais dos outros. Pode parecer apresentar atividades.
interesse reduzido por interagdes sociais. Por Problemas para organizagio ¢
exemplo, uma pessoa que consegue falar frases planejamento sao obstaculos a
completas e envolver-se em comunicagao, independéncia.
embora apresente falhas na conversagao e cujas
tentativas de fazer amizades sdo estranhas ou mal
sucedidas.

Fonte: Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais 5* Ed. — DSM-5 (2013)
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2.1 O AUTISMO E A QUESTAO SENSORIAL

Primeiramente, ¢ importante frisar que, antes da publicacio do DSM-5, em maio de
2013, a questdo sensorial — seja referente a hipo ou a hipersensibilidade — apesar de uma
caracteristica comum entre os individuos autistas, ndo era incluida nos critérios diagndsticos
de autismo e, mesmo apoOs sua inclusdo no manual diagnostico, se apresenta como um
subcritério. Embora varios estudos revelem a incidéncia das disfungdes sensoriais em autistas
variando entre 45% a 96% (Tiismo, 2017), ainda hé certa caréncia de pesquisas referentes ao
assunto, principalmente quando falamos de adultos autistas, ja que a compreensdo dos
aspectos sensoriais nestes ainda ¢ limitada. Todavia, as respostas incomuns aos estimulos
sensoriais sdao relatadas desde os primoérdios da histéria do autismo, quando especialistas
como Kanner (1943) e Asperger (1944) ja descreviam reacdes atipicas de seus pacientes a
provocagdes como, por exemplo, cheiros, toques e sons, somado a isso, relatos feitos por
familiares de pessoas autistas, além de algumas autobiografias de autistas de alto
funcionamento, que descrevem a presenca de alteragdes sensoriais profundas. Alguns autores
se referem ao autismo como uma desordem dos sentidos, entendendo-o como um modelo
sensorial/neurolégico em que os problemas apresentados por autistas sdo consequéncias de
uma lesdo cerebral que faz com que esses individuos percebam os estimulos de forma
diferente dos individuos neurotipicos, portanto o cérebro autista ndo consegue organizar esses
estimulos recebidos, causando reagdes singulares.

Nesse sentido, alguns autores defendem a teoria do autismo como um transtorno de
natureza sensorial: em 1949, Bergman e Escalona ja apontavam essa hipotese; mais tarde, em
1974, Delacato defendia que o autismo era causado por uma lesdo cerebral que afetava os
canais sensoriais fazendo com que os individuos autistas apresentassem uma percepcao
distinta do mundo; posteriormente, alguns autores continuaram a defender a mesma hipotese,
como Olga Bogdashina em 2003, Helena Reis, Ana Paula Pereira e Leandro Almeida em
2011, e Jaci Mattos em 2013, sempre com novos argumentos. Posto isto, os sintomas
relacionados ao processamento sensorial se mostram essenciais para o diagnostico do
autismo, no entanto — de acordo com a teoria defendida por esses autores — deveriam ser
considerados um critério primario para diagndstico € ndo um subcritério. Dessa forma, o que
normalmente ¢ interpretado como um comportamento tipico de uma pessoa com TEA seria
nada mais que uma reagdo a um estimulo sensorial, dado a forma que o individuo percebe e

corresponde aos estimulos recebidos.
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Finalmente, os problemas sensoriais em pessoas autistas podem se apresentar de
maneiras variaveis e com muitas peculiaridades, inclusive esse € um dos principais aspectos
que torna o tema dificil de estudar e, portanto, faz com que os estudos existentes nao sejam
tdo aprofundados. Posto isso, precisaremos aqui, inicialmente, generalizar um pouco essas
disfuncdes sensoriais, agrupando-as de duas formas: a hipo e a hipersensibilidade,
mencionando também a busca por aspectos sensoriais do ambiente. Em primeiro lugar, a
hiposensibilidade se refere a uma sensibilidade reduzida aos estimulos sensoriais, desse
modo, o individuo que possui hiposensibilidade costuma ter maior resisténcia a estimulos
como toques e sons, podendo até ter uma tolerancia anormal em relagdo a dor. Em seguida, a
hipersensibilidade ¢ o oposto da anterior e se refere a uma alta sensibilidade aos estimulos
sensoriais, principalmente tatil e auditiva, que chega a niveis absurdos “onde roupas que
pinicam o fazem sentir-se pegando fogo, ou onde uma sirene soa “como se alguém estivesse

2999

perfurando meu cranio com uma furadeira™ (Grandin, 2015. p. 81). Por ultimo, temos a
busca sensorial como ultimo subtipo desses problemas de processamento sensorial, ela
consiste na busca exagerada de sensacdes e, muitas vezes, ¢ aplicada pelo autista como forma

de fugir de uma crise.

2.1.1 Hipersensibilidade tatil

A hipersensibilidade tatil ¢ bastante descrita por pessoas com TEA, ela se refere ao
toque e a percepcdo de texturas, sendo assim, autistas que possuem alta sensibilidade tatil
costumam apresentar uma resposta negativa e/ou até agressiva a contatos fisicos diretos —
como abragos e caricias — e determinadas texturas de roupas e objetos, visto que lhes causam
uma experiéncia sensorial bastante desagradavel. A psicologa Temple Grandin, autora de
diversos livros sobre o autismo e suas vivéncias como pessoa autista, compartilha, em sua
obra O cérebro autista: pensando atraves do espectro (2015), os desafios que enfrentou com
as roupas ao longo de sua vida. Ela relata que certos tecidos a incomodam profundamente
caso ndo possuam a textura adequada, destacando que a diferenca estd na urdidura e no tipo
de algoddo usado nas pecas.

Ainda de acordo com Grandin (2015), caracteristicas como encolher-se ao receber um
abraco, ndo tolerar certos tipos de tecidos e texturas, buscar por estimulos sensoriais de muita
pressao como forma de fugir de crises e apresentar reagdes agressivas e até explosivas ao

toque, sdo algumas particularidades que descrevem uma pessoa com hipersensibilidade tatil.
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Nesse sentido, o presente trabalho foca nessas pessoas, com o intuito de identificar quais os
principais problemas apresentados por elas em relacdo as roupas (aviamentos, tipos de

tecidos, modelagens e etc.) e buscar as melhores formas de resolvé-los.
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3 MODA INCLUSIVA E ERGONOMIA

De acordo com a Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia de Sao Paulo
(2012), a moda inclusiva surge como uma proposta para incluir os diferentes tipos de corpos
que, ainda hoje, sdo ignorados pelos olhos da industria. Sendo assim, ao falar de inclusdo na
moda, falamos de uma nova postura em relagdo ao vestudrio, onde as diferengas sdo
colocadas a mostra e as necessidades especificas sdo atendidas, possibilitando que cada
individuo possa seguir seu estilo pessoal, j4 que “A partir do momento em que uma pessoa
fica privada de usar as roupas que gostaria, perde parte da capacidade de expressar a sua
personalidade por meio do vestuario.” (Pereira e Cruz, 2016, p. 128).

A partir do exposto por lida (1923, apud Gongalves e Lopes, 2007, p. 145) e Wisner
(1987, apud Gongalves e Lopes, 2007, p. 145), pode-se entender a ergonomia como um
estudo de conhecimentos cientificos — como anatomia, fisiologia e psicologia — relacionadas
ao homem, que podem vir a ser aplicados na elaboragdo de um produto, para que esse possa
ser utilizado com o maximo de conforto, eficacia e seguranca. Nesse sentido, de acordo com
Eliana Lopes e Luciana Gongalves (2007), a ergonomia considera que todos os produtos
devem satisfazer as necessidades humanas apresentando trés caracteristicas badsicas:
qualidades técnicas — que se referem ao funcionamento —, qualidades ergondmicas — que sao
relacionadas ao conforto e seguranca do usudrio —, e, por fim, qualidades estéticas — que
fazem com que o produto tenha um visual agradavel.

Segundo a perspectiva de Giovanni Mistura (1999, apud Martins, 2009, p. 84), a roupa
deve ser pensada como uma segunda pele, algo que ndo s6 cobre o corpo, mas que também se
adapta as necessidades de quem a utiliza. Sendo assim, ¢ crucial que, ao projetar um
vestudrio, o consumidor seja colocado no centro do processo de desenvolvimento. Para isso, a
producdo de uma pega deve partir de uma compreensao das necessidades e particularidades do
usuario, assegurando que cada produto melhore a experiéncia do mesmo. Nesse sentido, o
estudo da ergonomia do vestuario se torna um fator imprescindivel para a criagdo de um bom
produto. De acordo com Suzana Martins (2005), a introdugdo de principios ergondmicos e de
usabilidade na concepc¢do de produtos influencia diretamente o conforto e a usabilidade das
pecas, o que se traduz em uma maior qualidade, tornando-se um diferencial no mercado.

Ainda de acordo com Martins (2019) o conceito de conforto no vestuario pode ser
abordado a partir de trés aspectos: fisico, fisiologico e psicologico. O conforto fisico

relaciona-se as sensagdes provocadas pelo contato do tecido com a pele e pelo ajuste da
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confec¢do ao corpo e aos movimentos. O aspecto fisiologico refere-se a interferéncia do
vestudrio nos mecanismos de metabolismo do corpo, como a termorregulacdo. J4 o conforto
psicoldgico esta ligado a fatores estéticos, culturais e sociais. Assim sendo, durante a criagao
de uma peca, para atender as necessidades ergondmicas de um individuo, deve-se considerar
ndo so fatores como modelagem e tipo de tecido, mas também o atendimento a requisitos
estéticos a fim de performar a individualidade do usuério.

Por outro lado, a aplicacdo da ergonomia no design de vestuario enfrenta desafios
significativos, principalmente devido a caréncia de normas técnicas adequadas e a diversidade
antropométrica da populacdo. Embora o Censo Antropométrico Brasileiro (2013) tenha dado
um passo importante ao criar uma norma com medidas antropométricas, os padrdes atuais de
vestudrio ainda ndo conseguem atender as necessidades reais do mercado. Isso significa que
muitos produtos continuam falhando em oferecer o conforto que os usuarios esperam,
refletindo a dificuldade em adaptar o vestudrio a variedade de corpos e preferéncias
individuais.

Sendo assim, a ergonomia do vestuario esta diretamente ligada a uma moda inclusiva,
j& que ¢ fundamental para criar produtos que atendam as necessidades dos usuarios de forma
eficaz e confortavel. Além disso, conforme exposto por Martins (2009, p. 87), a integracao de
ergonomia no desenvolvimento de vestudrio se mostra especialmente importante, pois ndo s
melhora o conforto e a usabilidade, mas também contribui para a sustentabilidade ao
aumentar o ciclo de vida dos produtos. Portanto, a difusdo e o incentivo a aplicagdo dos

estudos ergondmicos na industria da moda se mostram essenciais na atualidade.

3.1 ERGONOMIA DO VESTUARIO E O AUTISMO

Conforme ja mencionado no segundo capitulo deste texto, as pessoas com autismo
constantemente enfrentam disfuncdes sensoriais — referentes a hiper ou a hiposensibilidade —
que podem, por consequéncia, afetar sua interacdo com as vestimentas. Isso pode significar
que elas reagem de maneira intensa a texturas, costuras e outros aspectos do vestuario que
muitas vezes sdo indiferentes para pessoas que ndo estdo no espectro autista, como se o
simples ato de vestir determinada pega lhe causasse desconforto ou dor. Sendo assim, a
ergonomia do vestudrio pode ser ajustada para atender as necessidades desses individuos,
visto que visa ndo sO garantir que as roupas satisfacam as questdes basicas de conforto e

funcionalidade, mas também que se ajustem as demandas especificas de cada um.
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Nesse sentido, quando o design do vestudrio considera as necessidades sensoriais
especificas das pessoas com TEA, os beneficios sdo claros. Roupas ergonomicamente
pensadas para esse publico — como, por exemplo, a partir do uso de tecidos macios e
elimina¢do de costuras ou etiquetas que possam causar incomodo — podem minimizar o
desconforto e ajudam a tornar o ato de se vestir mais agradavel, ja que, para muitos individuos
com autismo, isso pode significar uma maior sensacdo de bem-estar e acarretar em um dia a
dia menos estressante.

Outro aspecto importante em relagdo a aplicacdo da ergonomia para atender as
necessidades especiais das pessoas com autismo ¢ o fato de promover uma moda cada vez
mais inclusiva. Segundo Belisério Filho (2000, apud Pereira e Cruz, 2016, p. 128), a inclusao
se refere a uma nova postura da sociedade, para tanto ¢ necessaria uma mudanga de
pensamento, respeitando as diferencas e singularidades. Desse modo, mostrar que essas

necessidades sdo reconhecidas e valorizadas ¢ um passo importante para a inclusdo.

3.1.1 Mapeamento dos principais desconfortos no uso de vestuario para adultos autistas

Nesta etapa da pesquisa, foram realizadas entrevistas cujo roteiro de perguntas
encontra-se no Anexo 1 deste trabalho. O recrutamento de entrevistados foi realizado por
meio de divulgacdo da pesquisa em redes sociais. As questdes foram aplicadas de forma
online, por meio do Google Formularios, durante o més de janeiro de 2025.

A partir do recrutamento, foram entrevistadas 25 (vinte e cinco) pessoas adultas
autistas - dentre as quais 64% possuiam idade em 21 e 30 anos, 20% entre 31 e 40 anos, 12%
entre 18 e 20 anos e os ultimos 4% entre 41 e 50 anos - no intuito de mapear os principais
desconfortos apresentados por esse publico no uso do vestudrio. Um dado que se destacou
durante a coleta de informagdes foi que 80% dos entrevistados obtiveram o diagnostico de
autismo de forma tardia, ja na fase adulta, enquanto apenas 12% foram diagnosticados na
infancia, entre 4 ¢ 12 anos de idade.

O foco principal deste trabalho ¢ analisar as dificuldades enfrentadas por adultos
autistas em relacdo ao vestuario, especialmente em fun¢do de sua hipersensibilidade. Nesse
contexto, 88% dos entrevistados (equivalente a 22 pessoas) relataram ser afetados por essa
condi¢do. Quando questionados de que forma a hipersensibilidade impacta no seu cotidiano,
17 mencionaram em suas respostas questdes tateis, como problemas com toques e texturas,

além disso, 16 citaram problemas com a audi¢do, como por exemplo ambientes com som
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muito alto ou muitos estimulos sonoros simultaneos, e 10, problemas visuais como com luzes
e cores muitos fortes e padrdes muito confusos. Além disso, entre os 22 entrevistados
acometidos pela hipersensibilidade, apenas um alegou nao ter problemas com o vestudrio

como consequéncia dessa disfuncao.

Figura 2: Sentidos mais afetados pela hipersensibilidade sensorial entre os entrevistados

Sentidos mais afetados pela hipersensibilidade
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Fontes: Gerado pela autora (2025)

Em relacdo as dificuldades mais comuns relacionadas ao vestuario, a maioria dos
participantes relatou desconforto com tecidos considerados "asperos" e "rigidos", como ¢ o
caso do jeans, um tecido feito geralmente de algodao em fio grosso e tramado em sarja, que €
um tipo de ligamento mais texturizado. Nesse sentido, roupas com texturas muito
diferenciadas ou ésperas, causam sensacdes desagradaveis, tornando dificil para os autistas
adultos escolherem pecas adequadas ao seu dia a dia. A sensacdo do contato desses materiais
na pele gera uma intensa sensacdo de incomodo. “Tenho dificuldade com alguns tecidos,
como determinados tipos de poliéster, pois parece que estdo arranhando minha pele. Ha dias
que nem os [tecidos] macios deixam de incomodar, pois minha pele do corpo parece queimar
inteira.” relatou um dos entrevistados.

Outro problema frequentemente citado diz respeito as etiquetas das roupas, somado as
dificuldades com modelagens excessivamente justas - especialmente em areas como as cavas
e as golas - pouco anatomicas e muito estruturadas, como as das pecas de alfaiataria e outras
que possuem cortes mais retos. Essas caracteristicas muitas vezes geram um desconforto

generalizado e contribuem para uma sensacdo de aprisionamento. A questdo das costuras
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também foi mencionada como um ponto de incomodo: quando muito grossas ou mal
posicionadas, elas criam pontos de atrito diretamente sobre a pele, tornando o uso de certas
roupas insuportavel. Outro ponto relatado foi em relagdo aos aviamentos: o contato direto dos
ziperes e botdes na pele, assim como o de suas respectivas costuras, também ¢ motivo de
desconforto. Os tipos de acabamento das roupas, como aviamentos e costuras muito expostas,
também foram mencionados, mostrando-se insatisfatorios.

Por fim, um aspecto particularmente interessante que surgiu foi a dificuldade com
cores ¢ estampas de determinadas pecas. Muitos dos entrevistados relataram desconforto com
cores muito quentes e abertas, como o vermelho, laranja ou amarelo vibrante. Além disso,
estampas de padrdes complexos também foram descritas como fontes de incomodo visual.
Alguns relatos incluem: “Eu nao me sinto confortavel com cores muito fortes e vibrantes,
muitas estampas também poluem minha visdo e me causam confusdo.”, “Cores muito fortes
acabam me trazendo incoémodo, muitas vezes também, porque doem os olhos.” e “Sinto como
se meus olhos entrassem num estado de cansago visual quando tenho contato com tais cores.
idem estampas com padronagens muito confusas.” Nesse sentido, a dificuldade de achar pecas
que atendam a um estilo pessoal e, at¢ mesmo, que saiam um pouco do basico e casual, sem
que paregam (ou sejam) infantis, mas que, ao mesmo tempo, atendam as necessidades
sensoriais desse publico, também se mostra uma queixa frequente.

A partir do mapeamento feito e aqui descrito, foi elaborado um grafico com as

principais queixas e que servira de apoio para a elaboragdo do guia.

Figura 3: Grafico de barras com os principais problemas relatados pelos entrevistados

Principais problemas relatados pelos entrevistados

20

Fonte: Gerado pela autora (2025)
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4 O GUIA: SOLUCOES ERGONOMICAS PARA VESTUARIO INCLUSIVO AO TEA

Com base nos resultados coletados em entrevista e expostos no capitulo anterior, €
perceptivel que a criacdo de vestudrio voltado para o conforto de individuos com TEA,
acometidos pela hipersensibilidade, exige atencdo cuidadosa aos detalhes. Nesse sentido, este
capitulo busca explorar os aspectos relacionados a escolha de tecidos, modelagens,
aviamentos e costuras, com énfase em como cada um desses elementos pode afetar o conforto

do usuario, para a elaboragdo do Guia Ergonomico que fora proposto inicialmente.
4.1 TECIDOS: ESTRUTURAS, FIBRAS E BENEFICIAMENTOS

A escolha dos tecidos ¢ um dos fatores mais importantes na criacdo de pecas de
vestuario confortaveis, principalmente quando trabalhamos com um publico tdo especifico
quanto o publico alvo deste trabalho. Tecidos muito rigidos, asperos ou com muitas texturas
podem ser desconfortdveis para o usuario, especialmente quando a roupa entra em contato
direto com a pele. Para tratar de tecidos, € preciso, primeiramente, diferenciar a estrutura do
tecido, a sua fibra e os seus beneficiamentos, pois em todos esses aspectos ¢ possivel realizar
escolhas mais adequadas ao publico com hipersensibilidade ao toque.

Em relagdo a estrutura, os tecidos sdao divididos entre tecidos planos, malhas e
tecido-ndo-tecido. Os tecidos planos, sdo obtidos por meio do entrelagamento de dois
conjuntos de fios (o urdume, na vertical, e a trama, no sentido horizontal) em um angulo de
90° um do outro. A forma como um conjunto de fios se entrelaga no outro é chamado de
ligamento. No tecido plano, os ligamentos basicos sdo a tela, sarja e cetim (Figura 4 - na

ordem mencionada), sendo a tela o mais basico deles.

Figura 4: Ligamentos do tecido plano - tela, sarja e cetim
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Fonte: https://isabelasn.wordpress.com/2021/03/17/como-sao-feitos-os-tecidos/
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Por outro lado, as malhas advém do entrelacamento de lagadas de um ou mais fios, de
forma manual (como no caso dos crochés) ou mecanica, que se interpenetram e se apoiam
lateral e verticalmente. Nesse sentido, o tecido de malha possui caracteristicas como
elasticidade - porque quando submetidas a tensdo, as lagadas podem escorregar umas sobre as
outras e, ao fim da solicitacdo, retornar a posi¢do inicial - e porosidade - que lhe confere
maior conforto em relagdo aos tecidos planos (Pezzolo, 2012). Além disso, temos também os
ndo-tecidos, que levam esse nome porque nao passam por nenhum tipo de tear, suas fibras sdo
presas por processo quimico, mecanico ou térmico que cria uma espécie de manta com os

filamentos.

Figura 5: Estruturas: tecido plano, malha e ndo-tecido

Fonte: ://isabellafiorentino.com.br/materihttpsas/tipos-de-tecidos/

Ao falar de fibras, ou seja, das matérias primas que constituem os fios e que sdo
tramados ou entrelacados em malhas e tecidos planos, nota-se que materiais mais macios,
flexiveis e respiraveis sdo as melhores alternativas. Um exemplo disso ¢ o algodao, uma fibra
natural conhecida e valorizada por atribuir a peca suavidade e conforto. Além disso, ¢
respiravel, permitindo que a pele transpire, e ajuda a evitar o superaquecimento. Atualmente,
o algodao egipcio ¢ considerado o mais fino e de melhor qualidade no mundo, tendo como
caracteristica suas fibras longas, que conferem maciez ao tecido, mas ndo faz com que o
mesmo deixe de ser resistente. As malhas de algodao penteado, um algodao mais fino, longo e
nobre e que passa pelo processo de penteamento, sdo também opg¢des macias (Pezzolo, 2012).

A microfibra, especialmente quando de boa qualidade, também costuma ser bastante
apreciada. Composta por filamentos extremamente finos de fibras sintéticas como a poliamida
e o poliéster, a microfibra ¢ leve e tem uma textura aveludada que confere suavidade e

conforto ao toque. Somado a isso, ela ¢ eficiente na absor¢do de umidade, o que ajuda a
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manter a pele fresca e seca, além de ser uma excelente escolha para roupas que exigem
elasticidade e um ajuste mais justo ao corpo. Nesse sentido, mais uma alternativa ¢ o modal,
quando em uma malha mais leve, por ser uma a fibra artificial feita a partir da celulose da
madeira, conhecida por ser bastante suave e agradavel ao toque. Essa fibra ¢ hipoalergénica e
muito confortavel, sendo ideal para peles sensiveis. O modal também ¢é mais duravel que o
algodao, além de ser respirdvel, ajudando a manter a pele fresca.

Outro exemplo de fibra que se destaca pela suavidade ¢ o lyocell, também derivado da
celulose da madeira. Sua superficie lisa e sedosa oferece uma sensacao de conforto, enquanto
a respirabilidade natural do material mantém a pele fresca e livre de irritagdes. “Ela possibilita
um tecido que oferece caimento perfeito, a resisténcia do algoddo e o toque e a maciez da
seda, tudo aliado ao frescor das fibras celuldsicas.” (Pezzolo, 2012. pag. 131). O lyocell
também tem a vantagem de possuir uma fibra menos propensa a amassar, 0 que proporciona
um acabamento mais elegante e pratico. Vale pontuar que tanto o modal como o lyocell
podem substituir o algoddo no tecido jeans, criando um jeans mais macio e agradavel ao toque

(Figuras 6 e 7).

Figura 6: Calga pantalona jeans 100% modal

Fonte: https://www.drambuiejeans.com.br/calca-pantalona-modal
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Figura 7: Calca pantalona jeans 100% lyocell

Fonte: https://carloskiister.com/products/calca-pantalona-liocel-jeans-shoulder

Por fim, tecidos acetinados - quando com fibras melhores - ou de seda - apesar de seu
preco mais elevado - possuem uma textura leve e suave, sendo perfeitos para ocasides mais
formais e para quem busca um toque de elegancia sem abrir mao do conforto. Além disso,
acabamentos no tecido como a calandragem, que “confere aspecto lustroso ao tecido quando
ele passa entre os dois cilindros, sendo um deles aquecido” (Pezzolo, 2012. P4ag. 161), pode

ser mais uma forma de tornar o vestudrio mais agradavel ao toque.

4.2 MODELAGENS: AJUSTES E CAIMENTOS

A modelagem das pecas também tem um impacto significativo no conforto do usuério.
Roupas com modelagem muito justas, principalmente nas mangas, cavas e golas, podem
causar desconforto, pois dificultam a mobilidade e geram sensacdo de aperto. Em
contrapartida, modelagens excessivamente largas também causam um certo incomodo. O
ideal, portanto, ¢ desenvolver modelagens que se ajustem ao corpo de maneira fluida e

confortavel, respeitando a anatomia, ndo apertando em areas sensiveis, como joelhos, axilas,
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cotovelos, punhos, pescoco e calcanhares, e permitindo a liberdade de movimento, sem
sacrificar o caimento ou o estilo da pega. Para tanto, o correto ao desenvolver a modelagem de
uma peca de vestuario € considerar nao s6 as medidas padroes de partes especificas do corpo
(Figura 8) - como quadril, cintura, distdncia entre ombros, busto, etc - mas também a
composi¢ao anatomica do corpo humano (Figura 9) - como a divisdo dos membros e dos
lados do corpo, os segmentos de tronco (inferior e superior) e a presenga das articulagdes

(Theis, 2018).

Figura 8: Afericdo de medidas de partes especificas do corpo humano.
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Figura 9: Composicao anatdomica do corpo humano fracionado
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Sendo assim, um bom exemplo de modelagem confortavel sdo as roupas que utilizam
cortes ergondmicos, que se ajustam ao corpo sem apertar em areas sensiveis - como as
articulagdes - ou causar qualquer incomodo. Essas modelagens garantem um bom caimento,
sem comprometer a funcionalidade ou o conforto da peca. Além disso, a escolha do
posicionamento de fechamentos, como ziperes ou botdes, deve ser cuidadosamente pensada
para ndo causar atrito ou desconforto, especialmente em areas como pescoco, pulso ou

tornozelo.

4.3 AVIAMENTOS: CONFORTO E FUNCIONALIDADE

Os aviamentos, como ziperes, botdes e etiquetas, podem ser fontes de desconforto
para muitas pessoas. O contato direto de ziperes e botdes com a pele pode ser irritante,
especialmente quando as costuras desses aviamentos ndo possuem um acabamento satisfatorio
e também ficam em contato direto com o corpo. Uma solucdo eficaz para evitar esse tipo de
incomodo ¢ a aplicagdao de forros internos - semelhantes ao pertingal, que ¢ colocado nos
ziperes de calgas (Figuras 10 e 11) - esses forros funcionam como uma barreira entre a pele e

os aviamentos, garantindo mais conforto e evitando qualquer sensagdo de atrito.
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Figura 10: Estrutura de acabamento de ziper de calga

Fonte: Renata Perito (2013)

Figura 11: Acabamento interno pertingal
ot

Fonte: Renata Perito (2013)

As etiquetas tradicionais, que costumam ser costuradas nas pecas, também sdo um dos
principais fatores de desconforto relatados. Uma forma simples e eficiente de resolver essa
questdo € uso do conceito tagless (Figura 12), no qual a etiqueta tradicional ¢ substituida por
informagdes estampadas diretamente na parte interna da pega, essa mudanga elimina o
incomodo causado pelas etiquetas, oferecendo uma experiéncia mais confortdvel para o

usuario, além de ser uma troca vantajosa tanto para o consumidor quanto para o fabricante.
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Figura 12: Etiqueta interna termocolante (tagless)

Fonte: https://www.taglessbrasil.com.br/tag-digitale-eco

4.4 COSTURAS: MELHORES ALTERNATIVAS

As costuras sdo outro aspecto crucial no design de roupas confortaveis. Costuras mal
posicionadas ou muito grossas podem causar atrito, coceira ou até sensagdo de pressdo na
pele, isso ¢ especialmente comum em roupas como jeans, jaquetas € outras pegas mais
estruturadas, onde as costuras tendem a ser mais espessas e visiveis. Para evitar esses
problemas, ¢ fundamental utilizar tipos de costura que sejam suaves e discretas, minimizando
qualquer risco de desconforto. Além disso, ¢ ideal evitar costuras estéticas, ou seja, aquelas
que ndo possuem nenhuma fung¢ao para a pega a ndo ser agregar ao visual da mesma.

Uma das melhores alternativas ¢ a costura flatlock (Figura 13), que une as partes do
tecido de maneira plana, sem criar costuras externas volumosas ou internas desconfortaveis,
como as costuras sao feitas de forma plana e sem costura visivel, elas ndo geram atrito, sendo
ideais para pessoas com pele sensivel. Outra op¢do vidvel ¢ a costura inglesa (Figura 14), que
consiste em uma costura mais limpa e durdvel, ¢ rebatida e, geralmente exposta do lado
direito do tecido; além dela, existe também a costura francesa (Figura 15), que é mais usada
em tecidos finos, ela consiste na costura de duas camadas de tecido juntas e fica escondida

dentro das camadas do tecido. Em casos onde ndo ¢ possivel aplicar a costura inglesa ou

francesa, pode-se optar também pelo uso do acabamento em viés, especialmente em viés de

cetim.



Figura 13: Comparacdo entre a costura flatlock (esquerda) e a overlock (direita)

Fonte: Funotex (2022)

Figura 14: Costura inglesa

Fonte: Maximus Tecidos (2023)

Figura 15: Costura Francesa

Fonte: Maximus Tecidos (2023)
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Por ultimo, uma outra alternativa € a costura micro-overlock, que ¢ uma versdo mais
delicada da costura overlock tradicional e utiliza pontos mais finos e suaves, o que a torna
ideal para tecidos leves ou sensiveis. A costura micro-overlock evita bordas grosseiras e cria
um acabamento suave, sem comprometer a durabilidade da peca, isso ¢ especialmente
importante em roupas que precisam de um acabamento de alta qualidade e que entram em

contato direto com a pele.

4.5 CORES E ESTAMPAS: O IMPACTO VISUAL NO CONFORTO

Ao falar de ergonomia, estamos falando do conforto do usuario de uma maneira geral.
Embora o foco deste trabalho e do guia desenvolvido seja encontrar solugdes que promovam
o conforto fisico do publico-alvo - especialmente em relagdo as questdes tateis provocadas
pela hipersensibilidade - tornar a questdo visual um ponto de discussdo tornou-se essencial
apos a andlise dos resultados das entrevistas. Como ja mencionado anteriormente, cerca de
45,4% dos entrevistados indicou que a hipersensibilidade impacta sua visdo e, dentro desse
grupo, 80% relatou dificuldades relacionadas ao vestudrio devido a essa disfun¢do, mesmo
sendo questionados apenas sobre aspectos tateis.

Ainda que o conforto fisico seja a principal preocupagdo ao escolher materiais e
modelagens, o impacto visual das roupas também desempenha um papel importante no
bem-estar do usuario: cores e estampas muito chamativas ou com excesso de informagdes
podem causar desconforto visual, sobrecarregando os sentidos e provocando cansago. Por
isso, ao desenvolver pecas de vestuario voltadas para o conforto de pessoas com
hipersensibilidade, como, no caso, pessoas adultas com TEA, ¢ aconselhavel optar por cores
mais suaves € estampas mais discretas, sem muitas informagdes simultaneas. O uso de paletas
de cores harmdnicas e padrdes mais simples pode ajudar a criar uma sensacao de equilibrio e
tranquilidade, evitando o desconforto visual. Dessa forma, a peca ndo apenas proporciona um
bom ajuste fisico, mas também contribui para uma experiéncia estética agradavel e

confortavel.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou investigar a relacdo entre o desconforto tatil causado pelas
roupas e o transtorno do espectro autista (TEA), com foco em adultos, propondo solugdes
ergondmicas dentro do campo do vestudrio. A pesquisa permitiu identificar que a
hipersensibilidade tatil ¢ uma caracteristica bastante comum para muitas pessoas autistas e
que impacta diretamente sua relacdo com o vestudrio.

Através da revisdo bibliografica e da coleta de dados realizada através de entrevistas
com adultos autistas, foi possivel mapear os principais desconfortos enfrentados no uso de
roupas. Nesse sentido, destacam-se questdes relacionadas a tecidos asperos, costuras
incomodas, etiquetas e aviamentos mal posicionados, que ficam em atrito com a pele, e
modelagens restritivas. Além disso, um fator que também se evidenciou através das
entrevistas, ainda que o foco principal fosse as questdes tateis, foi a informacdo sobre o
desconforto visual causado por cores muito vibrantes e estampas complexas.

Diante dos dados coletados, o guia, desenvolvido como produto desta pesquisa,
apresenta recomendacgdes ergondmicas para o vestuario e considera aspectos como escolha de
tecidos macios e respiraveis, modelagens anatdmicas, que se adaptam aos movimentos do
corpo, acabamentos internos adequados e aviamentos que minimizem o contato direto com a
pele. Com essas informagdes, o guia desenvolvido tem o propdsito de oferecer solugdes
ergondmicas que possam ser aplicadas de forma ampla no design de vestuario, sem cair em
esteredtipos ou limitar estilos.

Embora este estudo ndo esgote o assunto, ele abre caminho para uma reflexdo
essencial sobre a importancia da ergonomia do vestuario no contexto da moda inclusiva € o
quanto ainda precisamos evoluir nesse aspecto. Espera-se que esta pesquisa possa incentivar
designers e marcas a olharem com mais aten¢do para essas necessidades, contribuindo para

um futuro onde vestir-se seja um ato de expressao e conforto para todos.
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ANEXO 1
ROTEIRO DE ENTREVISTA (VIA FORMULARIO GOOGLE)

Titulo do formulério: Questionario para a pesquisa “Moda e Transtorno do Espectro Autista:
A ergonomia do vestuario para adultos no espectro autista”

Descricao do formulario: Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario desta
pesquisa. O motivo que nos leva a realizar a atual pesquisa € a execu¢ao de um Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC) em Bacharelado em Moda. Sendo assim, o presente formulério
visa coletar informacdes acerca das disfuncdes sensoriais em adultos com autismo, a fim de
identificar os principais problemas ergondmicos enfrentados por esses individuos em relacdo
ao vestuario e, a partir dos resultados obtidos, elaborar um guia para as marcas de roupa
contendo solucdes ergondmicas que podem ser aplicadas para melhor atender o publico
entrevistado.

Ao responder as questdes deste formulario, declaro ter lido e assinado o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido previamente enviado.

(O questionario coletard os e-mails para posterior divulgacdo dos resultados da pesquisa aos
entrevistados. Este texto é apenas informativo e serda removido na elaborag¢do do

questionario).

Questionario:

1. Qual a sua faixa etaria: (esta questio servird para defini¢io de faixa etdria e relagio com a
sensibilidade tatil. Este texto é apenas informativo e serd removido do formulario)
- Entre 18 e 20 anos
- Entre 21 e 30 anos
- Entre 31 ¢ 40 anos
- Entre 41 e 50 anos

- Mais de 51 anos

2. Em qual fase do desenvolvimento vocé obteve seu diagnostico de autismo?: (esta
questdo servird para identificar se os adultos que apresentam problemas em relagdo ao vestudrio
devido as disfungoes sensoriais obtiveram, em sua maioria, diagnostico tardio ou se é uma informagdo

indiferente.)



33

- No inicio da infancia (até 3 anos)

- Durante a infancia (até os 12 anos)

- Durante a adolescéncia (até os 18 anos)
- Janaidade adulta

Vocé ¢ acometido(a) por disfungdes no processamento sensorial (hiper ou
hiposensibilidade): (esta questio servira para filtrar o piiblico entrevistado)

- Sim, hiposensibilidade.

- Sim, hipersensibilidade.

- Sim, ambas as disfung¢des (hipo e hipersensibilidade)
- Nao

Descreva brevemente de que forma a hipersensibilidade afeta seu cotidiano. (esta

questdo visa compreender como a questdo da hipersensibilidade sensorial afeta a vida dos individuos

em um aspecto geral)

Sua hipersensibilidade faz com que vocé tenha problemas relacionados ao vestuario?
(esta questdo servira para filtrar o publico entrevistado)
- Sim

- Nao

Em caso de resposta positiva no item anterior: quais os principais problemas que vocé
enfrenta em relacdo as roupas. Descreva aqui ndo s6 as dificuldades sensoriais, mas
também dificuldades (se existentes) em encontrar pegas/estilos de roupa especificos.

(Em caso de resposta negativa, escreva no campo de resposta “Nao se aplica”) (esta

questdo visa mapear os principais problemas apresentados pelos entrevistados em relagdo ao

vestuario)

Vocé acredita que, se as marcas de roupa pensassem um pouco mais em uma moda
inclusiva, prezando pela ergonomia do vestudrio na hora de escolher tecidos e
aviamentos e desenvolver as modelagens, seria um pouco mais facil enfrentar os

problemas descritos? (esta questio tem o intuito de coletar; de maneira breve, a opinido pessoal
dos entrevistados acerca da atuagdo das marcas de roupa)
- Sim

- Nao
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8. Possui alguma outra sugestdo, informacdo ou pode indicar outras pessoas que

poderiam contribuir com informacdes relevantes para esta pesquisa? (esta questio visa
dar espago para que o entrevistado traga algo relevante e que ndo foi abordado pelo questionario,
além de poder ampliar o repertorio de pessoas entrevistadas com sugestdo. Este texto é apenas

informativo e serd removido do formulario)

Texto de encerramento: Agradecemos pela participacdo e contribuigdo. Assim que a
pesquisa for encerrada iremos enviar os seus resultados para o endereco de e-mail coletado.
Caso deseje nos contactar, nossos e-mails sdo: deborapmorgado@ufjf.br;
victoriajansem@gmail.com

Obrigada!
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ANEXO IT
GUIA ERGONOMICO PARA MARCAS DE MODA

Por Victoria Jansen . . . .

ia ergonomico

Focado em adultos com TEA

2025 Para marcas de moda



Guia ergondmico

Para marcas de moda

Sobre o guia

O que é e como surgiu?

Este guia foi desenvolvido com o objetivo de oferecer
recomendacdes praticas sobre ergonomia do
vestuario voltadas a um publico muitas vezes

negligenciado pela industria da moda: adultos no
espectro autista (TEA), especialmente aqueles que
convivemn com hipersensibilidade tatil — uma condicdo
que torna o toque de certos tecidos, costuras,
etiquetas e aviamentos extremamente incOmodos ou
até dolorosos.

O Transtorno do Espectro Autista € uma condi¢do do
neurodesenvolvimento que pode afetar a
comunicag¢do, 0 comportamento e a forma como o
individuo percebe estimulos sensoriais. No caso da
hipersensibilidade tatil, experiéncias que seriam
neutras ou agradaveis para a maioria das pessoas —
como vestir uma roupa comum — podem se tornar
verdadeiros desafios.

36



Guia ergondmico

Para marcas de moda

Pensado para empresas, designers e produtores de
vestuario, o guia busca orientar o desenvolvimento de
pecas mais inclusivas, respeitando as particularidades

sensoriais de quem veste. As recomendac¢des aqui

reunidas surgem a partir de uma pesquisa realizada
com adultos autistas, aliada a uma revisao
bibliografica aprofundada, e abordam desde a escolha
de tecidos até o impacto visual das cores e estampas.

Mais do que uma ferramenta técnica, este guia
convida a reflexdao: como a moda pode acolher
diferentes corpos, vivéncias e sensibilidades?
Criar com empatia é dar voz, conforto e autonomia a
quem também merece se expressar através da roupa
— com estilo, seguranca e bem-estar.
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.mélrio

dos topicos que serdo abordados

PAG. 05 - Tecidos: estruturas, fibras e beneficiamentos

Ve

PAG. 09 - Modelagens: ajustes e caimentos

Ve

PAG. 11 - Aviamentos: conforto e funcionalidade
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PAG. 13 - Costuras: melhores alternativas
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PAG. 17 - Cores e estampas: o impacto visual no conforto

r

PAG. 19 - Encerramento: um olhar final
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PAG. 20 - Para saber mais: referéncias utilizadas
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cidos

Estruturas, fibras e beneficiamentos

A escolha dos tecidos € um dos fatores mais importantes
na criacdo de pecas de vestudrio confortaveis,
principalmente quando trabalhamos com um publico tao
especifico.

Tecidos muito rigidos, asperos ou com muitas texturas
podem ser desconfortaveis para 0  usuario,
especialmente quando a roupa entra em contato direto
com a pele.

Ao pensar em tecido, precisamos também pensar em sua
estrutura, sua fibra e os seus beneficiamentos, pois em
todos esses aspectos é possivel realizar escolhas mais
adequadas ao publico com hipersensibilidade ao toque.

Materiais mais macios, flexiveis e respiraveis sao as
melhores alternativas
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No geral, a malha é mais
confortavel do que o tecido
plano, porque possui maior
elasticidade e porosidade,
devido a sua estrutura.

Em relacao as fibras, uma das
melhores alternativas é o
algodao - fibra natural
conhecida por sua
respirabilidade, suavidade e
conforto - especialmente o
algodao penteado, por ser
mais fino, longo e nobre, ja
gue passa pelo processo de
penteamento.

03 o 000
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Outra fibra interessante é o
modal - principalmente quando
em uma malha mais leve - uma
fibra artificial bastante suave e
agradavel ao toque, além de ser
respiravel e ajudar a manter a
pele fresca.

Mais uma alternativa de fibra
é o lyocell, que se destaca
pela sua suavidade. O lyocell
oferece um bom caimento,
boa respirabilidade, junto a
uma superficie lisa e sedosa.
Além disso suas fibras sao
Menos propensas a amassar,
sendo pratico e atribuindo
um acabamento mais
elegante a peca.

% o 000
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Ainda sobre fibras, a microfibra
- quando de boa qualidade - é
uma 6tima opg¢do. Composta
por filamentos extremamente
finos de fibras sintéticas como a
poliamida e o poliéster, a
microfibra é leve e tem uma
textura aveludada que confere
suavidade e conforto ao toque.

Os problemas com a textura
dos jeans sdo um dos mais
relatados. Uma boa alternativa
seria substituir as fibras de
algodao por modal (esquerda)
ou lyocell (direita) para garantir
uma toque mais macio. Além
disso, o uso de uma estrutura
de sarja mais leve também é
um ponto importante.

o8 o 000
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.)delagens

Ajustes e caimentos

e A modelagem das pecas também tem um impacto
significativo no conforto do usuario.

e Roupas com modelagem muito justas, principalmente
nas mangas, cavas e golas, podem causar desconforto,
pois dificultam a mobilidade e geram sensacdo de aperto.
Em contrapartida, modelagens excessivamente largas
também causam um certo incdbmodo.

e O ideal, portanto, é desenvolver modelagens
anatdmicas que se ajustem ao corpo de maneira fluida e
confortavel, respeitando sua anatomia, de modo que ndo
aperte nas areas sensiveis e permita a liberdade de
movimento, sem sacrificar o caimento ou o estilo da

peca.

2 o 000



O correto ao desenvolver a
modelagem de uma peca de
vestuario é considerar as
medidas padrdes de partes
especificas do corpo, como
quadril, cintura, distancia entre
ombros, busto, etc.

10

Guia ergondémico

Para marcas de moda

% —Linha de pescogoldecote —
Linha de costado —__ N\

_——Linha de ombro

Cavas

Além disso, deve-se
considerar a composicao
anatdmica do corpo humano,
como a divisdao dos membros
e dos lados do corpo, os
segmentos de tronco (inferior
e superior) e a presenca das
articulacdes.
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Aviamentos

Conforto e funcionalidade

Os aviamentos, como ziperes, botdes e etiquetas, podem
ser fontes de desconforto para muitas pessoas.

O contato direto de ziperes e botdes com a pele pode ser
irritante, especialmente quando as costuras desses
aviamentos ndo possuem um acabamento satisfatério e
também ficam em contato direto com o corpo.

As etiquetas tradicionais, que costumam ser costuradas
nas pecas, também sdo um dos principais fatores de
desconforto relatados

Solucdes simples como a aplicagdao de forro, no caso de

botdes e ziperes e o conceito tagless, no caso das
etiquetas, fazem uma grande diferenca.
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No caso de aviamentos como
ziperes e botdes, a colocagao de
um forro - semelhante ao
pertingal que é usado na

maioria das cal¢cas com ziper - é
uma maneira interessante de
contornar o problema.

No caso das etiquetas, a
melhor alternativa é a adogao
do conceito tagless, onde as
etiguetas, comumente
costuradas a peca, passam a
ser estampadas na parte
interna da mesma,
normalmente através de um
adesivo termocolante.

12 o 000
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stura

Melhores alternativas

* As costuras sao outro aspecto crucial no design de
roupas confortaveis.

e Costuras mal posicionadas ou muito grossas podem
causar atrito, coceira ou até sensacao de pressao na pele,
principalmente em pecas onde as costuras tendem a ser
mais espessas e visiveis.

e Para evitar esses problemas, é fundamental utilizar tipos

de costura que sejam suaves e discretas, minimizando
qualquer risco de desconforto.

4 o 000
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Uma alternativa de costura é a
costura flatlock que une as
partes do tecido de maneira
plana, sem criar costuras
externas volumosas ou internas
desconfortaveis, dessa forma
ndo gera atrito, sendo ideal para
pessoas com pele sensivel.

Outra op¢do € a costura
inglesa que consiste em uma
costura mais limpa e duravel, é
rebatida e, geralmente exposta
do lado direito do tecido.

4 o 000

48



Guia ergondémico

Para marcas de moda

Além da costura inglesa, temos a
costura francesa que é mais
usada em tecidos finos e
consiste na costura de duas
camadas de tecido juntas que
fica escondida dentro das
camadas do tecido. Ela também
é uma boa opcao.

Em casos onde nado é possivel
aplicar a costura inglesa ou
francesa, pode-se optar
também pelo uso do
acabamento em viés para
esconder as costuras e evitar
incobmodo.

£ o 000
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Por ultimo, uma outra
alternativa € a costura micro-
overlock, que é uma versao
mais delicada da overlock
tradicional, ela utiliza pontos
mais finos e suaves, tornando-
se ideal para tecidos leves ou
sensiveis. Além disso, ela evita
bordas grosseiras e cria um
acabamento suave, sem
comprometer a durabilidade
da peca.
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res ¢ estampas

O impacto visual no conforto

O impacto visual das roupas também desempenha um
papel importante no bem-estar do usuario: cores e
estampas muito chamativas ou com excesso de
informacdes podem causar desconforto  visual,
sobrecarregando os sentidos e provocando cansaco.

Ao desenvolver pecas de vestuario voltadas para o
conforto de pessoas com hipersensibilidade, como, no
caso, pessoas adultas com TEA, é aconselhavel optar por
cores mais suaves e estampas mais discretas, sem
muitas informacdes simultadneas.

O uso de paletas de cores harmonicas e padrées mais

simples pode ajudar a criar uma sensacao de equilibrio
e tranquilidade, evitando o desconforto visual.
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Estampas muito chamativas,
com excesso de informacoes,
padrdes muito confusos ou
extremamente repetitivos e
coloridos costumam causar um
cansaco visual e ndo sao as
melhores op¢des quando se
trata de conforto.
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Por isso, o ideal é uso de
padrdes mais simples e
discretos na criacao das
estampas, dessa forma,
consegue-se evitar ou, pelo
menos, minimizar, o
desconforto visual.
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cerramento

Um olhar final

Este guia foi pensado para aproximar a moda das
necessidades reais de adultos no espectro autista,
especialmente aqueles com hipersensibilidade sensorial.

Mais do que atender a padrdes estéticos, o vestuario deve
acolher, respeitar e proporcionar bem-estar a quem o veste.
Acreditamos que escolhas conscientes — como tecidos
suaves, modelagens anatbmicas, aviamentos funcionais e
cores mais equilibradas — podem transformar a experiéncia
do vestir em algo mais inclusivo, confortavel e humano.

Que este material seja um ponto de partida para marcas,
designers e profissionais da moda repensarem praticas, com
mais empatia e sensibilidade. Porque vestir-se deve ser,
acima de tudo, um ato de expressao, autonomia e conforto
— acessivel a todas as pessoas, em todas as suas
singularidades.

Obrigada,
Victdria Jansen
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