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RESUMO

O presente estudo analisou a frequéncia de uso e o desempenho da formagao tatica 4-4-2
nas principais ligas de futebol masculinas do Brasil e da Argentina entre as temporadas de 2015
a2024. A pesquisa utilizou-se de uma abordagem descritivo-analitica, realizando coleta de dados
via webscraping na plataforma FBref obtendo informacdes gerais do confronto e as estatisticas
especiais de jogo (30 varidveis de desempenho, sendo elas distribuidas entre fases ofensiva e
defensiva) provenientes da Opta Sports. A parir de 7.429 jogos (Argentine Primera Division,
n=3.578; Campeonato Brasileiro Série A, n=3.419) foi observado maior utiliza¢do da formagao
4-4-2 no futebol argentino (25% das formacdes, 1* colocada) em comparagdo ao futebol brasileiro
(6,2%, 4" colocada). A andlise de linha de tendéncia mostrou uma reducao de uso desta formacao
na argentina, com declinio mais acentuado nas ultimas duas temporadas. As principais oposigdes
da formagdo 4-4-2 na liga argentina ¢ o proprio 4-4-2, seguida do 4-2-3-1, independente do mando
de jogo. Na liga brasileira, os opositores mais frequentes sao a formagao 4-2-3-1, seguida pela
formagdo 4-3-3, ambas em casa ou fora. Na Argentine Primera Division, as 3 formagdes mais
comuns envolvendo troca de um jogo para o outro a partir do 4-4-2 foram: 4-2-3-1 (157 trocas,
27.9%), 4-4-1-1 (65 trocas, 11.6%), 4-3-3 (62 trocas, 11%); no Campeonato Brasileiro Série A,
4-2-3-1 (184 trocas, 55.6%), 4-3-3 (32 trocas, 9.7%), 4-1-4-1 (29 trocas, 8.8%). Ao analisar as
alteracdes na linha defensiva, observou-se que, na Argentina, 56,1% das mudangas resultaram em
formagdes com trés defensores, enquanto 43,9% optaram por cinco defensores. No Brasil, a
preferéncia por trés defensores foi ainda mais acentuada, representando 74,3% das trocas, contra
25,7% que adotaram cinco jogadores na defesa. A formacdo 4-4-2 brasileira mostrou
superioridade em oito métricas ofensivas (média de superioridade, A=21,0%) relacionadas a
expectativa de gols, passes e agoes de criagdo de gols; enquanto a argentina teve destaques em
indicadores defensivos em sete métricas (média de superioridade, A=15,3%), envolvendo
interceptagoes e controle das condugoes adversarias. Nota-se, portanto, como principal contraste
entre o desempenho tatico das duas escolas ao utilizar a formagao 4-4-2, uma postura de maior
eficiéncia defensiva na Argentina, com énfase na compactagdo e nas transi¢cdes rapidas, em
oposicao ao estilo brasileiro, que demonstra maior efetividade ofensiva, com foco na posse de
bola e na construgao das jogadas. Apesar da utilizagdo de uma mesma estutura posicional, ambas
as escolas tém formas diferentes de executar o 4-4-2, mostrando, assim, suas diferencas de

identidades téticas e culturas de jogo.

Palavras-chave: Futebol. Formagao tatica. Sistema de jogo. Estratégia e taticas de jogo.



ABSTRACT

This study examined the frequency of use and performance of the 4-4-2 tactical formation
in the primary men's football leagues in Brazil and Argentina during the 2015 to 2024 seasons.
The research employed a descriptive-analytical approach, collecting data via web scraping on the
FBref platform and obtaining general information about the match and special game statistics (30
performances variables, distributed between offensive and defensive phases) from Opta Sports.
A quantitative analysis of 7,429 games (Argentine Primera Division, n = 3,578; Campeonato
Brasileiro Serie A, n = 3,419) was conducted to determine the frequency of the 4-4-2 formation.
The results indicated a higher prevalence of the 4-4-2 formation in argentine football (25% of
formations, 1st place) compared to Brazilian football (6.2%, 4th place). An analysis of the trend
line indicated a decline in the utilization of this formation in Argentina, with a particularly marked
decrease observed in the last two seasons. In the argentine league, the main opponents of the 4-4-2
formation are the 4-4-2 itself and the 4-2-3-1, regardless of match location. In the Brazilian league, the
most frequent opponents are the 4-2-3-1 and 4-3-3 formations, both at home and away. In the Argentine
Primera Division, the three most common formations involving changes from one game to the
next were: 4-2-3-1 (157 changes, 27.9%), 4-4-1-1 (65 changes, 11.6%), and 4-3-3 (62 changes,
11%). In the Campeonato Brasileiro Serie A, the most common formations were 4-2-3-1 (184
changes, 55.6%), 4-3-3 (32 changes, 9.7%), and 4-1-4-1 (29 changes, 8.8%). When analyzing
changes in the defensive line, it was observed that, in Argentina, 56.1% of changes resulted in
formations with three defenders while 43.9% opted for five; in Brazil, the preference for three
defenders was even more pronounced, representing 74.3% of changes and only 25.7% adopted
five defenders. The Brazilian 4-4-2 formation showed superiority in eight offensive metrics
related to expected goals, passes, and goal-creating actions (average superiority, A=21.0%), while
Argentina stood out in seven defensive metrics involving interceptions and control of opponent
ball carries (average superiority, A=15.3%). The main difference in the tactical performance of
the two schools using the 4-4-2 formation is Argentina's more defensive approach with an
emphasis on compactness and quick transitions. In contrast, the Brazilian style demonstrates
greater offensive effectiveness with a focus on ball possession and playmaking. Despite using the
same positional structure, the two schools execute the 4-4-2 differently, showcasing their distinct

tactical identities and playing cultures.

Keywords: Football. Team formation. Tactical system. Game strategy and tactics.
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1 INTRODUCAO

O futebol ¢ uma modalidade desportiva que se enquadra na categoria dos jogos
desportivos coletivos, caracterizada por interacdes comunicativas entre os participantes, papéis
definidos pelas regras e uma logica interna que orienta a analise tatica e o ensino (Garganta,
1995, p. 11-25). A partir desses principios, o futebol é praticado com 11 jogadores em cada
equipe, sendo orientados em campo por meio de formagdes ou estruturas posicionais dos
jogadores pré definidas antes do inicio da partida. Estas formagdes pré-definidas condicionam
os processos decisdrios e as redes de interacdo entre os jogadores, sendo compreendidas pela
abordagem ecologica-dinamica que relaciona percepgao, acao e informacgdo ambiental (Araujo;
Davids; Hristovski, 2006), portanto, ditando a dindmica de jogo.

A formagao 4-4-2 ¢ composta por quatro defensores, quatro meio-campistas e¢ dois
atacantes e destacou-se como a mais utilizada mundialmente nas décadas de 1990 e inicio dos
anos 2000, com os jogadores meio-campistas assumindo tanto func¢des defensivas quanto
ofensivas (Low et al., 2020). Em primeiro momento pode parecer uma formacao simples,
porém o 4-4-2 pode proporcionar diversas variagoes, tendo também uma facilidade de se
adaptar a diferentes modelos de jogo e ser versatil ao contexto de confrontamento, sendo ele
mais ofensivo ou defensivo, focado em posse de bola ou em contra-ataque, por exemplo.

Em termos estruturais, a formagdo 4-4-2 tem em seu primeiro terco do campo a
composi¢do por uma linha de quatro jogadores, sendo eles dois zagueiros e dois laterais. Tendo
os laterais um papel importante tanto na composi¢do defensiva, quanto no apoio as jogadas
ofensivas pelos extremos do campo. O setor central também normalmente ¢ organizado a partir
de uma linha de quatro (principalmente na fase defensiva), podendo ser mais defensiva com a
utilizagdo de dois volantes e meias mais abertos, ou ser mais ofensivo com a utilizacao de meias
que se aproximam mais do ataque. Tradicionalmente, esta configuragcdo estruturante no meio
de campo pode variar em quadrado ou losangulo. Ja no tltimo terco do campo, geralmente as
equipes s3o compostos por um atacante mais fixo e central, conhecido por centroavante, e por
um segundo atacante de mais mobilidade, do qual tem mais liberdade de se deslocar em busca
de espacos e contribuir na constru¢do das jogadas ofensivas, principalmente pelas pontas ou
extremidades dos flancos do campo de jogo.

Pensando nos principios de jogo de Costa, Garganta e Greco (2009), a formacao 4-4-2
se destaca defensivamente pela compactagcdo e pela cobertura defensiva, visto que quando a
equipe se encontra sem a posse da bola, as duas linhas de quatro se aproximam, fechando a

regido central do campo e obrigando a equipe adversaria a buscar alternativas pelos extremos.
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Ja ofensivamente o destaque se da pela amplitude proporcionada pelas alas e a mobilidade
ofensiva gerada pelos dois atacantes.

Apesar da crescente na utilizagdo das formagdes 4-3-3 ou 4-2-3-1 (Hofman, 2016;
Fonseca, 2023), o 4-4-2 se mostra uma formag¢ao muito importante, principalmente em equipes
que buscam maior efetividade defensiva e se organizar taticamente de forma simples e didatica
para os jogadores. Em clubes europeus, por exemplo, observou-se que a partir de 2017/18 o
4-4-2 tornou-se uma das formacdes mais frequentes na Laliga espanhola, em trajetoria de alta
recente (Gonzalez-Rddenas et al., 2023). Em selegdes, na Copa do Mundo de 2018 o 4-4-2 foi
a segunda formagdo mais usada, atras apenas do 4-2-3-1 (Guedea Delgado et al., 2019). E uma
formagao extremamente versatil, do qual é capaz de se moldar conforme o seu adversario, e por
sua vez possui grande notoriedade tanto no futebol de clubes, quanto em sele¢des nacionais.

Podemos relembrar alguns técnicos argentinos que foram marcantes utilizando o 4-4-2,
com times bem sélidos defensivamente e dificeis de serem superados, como Carlos Bianchi no
Boca Juniors (temporadas de 1998 — 2001; 2003/2004; e 2013/2014), Alfio Basile na sele¢do
argentina nos anos 90 (1991 — 1994) e Diego Simeone no Atlético de Madrid (2011 até os dias
atuais). Em um cenario mais recente, a selecao argentina campea da Copa do Mundo de 2022,
sob o comando de Lionel Scaloni, utilizou a formagao 4-4-2, principalmente na fase defensiva,
sobretudo nos momentos de pressao do adversario, adotando um bloco médio-baixo com duas
linhas de quatro jogadores compactas que dificultavam a penetracdo na zona central do campo
(Anandraj, 2025). A estrutura montada tinha o intuito de deixar Lionel Messi sem
responsabilidade de marcagdo, diminuindo o seu desgaste fisico € o possibilitando para uma
melhor participagdo na fase de criagdo e finalizacao das jogadas ofensivas (Piotr, 2022).

A analise comparativa entre as escolas argentina e brasileira, no que se refere a adogao
da formacao 4-4-2, evidencia abordagens distintas que, em diferentes contextos historicos e
culturais, moldam e refletem no imaginario coletivo as respectivas identidades futebolisticas.
Na argentina, 4-4-2 encontra o seu lugar na cultura tatica da nagdo, com énfase dada a
organizagdo coletiva, disciplina defensiva e métodos de transi¢do rapida. No Brasil, por outro
lado, pelo menos entre meados da década de 1990 e meados da década de 2000, a ofensividade
recebeu toda a atengdo para uma formagao 4-4-2 mais flexivel, e maior énfase na criatividade
dos laterais e médios ofensivos. Questionar essas diferencas que perpassam pelo imaginério
coletivo pode oferecer uma ajuda muito valiosa para compreender como a cultura tatica
influéncia a aplicagdo de uma determinada formagdao e seus atributos de efetividade,

aprofundando ainda mais a compreensao sobre escolas de futebol.
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2 OBJETIVO

abaixo.

Nossos objetivos foram divididos em objetivo geral e especificos, sendo detalhados

2.1 Objetivo geral

O presente estudo buscou analisar a frequéncia de uso e desempenho da formagao

tatica 4-4-2 nas ligas masculinas de futebol profissional do Brasil e da Argentina.

2.2 Objetivos especificos

ii.

iil.

1v.

identificar a frequéncia de uso da formagao tatica 4-4-2 por liga;

determinar os confrontos taticos mais frequentes desta formagdo em cada liga e por
contexto de local de jogo;

comparar o desempenho desta formagdo titica frente as estatisticas de jogo
relacionadas a fase defensiva;

comparar o desempenho desta formagdo titica frente as estatisticas de jogo
relacionadas a fase ofensiva;

verificar a existéncia de associacdo das formagdes 4-4-2 nas duas ligas com os

resultados das partidas.
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3 METODOS

3.1 Abordagem exploratoria

A formagao 4-4-2 foi selecionada como base para a comparagao tatica entre escolas de
futebol considerando o liga Argentina Primera Division e o Campeonato Brasileiro Série A.
Além de sua simplicidade funcional, o 4-4-2 ¢ recorrente em confrontos de alto nivel nas duas
competicdes. A partir dessa referéncia, torna-se possivel mapear as formagdes adversarias
adotadas contra ela e compreender nuances de escolhas taticas especificas de cada escola de

futebol.

Para este intento, o estudo utilizou-se de uma abordagem descritivo-analitica, com
registro de computo das frequéncias dos eventos de interesse (Thomas; Nelson; Silverman,
2009). Foram selecionadas as 10 ultimas temporadas compreendidas entre 2015 a 2024 da
Primera Division da Argentina e dos campeonatos brasileiros da Séries A, principais
competicdes do futebol profissional na América do Sul. Neste intervalo de periodo do estudo,
os dados de interesse (i.e., formacao tatica das equipes) estiveram disponiveis para recolha. As
temporadas analisadas da Argentine Primera Division e o Campeonato Brasileiro da Série A
possuiam um calendario equilibrado de disputa, com turno e returno (i.e., jogos “em casa” e
“fora de casa”), ndo envolvendo a fase de play-offs que ¢ comumente utilizada em algumas das
principais ligas do mundo para definicdo de promog¢ao ou rebaixamento. A temporada de 2025

nao foi incluida por estar com realizacao parcial no momento de execugao deste estudo.

3.2 Fonte de dados

Os relatorios dos jogos foram obtidos por webscraping. Para este processo de recolha
de dados, foi usado a linguagem de estatistica computacional R (versao 4.5.1; R Core Team
(2023), R Foundation for Statistical Computing, Vienna, Austria) via pacote worldfootballR
(Zivkovic, 2023). Os dados recolhidos sao disponibilizados publicamente (www.FBref.com;
Sports Reference LLC, Pennsylvania/EUA) contendo informacgdes gerais e dados analiticos
avancados de cada jogo providos pela empresa OPTA® Sportsdata (Opta Sports, London, UK).
A partir dos dados brutos, foi estruturado um dataset contendo as variaveis de interesse (pais;
temporada; time da casa; time visitante; formacao do time da casa; e, formagao do time visitante

e estatisticas de jogo). A Figura 1 demonstra um exemplo de match report contendo os campos
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de dados e informagdes de uma partida da Argentine Primera Division que, entdo, foram

“raspados” por linguagem de estatistica computacional.

Figura 1. Match report

Tigre vs. River Plate Match Report — Sunday April 16, 2017

Primera Division de Argentina (Matchweek 20)

/», Sebastian Driussi - 53

o - 2 &) Rodrigo Mora - 79°
-
xG
Tigre 0.0: 0.0 River Plate
5-6-8 11-54
« Prev Match Next Match » « Prev Match Next Match »
Manager. Facundo Sava Manager Marcelo Gallardo
Captain: Martin Galmarini Captain: Jonatan Maidana

sunday April 16, 2017, 20:15 (yenys Une)
Primera Division de Argentina (Matchweek 20)
River Plate vs_Tigre Historical Head:1o-tiead

‘Venue: Esladio José Dellagiovanna, San Femando
Officials: Jorge Balifio (Referee) - Ariel Scime (AR 1) - Marcelo Bistocco (AR2) - Ariel Penel (4th)

Tigre (44-2) River Plate (4-2-2-2)
34 Nelson Ibdfiez 1 Augusto Batalla
2 Erik Godoy 2 Jonatan Maidana m
4 Paulo Lima m 2 —~ 4 Jorge Moreira

arini
10 Diego Alberto Morales
14 Alexis Castro m
19 Sebastidn Rincon =
26 Lucas Menossi 2
27 Agustin Cardozo m Lucas
29 Diego Sosa 32 Aviel Rojas

Bench 5 Bench
1 Javier Heman Garcia - 31 Maximiliano Velazco
5 Diego Caslaio 6 Luciano Lollo
7 Rodrigo Mora = &
16 Gaspat Ifiiguez = -~ 16 Exequiel Palacios
2 17 Carlos Auzqui
19 lvan

21 lvan Rossi 2

Fonte: elaborado pelo autor (2025). Para mais informacdes, consultar:
https://fbref.com/en/matches/23b97387/Tigre-River-Plate-April-16-2017-Primera-Division-Argentina

3.3 Amostra

Foram incluidos em etapa de data screening todos os jogos (n=7.430) das temporadas
estudadas. Na Argentina e no Brasil ndo houveram finalizagdes antecipadas ou
descontinuidades de disputas nos Campeonatos de futebol amostrados da temporada de
2019/2020 em fungdo do estabelecimento de estado pandémico COVID-19. Nao houve
identificacdo de “valores missing” para o campo “formacao tatica” de mandantes e visitantes.

Porém, um jogo do Campeonato Brasileiro Série A (2015/2016, 2016-12-11, Chapecoense vs.
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Atlético Mineiro) foi cancelado em funcdo do acidente aéreo da Chapecoense. Assim, foram
incluidos em etapa analitica final todos os 7.429 jogos (Argentine Primera Division [n=3.578,
51.1%]; e Campeonato Brasileiro Série A [n= 3.419, 48.9%]) que compuseram as duas
competicdes durante as temporadas amostradas. Houve um total de 75 clubes distintos juntando
as duas competi¢cdes, com maior nimero de clubes distintos na liga argentina ([Argentine

Primera Division, n=41] e [Campeonato Brasileiro Série A, n=34]).

3.4 Formacao tatica

Os dados analiticos de cada jogo do sistema Opta® Sportsdata sio gerados em tempo
real através de uma combinagao incluindo a anotagao humana, a visao por computador e uma
modelagem por inteligéncia artificial. Assim, as formagdes taticas de cada equipe sdo atribuidas
manualmente ou antecipadas pelo historico recente de ado¢dao por um analista que assiste ao
jogo, sendo a formacao final adotada aquela representada por ajuste grafico e de vetorizagao da
posicao média dos jogadores em campo. O sistema da empresa supracitada tem respaldo de

confiabilidade observada em estudos prévios (Errekagorri et al., 2020; Liu et al., 2013).

A andlise foi segmentada considerando a formagdo 4-4-2 buscando evidenciar
frequéncias de uso, contexto de disputa (mandante e visitante) e diferengas de desempenho, ¢
assim, diferencas culturais e estratégicas nas duas escolas de futebol. Na linha analitica também
foi considerando os confrontos enfrentados pela formagao 4-4-2 mais recorrentes em cada liga;

os confrontos exclusivos da Argentina e os confrontos exclusivos do Brasil.

3.5 Variaveis relacionadas com o desempenho e resultado do jogo

Para o proposito comparativo do desempenho das formacdes 4-4-2 entre as duas escolas,
30 variaveis de estatisticas especiais de jogo foram consideradas representando os desempenhos
na fase defensiva (n= 17) e ofensiva (n= 13). Além das estatisticas defensivas proprias, as
variaveis ofensivas foram utilizadas como espelho analitico para entender padrdes defensivos.
Também foi considerado o resultado do jogo como vitéria, empates e derrotas. No Quadro 1

estao representadas as variaveis e suas definigdes operacionais.
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3.6 Analise estatistica

Os dados sdo apresentados como distribui¢ao de frequéncia absoluta e relativa (%) das
formacoes taticas e suas classificagdes ordenadas. Quando necessario, os dados foram
apresentados como média + desvio-padrdo e como mediana e intervalo interquartilico (IQR).
Os intervalos de confianga para as propor¢des foram estimados pelo método de Wilson (Wilson,
1927). Para a comparacao dos scores de desempenho entre as duas ligas foi utilizado Welch t-

test. O tamanho do efeito (Effect Size) foi calculado por meio de Cohen’s d, com posterior

classificagcdo de sua magnitude segundo os critérios de |d| < 0.2, “muito pequeno”; 0.2 <|d| <
0.5, “pequeno”; 0.5 < |d| < 0.8, “médio”; |d| > 0.8, “grande” (Cohen, 1988). Para a
comparacdo de dados categoricos estratificados, foi utilizado o teste Qui-quadrado. O tamanho
do efeito foi calculado por meio de Cramer’s V, com posterior classificagdo de sua magnitude
segundo os critérios de || < 0.1, “muito pequeno”; 0.1 <|r| < 0.3, “pequeno”; 0.3 <|r| < 0.5,

“moderado”’;

r| > 0.5, “grande” (Cohen, 1988). O nivel de significancia foi estabelecido em
p<0.05. A selecao dos scores de desempenho para discussao foi baseada em uma combinacao
de critérios: significancia estatistica, magnitude "grande" do tamanho de efeito e relevancia
pratica, esta ultima determinada pela exigéncia de que o limite inferior do intervalo de confianga
de 95% para a diferenca percentual fosse superior a 10%. Todas as andlises foram realizadas
por linguagem de programacao estatistica R (versdo 4.5.1; R Core Team, R Foundation for

Statistical Computing, Vienna, Austria).
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4 RESULTADOS

Foi computado a adogdo de 21 formagdes taticas distintas nas 10 temporadas analisadas
considerando as duas competigdes em todas as temporadas, sendo todas as formagdes presentes
nas duas competi¢des (Argentine Primera Division, n= 21; e Campeonato Brasileiro Série A,
n= 21). Na Tabela 1 é mostrada a distribuicdo geral de frequéncia das formacgdes taticas nas

duas ligas estudadas.

Tabela 1. Distribuicdo de frequéncia das formacgdes taticas

Argentine Primera Division Campeonato Brasileiro Série A

Formacao tatica Frequéncia % (IC, 95%) Rank Formacao tatica Frequéncia % (IC, 95%) Rank

4-4-2 1.471 25%[23.9-26.1]  1° 42-3-1 4222 55.6%[54.4-567] 1°
4-2-3-1 1436 24.4%[23.3-25.5] 2° 4-3-3 829 10.9%[10.2-11.6]  2°
4-3-3 834 14.2% [13.3-15.1]  3° 4-1-4-1 798 10.5% [9.8-11.2]  3°
4-1-4-1 419 7.1%[6.5-7.8]  4° 442 472 6.2%[5.7-6.8]  4°
3-4-3 274 4.7%[42-52]  5° 3-4-3 257 3.4% [3-3.8] 50
4-4-1-1 269 4.6%[4.1-51]  6° 3-4-1-2 136 1.8%[1.5-2.1]  6°
5-3-2 229 3.9%[3.4-44]  7° 4-4-1-1 114 1.5%[13-1.8]  7°
4-1-3-2 219 3.7%[3.3-42] 8 4-32-1 112 1.5%[12-1.8]  8°
43-12 196 3.3%[2.9-38] 9 4222 108 14%[12-17]  9°
4222 106 1.8%[1.5-22]  10° 4-3-12 107 14%[12-1.7]  10°
3.5-2 94 1.6% [1.3-2] 11° 4-1-2-122 88 12%1[0.9-1.4]  11°
5-4-1 91 1.5%[13-19]  12° 5-4-1 87 1.1%[0.9-1.4]  12°
3-4-122 78 13%[1.1-1.7]  13° 3.5-2 72 0.9%[0.8-12]  13°
4-32-1 45 0.8% [0.6-1] 14° 4132 47 0.6%[0.5-0.8]  14°
3-1-4-2 42 0.7% [0.5-1] 15° 4-5-1 46 0.6%[0.5-0.8]  15°
4-5-1 37 0.6%[0.5-0.9]  16° 5-3-2 38 0.5%[04-07]  16°
4-1-2-122 17 0.3%[0.2-0.5]  17° 3-1-4-2 27 0.4%1[02-0.5]  17°
3-5-1-1 16 0.3%[0.2-0.4]  18° 4-2-4 25 0.3%[0.2-0.5]  18°
3-3-3-1 3 0.1% [0-0.1] 19° 3-2-4-1 6 0.1% [0-0.2] 19°
3-2-4-1 2 0% [0-0.1] 20° 3-5-1-1 6 0.1%[0-0.2]  20°
4-2-4 2 0% [0-0.1] 21° 3-3-3-1 1 0% [0-0.1] 21°

Fonte: elaborado pelo autor (2025). IC, intervalo de confianca de 95% estimado por Wilson (1927).

A proporcao de partidas em que a formagao tatica 4-4-2 foi adotada por ao menos uma
das equipes participantes ¢ maior na liga argentina (44%) em comparagdo a liga brasileira
(13.2%). Em 191 jogos (5.3%) do Argentine Primera Division e 21 jogos (0.6%) do

Campeonato Brasileiro Série A tiveram ambas as equipes jogando em 4-4-2. Ao analisar os
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dados entre as temporadas analisadas, observa-se uma variagao interessante no uso da formagao
4-4-2 nas competi¢des brasileiras e argentinas, e quando considerado a estratificacdo dos jogos
na condi¢do em casa e fora de casa. No Brasil, o Campeonato Brasileiro Serie A mostra uma
tendéncia de estabilidade no uso do 4-4-2, com um ligeiro inclino entre as temporadas de 2019
a 2022 (Figura 2). Ja na Argentina, o 4-4-2 apresenta declinio de uso a partir da temporada
2021. Nesta competi¢do ainda pode ser notada que, apesar das diferencgas interessantes na
distribuicdo entre mandantes e visitantes, em algumas temporadas, a escolha pela formagao 4-

4-2 parece mais comum em partidas como mandantes.

Figura 2. Frequéncia de uso das formagdes taticas em 4-4-2 na Argentine Primera Division e
no Campeonato Brasileiro Série A por temporada e local do jogo.

\ Argentine Primera Division I Campeonato Brasileiro Série A
100%

75% Tlnen P

50%

Frequéncia relativa (%)

25% '\*/‘\\‘

0%
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Temporada

Condicao Mandante —e— Visitante Formagdo =— 4-4-2 ==-: Qutras

Fonte: elaborado pelo autor (2025)

Quando ¢ estratificado aquelas equipes que utilizaram a formacao 4-4-2 em pelo menos
uma vez na competicao, nota-se corroboragao da linha de tendéncia da Figura 2. Na Argentina

uma retracdo notavel no percentual de equipes adotantes desta estrutura, com flutuacdes
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marcantes ¢ uma queda abrupta em alguns anos, contrastando com um leve, porém consistente,
aumento no percentual de equipes brasileiras adotantes dessa estrutura tatica, especialmente
entre 2020 e 2023 Argentine Primera Division (2015 = 90,4%, 2016 = 90,3%, 2017 = 90%,
2018 = 78.6%, 2019 = 84.6%, 2020 = 83.3%, 2021 = 84.6%, 2022 = 96.4%, 2023 = 71.4%,
2024 = 64.3%) e Campeonato Brasileiro Série A (2015 =55%, 2016 = 50%, 2017 = 55%, 2018
=45%, 2019 = 60%, 2020 = 95%, 2021 = 80%, 2022 = 75%, 2023 = 70%, 2024 = 70%). A
Figura 3, demonstra as cinco principais formagdes opositoras da formagao 4-4-2, nas condi¢des

de mandantes e visitantes, para cada liga.

Figura 3. Cinco principais confrontos taticos da formagao 4-4-2 na Argentine Primera
Division e no Campeonato Brasileiro Série A

A Argentine Primera Divisién B Campeonato Brasileiro Série A
Mandante Visitante Mandante Visitante

4-4-2 . 23.5% 4-4-2 4-2-3-1 - 54.8% 4-2-3-1 - 49.2%

4-2-3-1 . 21.3% 4-2-3-1 23.1% 4-3-3 13.2% 4-3-3 I 13.5%

4-3-3 I 16.5% 4-3-3 17.9% 10.5% 4-1-4-1 I
I8.0° 1%

4-1-4-1

Formagéao Oposta
Formagéo Oposta

4-1-4-1 % 4-1-4-1

Q 20 40 60 0 20 40 60 ] 20 40 60
Jogos (%) Jogos (%)

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

Entre os confrontos taticos contra o 4-4-2, 99.7% sdao comuns as duas ligas; 0.3%
exclusivos da liga Argentina Primera Division (3-3-3-1 [n= 2], 3-5-1-1 [n= 8], e 4-2-4 [n=2]).
Quando analisado as trocas de formagao entre um jogo e outro, ap6s o uso do 4-4-2, observou-
se que na Argentine Primera Division, as 3 formac¢des mais comuns envolvendo troca a partir
do 4-4-2 foram: 4-2-3-1 (157 trocas, 27.9%), 4-4-1-1 (65 trocas, 11.6%), 4-3-3 (62 trocas,
11%); no Campeonato Brasileiro Série A, as 3 formacdes mais comuns envolvendo troca a
partir do 4-4-2 foram: 4-2-3-1 (184 trocas, 55.6%), 4-3-3 (32 trocas, 9.7%), 4-1-4-1 (29 trocas,

8.8%). Para a Argentine Primera Division, a média de mudancas no numero de jogadores nas
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linhas defensivas envolvendo trocas a partir do 4-4-2 (ao longo da temporada) foi de 6.8 +
4.3%, mediana de 6.4%. Os destinos mais comuns dessas trocas foram: 56.1% para 3-
defensores, 43.9% para 5-defensores. Para o Campeonato Brasileiro Série A, a média de
mudangas no numero de jogadores nas linhas defensivas envolvendo trocas a partir do 4-4-2
(ao longo da temporada) foi de 4 + 2.8%, mediana de 3.5%. Os destinos mais comuns dessas

trocas foram: 74.3% para 3-defensores e 25.7% para 5-defensores.

A Tabela 2 representa a comparagao de desempenho das formagdes 4-4-2 na Argentine
Primera Division e no Campeonato Brasileiro Série A em diversas estatisticas de fase defensiva
e ofensiva do jogo. Na fase ofensiva, observando métricas relacionadas ao desempenho da
propria equipe, A formacao 4-4-2 brasileira demonstrou superioridade em 8 variaveis, sendo 5
relacionadas a “passe e organizacdo” (gols esperados com assisténcia (xAG) [A= 30.1%)],
passes completados [A= 24.5%), condugoes de bola maiores a 10 jardas (9.14 metros) em
dire¢do ao gol [A= 23.2%], passes maiores a 10 jardas (9.14 metros) em dire¢do ao gol [A=
13.2%], passes completados (%) [A= 13.1%]); sendo 3 relacionadas a “finaliza¢do” (agdes de
criagdo de gol [A= 28.7%], expectativa de gols (xG) [A= 22.3%], a¢oes de cria¢do de chute
[A=12.6%)]).

Na fase defensiva, observando métricas relacionadas ao desempenho do adversario, a
formagdo 4-4-2 argentina demonstrou superioridade em 7 varidveis (interceptacoes [A=
24.1%], condugoes de bola maiores a 10 jardas (9.14 metros) em direg¢do ao gol (adversario)
[A= 21.1%], passes completados (adversario) [A= 18.5%], bloqueios [A= 11.8%], faltas [A=
10.7%], agoes de criagdo de chute (adversario) [A= 10.6%], passes completados (%)
(adversario) [A= 10.4%]).

Considerando o nimero de métricas com superioridade estatistica e pratica, a escola
brasileira foi dominante na fase ofensiva (média de superioridade A=21,0%); na fase defensiva,

a argentina (média de superioridade A= 15,3%).
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A andlise da distribui¢@o dos resultados nas formagdes 4-4-2, segmentadas pelas escolas
argentina e brasileira, indica que ndo ha associagdo estatisticamente significativa entre o
desfecho das partidas e o tipo de competigdo (%> =4.12; p = 0.127; magnitude do efeito, “muito
pequena”, V de Cramér ajustado = 0.03; IC 95% [0.00, 1.00]; Argentine Primera Division,
empates [n =418, 28.4%], derrotas [n = 543, 36.9%], e vitorias [n = 510, 34.7%]; Campeonato
Brasileiro Seérie A, empates [n = 112, 23.7%], derrotas [n = 190, 40.3%], e vitérias [n = 170,
36%]). O teste Welch Two Sample t-test foi realizado para comparar pontos por partida entre os
grupos de competi¢des. O resultado sugere efeito ndo significativo estatisticamente (Argentine
Primera Division, 1.32 = 0.09 gols por jogo; Campeonato Brasileiro Série A, 1.21 = 0.31 gols
por jogo; #10.96) = 1.00, p= 0.34), com magnitude “pequena” (Cohen’s d = 0.45, IC95% [-
0.46, 1.35]).

Por fim, ao longo da série historica analisada, observou-se que cinco equipes se
destacaram como as que mais recorreram a formagao 4-4-2 (Argentine Primera Division:
Patronato [67.6%], Atlético Tucuman [56.4%], Instituto Atlético Central Cérdoba [54.4%],
Deportivo Riestra [48.1%], San Martin [44%]; Campeonato Brasileiro Série A: Criciima
[31.6%], Cuiaba [15.8%], Figueirense [15.8%], Fortaleza [15.8%], Parana [15.8%]).
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5 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo observar a frequéncia de uso, padrdes de
confrontos, e comparar o desempenho da formacdo titica 4-4-2 nas principais ligas
profissionais masculinas de futebol do Brasil e da Argentina. Foi observado que a preferéncia
de formagdes para cada escola apontou importantes distingdes; enquanto a liga Argentina
Primera Division apresentou o 4-4-2 como a 1° formacao mais utilizada (25%). No Brasileirdo,
por sua vez, o 4-4-2 veio a ocupar apenas a 4° colocacdo entre as formagdes mais utilizadas
(6,2%).

A preferéncia pelo 4-4-2 na Argentina pode estar relacionada ao estilo competitivo
caracteristico do pais, com equipes muito bem organizadas defensivamente, com um futebol
mais compacto e um estilo de marcagao forte e intenso, utilizando ofensivamente de transi¢oes
rapidas e extremamente perigosas. Tais perspectivas estdo alinhadas com o uso dindmico desta
estrutura conforme sugerido por Simeone, onde os pontas se deslocam para criar fluidez
ofensiva sem perder solidez defensiva (Simeone, 2025). Em contrapartida, o futebol brasileiro,
0 uso do 4-4-2 sugere uma maior valorizagao da posse de bola, com importante sobreposi¢ao
dos laterais e a participagcdo dos meias na construc¢ao das jogadas, € 0 uso de jogadores criativos
no estrelhinhas. A partir disso ¢ interessante observar que mesmo com o intercambio entre
treinadores e jogadores ambas as escolas mantém identidades taticas e estratégicas proprias.

As diferengas observadas neste estudo podem estar influenciadas por questdes culturais
e historicas do jogo, sendo ainda ¢ um campo muito escasso de estudos. Assim, culturalmente,
0 4-4-2 argentino nao ¢ apenas uma estrutura fixa, mas também ¢ utilizado de maneira flexivel,
marcando de forma compacta com duas linhas de quatro, e dois atacantes responsaveis pela
primeira pressao, permitindo variagdes para outras formagdes como 4-2-3-1 quando necessario,
utilizando uma movimenta¢ao rapida dos meias ¢ atacantes. Essa flexibilidade pode ser o
principal motivo do 4-4-2 continuar sendo importante no pais, equilibrando o estilo de jogo
aguerrido tradicionalmente argentino com inteligéncia e disciplina tatica. Ja no Brasil, podemos
observar uma caracteristica mais ofensiva, optando pela manuten¢ao da posse de bola e
triangulacdes, contando com a sobreposicao constante dos laterais.

Um dos achados desse estudo mostra que houve um aumento na utiliza¢ao da formagao
4-4-2 por parte das equipes do Campeonato Brasileiro a partir de 2019 até 2022. Esse periodo
coincide com os anos de grande sucesso por parte de treinadores estrangeiros no Brasil,
representados por argentinos e portugueses especialmente (Esteves; Leite; Lopes, 2023).

Segundo Esteves e colaboradores (2023), o nimero de estrangeiros chegou a representar um
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terco dos treinadores do Campeonato Brasileiro na temporada de 2022. Desse modo, o aumento
do ntimero de equipes que jogam dessa maneira pode ter muita influéncia com o sucesso de
Jorge Jesus que ¢ um treinador que costuma favorecer esse esquema de jogo (Coaches' Voice,
2020). Bem como, Antonio Oliveira e Petit foram dois portugueses que estiveram no Cuiaba
EC, um dos cinco clubes que recorreu a formagao 4-4-2. Além disso, Jorge Sampaoli, treinador
argentino, que também obteve sucesso no Campeonato Brasileiro de 2019 pelo Santos FC,
segundo colocado daquela edicdo. Sampaoli que, apesar de ndo se notabilizar por favorecer
suas equipes a jogarem no 4-4-2, evidentemente abriu mercado para outros argentinos no

futebol brasileiro, como o casos de Juan Pablo Vojvoda no Fortaleza EC.

Além de interacdes transculturais entre treinadores estrangeiros e o futebol brasileiro,
outro achado deste estudo relaciona diversas estatisticas de fase defensiva e ofensiva do jogo.
Dessas estatisticas chama aten¢ao que em condugdes de bola maiores a 10 jardas em diregdo ao
gol por parte do adversario, a formacao 4-4-2 argentina apresentou desvantagem com uma
grande magnitude de efeito pratico. O que pode indicar uma dificuldade dessas equipes durante
os saltos ou abordagens de pressdo, o que demanda fazer uma analise de video mais profunda
de cada equipe para observacdo de padrao estrutural e comportamental mais particularizado.
Todavia, esse achado preliminar do presente estudo pode ter como premissa que, em termos
defensivos, a formacao 4-4-2 apresenta vulnerabilidade no entrelinhas em situagdes em que o

adversario vence as duas primeiras linhas de pressao.

Com isso, muitas vezes a ultima linha de pressdo se sustenta e temporiza o avango do
adversario, permitindo longas condugdes de bola. Além disso, a necessidade de algum zagueiro
precisar abordar um passe que entra nas entrelinhas, pode justificar o nimero grande de faltas
que a formagao 4-4-2 defensiva promove, com intuito de interromper o ataque adversario.
Como diz Santos (2025) e Fonseca (2023), tais vulnerabilidades sdo corroboradas por analises
que comparam o 4-4-2 losango ao 4-2-3-1, nas quais se observa que formagdes com cobertura
defensiva menos densas tornam-se suscetiveis as investidas prolongadas do adversario,
exigindo intervengdes fisicas para evitar infiltragdes entre as linhas, o que pode explicar o maior
numero de faltas cometido por zagueiros nessas circunstancias. Para fazermos um paralelo com
outras formagdes taticas, teoricamente defensivas, as equipes que se organizam no 4-1-4-1 tem
na sua estrutura o “primeiro volante”, que ¢ um jogador que fica entre as duas linhas de quatro,
o jogador responsavel por fazer coberturas ou encaixes individuais no adversario que se oferece

como apoio em tentativas de criagdo de linha de passe no entrelinhas.
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Em termos estatisticos, podemos observar um contraste ainda maior, o 4-4-2 argentino
obteve destaque na fase defensiva com métricas relacionadas a interceptagoes (%), condugoes
de bola maiores a 10 jardas (9.14 metros) em diregdo ao gol (adversario), passes completados
(adversario). Ofensivamente, o futebol brasileiro obteve maior destaque que a liga argentina.
Com énfase para dados como passes maiores a 10 jardas (9.14 metros) em dire¢do ao gol,

passes completados (%), expectativa de gols (xG), agoes de criagdo de chute.

Uma premissa que pode justificar o sucesso de acdes ofensivas decisivas, como um
passe em direcdo ao gol ou percentual alto de passes certos é capacidade economica que os
clubes brasileiros tém para contratar jogadores mais talentosos ofensivamente e, que possuem,
entdo, uma capacidade maior de realizar nimeros maiores destes tipos de acdes. Ou seja, devido
ao predominio econdmico que a liga brasileira tem em relagdo as demais ligas da América
Latina, os clubes, por meio da andlise de desempenho e scout, conseguem identificar os
jogadores com maior capacidade ofensiva e contrata-los, levando vantagem em relagdo as
equipes argentinas. Isto nos faz compreender que, embora seja a mesma formacao, sua pratica
e utilizacdo varia de acordo com cada escola, como demonstram Miiller-Budack et al. (2019),
que destacam as limitagdes da classificacdo conceitual do tradicional 4-4-2, especialmente em
situacdes pontuais do jogo e por sua grande flexibilidade. Assim, no Brasil observamos um 4-
4-2 voltado a construcdo ofensiva e posse de bola, enquanto na Argentina ja temos o seu uso

com uma dire¢cdo mais voltadas a compactagdo defensiva e transi¢cdes rapidas.

Outra informagdo importante que o estudo nos entrega e pode ser observado na Figura
3, sobre as principais formacgdes que confrontam o 4-4-2 em ambas as escolas, destacando
separadamente confrontos como mandante e visitante. Foi possivel detectar que no futebol
argentino para o confrontamento, o proprio 4-4-2 ¢ preferencialmente utilizado tanto em
confrontos realizados “em casa” como “fora de casa”, com isso espelhando a formagao
adversaria. J4 no Brasil, pode ser notado que para um confrontamento contra o 4-4-2 ¢
preferencialmente utilizado formagdes que t€ém em suas composigdes trés meias no setor de
criacdo (ex. 4-2-3-1). Observando trocas realizadas a partir do 4-4-2, o futebol argentino teve
maior propor¢ao de alteragdes da linha base de 4-jogadores para formagdes com 5 defensores,
sugerindo assim ajustes defensivos mais conservadores. J4 no Brasil, com alteragdes para
formagdes com 3 defensores nos sugere a busca por melhora na saida de bola e por variagdes

defensivas.

Podemos apontar como principal limitagdo do estudo o fato dele ser baseado em dados
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de escalagdes iniciais, ndo incluindo ajustes e mudangas durante a partida. Além do mais, ha
alguns fatores que poderiam aprofundar a discussdo e a compreensdo dos resultados, como
condigdes climaticas, importancia da partida e perfil do treinador. Outros estudos poderao
investigar as variacdes taticas intra-jogo e a relacdo entre formagdes taticas e desempenho,
analisando de forma qualitativa as dinamicas interacionais de jogo da formacao 4-4-2 em cada

escola.
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6 CONCLUSAO

Foi reportado um maior uso da estrutura tatica 4-4-2 no futebol argentino em
comparagdo ao futebol brasileiro. Também foi possivel concluir que o 4-4-2 argentino da
Argentine Primera Division apresenta valéncias mais defensivas, com enfoque na
compactagdo e transi¢cado rapida. Isto o diferencia, assim, do 4-4-2 brasileiro, que apesar de nao
ser uma das principais estruturas taticas utilizadas no Campeonato Brasileiro da Série A,
quando colocado em prética tende a ser organizado de forma mais ofensiva, com uma proposta
de jogo de jogo mais voltada para posse de bola e criacdo de agdes de gol.

Este estudo pode auxiliar na compreensdo sobre quais varidveis cada escola se
beneficia ao utilizar o 4-4-2, além de expor também as suas dificuldades em certos momentos
do jogo, auxiliando assim analistas e treinadores a se prepararem perante um possivel
confronto, ajudando-os a identificar seus métodos e estilos de jogo praticados nestas duas

importantes escolas de futebol.
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